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Resumen de proyecto “Centro Recreativo
y Habitacional parala 3ra edad”

La vejez comprende a toda persona hombre o mujer
de 60 anos de edad en adelante, es la Ultima etapa del

ciclodelaviday porlo tantolamdas vulneraoble.
Toda persona de la tercera edad tiene derecho a
formar parte de un grupo social, a ser protegido de
toda clase maltrato fisico como mental, recibir
atencidn médica e integrarse a programaos de
recreaciény convivencia social.
El Centro Recreativo y Habitacional es una
organizacion integral orientada a mejorar el
bienestar de las personas de la tercera edad que se
encuentren en abandono parcial o total,
desamparados, sujetos a maltratos o con
imposibilidad de subsistir por su cuenta propia
brinddndoles un servicio integral que proporcione
alojomiento, alimentacién, vestido, atencidn médica,
talleres de tipo ocupacional, actividades, fisicas, entro
otras. Esto con el fin de ir disminuyendo y previniendo
el grado de marginacién al que estén expuestos.
El propdsito de este trabaqjo es el presentar una
respuesta arquitecténica al problema planteado el
cual tiene que ver con la ausencia de la
infraestructura fisica adecuada para que este tipo
de personas puedan desarrollar un mejor estilo de
vida ya que los existentes en la ciudad son edificios
que no fueron proyectados para este fin.
El proyecto comprende los espacios cerrados y abiertos que cumplan con todas las
adecuaciones necesarias para que las personas adultas mayores reciban una atencion
integral, se trata de generar las instalaciones que comprendan las diferentes dreas que
el usuario necesita para desarrollar un mejor estilo de vida. Areas privadas donde pueda
ejercer las actividades de habitar; Areas de recreacién donde puedan realizar
actividades de convivencia social, actividades fisicas, convivir, descansar o ejercer algun
taller ocupacional y Areas de servicios para completar su desarrollo integral. Todas
estas proporcionando el confort y la estabilidad que ellos necesitan.

Palabras clave:

- Recreativo y habitacional
- Centro3raedad
- Cuidado del anciano



Project Summary * Recreation Center and
Housing for the 3rd age”

Old age means a person man or woman 60 years and
older , is the last stage of the life cycle and therefore
the most vulnerable.

Anyone older is entitled to be part of a social group, to
be protected from all physical and mental abuse class
medical care and integrate recreation programs and
social coexistence.

Housing and Recreation Center is a comprehensive
organization aimed at improving the welfare of
elderly people who are in partial or total
abandonment , homeless, subject to mistreatment or
inability to survive on their own by providing a
comprehensive service that provides housing, food,
clothing, medical care, occupational type workshops,
activities, physical, amongst other things . This in
order to be diminishing and preventing
marginalization degree to which they are exposed.
The purpose of this paper is to present an
architectural response to the problem which has to do
with the lack of adequate physical infrastructure so
that these people can develop a better lifestyle as
existing in the city are buildings were not intended for
this purpose.

The project includes closed and open spaces that meet all the necessary adjustments for
older adults receive comprehensive care, it's generating plants equipped with different
areas that the user needs to develop a better lifestyle . Private areas to carry out the
activities of living ; Recreation areas where they can engage in social interaction, physical
activities, live , relox or exercise any occupational workshop and service areas to
complete their development. All these provide the comfort and stability they need.

Keywords:

-Recreational andresidential
- Center the 3rd age
- Care of the elderly



1.1Introduccion

A lo largo de la historia, las sociedades se han
encargado de los ancianos de diferentes maneras,
dependiendo de la cultura el trato hacia las personas
mayores varia. El hecho de llegar a esa etapa de la
vida significaba alcanzar un estatus de respeto,
siendo protegidos por el hecho de que eran una gran
fuente de conocimientos.

La vejez comprende a toda persona hombre o mujer
de 60 anos de edad en adelante, es la Ultima etapa del
ciclodelaviday por lo tantolamas vulnerable, es aqui
donde este tipo de personas se afrontan a muchos
problemas debido al marcado desgaste en el
funcionamiento corporal, los sentidos por lo general
van perdiendo eficacia lo que provoca que ya no
puedan llevar un ritmo de vida normal y que ya no
puedan valerse por si mismos. Existe un desgaste
fisico pero también emocional, el hecho de sentirse
inactivos, indtiles o torpes, como los cataloga la
sociedad, hace que caigan en problemas de
depresiény soledad.

Toda persona de la tercera edad tiene derecho a
formar parte de un grupo social, a ser protegido de
toda close maltrato fisico como mental, recibir
atencidn médica e integrarse a programas de
recreaciény convivencia social.

El Centro recreativo y habitacional serd una
organizacién integral orientada a mejorar el
bienestar y la calidad de vida de las personas mas
necesitadas por cuestiones econdmicas, fisicas o
emocionales como lo son las personas de la tercera
edad, debido a que ya no son capaces de llevar un
ritmo de vidanormal. Todo esto selograramediante la
realizacién de actividades fisicas, actividades para
ejercer la convivencia, talleres de tipo ocupacional,
culturales, recreativosy artisticos.
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1.2 Definicién del Tema

El ser humano pasa por cuatro etapas durante el
periodo de vida, nace, crece, se reproduce y muere,
es después de la etapa reproductiva cuando todo
comienza a cambiar, tu ritmo de vida te empieza a
exigir mas esfuerzo en todos los aspectos, lo que
provoca un deterioro mayor en tu cuerpo, los
funciones vitales disminuyen progresivamente hasta
culminar con la Ultima etapa del ciclo de la vida,
asociado conla edad adultamayor.

La vejez es un estado natural al que toda persona, en
condiciones normales, tiene que llegar, sin embargo
es en esta etapa donde la mayoria de estas personas
necesita de mucha ayuda debido a que, en muchos de
los casos, reciben malos tratos, son abandonados,
marginados, rechazados o simplemente ignorados,
todo esto por la pérdida de la cultura del respeto
hacia la gente mayor, quienes representan la vasta
experiencia que obtuvieron alo largo de su vida, ese
conocimiento adquirido, dones y muchas habilidades
por eso mismo merecen un trato digno por parte de la
sociedad.

Recrear: Se entiende por recreacién a todas aquellas
actividades y situaciones en las cuales esté puesta en
marcha la diversién, asi como también la relajacién y
el entretenimiento.

Habitar: Es la accién en la que la persona se
desenvuelve en un espacio determinado realizando
actividades cotidianas.

El centrorecreativo y habitacional parala 3ra edad es una organizacion conla funcién de
conducir programas institucionales a personas mayores de 60 afios de edad, en
abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltratos o carentes de recursos
econdmicos, conimposibilidad de subsistir por su cuenta propia.

Proporcionalos servicios de alojomiento, alimentacidn, vestido, atencién médica integral,
psicolégico, trabajo social, recreativos y culturales; estd integrado por las dreas de
gobierno, dormitorios comunes, para matrimonios, salas de estar, roperia cuarto de
aseo, drea recreativa y religiosq, servicios médicos, servicios generales, patio de
maniobras, plazas y huerto familiar, dreas verdes y estacionamiento. [ 1]

[ 1] Sistema de Desarrollo Social SEDESOL Tomo Il Salud y Asistencia Social
Fecha de consulta: Septiembre 2013, Pag 99.



El centro de recreacién y habitacional para la 3ra edad es un lugar proyectado para
cubrir la necesidades que requieren la gente adulta, se trata de generar los espacios
adecuados donde estas personas, puedan habitar, recrear, convivir, ejercer actividades
fisicas, desarrollar algln tipo de taller, recibir una atencién médica integral para
preservar su solud y sobretodo que cuenten con un lugar adecuado donde sientan que
esténen casa.

Las instalaciones del centro recreativo tienen una capacidad de alojamiento para 65
personas en estancia permanente y un méximo de 15 personas de estancia diurna.

abltacional par la 3ra Edad
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1.3 Justificacion

Morelia es un municipio auxiliar en los servicios
publicos de salud que otorgan el estado y la
federacién a la poblacién, es fundamental generar
entre todoslos sectores de la sociedad una cultura de
la salud que incluya hdbitos alimenticios, campanas de
informacién y modelos de vida de manera que se
avance en la prevencién de las enfermedades, al
mismo tiempo, apoyar a la sociedad en la deteccién
oportuna de los patologias. Es por eso que es
necesario la construcciéon de los espacios adecuados
parala atencién del érea de la geridtrica, tanatologia
y gerontolégica en Morelia, ademds de la ampliacién
de la cobertura de la salud baésica y la rehabilitacion
fisicaen el municipio.[ 2]

Actualmente en Morelia existe una poblacién de
597,000 habitantes aprox., de las cuales el 6.3 % son
personas mayores de 60 ahos, segun las estadisticas
generadas por el INEGI en el 2010. Este 6.3 % equivale
a 55,221 habitantes de la tercera edad es muy grande
la desatencién y el descuido que se ha generado en
los Ultimos anos por parte de la sociedad hacia estas
personas, por lo que es necesario la creacién de
instalaciones donde se les brinden los servicios
adecuedos para que las personas adultas
desarrollen un mejor estilo de vida, donde puedan
realizar actividades fisicas para que no sea tan
perjudicial la edad adquirida, donde reciban ayuda
tanto fisica como psicoldgica para que poco a poco
valla saliendo esa idea de abandono, esos malos
tratos por medio de la convivenciaq, la recreacién, la
diversién y mds que nada con el personal capacitado
hacer sentir a este tipo de personas que estdn como
en casa que aun tienen mucho para dar y que vale la
pena seguir adelante. Con la realizacién de este
proyecto se pretende, a un futuro, que enla ciudad de
Morelia valla disminuyendo el nimero de personas
adultas que se encuentren desamparadas ofreciendo
este servicio de estancia permanente.

[ 2 ] Plan Municipal de Desarrollo, Morelia 2012-2015
Fecha de consulta: Septiembre del 2013, Pag 81-82



Por otrolado existen también muchos casos enlos que los ancianos sufren de soledad, de
descuidos, de desatencidn por parte de los hijos debido a que se convierten enuna carga
para ellos ya que tienen que realizar sus ocupaciones o labores durante el dia y no
pueden estar al pendiente de ellos. Por eso mismo el centro recreativo y habitacional
proporciona el servicio de estancia diurna para los ancianos, donde los hijos que se
encuentren a cargo de ellos puedan ir a las instalaciones del centro y albergarlos
durante el diq, asi ellos realizan sus ocupaciones y hacen que sus familiares adultos pasen
un rato agradable durante su permanencia y sobretodo tengan un cuidado integral en el
tema de salud con el personal copacitado. Esto con el fin de disminuir o prevenir los
posibles dafios fisicos 0 emocionales que se les puedan presentar después.
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14 Objetivos

Arquitecténicos

- Proyectar el espacio adecuado para cubrir las
necesidades de habitar y recrear de las
personas de la 3ra edad que se encuentren
con la imposibilidad de subsistir por su propia
cuenta.

- Brindar instalaciones de calidad para con los
mejores servicios para satisfacer sus
necesidades

- Crear el espacio para propiciar la seguridad,
movilidad y auto valia como elementos
necesarios en el edificio.

- Gestionar la construccién del proyecto ya que
se cuenta con el interés tanto del promotor
como de las autoridades municipales
correspondientes.

Sociales

- Mejorar la salud fisica y emocional de cada uno
deellos.

- Generar los instalaciones para tratar de
prevenir y disminuir la dependencia de las
personas que estén al cuidado y recuperar los
valores perdidos por parte de sus familiares
haciaellos.

- Favorecer la creatividod y la caopacidad
corporal mediante tolleres y programas de
ejercicio fisico y tengan un aprendizaje
multisensorial.

- Propiciar la convivencia para lograr que se
sientan parte de una familia

- Aumentar la productividad de cada dia.



“<
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2.1 Antecedentes Histéricos de la
Cd de Morelia

La historia de la fundacién de la ciudad de
Morelia se remonta a tiempos prehispanicos
en el espacio conocido como Valle de
Guayangareo, el cual rodeado por el cerro
de Punhuato, las Lomas de Santa Maria, el
Cerro Cuate y el Pico Quinceo, albergo en su
territorio durante el siglo VIl asentamientos
humanos que por sus vestigios han sido
relacionados conla Cultura Teotihuacanao.

Ya en el siglo XVI fue el Virrey Don Antonio de
Mendoza quien el 18 de Mayo de 1541 presidio
la toma de posesién del valle de
Guayangareo a nombre de la coronag, la
llamaria originalmente la Nueva Ciudad de
Michoacdn, misma que en 1578 cambio a
Valladolid. El acto protocolario fue
encabezado por Juan de Alvarado, Juan de
Villasefor, Luis de Ledn Romano entre otros.
En 1828 dejaria de llamarse Valladolid para
adoptar el nombre de Morelia en honor a
Don José Maria Morelos y Pavén, héroe de la
Independencia de México y uno de sus hijos
mas distinguidos [ 3]

llustracién 1: Catedral de Morelia
http://www.vivemx.com/_fotos/16_591_pict4h.jpg

[lustracion 3: Acueducto de Morelia

Morelia tiene un lugar muy importante en la historia del pals, por los hechos histéricos y
personagjes que nacieron o vivieron en ella, posee una rica vida cultural gracias al
patrimonio arquitecténico conservado desde la época colonial, asimismo es la urbe mas
importante del estado desde el punto social, econdmico, cultural y politico.

Como parte de su vida turistico, la ciudad es sede de importantes festivales
internacionales como el de musica “Miguel Bernal Jimenez” y el Festival Internacional de
cine de Morelia que poco a poco hanidoadquiriendo valor anivel internacional.

Entre los edificios md&s representativos e importantes de la ciudad tenemos ala Catedral
de Morelig, el Acueducto y la Fuente de la Tarascas, otros como el Hotel Alameda, el Hotel
Virrey de Mendoza y los numerosos templos y plazas distribuidas enla ciudad.

[ 3 ] Plan Municipal de Desarrollo, Morelia 2012-2015
Fecha de consulta: Septiembre 2013, Pag 12-14
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2.2 Datos estadisticos de la Cd de Morelia

La capital michoacana es naturalmente el municipio
mdas poblado de la entidad con una amplia ventaja
sobre sus seguidores mds cercanos Uruapan vy
Zamora, superando por mas del doble de habitantes
enel primer casoy el triple en el segundo.

Hombres 47.8% Mujeres 52.1%
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Grupo guinguanal de edad
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llustracion 4: Grafica que muestra el porcentaje de Hombres y Mujeres
Fuente: Panorama Sociodemografico de Michoacdn de Ocampo

Para el ano 2010 el censo realizado por INEGI reporto un total de 729 mil 279 habitantes en
el municipio de Morelia, 380 mil 285 mujeres y 348 mil 994 hombres, lo que quiere decir que
hay 92 hombres por cada 100 mujeres. Esto representa el 16.76% de la poblacion del

Estado de Michoacdny apenas el 0.65% del total nacional.

De acuerdo conla estructura demogréfica, la poblacién infantil (0 a 14 aios) representa el
26.6%.Elrango de 15 a 39 anos de edad se registra en el orden del 43%, la poblacién de 40
a 64 anos considerada por INEGI como personas adultas en edad reproductiva
representa el 23.5%. Mientras tanto, la poblacién con edad avanzada mayores de 65 aios,

consta del 6.3% del total de la poblacidn municipal.

Fecundidad

La fecundidad es el potencial reproductivo de un
organismo o poblacién, viene dada por los nacidos
vivos con relacién a la mujer. La tasa global de
fecundidad serd el valor que relaciona el nUmero de
nacidos vivos con el nimero de mujeres en edad fértil
enunlugar determinado.

Los datos sobre la fecundidad en Morelia por el
Panoroma Sociodemogrdafico del Estado de
Michoacdn sonlos siguientes:

Alolargo de suvida,las mujeres entre 15 y 19 ainos han
tenido en promedio 0.1 hijos nacidos vivos; mientras
que este promedio es de 3.1paralas mujeres entre 45
y 49 anos.
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llustracion 5: Grafica que muestra la
fecundidad en Morelia

Fuente: Panorama Sociodemografico de
Michoacdn de Ocampo



Mortalidad

La mortalidad es cantidad de personas que mueren
en un lugar y en periodo determinados en relacién
con el total dela poblacién.

Los datos sobre la fecundidad en Morelia por el
Panorama Sociodemogréfico del Estado de
Michoacdn son los siguientes: Para las mujeres entre
15 y 19 afos, se registran 2 fallecimientos por cada 100
hijos nacidos vivos; mientras que para las mujeres
entre 45y 49 anos el porcentaje es de 5 %.

Porcontaja de hijoz fallecidoes por grupo

de edad
7%

EL A58

5%
Bl 3

3%
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ltn“ 2;1“
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0% +
3530

1518 20.24 2521 3034

llustracion 6: Gréafica que muestra la Mortalidad en Morelia
Fuente: Panorama Sociodemografico de Michoacdn de Ocampo

Vivienda

Morelia cuenta con un total de 190,434 viviendas particulares habitadas, de las cuales
solo el 4.5% uun tienen pisos de tierra, lo que quieres decir que de cada 100 viviendas 5
tienen piso de tierra.[ 4]

Disponibilidad de servicios enla vivienda:

Disponibilidad de sanvicios en la vivienda
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Centro Recreativey Habitacional par la 3ra Edad

llustracion 7 : Grafica que muestra la disponibilidad de servicios de
vivienda en Morelia
Fuente: Panorama Sociodemografico de Michoacdn de Ocampo

[ 4 ] Panorama Sociodemografico de Michoacdn de Ocampo
Fecha de consulta: Octubre del 2013, Pag 126-127



2.3 Antecedentes del tema

Como ya se menciond anteriormente las sociedades
se han encargado de los ancianos de diferentes
maneras, en las antiguas culturales orientales, el
anciano ocupaba un alto puesto en la sociedad, en
este mismo contexto, el hombre comin pagaba
tributo al anciano, debido a su conocimiento, y asi
mismo se le consultaba por la experiencia obtenida
por haber pasado alguna situacidon parecida en la
cual el consultante se pudiera encontrar.

Pero conforme fue pasando el tiempo la situacién del
anciano se fue debilitando y todo el respeto guardado
paso a no ser considerado. Con el advenimiento de la
maquinaria se queria aumentar la produccién cada
vez mas, el papel del anciano se fue reduciendo hasta
el punto de ser sustituidos porlamano de obra joven.

Es hasta el siglo XIX que nace en los Estados Unidos las primeras instituciones de
asistencia social, las cuales no ofrecion comodidades adecuadas para que los ancianos
lograran una rehabilitacién fisica positiva. Muchos de esos hogares para ancianos fueron
descritos como campamentos de muerte ya que todos estaban con la esperanza de
abandonar el lugar por las malas condiciones en que se encontraban estos lugares y
porque no habia una separaciéon adecuada de ancianos entre los que estaban fisica y
mentalmente en buen estado de quien estaban parcialmente dementes.

llustracion 8 : Imagenes que muestras la necesidad por la cual se
comenzaron a crear esto centros



Para esta época el Unico servicio disponible para los
necesitados era de cardcter privado, aquellos que
podian pagarlo vivian en cuidado y los que no eran
abandonados a su suerte. Fue por eso que muchas
comunidades inmigrantes fueron organizaciones que
prestaban el servicio tanto para inmigrantes como
para los ancianos, en vez de confiar en los servicios
publicos.

En 1935 justo después de la gran depresion es
aprobada la Ley de Seguridad Social por el Gobierno
de Estados Unidos, para después en 1950 la misma Ley
estipulo que los estados deberian establecer un tipo
delicencia paralas casas de asistencia.

En México el primer concepto que se vislumbra para
este tipo de edificacién fue la creacién de escuelas en
las que se alimentara y educara alos grupos sociales,
enfermos y ancianos de bajos recursos, este
concepto se materializaria hasta el primer periodo
colonial, que se complementaria con la construccién
de hospitales, escuelas, casas e nifos expdsitos e
Instituciones de enfermos mentales. Estas obras
tenion tendencia de misericordia, las instituciones
religiosas son las primeras en llevarlas a cabo para
después hacerlo congregaciones y asociaciones
civiles.[ 9]

llustracién 9: Imagenes que muestras la necesidad por la cual se
comenzaron a crear estos centros

[ 5 ] Plazola C Alfredo, 1966 Enciclopedia de Arquitectura Plazola Volumen 1
Fecha de Consulta: Octubre 2013,
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llustracién 12 : Imagen que muestra la
planta de

conjunto del hogar

y larelacién entre las diferentes areas

2.4 Andlisis de antecedentes de Solucién

- Hainburg Nursing Home
CristianKronaus + Erhard An-ElKinzelbach
Ubicacién: Hainburg, Austria

Desde 2000 ha servido como una residencia de
ancianos de gestién privada. Recientemente, el
Estado compré el edificio y tiene previsto ampliarlo
con un nuevo edificio de vivienda 50 habitaciones
individuales adicionales, incluidos sus recursos
compartidos.

El en edifico se estén separando las éreas de manera
aislada pero todas se integran en un mismo conjunto,
estén manejondo las dreas en tres cuerpos, en uno
estén los dormitorio generales, en otro el drea
administrativa y en el dltimo metieron los espacios
destinados paralarecreacion. El edificio se manejaen
una escala normal usando materiales propios de la
regién, en el interior manejon colores cdlidos,
espacios muy iluminados para que el usuario se sienta
cémodo. [ 6]

llustracién 11: Se muestra el area de las habitaciones llustracion 10 : Imagen que muestra la decoracion

del hogar de ancianos

interior del edificio

[ 6 ] Residencia para ancianos Hainburg Nursing Home. Disponible en:

http://www.archdaily.com

Fecha de Consulta: Diciembre 2013



- NursingHome
Gartner +Neururer
Ubicacién: Esternberg, Austria

Situado al lado de una iglesia en un pequefio
pueblo de Alta Austrig, la residencia de mayores
consta de 3 volumenes que son shiftet
relativamente entre siy se integran en el paisaje
existente. El edificio se ajusta bien ala estructura
de la poblacién, sino que también destaca por su
llanura fachada alerce. La entrada estd situada
en la primera planta, donde se encuentran todas
las funciones publicas, una cafeteria, un saldén de
eventos, una capilla y la administracion.

Como se menciond antes la residencia consta de
tres volimenes lo que permite que se creen una
especie de patios centrales, esto con el fin de que
todos los espacios dentro del edificio estén
ventilados e iluminados, cada volumen estd
proyectado para cada dareaq, publica, privada vy = A :
administrativa. El edifico maneja formas llustracidn 15 : En esta imagen se puede apreciar
geométricas simples pero los acabados que  la escala del edificio asi como
maneja hacen que sea muy agradable, que inspire  losmaterialesusadosenlafachada.
confianzay calidad.[ 7]
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llustracion 13 y 14 : Se muestran los patio centrales que se generan con la
posicion de los volimenes y el interior de una de las dreas del hogar

[ 7 I Nursing Home de los arquitectos Gartner+Neururer. Disponible en:
http://www.archdaily.com
Fecha de Consulta: Diciembre 2013



-Hogar paralos Ancianos
Baena Casamor ArquitectesBCQ
Ubicacién: Barcelona, Espaia

El objetivo principal es conseguir un edificio confortable para las personas mayores, un
espacio en el que los usuarios se sientan cémodos, un lugar con el que se pueden
identificar. Por esta razén, elegimos materiales conocidos de construccién y acabados,
los materiales cdlido y confortable, tales como la cerdmica y la maderaq, y en general, una
imagen de arquitectura doméstica.

La forma de la edificacion en planta se adapta cuidadosamente para el espacio
disponible en uno de los parterres del Principe de Girona Gardens. El edificio esta
disefiado estrechamente relacionado con el parque. Una parte en volumen de la lengua,
de los materiales y el funcionamiento del parque. De hecho, a menudo pensamos en el
edificio como un pabellén en el parque, un mirador desde el cual los usuarios puedan
dominar visualmente la actividad que rodea el parque y enla calle.

La planta baja es permeable, se puede ir a través del edificio por el vestibulo. De hecho, el
edificio es también una nueva puerta de enlace entre la calle y el parque. Una de las
plazas del parque, ahoralleno de madera, tendrd un nuevo acceso a través del edificio. El
Techo de cerdmica expuesta desciende a través de las fachadas menores en el suelo, y
da el volumen de una imagen de un gran portal. Las fachadas principales, con ventanas
de cristal y una celosia de madera, buscan un cierto parentesco conlos suelos de madera
y el mobiliario urbano del parque.[ 8]

il nul!llllll“

" llustraciéon 16 :
-I |m|||i[m” Uso de materiales

confortables
creando una
| arquitectura
domestica

llustracién 17 : El
edificio en planta
se adapta al
espacio y laforma
delterreno

llustracion 18 : En
la imagen se
muestra como el
edificio es
integrado al
contexto por
medio de los
materiales
empleados




-ElcentroHodos parala terceraedad
Ravnikar Potoar Arhitekturni
Ubicacién: Hodos, Eslovenia

El CentroHodos parala TerceraEdad se encuentra en el corazédn de la aldea de Hodos se
estd convirtiendo en un generador de eventos locales, ademds de las habitaciones
residenciales, albergalas zonas comunes que estdn destinados a usuarios externos.

El volumen clara de la primera parte de suelo en forma de L estd pintado de color rojo
ladrillo, proporcionando una referencia moderna a los alrededores techos de ladrillo
rojo. El edificio busca una conexién con el contexto local donde se encuentran situados
los locales comerciales en unlargo adjudicacién con unlado longitudinal, mientras que las
instalaciones residenciales son paralelas a la calle. En conjunto, los volumenes crean un
patiointerior o al patio que se repite enlanueva construccién: debido ala formade L con
un patio interior se estd formando en el nivel inferior, enlazados a través del terreno
existente y una pradera cultivada con el paisaje circundante. [ 9]

[ 9 ] El Centro Hodos para la 3ra edad de

Ravnikar Potoar Arhitecturni. Ilustracién 19 : El edificio busca una conexidn con el contexto
Disponible en: http://www.archdaily.com por medio de los

Fecha de Consulta: Diciembre 2013 materiales y colores utilizados
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- Centro de Saludy vivienda paralas personas mayores
Arquitectos IPOSTUDIO

Ubicaciéon: Provincia de Prato, ltalia

El proyecto estd situado en una zona con un paisaje de gran importancia por su tradicién agricola
intrinseca, que se caracteriza por la presencia de terrazas construidas con muros de piedra seca
de tamafio considerable. A causa de eso, surge la idea de una sola fachada hacia el valle y su perfil
curvado que simula las curvas de nivel del suelo. El propédsito ha sido por lo tanto éste de la fusién
de la nueva presencia de lo existente a través de la reutilizacién y la integracién funcional de los
edificios rurales existentes alas nuevas estructuras. El elemento de unién se deriva del concepto
dela granjo, un aspecto tipico de las casas de las colinas toscanas.

Por consiguiente, las unidades residencioles se encuentran en el volumen que se forma entre la
pared limite y la pendiente de una colina. La organizaciéon del complejo incluye las unidades
dispuestas en una cuadricula radial con vistas al valle de acuerdo con un sistema repetitivo en dos
niveles. El sétano ofrece una miradallibre hacia el valle a través de un juego de llenos y vacios, que
fue alcanzado por una “pared” de dos niveles. La presencia de esta pared funciona como un
diafragma de doble piel: una piel de vidrio de pared que permite un contacto directo con las
habitaciones y el segundo uno situado a una distancia de 1,80 m desde el principio.

La fachada exterior de la pared tiene un revestimiento de piedra local, tomado del sitio de la
excavacién, como una evocacién de las paredes de piedra seco, tipica de la campifia toscana [10]

llustracidn 20 : Se puede apreciar el revestimiento de la llustracidn 21: Los espacios interiores que se generan en el

piedra que tomaron al edificio

momento de la excavacion

[ 10 ] El centro de salud y vivienda para las personas mayores de arquitectos
IPOSTUDIO, Disponible en http://www.archdaily.com
Fecha de Consulta: Diciembre 2013



- Centro de Salud para ancianos
Brullet Pineda Arquitectes
Ubicacion: Salt, Girona, Espaia

Debido al contexto que lo rodea bien definido en el que se encuentra este complejo, el
edificio de Salud ha tenido que adaptarse y respetar los parémetros urbanisticos,
tratando de integrarse en el contexto actual, y por otra parte, el nuevo edificio del Centro
de Salud trata de hacer el uso de organizacién y funcionamiento del complejo, utilizando
no sélo las instalaciones eléctricas y mecdanicas, sino también tuneles que conectan las
instalaciones del complejo en su conjunto.

Por lo tanto, a pesar de que se compone visual de edificios separados, que son todos los
relacionados con el fin de maximizar las necesidades de los demds y ayudar a los
usuarios y el transito del personal que trabaja a partir de un edificio a otro.

La distribuciéon interior ayuda a los usuarios a reconocer, en cualquier momento, los
espacios enlos que viveny les permiten a orientarse dentro del edificio: la luz natural de
los claraboyas y desde los patios interiores, las opiniones del exterior, fortalecer y
consolar a la salud trabajadores y usuarios del centro. Los pasillos son principalmente
horizontal y se unen todos los servicios a través de patios interiores: de esta manera el
suelo estad claramente definido y los pasillos estén siempre marcado por la entrada de luz
natural.[1]

llustracién 23 : Se
muestra una parte
exterior de las
habitaciones, por
donde se iluminan y
ventilan

_w.ﬁ-. 'l

llustracién 24 : Las
dreas verdes (utili-
zadas para
proporcionar al
us uario
conforty salud.

llustracién 22 : Los espacios adaptados para
este tipo de personas

[ 11 ] El centro de salud para ancianos de Brullet Pineda Arquitectes,Disponible
en http://www.archdaily.com
Fecha de Consulta: Diciembre 2013
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2.5 Marco de Referencia Actual

En este apartado se mencionaran las edificaciones
que presentan las caracteristicas similares al centro
recreativo que se encuentran localizados dentro de
la ciudad de Morelia, se presentan a continuacién:

- Asilo de ancianas AC El divino Redentor, ubicado
sobrela Av Madero, colonia centro

- Residencia San Rafael, ubicada en la calle Ana Maria
Gallaga 911 207, en la Colonia Centro de Morelia, Tel
4433173633

- Albergue Gratitud, Ubicado en la calle Zapote, Plan
de Ayala Infonavit en Morelia Mich. Tel 4433527333

- Patronato de Nuestra sefiora de Guadalupe
Atencién al Anciano, Calle Eucalipto # 349, Los Angeles
MoreliaMich. Tel 4433277384

- Villa Arbol de la Vida, Calle Parcela ejidal # 10,
TenenciaMorelos, MoreliaMich. Tel 4433201334

-Ma Salud AC, Calle Lic Soto Saldana #50, Plan de Ayala
Infonavit, Morelia Mich. Tel 4433176859



- Estancia Geriatrica “Santa Sofia”

Se encuentra en la colonia centro de la ciudad, en la
calle Bartolome de las casas 491, tel 4433138441.

El objetivo principal de esta estancia esla de crear un
ambiente armdnico para los ancianos, traton de
eliminar los rechazos en aspectos sociales de tal
manera que se sientan como en casa. Esto lo logran a
partir de ambientes cdlidos, acogedores, con el uso
de vegetaciony espacios bien iluminados.

ira Edad
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Entrelos servicios que ofrece:

- Rehabilitacién fisico-psicoterapia: Se realizan
actividades fisicas y culturales cuyo objetivo es la
integracion social, elevar su autoestima y édnimos de
seguir adelante, logran esto por medio de actividades
como: Juego de Ajedrez, damas chinas, domind, clases
de guitarray canto, manualidades, lectura, convivios y
ejercicios de acuerdo a su capacidad.[12]
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llustracion 25 : Fachada de la estancia geridtrica Santa Sdfia llustracion 26 : Acceso del centro y la vegetacién que usan
para
armonizar el ambiente

[12] La estancia geriatrica Santa Sofia,Disponible en: http://www.todamorelia.

com/negocios/centro-medico-geriatrico-y-gerontologico-santa-sofia-en-morelia

Fecha de Consulta: Noviembre del 2013



- Casa de los abuelos “San Miguel”

El asilo de ancianos Miguel Hidalgo estéd ubicado sobre
la avenida acueducto esquina con avenida Estudiante
Colonia Matamoros, como referencia a un lado del
Venustiano. Esta estancia depende del Desarrollo
Integral de la Familia DIF, ademds de que recibe un
subsidio mensual del H Ayuntamiento de Morelia.
Cuenta con el personal especializado para brindar
atencién a los ancianos conforme sea el estado de
salud en el que se encuentren y mejorar su calidad de
vida. Actualmente en asilo se encuentran hospedados
36 ancianos, 12 mujeres y 24 hombres. Los requisitos
para que un anciano ingrese al asilo de forma
permanente son que tenga 65 afos de edad o mdés y
que se encuentren en situacidén de abandono total.
Para su manutencién se aceptan donativos en
efectivo,ropo, alimentos, etc.

Entre los servicios que ofrece estén: Hospedaje,
Alimentacién balanceada, Servicio médicos, Eventos
sociales, Talleres de manualidades, entre otros.[13]

llustracion 27 : Patio interior de la casa de los abuelos llustracion 28 : Se puede ver en la imagen el uso de
vegetacion para armonizar

[13] Casa de los abuelos San Miguel,Disponible en:  http://www.todamorelia.
com/negocios/casa-de-los-abuelos-sanmiguel-en-morelia/

Fecha de Consulta: Noviembre 2013
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3.1Localizaciéon

La Ciudad de Morelia ocupa el 2.04 % de la superficie
del estado, se ubica entre los paralelos 19' 52" y 19" 26’
de latitud norte; los meridianos 10102" y 10137 de
longitud oeste, altitud entre 1500 y los 3000 metros
sobre el nivel del mar. Cuenta con 207 localidades y
colinda al norte con los municipios de Huaniqueo,
Chucandiro, Copdndaro y Tarimbaro; al este con los
municipios Tarimbaro, Charo, Tzitzio y Madero; al sur
con los municipios de Madero, Acuitzio, Patzcuaro y
Huiramba y al oeste con los municipios de Huiramba,
Lagunillas, Tzintzanzan, Quiroga, Coeneo y Huaniqueo.
El municipio pertenece alaRegiéon Cuitzeo de acuerdo
alaregionalizacién estatal.
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La ubicacién del municipio resulta estratégica para
establecer contacto con las ciudades mas
importantes del centro y occidente del pais, ademdas
del puerto de Lézaro Cdardenaos, lo que facilita la
afluencia de visitantes a la ciudad y un intercambio
comercial fluido.[14]

,.
e

301 LT

Para la realizacién de este proyecto se eligidé un
terreno ubicado en la colonia Lomas de la Huerta, en
la parte sur de la ciudad (como referencia frente a
COSTCO) se encuentra situado sobre una vialidad
principal, el Periférico Republica, y cuenta conun area
de 15,106.9 m2.

Centro Recreativo vy |

-~

llustracién 29,30,31y 32 : Localizacién de Michoacdn en la pais, localizacién de Morelia a nivel estado, localizacion del terreno
en la mancha urbana de Morelia y Micro localizacién del terreno

[14] Plan Municipal de Desarrollo, Morelia 2012-2015
Fecha de Consulta: Octubre 2013, Pag 28-29



3.2 Climatologia

Predomina el clima del subtipo templado de humedad
media, con régimen de lluvias en verano de 700 a 1000
mm de precipitacién anual y lluvias méximas de 5 mm
anuales promedios. La temperatura media anual es
de 14 °a 18° centigrados, aunque ha aumentado hasta
38° centigrados.

3.3 Caracteristicas Fisiogréfica

De acuerdo con la Enciclopedia de Municipios de
México la ciudad se encuentra asentada en terreno
firme de piedra dura denominada riolita, conocida
comdnmente como cantera, y de materiales
volcénicos no consolidados o en proceso de
consolidacién, siendo en este caso el llamado
tepetate. El suelo del municipio es de dos tipos: en la
region sur y montanosa pertenece al grupo podzolico,
propio de bosques subhumedos, templados y frios,
rico en materia orgdnica de color café, mientras que
en la zona norte corresponde al suelo negro agricola,
del grupo Chernozem

La zona en la que estd localizado el terreno, en la
parte Suroeste de la ciudad tiene las caracteristicas
propias de un suelo que pertenece al grupo
podzolico, que cuenta con la caracteristicas que se
mencionaron anteriormente, es un suelo propio de los
bosques y ricoenmateria.

3.4 Hidrografia

El municipio se ubica en la Regién Hidrografica Nam.
Xll, conocida como Lerma-Santiago, particularmente
en el Distrito de Riego Morelio-Querendaro. Se
considera dentro de la Cuenca del Lago de
Patzcuaro- Cuitzeo y Lago Yuriria y al mismo tiempo
pertenece a la Subcuenca del Lago de Patzcuaro. Al
interior del municipio los principales rios son el Rio
Grande y el Rio Chiquito, el primero es considerado
como una corriente de agua perenne, mientras que el
segundo figura como una corriente intermitente, su
flujo se observa en el siguiente mapa. Entre sus
manantiales mas importantes destaca la Mintzita por
el volumen de agua que aporta para el consumo de la
ciudad, ademds de otros de aguas termales que son
aprovechados como balnearios, figurando Cointzio,
ElEjido,ElEdeny Las Garzos.

llustracion 32: Se muestran los rios
existentes dentro de la ciudad de Morelia
Fuente: Plan de Desarrollo Municipal



3.5 Orografia

La superficie del municipio es muy accidentada. La
region montanosa se extiende hacia el sur y forma
vertientes bastante pronunciadas, que se internan al
norte, sobresaliendo los cerros de Punhuato y las
lomas antiguomente llomadas de El Zapote, que se
unen enlaregidonnorte conla Sierra de Otzumatlan. Al
sur de la ciudad de Morelia se encuentran las Lomas
de Santa Maria de los Altos; adelante estan los cerros
de San Andrés, que se unen, en la parte noroeste, con
el pico de Quinceo, la mayor altura en la zonaq, con
2,787 metros sobre el nivel del mar, que tienen
conexién con las lomas de Tarimbaro y los cerros de
Cuto y de Uruétaro, los cuales limitan al valle y los
separan dellago de Cuitzeo.

l[lustracidn 33: Orografia de la Cd de Morelia
Fuente: Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos,(Morelia, Michoacdn de Ocampo)

3.6 Vegetacion

La vegetacién se encuentra claramente diferenciada, de acuerdo ala altitud y alos tipos
de clima y de suelo: en la parte montanosa del sur, por ejemplo, hay coniferas (pinos,
encinos y madronos); en la regién norte, arbustos y matorrales (mezquites, cazahuates,
‘una de gato” y huizaches). En el sureste de la ciudad se encuentra el bosque "Lézaro
Cdrdenas’, que es una reserva ecoldgica. En términos generales, la flora comprende,
entre otras especies encino, cazahuate, granjeno, jara, sauce, pirdl, cedro blanco, nopal,
huizache, pasto, girasol, maguey, eucalipto, fresno y dlamo.

Sobre lo zona donde estd ubicado el terreno destinado para desarrollar el proyecto:
Vegetaciény Componentes Naturales

La vegetacién que presenta la zona no es muy variada. En la vialidad ubicada frente al
terreno, Periférico Republica, se manejan solo dos tipos de drboles, uno que es conocido
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como Trueno, de mayor predominio en el camelldn, es muy comin encontrarlo decorando
las dreas verdes de las ciudades o como en este caso se usa para que las vialidades
tengan una perspectiva diferente, que se vean mds arménicas. El otro es uno de los
diferentes tipos de palmaos que existen, su nombre cientifico es Sabal Pameto, a
comparacion con el Trueno, esta se presenta en menor cantidad ya que solo se pueden
percibir pocas especies sobre el camellon.

Dentro del terreno existe maleza de poca altura como los pastizales. En las calles
colindantes al terreno se manejan el mismo tipo de vegetacién que se ha mencionado
hasta ahorito, agregando unos arboles frutales comolos son ellimény el guayabo.

llustracion 34: Vegetacion existente en el terreno llustracidn 35: Vegetacion existente en el terreno

La vegetaciéon que presenta la zona en donde esta ubicado el terreno se muestra en la
siguiente tabla:
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3.7 Temperatura E
Las temperaturas en la ciudad se ubican en 24.6°Cy ¢
comienzan a incrementarse en el mes de Marzo y E
mantienen el nivel hasta el mes de junio, siendo mayo -
el mes con el registro mds alto promediando 35°C. En &
Agosto y Septiembre la temperatura comienza a
descender siendo enero el mes que presenta las =
temperaturas mdés bajas promediando 4.7° C. o
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Ilustracion 36: Grafica que muestra la temperatura en la ciudad de Morelia




3.8 Precipitacion Pluvial

En Morelia la temporada de lluvias inicia a mediados
del mes de Mayo y se extiende durante todo el verano
y parte del otofio, siendo Junio el mes con mayor
precipitacién pluvial con aproximadamente 250 mm, el
periodo de lluvias disminuye considerablemente en el
mes de octubre y finaliza enNoviembre.
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llustracién 37: Grdafica que muestra la precipitacion pluvial
enlaciudad de Morelia

3.9 Vientos Dominantes

En la ciudad de Morelia los vientos dominantes
proceden del suroeste y noroeste, variables en julio y
agosto. Se tiene una estimacién sobre la velocidad
que adquieren, 24 m/seg. En la siguiente tabla se
muestran las estadisticas basadas en observaciones
medidas en octubre de 2009 o febrero diariamente
entre7amy 7pmde horalocal[15]

DIRECCION DOMINANTE DEL VIENTO I} A d i ri d d 4 > 1 F A 4
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llustracién 37: Tabla que muestra los vientos dominantes en Morelia

[15] Vientos dominantes en Morelia, Disponible en: http://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo
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3.1 Humedad

3.10 Asoleamiento

EnMorelia el porcentaje de asoleamiento es mayor en
el periodo de mayo a agosto pues abarca de los
5:30hrs alas 18:30 hrs del dia y presentando el sol una
inclinacion aparente de 4° hacia el hemisferio norte. El
periodo de marzo-abril, septiembre-octubre vy
noviembre a febrero presenta una inclinacién
aparente del sol hacia el hemisferio sur de 44° en este
periodo del afo el asoleamiento disminuye,
abarcando de las 6 hrs alas 17:30 hrs, en el invierno el
porcentaje de asoleamiento disminuye mds y este
abarcade 6:35 hrs alas 17:15 hrs aproximadamente.
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llustracién 38: Grafica que muestra el asoleamiento de Morelia [16]

Es la cantidad de gramos de vapor de agua que contiene un m3 de aire en un momento
dado, la humedad relativa dada en los informes meteorolégicos, es la razén entre el
contenido efectivo de vapor enla atmosferay la cantidad de vapor que saturaria el aire
a la misma temperatura. La ciudad de Morelia presenta un 58% de humedad relativa

media anual.

[16] Grafica solar, Disponible en:
http://www.solardat.uoregon.edu/
PolarSunChartProgram.html
Fecha de Consulta: Diciembre 2013
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llustracién 39: Grafica que muestra la humedad que hay en Morelia
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3.12 Uso de Suelo

Morelia que representa el 2.04% de la superficie del
estado, tiene una gran composicién porcentual de uso
de suelo como se representa en la siguiente gréfica.
[7]

Del total del suelo moreliano 9.11% estd dedicado a
espacios urbanos, el uso de suelo agricola ocupa el
30.64% mientras que la parte forestal o boscosa es la
que tiene una mayor extensién, con un 33.65% del total
del municipio, a los pastizales les corresponde 13.07%,
mientras que el 9.7 se considera zona selvatica

El terreno elegido tiene un uso de suelo destinado
para ser habitacional, comercial o mixto, segin el
plano de Uso actual de suelo y vegetacion de Morelia..

[Usa de Sueto y Vegetacion de Morelia 2009, |
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Fuente: Prontuario de informacién geografica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos,(Morelia, Michoacdn de Ocampo)
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Ilustracidn 40: Uso del suelo del terreno
Fuente: Planoy Uso de Suelo de Morelia

[17] Plan Municipal de Desarrollo, Morelia 2012-2015 Fecha de Consulta:
Noviembre 2013, Pag 33-34
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4.1Infraestructura

Entendemos ala infraestructura urbana es el sistema
de redes de organizacién y distribuciéon de bienes y
servicios en los centros de poblacién. Estos servicios
prestados nos sirven para poder tener una calidad de
vida optima ya que con estos servicios satisfacemos
nuestras necesidades diarias y  poder realizar
nuestras actividades como el hecho de tener agua
potable, luz en nuestros hogares, el servicio de
drenaje o alcantarillado, pavimentacién, recoleccion
de basura, transporte publico, entre otros.

La ciudad de Morelia cuenta con agua potable, por
medio de una planta potabilizadora que recauda de
los manantiales de Jesus del Monte (Cuencas del Rio
Chiquito), la presa de Cointizio y los pozos profundos.
El servicio es eficiente y se considera con una
distribucién de 250 lts/hab/dia.

El alcantarillado y drenaje en estas fechas se ha
vuelto insuficiente debido al crecimiento de la
poblacién, las aguas pluviales son drenadas por los
mismas tuberias provocando que el drenaje salga a
presién por las alcantarillas y provocando pequenas
inundaciones en ciertas partes de la ciudad. El
drenaje desemboca en los rios Chiquito y Grande
creando conflictos. La aportacién del agua potable es
de un /5% de la dotacién diaria aprox para la
poblacién.

La energia eléctrica satisface la demanda de la
ciudad mediante las lineas que vienen de Infiernillo la
villita y la linea que proviene de Salamanca, energia
indispensable para poder realizan todas nuestras
actividades.
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Mobiliario Urbano que presenta la zona donde se
ubica el terreno:

Debido a que el terreno se encuentra sobre una
vialidad principal podemos encontrar una gran
variedad de senalamientos con el fin de prevenir
accidentes viales, asimismo semaforos para moderar
el transito vehicular, paradas de combi establecidas
en lugares seguros para el descenso del pasaqje,
luminarios  para ambos carriles y rampas para
personas con capacidades diferentes. Las calles
colindantes al terreno carecen de bancas y de botes
para depositar la basura por que seria conveniente
proponerlas al momento de proyectar el inmueble,
sobre todo los botes de basura porque tampoco se
pueden observan en la parte delantera del terreno,
sobre el periférico.

llustracién 41: Mobiliario urbano que se encuentra en la vialidad del terreno

4.2 Equipamiento Urbano

El equipamiento urbano es el conjunto de inmuebles, instalaciones, construcciones y
mobiliario para poder prestar a la sociedad servicios urbanos y poder realizar sus
actividades cotidianas.

4.21Educaciény Cultura

Educaciéon. La ciudad de Morelia cuenta con 234 escuelas a nivel preescolar, 205
primarias, 66 secundarias, 43 en el nivel medio superior y 22 en el superior, todas estas
englobando e sector publico y privado. Cada plantel destinado para impartir este

servicio tiene cierta cobertura dentro de la mancha urbana.

Cultura.Morelia sigue siendo un nlcleo académico y unreferente artistico y cultural de



clase mundial que alberga un acervo arquitecténico, cultural e histérico. Entre los
edificios destinados a la culturo, a donde la gente puede encontrar una diversidad de
conocimiento y pasar un rato de entretenimiento se localizan 12 museos, entre los que
figuran la ciudad se encuentran el Museo Casa Natal de Morelos, Museo de Arte
Contempordéneo “Alfredo Zalce". Ademas de 4 bibliotecas pUblicas y 6 teatros, como por
ejemplo el Teatro José Rubén Romero, el Teatro Samuel Romos. La mayoria estén
ubicados en el centro de la ciudad.

4.2.2 Salud

El municipio de Morelia cuenta con servicios de salud para atender ala poblacién, existen
los que pertenecen al sector pdblico y a privado pero destinados a lo mismo. Mas sin
embargo se puede observar la falta de equipamiento en materia de la salud publica que
tenemos en la ciudad, la mayoria de las instalaciones del sector publico existe una
ineficacia de doctores, los espacios y las instalaciones son las minimas y no son
suficientes parala demanda que existe, es muy pobre su cobertura.

En Morelia por ser la copital del estado se localizan los hospitales generales vy
especialidades, entre los mds reconocidos se encuentran: el Hospital Memorial, el
hospital Nuestra senora de la Salud Star Medica, el Hospital Psiquidtrico Dr José Torres
Orozco, el Hospital Infantil de Morelia Eva Sémano de Lépez Mateos, el IMSS, la Cruz Roja, y
los de mds reciente creacién el ISSSTE (como referencia el que esté por la feria) y el
Hospital Ebor Altozano. Algunos pertenecen al sector plblico y otros al privado.

4.2.3 Comercioy Abasto

El equipamiento para ofrecer el servicio de comercio
y abasto estd conformado por ocho mercados
localizados la mayoria enla parte centro de la ciudad,
cada uno dispone aproximadamente de 2000 locales
atendidos por comerciontes organizados en 25
uniones, en estos se comercian productos
alimenticios en su mayoria, sin mencionar | el
tradicional Mercado de Dulces donde se pueden
adquirir distintos tipos de artesanias y dulces
regionales. Entre los mercados que se tienen en la
ciudad estédn el Mercado Independencia, Mercado
Revolucién (San Juan), Mercado Nicolds Bravo (Santo
Nifo), entre otros.

Para el abasto familiar y de pequefios negocios se
cuenta con una Central de abastos que dispone de
700 bodegas y con alrededor de 220 tianguis
tradicionales colocados semanalmente en las
colonias populares de la ciudad.
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4.2.4RecreaciényDeporte

Recreacién. Las dreas de parques y jardines no han
aumentado mucho en los Ultimos afnos, destacan por
su tomaofo el Parque Zoolégico Benito Judrez, e
parque 150, el bosque Cuauhtémoc, bosque L&zaro
Cdérdenas y el parque de Planetario. Las plazas mas
destacadas que encontramos en la ciudad son la
Plaza Melchor Ocampo, la Plaza de Armas, la Plaza
Capuchinas, la Plaza Valladolid, Plaza Villalongin, Plaza
Morelos, Plazuela de las Rosas, la Plaza del Carmen,
entre otras.

Deportes. Enla ciudad se encuentran varias unidades
deportivas promoviendo el ejercicio y la salud a las
personas, algunos de estas unidades son: El
Venustiono Carranza, Morelia 150, unidad Indeco, la
unidad Tro de Mayo, el IMDE, CECUFID, la unidad
Wencesloo Victoria Soto, la unidad Miguel Hidalgo,
unidad IMSS Camelinas y la unidad Santiaguito.

4.2.5 Vialidades

El sistema vial de una localidad es el principal medio de intercomunicacién terrestre a
nivel urbano, esto es tanto para los desplazamientos del transito vehicular y el peatonal,
por lo que se debe establecer una adecuada relacién entre el equipamiento urbano y las
vialidades a fin de facilitar el traslado y acceso de los usuarios que acudan al servicio.

La red vial de un centro de poblacién esta integrada por el conjunto de vialidades,
clasificadas de a cuerdo a su funcidén, seccién y continuidad en:

- La calle o andador peatonal, facilitan la comunicacién dentro de los barrios, colonias,
fraccionamientos y conjuntos habitacionales.

- La calle local y principal, esta es la que permite la interrelacion entre zonas
habitacionales o de otro tipo situada en un sector especifico de la localidad, y de estas
hacialas vialidades urbanas mdas importantes.

- Las avenidos secundarias, permiten enlazar a las distintas zonas o sectores
habitacionales, industriales, comerciales, de servicios y recreativas, entre otras.

- La avenida principal, se caracteriza por ser la continuacién de una vialidad regional,
cruzar transversal o longitudinalmente el drea urbana, tener las secciones mds anchas,
presentar los mayores flujos vehiculares y tener separados fisicamente los sentidos de
circulacién.



- La autopista urbana, se diferencia de esta dltima, por tener varios vias laterales de
circulacion ademds de las vias centrales, y por la existencia de dispositivos para
controlar los accesos y salidas vehiculares, esta denominaciéon se ubican las vias
comunmente conocidas como viaductos o periféricos.[17]

La vialidad regional constituye el principal medio de enlace terrestre entre los centros de

poblacién; en consecuencia representan los accesos y salidas de los mismos a través de o
carreteras pavimentadas, caminos de terraceriay libramientos urbanos. o
Ll

m

A continuacidén se presenta un croquis donde se o
muestran vialidades principoles de la ciudad de m
Morelia: e
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llustracidn 42: Principales vialidades de la Cd de Morelia g

L

Vialidades conlas que colinda el terreno: E
e

Las vialidades que se encuentran colindando con el =
terreno son tres, el Periférico Republico, la Calle Iy
Almendra y la Calle Daétil. El primero es una vialidad o
L

principal que cuenta con seis carriles de transito, tres
en un sentido y tres en el otro; y una lateral de dos
carriles, consta de dos camellones de 1.20 m de ancho,
uno que separa el sentido de los carriles y el otro
divide a la lateral de tres de los mismos carriles. La
calle Almendra es una vialidad secundaria que tiene
un solo sentido, cuenta con banquetas de 150 m de
ancho y no tiene camellén. La Ultima es una vialidad
también secundaria pero a diferencia de la Calle
Almendra esta si tiene camelldn de 120 m de ancho y
esta maneja cuatro carriles, dos en un sentido y dos
enelotro.Enbase alo que se observaenlaimagen

[17] Sistema Normativo, Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL

Fecha de Consulta: Noviembre 2013



Nro 43 solo se utiliza uno para el tréansito de vehiculos
y el otro como estacionamiento. Las tres vialidades
estén pavimentas mds sin embargo hay partes enlas
el deterioro es muy visible y es necesaria la
rehabilitaciéon, al igual que en las banquetas, lo
podemos apreciar enlaimagenNro 44,

llustracidn 43: La calle Datil que colinda con el terreno

llustracion 44: Se aprecia el deterioro que existe en la vialidades



llustracion 44: Se muestran las vialidades que colindan con el terreno
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Se muestra a continuacidon un mapa del equipamiento urbano que existe en la zona del
terreno:

Equipamieto Urbano
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5.1 NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-
SSA11997

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997,
PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS
MAYORES.

1. Objetivo

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto
establecer los procedimientos para uniformar
principios, criterios, politicas y estrategiaos en la
prestacién de servicios y desarrollo de actividades en
materia de asistencia social a menores y adultos
mayores.

2. Campo de aplicacion

Esta Norma Oficial Mexicana es aplicable a todas las
dependencias y entidades de la administracion
publica, tanto federal como local y las personas fisicas
o morales de los sectores social y privado que
conforman el Sistema Nacional de Salud.

3.Referencios

Para la correcta oplicacion de esta Norma es necesario consultar las siguientes Normas
Oficioles Mexicanas:

3.1 NOM-001-5SA2-1993, Que establece los Requisitos Arquitectdnicos para Facilitar el
Acceso, Transito y Permanencia de los Discapacitados a los Establecimientos de Atencidn
Médica del Sistema Nacional de Salud.

3.2 NOM-008-5SA2-1993, Para el Control de la Nutricién, Crecimiento y Desarrollo del Nifo y
del Adolescente.

4.Definiciones y abreviaturas

4.7 Casa hogar para adultos mayores, al establecimiento de asistencia social donde se
proporciona a adultos mayores atencién integral mediante servicios de alojomiento,
alimentacién, vestido, atencién médica, trabajo social, actividades culturales,

recreativas, ocupacionales y psicoldgicas.

S.Generalidades
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S.1La prestacién de servicios de asistencia social para
la atencidn integral de menores y adultos mayores se
llevard acabo en:

a) Casa Cuna.

b) CasaHogar paraMenores.

c) Albergue Temporal paraMenores.

d) Guarderia Infantil.

e) Internado.

f) Centro de Atencién Especializada.

g) CasaHogar para Adultos Mayores.

h) Albergue Temporal para Adultos Mayores

9.2 La prestacion de los servicios de asistencia social
comprenden:

- Alojamiento temporal o permanente.

- Alimentacion.

- Vestido, excepto guarderia.

- Fomento y cuidado de la salud.

- Vigilancia del desarrollo educativo en el caso de
menores.

- Atencidn a menores con discapacidad.

- Actividades educativas y recreativaos.

- Atencidén médica y psicoldgica.

- Trabajo social.

- Apoyo juridico, excepto guarderias

5.3 Para la prestacion de los servicios a que se refiere esta Norma, los integrantes del
Sistema Nacional de Salud deberdn contar con:
5.3.1 Reglamento Interno, que tendrd como objetivo que en la unidad prevalezca un

ambiente cordial, técnicamente eficiente y con las condiciones propicias para el
desarrollo delas actividades que involucranla atencién integral de los usuarios.

9.3.2 Manuales técnico administrativos.
9.3.3 Programa general de trabajo:

9.3.3.3 En establecimientos para la atencién del adulto
mayor estard orientado a:

- Promover el bienestar presente y futuro de los
adultos mayores.

- Mejorar la prestacién de servicios de asistencia
social.



- Estimular la interaccién del adulto mayor.
- Estimular la participacién social.

- Realizar acciones que promuevan la participaciéon
en actividades ocupacionales y recreativas.

- Realizar acciones de referencia y contrareferencia
paralaresolucién de urgencias médico quirdrgicas.

ira bdad

- Fomentar el respeto a la persona, a sus derechos m
civilesy pertenencias.

- Otorgar vigilancia, proteccién y seguridad.

5.4 Recursos Humanos.
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5.4.1 En casa cunq, casa hogar para menores, albergues temporales para menores,
internados, casa hogar para adultos mayores y albergues temporales para adultos
mayores se debe incluir preferentemente el siguiente personal: médico, psicdlogo,
enfermera, trabajador social, intendente y vigilante las 24 hrs. del dia. =

5.5 Caracteristicas deloslocales.

'l:l

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a los usuarios, se debe contar con
infraestructura e instalaciones que les permitan llevar una vida digna y segura, que
comprenden:

- Acceso principal por medio de explanada para dar
seguridad y proteccién al publico usuario.

- Acceso al drea de servicios generales distante del
acceso principal.

Centro Recreativo

- Acabados lisos, de preferencia con materiales
existentesenlaregion.

- En pisos interiores, en dreas de alto flujo como
vestibulos y salas de espero, deben emplearse
materiales resistentes, antiderrapantes y de facil
limpieza.

- En pisos exteriores, se debe utilizar materiales
resistentes naturales o artificiales.

- En pisos donde se requiera agua como sanitarios,



bafos y vestidores, se deben utilizar
materiales antiderrapantes.

- Area fisica con dimensiones suficientes para
albergar el drea de gobierno que comprende
direccion, recepcion, vestibulo, acceso y oficinas
administrativas de acuerdo al tamano del
establecimiento y suestructura.

- El érea fisica para los usuarios se debe determinar
en funcidn de las actividades y equipamiento
especifico de cada local, clima y asoleamiento de la
localidad para su correcta orientacion.

5.6 Servicios Generales.

Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por el
Programa Nacional de Proteccién Civil, en funcién a los riesgos a los que estén
principalmente expuestos (incendios, sismos, inundaciones, entre otros) y a la Norma
Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-1993, que establece los requisitos arquitectdnicos para
facilitar el acceso, transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos
de atencién médica del Sistema Nacional de Salud.

5.6.1 Todo establecimiento debe contar con:

- Area fisica para el personal, con dimensién suficiente, iluminada y ventilada; bafos y
vestidores separados por sexo; nimero de muebles de acuerdo al tamafio y reglamento
de construccién vigente en la entidad; estantes para ropa, érea de descanso, bodega
general, dreapara articulos de aseo y depdsito de basura.

- Para los usuarios: debe existir W.C,, lavabos y regaderas suficientes de acuerdo ol
ndmero de usuarios, tomando en cuenta el reglamento de construcciéon vigente en la
entidad

9.6.2 Las instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra incendios, de gas, intercomunicacion
y especiales deben proyectarse de acuerdo alos reglamentos vigentes de cada entidad.

9.6.21 La instalacién hidrdulica debe reunir las caracteristicas fisicas, quimicas vy
bacteriolégicas para consumo humano y ser suficiente tomando en cuenta los siguientes
elementos:

- Toma de agua con tuberia apropiada segun el consumo y equipo de medicién de flujo.

- Cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias de acuerdo al gasto promedio
diario.



- Equipo de bombeo a tinacos.

- Red de agua caliente para bafos en general,
regulada directomente desde casa de maquinaos.

- Si la provisién es Unicamente por tinacos, éstos
deben contener dos veces el volumen de consumo
diario.
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- Calentadores de agua
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5.6.2.2 Instalacién eléctrica controlada por dreas a través de circuitos de alumbrado y
contactos, con interruptores tipo magnético polarizado, luces de emergencia a base de
bateria eléctricaenlugares estratégicos y luces de emergencia enlos cuartos.

5.6.2.3 Ventilacién, el disefo arquitecténico, altura y tipo de construcciéon debe permitir
una ventilacién adecuada para mantener un eficiente intercambio de aire y una
temperatura agradable; en caso extremo debe equiparse con acondicionadores de aire
qQue aseguren una temperatura estable en verano e invierno.
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9.6.2.4 lluminacién natural o de acuerdo al reglamento vigente en la entidad.

9.6.3 Seguridad, se deben considerar los siguientes factores:

- Diseno arquitecténico para desalojo del inmueble
en caso de siniestro.

- Prevencién contra incendios de acuerdo al
Reglamento de Seguridad y Siniestros vigente en la
entidad federativa o localidad.

ro Recreativoy |

- Se debe contar con la capacidad necesaria de
agua almacenada para el uso en caso de siniestros,
atendiendo a lo que establezca el reglamento de
bomberos.
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- Detectores de humo instalados en el techo y
conectados a un tablero con indicadores luminosos,
accesible para el personal indicado.

- Colocacién de extintores enlugares estratégicos.
- Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se

pueda activar mediante interruptor, botén o timbre
estratégicamente colocado y accesible al personal.




- Disponer de un sistema de iluminacién de
emergencia enlas dreas de transito del personal y los
usuarios.

- Ubicacién de sefialamientos apropiados de tamario
mayor que el usual, para que orienten al usuario en
caso de desalojo.

- Puertas de salida de emergencia con la dimensién
necesariay dispositivos de facil operacion

- Puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes
dreas, con bandas de color que indiquen su presencia.

- En muros no utilizar materiales inflomables o que
produzcan gases y humos toxicos

5.7 Servicios
5.7.1 Alimentaciéon

- El estado nutricional de los menores en casa cuna, hogar para menores, internados,
centros de atencidn especializada y guarderias infantiles deberdn seguir los criterios
de la NOM-008-5SA2-1993, para el control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del
nifo y del adolescente.

- La alimentaciéon que se proporcione al adulto mayor en casa hogar para adultos
mayores y albergues temporales, debe contar con el oporte calérico y nutriente
necesario de acuerdo al estado de salud del usuario y ser controlado a través de un
examen nutricional cada seis meses como minimo.

5.7.2 Vestido

El vestido y calzado en casa cuna, hogar para menores, internados, centros de atencién
especializada y casa hogar para adultos mayores deben proporcionarse y procurarse
cdmodos y adecuados alas necesidades de los usuarios, dependiendo de las condiciones
climéticas dellugar.

8. Prestacion de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para adultos
mayores.

La prestacion de servicios en casa hogar y albergues para adultos mayores debe
incluir:

8.1 Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con los
espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida digno, segura y
productiva.



811 Las casas hogar y albergues para adultos
mayores comprenderdn las siguientes dreas:

- Atencidn a la Salud: consultorios, y sala de
observacion.

- Recreacién y Adiestramiento: talleres, servicios
religiosos, salén de usos multiples, sala de T.V,, en su
€aso, sala de exposicidny venta de articulos.

- Dormitorios: podrd tener cuartos individuales,
grupales no mayor de seis camas y matrimoniales.

- Saonitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos,
mingitorios y regaderas.

- Ajustar los dreas con el mobiliario y equipo
especifico.

8.1.2 Se debe considerar:

Atencién de quejas y sugerencias de usuarios y familiares, con garantia de que sean
tomadas en cuenta para su solucién, vigilancia y seguimiento; Promocion de la
participacion de la familia y la comunidad en el proceso de atencidn de los usuarios.

8.1.3 Para la distribucién de los espacios en la vivienda se deben analizar los diferentes
movimientos de personal, usuario, publico, interrelacidon de dreas para facilitar el
desplazamiento autosuficiente del adulto mayor.

814 En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materioles
antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 920 cm con
pasamanos tubular redondo de S cm de didmetro y rompas de 1.55 m de ancho con
declive no mayor al 6%.

8.1.5 En dreas comunes de usos mUltiples evitar desniveles en el piso y pasillos; colocar
pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel
de piso terminado.

8.1.6 Contar con aparatos telefénicos, ala alturay distribuidos de tal forma que los adultos
mayores puedanrecibirllamadas conla privacidad necesaria.

8.17 En guarniciones y banquetas, se deben prever rompas de desnivel con un ancho
minimo de Tmy 20% mdaximo de pendiente.

8.1.8 En puertas o canceles con vidrios que limiten diferentes areas, utilizar elementos
como bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 140 m sobre el nivel del piso, que
indiquen su presencia.
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8.1.9 Las habitaciones deben tener pasamanos préximos a la cama de cada uno de ellos,
asi como sistemas de alarma de emergencia contraincendios y médica.

8.1.10 Los bafos tendrdn excusados y regaderas con pasamanos tubulares de S cm de
didmetroyloslavabos estardn asegurados con ménsulas metdlicas.

8.111 Los pisos en banos deben ser uniformes, con material antiderrapante de facil
limpieza, y coniluminacién y ventilacidon natural.

8.112 En caso de personas discapacitadas, se seguirdn los criterios sefialados en la NOM-
001-SSA2-1993, que establece los requisitos arquitectdnicos para facilitar el acceso,
transito y permanencia de los discapacitados a los establecimientos de atencidén médica
del sistema nacional de salud.

8.2 Alimentacion.

8.2.1 El usuario tendrd derecho a recibir tres alimentos al dia con un intervalo de seis a
siete horas entre un alimento y otro.

8.2.2 La alimentacién debe ser de buen sabor y aspecto, en cantidad suficiente para una
adecuada nutriciony servida en utensilios decorosos.

8.3 Atenciénmédica

8.3.15e debe contar con equipo médico indispensable que incluya:

- Botiquin de primeros auxilios.

- Estetoscopio biauricular.

- Esfigmomandémetro.

- Estuche de diagndstico con oftalmoscopio.

- Aspirador

8.3.2 La atencién médica que se proporcione al adulto mayor debe estar sustentada en
principios cientificos, éticos y sociales; comprende actividades preventivas, curativas y
de rehabilitacién, que se llevan a cabo por el médico, la enfermera, gericultisto, psicdlogo
y terapista fisico-ocupacional.

8.3.3 Las actividades preventivas comprenderanlas acciones siguientes:

- Educaciény promocién de la salud del adulto mayor.



- Fomento de una cultura de dignificacion del adulto
mayor, que implica la difusion de preceptos
gerontolégicos que permitan conocer y comprender
el proceso de envejecimiento.

- Deteccién oportuna de factores de riesgo vy

enfermedades, para prevenir secuelas -
discapacitantes y mantener la funcionalidad vy o
autonomia del individuo, entre las cuales se b
encuentran: E
Hipertensién arterial. :;
Diabetes mellitus. o
Enfermedad del sistema mUsculo esquelético. f_
Aterosclerosis. -
Malnutricion. c
Cancer. U

Otras enfermedades cardiovasculares.
Depresion. o
Enfermedades respiratorios. _
Enfermedades visuales. >
Enfermedades auditivas. >
Enfermedades estomatoldgicas. rL;
Enfermedades dermatolégicas E

U

- Actividades culturales, recreativas, ocupacionales y g
productivas. o
- Promover la interacciéon familiar y social mediante el E
)

aprovechamiento de sus conocimientos vy
experiencias.

8.3.4 Las actividades curativas en los establecimientos de casa hogar y albergues para
adultos mayores se llevardn a cabo mediante las siguientes acciones:

- Valoracién clinica del caso y elaboracién de lanota correspondiente.
- Apertura del expediente clinico.

-Elaboracién de lahistoria clinico.

- Estudio psicosocial.



- Estudios de laboratorio y gabinete.

- Elaboracion del diagndstico, evaluacién funcional,
prondstico y tratamiento.

- Referencio, en su caso, a una unidad de atencidén
médica para sumanejo.

- Las sefaladas en la Norma Oficial Mexicana
correspondiente de acuerdo al padecimiento que se
trate.

8.4 Rehabilitacionintegral.

8.5 Las casos hogar y albergues para adultos mayores deben estar vinculadas y
promover el desarrollo de programas de la comunidad, para facilitar al usuario su
reincorporacién ala vida familiar, productiva, laboral y social mediante su atencién enlos
centros de dia y casas de bienestar social. Estos centros deberdn disenar, ejecutar, dar
seguimiento y evaluar programas que favorezcan la incorporacién del adulto mayor ala
vida productivay gozar de los beneficios econdémicos del producto de su actividad.

8.6 Trabajo Social.[18]

5.2 Reglamento de construccién del Distrito Federal

Articulo 1. Parédmetros de Intensidad de uso de Suelo. La intensidad de uso de suelo es la
superficie que puede ser construida en un lote, por lo tanto, cuando el inmueble tiene
mayor superficie construida, su capacidad de alojomiento también es mayor y de ello
depende el comportamiento de la densidad de poblacion.

Para garantizar la existencia de dreas sin construir en un lote y lograr condiciones
adecuadas de iluminacién, ventilacidon y recarga de acuiferos en el subsuelo, es
necesario normar la intensidad en el uso de suelo en relacién a las densidades
propuestas en los planes y programas de desarrollo urbano; para tal efecto, a
continuacion se establecen los coeficientes de ocupacion del suelo COS y de utilizacion
de suelo CUS.

El coeficiente de utilizacién del suelo COS es la superficie del lote que puede ser ocupada
con construcciones, manteniendo libre de construccidn como minimo los siguientes
comercial 25.0% y en uso industrial 35.0%.

El coeficiente de utilizacién del suelo CUS es la superficie méxima de construccion que se
permitird en un predio y se expresa en el niUmero de veces que se construya en la
superficie del lote, por lo tanto, se recomienda que el CUS no exceda de una vez.

[18] Normativas
disponible en http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssa17.html
Fecha de Consulta: Mayo 2014



Formulario. Para determinar la superficie méxima en que se puede construir en un
terrenoy el nimero de niveles en que selograq, se aplicaran las siguientes formulas:

COS=S0OIST CUS=5CIST
SC=CUS X 8T N=8CI30

En donde:

COS= Coefictente de ocupacion dsl suelo.
CUS= Coeficiente de utilizacion def suelo.
S0= Superficis maxima de ocupacion del suslo o termeno
SC= Suparficie maxima de construccidn en M2
S§T= Superficie de termenn.
N= Ndmero de niveles (promedio)

Articulo 14. Prohibiciones de construcciones en zonas
de riesgos. Quedard prohibido todo tipo de
construccién en aquellas zonas que por sunaturaleza
representes riesgos de fallas geoldgicas o medios
fisicos en general o de las acciones del hombre.

Articulo 17. Elementos naturales. El ayuntamiento de
Morelio, a través de sus distintas dependencias, tiene
la facultad de expedir autorizaciones en lo referente
a obras de mejoramiento de dreas verdes o zonas
arboladas, puntualizando en cada caso las acciones
de proteccidn, tipo y calidad de vegetacion conforme
a sus programas respectivos y al uso del suelo
autorizado.

Queda estrictamente prohibido el derribo de arboles
en dreas publicas y privadas, salvo en casos
especificamente autorizados por el Ayuntamiento vy
de acuerdo al Reglamento Municipal del Medio
Ambiente de Morelia, asi como las demas
disposiciones legales aplicables al caso.

. Instalaciones aéreas y subterréneas

a) Instalaciones para servicios publicos. Todas las
instalaciones subterrdneas para los servicios
publicos tales como teléfono, alumbrado, control de
trafico, energia eléctrico, gas y cualquier otra
instalacién deberdn ser ubicadas a lo largo de las
aceras o camellones; en el entendido de que cuando
sean ubicadas enlas aceras, deberdn alojarse en una
franja de 1.50 m de anchura, medida desde el borde
exterior de la guarnicién.

)
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Articulo 22. Dotacién de cajones de estacionamiento.
Todas las edificaciones deberdn contar con las
superficies necesarios de estacionamiento para
vehiculos de acuerdo con su tipologia, y en casos
especiales que por sus caracteristicas de impacto
urbano con relacién al tréfico sea dispuesto por la
Secretaria de Desarrollo Urbano, Obras Publicas,
CentroHistérico y Ecologiay Servicios Municipales.

V. Las medidas minimas requeridas para los cajones
de estacionamiento de automéviles serdn de 5.00 x
2.40 metros, pudiendo ser permitido hasta un 50% las
dimensiones para cajones de coches chicos 4.20 x 2.20
metros segun el estudio y limitante en porcentual que
para este efecto determine la Secretaria de
Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histérico y
Ecologia.

VIl.Los estacionamientos pUblicos y privados deberdn
contar por lo menos destinar un cajén de cada 25 o
fraccion, a partir del duodécimo cqjoén, para uso
exclusivo de personas invdlidas, cuya ubicacién serd
siempre la mds cercana ala entrada de la edificacion.
En estos casos las medidas minimas requeridas del
cajénserdnde 5x 3.80 metros.









6.1 Organigrama General
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6.2 Programa de Actividades

Descansar,
convivir,

Dormir, BaRarse, Desayunar relojarse, realizar
. descansar, lavarselos Hacer ' RN
Actividades ver tele y dientes, ir  orocién comer vy actividades fisicas,
S - cenar leer, entretenerse,
convivir al barfo )
. manualidades,
bailar, cantar.
Mobiliari gc;ri‘{;:hzllos Regaderas, Bancas Comedores
ellielie - Y lavabo y WC y sillos
televison
Usuario Principal Areas de estar,
Personas Adultas de lectura, dreas
Bafo en verdes, circuito
Espacio Habitaciones Hobitacion Copilla Comedor para caminar,
juegos de mesa,
talleres, salén de
usos multiples.
Solicitar Ver a su familiar, U L bor
o informacion laticar, convivir sar el bano
Actividades e
Mobiliario Barra Bancas Wc y lavabo
Visitantes
. ) Salas de estar, Bafo
Espacio Recepcion

dreas verdes



Llegar

Actividades caminando Registrarse
oencarro
Reloj checador,
Mobiliario computadora,
escritorio
Empleados
Ploza de
Espacio Qacceso o Control
estacionamiento
Llegary
Actividades estacionar Registrarse
. el carro
Reloj checador,
I Mobiliario computadora,
escritorio
Administrativos
Ploza de
Espacio acceso o Control

estacionamiento

Realizar sus
labores

Depende
el area

Depende
el area

Realizar sus
labores

Computadora,
escritorio, sillas.
archiveros

Oficina

Comer vy
descansar

Comedores
y sillas

Comedor
dreas verdes

Comer vy
descansar

Comedores
y sillos

Comedor
dreas verdes

Ir al barfo
y asearse

Wc, lavabos,
regaderas,
lockers

Bahos vy
vestidores
del personal

Ir ol bafo

Wc, lavabos,

Banos

Centro Recreativey Habitacional par la 3ra Edad




Llegary ; C Ir al bai
Actividades estacionar Registrarse [;igilezsoyrhoi:i d::;;:so,z r o ene

el carro llamadas

ol
Reloj checador,  computadora,
m Moolierto computadora, escriforio, sllas, _omedores - We, lavabos,
escritorio archiveros, ' sillos
telefono
Secretaria
Plaza de
) Comedor "
Espacio acceso o Control Area d e &reas verdes Baros
estacionomiento secretarios
Actividad L1 €9 %r ) Controlar el Ir ol bafio
ctividades caminando Registrarse acceso Comer
o en carro
Reloj checador,  computadora,
Mobiliario computadora, escriforio, silos, Comedores W, lavabos,
escritorio y sillas
Vigilancia
Plaza de
Espacio Qacceso o Control Caseta Comedor Barios

estacionamiento



6.3 Programa de Necesidades

Area Espacio Actividades Mobiliario y Equipo
Estar sentado en la oficing,
realizar llomadas, hacer Silla y escritorio, sillas, telefono,
Direccion trabajos en computadora, leer, computadora, archivero, bote
dor una vuelta al centro, ir ol de basura, WC, lavabo.
bofo, comer.
Est?r sentofo Zn lo o::cino, Silla y escritorio, sillas, telefono,
Subdireccion {engr Omacas, acer computadora, archivero, bote
o .l’ObOJO—S en computadorao, leer, Je basura.
S ir al bafo, comer.
5 Est tad L fici
8 star sentado en la - oficing, Silla y escritorio, sillos, telefono,
-+ Contador reolizor llomadas, ~ hacer computadora, archivero, bote
() trabaojos en computadora, leer,
E ir ol bor de basura.
ir ol bafAo, comer.
-g Est?r sentol?o Zﬁ lo o:cino, Silla y escritorio, sillas, telefono,
(o] Trabaio Social ;eoblzq ama c;s, o ?cer computadoro, archivero, bote
. ) -rol SJO“S en computadoro, leer, de basura,
o ir ol bofAo, comer.
| -
<C Sala de Espera Esperar a ser atendido Sillones, mesa de centro, revistero.
Sl de Juntas Redlizar juntas entre los Mesa grande, sillas, cafion, pantalla
directivos del centro ;eceptoro, cgmtputccajdogo, cofeterq,
orno, mesao, botes de basura.
ESt?r sentolijo %n la o:]ioino, Silla y escritorio, sillas, telefono,
Servicio Social Irec?l:;é%’s on :;;?p&z Yora ?;:rr computadora, archivero, bote
ir al baRo, comer. de basuro.
3 Dormir, d ir al bafi
ormir, descansar, ir al bafo, .
.g Habitaciones dobles, baRarse, lavarse los dientes, lComs . buro, <(:jloset, TpeJ o e
e cocineta y bario. reparor coffee breok OveDS: TEGATEra, SHAsmesas,
g Sombiorse arreglarse ' tarja, horno de microondas.
o y .
<
8
S -g) Capilla Resar Bancas
<3
Salon de Usos Bailar, contar, escuchar platicas, Sillas
Mltiples reuniones.
Cancha de Juegos Bailar, contar, jugar.
o Tolleres Manualidades Material para el taller, mesas, sillas,
S bote de basura
=
8 Juegos de mesa al Jugar Mesas v sillas, sombrillas
O aire libre
()
o Circuito para cominar Caminar
(o] . .
(U] Sala de Lectura Leer, estar, convivir Libreros, sillas, mesas,
2 botes de basura
Sala de Estar Estgr, conviv.ir, Sillos o bancas
platicar, relojorse

l par la 3ra Edad
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Area Espacio Actividades Mobiliario y Equipo
[o)] Recamara de Descansar, dormir, ver TV, Caoma, buré, closet, TV, sillones,
O Residente asearse, cambiarse. bote de basura
©
2 Dor consulta a los pacientes

5 Escritorio, sill terial d
20 Odontélogo para revisor los problemas Osdcor;\toérlfgigl s ¥ malend ce
o bucales.
bt - o . ’
< Médico General Dar consultq .o los pacientes Escrl'gomo, sillas, camillo,
para una revision completa. basculo, anaqueles.
Lavanderia Lavar y secar laropa Lavadoras y secadoras
8 Baros y vetidores del Baofarse, ir ol bano, cambiarse Regaderas, wc, lavabos, lockers,
Tj personal de ropo, arreglarse. bancas
[
() Almacen general Almacenar la despensa
5 . Parrillas, tarjos, refrigeradores,
(o)) Cocina Cocinar lockers, depositos de
7)) desperdicios
9 Comedor Comer, platicar comedores, sillas.
(8]
> Controlar el paso de personas
qL, Caseta de Viglancia y vehiculos, vigilar el areq, ir ol Escritorio silla, WC, lavabo, bote
[%2] bafo, dar un rol en el lugor, de basura

registrar, dormir, descansar

Patio de Maniobras

Descargar

Estacionamiento

Estacionarse

Sefialamientos

Huerto Fomiliar

Cosechar frutos

Areas verdes

Convivir, recrear,
descansar, relajarse,
estar

Bancas




6.4 Diagrama de Funcionamiento
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6.5 Programa Arquitecténico

- Direccién

- Contador

- Servicio social
- Secretarias

- Sala de espera

- Sala de juntas

- Dormitorios
dobles
(36 habitaciones)

- Capilla
- Salén de usos

multiples

- Cancha de
juegos

- 2 taolleres

- Juegos de
mesa

- Circuito para
caminar

- Sala de lectura

- Salas de estar
- Medico
General (2)

- Odontélogo

- Sala de espera

S X 5=25m2
4 x 4=16 m2
4 x 4=16 m2
4 x4=16 m2
S X 5=25m2

7 x 8=56 m2

7 x7=49 m2
por habitacion

15 x 10= 150 m2

10 x 20= 200 m?2

15 x 28= 420 m2

8x8=64m2c/u

8 x 10= 80 m2

8 x 10= 80 m2

8 x10=80 m2

3.5 x 4=14 m2

3.5 x 6=21m2

6x4=24m2
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- Recomara de
residentes

- Cocina

- Comedor

- Almacén

- Lavanderia

-Bafos y
vestidores del
personal

- Cuarto de
maquinas

- Caseta de
vigilancia

- Patio de
maniobraos

- Estacionamiento
- Plaza de Acceso
- Huerto Familiar

- Areas verdes

45 x 4=18 m2

6 x 5=30m2
10 x 15=150 m2
4x3=12m2

b6x7=42m2

7 xX7=49m2

10x /=70 m2

3x4=12m2

10 x 10= 100 m2

20 cojones de 3x5
10 x 15= 150 m2

1300 m2
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7.1 Léamina Conceptual

LANOBLEZA como valor personal

Los adultos mayores son personas que poseen un alto grado de nobleza, se ve reflejada
en sus rostros, son personas con corazones puros y estan llenos de buenas intenciones
debido a que ya han pasado po un sin fin de cosas en el transcurso de su existencia que lo
dnico que quieren es terminar la ultima etapa de su vida de una manera digna. Ser noble
no se significa ser débil sin embargo son personas que necesitan ayuda, alguien que los
comprenda, que los apoye, que los motive y aliente a seguir adelante y sobre todo alguien

que este asulado.

Serd un edificio noble debido a que estard integrado al contexto respetando la imagen
urbana del lugar usando los mismos materiales de construccién y colores que presenta,
utilizando estrategias sustentables para ser amigable y cuidar el medio ambiente.

1 ——I

Integracion al contexto

La Convivencia

Generar dreas comunes donde el adulto
mayor pueda realizar cierto tipo de
actividades, ya sean fisicas o de
recreacion, interactuando con los demas
usuarios de manera que exista esa
convivencia grupal benéfica para su
salud y asi mismo ir eliminando de ellos la
idea de soledad y que se sientan dentro
de un grupo social.

__, e

- Areas Verdes (Jardines)

Transmitir la idea de vida a través
de jardines

Que sean dreas donde el adulto
mayor se sienta en un ambiente
confortable y relajado, en los que
pueda pasar ratos agradables,
donde pueda sentir la sensacién de
vida a través de estar respirando
aire fresco y puro y en donde
pueda realizar pequefas
actividades de jardineria y sienta
que aun es Util y pueden hacer
muchas cosas.
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7.2 Zonificacion

- Area Privada
(Habitacional)

. Area Recreativa

. Servicios Generales



Proyecto Arquitectonico ‘




iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






