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RESUMEN

El presente trabo propone la realizacion de un gimnasio deportivo para el municipio
de cd hidalgo con el fin de los habitantes tengan la posibilidad de realizar alguna
actividad fisica.

Uno de los propdsitos que tiene este proyecto, es la de resolver algunos de los
problemas que tiene la poblacion para una preparacion de deportistas que destaquen
en las diferentes disciplinas que ahi se implementen, y con esto tener una buena
participacion en las diferentes competencias que estos deportistas participen ya sea a
nivel estado y/o nivel nacional y porque no a nivel mundial.

Se pretende hacer la implementacion de espacios deportivos que cuenten con el
equipo necesario y unas instalaciones adecuadas las cueles cuenten con todos los
servicios basicos necesarios para tener un buen espacio donde los habitantes puedan
realizar los diversos deportes que ahi se implementen.

El proyecto en general va a estar en servicio para toda la poblacion ya que es el
acceso a las instalaciones no va estar restringido.

ABSTRACT

The present locked proposes carrying out a gym sports for the municipality of cd
hidalgo with the end of the inhabitants have the possibility of making any physical
activity. One of the purposes that has this project, is the resolve some of the
problems that have population for a preparation of athletes who Excel in various
disciplines which are implemented there, and with this have a good participation in
different competitions these athletes to participate either at State level and national
level and because not globally. Intends to make the implementation of sports spaces
that have the necessary equipment and adequate facilities lost them have all the
basic services needed to have a good space where the inhabitants to carry out
various sports that there are implemented. The project will in general be in service
to the entire population since it is the access to the premises will not be.
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1.1.- INTRODUCCION

En la actualidad la falta de instalaciones en el pais, ha permitido que no tenga una
buena participacion ya sea en juegos olimpicos como mundiales, ya que sus instala-
ciones no cuentan con los equipos completos, por lo cual no obtienen un buen en-
trenamiento y este problema es muy frecuente entre los muchos edificios que cuenta
nuestro pais.

Por lo cual se ha establecido un estudio en Cd. Hidalgo, donde nos podemos dar
cuenta que la poblacion carece de instalaciones deportivas adecuadas para la practi-
ca y progreso de los deportistas que les gusta realizar diferentes actividades y ejerci-
cio en esta localidad.

Los habitantes se ven a la necesidad de realizar sus actividades deportivas y fisicas en
las instalaciones del lugar, las cueles no son suficientes para satisfacer las necesida-
des basicas, lo que hace que los nifios, adolescentes y los adultos no tengan un espa-
cio para recrearse debido a este problema que enfrenta la poblacion.

Es por ello que la propuesta que se estad planteando estd encaminada a que la pobla-
cion siga con practicando los deportes que se practican hasta el momentos a la vez
podemos implementar algunos otros deportes que se practican en otros lugares.

Dicho anteproyecto no pretende resolver todos de los problemas que tiene el muni-
cipio respecto a la falta de instalaciones, pero si hacerlo de manera de que cuenten
con la mayoria de los equipos que estos requieren para tener un buen entrenamien-
to y desarrollo fisico y deportivo.

Pagina 2
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1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El gimnasio deportivo es espacio cubierto con un conjunto de instalaciones donde se
realizan actividades y se puede realizar ejercicio algunos de los deportes que se pue-
den realizar son: basquetbol, voleibol, gimnasia de piso y con aparatos, pesas, boxeo,
entre otras. También puedes ser utilizada para algunos eventos como son: reuniones
civicas, eventos sociales o escolares, exposiciones, audiciones, representaciones y
proyecciones entre otras diversas actividades.

Algunas de las areas con las que cuenta este tipo de espacios son: canchas, graderia
para el publico, vestibulo, administracién, bodegas, bafios y vestidores ara deportistas
y sanitarios para el publico, servicios médicos, servicios generales, cafeteria, estacio-
namiento, plaza de acceso, areas verdes entre otras.

Para la realizacion de este proyecto requiere de una superficie construida que varia de
1900 m2 a 3750 m2, con una superficie libre de aproximadamente 40% del terreno
para el estacionamiento y espacios abiertos. Para que sea viable este tipo de proyectos
se recomienda en ciudades mayores de 100000 mil habitantes y puede integrarse co-
mo un elemento independiente o integrarse con otras instalaciones deportivas.

El problema que enfrenta en la actualidad el municipio de Cd. Hidalgo, es que no
cuenta con area deportiva definida, ya que con las instalaciones con las que cuenta
no son aptas para el entrenamiento y la practica de diversos tipos de deportes que
ahi se realizan, ademas de que no estan en un mismo espacio y a que estas no estan
en un buen estado y en algunas ocasiones las personas que acuden a la practica de
estos deportes, no tienen los resultados que ellos esperan debido este problema que
enfrenta el municipio.

Ademas de que no tienen todas las instalaciones necesarios para su formacion y eso
trae como consecuencia de que los atletas que tiene el municipio no tengan una
buena preparacién y desarrollo que estos requieren y eso hace que los atletas emi-
gren a otros estados y municipios para poder tener una buena preparacion y desem-
pefio en las diferentes disciplinas que practican. Con este problema muchos de los
atletas tienen que emigrar a otros estados a tener una buen preparacion y entrena-
miento adecuado para las competencias a las que asisten, pero tienen que ir repre-
sentando al estado donde obtuvo su desarrollo y eso a la vez hace que los jovenes se
desanimen y mejor se dediquen a otras casas o simplemente a andar de vagos y de-
lincuentes sin oficio ni beneficio.

Pagina 3
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Con este proyecto se tiene dos objetivos principales, el primero es crear un edificio

multifuncional que albergue las actividades de nivel deportivo y fisico, y el segundo
es ayudar a fomentar y recuperar el nivel deportivo en Cd. Hidalgo. La mayoria de la
poblacién no acude a dichos eventos porque no existe un espacio que los albergue y
por la falta de interés que tienen hacia ellos.

Y este proyecto es un buen medio para que los habitantes obtengan un mejor entre-
namiento ya que va a contar con las instalaciones y equipo con los cuales no tengan
que ir a otros lados ni andar de un lado para otro para su preparacion y la practica
del deporte que mas les sea de su agrado.

Otro problema que enfrenta el municipio es que hay varios institutos en los cuales
se realizan estos deportes pero en algunas ocasiones no es de gran alcance debido a
que no cuentan con los equipos necesarios. Ademads de que no estan al alcance del
publico en general debido a que las mensualidades son muy altas y les un poco
complicado asistir.

' Concepto de auditorio del programa de desarrollo urbano.

> tesis “POLIFORUM SIERVO DE LA NACION”
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1.3.- JUSTIFICACION

TEMA: GIMNASIO DEPORTIVO

En la actualidad la sociedad en la que vivimos se encuentra en un ambiente en el que
los nifios y adolescentes enfrentan grandes problemas como: fumar, tomar alcohol,
drogarse, robar, y en ocasiones hasta matar. Y para ello se pretende que los jovenes y
nifios dejen ese habito que solo los destruye.

El no contar con un espacio con las instalaciones adecuadas para la practica y recrea-
cion del deporte, hace que muchos jovenes que destacan en alguna disciplina, tiendan
a buscar ayuda en otros lados para que tengan una buena preparacion. Ademads de que
también requieren de espacios para la poblaciéon en general, ya que debido a que los
institutos que ahi existen son demasiado caros y no cuentan con los espacios y apara-
tos necesarios para que puedan tener un buen entrenamiento y sentirse en un am-
biente agradable.

Para ello se pretende construir un edificio de tipo deportivo que tiene como objetivo
que la juventud pueda desarrollar y practicar diferentes actividades que tendra este
proyecto.

Por lo cual se tiende a seleccion del proyecto del Gimnasio Deportivos con las insta-
laciones y servicios necesarios para tener un buen desarrollo en el deporte y recrea-
cion, y con esto los jovenes y nifios dejen de pensar en cosas que no son buenas y que
solo les traen consecuencias.

Gracias a este proyecto la poblacion va a tener la oportunidad de tener una buena
preparacion con la cual se tendra un nivel apropiado para que en un futuro puedan
salir jovenes los cuales puedan representar al municipio a nivel estado y por qué no a
nivel nacional, ya que las instalaciones van a estar al alcance de toda la poblacion

Este proyecto es viable para su construcciéon ya que el actual Ayuntamiento tiene el
interés de realizarlo, por lo cual se cuenta con todo el apoyo del municipio ya que
también a ellos les va servir para tener un buen estado fisico.

También se tiene en cuenta que a los habitantes se les hace una buena opcién realizar
un edificio en el cual toda la localidad pueda asistir para realizar diversos deportes
con lo que va a contar este proyecto, para esto se realizé una encuesta para saber que
deportes se pueden asignar a dicho edifico, esto con la finalidad de que las instalacio-
nes siempre tengan un buen resultado y un buen funcionamiento de la misma.

Pagina 5



L kg

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G

1.4.- OBJETIVOS

BJETIVO GENERAL:

Desarrollar un proyecto de un gimnasio deportivo para el desarrollo del deporte, el
cual satisfaga las necesidades deportivas y recreativas del municipio. Esto a su vez
buscando que cuente con instalaciones y areas adecuados para albergar a las perso-
nas que quieran practicar dichos eventos a realizar, con la finalidad de que los po-
bladores no tengan que trasladarse de un lugar a otro y a la ves que no les genere
muchos gasto.

OBJETIVOS ESPACIFICOS:

1.- Analizar la situacién que presenta en la actualidad el municipio de Cd Hidalgo,
con respecto a que servicios y equipamiento deportivo cuenta para la practica de los
diferentes deportes que ahi se practican.

2.- Proponer un proyecto arquitecténico acorde a las necesidades deportivas del lu-
gar, este a su vez tomando en cuenta las posibilidades econdmicas y constructivas.

OBJETIVOS SOCIAL:

1.- Darle a los habitantes de Cd hidalgo un espacio donde puedan practicar y desa-
rrollar el deporte.

2.- Favorecer un beneficio social al proveer un espacio por medio de la convivencia y
entretenimiento de sus actividades favoritas.

3.- Se pretende hacer la implementacion de espacios deportivos que cuenten con el
equipo e instalaciones con todos los servicios para un buen desarrollo.

4.- Generar un espacio que sea un punto de reunidn para fomentar la recreacion y
convivencia de la poblacion.

5.- Fomentar el deporte en los nifios, jovenes y adultos

Pagina 6
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1.5.- ALCANCES DEL PROYECTO

Uno de los propositos que tiene este proyecto, es la resolver algunos de los proble-
mas que tiene la poblacidn para una preparacion de deportistas que destaquen en las
diferentes disciplinas que ahi se implementen, y con esto tener una buena participa-
cion en las diferentes competencias que estos deportistas participen ya sea a nivel
estado y/o nivel nacional y porque no a nivel mundial.

Se pretende hacer la implementacion de espacios deportivos que cuenten con el
equipo necesario y unas instalaciones adecuadas las cueles cuenten con todos los
servicios basicos necesarios para tener un buen espacio donde los habitantes puedan
realizar los diversos deportes que ahi se implementen.

El proyecto en general va a estar en servicio pera toda la poblacidon ya que es el acce-
so a las instalaciones no va estar restringido.

El terreno con el que se cuenta para el proyecto es de 80334 m2 de los cuales se pre-
tende utilizar el 75 % para la construccién y el 25 % para areas verdes.
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1.6.- METODOLOGIA

Para realizar la investigacion se tomo en cuenta un estudio sobre las necesidades que
tiene el municipio de Ciudad Hidalgo en el &mbito del deporte, y se llegd al resulta-
do de que la poblacién no cuenta con las instalaciones deportivas adecuadas para la
practica y recreacion del deporte.

Para llegar a definicion del proyecto arquitectonico que se va a realizar, lo primero
que se debe tomar en cuenta es de qué tipo de instalaciones deportivas hacen mas
falta y cudles son los deportes que mas se practican, asi como como los que se quie-
ren retomar para que municipio produzca buenos atletas en diferentes ambitos. Por
eso se le planteo al Ayuntamiento de Ciudad Hidalgo, tanto al presidente como al
departamento de obras publicas, donde se pidié informacion acerca del Desarrollo
Urbano de la localidad y fue ahi donde se obtuvo la informacion sobre qué proyec-
tos se pueden realizar y con esto se llegd a la seleccion de tema de tesis “GIMNASIO
DEPORTIVO”.

Ya teniendo la seleccion del proyecto que se puede realizar en el municipio, se le
solicito al director de obras ptblicas el Arq. Maximino Herrera Maldonado, se le
planteo y explico el tipo de proyecto a realizar y se le solicito permiso para tomarlo
como parte del tema de tesis el cual fue aceptado y asi fue como se llego a este pro-
yecto a realizar y ya teniendo esto se les pidio toda la documentacion necesaria para
poder obtener informacién acerca del municipio.

Ya teniendo la informacién necesaria para el desarrollo del temas, se empezé a reco-
pilar la informacion acerca del tema seleccionado, para esto se requirio revisar varias
tesis acerca de este tema, asi como consultar varias paginas de internet y comple-
mentando con los reglamentos y normas que nos hablaran de este proyecto en espe-
cifico.

Para terminar se pasd a lo mas importante que fue en ordenar adecuadamente la
informacion recopilada en lo antes mencionado, se ordena en los siguiente marcos
como son: Introduccion, Marco Socio- Cultural, Marco Fisico Geografico, Mar-
co Urbano, Marco Técnico, Marco Funcional, Marco Formal, Sustentabilidad y
Proyecto Ejecutivo.
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|dalgog

H. AYUNTAMIENTD 2012-2015

1,
Wicipro S

,a. SECCION: SUBD. DE PROYECTOS

EXPEDIENTE: JCBG/0015/2012

NUMERQ: OFI/0015/2012

Ciudad Hidalgo, Mich., Marzo 22 del 2012

Asunto: Area de Trabajo.

M. EN ARQUITECTURA JOAQUIN LOPEZ TINAJERO
DIRECTOR

FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.
PRESENTE.

Estimado Maestro Lopez Tingjero.

Me es muy grato comunicarle por medio de la presente, que la Sud-Direccion de Estudios y
Proyectos del Municipio de Hidalgo, Michoacdn a mi cargo, estd conforme y le
proporciona un Area de Trabajo para que el alumno LUIS ALBERTO HERNANDEZ GARCIA, de
la Facultad de Arguitectura de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo,
para que pueda llevar a cabo su Tema de Tesis, el Proyecto Arquitectonico denominado
“Gimnasio Deportive”, para lo cual se le proporcionara el apoye e informacion
correspondiente que esté a nuesiro alcance.

Sin mas por el momento, me despido de usted, no sin antes envidndole un cordial saludo,

ATENTAMENTE

—

UAN CARLOS BLANCAS GARCIA
SUB-DIRECCION DE ESTUDIOS Y PROYECTOS

C.o.p-Obras Publicas
C.c.p.-Archivo.

PALACIO MUNICIPAL S/N

COL. CENTRO - C.P. 61100

CD. HIDALGO, MICHOACAN

TEL/FAX. 1541179-1542111-1540835
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1.8.- CASOS ANALOGOS

1.8.1.- CASOS ANALOGOS NACIONALES

El Domo Del CODE: Se ubica dentro de la Unidad Deportiva CODE Alcalde y dentro
de sus instalaciones se disputaran las competencias de baloncesto y tenis de mesa.

El Domo cuenta con una capacidad para 2.766 espectadores y es un centro deportivo
recurrente para la practica de varios deportes de alto rendimiento en Guadalajara.

Este complejo, donde se practica baloncesto y competencias de lucha, entre otros
deportes, tiene mas de 20 afos de uso y fue remodelado especialmente para conver-
tirse en una de las sedes de los Juegos.

FOTO 1: El Domo Del CODE

B P 4 T s

FOTO 2: El Domo Del CODE

FOTO 3: El Domo Del CODE

3: http://deportesco.terra.com.co/rumbo-a-2012/guadalajara-2o11/sedes/domo-del-code.html.
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1

Ubicacion: av. Norte s/n centro

Dolores Hidalgo cuna de la Independencia Nal.,
Guanajuato

Fecha de fundacion: 13 de septiembre de 1991

Auditorio de Usos Multiples: cuenta con los espa-

cios para realizar obras de teatro, eventos
deportivos, exposiciones, etc. Foto 4: Auditorio Mariano Abasolo

Cuenta con una capacidad de 1600 personas

60 cajones para estacionamiento

——— 3
}Foto 5: auditorio Mariano Abasolo

4: http://sic.conaculta.gob.mx/ficha.php?table=auditorio&table_id=35.
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1.8.2.- CASOS ANALOGOS INTERNACIONALES

Gimnasio Copper Box Londres 2012

La denominada Copper Box, es una estructura ubica-
da al oeste del Parque Olimpico. Su construccién co-
menzo en julio de 2009 y se termind en mayo de 2011.

El lugar cuenta con mas de 3.000 metros cuadrados
de revestimiento de cobre, en su mayoria reciclado,
para darle un aspecto distintivo que va a desarrollar
un color natural especifico a medida que envejece.

Los espectadores podran ingresar directamente en el Foto 6: Copper Box

nivel de la explanada que rodea el edificio. Este nivel

de "concurso"” es de cristal y permitira a los visitantes del Parque Olimpico ver el de-
porte que tiene lugar en el interior. El lugar también tendrd un interior vibrante y
multicolor, con los asientos plegables para
crear un espacio flexible.

En la parte posterior del edificio se encuentran
las instalaciones para el abastecimiento, la se-
guridad y los medios de comunicacion. Tam-
bién en esta zona se encuentra un area de ca-
lentamiento de 1400 metros de largo y 15 me-

Foto 7: Copper Box

tros de altura.

Después de la justa olimpica, la Copper Box se adaptard para convertirse en un cen-
tro de usos multiples deportivos para la comunidad, para la formacion de atletas y
pequenos y medianos eventos. Sera capaz de atender a una amplia gama de deportes
de interior, incluyendo baloncesto, balonmano, badminton, boxeo, artes marciales,
baloncesto, tenis de mesa, rugby en silla de ruedas y voleibol. También incluira un

club de salud y un gimnasio con vestidores y una cafeteria para el uso de la comuni-
dad local.

5: http://noticias.arq.com.mx/Detalles/13466.html#.Up48bgeA1dh
e —————————————
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Gimnasio Universitario en Villetaneusen Francia : :

Este proyecto es el primer elemento de la nueva fachada urbana al este del campus
de la Universidad de Villetaneusen. Su uso mixto, por los estudiantes y las asociacio-
nes deportivas de la ciudad, simbolizan la nueva relacion entre Villetaneusen y la
Université Paris XIII. La base del proyecto era un saldn polideportivo vetusto. El pro-
grama exigia una renovacion y una extension de
este edificio. Agregamos un nuevo salon polide-
portivo, un domo (sala de entrenamiento de artes
marciales japonesas), una torre de escalada, un
nuevo salén de usos multiples y oficinas. La parte
renovada alberga también una sala de muscula-
cion, un salon de danza y los vestuarios.

La recomposiciéon en volimenes superpuestos Foto 8: gimnasio universitario de ville-
permite que los diferentes elementos preexisten- taneusen

tes o nuevos del programa se integren en una

composicion global coherente. La construccion goza también de una imagen reno-
vada y moderna. De cerca, la fachada tiene un ritmo armonico dado por los juegos
de transparencia y reflejos otorgados por el acero inoxidable. Este tiene partes perfo-
radas que se enfrentan a aberturas para dejar entrar luz natural al edificio y al mismo

tiempo regularla.

Foto 9: gimnasio universitario de villetaneusen

6: http://www.archdaily.mx/172338/
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El uso de acero inoxidable, permite también responder a las exigencias del programa:

simplicidad de ejecucion, mejora del confort visual y térmico, seguridad del edificio
y durabilidad. Una lectura mas alejada del proyecto deja ver el rol de las emergen-
cias, la dinamica de su disefio, los juegos de equilibrio y las variaciones sutiles de
tinte inducidas por el revestimiento de Alamo. El hall de entrada es un espacio lumi-
noso y espaciado, espacio de convivencia y encuentro entre docentes y estudiantes.

Las zonas creadas: salon polideportivo, dejo, salén de usos multiples, torre de esca-
lada proponen una volumetria y un tratamiento guiado por el conforto de los usua-
— rios y la voluntad de crear un ambiente
agradable:
- [luminacion natural favorecida y regulada
(orientacion norte / sur, revestimiento en
madera de alamo y acero inoxidable perfo-
rado que regula la luz solar)

o-nnp-u‘nln_uj

- Tratamiento acustico de todas las superfi-
cies (paredes y techos)

Foto 10: gimnasio universitario de villetaneusen - Control de la temperatura (aiSIamien'

to reforzado de los edificios y de la ven-

tilacion nocturna)

- Interior caluroso (paneles de contrachapado de baquelita, vistas entre las diferentes
salas y circulacion a través de las carpinterias interiores, policromia...)

La torre de escalada con su esbelto perfil crea una verdadera sefial urbana percepti-
ble desde la calle y la futura estacién de tranvia que abrird préximamente frente al
gimnasio. Caida la noche, la emergente torre se convierte en una referencia luminosa
que senala e integra sutilmente este nuevo equipamiento a su entorno.

6: http://www.archdaily.mx/172338/.
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2.1.- HISTORIA DEL TEMA

Gimnasio deportivo.- Espacio cubierto con un conjunto de instalaciones donde se
realizan actividades y se puede realizar ejercicio algunos de los deportes que se pue-
den realizar son: basquetbol, voleibol, gimnasia de piso y con aparatos, pesas, boxeo,
entre otras. También puedes ser utilizada para algunos eventos como son: reuniones
civicas, eventos sociales o escolares, exposiciones, audiciones, representaciones y
proyecciones entre otras diversas actividades.

Algunas de las areas con las que cuenta este tipo de espacios son: canchas, graderia
para el publico, vestibulo, administracion, bodegas, bafios y vestidores ara deportis-
tas y sanitarios para el publico, servicios médicos, servicios generales, cafeteria, esta-
cionamiento, plaza de acceso, areas verdes entre otras.

Para la realizacion de este proyecto requiere de una superficie construida que varia
de 1900 m2 a 3750 m2, con una superficie
libre de aproximadamente 40% del

terreno para el estacionamiento y es-

pacios abiertos. Para que sea viable este
tipo de proyectos se recomienda en ciu-
dades mayores de 100000 mil habitantes
y puede integrarse como un elemento

independiente o integrarse con otras ins- Foto n: gimnasio de usos multiples

talaciones deportivas Para los griegos, la

educacion fisica era tan importante como el aprendizaje cognitivo, muchos de estos
gimnasios griegos tenian bibliotecas que se podian utilizar después de un bano rela-
jado.

Los primeros gimnasios exteriores surgieron en Alemania gracias al trabajo del pro-
fesor Friedrich Jahn y el grupo de los gimnasticos (Turners, en Alemania) el cual es
un movimiento del siglo XIX.

7: Gimnasio de usos Multiples con area Infantil en Lazaro Cardenas Mich. Tesis profesional.

8: Concepto de Gimnasio Deportivo del Programa de Desarrollo Urbano
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El primer gimnasio interior se le adjudico a Hesse, construido en el afio de 1852 y

auspiciado por Adolph Spiess, un entusiasta del deporte a las escuelas. En los estados
unidos el movimiento de gimnasticos aparecié a mediados del siglo XIX y a princi-
pios del siglo XX esta fue grupo fue formado en Cincinnati en el afio de 1848, el cual
construyo muchos gimnasios para jévenes y adultos.

El gimnasio de la universidad de Harvard del afio de 1820, se considera el primero de
los Estados Unidos, el cual estaba equipado con aparatos y maquinas para realizar

ejercicio.

En los afios 20 fue una década muy impor-
tante en lo que se refiere a la construccion
de escuelas y gimnasios ya que a lo largo
del siglo XX, los gimnasios fueron evolu-
cionando como concepto, hasta llegar a un
gimnasio con maquinas, aparatos y ejerci-
cios, guiados de la actualidad. En Espaiia la
mayoria de estos centros siguen este con-
cepto, anadiendo el aprendizaje de artes
marciales, natacion y técnicas de defensa

Foto 12: Gimnasio Deportivo Eurochain Sport Inter-  P€T sonal.
nacional Zapopan Jal.

o:https://www.google.com.mx/search?q=gimnasio+de+usos+multiples+londres+2012
. ]
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2.2.- ANTECEDENTES DE POBLACION

2.2.1.-HISTORIA

La primera concentracion en este lugar, se remonta a 2000 0 1500 afios antes de cris-
to y fue hecha por otomies, ellos llamaron a este lugar ouesehuarape, que significa
“lugar donde se corta la madera”.

En 1401 llegaron los Tarascos y sometieron a los que ahi habitaban, dominando a la
también llamada Taximaroa, que significa “lugar de carpinteros”, desde entonces
este punto se constituyd en el lindero de su imperio y también fuerte imperio Mexi-
ca.

El 17 de julio de 1522 llegaron los espafioles en plan de conquista al pueblo de Taxi-
maroa; el capitan Cristobal de Olid, se aduefa de la ciudad y manda celebrar la pri-
mera misa en el reino Tarasco. Dos afios mas tarde, Cortes la entrega en encomienda
a Don Gonzalo de Salazar.

El 10 de abril de 1531, llegan los primeros religiosos franciscanos y hacen los trazos
del pueblo y sus barrios. En 1591, es

constituida en Republica de indios y

cabecera de partido. El 1 de noviem- = =

bre se lleva a cabo la congregacion y
fundacion del nuevo pueblo de Ta-
ximaroa, al que el Fray Alonso Mal-
donado en 1640, en una relacién le
antepone el nombre de San José
Taximaroa que corresponde al pa-
trono de la parroquia del lugar. Por
la ley Territorial del 10 de diciembre
de 1831, se formd la municipalidad
de Taximaroa. El 20 de mayo de
1908, por decreto del entonces go-
bernador del estado, Don Aristeo Mapa 1: Mapa de Michoacdn ubicacion de Cd Hidalgo
Mercado, se le denomind “Villa Hi-

dalgo Taximaroa”, posteriormente el 30 de octubre de 1822 el H Congreso del Estado
le hizo cambiar el nombre anterior por el de cd hidalgo, en memoria del ilustre Pa-
dre dela patria.

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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2.2.2.- Evolucion Demogrifica
En el municipio de hidalgo en 1990, la poblacion representaba el 2.7 % del total del

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G

Estado. Para 1995, se tiene una poblacion de 102649 habitantes, su tasa de crecimien-

to es de 2.7% anual y la densidad de poblacién es de 89.72 habitantes por kmz. El

numero de mujeres es relativamente mayor al de hombres. Para el afio de 1994, se

registraron 3873 nacimientos y 453 defunciones.

En el afio 2000 el municipio contaba con 106421 habitantes y de acuerdo al II conteo

de poblacién y vivienda del 2005 el municipio cuenta con un total de 110311 habitan-

tes.

De acuerdo con el censo de poblacidn y vivienda 2010 el municipio contaba con

117620 habitantes de los cuales 56532 eran hombres y 61088 son mujeres

48%

hombres

poblacion

mujeres
52%

Grafica 1: Elaboracidn propia

11: INEGI., Anuario Estadistico del Estado de Michoacan, del afio 2010
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2.3.- ACTIVIDAD ECONOMICA

2.3.1.- Principales Sectores, Productos y Servicios

a) Agricultura
Los principales cultivos son el maiz, trigo, tomate, haba y ajo. Representa el 12% de
su actividad economica, en la fruticultura se produce durazno, manzana, membrillo,
capulin, maguey de pulque, perdén, aguacate, granada roja, zapote blanco y chaba-
cano, representa el 5% de la actividad econémica.

b) Ganaderia

Se cria ganado avicola, bovino, porcino, ovino, caprino, caballar, asnal, mular, ade-
mas de apicola, representa el 15 % de la actividad econdmica.

c) Industria
Las ramas de la industria comprende las siguientes actividades: fabricacion de ali-
mentos, productos, metalicos (excepto maquinaria y equipo); mueble y accesorios
(excepto de metal y los de plastico moldeado); prendas de vestir y otros articulos
confeccionados con textiles y otros materiales, industria del papel y de productos de
hule y plastico, representa el 30 % de la actividad economica.

d) Turismo
El municipio cuenta con zonas arqueoldgicas, balnearios, parque regional, comercio
de artesanias y atractivos naturales, representa el 3 % de la actividad econdmica.

e) Comercio
Cuenta con establecimientos comerciales pequefios, medianos y grandes, aproxima-
damente el 9o % son pequefios y el resto son comercios medianos y grandes, repre-
senta el 14 % dela actividad econémica.

f) Servicios
Cuenta con varios hoteles, hasta de 3 estrellas, sucursales bancarias, varios restau-
rantes, taxis y servicio de transporte urbano.

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan

Pagina 20


http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan

L kg

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G ‘

2.3.2.- ATRACTIVOS CULTURALES Y TURISTICOS

a) Monumentos Historicos
Arquitectodnicos: templo de san José y el ex convento, construidos en el siglo XVI;
santuario de la Inmaculada Concepcién.

Escultéricos: monumento a Don Miguel Hidalgo, su estatua se encuentra en la plaza
principal.

Esculturas: las dos cruces en la tendencia de San Matias Caracuaro, una del siglo XVI
y otra del siglo XVIII; la cruz atrial del templo de San José, reliquia del siglo XVI, la-
brada por los indigenas.

b) Artesanias

Muebles coloniales y talabarteria: limas para el hogar
y sillas de montar; alfareria y trabajos de lona, ademas
de la elaboracion de vasijas de barro.

¢) Gastronomia
Alimentos: en la parte oriental de la sierra, las comi-
das tipicas son la barbacoa de chivo, el mole de guajo-
lote, pozole de maiz tierno, pulque, conserva de fruta
en almibar, cabeza de res al horno y barbacoa de bo-

rrego

d) Centro Turisticos

Cuenta con una zona arqueologica, balnearios de Foto 14: Templo de San José

aguas termales - azufrosas como lo son: los azufres,
san pedro Jacuaro, santa rosa y jaripeo, las grutas las
presas de Sabaneta, Pucuato y Mata de pinos, lagunas como: Laguna larga y Laguna
verde; miradores los de mil Cumbres y Puerto Garnica.

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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2.3.3.- Principales Localidades

a) Ciudad Hidalgo.

Es la cabecera Municipal, sus principa-
les actividades econdmicas son la silvi-
cultura y el comercio. Cuenta con 55225

O HIDALGO  /
e

habitantes. e s Wi B

Agostitlan.

Su actividad econdmica es la explota-

cion forestal (madera y resina). Se en-
cuentra a 18 kms de la cabecera Muni-
cipal, cuenta con 2921 habitantes.

5
0oe
DTACUARD L o~ o~
p Ul =

ooooao ! 11

oo

Mapa 2: Principales localidades

c) El Caracol.
Su actividad economica es la explotacion forestal (madera y resina), se encuentra
ubicado a 24.5 kms dela cabecera Municipal, cuenta con 884 habitantes.

d) San Matias.

Su actividad econémica principal son, la agricultura y alfareria. Se encuentra a 10 km
de la cabecera Municipal, cuenta con 3674 habitantes.

e) Huajumbaro.

Su actividad economica es la explotacion forestal, se encuentra a 20 kms de la cabe-
cera Municipal, cuenta con 1905 habitantes,

f) José Ma. Morelos.

Sus principales actividades econdmicas son la agricultura y el bosque, se encuentra a
22.5 kms de la cabecera municipal, cuenta con 502 habitantes.

g) Puente de Tierra.

Su actividad economica es la explotacion forestal, se encuentra a 37 kms de la cabe-
cera municipal, cuenta con 725 habitantes.
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Su principal actividad econdmica es la explotacidon forestal, se encuentra ubicado a
21.5 kms de la cabecera Municipal, cuenta con 2422 habitantes.

h) San Antonio Villalongin.

i) San Bartolo Cuitareo.

Sus principales actividades econdmicas son la explotacion forestal y la agricultura, se
encuentra ubicado a 3 kms de la cabecera municipal, cuenta con 3473 habitantes.

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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3.- MARCO FiSICO GEOGRAFICO

3.1.- LOCALIZACION A NIVEL ESTADO Y A NIVEL CIUDAD

3.1.1.- Localizacién a nivel Ciudad

El estado de Michoacan se sitiia hacia la porcién centro - oeste de la Republica Mexi-
cana, entre las coordenadas 20°23'27” y 17°53'50” de la latitud norte y entre 100%03'32”
y 103°44'49” la longitud oeste del meridiano de Greenwich. Limitado al norte con los
estados de Jalisco y Guanajuato, al noroeste con el estado de Querétaro, al este con
los estados de México y Guerrero, al oeste con el Océano Pacifico y los estados de
Colima y Jalisco, al sur con el Océano Pacifico y el estado de Guerrero.

Mapa 3: localizacidon de Michoacan a nivel Ciudad
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3.1.2.- Localizacion a nivel Estado

El municipio se encuentra ubicado al no-
roeste del estado, en las coordenadas 19°
42'de latitud norte y 100°33" de longitud
oeste, a una altura de 2040 metros sobre
nivel del mar. Limita al norte con Querén-
daro, Zinapécuaro y Maravatio, al este con
Irmbo, Tuxpan y Jungapeo, al sur con Tu-
zantla y Tiquicheo, y al oeste con Tzitzio,
Querendaro, Indaparapeo y Charo. Su dis-
tancia a la capital del estado es de 104 kms.

3.1.3.-Extension

Tiene una superficie que es de 1063.06 km2
y representa el 1.78 % del total del Estado.

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G

CIUDAD HI- ‘

DALGO
Mapa 4:localizacion de Cd Hidalgo a nivel Estado

3.2.- AFECTACIONES FiSICAS EXISTENTES (HIDROGRAFIA, OROGRAFIA)

3.2.1.- HIDROGRAFIA

Su relieve lo conforman el sistema Volcanico

transversal, Sierra de mil Cumbres y los Cerros
de: del Fraile, Cerro Azul, Cerro de San Andrés,

Cerro de Ventero, Cerr6 Guangoche y Cerrd
Blanco.

3.2.2.- OROGRAFIA

La constituye los rios Agostitlan, Chaparro, S
Zarco y Grande; las presas con las que cuenta

Mapa 5: Afectaciones Fisicas existentes en el Estado

son: la presa de Sabaneta, la presa de Pucuato y

la presa de Mata de Pinos

12: http://www.inegi.org.mx/4abril2on
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3.3- CLIMATOLOGIA

Templado con lluvias en verano, y al norte con lluvias todo el afio. Tiene una precipi-
tacion pluvial anual de 1,810.2 milimetros y temperaturas que oscilan de 4.1 a 18.4°
centigrados.

3.3.1- CLIMA

A lo largo y ancho del Municipio se da una cierta variacion de clima, hacia el norte, templa-
do con lluvias todo el afio, y templado con lluvias en verano en casi todo el resto del Muni-
cipio.

— GUANAJUATO

QUERETARO DE
ARTEAGA

MEXIC(

GUERRERO

OCEANO
PACIFICO

Capital

Cabecera Municipal

Limite Municipal

Cialido subhdimedo Templado subhdmedo

con lluvias en verano con lluvias en verano
Semicilido himedo con = Semifrio himedo con
abundantes lluvias en verano abundantes lluvias en verano
Semicélido subhdmedo con == Semiseco muy célido y calido
lluvias en verano ;

| Tempiado himedo con Seco muy calido y calido
abundantes lluvias en verano

Mapa 6: principales climas en el Estado

12: http://www.inegi.org.mx/4abril2on
13: http://www.conabio.gob.mx/4abril2on
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3.3.2- TEMPERATURA
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Temperaturas que oscilan de 14°c a 22° ¢ media. Las temperaturas generalmente dismi-

nuyen con la altura

TEMPERATURA ANUAL

30
@ ®
v 20
<
= K
é 10
=
5
o
feb . A . P oet |nov|dici
ene ma |abri| ma |juni|juli [ago| tie .
rer ubr [iem | em
ro rzo| 1 |yo| o | o |sto|mb
0 e |bre|bre
re
B TEMPERATURA MAX  |19.6(20.6|22.8(23.9| 25 | 24 |22.8(22.3|22.3|21.6| 21.1 | 20.1
m TEMPERARURA MEDIA |10.9(11.8 |13.4[14.8|16.4(16.5| 16.1|15.7|15.6 |14.4 [13.7 | 11.7
u TENPERATURA MIN. 22(29|41(57|77/91|93(91| 9 [72]|51(33

Grafica 2: Elaboracion propia

14: Centro de ciencias de la atmosfera UNAM
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3.3.3.- Precipitacion pluvial
Tiene una precipitaciéon pluvial anual de 1,810.2 milimetros

PRECIPITACION PLUVIAL MAXIMA

B precipitacion pluvial promedio en mililitros,por estacion metorologica

370.1
310
262.7
227.1
188
110.6 18.1
66.8 68.
o & 3 S

®) O &) @) O O S S
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Grafica 3. Elaboracién propia

14: Centro de ciencias de la atmosfera UNAM
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3.3.4.- VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes provienen del sureste con una intensidad de o- 2 que equivalen a
una velocidad de 14 a 25 kms/h, en promedio. Este factor es favorable para el proyecto ya
que el clima de esta region es templado, se puede aprovechar para que el edificio pueda te-

ner una buena orientacion de manera natural y se consigan con esto que tengo los espacios

mas frescos y confortables.
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4.- MARCO URBANO

4.1 VIALIDADES.

Para desarrollar la actividad econémica del municipio es fundamental contar con la
infraestructura de comunicaciones y transportes adecuada.

Para esta Cd. Hidalgo cuenta con una red carretera por clase y superficie de roda-
miento de 199.5 km., de los cuales 65.8 kms. Son de carretera pavimentada 55 kms,
revestida secundaria 22 kms, en rurales pavimentada 18.8 kms. Y revestida 35.2 kms.

Ocupa el primer lugar en la region en cuanto a kilometraje en infraestructura ca-
mionera, ocupando el 60% en cuanto a la superficie total en los municipios que con-
forman en la region oriente. Esta constituido por caminos primarios y secundarios,
haciendo mencién que los primarios estan constituidos por caminos asfaltados y
cunetas, los secundarios por caminos de terraceria, vecinales y brechas en condicio-
nes de circular con un vehiculo automotor

Las vias de comunicacidn se encuentran en condiciones pésimas en gran parte del
Municipio, ya que hay muy pocos centros de poblacion son tocados por lineas carre-
teras y pavimentadas. En las partes norte y sur del municipio son practicamente
inaccesibles, principalmente en épocas de lluvias, porque gran parte de la poblacion
se ha quedado marginada no permitiendo la explotacion racional de regiones poten-
cialmente productivas. El servicio telefénico solamente cubre la cabecera Municipal,
asi mismo la telegrafia y Servicio postal, quedando al margen las tenencias y comu-
nidades de importancia. Algunas comunidades son atendidas atreves del servicio
telefonico rural, casetas de larga distancia y radio.

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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4.2.- INFRAESTRUCTURA
4.2.1.-EDUCACION

En lo que respecta a este rubro es importante mencionar que la educacién en el mu-
nicipio es una prioridad y como tal se ha estado viendo y viviendo, ya que los jovenes
estudiantes pueden terminar sus estudios profesionales siendo asi que se cuenta con
diferentes licenciaturas e ingenierias donde se favorece a que no tengan que salir del
Municipio para cursarlas y terminar su preparacion. Existen escuelas en donde se
imparten clases a niveles de preescolar, primaria, secundaria, medio superior y supe-
rior.

4.2.2.- SALUD

Se cuenta con servicios de atencion a derecho habientes como son Instituto Mexi-
cano del Seguro Social IMSS e Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Tra-
bajadores del Estado ISSSTE, para la poblacién abierta se cuenta con diversos Hospi-
tal y Centro de Salud de la Secretaria de Salud, asi mismo existen diversos Hospita-
les, clinicas y consultorios médicos de caracter particular, de igual forma se cuenta
con instituciones de urgencias que son Cruz Roja, Proteccion Civil y Roa o50.

4.2.3.- DEPORTE

En el municipio en la actualidad se cuenta con las siguientes instalaciones deportivas
las cuales son; una unidad deportiva la cual se encuentra equipada con una piste de
motocross, un campo de futbol, un campo de beisbol, 6 canchas de basquet bol, un
auditorio, 2 canchas de frontones, una cancha de tenis, un modulo de servicios y
juegos infantiles, una cancha de futbol 7 ; campos de futbol Maximo Martinez y tie-
rras coloradas;2 campos de beisbol Santa Maria , maximo Martinez y Galvez de Be-
tancourt; lienzo Charro, deportivo madero, parque el Chapulin; canchas de basquet
bol la plazuela, fabrica la Virgen, los manantiales, y 8o canchas mas de basquet bol
entre cabecera Municipal y varias localidades del Municipio también cuenta con 5
canchas de futbol rapido

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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4.2.4.- ABASTO '

El municipio tiene 2 mercados municipales, un tianguis dos veces por semana y varios nego-

cios con deferentes giros comerciales, 6 tiendas CONASUPO y un rastro.

4.2.5.-VIVIENDA

En el 2005 existian aproximadamente 22976 viviendas, predominando la construc-
ciéon con muros de tabique y losa de concreto, seguidas de las construcciones de
adobe en muros y techumbre de teja, y las de madera.

4.2.6.- MEDIOS DE COMUNICACION

Sefial de radio y televisién, ademas de que cuenta con periddico.

4.2.7.- VIAS DE COMUNICACION

Al municipio lo comunica la carretera federal numero 15 México - Morelia, cuenta
con carreteras estatales: Hidalgo — Maravatio, Hidalgo - Mata de pinos y Huajumba-
ro — Zinapecuaro. Ademads cuenta con servicios de teléfono, telégrafo, correo, auto-
buses locales y foraneos, asi como taxis.

Guanajuats

Mapa 7: Principales Vias de Comunicacion

10: http://www.inafed.gob.mx/wb2/ELOCAL/EMM_michoacan
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4.3.-SERVICIOS PUBLICOS '

La cobertura de servicios publicos de acuerdo a las apreciaciones de H. Ayuntamien-
to es:

Agua potable 70%
Drenaje 50%
Electrificacion 80%
Pavimentacion 70%
Alumbrado publico 80%
Recoleccidn de basura 30%
Mercado 70%

Rastro 70%

Panteon 100%

Cloracién del agua 60%
Seguridad publica 75%
Parques y jardines 60%

Edificios publicos 60%

15: Programa de Desarrollo Urbano de Cd Hidalgo
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4.4.- USO Y TENENCIA DE USO DE SUELO

4.4.1.- USO DE SUELO

La ausencia de la normatividad urbanistica cuando nacieron la mayoria los asentamientos
humanos del municipio, y después la incongruencia de los existentes, la falta de gobernabi-
lidad, la cuestion politica, la corrupcion y los fendmenos sociales, han sido solo algunos de
las causas que propiciaron la ubicacion y de una gran mezcla de funciones urbanas, han pro-
vocado la existencia de mezcla de usos de suelo en sentido tal de mezclar vivienda e indus-
tria, asi mismo mercados, servicios publicos, escuelas ,hospitales, tabaqueras rastros, esta-
blos entre otro tipo de usos

4.4.2.- TENENCIA DE LA TIERRA

La distribucion y tenencia de la tierra en el estado indica que: el numero de ejidos es
de 1641 con una superficie de 2350942 has. (39.4%);el numero de comunidades
indigenas es de 134 con una superficie de 431298 has. (7.2%); en cuanto al numero de
pequefios propietarios es de 126422 con una superficie de 2637087 has. (42%) y lo
que corresponde a otrs tipos (terrrenos nacionales y estatales) la superficie es de
562310 has (9.4%).

TENENCIA DE LA TIERRA EN EL
MUNICIPIO

EEJIDAL mCOMUNIDADES INDIGENAS ®PEQUENOS PROPIETARIOS mOTROS

Grafica 4: elaboracién propia basado en Programa de Desarrollo Urbano de Cd Hidalgo

15: Programa de Desarrollo Urbano de Cd Hidalgo
- ]

Pagina 36



L kg

4.5.- PROBLEMATICA URBANA

e Crecimiento urbano desordenado con asentamientos humanos irregulares en
terrenos particulares, gubernamentales y sobre todo durante la ultima déca-
da, en terrenos de propiedad social (ejidales y comunales).

e Asentamientos humanos irregulares por ventas de mercado informal, inva-
siones, simuladas o reales; con lotificaciones vialidades fuera de toda norma-
tividad, areas no aptas, si areas de donacién y verdes.

e Posesionados en la indefension, generalmente desorganizados, desinformados
y pagando y un alto e importante costo social y econémico.

e Incremento de mercado informal, principalmente de uso social, a partir de la
modificacion del articulo 27 constitucional y por lo mismo, especulacion ante
la oferta cada vez mas amplia.

e Regularizacidén y escrituracién social indiscriminada que favorece la existencia
de asentamientos con muy baja ocupacion y por ello con problemas para la
introduccion de servicios.

e C(Creciente demanda de nuevos espacios para vivir, derivada del crecimiento
poblacional.

¢ Insuficiencia de los servicios publicos e inequidad en la dotacion de los mis-
mos.

e Equipamiento urbano inexistente o escaso y de mala calidad, por consiguien-
te poca posibilidad de convivencia social.

e Contaminacion ambiental y deterioro ecologico en estos asentamientos hu-
manos.

e C(Creciente demanda de atencion por quienes si viven en estos asentamientos,
principalmente para la introduccion de servicios, cargando junto con el go-
bierno con los costos de ello, beneficiando a quienes viven de la especulacion,
en minima, mediana y gran escala.

e Mala calidad de la vivienda ante la inseguridad en la tenencia de la tierra.

15: Programa de Desarrollo Urbano de Cd Hidalgo
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4.6.-EQUIPAMIENTO URBANO ' '

Siendo el equipamiento urbano, el conjunto de inmuebles, instalaciones, construcciones, y
mobiliario, utilizado para presentar a la poblacion los servicios urbanos y desarrollar las ac-
tividades economicas. Considerando su cobertura se clasifican, en vecinal, barrial, distrital y
regional (cuando el equipamiento lo administra el sector publico este se considera un des-
tino y cuando lo administra el sector privado se considera un uso), se formulara un andlisis
relativo al inventario e identificacion de déficit del equipamiento urbano regional en: educa-
cion, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto, comunicaciones, transporte, recrea-
cion, deporte, servicios urbanos y administracion publica. Este registro se llevara a cabo con
base en el sistema normativo de equipamiento urbano de la SEDESOL.

15: Programa de Desarrollo Urbano de Cd Hidalgo
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4.7.- TERRENO

El terreno se encuentra al nor-este de la ciudad, se encuentra muy cerca del libramiento
norte, cuenta con los servicios de agua potable, electricidad, pavimentacidén, muy cerca se
encuentra el tecnoldgico de ciudad hidalgo asi es que tiene que contar con drenaje. Tiene un
area de 80334 m 2 y tiene una pendiente considerada.

Croquis 1: Terreno
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4.8.- CROQUIS DE LOCALIZACION DEL TERRENO

Croquis 2: vista aérea del terreno

4.9.- FOTOS DEL TERRENO

Foto 15: Vista del Terreno

Foto 16: Vista del Terreno
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Foto 17: Vista del Terreno

Foto 20: Vista del Terreno
Foto 19: Vista del Terreno
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5.- MARCO TECNICO

5.1.-REGLAMENTOS

5.1.1.-REGALMENTO DE CONSTRUCCION DE MICHOACAN

Se analizaron los articulos del Reglamento de Construccién del Estado de Michoacan en los
cuales es implicado el proyecto de Gimnasio Deportivo, con los cuales se va a ser que cumpla
con todos los requerimientos citados en este Reglamento, entre los cuales se encuentran los
articulos referidos a Edificios de espectdculos deportivos y de centros de reunion, cubriendo
asi los eventos culturales, sociales y deportivos

e Segun el reglamento para la construccion y obras de infraestructura del Esta-
do de Michoacan, la tipologia que pertenece el gimnasio deportivo es de re-
creacion y deporte.

e El articulo 11 que trata sobre parametros de intensidad de uso de suelo, men-
ciona que se debe dejar libre de construccion el 25% del area del lote, para el
caso del proyecto del gimnasio se tiene un lote esto significa que se dejara li-
bre de construccion el 25% como minimo destinados a dreas verdes.

e El terreno elegido para el gimnasio cuenta solamente con un arbol, el cual si
se requiere se derribara y se recuperara poniendo otros en otro lado donde
se designe el drea verde, lo cual significa que se tendra en cuenta para el pro-
yecto, debido a que el articulo 17 prohibe que sea derribada

e El proyecto debera de incluir las maximas seguridades contra incendios, de
acuerdo con el capitulo x de este reglamento dice en el articulo 19.

e De acuerdo al articulo 23 que trata de la dosificacion de cajones para estacio-
namiento, el cual dice que se deberd dejar 1 cajéon por cada 50 mz del area to-
tal de practicas fisicas, se establece la misma cantidad para el drea administra-
tiva, considerando que se construiran 1500 m2 que son los permitidos en el
area del terreno, se proponen 24 cajones como minimo.

e Todos los espacios cuentan con una buena ventilacion natural, por medio de
ventanas hacia el exterior para garantizar el confort de los usuarios, como lo
establece el articulo 26. Para los espacios de mantenimiento y servicios, se
puede considerar la ventilacion por medio de la ventilacion artificial de
acuerdo con lo establecido en el articulo 28.

e Se consideran como elementos estructurales aquellos sobre los que obran di-
rectamente las cargas y los que estan ligados a ellos de manera que su resis-
tencia y rigidez afectan las del conjunto segtn lo establece el articulo 141.

16: Reglamento de Construccion del Estado de Michoacan
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e En el articulo 32 se encuentra lo referente a la dotacion de muebles sanitarios

y para la tipologia a la que pertenece el gimnasio se requieren 2 excusados, 2
lavabos y 2 regaderas si el numero de personas es de 100 y si se trata 101 a 200
personas el numero de excusados sera de 4 excusados, 4 lavabos y 4 regaderas
como minimo, estos ultimos datos son los que se consideran ya que los usua-
rios a servir son variados, en el drea de actividad fisica. Ademas se dotara de
vestidores con lockers, 1 para cada persona; los muebles sanitarios se distri-
buirdn en partes iguales tanto para hombres como para mujeres, asi como pa-
ra el caso de los hombres se dotara un mingitorio por cada 2 excusados.

e En el articulo 44 se encuentro lo referente a lo de salidas de emergencia de
acuerdo a las edificaciones de salud, recreaciéon y comunicacién asi como de
transportes, el cual dice que deberan tener sistemas de iluminacion emergen-
te con encendido automatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sani-
tarios, salas, y locales de concurrencia, salas de curaciones, indicadores visua-
les de salidas de emergencia.

e Elarticulo 38 menciona las normas para el disefio de redes de desagiie pluvial,
donde por cada 100 m2 de azotea o proyeccion horizontal en techos inclina-
dos, deberd instalarse por lo menos una bajada de agua pluvial con didmetros
de 10 centimetros, evitando la incorporacion de estas bajadas al drenaje sani-
tario, considerando el maximo de construccion permitido. En el disefio es re-
quisito indispensable buscar la reutilizacion de al maximo de agua pluvial, es
por esto que en el proyecto para el gimnasio se contempla la captacion de
agua pluvial para uso de riego de los jardines y para uso sanitario. Las aguas
residuales deberan desembocar en la red de desagiie de obras publicas como
lo menciona el articulo 39.

e En el articulo 60, se menciona el abastecimiento de extinguidores contra in-
cendio, por esto se contara con ellos, asegurando que se puedan localizar con
facilidad y que se revisen periddicamente por los bomberos, en este articulo
no se menciona la cantidad de extinguidores que debe haber en la edificacion.

16: Reglamento de Construccion del Estado de Michoacan
e

Pagina 44



L kg

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G

5.1.2.- CRITERIOS TECNICOS DE CONSTRCCION

Muros interiores y exteriores.

Los muros interiores y exteriores se construiran con materiales a prueba de fuego asi
como las rampas o escaleras, de manera que se impida la posible propagacion de in-
cendios de un piso al siguiente o las construcciones vecinas.

Canceles.

En la subdivisién interior de dreas que permanezcan a un mismo departamento o
local, se podran emplear canceles con una resistencia al fuego inferior a la sefialada
para muros interiores divisorios siempre que no produzcan gases toxicos o explosi-
vos bajo la accidn del fuego.

Plafones.

Los plafones y sus elementos de suspensidn y sustentacion, se construiran exclusi-
vamente con materiales a prueba de fuego. En el caso de los plafones falsos, ningtin
espacio comprendido entre el plafon y la losa se comunicaran directamente con cu-
bos de escaleras o elevadores.

Pavimentos.
En los pavimentos de las dreas de circulaciones generalmente de los edificios se em-
plearan unicamente materiales a prueba de fuego.

Puertas.

La anchura de las puertas que comuniquen la salida con el vestibulo, deberan permi-
tir la evacuaciéon de la sala en tres minutos, considerando que cada persona pueda
salir por una anchura de 6ocms/seg. La anchura siempre sera multiple de 6ocms., y
la minima de 1.20cms.

Salidas de Emergencia.

Cada piso o tipo de localidad, con un cupo superior de 100 personas, deberd tener
por lo menos, ademas de las puertas especificadas en el articulo anterior, salidas de
emergencia que comuniquen a la calle directamente por medio de pasillos indepen-
dientes con anchura minima igual a la suma de las circulaciones que desemboquen
en ellos.

Las hojas de las puertas deberan abrirse hacia el exterior y estar colocadas de manera
que, al abrirse no obstruyan algun pasillo, ni escaleras, ni descansos, tendran los dis-
positivos necesarios que permitan su apertura con el simple empujon de las personas
que salgan, ademas de contar con un dispositivo automatico para cerrarlas.
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Se prohibe que en los lugares destinados a la permanencia o al transito del publico,

Puertas simuladas.

haya puertas simuladas o espejos que hagan aparecer al local con mayor amplitud
que la que realmente tenga.

Letreros.

En todas las puertas que conduzcan al exterior, habra letreros con la palabra SALI-
DA, y en flechas luminosas indicando la direccion de las salidas, las letras tendran
una altura minima de 15cms., t estaran permanentemente iluminadas, aunque se
interrumpa el sistema eléctrico general.

Escaleras.

Las escaleras tendran una anchura minima igual a la suma de las anchuras de las
puertas o pasillos a los que den servicio peraltes maximos de 17cms., y huellas de
3ocms., deberdn construirse de materiales incombustibles y tener pasamanos de
gocms. de altura en cada faja de 1.20m de anchura. Cada planta debera tener por lo
menos 2 escaleras.

Las escaleras en cada nivel ventiladas permanentemente a fachadas o cubos de la
escalera. Cuando las escaleras se encuentren en cubos cerrados, deberan construirse
adosados a ellos en ductos de extraccién de humos cuya area en planta sea propor-
cional a la del cubo de la escalera y que sobre salga del nivel de azotea 1.5m como
minimo.

Instalacién eléctrica.
La instalacion eléctrica se abastecera en caso de falta del servicio, de una planta con
la capacidad que se requiera, para la situacion del servicio de energia eléctrica. Ha-
bra una instalacion de emergencia con encendido automatico, alimentada por acu-
muladores o baterias, que proporcionaran la iluminacion sefalada en las normas
técnicas aplicables.

Ventilacion.

Debera tener ventilacion artificial. La temperatura del aire serd entre los 23° y 27°C,
su humedad relativa entre los 30 y 60% y la concentracion de Bidéxido de Carbono no
sera de 500 partes por millon.
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Las salas de espectaculos, tendrdn servicios sanitarios para cada localidad. Uno por

Servicios sanitarios.

cada sexo, precedidos de un vestibulo, ventilados artificialmente de acuerdo con las
normas seflaladas en el articulo anterior.

Estos servicios se calcularan en las siguientes formas:
HOMBRES: 2 excusado, 3 mingitorios y 2 lavabos por cada 400 espectadores.
MUJERES: 3 excusados y un lavabo por cada 400 espectadores.

En cada departamento habra por lo menos un bebedero con agua potable. Ademas
tendrd servicios adecuados, para los actores. Estos servicios tendran pisos im-
permeables y convenientemente drenados, recubrimiento de muros con una altura
minima de 1.8om., con materiales impermeables lisos y de facil acceso. Los angulos
deberan redondearse. Tendran depdsitos para agua con capacidad de seis litros por
espectador.

Estacionamientos.

Todo estacionamiento destinado al servicio publico, deberan estar pavimentados y
drenado adecuadamente, y bardeado en sus colindancias con los predios vecinos y
vias publica. Los estacionamientos deberan tener carriles separados para la entrada y
salida de los vehiculos, con anchura minima de 2.50m. Banquetas de proteccion en
ambos lados de un minimo de 3ocms. Se destinara 1 cajon de estacionamiento por
cada 8 espectadores las medias de los cajones seran de 5.00x2.40m. Las rampas de
los estacionamientos tendran una pendiente de 15% anchura minima de circulacio-
nes de 2.5m y en curvas de 3.5m con minimo de 7.50 al eje de rampa.

lluminacion artificial.
Niveles de iluminacion

Los niveles de iluminacion en luxes, seran los siguientes:
Circulaciones 100 luxes.

Vestibulos 200 luxes.

Salas de descanso 50 luxes.

Emergencia en la sala 5 luxes.

Emergencia en las circulaciones y sanitarios 30 luxes.

Sanitarios 75 luxes.
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5.2.- ANALISIS TECNICOS

ISOPTICA

Célculos o trazos precisos para poder otorgar a los edificios de espectaculos una
buena visibilidad desde cualquier punto de la sala. Se puede hacer el calculo de dos
formas distintas, una por medio de graficas y matematicamente.

Matemadticamente se calcula mediante el trazo de asépticos, en base a una consisten-
te “X” que es el resultado de una diferencia de niveles entre el ojo de una personay la
parte superior de la cabeza del espectador que si encuentra en la fila inferior. La dife-
rencia entre los ojos y el piso, para una persona sentada es de 1.1om. La distancia “X”
tendra un valor minimo de 12cm.

Para calcular el trazo se aplica la férmula: h’'=d’ (h+k) / d’
h’=Altura de los ojos de los espectadores en cada fila sucesiva.
d’=Distancia de los mismos espectadores al punto base para el trazo.
h =Altura de los ojos de los espectadores de la fila anterior a la que se calcula.
k =Constante empleada.

d =Distancia al punto base para el trazo de loe espectadores ubicados en la fila
anterior a la que calcula.
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ACUSTICA

Parte de la acustica que se relaciona con los problemas de obtencion de una mejor
distribuciéon de las ondas sonoras en los espacios cerrados, conservando la mas alta
fidelidad posible, asi como la aislacion de la absorcion de sonido de los materiales a
utilizar tiene un papel principal. El acondicionamiento acustico se debe basar en un
estudio de la solucion de formas interiores del local para no neutralizar la correcta
reverberacion del sonido. En ciertos casos, y en especial, en los estudios de radio o
cines sonoros, se completa con aislamiento acustico del local.

La calidad acustica en una sala que significa impresion, calidad y caridad precisa que
da el sonido en ella, y que la hace llegar al interlocutor con perfecta nitidez. En lo
que concierne a los edificios de espectaculos como: teatros, sala de espectaculos,
conciertos, estudios de radio o cine sonoro, se buscara un acondicionamiento acusti-
co o fénico 6ptimo, evitando resonancias, distorsiones e interferencias. Para lograrlo
se recomienda revestir las paredes y los techos con fieltro de materias fofas dotadas
de un elevado poder de absorcion de sonido, o colocandolas bajo el entarimado. Para
los efectos decorativos, se cubren los fieltros con tela, carton-piedra, estuco u otros
materiales de adorno atravesando numerosos agujeros para que uno de ellos se di-
fracte las ondas sonoras y se absorban en el fieltro subyacente. A continuacién se
menciona la férmula de Sabine para calcular la reverberacion. E = AP av / avV Ep

Dénde:
E= energia del sonido por unidad de volumen.
A= energia sonora emitida por segundo de la corriente.
P= media trayectoria libre entre dos reflexiones.
a= medio coeficiente de absorcion.
V= volumen del local.

t= tiempo.

<
Il

velocidad del sonido, 342 m/segundo.

se utiliza para diferenciar dos elementos

m
1l

Pagina 49



L kg

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G
DUCTOS

En el proyecto se consideraran ductos para la distribucién de instalaciones eléctricas,
hidrdulicas, sanitarias, aire acondicionado, red contra incendios, teléfono, entre
otras. Estos ductos estaran ventilados y contaran con el espacio suficiente para que
cuando haya un desperfecto pueda maniobrar una persona con facilidad. Se reco-
mienda un ancho minimo a o.6ocm.

Las tuberias se agruparan de acuerdo a su compatibilidad, los tramos de tuberias
verticales se sujetaran mediante abrazaderas. Las tuberias se identificaran con colo-
res segun reglamento.

CORRIENTE ELECTRICA

El disefio debera cumplir con los requisitos de la compaiiia de luz y contara con
planta de luz de emergencia. Contara con los planos requeridos por reglamentos. El
calculo se contemplara gastos de lamparas y equipo de instalaciones. La distribucién
de corriente se realizara mediante ductos. Contara con espacio para transformador,
dimmer, tableros de distribucion y planta de luz de emergencia.

AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION

Se deben de controlar los cambios de temperatura y ruidos mecanicos que puedan
influir en el desarrollo del evento. Los ductos de aire acondicionado deberan ser de
seccion grande para evitar vibraciones llevara un recubrimiento de fibra de vidrio y
papel aluminio.
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5.3.- NORMAS DE SEDESOL

Espacio a cubierto con un conjunto de instalaciones donde se realizan actividades
deportivas principalmente, como son; basquetbol, voleibol, gimnasia de piso, y con
aparatos, pesas, boxeo, entre otras.

Eventualmente también puede utilizarse para reuniones civicas, eventos sociales,
exposiciones, audiciones, presentaciones y proyecciones, entre otras actividades di-
versas.

Esta integrado fundamentalmente con dreas para canchas, graderias, para el publico,
vestibulo, administracion, bodegas, bafos, y vestidores para deportistas, sanitarios
para el publico, servicio médico, servicios generales, drea para ventas, plaza de acce-
S0, estacionamiento publico y areas verdes.

Requiere una superficie construida que varia de 1900 m2 a 3750 mz2, con superficie
libre de 40% de espacio libre para estacionamiento y espacios abiertos, su dotacion
se recomienda en localidades mayores de 100000 habitantes y puede dotarse como
un elemento independiente o integrado con otras instalaciones deportivas.

18: SEDESOL, TOMO V: Recreacién y Deporte, Gimnasio Deportivo
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5.4.- MATERIALES DE CONSTRUCCION

Los materiales de construccion se emplean en grandes cantidades, por lo que deben
provenir de materias primas abundantes y baratas. Por ello, la mayoria de los mate-
riales de construccion se elaboran a partir de materiales de gran disponibilidad como
arena, arcilla o piedra.

Ademas, es conveniente que los procesos de manufactura requeridos consuman poca
energia y no sean excesivamente elaborados. Esta es la razén por lo que le vidrio es
considerablemente mas caro que el ladrillo, proviniendo ambos de materias primas
tan comunes como la arena y la arcilla respectivamente.

Los materiales de construccion tienen como caracteristica comun el ser duraderos.
Dependiendo del uso, ademas deberan satisfacer otros requisitos tales como la du-
reza, la resistencia mecanica, la resistencia al fuego, o la facilidad de limpieza.

Por norma general, ningin material de construcciéon cumple simultdneamente todas
las necesidades requeridas: la disciplina de la construccioén es la encargada de com-
binar los materiales para satisfacer adecuadamente dichas necesidades.

PROPIEDADES DE LOS MATERIALES

Con objeto de utilizar y combinar adecuadamente los materiales de construccién los
proyectistas deben conocer sus propiedades. Los fabricantes deben garantizar unos
requisitos minimos en sus productos, que se detallan en hojas de especificaciones.
Entre las distintas propiedades de los materiales se encuentran:

e Densidad: relacion entre la masa y el volumen

o Higroscopicidad: capacidad para absorber el agua

o Coeficiente de dilatacion: variacion de tamafio en funcion de la temperatura

e Conductividad térmica: facilidad con que un material permite el paso del ca-
lor

o Resistencia mecanica: capacidad de los materiales para soportar esfuerzos

o Elasticidad: capacidad para recuperar la forma original al desaparecer el es-
fuerzo

o Plasticidad: deformacion permanente del material ante una carga o esfuerzo

o Rigidez: la resistencia de un material a la deformacion

Pagina 52



L kg

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G

En los Paises desarrollados, los materiales de construccion estan regulados por una
serie de codigos y normativas que definen las caracteristicas que deben cumplir, asi
como su ambito de aplicacion.

REGULACION

El proposito de esta regulacion es doble: por un lado garantiza unos estandares de
calidad minimos en la construccion, y por otro permite a los Arquitectos e Ingenie-
ros conocer de forma mas precisa el comportamiento y caracteristicas de los mate-
riales empleados.

Las normas internacionales mas empleadas para regular los materiales de construc-
cion son las normas ISO.

En Espafia existe la entidad certificadora AENOR con el mismo proposito.

NOMENCLATURA

Puesto que los productos deben pasar unos controles de calidad antes de poder ser
utilizados, la totalidad de los materiales empleados hoy dia en la construcciéon estan
suministrados por empresas. Para los materiales mas comunes existen multitud de
fabricas y marcas comerciales, por lo que el nombre genérico del material se respeta
(cemento, ladrillo, etc.). Sin embargo, cuando el fabricante posee una parte impor-
tante del mercado, es comtn que el nombre genérico sea sustituido por el de la mar-
ca dominante. Este es el caso del fibrocemento (Uralita), del cartén yeso (Pladur), o
de los suelos laminados (Pergo). Tampoco es inusual que determinados productos,
bien sea por ser mas especificos, minoritarios, o recientes, s6lo sean suministrados
por un fabricante. En estos casos, no siempre existe un nombre genérico para el ma-
terial, que recibe entonces el nombre o marca con el que se comercializa. Esta situa-
cién se produce frecuentemente en materiales compuestos (como en algunos pane-
les saindwich) o en composites muy especializados.

TIPOS

Atendiendo a la materia prima utilizada para su fabricacion, los materiales de cons-
truccién se pueden clasificar en diversos grupos:
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ARENA

Se emplea arena como parte de morteros y hormigones.
Arena

El principal componente de la arena es la silice o diéxido de silicio (SiO,). De este
compuesto quimico se obtiene:

e Vidrio, material transparente obtenido del fundido de silice.

o Fibra de vidrio, utilizada como aislante térmico o como componente estruc-
tural (GRC, GRP)

e Vidrio celular, un vidrio con burbujas utilizado como aislante.

ARCILLA

La arcilla es quimicamente similar a la arena: contiene, ademas de didxido de silicio,
oxidos de aluminio y agua. Su granulometria es mucho mas fina, y cuando esta hu-
meda es de consistencia plastica. La arcilla mezclada con polvo y otros elementos del
propio suelo forma el barro, material que se utiliza de diversas formas:

e Barro, compactado "in situ" produce tapial
o Cob, mezcla de barro, arena y paja que se aplica a mano para construir muros.
o Adobe, ladrillos de barro, o barro y paja, secados al sol.

Cuando la arcilla se calienta a elevadas temperaturas (9o0o°C o mads),* ésta se endure-
ce, creando los materiales cerdmicos:

o Ladrillo, ortoedro que conforma la mayoria de paredes y muros.

o Teja, pieza ceramica destinada a canalizar el agua de lluvia hacia el exterior de
los edificios.

o Gres, de gran dureza, empleado en pavimentos y revestimientos de paredes.
En formato pequefio se denomina gresite

e Azulejo, ceramica esmaltada, de multiples aplicaciones como revestimiento.

De un tipo de arcilla muy fina llamada bentonita se obtiene:

o Lodo bentonitico, sustancia muy fluida empleada para contener tierras y zan-
jas durante las tareas de cimentacion.

PIEDRA

La piedra se puede utilizar directamente sin tratar, 0 como materia prima para crear otros
materiales. Entre los tipos de piedra mas empleados en construccion destacan:
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« Granito, tradicionalmente usado en toda clase de muros y-edificaciones;-actuatmente

se usa principalmente en suelos (en forma de losas), aplacados y encimeras. De esta
piedra suele fabricarse el:
o Adoquin, ladrillo de piedra con el que se pavimentan algunas calzadas.

o Marmol, piedra muy apreciada por su estética, se emplea en revestimientos. En
forma de losa o baldosa.

« Pizarra, alternativa a la teja en la edificacion tradicional. También usada en suelos.

o Caliza, piedra més usada en el pasado que en la actualidad, para paredes y muros.

e Arenisca, piedra compuesta de arena cementada, ha sido un popular material de
construccion desde la antigtiedad.

La piedra en forma de guijarros redondeados se utiliza como acabado protector en algunas
cubiertas planas, y como pavimento en exteriores. También es parte constitutiva del hormi-
gon

e Grava, normalmente canto rodado.

Mediante la pulverizacion y tratamiento de distintos tipos de piedra se obtiene la
materia prima para fabricar la practica totalidad de los conglomerantes utilizados en
construccion:

« Cal, Oxido de calcio (CaO) utilizado como conglomerante en morteros, o co-
mo acabado protector.
o Yeso, sulfato de calcio semihidratado (CaSO, - '/,H,0), forma los guarnecidos
y enlucidos.
o Escayola, yeso de gran pureza utilizado en falsos_techos y molduras.
o Cemento, producto de la calcinacion de piedra caliza y otros 6xidos.

El cemento se usa como conglomerante en diversos tipos de materiales:

e Terrazo, normalmente en forma de baldosas, utiliza piedras de marmol como
arido.

o Piedra artificial, piezas prefabricadas con cemento y diversos tipos de piedra.

o Fibrocemento, lamina formada por cemento y fibras prensadas. Antiguamen-
te de amianto, actualmente de fibra de vidrio.

El cemento mezclado con arena forma el mortero: una pasta empleada para fijar to-
do tipo de materiales (ladrillos, baldosas, etc.), y también como material de revesti-
miento (enfoscado) cuando yeso y cal no son adecuados, como por ejemplo en exte-
riores, o cuando se precisa una elevada resistencia o dureza.

e Mortero
o Mortero monocapa, un mortero prefabricado, coloreado en masa me-
diante aditivos
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El cemento mezclado con arena y grava forma:

e Hormigon, que puede utilizarse solo o armado.

(o]

(0]
(0]
(0]

Hormigén, empleado sélo como relleno.

Hormigon armado, el sistema mas utilizado para erigir estructuras
GRC, un hormigén de arido fino armado con fibra de vidrio

Bloque de hormigon, similar a un ladrillo grande, pero fabricado con
hormigoén.

El yeso también se combina con el cartén para formar un material de construccién
de gran popularidad en la construccion actual, frecuentemente utilizado en la elabo-
racion de tabiques:

o Carton yeso, denominado popularmente Pladur por asimilacion con su prin-
cipal empresa distribuidora, es también conocido como Panel Yeso.

Otro material de origen pétreo se consigue al fundir y estirar basalto, generando:

o Lana de roca, usado en mantas o planchas rigidas como aislante térmico.

METALICOS

Los mas utilizados son el hierro y el aluminio. El primero se alea con carbono para

formar:

e Acero, empleado para estructuras, ya sea por si solo o con hormigon, forman-
do entonces el hormigén armado.

(o]

(0]
(0]
o

Perfiles metalicos
Redondos

Acero inoxidable
Acero cortén

Otros metales empleados en construccion:

e Aluminio, en carpinterias y paneles sdndwich.

e Zing, en cubiertas.

o Titanio, revestimiento inoxidable de reciente aparicion.

o Cobre, esencialmente en instalaciones de electricidad y fontaneria.

o Plomo, en instalaciones de fontaneria antiguas. La ley obliga a su retirada, por
ser perjudicial para la salud.
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Fundamentalmente la madera y sus derivados, aunque también se utilizan o se han
utilizado otros elementos organicos vegetales, como paja, bambu, corcho, lino, ele-
mentos textiles o incluso pieles animales.

ORGANICOS

e Madera
e Contrachapado
« OSB

o Tablero aglomerado

e Madera cemento

o Lindleo suelo laminar creado con aceite de lino y harinas de madera o corcho
sobre una base de tela.

e Guadua

SINTETICOS

Fundamentalmente plasticos derivados del petroleo, aunque frecuentemente tam-
bién se pueden sintetizar. Son muy empleados en la construccion debido a su inalte-
rabilidad, lo que al mismo tiempo los convierte en materiales muy poco ecologicos
por la dificultad a la hora de reciclarlos.

También se utilizan alquitranes y otros polimeros y productos sintéticos de diversa
naturaleza. Los materiales obtenidos se usan en casi todas las formas imaginables:
aglomerantes, sellantes, impermeabilizantes, aislantes, o también en forma de pintu-
ras, esmaltes, barnices y lasures.

e PVC o policloruro de vinilo, con el que se fabrican carpinterias y redes de sa-
neamiento, entre otros.
o Suelos vinilicos, normalmente comercializados en forma de ladminas
continuas.
o Polietileno. En su versién de alta densidad (HDPE 6 PEAD) es muy usado
como barrera de vapor, aunque tiene también otros usos
e Poliestireno empleado como aislante térmico
o Poliestireno expandido material de relleno de buen aislamiento térmi-
co.
o Poliestireno extrusionado, aislante térmico impermeable.
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« Polipropileno como sellante, en canalizaciones diversas, y en geotextiles
e Poliuretano, en forma de espuma se emplea como aislante térmico. Otras
formulaciones tienen diversos usos.
o Poliéster, con él se fabrican algunos geotextiles
e ETFE, como alternativa al vidrio en cerramientos, entre otros.
e EPDM, como ldmina impermeabilizante y en juntas estancas.
o Neopreno, como junta estanca, y como "alma" de algunos paneles sandwich
o Resina epoxi, en pinturas, y como aglomerante en terrazos y productos de
madera.
o Acrilicos, derivados del propileno de diversa composicion y usos:
o Metacrilato, plastico que en forma trasparente puede sustituir al vi-
drio.
o Pintura acrilica, de diversas composiciones.
o Silicona, polimero del silicio, usado principalmente como sellante e imper-
meabilizante.
o Asfalto en carreteras, y como impermeabilizante en forma de lamina y de im-
primacion.

19.- http://es.wikipedia.org/wiki/Material_de_construcci%C3%B3n
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5.5.- SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Un sistema constructivo, por definicion, es un grupo de elementos y técnicas que al
ser ordenadas y puestas en funcionamiento, permiten elaborar los tres elementos
esenciales de una edificacién: cubierta o techumbre, muro o pavimento.
Los sistemas constructivos son, por lo tanto, el conjunto de materiales predominan-
tes en cualquier edificacion. Cada materia prima deviene en una técnica asociada, y
unas herramientas especialmente disefiadas para cada propdsito.

Los sistemas constructivos tradicionales varian segun la edificacion a levantar: casas,
departamentos habitacionales, oficinas, edificios corporativos, industrias y bodegas.
La construccion puede estar definida por un solo sistema o varios mezclados, defi-
niendo cada parte por separado, la forma que tendrd y el comportamiento de la es-
tructura. Ademas, permite la variabilidad y adaptacion de los materiales, y la crea-
cion de distintas formas con un mismo elemento, segin la planificacion del proyec-
to.

En conclusion, el sistema constructivo elegido para la edificacion determinard, en
todo sentido, el disefio, los procedimientos, materiales, comportamiento de la es-
tructura, y el presupuesto final del proyecto.

20.- http://www.archdaily.mx/productos/sistemas-constructivos-2/
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6.1.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES

1.- gerente general

Llega al estacionamiento

Entra al edifico

Llega al 4rea administrativa

Llega a recepcion, pregunta que pendientes tiene y que eventos se van a reali-
zar

Entra a su oficina para empezar a trabajar

Se retine con los demas administrativos para ver lo que tienen hacer

2.- gerente administrativo

Llega al estacionamiento

Entra al edificio

Llega al 4rea administrativa

Supervisa el 4rea de servicios

Pasa a su oficina para preparar el informe del dia

Se retine con los administrativos para darles el informe

3.- COORDINADOR DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Llega al estacionamiento

Entra al edificio

Llega al 4rea administrativa

Pasa a su oficina

Supervisa el area que le corresponde

Se retine con los administrativos

4.- COORDINADOR DE AEROBICS

Llega al estacionamiento

Entra al edificio

Llega al 4rea administrativa

Pasa a su oficina

Supervisa el area que le corresponde
Se retine con los administrativos
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6.- COORDINADOR DE ZUMBA
e Llega al estacionamiento
e Entra al edificio
e Llega al drea administrativa
e Pasaasu oficina
e Supervisa el area que le corresponde

e Se reune con los administrativos

8.- COORDINADOR DE PILATES
e Llega al estacionamiento
e Entra al edificio
e Llega al drea administrativa
e Pasaasu oficina
e Supervisa el area que le corresponde

e Se reune con los administrativos

9.- COORDINADOR DE GIMNASIA DE PISO
e Llega al estacionamiento
e Entra al edificio
e Llega al drea administrativa
e Pasaasu oficina
e Supervisa el area que le corresponde

e Se reune con los administrativos

11.- INSTRUCTOR
e Llega al estacionamiento o en transporte publico
e Se cambia en el bafio vestidor
e Se prepara para empezar a instruir a los usuarios
e Asesora a los deportistas que asisten
e Descansa
e Toma un refrigerio

12.- VIGILANTE
e Llega el estacionamiento o transporte publico
e Llega ala caseta de vigilancia
e Se dispone para controlar el acceso de vehiculos y peatones
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13.- ENCARGADO DE LA TIENDA
e Llega al estacionamiento o en transporte publico
e Entra la tienda y se prepara para estar en caja
e Atiende a los compradores de articulos

14.- ENCARGADO DEL RESTAURANT
e Llega al estacionamiento o en transporte publico
e Llega al restaurant y se prepara para estar en caja
e Sienta para cobrar los alimentos que se consumen

15.- MEDICO
e Llega al estacionamiento
e Llega al consultorio donde se prepara para asistir a los deportistas que lo necesiten
e Atiende a todo deportista que se lastime en el gimnasio

16.- DEPORTISTAS
e Llega al estacionamiento o en trasporte publico
e Sedirige a el area donde va a realizar ejercicio
e Entra a los bafos vestidores para cambiarse
e Vaael drea donde desea realizar ejercicio
e Esatendido x el instructor del drea
e Realiza su rutina de ejercicio indicado por el instructor
e Regresa a os barfios vestidores donde se baria, se viste y se retira
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6.2.- PROGRAMA DE NECESIDADES

1.- GERENTE GENERAL
e Oficina
e Sala dejuntas
e Estacionamiento

e Sanitarios

2.- GERENTE ADMINISTRATIVO
e Oficina
e Sala dejuntas
e Estacionamiento

e Sanitarios

3.- COORDINADORES POR AREA
e Oficina
e Sala de juntas
e Estacionamiento

e Sanitarios

4.- VIGILANTE
e C(aseta de vigilancia

e Sanitarios

5.- ENCARGADO DE TIENDA
e Mostrador
e (aja
e Sanitarios

e Estacionamiento

6.- ENCARGADO DEL RESTAURAN
e (aja
e Mostrador
e Sanitarios
e Estacionamiento
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7.- MEDICO
e Oficina
e Estacionamiento
e Sanitarios

8.- DEPORTISTAS
e Vestidores
e Area de ejercicio
e Regaderas
e Estacionamiento
e Sanitarios

6.3.- PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.- AREA ADMINISTRATIVA
e Recepcion
e Vestibulo
e Oficina del Gerente General
e Oficina de Gerente Administrativo
¢ Oficina del Coordinador de Acondicionamiento Fisico
e Oficina del coordinador de Aerobics
e Oficina del coordinador de zumba
e Oficina del Coordinador de Ciclismo de salon
e Oficina del Coordinador de Pilates
e Oficina del coordinador Gimnasia de piso
e Oficina del coordinador de boxeo
e Sala de Juntas
e Sanitarios
e Area de Secretarias

2.- SERVICIOS
e Estacionamiento
e Areas verdes
e Plaza de acceso
e C(aseta de vigilancia
e Servicios médicos
e Restaurante
e Tienda de articulos deportivos

e Sanitarios
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Cuarto de aseo
Bodega

3.- AREA DE EJERCICIO

Area de pesas

Salon de usos multiples
Area infantil

Area cardiovascular
Salon de yoga

Salén de zumba

Solon de Pilates

Salon de Aerobics
Gimnasia de piso
Barios vestidores

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G ‘
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6.4.- DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

1.- DIAGRAMA GENERAL DE FLUJO

samaos
- EsTAcoNMIENTO
consuno.

»
»
[
»
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2.- DIAGRAMA DEL AREA ADMINISTRATIVA

L
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3.- DIAGRAMA DE CONSULTORIO MEDICO

o
Il

R
B

4.-DIAGRAMA DE RESTAURANTE
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5.- DIAGRAMA DE LA TIENDA DE ARTICULOS

E

4&

v

6.-DIAGRAMA DE BANOS VESTIDORES
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2
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l
__ |

Pagina 70



fay

7.- DIAGRAMA DEL AREA INFANTIL
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8.-DIAGRAMA DEL AREA DE PESAS
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6.5.- ESTUDIO DE AREAS

1.- OFICINA DEL GERENTE GENERAL
e Escritorio 2.00 x 1.00
e Sillén ejecutivo 0.70 x 0.60
e 2sillas 0.50 x 0.40
e Sala 3 piezas
e 1computadora
e archivero

2.- OFICINA DEL GERENTE ADMINISTRATIVO
e Escritorio 2.00 x 1.00
e Sillén ejecutivo 0.70 x 0.60
e 2sillas 0.50 x0.40
e Sala 3 piezas
e 1computadora
e Archivero

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G ‘

3.- OFICINA DE COORDINADOR DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

e Escritorio 2.00 x 1.00

e Sillon ejecutivo 0.70 x 0.60
e 2sillas 0.50 x 0.40

e Sala 3 piezas

e 1computadora

e Archivero

4.- OFICINA DE COORDINADOR DE AEROBICS
e Escritorio 2.00 x 1.00
e Sillon ejecutivo 0.70 x 0.60
e 2sillas 0.50 x 0.40
e Sala 3 piezas
e 1computadora
e Archivero
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5.- OFICINA DE COORDINADOR DE ZUMBA

Escritorio 2.00 x 1.00
Sillon personal 0.60 x 0.60
2 sillas 0.50 x 0.40

Sala 3 piezas

1 computadora

Archivero

6.- OFICINA DE COORDINADOR DE PILATES

Escritorio 2.00 x 1.00
Sillon ejecutivo 0.70 x 0.60
2 sillas 0.50 x 0.40

Sala 3 piezas

1 computadora

Archivero

7.- OFICINA DE COORDINADOR DE BOXEO

Escritorio 2.00 x 1.00
Sillon personal 0.60 x 0.60
2 sillas 0.50 x 0.40

Sala 3 piezas

1 computadora

Archivero

8.- OFICINA DE COORDINADOR DE YOGA

9.- OFICINA DE COORDINADOR DE GIMNASIA DE PISO

Escritorio 2.00 x 1.00
Sillon personal 0.60 x 0.60
2 sillas 0.50 x 0.40

Sala 3 piezas

1 computadora

Archivero

Escritorio 2.00 x 1.00
Sillon personal 0.60 x 0.60
2 sillas 0.50 x 0.40

Sala 3 piezas

1 computadora

Archivero

LUIS ALBERTO HERNANDEZ G ‘
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10.- OFICINA DE COORDINADOR DE CICLISMO DE SALON

e Escritorio 2.00 X 1.00

e Sillon personal 0.60 x 0.60
e 2sillas 0.50 x 0.40

e Sala 3 piezas

e 1computadora

e Archivero

11.-CASETA DE VIGILANCIA
e Escritorio 1.20 x .90
e 3sillasde.50x .40
e Archivero
e Barra de atencién

12.-SALA DE JUNTAS
e Mesa para 12 personas
e 125sillas
e Archivero
e Areade café

13.- AREA DE SECRETARIAS
e Escritorio 1.20 x .90
e Sillon ejecutivo
e 2sillas
e Archivero

14.- SANITARIOS
e W.C.
e [ava manos

e Mingitorios

15.- VESTIBULO

e Recepcion

16.- BANOS VESTIDORES
e Vestidores
e Lockers
e Regaderas

e Sanitarios
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17.- AREA DE PESAS
e Multiestacion
e Maquinas de placas
e Banco olimpico
e Ma4dquinas de discos
e Estante de barras
e Area infantil

18.-AREA CARDIOVASCULAR
e (intas para correr
e (intas para caminar
e Escaladoras
e Bicicletas
e Remadoras

19.- SALON DE YOGA
e (olchonetas de 2.00 x .80
e Muebles para colar articulos

20.- CICLISMO DE SALON
¢ Bicicletas para spinning

21.-SOLON DE PILATES
e Reformadores
e Bodega para accesorios
e Colchonetas
e Barras de .90 x .15 de didmetro
e Muelles para pared

22.- SALON DE AEROBICS
e Barras estante para mancuernas
e Ligas
e Cojones de .60 x .40
e Colchonetas
¢ Gimnasia de piso
e Sal6n de boxeo
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9.1: ZONIFICACION

1ERA PROPUESTA

En esta propuesta se puede ver
que todos los espacios estan uni-
dos entre siy todos dan hacia las
cancha principal.

—————
§

S—

Se requiere que se tenga el acceso
controlado hacia la cancha para '
que los atletas de alto rendimien-
to puedan entrenar adecuada-

s —

i S et S e e :!
E
1

el L

mente. Para esto es necesario

J
3
i
{
|
|

tener espacios alternos para que
las personas que acudan a este
gimnasio puedan practicar y ha-
cer ejercicio.

At v

e o

ESPACIOS CON LOS QUE
CUENTA |

e CANCHA TECHADA

e ESTACIONAMIENTO

e GIMNASIO

e VESTIDORES

e ADMINISTRACION

e SALON DE USOS MULTIPLES
e BANOS

e SALAS DE EJERCICIO

e CAFETERIA

e VESTIBULO
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2DA PROPUESTA

En esta propuesta ya se pueden
ver los espacios mas definidos y
dindmicos.

Ya empieza a tener contralado
a la cancha principal y ya cuan-
ta con graderias.

ESPACIOS:
CANCHA TECHADA

» BASQUETBOL
FUTBOL SALA
VOLEIBOL
GIMNASIA ARTISTICA
VESTIDORES

BANOS

GIMNASIO

> GRADERIA

YV V VYV YVYY

CAFETERIA

SALON DE USOS MULTIPLES
GIMNASIO

AREA DE EJERCICIOS

» SPINNING
AEROBICS
PILATES
ZUMBA

YV V V

ADMINISTRACION

BANOS GENERALES
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9.2 PROPUESTA FORMAL

Planta general

Atministracion

Area de ejercicio

Cafeteria

Salén de usos multiples

FACHADA PRINCIPAL
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8.4 PERPECTIVAS

Perspectiva 1: vista hacia al sur

Perspectiva 2: vista hacia al sur-este
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Perspectiva 3: vista hacia al este

Perspectiva 4: vista hacia al nor-este
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Perspectiva 5: vista hacia al oete

Perspectiva 6: vista hacia al sur-oeste
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Perspectiva 7: vista hacia al norte

Perspectiva 8: vista hacia al norte-este
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Perspectiva 9: vista del acceso principal
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PRESUPUESTO GLOBAL

A continuacion se dara el costo por m2 aproximado de las dreas con las que cuenta el pro-
yecto a desarrollar.

Area exterior

e PLAZA DE ACCESO $ 3,259,500
o CANCHAS ALTERNAS 6,875,000
o JUEGOS INFANTILES 3,680,400
e JARDINERIA 2,348,700
e ANDADORES 500,000
e ESTACIONAMIENTOS 6,762,800

TOTAL: 21,077,700

Area construida

e CANCHA TECHADA $ 8,780,500
e GRADERIAS 4,567,000
e GIMNASIO 2,894,000
e CAFETERIA 2,565,000
e SALON DE USOS MULTIPLES 2,875,000
e AREA ADMINISTRATIVA 1,854,000
e 3 SALAS DE EJERCICIO 3,898,500
e TIENDA DEPORTIVA 587,000
e BODEGA 250,000
e BANOS 1,450,000
e VESTIDORES 2,230,000

Total: $3,195,100
EL PREDIO ES PROPIEDAD DEL AYUNTAMIENTO

Predio $ 0.00

Total del proyecto: 53,028,700
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