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Resumen

El presente documento titulado Re-funcionalizacién
de las Instalaciones Actuales de la Comisién Estatal
de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID) en Morelia
Michoacdn. Presenta una propuesta arquitecténica la
cual se realizé en base a un analisis del complejo y los
retos que actualmente enfrenta, asi como las necesidades
del usuario y la proyeccién de la institucién a futuro, con
la finalidad de optimizar el espacio, proporcionando
instalaciones de primer nivel para que los deportistas de
Alto rendimiento encuentren todo lo necesario para su
preparacion y concentracién. Con esto obtener mejores
resultados. Asi como ofrecer a la poblacién en general, un
espacio de esparcimiento y activacion fisica.
Conestainfraestructura CECUFID tendrialas herramientas
para poder ser sede de Olimpiadas Nacionales futuras. Ya
gue actualmente lasinstalaciones hansisido unalimitante
para poder atraer este tipo de eventos deportivos.

Abstract

This document entitled Re - functionalization of existing
facilities of the State Commission for Physical Culture
and Sport ( CECUFID ) in Morelia Michoacan. Presents an
architectural proposal that an analysis of the complex and
the challenges currently facing , as well as user needs and
projecting future institution, in order to optimize the space
was made based , providing first class facilities for High
Performance athletes find everything necessary for their
preparation and concentration. With this best results. And
offer the population in general, a recreational and physical
activation.

With this infrastructure CECUFID have the tools to host
future National Olympics. Since currently if facilities have
been a limiting factor to attract this kind of sporting events.

Deporte/CECUFID/Re-funcionalizacién/Villas olimpicas/Proyecto



Introduccion

El presente documento titulado Re-funcionalizacion
de las Instalaciones Actuales de la Comisidon Estatal
de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID) en Morelia
Michoacan. Presenta una propuesta arquitectdnica
la cual se realizé en base a un analisis del complejo
y los retos que actualmente enfrenta, asi como
las necesidades del usuario y la proyeccion de la
institucién a futuro, con la finalidad de optimizar el
espacio, proporcionando instalaciones de primer
nivel para que los deportistas de Alto rendimiento
encuentren todo lo necesario para su preparacion y
concentracién. Con esto obtener mejores resultados.
Asi como ofrecer a la poblacion en general, un espacio
.de esparcimiento y activacion fisica

Con esta infraestructura CECUFID  tendria las
herramientas para poder ser sede de Olimpiadas
Nacionales futuras. Ya que actualmente las
instalaciones han si sido una limitante para poder
atraer este tipo de eventos deportivos.
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IMAGEN 1. Vista aérea de la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID). 2003
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IMAGEN 2. Circulaciones entre espacios administrativos/Imagen de google maps editada por el autor.
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IMAGEN 3. Circulaciones entre espacios administrativos/
Imagen de google maps editada por el autor.

Planteamiento
del problema

Antecedentes

Las instalaciones de la Comisién Estatal de Cultura Fisica y
Deporte (CECUFID) fueron construidas en el afio de 1963 con
el nombre de "La Casa de la Juventud", 1a cual fue disefiada
para cubrir las necesidades recreativas de la época, y puesta
en servicio en octubre de 1964, posteriormente en 1981 sufre
una remodelacién creando en su lugar un albergue turistico
ofreciendo espacios como dormitorios, sanitarios, administracién
y sala de recepcidn y espera. En ese mismo afio nace el IMDE que
en fusién con la Casa de la Juventud se crea el IMJUDE razén por
la cual surge la necesidad de una nueva remodelacion con el fin
de albergar la unidad administrativa del instituto que para ese
momento se encontraban en Palacio Municipal. A partir del 2004
se le denomina CECUFID institucion en la cual se concentran
las oficinas administrativas, villas deportivas en lo que fue el
albergue turistico, espacios para la practica de deporte de alto
rendimiento en el Estado y la activacién fisica de la poblacion
en general; con una demanda de usuarios mayor y creciente en
los ultimos afios; por lo que se han construido nuevos espacios
y hecho adecuaciones a la infraestructura con el fin de cubrir las
necesidades actuales. Sin embargo dichas modificaciones han
sido en algunos casos sin una planificacion previa, lo que crea
deficiencias en el servicio que ofrece la institucion.!

En entrevista con el Ing. Felipe Andoni Luna jefe de
departamento de infraestructura deportiva de la CECUFID
menciona las siguientes como problematicas principales:

e las dreas de atencion e informacion del edificio se
encuentran mal ubicadas y dispersas entre si, lo que
dificulta el funcionamiento del drea administrativa, que esta
repartida en tres diferentes bloques con espacios de oficinas
reducidos, y en algunos casos improvisados sin comunicacion
directa entre ellos y un bloque mas en la unidad deportiva
“Ejercito de la revolucién” (VER IMAGEN 2 Y 3) haciendo

1 "Resefia histérica” [en linea] 31 de diciembre [13 de septiembre de 2013]
disponible en la web: http://laip.michoacan.gob.mx/#
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IMAGEN 4. Sala de tiro improvisado/ FOTO: AZM Agosto
2013.

IMAGEN 5. Estacionamiento utilizando la via vehicular/
Imagen de Google earth.

necesario el constante traslado de los trabajadores tanto de
modulo a modulo como de un complejo al otro complicando
el cumplimiento de sus funciones.

e Los espacios destinados para las 14 disciplinas para
deportistas de alto rendimiento que ofrece la institucion
de como son tae kwon do, judo, tenis de mesa, natacion,
entre otras; en algunos casos no son suficientes para cubrir
la demanda de usuarios. Por lo que ha sido necesario
adecuar areas como el teatro y espacios deteriorados y/o
inadecuados para impartirlos, asi como los pasillos del
inmueble a consecuencia de la poca infraestructura, lo
que ha causado un deterioro mayor y mas rapido de las
instalaciones existentes.

e las villas deportivas para atletas vy entrenadores, se
encuentran en un parcial abandono debido a su falta de
mantenimiento.

e El estacionamiento existente es insuficiente para los
trabajadores y usuarios que visitan el lugar viéndose en la
necesidad de estacionarse en los frentes de las viviendas
cercanas complicando el transito vehicular en las vialidades
y molestia general entre los vecinos.

Es por eso que se pretende generar una propuesta arquitecténica
que resuelva el conflicto de dispersion actual, unificar el area
administrativa optimizando su funcionalidad; crear espacios
adecuados para la practica de deporte de alto rendimiento
tales como: salones para boxeo, tae kwon do, judo, tenis de
mesa entre otros; proporcionar area de villas deportivas que
pueda albergar un mayor numero de deportistas y entrenadores
durante competencias y unificar con los espacios recientemente
remodelados. Para que los usuarios ya sea atletas de alto
rendimiento o publico en general practiquen el deporte que mds
les convenga incentivando la activacion fisica de la poblacién



IMAGEN 6. Clase de Tae Kwon Do en el Teatro/FOTO: A/\/I
Agosto 2013

|
IMAGEN 7. Area administrativa/FOTO: AZM Agosto 2013

Justificacion

El deporte es un componente basico en el desarrollo de los seres
humanos, que favorece la relacién social entre los individuos.
Por lo tanto la creacion de espacios deportivos publicos se vuelve
necesaria en las sociedades, otorgando infraestructura adecuada
y zonas de esparcimiento donde a través de la practica deportiva
puedan apartarse de la rutinas de la vida diaria y lograr seres
humanos mds sanos y productivos que contribuyan de mejor
manera con el desarrollo de la sociedad mexicana.

En el caso de la CECUFID, se trata de una institucion que da
atencion a los deportistas de alto rendimiento del Estado, a
través de apoyos econdmicos y espacios de practica deportiva,
asi como a usuarios en general con una afluencia diaria de
2,976 aproximadamente y 1'083,264? de visitantes anuales. Sin
embargo no cuenta con el equipamiento basico para cumplir
con sus funciones de manera adecuada.

Las dreas administrativas y deportivas se encuentran deterioradas
por el paso del tiempo y un uso inadecuado del espacio. (Ver
imagen 6 y7)

Existe una poca o nula comunicacion arquitecténica entre las
diferentes adreas del complejo, con una administracién dividida
y dispersa que dificulta las actividades laborales y la atencién
al publico, un servicio de cafeteria en una zona aislada y poco
atractiva ademas de un estacionamiento insuficiente, lo que
hace necesaria la reestructuracion de los espacios optimizando
su funcionalidad y beneficiando a la plantilla laboral de 125
trabajadores.

2 Calculo aproximado de afluencia, Departamento de infraestructura deportiva
de CECUFID

9



/MAGEN 8. Programas de la CONADE

El espacio destinado para las “Villas” cuya funcién es el descanso
y concentracion de los atletas, entrenadores y familiares
previo a las competencias, se encuentran espacios reducidos
y deteriorados por falta de mantenimiento, ademds de ser
insuficientes y poco funcionales, lo que dificulta que cumpla
con la finalidad de proporcionar descanso y concentracion a
los atletas asi como la posibilidad de ser sede y atraer eventos
deportivos a nivel nacional.

En un analisis de las condiciones actuales del edificio y a
través de las remodelaciones que ha sufrido en 30 afios, no es
recomendable la remodelacion del complejo, debido a que solo
resolveria la problemdtica temporalmente.

Se propone la reubicacién de los edificios administrativos para
formar un conjunto; y los deportivos para que se encuentren
dentro de la normatividad, debido a que no pueden ser oficiales
debido a su disposicion. Con estos cambios se utilizard de una
mejor manera el espacio con el que cuenta la institucion. Se
podrd atender a un nimero mayor de usuarios ofreciéndoles
instalaciones de primer nivel.

El proyecto se realizara con recursos Federales emanados y
autorizados por la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) institucién publica que se encarga de fomentar vy
promover la construccién, conservacion, adecuacién, uso vy
mejoramiento de instalaciones destinadas a la cultura fisica y
deporte® a través del Programa Nacional de la Cultura Fisica y
Deporte gestionado por el Estado.

3 Ley General de Cultura Fisica y Deporte [en linea]13 agosto 2013
disponible en la web: www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD.pdf
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IMAGEN 9.

Objetivos

Objetivo general

Realizar una propuesta arquitectonica para la restructuracion de
lasinstalaciones dela Comision Estatal de Cultura Fisicay Deporte
(CECUFID), Reubicando los espacios tanto administrativos
como deportivos a fin de aprovechar mejor la superficie,
integrandolo con su contexto con el fin de proporcionar un
mejor funcionamiento.

Objetivos particulares

e Generar integracion de dreas del programa arquitectdnico
propuesto.

e Generar espacios adecuados para las disciplinas de mayor
demanda como: karate, boxeo, judo, tae kwon do etc. A base de
un sistema de aulas multidiciplinarias que permitan la versatilidad
de uso segun sean los requerimientos de la actividad.

e Disefiar las villas para deportistas de alto rendimiento con el
fin de proporcionar un ambiente adecuado para su preparacion.

e Hacer una propuesta arquitectonica que le proporcione
identidad y cardcter como edificio institucional que sea
representativo del deporte en el Estado.

11



IMAGEN 10. Gimnasio multifuncional

IMAGEN 11. Pista de atletismo

Expectativas
Con la construccion de este proyecto sera posible:

e Que la CECUFID cuente con las instalaciones adecuadas para
su correcto funcionamiento, mejorando el desempefio laboral y

la atencion al publico.

e Tendrd la infraestructura necesaria para atender un mayor
volumen de deportistas de alto rendimiento, asi como a los
usuarios que se interesen en practicar las diversas disciplinas que

la institucion ofrece a través de sus programas deportivos.

e Proporcionar un ambiente apropiado para los deportistas,
mejorando asi su preparacién y rendimiento.

e Mejorar la infraestructura deportiva del Estado de Michoacan

e Impulsarla practica de actividades deportivas entre la poblacion
en general, como medio para la prevencién del delito.

e Incrementar el nimero de deportistas de alto rendimiento del
Estado, mejorando su desempefio en competencias deportivas.

12
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IMAGEN 12.Esquema Metodoldgico propuesto para desarrollar un proyecto arquitectdnico. Dr. en Arq.. Juan Carlos Lobato Valdespino

Disefio metodoldgico

Enfoque tedrico

e|dentificar el problema

eRecolectar informacién sobre el tema
eAcercamiento a los conceptos
eRevisar bibliografia especializada
eEntrevistas

e Analisis situacional de cada area del complejo

Andlisis de determinantes contextuales (sociales)

*Visita al sitio
eAnalizar las necesidades de los usuarios
ePerfil de usuarios

Andlisis de determinantes medio ambientales

eAnalisis del terreno
e Andlisis fotografico del terreno
eRealizacion de esquemas

Andlisis de determinantes urbanas

¢ Analisis de la infraestructura urbana cercana al predio
e |dentificar las vialidades principales y accesibilidad
e |dentificar las problematicas urbanas y condicionantes

Interface proyectiva

e Generar un primer acercamiento del proyecto basado en la
informacion obtenida
e Maqueta de estudio

Proyecto

eGenerar un proyecto arquitectonico que responda a las
necesidades de la investigacion.

13
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IMAGEN 13. Logo CECUFID

Enfoque tedrico

IMAGEN 14. Deporte

Definicion del tema.

Re —funcionalizacion: reconstruir con conjunto de caracteristicas
para que algo sea practico y utilitario. *

CECUFID: Comision Estatal de cultura fisica y deporte

Cultura fisica: Conjunto de conocimientos sobre deportes,
y practica de ellos, encaminados al pleno desarrollo de las
facultades corporales.”

Deporte: Actividad fisica, ejercida como juego o competicién,
cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas. |
Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por
lo comun al aire libre.

Deporte de alto rendimiento: Por su finalidad es la realizacién e

hitos o hazafias deportivas, como: batir marcas, conseguir triunfos
que sean considerados como “récords”. Este tipo de deporte es
exclusivo y lo que cuenta es el resultado, el rendimiento. La via 'y
expresion es la “competicion”.

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.’

4 "Re-funcionalizacion” [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la
web: http://www.wordreference.com/definicion/

5 "Cultura Fisica” [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
www.ecured.cu/index.php/Cultura_Fisica

6" Deporte” [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
http://www.wordreference.com/definicion/

7 " Actividad fisica” [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la
web: OMS disponible en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

15



IMAGEN 15. Juego de Pelota

IMAGEN 16. Educacion Fisica. Grecia.

Por lo tanto se entiende como "Re-funcionalizacion de la
Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID)" a la
reconstruccion del centro dedicado a promover y administrar
el deporte del Estado de Michoacdn en cual se desarrollan
actividades fisicas de recreacion o para obtener algun resultado
a nivel competicién con la finalidad de que las instalaciones sean
practicas y Utiles para los usuarios.

Eslafusion de dos géneros una que pertenece a la administracion
publica que se encarga de gestionar el recurso para la realizacion
de eventos deportivos asi como el apoyo econémico para los
atletas; en ella se realizan funciones de apoyo administrativo
y control estatal; la otra al deporte y activacion fisica, ya que el
centro de alto rendimiento es una instalacién cuya finalidad es la
preparacion de deportistas de alto rendimiento.

Estd dirigido principalmente a deportistas de alto rendimiento,
que son atletas participan de manera organizada en la practica
del deporte competitivo federado, es decir, que participan
activamente en competencias nacionales internacionales
representando a Michoacan o que estan en etapa de formacion,
personal de la instituciéon que son un total de 124 vy publico en
general que practica deporte por diversion o ejercicio fisico.

Referentes evolutivos del tema
Revision Diacrdnica

La historia del hombre desde que aparecio en la tierra hasta hoy,
estd llena de juegos, competiciones y en general, de toda clase

de ejercicios multiples y variados.

El hombre primitivo utilizaba el ejercicio fisico como medio de
vida: la caza y la pesca como medio para obtener alimentos, el

16



IMAGEN 17. Juego de pelota.

IMAGEN 18. Juego de Futbol siglo XVIII

uso de armas y utensilios rudimentarios para defenderse de los
animales depredadores y enemigos.

Los egipcios incorporaron educacion fisica con el fin de
fortalecer a la juventud, aunque tenia un significado religioso.
Los jévenes participaban en programas de ejercicio fisicos con
el fin de poder desarrollar su fortaleza muscular y tolerancia.
Fuera de propodsitos militares y de salud, el desarrollo fisico
estaba dirigido hacia un fin vocacional, recreativo o religioso.
Inscripciones en los monumentos indican que se practica lucha
libre, levantamiento de pesas, salto de longitud, natacién, remo,
tiro, pesca y atletismo, asi como diversos tipos juegos de pelota.

El ideal griego era educar al joven para convertirlo en un
“ciudadano integral”. Para ello y desde los siete afios recibia
ensefianzas por parte del pedagogo, del gramdtico que le
ensefiaba aleery a escribir, y el pedotriba o profesor de Educacién
Fisica. Este impartia lecciones de cultura fisica que se desarrollaba
en instalaciones llamadas palestras. Alli les ensefiaban a caminar
y a correr de manera adecuada, a lanzar la jabalina, a luchar, a
jugar con arosy pelotas, y a mantenery cuidar el cuerpo para que
estuviera en forma.?

A los 18 afios, cuando el joven se convertia en efebo, ingresaba
en el gimnasio. Era como una palestra, pero mejor dotada de
instalaciones y con personal mas especializado.’

Durante la Edad Media, el deporte dejo de practicarse. Tan sélo el
tiro con arcoy los torneos a pie o a caballo servian a los caballeros
para ejercitarse. Ya en el siglo XV, en pleno Renacimiento, en
Italia comenzd a practicarse algo similar al futbol, y en Escocia un
golf rudimentario. En Alemania, por su parte, se lanzaban piedras

8 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
hernandezcrispin.blogspot.com

9 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: maristascoruna.
wikispaces.com/.../HISTORIA%20DEL%20DEPORTE

17



IMAGEN 19.Juegos Olimpicos.

contra unos palos, juego que desembocaria en los bolos.*°

Pero el deporte moderno comenzd a tomar forma en los siglos
XVIII y XIX. Gracias a la Revolucion industrial, muchas personas
disfrutaban de tiempo libre y algin dinero y recuperaron de la
Antigliedad algunos deportes, al tiempo que se creaban otros
nuevos. El primer pais donde esto se produjo fue Inglaterra.
Alli, a medida que aumentaba su popularidad, se fueron
creando asociaciones y reglamentos. Asi, por ejemplo, en
1.863, la Asociacion de Futbol de Gran Bretafia fijo las reglas
de este deporte. Ya en 1.900, los deportes y reglamentos
correspondientes se habian extendido a casi todos los paises del
mundo.*

Juegos olimpicos

Los Juegos Olimpicos nacieron en Olimpia con un caracter
sagrado; se trataba de festivales dedicados al dios Zeus dentro
de un recinto religioso. En ellos surge una incipiente conciencia
nacional de tipo panhelénico que se conserva a través de
los siglos. En estos festivales se unfan a la religion las pruebas
deportivas, la musica y certamenes literarios para honrar a los
dioses de la antigliedad.™

Los primeros Juegos Olimpicos de que se tiene constancia
tuvieron lugar en el 776 a.C. y desde entonces se fueron
sucediendo cada cuatro afios hasta el 393 d. C,, fecha en la que el
emperador romano Teodosio decidié suprimirlos por su caracter
pagano. La suma total es de 293 Olimpiadas, es decir, numerosas
ocasiones en las que los griegos acordaron renunciar a la guerra
para encontrarse con el objetivo de rendir culto a los dioses del
Olimpo midiendo sus fuerzas de manera pacifica y reglamentada.

10 Cultura Fisica” [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
ruc.udc.es/dspace/bitstream/.../8/SalvadorAlonsoJoselLuis_2_opt.pdf.tx

11 www.quecomoquien.es/el-deporte-a-lo-largo-de-la-historia.html

12 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
esgarciamorato.org/Dep_Griego/juegos/trabajos/historia_juegos.htm
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IMAGEN 20.Estadio Olimpia

QRO

IMAGEN 21.Logo De Juegos Olimpicos

En Grecia no eran los Unicos certdmenes, pero tan importantes
fueron éstos que se convirtieron en el punto de partida del
calendario heleno.

Siempre se celebraban durante la segunda o tercera luna llena
después del solsticio de verano. Meses antes de su comienzo
los heraldos recorrian las ciudades anunciando la fecha de
su comienzo, seleccionando cada ciudad sus representantes.
Un mes antes comenzaba la tregua sagrada durante la cual se
paralizaban todos los conflictos bélicos; teniendo en cuenta que
si se violaba esta paz, no se podia volver a participar.

Quienes acudian a Olimpia durante aquellos dias eran
espectadoresy protagonistas del mayor espectdculo de la Antigua
Grecia. Uno de los momentos mas importante de los Juegos se
producia al comienzo del festival con la hecatombe o sacrificio
de cien bueyes en honor a Zeus justo delante de su templo y
el momento culminante era el final de las competiciones con
la coronacién de los vencedores al final de los juegos con una
corona de olivo; éste era el Unico premio que recibian alli, pero
luego en sus ciudades recibian todo tipo de honores.

Los participantes eran exclusivamente hombres libres que
no hubieran cometido ningln crimen. Las mujeres no podian
participar como deportistas e incluso las mujeres casadas ni
como espectadoras porque los atletas competian desnudos.

Durante 11 siglos, Olimpia se convirtié en el eje del deporte
mundial y punto de referencia para los juegos de la posteridad.

Después de muchos siglos en el olvido, los Juegos Olimpicos
renacen en la era moderna con el impulso del Barén Pierre
de Coubertin, que decidio restaurar el espiritu de los antiguos
Juegos, dédndoles un caracter internacional. Los actuales Juegos
representan un evento importantisimo tanto en el ambito
puramente deportivo como en el politico, en el econémico y, en
menor medida, en el cultural. El barén de Coubertin fundo el
Comité Olimpico Internacional (COl), institucion encargada de la
organizacion de los Juegos y de mantener la idea y contenidos
originales. La carta olimpica es el manifiesto, continuamente
actualizado por el COI, donde se recogen las disposiciones y
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los principios detallados del programa. Los participantes de los
juegos han de ser ciudadanos de un pais cuyo comité olimpico
nacional esté reconocido por el COl.

El 23 de junio de 1894 se cred el Comité Olimpico Internacional
(CQl), con sede en Lausana (Suiza), integrado por representantes
de doce paises.

Coubertin proclamé la restauracion de los juegos olimpicos el 23
de junio de 1894 en la Sorbona parisiense ante los representantes
de 12 naciones. Los primeros juegos de la edad moderna debian
disputarse en Paris, pero se decidid que se celebraran en Atenas
para reanudar la vieja tradicidn helénica. Finalmente, los primeros
Juegos de la Era Moderna se celebraron en Atenas en 1896, afio a
partir del cual se irian repitiendo cada cuatro afios en diferentes
partes del mundo hasta llegar a la actualidad con la nominacion
de Atenas como sede olimpica para los Juegos del 2004, haciendo
justicia y reparando una deuda con la ciudad organizadora de los
primeros Juegos modernos. Hasta ahora, se han celebrado 24
ediciones; sélo se suspendieron las ediciones de 1916, 1940 y
1944 a causa de las Guerras Mundiales. 3

Centros deportivos en México

Enelafiode 1964 siendo Presidente de la Confederacion Deportiva
Mexicana y del Comité Olimpico Mexicano, el General José de
Jesus Clark Flores, obtuvo la autorizacién del entonces Presidente
de México, Lic. Gustavo Diaz Ordaz, para iniciar la construccion de
las instalaciones que facilitarian la preparacion de los deportistas
mexicanos, previo a los Juegos Olimpicos de México 1968, en el
terreno comprendido entre la Avenida del Conscriptoy la Avenida
Manuel Avila Camacho, (hoy Anillo Periférico), al noreste de la
Ciudad de México, a un costado del Hipddromo de las Américas,
a 20 Km del aeropuerto Internacional y a 10 Km del centro de la
ciudad.

13 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.aula365.
com/juegos-olimpicos/
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IMAGEN 24. Gimnasio Nuevo Leon Unido

IMAGEN 25 Centro de alto rendimineto Mario Vazquez.
Puebla

El General José de Jesus Clark Flores, obtuvo por acuerdo de
las asambleas, tanto de la Confederaciéon Deportiva Mexicana
como del Comité Olimpico Mexicano, la instruccién para que
se instituyera el Centro Deportivo Olimpico Mexicano y que el
Comité Olimpico Mexicano, tuviera la facultad de preparar a
los deportistas que integrarian las futuras delegaciones que
representarian a nuestro pais, en todas las justas deportivas
internacionales, principalmente la de los Juegos Deportivos
Centroamericanosy del Caribe, Juegos Deportivos Panamericanos
y Juegos Olimpicos.

Durante la administraciéon de Don Mario Véazquez Rafia se
mejoraron y actualizaron considerablemente las instalaciones
deportivas.

El CDOM es considerado como la cuna y lugar donde se han
formado y entrenado los ganadores mexicanos de medallas
olimpicas. Reconocido también como el mejor lugar de
entrenamiento de México. **

Revision sincrdnica

Durante 1989-1994. Las instalaciones deportivas y los servicios
que prestan constituyeron el soporte fundamental que brinda
la infraestructura deportiva en su conjunto para fortalecer el
desarrollo de las actividades deportivas, fisicas y recreativas en
la Republica Mexicana.

El proyecto de Infraestructura y Equipamiento Deportivo apoyd
la creacién y el mejoramiento de las instalaciones deportivas a
través de la emision de la normatividad necesaria que ayudd
en la elaboracion de proyectos de construccion, rehabilitacion,
adaptacion, para lo cual establecio y supervisé la aplicacion de la
normatividad federal vigente en cada materia.

Enlosafios 1995 a 2000. El programa de Infraestructura Deportiva
impulso la aplicacion de programas que propiciaron un mayor
aprovechamiento de las instalaciones orientadas a la practica del

14 www.com.org.mx/antecedentes-histos-del-cdom.html
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IMAGEN 26

IMAGEN 27 Gimnasio de usos multiples

deporte popular, estudiantil y de alto rendimiento y trabajo en la
elaboracion de proyectos, manuales, reglamentos, asi como de la
normatividad en la que se apoyaban las acciones de conservacion,
operacion y mantenimiento, ademas de proporcionar la asesoria
técnica necesaria para diferentes proyectos municipales
de construccién, rehabilitaciéon y conservacion de espacios
deportivos.

La CONADE, conjuntamente con los gobiernos de los Estados
apoyo el desarrollo de proyectos de infraestructura deportiva
con base en un fondo especial y bajo un esquema de inversion
mixta, ademas de inducir en los esquemas de infraestructura
deportiva, al desarrollo del deporte adaptado.

En el periodo gubernamental, 2001 — 2006. Desde el inicio de
los trabajos los proyectos de infraestructura deportiva fueron
re-direccionados hacia la remodelacion y rehabilitacién de
instalaciones ya existentes.

La CONADE apoyo proyectos dirigidos a la creacion, rehabilitacion
y remodelacién de instalaciones deportivas, asi como acciones
de equipamiento tanto en entidades que fueron sede de las
fases finales de la Olimpiada Nacional, asi como a determinados
Estados que cumplieron con las especificaciones técnicas que
establece el drea responsable del proyecto para el otorgamiento
de apoyos en la materia.?®

Por otro lado, el proyecto también considerd apoyar el
fortalecimiento de la infraestructura de la propia CONADE, a fin
de contar con instalaciones administrativas y operativas propias,
tanto en el Centro Paralimpico Mexicano, la Escuela Nacional
de Entrenadores Deportivos, el edificio que ocupa la Direccién
General y dos de sus areas sustantivas.

Estos sucesos partieron de reglamentos y leyes que los
sustentaron como los siguientes.

15 Instalaciones e Infraestructura Deportiva Informes Sectoriales del Deporte
[en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: Mexicano http://
www.conade.gob.mx/portal/default.aspx?id=1719
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IMAGEN 28. Deporte y Salud

eDecreto de creacion de la Comision Nacional del Deporte,
diciembre 12 de 1988.

eley de Estimulo y Fomento del Deporte, noviembre 22 de 1990.
eReglamento de la Ley de Estimulo y Fomento del Deporte, enero
13 de 1992.

ePublicacion de Reformas y Adiciones a la Ley de Fomento y
Estimulo, julio 28 de 1994.

eLey General del Deporte, junio 2000.

eley General de Cultura Fisica y Deporte, 24 de febrero del 2003.
eReglamento a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, 16 de
abril del 2004.

ePrograma Nacional del Deporte y la Juventud (1989-1994).
Apoyos Técnico—Administrativos para el Deporte / Infraestructura
Basica Deportiva

ePrograma Nacional de Educacion Fisica y Deporte (1995 —
2000). Infraestructura Bésica Deportiva / Programa Nacional de
Obras 1996- 2000.

ePrograma Nacional de Cultura Fisica y Deporte (2001 — 2006)
Deporte / Direccién del SINADE / Infraestructura y Equipamiento
Deportivo.t®

Trascendencia tematica

Salud.

El deporte para la salud es algo que influye positivamente en el
ser humano. La practica del deporte se valora como un aspecto
esencial de la calidad de vida de las personas. El cuidado de la
salud requiere que se haga un plan de mantenimiento fisico y
otro nutricional.

Las personas que se dedican profesionalmente al cuidado de la
salud de los demas consideran que la actividad fisica moderada
y adecuada a cada persona es necesaria para vivir bien. Para
los adolescentes es muy importante la practica de ejercicios y
la dedicacion de algo de tiempo libre a esta actividad, ya que la
16 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: http://www.
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IMAGEN 29 Nifios en clase de natacion.

juventud es la etapa de la vida en la cual el cuerpo se desarrolla
mas intensamente.

Los beneficios de tener una actividad fisica periddica son
altamente superiores respecto a una vida mas bien relajada, en la
gue no ejercitamos nuestro cuerpo y en cambio pasamos mucho
tiempo en inactividad, por lo que una de las practicas recurrentes
y recomendables es justamente la eleccién de un Deporte para
practicar, y teniendo la constancia de disfrutarlo varias veces al
mes."’

Lla actividad fisica reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares

Reduce la tensién sistolica y diastdlica previniendo asi los ataques
de hipertension

Acelera el tiempo de transito intestinal disminuyendo el contacto
de la mucosa coldnica con sustancias cancerigenas

El ejercicio ayuda a mejorar los estados psicologicos y asi
previniendo la depresion.

Una vida fisicamente activa aumenta el gasto energético y en
consecuencia aumenta la longevidad y la calidad de vida.®

Se suele relacionar a la practica y los valores del deporte como
una forma de poder inculcar el cumplimiento de las reglas, el
Juego Limpio, la nobleza que tiene realizar una Competencia
Deportiva y demas valores educativos que ayudan a no solo
mejorar la calidad de vida, sino inclusive a mejorar el futuro de
quienes practican un deporte, garantizando una buena salud y
una conciencia sobre los cuidados personales.

Recreacion

El derecho al deporte, juego y recreacion constituye un estimulo
para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de la nifiez
y la adolescencia, ademas de ser un factor de equilibrio y
autorrealizacion.

17 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web:
saludybienestar.mex.tl/213698_Salud-Deportiva.html
18 www.zonadiet.com/deportes
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IMAGEN 31 y 32 Educacion fisica en escuelas.

El deporte, la diversidn y los juegos constituyen una forma amena
deaprendervaloresyleccionesque durantodalavida. Promueven
la amistad y el juego limpio, nos ensefian a trabajar en equipo y
nos aportan disciplina, respeto y las habilidades necesarias que
haran de los niflos y nifias unos adultos comprometidos. Ademas,
contribuyen a preparar a los jovenes para hacer frente a los retos
futuros y adoptar posiciones de liderazgo en el seno de sus
comunidades.”

Los programas deportivos y recreativos estan ofreciendo
entornos seguros, que fomentan relaciones estables entre la
infancia y los adultos, asi como en el seno de la infancia misma.
Estos programas estan brindando a los nifios y nifias de todas
las edades la oportunidad de expresarse, de ser escuchados, de
aportar sus opiniones e ideas y convertirse en agentes del cambio.
Estan contribuyendo a crear comunidades y una sociedad mas
justa y pacifica.?°

Educacidén

Los deportes en equipo fomentan valores educativos Utiles para
el desarrollo infanto-juvenil. Sentirse parte de un grupo facilita el
desarrollo de valores como la generosidad y el compafierismo,
a la vez que permite aprender a compartir experiencias como
la alegria y la decepcion con los compafieros. Por eso, los nifios
y adolescentes mas rebeldes y con dificultades para seguir las
normas encuentran la oportunidad de fomentar la tolerancia a la
frustracion por verse obligados a ceder ante las indicaciones de
un lider-representado por la figura del entrenador- y no actuar
de forma impulsiva segun sus deseos.

El deporte también fomenta la responsabilidad, ya que ensefia a
mejorar a partir de los propios errores, y los menores perciben
gue controlan su evolucién como personas. Ademds, seguir
un horario de entrenamiento y cumplir con los compromisos
deportivos-disciplina- también ayuda.

19 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.unicef.
org/spanish/sports/index_23624.html
20 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.unicef.
org/spanish/sports/index_23624.html
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IMAGEN 33. Fachada principal. Acceso a CECUFID

e
IMAGEN 34. Padres de familia en espacio improvisado en
drea de alberca

Analisis situacional del problema a resolver

El deporte es un actividad de ocio cada vez mas demandada por
los ciudadanos, convirtiéndose en un referente de calidad de vida
y expresién de desarrollo de la sociedad.

Cada dia aparecen nuevas modalidades y tipos de practica, con
incidencia sobre la salud, las relaciones personales, el bienestar
fisico y psiquico, la autoestima, etc., y los ciudadanos exigen a
sus gobernantes nuevas y mejores instalaciones deportivas para
cubrir sus necesidades y expectativas en este sentido.

Las instalaciones se convierten en motores de actividad y, de

alguna forma, en centros de salud, donde se gestionan recursos

dirigidos al bienestar de los ciudadanos y a cubrir su tiempo de
in 21

ocio.

Por otro lado, el deporte de competicion y el deporte de alto
rendimiento, con gran incidencia en la imagen interior y exterior,
también exige equipamientos modernos y adecuados, acordes
con el espectaculo y las exigencias de deportistas, espectadores
y medios de comunicacién. Instalaciones y equipamiento con los
que se pueda competir en igualdad de condiciones con los paises
mas avanzados en este campo y obtener unos resultados que
permita a la sociedad identificarse con sus deportistas y equipos
y reforzar el orgullo nacional.

Segun la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (2010), México ocupa el primer lugar mundial en
sobrepeso y el segundo en obesidad. El Programa Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (2008) busca elevar a treinta y cinco
millones el nimero de habitantes fisicamente activos en el pais
para 2012.

Tras analizar cada uno de los espacios que conforman las
instalaciones actuales de la Comisién Estatal de Cultura Fisicay
Deporte (CECUFID) se encuentran algunas areas que pueden ser
mejoradas para su aprovechamiento.
21 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.dgb.sep.
gob.mx/.../2_Instalaciones_Infraestructura_deportiva.pdf
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IMAGEN 35. Logo de olimpiada nacional 2014
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IMAGEN 36. Centro de alto rendimiento. Tijuana BC

Por el paso del tiempo y uso constante las dreas administrativas
y deportivas se encuentran deterioradas como es el caso del
teatro, la cafeteria, el gimnasio de usos multiples, la pista de
atletismo y canchas de futbol.

El drea administrativa se encuentra dispersa por lo que afecta su
funcionamiento, los cubiculos estan con espacios muy reducidos
y con una circulacion minima.

Las villas olimpicas para los atletas, entrenadores y familiares,
son insuficientes e infuncionales, por lo que su uso es reducido
y su mantenimiento es minimo, favoreciendo el deterioro del
espacio que debido a su disposicion arquitectdnica dentro del
complejo es poco accesible.

No existe una vinculacion arquitectonica del estacionamiento y
las areas verdes con el resto del complejo, ya que se trata de un
espacio para estacionar insuficiente e infuncional asi como areas
residuales que han covertido en jardines a las cuales no se tiene
acceso.

Carece de identidad y cardcter como edficio institucional ya que
se trata de un inmueble que ha sido modificado con el paso de
los afios, adecuandose a las necesidades institucionales, sin una
planificacion previa.

Visién del promotor

Modernizar las instalaciones, ya que se ha invertido de manera
esporddica en diferentes dreas pero no se solucionan problemas
de funcionamiento. Con esto los michoacanos contaran con una
infraestructura adecuada para la formacién de deportistas de
alto rendimiento, esto puede ayudar a incrementar el nimero de
representantes en competencias.

Contar con dichas instalaciones de alto nivel, pueden ser
consideradas para ser sede de eventos nacionales o como
centro de concentracién para eventos internacionales.
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IMAGEN 37. Construccién de la Casa de la Juventud. Mirelia Mich. 1963
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IMAGEN 37. Localizacion de la Casa de la Juventud. Morelia Michoacdn.

Construccidn historica del lugar

Valladolid, hoy Morelia, reconoce su fundacién en mayo de
1541, y es fundada debido a la necesidad del estado espafiol de
contar con una ciudad nueva que sirviera de centro politico y
religioso, asi como de contrapeso a las politicas de Don. Vasco de
Quiroga, Oidor y Obispo de Michoacan; destacado humanista que
le imprime un sello especial a sus relaciones con sus indigenas.
De esta manera la ciudad aparece como un asentamiento para
espafioles; su fundador el Virrey Don. Antonio de Mendoza, ya
conocia a Alberti, que junto con las célebres Ordenanzas De
Nueva Poblacion de Don. Felipe I, son considerados como los
vehiculos tedricos que permiten la traza y el disefio de la ciudad
colonial vallisoletana.?

En el afio de 1960 aparecen colonias como: Ventura Puente,
Molino de Parras, Industrial, Nueva Valladolid.

Durante el gobierno de Agustin Arriaga Rivera la ciudad es
dotada de edificios de equipamiento que causan un gran
impacto en el desarrollo urbano de la misma, citaremos aqui la
Escuela Secundaria No. 1, la Escuela Normal Urbana Federal, los
Mercados Independencia y Revolucion y Valentin Gomez Farias.
Ademas de estos se construyeron el Centro de Salud, el Internado
Espafia México, el Tecnoldgico, la central Camionera, la nueva
estacion del ferrocarril y el aeropuerto, y edificios escolares de la
Universidad en el Bosque Cuauhtemoc.

La Casa de la Juventud como se llamd inicialmente, fue construida
sobreunterrenoubicadoenelFraccionamiento “Molino de Parras”
con una superficie aproximadamente de 4 hectareas. Fue el 30 de
septiembre de 1963 y con la presencia del C. Secretario de Obras
Publicas, Ing. Javier Barros Sierra, representante personal del C.
Presidente de la Republica Lic. Adolfo Lépez Mateos cuando se
coloco la primera piedra de lo que seria la CASA DE LA JUVENTUD,

22 [enlinea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.
rafaellopezrangel.com/.../La%20Primera%20Modernidad
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estando presente también el Gobernador Constitucional del
Estado Lic. Agustin Arriaga Riveray el Director del INJM C. Antonio
Arroyo Alba. La Casa de la Juventud en Morelia fue puesta al
servicio en Octubre de 1964 por el entonces Presidente de la
Republica, Lic. Adolfo Lopez Mateos y por el C. Gobernador del
Estado, Lic. Agustin Arriaga Rivera. Esta obra fue construida por
la Secretaria de Obras Publicas en cooperacion con el Gobierno
del Estado y por el Instituto Nacional de la Juventud Mexicana. 2

Posteriormente, a raiz de la creacion del Albergue Turistico, el
espacio que ocupaban las aulas fue remodelado para este fin,
construyendo en su lugar dormitorios, sanitarios, administracién
y sala de recepcion y espera, el cual fue puesto en servicio en
marzo de 1981. En la actualidad por su bajo costo, es un apoyo
para el deportista y para la ciudadania en general y ahora
depende de la CECUFID. En 1981 nace el IMDE y posteriormente
con la fusion de la Casa de la Juventud y el IMDE se da el
cambio a IMJUDE. Que como entidad nueva, también agrupd el
segmento de atencidn a la juventud. Con la creacion del IMJUDE,
las instalaciones sufren una nueva transformacion obligada ésta
por la necesidad de albergar la Unidad Administrativa del mismo,
ya que por indicaciones del entonces Titular se cambiaron las
oficinas de esta dependencia, que se encontraban en el Palacio
de Gobierno, a las instalaciones de ese entonces CREA, mismo
que cambia de nombre a IMDE y a partir del 01 de julio del 2004
se le denomina CECUFID, que es la dependencia encargada del
Sistema Estatal de Cultura Fisicay Deporte en el Estado?

23 Resefia historica” [en linea] 31 de diciembre [13 de septiembre de 2013]
disponible en la web: http://laip.michoacan.gob.mx/#
24 Resefia historica” [en linea] 31 de diciembre [13 de septiembre de 2013]
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IMAGEN 41. Area de inflluencia en un radio de 1 km. AGEBS, Imagen de INEGI editada por el autor
Analisis estadistico de la poblacién a atender
La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2009 del Instituto

Nacional de Estadistica y Geograffa (INEGI) sefialé que 29.2% de
la poblacién mayor de 12 afios prdactica algun deporte y ocupa

£ mstalaciones piblasicn e | - . 4.6 horas a la semana para esta actividad. La tendencia es mayor
| [ en el caso de los hombres que en el de las mujeres. (ver imagen

Iy,

En irstalachones privedas i 42)
Erteescucis | T 5 El lugar en donde se practican deportes es en instalaciones
= publicas, mientras que un 30% lo hace en instalaciones privadas
Enmicase |-G y el 22% en la escuela. El principal argumento: la cercania. (ver
Deres | 4% imagen 41)

_ . De acuerdo con el célculo a base de Agebs que maneja el INEGI
Mo contens |8 1% en el senso de poblacion del afio 2010, y tomando en cuenta un

radio de 1km que permite el calculo de usuarios inmediatos con
un rango aproximado de traslado de maximo 15 minutos a pie en
colonias cercanas se obtuvo que se atenderd a una poblacion
inmadiata de 25,000 habitantes de los cuales 5700 son jovenes
de entre 12 y 24 afios que representan el usuario mas frecuente.
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IMAGEN 41.Espacios de practica deportiva.

disponible en la web: http://laip.michoacan.gob.mx/#

decido | 22 | a8 | a6 | 42 | ¥s | a8

IMAGEN 42. Encuesta uso de tiempo 2009.
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IMAGEN 43. Sala de juntas

Habitos culturales de usuarios a atender

Los usuarios se pueden dividir en:

Personal de CECUFID,

Se trata de una plantilla laboral de aproximadamente 126
trabajadores, este grupo de usuarios es el que pasa el mayor
tiempo dentro de las instalaciones al cumplir con una jornada
de trabajo.

Son quienes se encargan de fomentar y normar la actividad
fisica, desayuna dentro de las instalaciones los que son de
medio turno, los de turno completo tiene dos horas para comer
y se retiran cuando su horario laboral termina.

Los entrenadores de los distintos deportes solo acuden solo por
unas horas para impartir sus actividades y se retiran.

Deportistas de alto rendimiento.

Son jévenes entre 13 y 30 aflos que practican un deporte de
manera profesional a nivel competitivo, o que se encuentran
en formacién, asisten de manera regular durante la semana
y en algunos casos cuando esta proxima una competencia se
qguedan dentro de la institucion a manera de concentracion, son
jovenes diciplinados con una rutina diaria establecida debido a su
formacion como deportista, a los que les gusta escuchar musica,
ver television y usar el internet, la mayoria asiste a la escuela.

Nifios de 6 a 12aiios.

A partir de los seis afios comienzan a vivir experiencias nuevas.
El paso del jardin de infantes hacia el colegio es fundamental en
esta nueva etapa. Al entrar en contacto con un nuevo mundo
social se intensifica aun mas la relacion con la realidad. Es asi
como el nifio empieza a desprenderse de su "mundo de fantasia".
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IMAGEN 45. Patinodromo

IMAGEN 46. Cancha de usos Multiples

La escuela desarrolla la vida social: genera otros vinculos ajenos
a la familia. Se despierta la necesidad de tener amigos: no se
gueja tanto de los demas, comparte sus pertenencias y es mas
leal con el grupo.

Es la edad tipica en las comparaciones (especialmente, con sus
hermanos o con sus amigos). El nifio no se fija en lo alto que es él
sino en quién es el mas alto de la clase.

Son alumnos que van tres o mds veces por semana, los mas
pequefios en su mayoria acompafiados por alguno de sus padres,
estan inscritos en cualquier curso que ofrece la institucion. Son
nifios que asisten a la escuela, juegan, pero ya sea por iniciativa
propia o por sus padres dedican tiempo a hacer algln tipo de
deporte y convivir con sus compafieros.

Publico en general

Son personas de todas las edades. Se trata de personas que
realizan activacion fisica por la mafiana o tarde, salen a pasear
después del trabajo o simplemente a convivir. estos usuarios por
lo general pasan de una a dos horas ya sea el tiempo necesario
que requiera sus actividades dentro del complejo y se retiran a
sus actividades cotidianas.

33



IMDE

INSTITUTO MUNICIPAL
DE CULTURA FISICA Y DEPORTE

IMAGEN 47. IMDE

Cooe

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
IMAGEN 47. CONADE

Aspectos econdmicos relacionados con el Proyecto

Para que se lleve a cabo es necesario gestionar recursos
municipales, estatales y federales.

IMDE

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte

Es un organismo publico descentralizado de la Administracion
Publica Municipal, con personalidad juridica y patrimonio propio.
Tiene como objetivo general coordinar el sistema municipal del
deporte y la cultura fisica, con la participacidén que corresponda
a las Dependencias y Entidades de la Administracion Publica y
de las Organizaciénes del Sector Social y Privado. Dedicado a
atender, a través de sus programas, servicios y acciones de la
sociedad del Municipio de Morelia.?

CECUFD

Se encarga de Fomentar y promover la construccion,
conservacion, adecuacién, uso y mejoramiento de instalaciones
destinadas a la cultura fisica y deporte; asi como ontribuir en
la integracidon y actualizacion del Registro Nacional y Estatal de
Cultura Fisicay Deporte

CONADE

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE),
como actualmente la conocemos, es una institucion del gobierno
mexicano, encargada de desarrollar e implantar politicas de
Estado que fomenten la incorporacién masiva de la poblacion
a actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan
su desarrollo social y humano, que impulsen la integracion
de una cultura fisica solida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversion vy
que promuevan igualdad de oportunidades para lograr la
participacion y excelencia en el deporte.?®

25 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: imdemorelia.
org/index.php/pagina-inicio/mision-y-vision

26 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: www.conade.
gob.mx/portal/?id=1959
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Anadlisis de politicas y estrategias que hacen viable
el proyecto

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 en su objetivo 3.4
menciona:

Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una
cultura de salud.

Crea programas de infraestructura deportiva asi como de
actividad fisica y deporte diferenciados para atender las diversas
necesidades de la poblacién. ¥/

Programa Deporte:
Objetivos
Definir con certeza las necesidades de adecuacion, remodelacion

y Optima operacién de las instalaciones deportivas, incluyendo
las escolares.

Recuperar espacios existentes y brindar la adecuada repuesta a
las necesidades futuras que requieren los programas deportivos.

Promover que todas las acciones de los miembros del Sistema
Nacional de Cultura Fisica y Deporte se fundamenten en la
planeacion de largo plazo. %

Plan Municipal de Desarrollo Morelia 2012 - 2015

Morelia saludable: prevencién, atencion y fomento de la cultura
fisica.

Impulsaremos la construccion y remodelacion de infraestructura
deportiva para facilitar mentes sanas y cuerpos sanos.

Los programas iran destinados no solo a los deportes de
competencia, sino también al desarrollo de habilidades de los
menores y joévenes, asi como al esparcimiento y la convivencia
de los adultos.?

27 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: programas
institucionales www.conade.gob.mx/portal/?id=1649

28 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: programas
institucionales www.conade.gob.mx/portal/?id=1649

29 [en linea] [13 de septiembre de 2013] disponible en la web: morelia.gob.
mx/pdfs/.../Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal.pd
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IMAGEN 50. Localizacién CECUFID
Localizacion

El municipio de Morelia se encuentra entre los paralelos 19°52’
y 19°26 de latitud norte; los meridianos 101°02" y 101°31" de
longitud oeste; altitud entre 1 500 y 3 000 m. Ocupa el 2.04%
de la superficie del estado Colinda al norte con los municipios

Dete rm i na ntes de Huaniqueo, Chucandiro, Copdndaro y Tarimbaro; al este con

los municipios de Tarimbaro, Charo, Tzitzio y Madero; al sur con
° los municipios de Madero, Acuitzio, Patzcuaro y Huiramba; al
e Io oeste con los municipios de Huiramba, Lagunillas, Tzintzuntzan,

Quiroga, Coeneo y Huaniqueo.

Am bie nta I eS Elterreno aintervenir se encuentra al sur- poniente de la Ciudad

de Morelia, con direccion calle Chiapas N° 180, colonia Molino
de Parras, colinda con el rio chiquito.
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IMAGEN 51. Geologia. PDUDCPM 2004

—e A & o

IMAGEN 53. Edafologia. PDUDCPM 2004

IMAGEN 52. Subcuencas hidrologicas. PDUDCPM 2004
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IMAGEN 54. Afectaciones fisicas.

Afectaciones fisicas existentes
Geologia

Elsubsueloenel que se asientalaciudad de Morelia, al pertenecer
al Eje Neovolcénico, se compone, preponderantemente de rocas
de origen igneo; la Toba Riolitica, conocida en la region como
Cantera; se localiza principalmente en todo el centro de la ciudad
y oriente de la misma.; El Basalto corresponde al macizo del
Cerro del Quinceo, al norponiente de la ciudad. En el resto de
la ciudad no se encuentra roca a una profundidad hasta de un
metro, encontrando suelo tipo Aluvién; esta particularidad se
presenta en las dreas que distan hasta aproximadamente 500
metros de los rios Chiquito y Grande de Morelia siendo cerca del
primero donde se encuentra el predio a intervenir.

Hidrografia

La ciudad de Morelia cuenta con 2 principales accidentes
hidrograficos naturales; el rio Grande que tiene su nacimiento
en el municipio de Patzcuaro y el Rio Chiquito que se alimenta
de los escurrimientos como el arroyo de lagunillas. Por el
extremo sur del terreno se encuentra el cauce del Rio Chiquito,
sin embargo no causa afectaciones directas al terreno ya que
no es zona inundable y se encuentran separados por la Avenida
Solidaridad. Por Otro lado , debido a que el rio es usado para
descarga de aguas negras existe una contaminacion perceptible
principalmente por el mal olor proveniente del mismo.

El terreno colinda con el rio chiquito, y es propenso a
inundaciones, por lo que se propone subir el nivel a +.045 para
evitar que se inunde facilmente.

Edafologia

El suelo estd directamente relacionado con la roca que tiene
de sustento, por lo que para efectos de localizacion general,
los estratos de Vertisol Pélico (arcilla expansiva) se encuentran
principalmente sobre basalto; el Feozem Haplico sobre la Toba
Riolitica, y el Luvisol Cromico se ubica sobre las areas de origen
aluvial.

Este tipo de suelo no requiere cimentaciones profundas, por lo
gue no es necesario el enriquecimiento del suelo.
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Climatologia

La ciudad de Morelia tiene un clima templado con humedad
media, con lluvias en verano y lluvias invernales. La temperatura
minima oscila entre los 6 y 13°C. y la temperatura maxima oscila
entre los 21y 32°C.

Precipitacién Pluvial

Lluvias en verano que oscilan entre 43 y 184cm de precipitacion
mensual y de 700 y 1000 mm de precipitacion anual y lluvias
invernales de 5 mm anuales promedio.

Nos ayuda a calcular la dimensién de la cisterna de recoleccion
para su tratamiento o riego de las areas verdes.

Asoleamiento

El periodo de mayor asoleamiento se presenta en los meses de
abril, mayo, junio, julio, agosto, noviembre, diciembre y enero,
donde el porcentaje mensual abarca de las 5:30 a las 18:30 horas
del dia, presentando una ligera inclinacion hacia el hemisferio
norte. En los meses marzo, septiembre, octubre y febrero,
se observa una inclinacion del sol hacia el hemisferio sur y el
asoleamiento promedio es de 6:00 a 18:00 horas.

Lo utilizamos para iluminar de maneara luz natural los espacios,
y utilizar la luz eléctrica lo menos posible, bajando el costo de
mantenimiento.

Vientos dominantes

Los vientos dominantes en Morelia proceden del suroeste y
noroeste, variables en julio y agosto con intensidades de 2.0 a
14.5 Km/h. La rosa de los vientos nos muestra la procedencia
de los mismos asi como su velocidad en Morelia y presenta su
maxima velocidad en los meses de enero a mayo.

Aprovechar los vientos para ventilar de manera natural al en los
espacios vy asi alcanzar el confort térmico dentro del inmueble.

Vegetacion y fauna

En cuanto a la vegetacion se encuentra presencia de arboles de
talla grande en los limites del terreno principalmente al sury al
este, y en cuanto a la fauna se trata de algunos roedores debido
a la colindancia con el Rio Chiquito de la ciudad.

Se conservar los arboles que existen utilizandolos como una
cortina que ayude a mitigar el mal olor que produzca el rio.
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IMAGEN 59. Equipamiento urbano. Imagen de INEGI editada por el autor

Equipamiento urbano
El terreno se ubica muy cerca del Centro Histoérico de la ciudad
de Morelia porlo que el equipamiento urbano en las cercanias

se trata principalmente:

e Educativo
e Religioso

e Comercial
e Salud

Infraestructura Urbana

Se cuenta con servicios de:

* Agua
e luz
e Alumbrado publico

e Teléfono

e Cable
e Alcantarillado

Lo que hace del predio apto para la construccion en cuanto a

Determinantes .
U rba n a S las redes de servicios publicos.
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IMAGEN 63. Mapa de rutas de transporte publico.

Vialidades Principales
Las vias de acceso mas cercanas al terreno son:

¢ Av. Solidaridad al sur
¢ Av. Madero al norte

Entre el transporte publico que pasa sobre la vialidades cercanas
al terreno encontramos las rutas de combis:*

Gris 3

Verde

Rosa 2
Naranja 2
Amarilla 2
Morada 1

30 Rutas de transporte publico. [en linea] [24de marzo 2013] disponible en la
web http://el-rutero.com/
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IMAGEN 65. Invacion vehicular sobre calle Chiapas

vista Norte-Sur
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IMAGEN 66. Invacion vehicular calle Chiapas

vista Sur-Norte
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IMAGEN 4. Vialidades pr/'cipa/gs

Problematica Urbana Vinculada con el Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado sobe la Avenida Solidaridad y
calle Chiapas, en la colonia Molino de Parras en la zona Suroeste
de la ciudad donde las principales problematicas urbanas son:

La mayor afluencia vehicular es sobre la Avenida Solidaridad
sin embargo en acceso principal del complejo se encuentra
sobre la calle Chiapas, siendo esta calle la mas afectada por
la concentracion de automoviles, que a falta de una zona de
estacionamiento con espacios suficientes para la demanda
de usuarios propicia la necesidad de utilizar la calle para este
fin generando molestias entre los vecinos y complicando la
circulacion en la zona. (Ver imagen 65y 66)
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CODE

JALISC O

IMAGEN 68. Logo. Consejo Estatal para el Fomento
Deportivo

Determinantes
Funcionales

-

IMAGEN 69. Polideportivo Alcalde. Guadalajara, Jalisco.

Casos analogos

El siguiente analisis de casos andlogos se realizo con la finalidad
de establecer un criterio de necesidades espaciales bdsicas para
el disefio del presente proyecto y fueron elegidos aquellos que
ofrecen unservicioigual o similar al del presente caso, la CECUFID.
De estos 3 casos analizaremos el programa arquitecténico para
encontrar las similitudes y diferencias entre ellos asi como la
propuesta general de cada uno, para concluir elaborando un
programa arquitecténico que servird como base de disefio de
nuestro proyecto.

Polideportivo Alcalde

Se encuentra ubicada en Prolongacion Av. Alcalde N°. 1360 en
la ciudad de Guadalajara Jalisco. Pertenece al Consejo Estatal
para el Fomento Deportivo (CODE Jalisco). Cuenta con amplias
y funcionales instalaciones deportivas, que son calificadas como
las mas aptas para el desarrollo y fomento del deporte, en el
estado de Jalisco.

Cuenta con:

3 Albercas

3 canchas de Badminton

1 cancha de Basquetbol

1 sala de Esgrima

2 salas de Tenis de Mesa

1 fosa de Clavados

7 canchas de Squash

1 gimnasio de Tae Kwon Do
3 gimnasios de Aerobics

1 gimnasio de Pesas

a7

1 gimnasio de Lucha

3 gimnasios de Karate

1 sala de gimnasia Artistica

1 sala de gimnasia Ritmica

1 sala gimnasia de Trampolin
1 gimnasio de Boxeo

1 domo de usos Multiples,
ludoteca

Cafeteria.



IDEY

Instituto del Deporte
del Estado de Yucatan

IMAGEN 70. Logo. Instituto del Deporte del
Estado de Yucatdn.

IMAGEN 71. Unidad Deportiva Benito Judrez Garcia

Unidad Deportiva Benito Juarez Garcia

Se encuentra ubicada en la calle 31-a s/n x 10 y 12 col. San
Esteban. Mérida, Yucatan (IDEY) que se encarga del fomento,
planeacion vy desarrollo del deporte y la cultura fisica en el

estado de Yucatan.

Cuenta con:

Campo de futbol

Campo de softbol

Alberca semi olimpica

2 Canchas de bdasquetbol
Salén para clases diversas
Gimnasio duplex

Explanada para hockey de sala

Area de juegos infantiles

48

Se puede practicar:

Badminton
Natacion

Futbol

Softbol

Hockey de sala
Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobics

Tae Kwon Do
Yoga

Basquetbol
Voleibol

Ajedrez

Tenis de mesa

Esgrima



INSTITUTO DEL DEPORTE ¥ LA CULTURA
FISICA DEL ESTADOC DE BAJA CALIFORNIA

IMAGEN 72. Logo. Instituto del Deporte y la Cultuura Fisica
del Estado de Baja California

IMAGEN 73. Centro de Alto Rendimiento/Villas Deportivas.
Tijuana, Baja California.

Centro de alto rendimiento, Tijuana

Se encuentra ubicado en Circuito Vial Sur s/n, Otay Universidad.
Tijuana, Baja California. Se trata de un Centro de Alto Rendimiento
que cuenta con los espacios oficiales, con estandares
internacionales y certificados que ofrecen a la comunidad
deportiva local, nacional e internacional un punto de desarrollo
e intercambio deportivo de alto nivel. Y es parte del Instituto del
Deportey la Cultura Fisica del Estado de Baja California (INDEBC).

Cuenta con:

Area administrativa Cancha de hockey sobre

Areas verdes

Area de arena

Circuito de trote
Comedor
Estacionamiento
Medicina del deporte
Plazas y andadores

Villa atlética

Planta de tratamiento
Cancha de usos multiples

Cancha de futbol rédpido

49

patines

Cancha de voleibol de playa
Canchas de racquetball
Campo atlético

Campo de béisbol

Campo de futbol

Campo de lanzamiento
Campo de tiro con arco
Complejo acuatico
Gimnasio de usos multiples

Velédromo
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IMAGEN 74. Deportistas

IMAGEN 75. Asistentes a cursos

Perfil de usuarios

Administrativo

Son aquellos que cumplen una jornada laboral de 8 horas o
mas, son lo que mayor permanencia en las instalaciones, hacen
actividades de oficina, atencién a publico, son los encargados
del funcionamiento del complejo.

Asistentes a cursos

Son nifios que asisten un par de horas varios dias a la semana
a un taller, con fines recreativos, solo se dirigen a un espacio
especifico.

Temporales

Son aquellos que acompafian a un menor a un curso, estos
pueden esperar o solo dejarlos y regresar al término de su taller.

Entrenadores.

Son los instructores de cada una de las actividades que la
instruccion ofrece, sus horarios dependen de la cantidad de
inscritos y pueden variar.

Publico en general

Son aquellos que van a hacer alguna actividad fisica no
necesariamente reglamentada, solo por el deseo de hacerlo o si
el tiempo se los permite, generalmente son vecinos de colonias
cercanas,

Deportistas de alto rendimiento

Son aquellos que practican un deporte de manera profesional,
cumplen con una rutina diaria. En competencias estatales
y nacionales es necesario que hospeden dentro de las
instalaciones para un mayor rendimiento.
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Analisis comparativo de casos andlogos

Casos analogos / Programa CECUFID Polideportivo Unidad Deportiva Centro de Alto
arquitectonico Alcalde Benito Juarez Garcia Rendimiento Tijuana
estacionamiento [N I A
Comedor R

Careters | N I

Administracion [

Ofiinas stnciona pabico S I I s

Auditorio [

Villa deportivas [/

fress veds [ I I

Pace  andadores [ [
I

Ludoteca

Medicina del deporte
Sala de prensa [

Area de juegos infantiles

Planta de tratamiento

berca. [N I

Fosa de clavados
Campo de futbol [
Campo de béisbol
Campo de tiro con arco
Campo de lanzamiento
Campo de softbol
Cancha de basquetbol
Cancha de hockey [
canchade Squash
Cancha de futbol rapido

Cancha e usos mreles [N N S
Cancha de voleibol de playa [

canchas de Badminton
Canchas de racqutball

Gimnasio de usos maitiples I M I

Sala de tenis de mesa
Sala de gimnasia ritmica
Gimnasio de boxeo
gimnasio de Tae Kwon Do
gimnasio de Pesas

gimnasio dejudo NI
Trota psta [ I
Velscromo [ E—
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DIAGRAMA DE FUNCIONALIDAD ARQUITECTONICA ACTUAL

CALLE OAXACA

ACCESD
SECUNDARID AREA VERDE

_ =
ENTREMAMIEMT
‘ AUDITORID
| ACCESO
PLAZA ChACA ‘ PRINCIPAL

TROTAPETA

_—

VILLAS
DEPORTIVAS

AV. SOLIDARIDAD
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DIAGRAMA DE FUNCIONALIDAD ARQUITECTONICA PROPUESTO

CALLE OAXACA '

ACCESO

SECUNDARIO -_
‘ ACCESO
SECUNDARIO
ESTACIONAMIENTO ———— -
AREA VERDE TROTAPISTA
SALONES DE
ENTRENAMIENTO
acceso |\ 00 | ACCESO
ECUNDARIO SECUNDARIO
L—  PLAZACIMICA —M— AUDITORIO
AREA VERDE
CAFETERIA
— — — - VILLAS DEPORTIVAS - - >~ -
ESTACIONAMIENTO
ACCESO
SECUNDARIO ADMINISTRACION
ACCESO
PRINCIPAL

AV. SOLIDARIDAD
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Registro fotografico

oy Vit iy

o WA o S
IMAGEN 76. Cancha de hockey/ al fondo Cancha de usos multiples. FOTO: AZM. Agosto 2013
. ; - - i 8 Y

IMAGEN 77.Patinodromo/ al fondo Cancha de futbol. FOTO: AZM. Agosto 2013

e Google IMAGEN 79. Fachada sur. /Imagen tomada de Google earth
earth. 2013 2013
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IMAGEN 80. Fachada Noreste. Imagen tomada de Google earth. IMAGEN 81. Fachada Noroeste. Acceso secundario
2013 Imagen tomada de Google earth. 2013
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IMAGEN 82. Planta de registro fotografico.
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IMAGEN 84. Diagrama de relacién dentro del proyecto

Argumento compositivo

Después de analizar las necesidades y habitos de los usuarios a

atender, tenemos que el proyecto estara formado por espacios
interiores como son la administracion, villas deportivas,
auditorio, y area deportiva que esta formado por el auditorio
de usos multiples, salones de:

Area administrativa son espacios interiores donde se llevan
a cabo actividades con luz natural, a aqui se encuentran los
usuarios de mayor permanencia.

Villas deportivas. Es un espacio interior, es privado pero debe
estar conectado con el area administrativa y el comedor. Se
propone en un tercer piso que se conecte a través de escaleras
y elevadores.

Zona de transicion es un espacio exterior es el enlace entre el
area administracion y el area deportiva.

Area deportiva son espacios exteriores las actividades se llevan
a cabo durante el dia, estos son los de mayor demanda ya que
pueden ser utilizados por el publico en general o ser parte de un
grupo que practica un deporte en especifico, estaran ligados por
andadores que los conecten entre siy con el area de transicion,
estacionamiento, acceso, debe ser agradable y fluido para que
los usuarios se apropien de él.

Se buscan que sean espacios coloridos y con movimiento,

A n a, I i S i S d e que se integren a su contexto.
Interfase
Proyectiva
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IMAGEN 84. Vista aérea del proyecto.
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IMAGEN 85. Vista Sur del proyeto. Disposicion de volumenes
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IMAGEN 86. Disefio contextual. Propuesta de accesos, disposicon de dreas y comunicacion con el exterior.

Composicion geométrica

Conforme a los resultados conseguidos con el analisis
del programa  arquitectonico y en base al diagrama de
funcionamiento sugerido se propone re-ubicar las areas
existentes reagrupando las 4 diferentes zonas administrativas
que actualmente se encuentran dispersas para un mejor
funcionamiento de estas, re-ubicar la zona de servicios
comunicandola directamente con el area deportiva y las villas
para atletas y entrenadores respectivamente, de tal manera que
sea posible dar atencidon a ambas de manera directa. El edificio
estara conformado por un juego de volumenes rectangulares en
tres pisos, cada uno alojando una area definida, comunicados
entre si por medio de escaleras y elevadores .

Fases del proyecto:

Disefio contextual

El proyecto se encuentra ubicado dentro de la mancha urbanay

con facil accesibilidad por su proximidad con el centro histérico
y ciudad universitaria. Como parte del proyecto se proponen
accesos por las tres calles colindantes (Oaxaca, Chiapas y Av.
Solidaridad), también se plantea la prolongacion de la traza de
una de las calles al interior a modo de andador exclusivamente
peatonal y como parte del complejo.
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IMAGEN 89. Vista sur drea administrativa y villas deportivas.
Criterios espacio-ambiental

Escala.

El edificio estd formado por tres voliumenes de diferentes alturas
y asuvez define cada drea las alturas es una forma de identificar
las actividades y su variacidon es para que se apto para realizar
cada una de las actividades que ahi se realizaran, esta va desde
3 a 7 metros. Al tener variacion de alturas se van provocando
diferentes sensaciones de los usuarios.

Luminica

Los espacios son iluminados total o parcial con luz natural, este
recurso se utiliza a través de con la orientaciéon del edificio,
esto sirve para reducir el usos de luz artificial.

Confort térmico

Se busca que el edificio sea agradable para que se puedan
realizar las actividades, los espacios son amplios y con ventilacion
para que el flujo del aire sea continuo en las oficinas, las villas
deportivas estaran en el tercer piso para que los atletas puedan
descansar
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Proyecto
Arquitectonico
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Levantamiento
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




