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RESUMEN

Este proyecto tiene como finalidad presentar una propuesta de un Gimnasio de
Contacto y Artes Marciales en la UMSNH con el proposito de que las personas
gue gustan por la practica del karate, taeckwondo y box, cuenten con los espacios
necesarios para desarrollar satisfactoriamente dichas actividades, siendo asi una
manera de incrementar que tanto nifios, jovenes y adultos tengan una vida mas
activa, fomentando en ellos el respeto, confianza en si mismos, autoestima,
constancia y perseverancia.

Para poder construir el disefio de este proyecto se realizé una investigacion
tedrica que estd conformado por seis apartados los cuales nos ayudan a tener un
mejor conocimiento del tema y asi mismo poder dar una mejor solucién, también
se realizo6 una investigacion de campo el cual se llevo a cabo en el terreno para
asi comprender mejor cuales son los factores que intervienen para desarrollar
dicho proyecto.

Palabras clave

Disciplina: Método para fomentar los valores.

Respeto: Principal valor fomentado dentro de las artes marciales
Autoestima: Es la percepcion evaluativa de nosotros mismos
Autocontrol: Capacidad de manejar su caracter

Salud: Estado de completo bienestar, fisico, mental y social

Abstract

This Project aims to present a proposal for a Fitness and Martial Arts Contact
UMSNH in order to people who like to practice karate, tackwondo and boxing,
have the space needed to successfully develop these activities, with and a way to
increase both children, youth and adults have a more active life, fostering in them
respect, self-confidence, self-esteem, persistence and perseverance.
In order to build the design of this project a theoretical research that consists of six
sections which help us to have a better knowledge of the subject and likewise to
give a better solution was conducted field research was also conducted which took
out in the field in order to better understand what are the factors involved in
developing the project.







1.1 INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se desarrolla el tema del gimnasio de contacto y artes
marciales ubicado en la Universidad Michoacana de san Nicolas de Hidalgo,
dentro de dicho edificio se propone la practica de 2 artes marciales que son el
karate y el taekwondo asi mismo esta contemplado el box que es un deporte de
contacto estando estas dentro de las actividades mas practicadas en Morelia, el
disefio de este proyecto surge porque la Universidad no cuenta con el espacio

adecuado para cubrir satisfactoriamente dichas actividades.

Como principal objetivo de este trabajo es que la Universidad cuente con mas
areas deportivas dentro de las cuales se puedan llevar satisfactoriamente la
practica de las disciplinas propuestas integrandose a su contexto y con ello
fomentando mas la practica del deporte ya que este nos ayuda a mantenernos de

una forma mas saludable y favorece el desarrollo tanto fisico como psicoldgico.

Dentro de los alcances que tendra este trabajo es poder disefiar un proyecto que
contenga desde una investigacion de tema hasta la realizacién de un presupuesto
general. El trabajo esta organizado por titulos y subtitulos que integran la
investigacion recopilada a través de fuentes bibliograficas, fuentes web,
entrevistas y encuestas con las cuales se obtuvo la informacién necesaria para

después poder desarrollar el disefio del proyecto.

<Y




El proyecto tendra una relevancia arquitectonica ya que el disefio de este edificio

serd integrado a los edificios existentes en Ciudad Universitaria, ademéas de que

aportara nuevos espacios recreativos a dicha institucion.

La idea de desarrollar este proyecto surge a partir de una conversacion obtenida
con el Arq. Raul Coria, del departamento de obras con la finalidad de conocer
mas acerca de los proyectos que se tienen planeados para el desarrollo dentro de

la UMSNH.

Mapa 1: Plano de conjunto de la UMSNH

Fuente: departamento de obras




1.2 DEFINICION DEL TEMA

Un gimnasio de contacto y artes marciales queda definido como aquel espacio de
planta libre para la practica de actividades deportivas.*

Para los deportistas de estas artes marciales el practicar estas disciplinas implica

seguir un camino que los llevaré a mejorar en todos los aspectos como personas.?

Se define a las artes marciales como la disciplina de combate que estan
orientadas para la defensa personal, usando la técnica del pufio y la patada.

Existen dos clasificaciones de las artes marciales:

Duras o externas como el Karate y el Kickboxing, que enfatizan el ataque para
derrotar al contrincante y las artes marciales suaves o internas como el Judo y
el Aikido, que abordan al oponente de manera menos agresiva, valiéndose incluso

de la fuerza de este Ultimo para someterle .

Dentro de las Artes marciales encontramos el Judo, karate, kenpo, aikido,
taekwondo, hapkido, tang soo do, kickboxing, ninjutsu, muay thai, kung-fu, de las
cuales para el proyecto solo estan contempladas el Karate y el Taekwondo ya

que son dos de las artes marciales méas practicadas.*

Como parte de la disciplina de contacto solo se desarrollara el box.

Tae Kwon Do es un Arte Marcial que proviene de Corea, es un arte de defensa
personal por medio del cual cualquiera puede protegerse de sus atacantes soélo

con las manos, los pufios o los pies.

! Entrevista al profesor Jorge Gonzélez Orozco maestro de taekwondo cinta negra 3dan

® Entrevista a alumnos de taekwondo

® Olivares. (2008).Auditorio de usos mltiples Paricuaro Michoacan, Municipio de Juarez. (Morelia,
Michoacén).

* Olivares, R. (2008).Auditorio de usos mdiltiple Paricuaro Michoacan, Municipio de Juérez.
(Morelia, Michoacan)




La palabra Taekwondo se compone de tres partes “Tae”, “Kwon”, “Do” cuyo
significado etimolégico es Tae = pie, pierna, avanzar adelante Kwon = pufio,

pelear Do = Camino.®
La filosofia del Taek Won Do esta basada en 5 principios: cortesia, integridad,

perseverancia, autocontrol y espiritu indomable, las cuales son necesarios

para poder llevar acabo la practica de esta arte marcial.®

Imagen 1: Combate de Taek Won Do

Fuente: https://artesmarcialesgt.wordpress.com/que-es-el-taeckwondo/
(03/Septiembre/2014)

® Olivares, R. (2008).Auditorio de usos mdiltiples en Paricuaro Michoacan, Municipio de Juarez.
(Morelia, Michoacan)

® http://www.peques.com.mx/el_taekwondo_y_sus_beneficios.htm (03/Septiembre/2014)




Definimos al Karate como aquella arte marcial de autodefensa de origen japonés

gue se encuentra basada en golpes secos realizados con el borde de la mano, los

codos o los pies.’

El Karate tiene como ética diferentes valores filoséficos basados en la: rectitud,

valentia, sinceridad, respeto, honor y lealtad.

Imagen 2: Combate de karate

Fuente: http:imagenesdeninoskarateas-9.jpg (03/Septiembre/2014)

" http://www.definicionabc.com/deporte/karate.php#ixzz3BBxJxPhU (03/Septiembre/2014)




El Box es considerado como un deporte de contacto, teniendo su origen en

Mesopotamia, basado en golpes realizados con los pufios, en este deporte se
busca que el boxeador pueda obtener principios de: constancia, espiritu de

sacrificio, confianza en si mismo y autocontrol de caracter.?

Imagen 3: Pelea de box

Fuente: http://www.portadastimeline.com/portadas/boxeadores-portadas (03/Septiembre/2014)

® http://Imbmallorca.tripod.com/filosofia.htm (03/Septiembre/2014)




1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desafortunadamente dentro del espacio que abarca el &rea deportiva en la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo no se cuenta con
instalaciones para la préactica de muchas actividades tales como, un centro
acuatico, voleibol de arena, tenis asi como tampoco se cuenta con las

instalaciones para la practica de las artes marciales.

La universidad Michoacana cuenta con areas asignadas a los espacio deportivos,

dandonos cuenta que tiene una cancha de futbol soccer, cancha para la practica

de futbol americano, fronton, basquet, cuenta ademas con un auditorio de usos
multiples con wuna capacidad aproximada de 3500 personas pero
desafortunadamente dentro de este auditorio no se cuenta con las instalaciones
adecuadas para poder realizar la practica de las artes marciales, ademas de que
son varias las funciones que dentro de este auditorio se desempefian por lo cual

no permite que se desarrollen de una manera satisfactoria.




1.4 JUSTIFICACION

La propuesta de disefio del gimnasio de contacto y artes marciales es
indispensable ya que podra resolver satisfactoriamente las necesidades de los
espacios que son requeridos para la practica de dichas artes, ademas de que
contribuira a mejorar la calidad de vida dia con dia de los practicantes dando como
resultado personas con una excelente condicion fisica, seguras de si mismas, auto
disciplinadas y con elevada autoestima, mientras que dentro de los beneficios
fisicos encontramos que ayuda a aumentar la resistencia cardiovascular,
resistencia y fuerza muscular, ayuda a desarrollar de una forma mas rapida la

coordinacion.®

El gimnasio contara con las instalaciones adecuadas para poder realizar las
actividades anteriormente mencionadas, asi como también se podran realizar

actividades de torneos.

Cabe mencionar que al desarrollar este proyecto estamos formando personas con
valores de responsabilidad, respeto, honradez, inculcandoles disciplina e higiene.

Las artes marciales abarcan mas que solo la practica de un deporte.

El proyecto es adecuado ya que contara con una buena ubicacién dentro de C.Uy
sera integrado a las demas areas deportivas con las que ya cuenta Ciudad
Universitaria y afortunadamente la UMSNH cuenta con el terreno que se es

requerido para la construccién de dicho proyecto.

Por ultimo consideramos que el proyecto es viable ya que es uno de los proyectos
solicitados por parte del departamento de obras para el cual ya contamos con la
carta de factibilidad otorgada por el Dr. Salvador Garcia Espinoza director del

departamento de Planeacion Universitaria.

? Villasefior. (2008).Karate un combate de suersonal.( 1ra Ed):México




Grafica 1: Porcentaje de edades que practican artes marciales

5-10 aflos 11-20 afios 21-35 afios
Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de http://www.csd.gob.es/csd/sociedad/encuesta-
de-habitos-deportivos/encuesta-de-habitos-deportivos-2013/4-los-deportes-mas-practicados-el-
desfase-entre-deporte-federado-y-el-deporte-popular-y-recreativo (04/Septiembre/2014)




1.5 OBJETIVOS
GENERAL

» Disenar el proyecto del Gimnasio de contacto y artes marciales en donde se
practicaran las actividades tales como: Karate, TaekWonDo, box, judo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Crear un edificio seguro que satisfaga las necesidades y las condiciones
optimas de confort en donde el usuario puede disfrutar de las instalaciones
que lo integren.

» Proponer un edificio que se integre a su entorno y proponer materiales que
estén a al alcance de la region.




1.6 ALCANCES

Con la elaboracion de lo que respecta a la parte tedrica del proyecto se pretende
promover la construccion de un edifico que logre brindar servicios de calidad asi
como también lograr que los espacios construidos tengan una calidad de ambiente

confortable para cada uno de los usuarios

Otro alcance importante, al cual se pretende llegar, es el realizar el proyecto
ejecutivo del tema propuesto como tesis y dar un presupuesto general del costo

total de la obra.

receceetc




1.7 PROPUESTA DE LA METODOLOGIA

La metodologia que se propone esta basada en una metodologia que comprende
investigacion de campo e investigacion documental y se plantea en el siguiente

esquema:

Figura 1: Esquema de la metodologia

FASE ANALITICA

‘ Investigacion ’ Propuesta de
documental l
‘ Planimetria

i  ASPectos socio-culturales

_‘ Aspectas fisico-gengraficos
~ l Conclusiones

— Aspectos funcionales

Aspectos técnicos
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1.8 PROPUESTA DE LA METODOLOGIA DE DISENO

Como parte de la propuesta para llevar a cabo el disefio, propongo la siguiente

metodologia:

Figura 2: Esquema de la metodologia de disefio

[ Programa de actividades y necesidades }

Estudio de areas

Programa arquitectonico

Conceptualizacion

Diagramas
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Exploracion formal
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1.9 TIPOLOGIA

El enfoque del proyecto nos lleva a que este es considerado de una tipologia de
recreacion y deporte.™

1.10 COMPONENTES ARQUITECTONICOS

Los componentes estaran divididos en 4 zonas:
» Zona administrativa
» Zona de combate exhibicion
» Zona combate entrenamiento

» Zona de servicios

1% sistema Normativo de equipamiento urbano (1999). Recreacion y deporte tomo V
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2.1 ANTECEDENTES DEL SITIO

La Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo se establecid el 15 de
octubre de 1917. Sus antecedentes histéricos se remontan a 1540, afio en que
don Vasco de Quiroga fundara en la ciudad de Patzcuaro el Colegio de San
Nicolds Obispo; gracias a sus negociaciones, Carlos | de Espafia expidié una
Cédula Real el 1 de mayo de 1543, en la que aceptaba asumir el patronazgo del
colegio, con lo que a partir de esa fecha pasaba a ser el Real Colegio de San

Nicolas Obispo.™

Imagen 4.Don Vasco de Quiroga

http://www.umich.mx/historia.html (09/Septiembre/2014)

En 1580 con el cambio de la residencia episcopal de Patzcuaro a Valladolid, San
Nicolas también fue trasladado fusionado al Colegio de San Miguel Guayangareo.
A finales del siglo XVII el Colegio de San Nicolas sufrié una profunda reforma en
su reglamento y constituciones, que sirvid de base para la modificacion al plan de

estudios de principios del siglo XVIII, en el que entre otras cosas se incluyeron las

' http://mwww.umich.mx/historia.html (09/Septiembre/2014)

@




asignaturas de Filosofia, Teologia Escolastica y Moral. Un Real Decreto del 23 de
noviembre de 1797, concedid a San Nicolas el privilegio de incorporar las catedras

de Derecho Civil y Derecho Canénico a su estructura®.

Al triunfo de la Revolucion Mexicana, cuando a escasos dias de tomar posesion
del gobierno de Michoacan, el ingeniero Pascual Ortiz Rubio tomé la iniciativa en
sus manos, logrando establecer la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo el 15 de octubre de 1917, formada con el Colegio de San Nicolas de
Hidalgo, las Escuelas de Artes y Oficios, la Industrial y Comercial para Sefioritas,
Superior de Comercio y Administracion, Normal para profesores, Normal para
profesoras, Medicina y Jurisprudencia, ademas de la Biblioteca Publica, el Museo
Michoacano, el de la Independencia y el Observatorio Meteorolégico del estado.*®

Imagen 5: Escudo de la UMSNH

Fuente: http://www.moreliainvita.com/paginas/universidad.php?id=48 (09/Septiembre/2014)

2 http:/Avww.umich.mx/historia.html (09/Septiembre/2014)

13 idem




2.2 ANTECEDENTES DE LOS DEPORTES

En Grecia surgieron las primeras formas de combate, pues se tiene registro de
pelas entre hombres donde usaban los pufios y patadas el cual fue llamado
pancracio, este fue incluido en los primeros juegos olimpicos (afio 776 a.c). Estas
técnicas de lucha pasaron mas tarde al imperio Romano para después ser
extendida en otras regiones.14

Imagen 6: El pancracio

Fuente: http://.cienciapopulr.cm/istoria—y—arqeologia/artes—arciales
(09/Septiembre/2014)

4 http://www.cienciapopular.com/historia-y-arqueologia/artes-marciales (09/Septiembre/2014)




2.3 ARTES MARCIALES

Taekwondo

Esta arte marcial tiene aproximadamente 50 afios de antigliedad, siendo deporte
de exhibicion en la olimpiada de 1988 celebrada en Seul. Teniendo registro que en

el 2000 hizo su aparicién oficial como deporte olimpico en los juegos olimpicos de

Sidney donde se llevaron a cabo combates.™

Imagen 7: Pelea de Taekwondo

Fuente: http://www.a-marcial.tripod.com (09/Septiembre/2014)

'% http://www.peques.com.mx/el_taekwondo_y_sus_beneficios.htm (09/Septiembre/2014)




Karate

Disciplina que surgié en Okinawa, localizado al sur de Japon Este estilo de arte
marcial surgié de la necesidad de los guerreros nobles de la isla (los pechin) de
proteger al ultimo rey de Okinawa y a ellos mismos de los guerreros con armadura

japonesa. Los términos que se emplearon en esta arte marcial fueron Te o Ti (F)

literalmente “la mano”, Okinawa-Te (;##&F) literalmente “la mano de Okinawa” y

Tote, Tuidi, Tode o Todi (E3F) literalmente “la mano de la dinastia Tang”, sin

embargo, la traduccién correcta seria “la mano de China”.*®

Imagen 8: Pelea de karate

Fuente: http://www.a-marcial.tripod.com (11/Septiembre/2014)

'® http://aikipanda.ocanyaweb.es/artes-marciales/karate (11/Septiembre/2014)

<>




Box

El box proviene del latin “pugil” que significa boxeador, este no es considerado
como un arte marcial sino un deporte de contacto. Se tiene registro que las
primeras peleas de box se dieron en Mesopotamia, apareciendo en 1742 los
primeros peleadores de esta disciplina en la cual no usaban guantes hasta el afio
de 1865 que es cuando aparece el reglamento de Queens Berry."

Imagen 9: El box en su historia
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Fuente: http://espndeportes.espn.go.com/news/story?id=970910 (11/Septiembre/2014)

7 Olivares. (2008).Auditorio de usos mdltiples Paricuaro Michoacan, Municipio de Juarez. (Morelia,

Michoacan). @




2.4 ANTECEDENTES LOCALES DE LAS ARTES MARCIALES

La primera escuela de artes marciales en la ciudad de Morelia la introdujo el
profesor Félix Justiniani en el afio de 1973.

El profesor lleva aproximadamente 38 afios practicando el taeckwondo, deporte del
cual es el pionero no solo en Morelia sino en todo el estado

Nacio el 9 de diciembre de 1946 en la capital michoacana. El deporte ha sido una
constante en su vida, aunque no todo el tiempo orientada al tae kwon do, ya que
antes de éste practicé varias disciplinas, entre las que se cuenta el karate, que fue
donde tuvo su primer acercamiento con las artes marciales.

«En 1969 llegd a México un profesor coreano, Dai Won Moon, con el cual el
profesor Justiniani entro a estudiar y ver por primera vez el taekwondo de cerca,
trabajo durante cuatro afios en la ciudad de México, durante ese tiempo logro
obtener la cinta negra, después le ofrecieron trabajo en la ciudad de Morelia y le
comentan que por que no ponia una escuela de artes marciales en dicha ciudad,
dandose asi la fundacion de la primer escuela en Morelia de este deporte.

El inicio de esta escuela comenzo con solo seis alumnos y empezo a crecer hasta
llegar a lograr lo que es hoy en dia. El profesor Justiniani formé parte de la
Federacion Mexicana de Taekwondo hasta el afio 2012.

Cuando abrié esa primera escuela en Michoacan, el profesor Justiniani jamas
imagino las dimensiones que tomaria el tae kwon do en su estado, y mucho
menos que él seria el gran protagonista de este hecho historico, sin embargo es
uno de los fundadores de la cultura de esta disciplina, quien de esa manera fundo
la quinta escuela en toda la Republica.

Desde 1979 a la fecha, el profesor Félix se ha dedicado a dar clases y compartir
sus conocimientos técnicos de esta disciplina, la cual a decir del michoacano,
cumple dos funciones: entrenar al joven para competir y moldear su caracter.

«Es un deporte que da glorias a México y a Michoacan, que sirve no solamente en
el aspecto fisico, sino en el aspecto mental y espiritual para poder ayudar a los
alumnos, dejarlos listos para la competencia y hacerlos seres positivos para la
sociedad. Siente uno tan bonito ir moldeando como plastilina el caracter, canalizar
su ira, darles tranquilidad y confianzax.

El profesor Justiniani se mantiene dando clases en su escuela que lleva por
nombre Unién Nacional de Tae Kwon Do, en la cual trabaja ocho horas diarias

como profesor.




El profesor Félix Justiniani hace este comentario:

«Soy un fan del tae kwon do y creo que no lo voy a dejar nunca, si lo dejo de
hacer me siento mal, pero es parte de mi vida, es como cortarme una pierna o un
brazo. Me fascina la docencia y mas con los nifios, pues todo ser humano busca
trascender y lo hace a través de sus obras, creo que en el tae kwon do puedo
hacer algo, como que es una misién que tengo»*®

2.5 ESCUELAS DE ARTES MARCIALES EN MORELIA

Datos de la asociacion Mexicana de Taekwondo nos dice que Michoacan cuenta
con 4834 asociaciones de taekwondo.*

'8 Entrevista al profesor Félix Justiniani
19 http://www.femextkd.net/index.php/asociaciones-estatales (13/Julio/2015)




2.6 CASOS ANALOGOS

Como parte de los casos analogos fueron analizados tres diferentes edificios
siendo dos de estos de talla nacional y uno internacional.

Como primer caso analogo podemos hacer mencion de la escuela Chung Do
Kwang, como parte de su programa arquitecténico cuenta con un area
administrativa la cual estd integrada por oficinas, sanitarios, consultorio médico,
espacios para la practica del deporte, graderia vestidores con regaderas, areas
verdes, usando como materiales para su construccion el concreto, vidrio, duela
para el area de combate.?°

Imagen 10: fachada de la escuela Chung Do Kwang

Imagen 11: interior de la escuela

Fuente http://www.senderoartesmarciales.com/tag/corea (12/Septiembre/2014)

% http:/www.senderoartesmarciales.com/tag/corea (12/Septiembre/2014)

(=)




El segundo edificio que fue tomado como caso analogo es el Gimnasio de
Guadalajara, el cual esta integrado por dos cuerpos, siendo uno de ellos el area
administrativa que cuenta con dos oficinas, una sala de juntas, sanitarios y un
consultorio médico y el otro el &rea donde se llevan a cabo la practica de las artes
marciales, este edificio tiene como sistema constructivo el uso de estructuras de

Fuente: http://www.cylex.com.mx/zapopan (12/Septiembre/2014)

Imagen 13: Vista exterior del gimnasio

Fuente: http://www.cylex.com.mx/zapopan (12/Septiembre/2014)

*! http://www.cylex.com.mx/zapopan (12/Septiembre/2014)




Terminamos con el tercer caso andlogo que es el Gimnasio Olimpico
Aguascalientes, el cual estd integrado por tres cuerpos basado en las figuras
geométricas simples, contando con area administrativa, cafeteria, sanitarios, area

de entrenamiento y area de exhibicidn, vestidores con regadera, consultorio
médico, bodega, areas verdes.?

Imagenl4: interior del gimnasio Olimpico Aguascalientes

Fuente: http://puntocriticodeportes.blogspot.com/2010 (12/Septiembre/2014)

Imagenl5: fachada del Gimnasio Olimpico

22 http://puntocriticodeportes.blogspot.com/2010 (12/Septiembre/2014)
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2.7 TABLA COMPARATIVA DE CASOS ANALOGOS

componentes
/lugar

Gradas '

Escuela
Chung Do
Kwang

Gimnasio
Olimpico del
Instituto del

Deporte
Aguascalientes

Gimnasio de
usos
Multiples
Guadalajara

Proyecto

Sanitarios

Area
administrativa

Area de
combate

Vestidores

Control de
acceso

Areas verdes

Bodega

consultorio

Fuente:

atos obtenidos de casos analogos elaboracién autor




2.8 ESPACIOS REQUERIDOS SEDESOL

23
|

Segun lo establecido por sedesol“’para la construccidon de espacios de este tipo es

necesario que cumpla con las siguientes areas:

Area para realizar las actividades
Graderia

Sanitarios publicos

Vestidores

Servicio medico

Bodegas

Area de venta de bebidas

Plaza de acceso

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Areas verdes.

% Sistema normativo de equipamiento urbano tomo V recreacién y deporte




2.9 ESTADISTICAS DE POBLACION

Segun datos del INEGI 2010 Morelia cuenta con una poblacion 729,279
habitantes; histéricamente Morelia ha tenido muchos eventos deportivos debido a

su crecimiento demografico pero también a que mas personas se han interesado

en la practica de estos.?

La mayoria de la poblacion tiene la preferencia de la practica del futbol ya que se
cuenta con espacios suficientes para poder realizar estas actividades, esta policia
y transito, el Venustiano, indeco, entre otros, mas sin embargo otros deportes han
tomado gran presencia en esta Ciudad tales como natacion, taekwondo, karate,

box, atletismo, futbol americano, etc.

Gréfica 2: Porcentaje de la poblacion que practican deporte

729, 279 total de habitantes.

55% de la poblacién practican un
deporte

Fuente: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/encuestas/hogares/modulos
(18/Septiembre/2014)

* Huape, E. (2012).Unidad Deportiva Alterna en Marelia Michoacan. Morelia, Michoacan).




De los 401,103 habitantes que practican deporte, Inegi nos dice que el 20%
practican un arte marcial,?’representado en la siguiente gréfica.

Grafica 3: Porcentaje de personas que practican un arte marcial

5-10 afos 11-20 afos 21-35 afios

Fuente: http://www.milenio.com//poblacion-mexicana-ejercicio-inegi_html. (18/Septiembre/2014)

% http://www.milenio.com//poblacion-mexicana-eiercicio-inegi_html. (18/Septiembre/2014)




La siguiente grafica se obtuvo a través de una encuesta realizada a los
estudiantes de la UMSNH.

Grafica 4: Porcentaje de estudiantes que practican un arte marcial

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de encuesta

Existen aproximadamente 55, 000 estudiantes en la UMSNH de los cuales
aproximadamente el 1% (550 estudiantes) les gustaria practicar un arte marcial.
(Fuente obtenida del edificio Coordinacion de transparencia Universitaria).




2.10 EL USUARIO

Para este proyecto se tienen contemplados como principales usuarios a los
estudiantes de la UMSNH que tiene una edad aproximada de 15 a 24 afios y a
profesores que no rebasen la edad de 35 afios, estos son considerados usuarios
internos, mientras que los usuarios externos podran tener la edad desde 5 afos
hasta 35 afios, todos ellos podran ser estudiantes de las disciplinas impartidas en
el gimnasio y podrén participar en los combates realizados en dicho espacio.

Las personas con capacidades diferentes no se contemplan en este espacio ya

gue ellos requieren de atencion diferente y para los cuales existen otros espacios
para la practica de deportes de otra indole.

Imagenl16: perfil del usuario
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Fuente: https://tackwondoblackbelt.wordpress.com/category/fotos/page/3 (15/Julio/2015)




2.11 REFLEXION

Al término de este capitulo con los requisitos solicitados por sedesol, el estudio de
los casos analogos, asi como el estudio de las necesidades reales del usuario, en
conjunto todos estos requerimientos nos ayudaran a construir un programa
arquitecténico adecuado para satisfacer los espacios requeridos por el usuario
estudiado.




3 ANALISIS DE DETERMINANTES
FISICO CEOCRAFICO




3.1 MACROLOCALIZACION

Michoacan que proviene de “Michamacuan” que quiere decir lugar de pescadores;

Michoacén se encuentra ubicado en la parte oeste de la Republica Mexicana y se

ubica entre los rios Lerma y balsas, el lago de Chapala y el Océano Pacifico®

Tiene una latitud de 20° 24' - 17° 55', Superficie, 59,928 km?2. Longitud: 100°
04' - 103° 44' (ver mapa 2).

Mapa 2: localizacion del Estado de Michoacan

Fuente:http://www.elclima.com.mx/ubicacion_y caracteristicas_fisicas_de_michoacan.htm
(01/Octubre/2014)

*®:http://mww.elclima.com.mx/ubicacion_y_caracteristicas_fisicas_de_michoacan.htm

(01/Octubre/2014)




3.2 LOCALIZACION A NIVEL CIUDAD

Morelia colinda en la parte norte con los municipios de Tarimbaro, Chucandiro y
Huaniqueo; al este con Charo y Tzitzio; al sur con Villa Madero y Acuitzio; y al
oeste con Lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga.?’ (Ver mapa 3).

Mapa 3: Colindancias de la Ciudad de Morelia
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Fuente: http://atractivosdemichoacan.blogspot.mx/ (01/Octubre/2014)

" http:/www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/datos-geograficos/16/16001.pdf

(01/Octubre/2014)




Mapa 4: Localizacién de la zona de estudio en Morelia

f

Fuente: https://www.google.com.mx/maps/@?dg=dbr\)v&—ne\./vdg=1 ( 02/Octubre/2014)




3.3 CLIMA

La temperatura promedio media en Morelia esta entre los 15 y 25° C, la zona de
confort de Morelia se encuentra dentro de este rango por lo que podemos decir
gue Morelia cuenta con un clima templado, tenemos que los meses mas calidos
en Morelia son Abril Mayo y Junio que han tenido hasta una temperatura de 38° C
mientras que los meses mas frios son Diciembre y Enero en donde la temperatura
oscila hasta - 15 °C.%®

| Tabla 1:Tabla de temperatura de la Ciudad de Morelia

Temperatura "¢
Hor: Enero Febrero Marzo  Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiemb Octubre Noviembr Diciembre

0
1
2
3
4
5
b
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Fuente: Normales Climatoldgicas, servicio Meteoroldgico Nacional.

?8 http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=190&tmpl=component

(06/Octubre/2014)




3.4 PRECIPITACION PLUVIAL

En la ciudad de Morelia los meses en los cuales encontramos mas lluvias son a
partir del mes de Mayo al mes de agosto aunque durante el resto del afio se
llegan a presentar lluvias esporadicas.?

Segun datos de la CONAGUA Morelia cuenta con una precipitacion pluvial anual
entre los 700 mm,registrando que los meses con mas lluvia han sido los meses
de Julio y Agosto que oscilan entre 170 y 180 mm cada uno respectivamente.**ver
tabla 2).

‘ TABLA 2: DE PRECIPITACION PLUVIAL EN MORELIA POR MES

Mes Precipitacion

Enero 1.8

Febrero 10

Marzo 10

Abril 10

Mayo 43

Junio 137

Julio 175

Agosto 163

Septiembre 119

Octubre 53

Noviembre 15

Diciembre 13

Fuente: Gaona. (2014).centro de salud con servicios ampliados Morelia, Michoacéan.

# www.inegi.org.mx/est/contenidos/espafiol/.../c16053_01.xls (06/Octubre/2014)

% http:/www.mimorelia.com/noticias/morelia/en-los-ultimos-anos-en-morelia-aumentaron-periodos-
irregulares-en-las-temperaturas-y-en-lluvias-por-cambio-climatico-/131956 (06/Octubre/2014)
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3.5 VIENTOS DOMINANTES

En la ciudad de Morelia los vientos provienen del suroeste y noroeste variable en

los meses de Julio y Agosto con una velocidad de 2 a 14.5 km/hr.®* (Ver imagen
22).

Imagen 17 : Representacion gréafica de los vientos dominantes

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de
www.morelia.gob.mx/pdfs/IMDUM/SUR/Documento/1.1.pdf (06/Octubre/20

*1 www.morelia.gob.mx/pdfs/IMDUM/SUR/Docume 1.1.pdf (06/Octubre/2014)




3.6 ASOLEAMIENTO

Los meses de marzo a junio son considerados como los meses mas calurosos de
11:00 a 16:00 horas.

Se tiene un registro de que los dias con mayor claridad en la ciudad de Morelia se
registran entre los meses de septiembre y diciembre, mientras que los de menor

claridad se consideran los meses de lluvias que son junio agosto.

En primavera y verano se tiene un registro de asoleamiento desde las 6:00 am

hasta las 16:30 horas, mientras que en el invierno el asoleamiento se registra a
partir de las 6:35 hasta 17:00 horas.*

3.7 GRAFICA SOLAR

Grafica 5:Gréfica solar de la Ciudad de Morelia

Te uWng
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fuente: http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=48
(06/Octubre/2014)

%2 http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=co ontent&view=article&id=48 (07/Octubre/2014)




3.8 EDAFOLOGIA

El terreno propuesto tiene una resistencia de 11lton/m2 incluyendo el factor de
seguridad.®

La composicion que tiene el suelo del terreno propuesto es a base de tres capas
constituidas por un metro de arcilla siendo esta la primera capa, un metro mas
abajo tenemos arcilla gris y por ultimo suelo firme constituido por tepetate a partir
del cual se hara el desplante, partiendo con una plantilla de concreto pobre para
después armas las zapatas, las cuales seran aisladas.®*

Imagen 18: Detalle del corte de suelo

1metro de arcilla negra
1metro de arcilla gris

Tepetate

Fuente: Autor

Imagen 19: Detalle de zapata

*3 Dato obtenido del Laboratorio de Materiales de la UMSNH

** | aboratorio de Materiales de la UMSNH I




3.9 REFLEXION

De acuerdo a lo estudiado en este capitulo encontramos los factores de clima
necesarios para poder desarrollar un buen disefio en el proyecto, dentro del cual el
usuario pueda sentirse en un espacio confortable.




A4 ANALISIS DF DETERMINATES
URBANAS




4.1 UBICACION DEL PREDIO

El terreno se encuentra ubicado en las instalaciones deportivas de ciudad

universitaria en la colonia Felicitas del Rio en la calle avenida Universidad, sector

Independencia. Respecto a su uso de suelo se considera de uso escolar ya que se

encuentra ubicado dentro de las instalaciones universitarias. (Ver mapa 5)

Mapa 5: Localizacion del predio
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4.2 INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

El proyecto se encuentra dotado de todos los servicios e infraestructura
necesarios para poder llevar acabo la realizacion del proyecto. Los servicios con
los que cuenta son, alumbrado publico, drenaje, agua potable, recolector de

basura, transporte publico: combi rosa 2,2B, verde 4, la combi gris 3, la café 2A, el

camién pantedn, la combi amarilla, taxis (ver mapa 6).

Mapa 6: Localizacion de los servicios
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Fuente: autor




4.3 EQUIPAMIENTO URBANO

Podemos decir que el equipamiento urbano es el conjunto de espacios y
edificaciones de uso publico en las cuales podemos desarrollar actividades
diferentes a las del trabajo y las habitacional, como ya hicimos mencion
anteriormente como mi terreno se encuentra ubicado dentro de las instalaciones
deportivas de ciudad universitaria pues el equipamiento con el que cuenta es
escolar pues esta rodeado de edificios universitarios, en su contexto esta lo que es
el auditorio, las canchas de futbol, los frontones, canchas de basquet, cancha de
futbol americano el edificio de asuntos estudiantiles, la hemeroteca, entre otros.

Mapa 7: Edificios de C.U

EDIFICIO DE
ARCHIVO

AUDITORIO

EDIFICIO ALFA
AREA DEPORTIVA
UMSNH
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Fuente: autor




4.4 CARACTERISTICAS DEL PREDIO

El terreno cuenta con las siguientes medidas, hacia el lado norte y sur mide 70 m
y hacia el lado este y oeste tiene una mediad de 120m, cuenta con una superficie
total de 8400m? las colindancias con las que cuenta son hacia el lado norte con el
auditorio y canchas de basquet bol (ver imagen 21), del lado sur colinda con el
edifico de asuntos estudiantiles (ver imagen 22), hacia el lado oeste colinda con el
estadio olimpico universitario( ver imagen 23) mientras que hacia el lado este
colinda con las canchas de futbol americano con el edificio de archivo ( ver imagen
24).

Imagen 20: Dimensiones del terreno

120m

Superficie 8400m2




Imagen 21: Vista norte, auditorio de usos multiples.

Fuente: autor

Imagen 22: Vista sur colindancia con asuntos estudiantiles.

=

Fuente: autor




Imagen 23: Vista oeste colindancia con el estadio
olimpico.

Fuente: autor

Imagen 24: Vista este colinda con las canchas de futbol americano.

Fuente: autor




4.5 REFLEXION

Al término de este capitulo encontramos que la factibilidad del terreno es
adecuada ya que contamos con los servicios necesarios para lograr un buen
funcionamiento del edificio, asi mismo encontramos que tiene accesos de vialidad
tanto peatonales como vehiculares los cuales nos permiten acceder de una
manera rapida.

El terreno no cuenta con accidentes topograficos pronunciados que puedan dafiar
el disefio del proyecto.




3 ANALISIS DFE DETERMINANTES
NODRMATIVO Y TECNICAS
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5.1 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
SEDESOL

Subsistema: Deporte Y Recreacion

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de Sedesol nos proporciona varas

cedulas que nos ayudaran a determinar el disefio y la construccion de nuestro

proyecto ya que este cuenta con normas muy especificas y esto ayudara a que el
proyecto brinde un mejor servicio a los usuarios con una mejor calidad, es por ello

gue las divide en 4 diferentes normativas las cuales son:

» Localizacion y dotacion basica
» Ubicacion urbana
» Seleccion del predio

» Programa arquitectonico general

Localizacion y dotacion basica

Dentro de este aspecto nos dice que por ser un gimnasio deportivo, el nivel de

jerarquia urbana sera de tipo medio.
Ubicacion urbana

La ubicacidn de nuestro terreno en cuestion de vialidad es recomendable que se

encuentre en una avenida secundaria.
Seleccién del predio

En este apartado nos hace mencion de algunos aspectos que debemos tomar en
cuenta dentro de nuestro terreno, el terreno debe tener un minimo de frente de 40
metros y no contar con un desnivel mayor del 4% positiva, ademas de contar con
4 frentes y ocupar la manzana completa, asi como también debera contar
obligatoriamente con los servicios de agua potable, alcantarillado y / o drenaje,

energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacién, recoleccién de

basura y transporte publico.




Programa arquitectdnico general

Aqui nos marca que componentes arquitecténicos deben ser considerados para
construir el proyecto, los espacios que debe tener son una graderia, sanitarios
publicos, bafios con regaderas para los competidores, vestidores, recepcion,

servicios generales (cuarto de maquinas), areas verdes, plazas.

5.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE MORELIA
La altura minima de la edificacion sera de 3.60m..

Muebles sanitarios

El nimero de muebles sanitarios con los que debe contar el edificio no debe ser
menor a 4 excusados 4 lavabos y 4 regaderas en cada bafio esto es cuando se

excede a las 200 personas.

Dimensiones minimas de los espacios para los muebles sanitarios

Las dimensiones minimas con las que debe contar los espacios en donde se
encuentran los muebles o accesorios sanitarios debe ser de 0.70 cm de ancho por

105cm de fondo, esto con la finalidad de brindar una mayor comodidad al usuario.

Debe destinarse un espacio para personas con capacidades diferentes por cada
diez a partir de cinco, en estos casos las medidas varean pues el espacio para el
excusado sera de 170 cm x 170cm y deben colocarse barras de soporte y

pasamanos en los muros como apoyos.
Puertas

Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deben tener una altura minima
de 2.10 metros y una anchura libre minima de 0.60 metros.




5.3 REGLAMENTO DE PROTECCION CIVIL

Salidas de emergencia

En las salidas de emergencia debe contarse con las siguientes disposiciones: Esta
estrictamente prohibido que las puertas de emergencia se encuentren candados o
seguros que estropeen que la puerta pueda ser abierta facilmente, debe contar
con la leyenda SALIDA DE EMERGENCIA con letras grandes y claras a una altura
minima de 2.20 metros y su lectura pueda ser percibida a una distancia de 20
metros.® (Figura 25).

Imagen 25: Sefialamiento salida de emergencia

EMERGENCIA
Fuente: http://www.proteccioncivil.gob.mx/work/models/ProteccionCivil/Resource/60/1/images/nom-
003-segob-2011.pdf (03/Noviembre/2015)

Extintores

Los extinguidores deben estar a 1.50 metros del nivel de piso al gancho que lo
sujeta, deben ser legibles a una distancia de 7 metros y deben estar colocados en
areas donde no haya calor ni humedad, debera colocarse a cada 30 metros de
distancia. (Figura 26).

Imagen 26: Ubicacion de extintor

EXTINTOR

% http://www.proteccioncivil.gob.mx/work/models/ProteccionCivil/Resource/60/1/images/nom-003-

segob-2011.pdf ( 03/Noviembre/2014)




Sefalética

Debemos tomar en cuenta que las sefales son de vital importancia ya que ayudan
al usuario a localizar rapidamente los espacios y algunas indicaciones.

Imagen 27: Punto de reunidn
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PUNTO DE
REUNION

Fuente: http://www.proteccioncivil.gob.mx/work/models/ProteccionCivil/Resource/60/1/images/nom-
003-segob-2011.pdf (03/Noviembre/2015)

Imagen 28: Tablero de indicaciones

CRLEE A ETE NG

1
2

-
s

Fuente:
http://www.proteccioncivil.gob.mx/work/models/ProteccionCivil/Resource/60/1/images/nom-003-

segob-2011.pdf (03/Noviembre/2015)

Imagen 29: Ruta de evacuacién
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Fuente: http://www.proteccioncivil.gob.mx/work/models/ProteccionCivil/Resource/60/1/images/nom-

003-segob-2011.pdf (03/Noviembre/2015) :




5.4 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Un sistema constructivo es un conjunto de materiales, técnicas, herramientas y

procedimientos que son caracteristicos para una edificacion.

Cimentacion

Para conocer cudl es el sistema constructivo adecuado para la construccion del

proyecto se visitd el laboratorio de materiales de la UMSNH en donde se me

proporcioné que la resistencia del terreno es de 11 ton/m? Incluyendo el factor de

seguridad.

El terreno cuenta con tres capas de diferente material, a un metro se encuentra
arcilla negra, a 2 metros se encuentra arcilla gris para después encontrar tepetate,

por lo cual el desplante se realizara a 2 metros de profundidad.

Imagen 30: Detalle de las capas que componen el terreno

1metro de arcilla negra

SN 1 metro de arcilla gris

S Tepetate

Fuente: autor




Conociendo lo anteriormente mencionado se puede proponer una cimentacion con
zapatas aisladas.

Imagen 31: Planta de disefio de zapata aislada

i ——+t oy

Fuente: autor

Losa

Tomando en cuenta que se requiere de un espacio libre, se considerd que la losa

esta construida a base de armaduras pratt con losacero este sistema constructivo

sera asignada a las areas deportivas de combate, mientras que para el area

administrativa se propone construir con losa reticular.
Imagen 32: Detalle de la losacero
concreto hidraulico

f'¢ =230kg/cm2 ! malla
glectrosoldada ca

losacero con ldmina
estructural

Fuente: autor




Imagen 33: Detalle de estructura pratt con la losa cero

Imagen 34: Detalle de losa reticular
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Materiales de construccidon

Como parte de los materiales para la construccion de este edificio se proponen:
Para la construccion de muros tendremos tres tipos, muros de concreto para
delimitar la edificacion este con el propdsito de economizar y agilizar el trabajo,
muros de tabique para hacer la construccién de los sanitarios y por ultimo
tendremos muros de tabla roca que seran los muros divisorios.

Imagen 35: Detalle de muro de concreto

Imagen 36: Detalle de muro de tabique

I




Imagen 37: Detalle de muro de tabla roca
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5.5 REFLEXION

En este apartado hemos destacado algunos articulos que seran utilizados para la
construccién del edificio y para sus espacios exteriores esto con la finalidad de
gue dicho proyecto se apague a todo lo solicitado por los reglamentos y con ello
pueda cumplir mejor su funcion, asi como también se hace mencion de los
materiales que se usaran.
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6.1 TABLA DE ACTIVIDADES, NECESIDADES Y MOBILIARIO

Tabla 3: Zona administrativa

PERSONAL

ACTIVIDAD

NECESIDAD

MOBILIARIO

DIRECTOR

Llega en auto

Estacionamiento

Entra

Vestibulo

Trabaja

Oficina

Escritorio,
sillas,computadora,television

Come

Cafeteria

Comedor, sillas, cafetera,

Necesidades
fisiologicas

Sanitario

Un W.C, un lavabo

Salir del
inmueble

Andadores

CONTADOR

Llega en auto

Estacionamiento

Entra

Vestibulo

Registra hora
de entrada

Vestibulo

Realiza
trabajos de
oficina

Oficina

Escritorio,sillas,computadora,

Sale del
inmueble

Andadores

RECEPCIONISTA

Llega
caminando

Andadores

Registra
entrada

Recepcion

Escritorio, sillas,
computadora

Atiende al
publico

Recepcion

Escritorio,computadora,sillas,
television

Necesidades
fisiol6gicas

Sanitario

Un W.C, un lavabo

Se va

Andadores

Fuente: autor




Tabla 4: Zona de combate exhibicién y entrenamiento

PERSONAL

ACTIVIDAD

NECESIDAD

MOBILIARIO

ALUMNOS

Llega
caminando/carr
0

Estacionamiento/andador
es

Entra

Vestibulo

Sevaalos
vestidores

Vestidores

Banca,locker

Entrena/compit
e

Zona de combate

Tatamis, ring

Se bafa

Banos

Regaderas,w.c,
lavabo

Necesidades
fisiologicas

Sanitario

W.C, Lavabo

Se va

Andadores

ENTRENADORE
S

Llega
caminando/carr
0

Estacionamiento/andador
es

Registra
entrada

Vestibulo

Imparte la
clase

Zona de combate

Tatamis, ring

Realiza
trabajos de
oficina

Escritorio,sillas

Se bafa

Bafio

Regadera,w.c,lavab

o

Se va

Andadores

ARBITROS

Llega
caminando

Andadores

Se va alos
vestidores

Vestidores

Necesidades
fisiol6gicas

Sanitario

W.C, lavabo

Lleva acabo las
peleas

Zona de combate

Se va del
inmueble

Andadores

Fuente: autor




DOCTOR

Lega en auto

Estacionamiento

Entra

Vestibulo

Se va al consultorio

Consultorio

Camilla,
escritorio,
sillas

Atiende a los
deportistas

Consultorio

Camilla,escritorio,
sillas

Come

Cafeteria

Comedor,sillas,ca
fetera

Necesidades
Fisiologicas

Sanitario

W.C, lavabo

ESPECTADORES

Llega en
auto/caminando

Estacionamiento/and
adores

Entra

Vestibulo

Observa el
espectaculo

Gradas

Necesidades
fisiologicas

Sanitarios

Se va

Estacionamiento/and
adores

Tabla 5: Zona de servicios

PERSONAL

ACTIVIDAD

NECESIDAD

MOBILIRIARIO

INTENDENTE

Llega caminando

Andadores

Registra entrada

Recepcion

Barre, trapea

Todas las
areas

Come

Cuarto de
intendencia

Necesidades
fisiol6gicas

Sanitario

Un W.C., lavabo

Se va

Andadores

Fuente: autor




6.2 ORGANIGRAMA

En el siguiente organigrama podemos observar como estara organizado el
gimnasio. (Ver fig.3)

Figura 3: Organigrama general del edificio

Director J

Contador >|L Recepcionista

\
i l

[ Entrenadores ] Intendente

Fuente: autor




6.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

Figura 4: Diagrama general del edificio

f Area de combate
f L entrenamiento
A

-
Area de combate Area administrativa
exhibicion

1

Vestibulo

Fuente: autor




6.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR AREA

Figura 5: Diagrama del area de combate exhibicion

Cuarto de Sanitarios Consultorio Cuarto de
intendencia maquinas

)

Area de combate ( Salida
exhibicion L participantes

[ Graderia

Graderia

[ Acceso publico ]

Fuente: autor




Figura 6: Area de combate entrenamiento
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Fuente: autor




Figura 7: Area administrativa
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Fuente: autor




6.5 ESTUDIO DE AREAS

Imagen 38: Zona de combate exhibicion

Imagen 39: Zona de combate entrenamiento
® € @ < >

10.00

rea de combate
antranamiento

Fuente: autor




Imagen 40: Medidas del ring de box

Imagen 41: Oficina contador

Fuente: autor




Imagen 42: Sanitario para personas con capacidades diferentes
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Imagen 43: Sanitario

Fuente: autor




6.6 ANTROPOMETRIA
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6.7 PROGRAMA ARQUITECTONICO

1 AREA ADMINISTRATIVA=321m?

1.1Direccion

1.2Administracion

1.4Recepcion

1.5Sanitarios

1.6 Cafeteria

1.7 Sala de juntas

1.8 Gerencia

2 AREA DE COMBATE ENTRENAMIENTO =1278m?

2.1 Area de combate
entrenamiento

2.2 Vestidores

2.5 Bodega

3 AREA DE COMBATE EXHIBICION =1934m?
3.1 Area de combate

3.2 Consultorio

3.3 Sanitarios

3.4 Bodega

3.5 Cuarto de intenNdeNCia .......oooooneee e )




6.8 CONCEPTUALIZACION

Como parte del concepto se realizd6 una lluvia de ideas con palabras que
caracterizaran el disefio del proyecto.*

Lluvia de ideas

lluminacion

Relacioén interior- exterior
Unidad
Sencillez

Jerarquizacion

(iguras geomeétricas simply

Fue de esa manera que se le dio forma al proyecto basandonos en los aspectos
anteriormente mencionados.

*® Realizada con ayuda del profesor José Manuel




PRESUPUESTO

El costo aproximado del proyecto esta en base a la FCARM (Federacién del
Colegio de Arquitectos de la Republica Mexicana).Obteniendo de ahi lo siguiente:

CMB= (Costo Base por metro cuadrado)= $4850.00

FC= Factor Costo

SAM2 =Superficie por Area en m2

COSTO POR AREA = (CBM (FCXM2))

Tipo de M2 Costo por
espacio construidos m2 $

Total $

Oficinas 420 5723.00

2,403,660.00

Gimnasio 3212 6547.50

21,030,570.00

Areas verdes | 1471 200.00

294,200.00

Andadores 1996 291.00

580,836.00

Subtotal

$24,309,266.00

IVA

$3,889,482.56

Total

$28,198,748.56
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ENCUESTA A ALUMNOS DE LA UMSNH

¢ Practicas algun arte marcial?

¢Cual?

¢, Te gustaria practicar algun arte marcial?

¢, Qué arte marcial te llama la atencion?

¢ Sabes los beneficios que tiene el practicar alguna disciplina?
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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Cuadro de construccion

E PV |Distancia v XCoorde ad%(s
1 2 120.00 metros 1 0.00 0.00
2 3 70.00 metros 2 120.00 0.00
3 4 120.00 metros 3 120.00 70.00
4 1 70.00 metros 4 0.00 70.00

Superfice 8400.00 metros2
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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Corte area administrativa

Corte area entrenamiento

Corte area exhibicion
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ESPECIFICACIONES
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Fachada Este
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/n GIMNASIO DE
CONTACTO Y ARTES
uuuuuuuuuuuuu MARCIALES UMSNH.

/ pano: FACHADAS

\

Elabore:Lizbeth Ceballos Elvira

Escala: cotacion:
1:500

Metros | ﬁRQ-B/llI

Asesor:

ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel

\

~/

10NAa0dd TYNOILYINA3 ¥S3A01NV NV A9 d3DNAO0™d

10Ndodd TVYNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d309NAO0¥d




PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

Fachada Norte

Fachada Poniente
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Cafeteria interior

Cafeteria exterior
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Area de combate exhibicion

Graderia
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Ver detalles plano E-3/13

AREA ADMINISTRATIVA
f'r\\ //;T\\ f‘r\\ /T\\
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z-1 Z-2 Z-3 Z-1
c TL-1
o
a TL-1 TL-1
—
_________ ] 1 TL-1 oL TL-1 1 TL-1 1
Z-1 T, Z-3 Z-1

ESPECIFICACIONES

concreto armado con dimensiones
variables usando varilla de 1/2".

Se colocara una plantilla de concreto pobre con un
f "c= 100kg/cm2 con 5¢cm de espesor.

Las trabes de liga tendran una dimensién de
0.20 x 0.40 m, armadas de concreto reforzado

3/8" a cada 15cm.

La cimentacién estara construida a base de zapatas aisladas de

con un f'c=200kg/cm2, armada con 6 varillas de 1/2" y estribos de

MARCIALES UMSNH.

Z-1 Zapata 1 C-1 Columnal
Z-2 Zapata 2 TL-1 Trabe de liga
Z-3 Zapata 3
(- —\
his GIMNASIO DE
CONTACTO Y ARTES

%LANO: CIMENTACION AREA ADMON

\
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Ver detalles plano E-4/13

fe=

con

C-

ESPECIFICACIONES

Las columnas tendran dimensiones de 60cm x 60cm armadas con
varillas de 5/8" y 7/8" , estribos de 3/8"

200kg/cm2.

Dados con dimensiones de 70cm x 70cm armados

varillas de 5/8"y 7/8" .

1 Columna 1

[

GIMNASIO DE

CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

&

%’LANO: COLUMNAS AREA ADMON

\
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Detalle de zapata Z-1
en planta

|.50m

|.50m

IR EEEEEEREY

Varillas de 1/2" a cada

15cm, en ambos
sentidos

Detalle de zapata Z-1
en alzado

Columna de concrgm\

armado

Trabtd.e_liga.\

Dado ——

Parrill

Plantilla de concreto pobre
f'c=100kg/cm2

1.50m

Detalle de zapata Z-2

Detalle de zapata Z-3

en planta en planta
2.00m
|.70m
O O Y
= L | I
Z B I - o
. » - T
: n—n—h : |.70m I | ] |
2oop | R [T LT
. e n -
TITE T i T I
Z2-2 — ( Z-3 Varillas de 1/2" a cada
— Varillas de 1/2" a cada 15¢m, en ambos
15cm, en ambos sentidos
sentidos
Detalle de zapata Z-2
en alzado
Columna de concref || s e——
armado —_—
Trabe_d.ﬁjga.\
I i ’
1.75m 2.00m
1.75m 2.00m
Dado —
I~
Parrill
-|EJ.25m 0.40m Plantilla de concreto pobre AN iy 25m 0.40m
f'c=100kg/cm2 1
2.00m
Detalle de zapata Z-3
en alzado
Columna de concrem\
armado
Tralbeﬁ.ﬂiﬂ.ﬁ.\
2.00m
1.75m
Dado —
PaM ....... -
Plantilla de concreto pobrt L . = _F).ZSm 0-40m

f'c=100kg/cm2

ESPECIFICACIONES

La cimentacion estara construida a base de zapatas aisladas de
concreto armado con dimensiones
variables usando varilla de 1/2".

Se colocara una plantilla de concreto pobre con un
f "c= 100kg/cm2 con 5¢m de espesor.

Las trabes de liga tendran una dimensién de

0.20 x 0.40 m, armadas de concreto reforzado

con un f'c=200kg/cm2, armada con 6 varillas de 1/2" y estribos de
3/8" a cada 15cm.

Z-1 Zapata 1 C-1 Columna 1
Z-2 Zapata 2 TL-1 Trabe de liga
Z-3 Zapata 3

.~
his GIMNASIO DE
CONTACTO Y ARTES

MARCIALES UMSNH.
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Detalle de trabe de liga

TRABE DE LIGA 1 VARIABLE
0.20m :
7 TL- 1 ( W
0.40 s 4 E@@I g/im 40 cm
L | J
G varillas @ 1/2"
COLUMNA DADO
0.70m
0.60m
ESPECIFICACIONES
) Vari | | as Las columnas tendran dimensiones de 60cm x 60cm armadas con
0.60 varillas 0.70m " varilas de 5/8" y 7/8" , estribos de 3/8"
.oum lﬁ de 7/8" de 7/8 F c=200kg/cm2.
Dados con dimensiones de 70cm x 70cm armados con varillas de
5/8"y 7/8" .
Vari | IaS varl l IaS Las trabes de liga tendran una dimension de
" de 5 / 8" 0.20 x 0.40 m, armadas de concreto reforzado
de 5/ 8 con un f'c=200kg/cm2, armada con 6 varillas de 1/2" y estribos de
3/8" a cada 15¢cm.
Detalle de columna en alzado C-1 Columnal
TL-1 Trabe de liga
Zona de confinamiento / )
Estribos a cada 10cm AR
Facultad de Arquiteciura. GIMNASIO DE
CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.
Estribos a cada 20cm
8.00m /pLANo; DETALLES CIMENTACION ADMON \
emvors:Lizbeth Ceballos Elvira
. . Escala: [Acotacion: CLAVE:
]é:ﬂf;s:;i;fg:ﬂ;i:r o) ] FEad
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AREA COMBATE EXHIBICION
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ESPECIFICACIONES

La cimentacion estara construida a base de zapatas aisladas de
concreto armado ya que la estructura del edificio sera a base de
columnas de acero.

Se colocara una plantilla de concreto pobre con un
f "c= 100kg/cm2 con 5¢m de espesor.

Las trabes de liga tendran dimensiones de
0.20x 0.40 m,armadas de concreto reforzado con un
f'c=200kg/cm2, con 6 varillas de 1/2" y estribos de 3/8".

., 40.00m

L-1 TL-1 TL-1 TL-1 TL-4
Se colocara una placa base de acero 1/2" en la parte superior de

la zapata para soldar y atornillar barrenos de 7/8" los cuales
seran anclados a la cimentacion para sujetar las columnas.

7-4 Zapata 4 C-2 Columna 2

TL -1 Trabe de liga

’_\

P
b4 GIMNASIO DE @

““““““““““““““““ CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

A TL-1 1.1 1.1 T /éLANo:CIMENTACION AREA EXHIBICION \

NI
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1)

AREA COMBATE EXHIBICION
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& & {
| |
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} ! 44.00m
|
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| | .
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V0 N ta e N hn Tl R
3 i C-2 L C-2
e
o
o
o
<t

7.00m

=

C-2

C-2

ESPECIFICACIONES

Las columnas propuestas para la construccion de este edificio
seran de acero perfil IR.

Acero A-992, con un fy= 3515kg/cm2,

457 x 235.3 kg/m colocadas sobre una placa

de acero 1/2" en la parte superior de la zapata para soldar y
atornillar barrenos de 7/8" los cuales seran anclados a la
cimentacion.

Las dimensiones de la columna seran 50cmx50cm.

Columna de acero IR
457 x 235.3kg/m

—
C-2 Columna 2

P
T GIMNASIO DE @

E— CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

/:LANO:COLUMNAS AREA EXHIBICION \

eabors:Lizbeth Ceballos Elvira
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Detalle de zapata Z-4
en planta

2.50m

1 O i

2.50m

E'El ]

I 1 O

Varillas de 1/2" a cada
15cm, en ambos

I N 1 sentidos
— Z-3
Detalle de zapata Z-4
en alzado
Columna de acero,
Trabe_dﬂjg_a.\ Placa de acero
| [

1.75m

Dado —

Parilla‘r/ \ 0.40m
Plantilla de concreto pobre— | o) Mﬂmm
1

2.50m

Detalle de trabe de liga

0.20m
TL-1
E @ 3/8"
e\ 1 @ 15 cm.

\\6 @ 1/2"

2.00m

VARIABLE

Detalle de zapata Z-5
en planta

=l
=l

MMHMM—I] [I
\

=
=
=

3.50m

Varillas de 1/2" a cada
15cm, en ambos
sentidos

™
Varillas de 1/2" a cada

15cm, en ambos

sentidos
3.50m Z-4
Detalle de zapata Z-S5
en alzado
Columna de acero
/_Placa de acero Trabe de liga
1.7pm
2.00m
Dado —
Parilla o4om
Plantilla de concreto pobre— ool o 44 4.4 4w a4 4 a4 oy o o Lldesh
1
3.50m

TRABE DE LIGA 1

40 cm

ESPECIFICACIONES

La cimentacion estara construida a base de zapatas aisladas de
concreto armado ya que la estructura del edificio sera a base de
columnas de acero.

Se colocara una plantilla de concreto pobre con un
f "c= 100kg/cm2 con 5¢cm de espesor.

Las trabes de liga tendran 0.20 x 0.40 m, de concreto reforzado
con un f'c=200kg/cm2.

Se colocara una placa base de acero 1/2" en la parte superior de
la zapata para soldar y atornillar barrenos de 7/8" los cuales
seran anclados a la cimentacion para sujetar las columnas.

&

his GIMNASIO DE

Z-4 Zapata 4 C-2 Columna 2

Z-5 Zapata5 TL -1 Trabe de liga

T N
A

CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.
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AREA COMBATE ENTRENAMIENTO

o A A o i
AW ‘\% \iT-l/ x%b/ x%&/
[ [ : : [
| | | | |
| | : : |
[ |
Ii 10.00m { 1000m 10.00m | 10.00m |
| k | | |
, I I | | I
- GA— ————— - — I ! TI _1 |1l L I TI -1 IILI TI -1 IIILII TI -1 IIJI;:
J\,_,” G2 TGP TCh Tk LC-p
Z-4 Z-4 Z-4 Z-4 7-4
ESPECIFICACIONES
La cimentacion estara construida a base de zapatas aisladas de
concreto armado ya que la estructura del edificio sera a base de
columnas de acero.
Se colocara una plantilla de concreto pobre con un
c f ‘c= 100kg/cm2 con 5¢m de espesor.
gl [ TL-1 TL-1 fL-1 |
) TL-1 Las trabes de liga tendran 0.20 x 0.40 m de concreto reforzado
8 con un f'c=200kg/cm2.
g Se colocara una placa base de acero 1/2" en la parte superior de
o la zapata para soldar y atornillar barrenos de 7/8" los cuales
o’; seran anclados a la cimentacion para sujetar las columnas.
7-4 Zapata 4 C-2 Columna 2
P T 1 Z-5 Z-5 Zapata 5 TL-1 Trabe de liga
_]/\4%____%:: f % [l el / /_\
- 8 TLHN AR
VN G R N TL-1 1 TL-1 7| b4 GIMNASIO DE
T — B 1< CONTACTO Y ARTES
- Z-4 Z-4 Z-4 MARCIALES UMSNH.
Q TL-1
o
) f"f)____"? ______________________________________________________________ . A /LLANO:CIMENTACION AREA ENTRENAMIENTO \
\ T TCT '
Z-4 Z-4 eanor:LiZDEth Ceballos Elvira
Escala: Acotacion: CLAVE:
51300 “Metro ““Eg/13

sQr: . .
\ ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel
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37.00m

AREA COMBATE ENTRENAMIENTO

30.00m

5.00m £.00rh

7.00m

ESPECIFICACIONES

Las columnas propuestas para la construccion de este edificio
seran de acero perfil IR.

Acero A-992, con un fy= 3515kg/cm2,

457 x 235.3kg/m colocadas sobre una placa de acero 1/2" en la
parte superior de la zapata para soldar y atornillar barrenos de
7/8" los cuales seran anclados a la cimentacion.

Las dimensiones de la columna seran 50cmx50 cm.

Columna de acero IR

457 x 235.3kg/m
— 1

1]
C-2 Columna 2

&Kﬁsﬁi Gloria Moreno Ramirez Moguel/
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Detalle de losa reticular
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AREA ADMINISTRATIVA
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capa de compresion de concreto con 5cm de espesor

malla electrosoldada6x6 -10/10

Ver detalle

P

P

b

o

d

[T 1T

0 0O 0 0O [0 [

P

o

q

q

d

0.30m
N.P

0.40m NSF—————~F—
caseton 0.40m Ongm caseton

caseton

]

caseton N-S caseton N-S  caseton N-S caseton N-S  caseton N-S caseton N-S caseton N-S

caseton

0.30m
N.P

0.60m

ESPECIFICACIONES

Para la construccion del edificio del area
administrativa se propone emplear losa reticular
con caseton de poliestireno de alta densidad
20kg/m3 con dimensiones en planta de 40cm x
40cm,colocando encima una capa de compresion
de concreto con un espesor de 5cm,colocando
malla electrosoldada.

N.P Nervadura principal

N.S Nervadura secuandaria

/ AR
T [ cwwasooe | /@)
CONTACTO Y ARTES

MARCIALES UMSNH.

fwo LOSA AREAADMON
emvor:Lizbeth Ceballos Elvira

|Escala: [Acotacion: CLAVE:
1:300 Metros| E-10/13

kﬁﬁsﬁi Gloria Moreno Ramirez Moguel/
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AREA COMBATE EXHIBICION
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Ver detalles l l } | !
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Py 1 v | 1 —
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VS

= AR Armadura Pratt

Viga secundaria CS 44.5mm A-36 Fy=2530kg/cm2 , la separacion entre cada uno de estos elementos es de 3.00m

VER DETALLES PLANO E-12/12

ESPECIFICACIONES
Se propone usar losacero apoyada sobre vigas
secundarias CS 44.5 mm siendo soldadas sobre la
estructura pratt y estas a su vez seran soldadas
sobre la columna.

ancho efectivo con 7 metros de largo y 6.00 cm de
peralte ancladas con pernos .

Malla electrosoldada calibre 6/6-10/10

con una resistencia de 57 kg/mmz2.

Conectores con medidas de 19mm de diametro y
76mm de longitud.

Concreto hidraulico bombeado

f’c= 200kg/cm2 con 8cm de espesor.

Lamina galvanizada losacero acanalada de 1.00m de

qsi\

GIMNASIO DE

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

fruno LOSA AREA EXHIBICION
eavori:LizDEth Ceballos Elvira

| Escala: IAcotamon:

1:300 Metros|

CLAVE;
E-11/ 13|
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= AR Armadura Pratt

s Viga secundaria CS 44.5mm A-36 Fy=2530kg/cm2 , la separacion entre cada uno de estos elementos es de 3.00m

VER DETALLES PLANO E-13/13

ESPECIFICACIONES
Se propone usar losacero apoyada sobre vigas

secundarias CS 44.5 mm siendo soldadas sobre la
estructura pratt y estas a su vez seran soldadas
sobre la columna.

ancho efectivo con 7 metros de largo y 6.00 cm de
peralte ancladas con pernos .

Malla electrosoldada calibre 6/6-10 con una
resistencia de 57 kg/mm2.

Conectores19mm de diametro y 76mm de longitud.

Concreto hidraulico bombeado
f’c= 200kg/cm2 con 8cm de espesor.

Lamina galvanizada losacero acanalada de 1.00m de

P
Lid GIMNASIO DE @

“““““““““““““““““ CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

frwo LOSA AREA COMBATE  \
savo:Lizbeth Ceballos Elvira

|Esca|a: IAcotacion:

1:300 Metros

“£92/13

k,&ﬁs& Gloria Moreno Ramirez Moguel/
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Detalle 2: Union de las laminas

Detalle 1: losacero
Lamina cal.24

concreto hidraulico f'c =200kg/cm2

ectrosoldada cal. 6/6- 10/10 Moldura

L Conectores
losacero con lamina estructural

Viga secundaria
CS 44.5mm A-36
Fy=2530kg/cm2

Detalle 3: Armadura Pratt
Nota: Se colocara una moldura para evitar
fugas de concreto.

Armadura de acero con cuerda superior
e inferior perfil C y perfil L en diagonal.

Detalle 4: Conectores de losacero

Placa de acero 1" para recibir la llegada
de concentracion de nodos con

remaches de &'

conectores de corte a base de pernos ASTM
A-307 19mm de diametro.

Capa de \\

compresion
P 8cm T ;
6cm F

= | acada 3 valles=45cm|

Losacero

Pernos diametro
12"

acada3valles | =

\

\— Viga secundaria de alma abierta

55cm de peralte

A\NEERV

ESPECIFICACIONES

Se propone usar losacero apoyada sobre vigas
secundarias de alma abierta siendo soldadas sobre
una estructura pratt apoyadas sobre columnas de
acero en perfil .

ancho efectivo con 7 metros de largo y 6.00 cm de
peralte ancladas con pernos .

Malla electrosoldada calibre 6/6-10 con una
resistencia de 57 kg/mm2.

conectores con medidas de 19mm de diametro y
76mm de longitud.

Concreto hidraulico bombeado

f’c= 200kg/cm2 con 8cm de espesor.

Lamina galvanizada losacero acanalada de 1.00m dg

emvorc:Lizbeth Ceballos Elvira

|Escala: SIE | IACOtaCII\C/)Irgtros

([ )
“ GIMNASIO DE @
CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

fouwo LOSA DETALLES \
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POSTE METALICO DE—
LAMINA GALVANIZADA
21/2"CAL.20 A

CADA 60 CMS. MINIMO.
AISLANTE A 0D
FIBRA DE VIDRIO O
SIMILAR DE 2" DE
ESPESOR.

MEMBRANA IMPERMEAH

castillo de armex

15cms

20cms

P~IDH~0IM<~ZTCS DP>OUCS~O

ESPECIFICACIONES
M1.- Muro de concreto con un f'c= 200 kg/cm2

espesor de 12cm.

M2.- Muro de tabique rojo recocido acentado con
mortero arena proporcion 1:5

M3.- Muro de tablaroca medidas 1.44x 2.40 con
2cm de espesor.

M5.- Muro de madera fijado al piso con tornillos

armado con varilla de 3/8 armada a cada 20cm con un

M4.- Muro lloron en cristal templado, acero inoxidable.

[T

GIMNASIO DE
CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.

@

/ pano: ALBANILERIA

\

Elabore:Lizbeth Ceballos Elvira

[Acotacion: | [

Metros ALB-1

| Escala:

/1

Asesor:

ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel

\&
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Corte por fachada del area combate

m de concreto f'¢=200kg/cm2
alla electrosoldada
0Sacero

_——— Estructura pratt

Conectores de acero para unir columna armadura
——Falso plafén armado con canaletas y metal
desplegable con y yeso de 1.5cm.

Columna IPR perfil |
[—

D=IDN-0IM<=-2TC ODBPOUDC-0O

Muro de concreto con un f'c= 200 kg/cm2, armado
con varilla de 3/8" armada a cada 20cm con un

espesor de 12cm. ESPECIFICACIONES

Corte por fachada del area administrativa

_——— Firme de concreto f'c= 150kg/cm2 con malla
electrosoldada 10-10 8cm de espsor.

Zapata de concreto armado Malla electresoldada 10-10

Capa de compresion de concreto armado de de 5¢cm de espesor

[ [ [ ____—— osareticular

|
] I | . | [ T[T Varillas de 3/8 " soldadas a la columna para anclase a la
trabe

Columna IPR perfil |
—

Muro de concreto con un f'c= 200 kg/cm2, armado con
varilla de 3/8" armada a cada 20cm con un espesor de

12cm.
o~ €]
GIMNASIO DE
" CONTACTO Y ARTES

............ a. MARCIALES UMSNH.

Firme de concreto f'c= 150kg/cm2 con malla / pano: CORTE POR FACHADA \

—————=———"  glectrosoldada 10-10 8cm de espsor.

Elabors:Lizbeth Ceballos Elvira

|Escala: [Acotacion:

SIE Metros r CF-1/1

Z de concreto armado.

AS,&SI%Q Gloria Moreno Ramirez Moguel
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p—

11.00m 11.00m 11.00m 11.00m

D , g I . S.A.F |
LS 4

Bodega
Cuarto de maquinas

<

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

ESPECIFICACIONES

El abastecimiento de agua sera distribuida
mediante el sistema de gravedad ( tinacos) , el
cual sera llenado desde la cisterna de agua
potable.

La tuberia y accesorios ( codos, coples ,etc.)
seran de pvc ya que ofrecen grandes
ventajas, como su ligereza,resistencia a la

40.00m

corrosion.
E Los tramos de los tubos son de 6m por lo cual
en donde se ocupe union se pegara con
pegamento para pvc.

=7 4 iy

/ AR GIMNASIO DE @
/ b 1 SRty
/ s, HIDRAULICO \

Elaboré:Lizbeth Ceballos Elvira

| Escala: | |Acotacion: | e

- 1:500 Metros H-1/5 |
E- \ Asesor:

ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel

= —/
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40.00m
10.00m 10.00m 10.00m 10.00m

s AC ORE

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

S.AF

g ESPECIFICACIONES

El abastecimiento de agua sera distribuida
mediante el sistema de gravedad ( tinacos) , el
cual sera llenado desde la cisterna de agua

potable.
La tuberia y accesorios ( codos, coples ,etc.)

seran de pvc ya que ofrecen grandes
ventajas, como su ligereza,resistencia a la

| corrosion.
m , Los tramos de los tubos son de 6m por lo cual

: H v en donde se ocupe union se pegara con
pegamento para pvc.

S.A.C

10Ndodd TVYNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d309NAO0¥d

/ - N GIMNASIO DE @;\
CONTACTO Y ARTES
S A F 1 “ MARCIALES UMSNH .
H / suno: HIDRAULICO \
Elaboré:Lizbeth Ceballos Elvira
|Escala: 500 | |Acotacio,\r2:e ros | fffff H-2/5 |
As,&SIOQrQ Gloria Moreno Ramirez Moguel
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L {j}
AREA ADMINISTRATIVA / NORTE

12.00m 8.00m 8.00m

10.00 \

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

=+ — — . ESPECIFICACIONES

N\ — El abastecimiento de agua sera distribuida
- =i mediante el sistema de gravedad ( tinacos) , el
cual sera llenado desde la cisterna de agua
potable.
La tuberia y accesorios ( codos, coples ,etc.)
seran de pvc ya que ofrecen grandes
ventajas, como su ligereza,resistencia a la

corrosion.

12.00m < o Los tramos de los tubos son de 6m por lo cual
en donde se ocupe union se pegara con
pegamento para pvc.

3
\

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

10Ndodd TVYNOILYONA3 ¥S3A0LNV NV A9 d309NAO0¥d

e Y L= M n

/ =\
A GIMNASIO DE
" CONTACTO Y ARTES @
e MARCIALES UMSNH .

/ oo HIDRAULICO \
Elaboré:Lizbeth Ceballos Elvira
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ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel
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ESPECIFICACIONES
El abastecimiento de agua sera distribuida
mediante el sistema de gravedad ( tinacos) , el
cual sera llenado desde la cisterna de agua
potable.
La tuberia y accesorios ( codos, coples ,etc.)
seran de pvc ya que ofrecen grandes
ventajas, como su ligereza,resistencia a la
corrosion.
Los tramos de los tubos son de 6m por lo cual
en donde se ocupe union se pegara con
pegamento para pvc.

/ A GIMNASIO DE
" CONTACTO Y ARTES

st s MARCIALES UMSNH.

puano: HIDRAULICO

Elaboré:Lizbeth Ceballos Elvira

| Escala: [Acotacion: e
:500

Metros| | H-4/5 |

Asesor:

ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel
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Isometrico Hidraulico

Fregadero de acero
inoxidable para
montar con doble tina
linea clasica

Mezcladora
monomando para
lavabo con
desague
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Mezcladora de
balanceo de
presion control de
volumen NOVUS
E-770

Lavabo
avabo

Regadejasw. avabo
N Lavabo
Rfaé} 8
S AT )
N B\ abo
\‘\‘\“‘ Regaderasw,c avabo
RN . Rega a::,,b: ad) vabo
Ty -Regaderg "
q A" 1/2
3u
4
Regadera
antisarro brazo
. metal marca
b ]
helvex

&

ESPECIFICACIONES

El abastecimiento de agua sera distribuida
mediante el sistema de gravedad ( tinacos) , el
cual sera llenado desde la cisterna de agua
potable.

La tuberia y accesorios ( codos, coples ,etc.)
seran de pvc ya que ofrecen grandes ventajas,
como su ligereza,resistencia a la corrosion.

Los tramos de los tubos son de 6m por lo cual en
donde se ocupe union se pegara con pegamento
para pvc.

/ M\
ﬁ GIMNASIO DE @
CONTACTO Y ARTES
MARCIALES UMSNH.
fuseHIDRAULICO \

ebore;Lizbeth Ceballos Elvira

|Escala: S/IE | ACOtaCl{zgtros
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10:00m

59.00m
40.00m

Bodega
Cuarto de

SN

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

ESPECIFICACIONES

Las salidas de aguas grises iran dirigidas a registros para despues
pasar a un tratamiento y ser depositada en una cisterna, agua que
servira para riego de areas verdes.

con tabique rojo recocido dimensiones 7x14x28cm acentado con
mortero -arena proporcion 1:5 .

Las tuberias y accesorios seran de pvc de tramos 6m
haciendo cortes en donde requiera el proyecto uniendo
F con pegamento pvc
I |

La cisterna tendra dimensiones 4.00x 6.00 x2.00 m, estara construida

La pendiente que llevara las salidas seran del 2%

Simbologia

E & registro

T pendiente del 2%

M > ! m M 2 ' 41bo dedesague lavabo y regadera pvc de 2"

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

9.00m

Gltubo de 90°

) / A GIMNASIO DE
cisterna " CONTACTO Y ARTES
i MARCIALES UMSNH.

tapa de 0.60mx0.60m

/_\ Losa de la cisterna espesor 12cm cisterna en planta
illas de 3/8" da 20
T remgame / pLano: SANITARIO AGUAS GRISES \
o B — eaorsLizbeth Ceballos Elvira
1 Escala: [Acotacion: e
— 4.00m | :500 | | Metros | S-1/3 |
N Asesor:
pendiente 2% ] ARQ. Gloria Moreno Ramirez Moguel
—_— Firme de concreto armado 10cm
de espesor con varillas de 3/8" a L 6.00m 1 \ /
cartamo cada 20cm '

f'¢=200kg/cm2
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104.00m

© © © {j} © © OO

10:00m

cisterna de aguas
tratadas

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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ESPECIFICACIONES

Las salida de las tasas y mingitorios seran dirigidas hacia el registro del
ducto de instalaciones dirigiendo todas las aguas negras a los registros
locales para despues mandarla al drenaje general.

Las salidas de aguas grises iran dirigidas a registros para despues
pasar a un tratamiento y ser depositada en una cisterna, agua que
servira para riego de areas verdes.

Las tuberias y accesorios seran de pvc de tramos 6m haciendo cortes
en donde requiera el proyecto uniendo con pegamento pvc

La pendiente que llevara las salidas seran del 2%
Simbologia

@ S AN. acolector
—— tubo de desague w.c. pvc de 4"
T pendiente del 2%

SAN. salida de aguas negras

41bo dedesague lavabo y regadera pvc de 2"

Gltubo de 90°

tubo de desague w.c. drenaje principal pvc de
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Detalle de los bafos del area de entrenamiento

6"

n

Jele

. 4

Salida

colector

6"

\ 4"
T T A O

\®)

Salida a
drenaje
|
a
]
A colector

6"

Isométrico Sanitario

TAPA CIEGA|

A\

14 \
—
1 ’ /
CONTRAMARCO |}J
<

planta de registro

TAPA CIEGA DE
CONCRETO ARMADO Y
CONTRAMARCO CON
ANGULO DE ACERO

TERRENO

PEDACERIA
DE TABIQUE|

MEDIA CARA

PLANTILLA DE DE P.V.C.
CONCRETO
f'c=150 kg/cm2

detalle de registro

COTAS EN CMS.

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

ESPECIFICACIONES

Las salida de las tasas y mingitorios seran dirigidas hacia el registro del
ducto de instalaciones dirigiendo todas las aguas negras a los registros
locales para despues mandarla al drenaje general.

Las salidas de aguas grises iran dirigidas a registros para despues
pasar a un tratamiento y ser depositada en una cisterna, agua que
servira para riego de areas verdes .

Las tuberias y accesorios seran de pvc de tramos 6m haciendo cortes
en donde requiera el proyecto uniendo con pegamento pvc

La pendiente que llevara las salidas seran del 2%
Simbologia

@& S AN. acolector
—— tubo de desague w.c. pvc de 4"
T pendiente del 2%
SAN. salida de aguas negras
tubo dedesague lavabo y regadera pvc de 2"

Gltubo de 90°

tubo de desague w.c. drenaje principal pvc de
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ESPECIFICACIONES

—A\D  Acometida
N Medidor

Centro de carga

Luminaria de panel solar
Luminaria sobre puesta en piso
Luminaria acuatica
Luminaria arbotante

Luminaria led empotrada en techo
Luminaria led empotrada en techo

Luminaria spot
Luminaria empotrada en techo

(P  Apagador
(D Contacto
Apagador de escalera

——  Cableado por muro
T Sableado por losa
ableado por piso

o= eoe [
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AREA ADMINISTRATIVA f NORTE
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ESPECIFICACIONES
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@ Medidor ~-=~~<Cableado por losa
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OXO) 6 | Luminaria de panel solar

@ Luminaria sobre puesta en piso

O Luminaria acuatica

6 Luminaria arbotante

---- - i b N ~—— Luminaria led empotrada en techo
fmmem - 1-14 - 1 ! v — 1=
Luminaria led empotrada en techo
AO— O 0N - Luminaria spot
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o

ecologia. Utiliza un panel solar como
fuente de poder y 352 leds blanco frio
con un area de iluminacion
aproximadamente de 10 metros.

Esta hecha de aluminio.

Postes-Jardin

1l

Luminaria de aluminio satinado,
sobrepuesta en piso, 60W,
marca tecnolite.

Luminaria acuatica

ol
S Ty ¥

Luminaria de acero inoxidable,

con pantalla de cristal,led de colores,
empotrada en piso con un &ngulo

de 20°,3W marca tecnolite.

LLuminaria arbotante

g
O
o

Luminaria de aluminio satinado,
pantalla de cristal,empotrada en muro,
40W ,marca tecnolite.

Empotrada en
plafon

LUMINARIAS LUMINARIAS
Tipo bimbologia Imagen Descripcion Tipo Simbologia Imagen Descripcién
Postes-exterior - Luminaria de pedestal amigable con la Luminaria de ldmina de acero,

terminado en pintura gris,36W
marca tecnolite.

Empotrada en
plafon

Luminaria de [dmina de acero,
terminado en pintura gris,42W
marca tecnolite.

Empotrada en
plafon

Luminaria de lamina de acero,35W,
marca tecnolite.

Empotrada en
plafon

Luminaria de lamina de acero,150W,
marca tecnolite.

NORTE

Semece T[] L

ESPECIFICACIONES

Acometida
Medidor

Centro de carga

Luminaria de panel solar
Luminaria sobre puesta en piso
Luminaria acuatica

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

TABLERO MCA, SQUARE "D", MOD, Q0,02 3FASES, 4HILOS, 127 VOLT Luminaria arbotante
- I INT Luminaria led empotrada en techo
ercura (1) O | |mE ooo | o | vl
150w 60w, 3w 36w 36w 42w 35w 150w Luminaria led empotrada en techo
1 5 4 18 4 8 17 4,042 127 31.82 | 1x40A Luminaria spot
Luminaria empotrada en techo
2 15 8 3 9 6 13 3770 | 127 29.68 | 1x30A @  Apagador
@D contacto
O
3 17 6 9 4 16 11 15 6.685 127 5263 | 1x60A () Apagador de escalera
— Cableado por muro
-~ Cableado por losa
——  Cableado por piso
| / )
A GIMNASIO DE CONTACTO
Y ARTES MARCIALES @
1x40A 1x30A 1x60A oS UMSNH.

PLANO:ELECTRICO TABLAS Y DIAGRAMA

O @O @ om O@OmEOG 0@ 6@ B ©om
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PISO

A.- Firme de concreto con f'c=150kg/cm con un espesor de 8cm

con malla electrsoldada 10-10

B.-Piso porcelanato,metal black de la linea geologic

formato 59cm x 119cm acentado con adhesivo
crest,con una junta de 3mm con junteador crest sin
arena color gris.

C.-Piso  colombino  semipulido de la linea

geologic,formato 120cm x 120cm acentado con
adhesivo crest con una junta de 3mm usando
junteador crees sin arena color gris.

D.-Piso Ecru natural de la linea Re_Plain formato 60cm

x60cm acentado con pegapiso marca crest pegado a
hueso.

E .-Piso Delta grey de la linea geologic formato 60cm

x120cm acentado con pegapiso crest con una junta
de 3mm con junteador crest color steel grey.

F.-Piso laminado tekno step 6mm interceramic formato

15cm x 50cm ensamblado con pegamento sobre un
firme planeado libre de polvo .

(5.-Piso Peak beige esmaltado de la linea geologic

formato 60cm x 120cm acentado con pegapiso crest
con una junta de 5mm con junteador crest sin arena
color cafe.

_Piso Porto beige antiderrapante de la linea
amazonia formato 60cm x 120cm acentado con
pegapiso crest pegado a hueso.

MURoszgi

A.- Muro de concreto armado
B.- Muro de tabique rojo recocido

C.-Muro de tabla roca

D.- Resanado con cemento resina

E.- Aplanado fino con mortero arena
proporcién 1:5 con espesor de 1.5cm colocando
muestra y reventon.

F.- Plaqueta de fachaleta aspecto piedra de
exteriores petreo

G.- Plaqueta de fachaleta aspecto piedra
de exteriores petreo
H.- Pintura vinil acrilica base agua color
galante marca comex aplicada con rodillo
pachon con una capa de fondeo blanco a 2
manos.

I.- Pintura vinimex Easy Clean con acabado
semi mate color zipolite 322 aplicada con
rodillo pachon con una capa de fondeo a 2
manos

J.- Pintura vinimex color niebla marca comex

K.- Pintura vinil acrilica ME-70 color ostra
marca comex

L.- Azulejo delta grey de la linea geologic,
formato 29.5cm x119cm acentado con
pegazulejo crest con una junta de 3mm con

junteador crest sin arena color steel grey.

M.- Mampara de acero inoxidable

N.- Azulejo Ivory esmaltado de la linea
vintage formato 25cm x 75cm acentado con
pegazulejo crest a hueso.

O.- Azulejo Beige de la linea capri formato
25cm x50cm pegado con pegazulejo marca
crest a hueso.

P.- Pintura vinil acrilica acabado mate color
azul cielo, aplicada con rodillo marca comex.

Q.- Pintura vinil acrilica acabado mate color
light tan, aplicada con rodillo marca comex.

R.- Pintura vinil acrilica acabado mate color café,
aplicada con rodillo marca comex.

PLAFON <]:>

A.- Losa reticular con block de poliestireno.
B.- Losacero apoyada sobre estructura pratt.

C.- Falso plafon con tablero de yeso en
tablaroca de 15.9mm acabado modelo polar
color zafiro.

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

ESPECIFICACIONES
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Puertas

simbologia | Alto

Anchd

Especificacion

P-1 3.00m

2.00m

Puerta doble abatible con acabado
esmaltado. Interior perfil tubular
cuadrado galvanizado.
Bisagras de acero inoxidable

p-2 2.00m

.90m

Puerta abatible fabricada con
madera de pino de primera calidad

P-3 2.00m

1.00m

uerta abatible fabricada con
madera de pino de primera calidad
P" de espesor con bisagras marca
fanal

P-4 3.00m

3.00m

Puerta corrediza en vidrio
templado de 9mm de espesor, en
acabado esmerilado, bisagra en
laton solido marca fanal y manija
tubular marca prolok.

P-5 1.50m

.90m

Puerta abatible de acero inoxidable

en su totalidad, manija rectangular.

2.00m

3.00m

5.00m

8.00m

V-1

3.00m

P=~IDN~0IM<~2ZCS OBOCS~0O

Ventanas
simbologia Alto | Anchd Especificacion

V-1 5.00m | 8.00m | Ventana de vidrio esmerilado
9mm fija.

Ventana de canceleria de

V-2 1.50m | 2.00m | gluminio corrediza con vidrio
templado de 9mm.

V-3 2 00m| 1.50m | Ventana de canceleria de
aluminio corrediza con vidrio
templado de 9mm.

V-4 3.00m| 3.00m| Ventana de canceleria de
aluminio abatible con vidrio
templado de 9mm.

Ventana de canceleria de

V-5 2.00m| 3.00m| gluminio corrediza con vidrio
templado de 9mm.
Ventana de canceleria de

V-6 3.00m| 4.00m aluminio abatible con vidrio
templado de 9mm.

Ventana de canceleria de aluminig

V-7 5.00m/10.00m fijo con vidrio templado de 9mm.

.90m 1.00m
oA .
S £ S}
ﬁﬁ ¥
- P-2 - P-3
3.00m
2.00m 1.50m
= e c
5 S 3
ﬂ N ™
V-2 V-3 V-4

3.00m

2.00m

4.00m

3.00m

<
(o)

5.00m

10.00m

V-7
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La vegetacion que se usara se tomo de
acuerdo a lo establecido por la paleta

PALETA VEGETAL

A -Cé\- F L oy
120.00m
44.00m 20.00m 40.00m 16.00m
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Nombre Simbologia Imagen Caracteristicas Nombre Simbologia Imagen Caracteristicas
NC: Pinus Arbol de 40 a 50m de alto x 1m de NC: Planta herbacea perenne con hojas
Ayacahuite diametro, con ramas extendidas \L/etllcanthemum basales en roseta y capitulos florales
. ulgare . .,
Com: Pino ayudando a producir sombra. Com: Margarita de color amarillo con las ligulas
Ayacahuite blancas.
NC: Planta de 50 a 60 cm de alto ramificada | | nc. Planta perenne estolonifera con tallas
Rhododendrom desde la base,sus pequefias hojas son Stenotaphrum de 5 a 30cm, tiene hojas lisas de
simsii . Secundatum 'y
Com: Azalea verde brillantes.El color de la flor son coloracion verde obscuro, es tolerante
rosadas y rojas. Com: Pasto al trafico.
san Agustin

vegetal.
/ =)
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