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RESUMEN

El Albergue para el Hospital Infantil de Morelia, es un proyecto disefiado para los
familiares de bajos recursos de los pacientes del Hospital Infantil de Morelia, en el
cual se cubrira la necesidad de contar con un espacio en el cual puedan asearse,
alimentarse, refugiarse y descansar mientras sus pacientes se encuentran en

recuperacion dentro de las instalaciones del nosocomio.

El proyecto sera un medio para lograr un confort fisico y mental para los familiares
de los pacientes, ya que una situacion de ésta indole genera impactos negativos en
la salud fisica y mental de los familiares de los internados. Para lograr esto, el
proyecto cuenta con espacios abiertos, espacios que estén en contacto con
vegetacion, areas amplias, buen uso de iluminacion, ventilacion y uso de colores y

materiales que promuevan el confort visual, acustico, térmico, luminico y olfativo.

Para poder crear una solucion a la problematica, se realizé una investigacion para
conocer el problema, la demanda, el usuario, sus necesidades y todos los
condicionantes sociales, econdmicos, fisicos y culturales, asi como la aplicacién de
normativas que involucra el disefio del Albergue. El resultado de dicho estudio
generd un proyecto que consta de area de administracion, comedor, ludoteca, area
de dormitorios, usos multiples, oratorio y areas verdes y recreativas. El disefio del
proyecto, sigue la corriente arquitectonica de arquitectura mexicana
contempordnea, esto para permitir tener un proyecto con pertenencia y que
satisfaga el bienestar fisico, mental y emocional de los usuarios.

Palabras clave:

1.- Alojamiento
2.- Confort

3.- Descanso
4.- Asistencia

5.- Humanitario
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ABSTRACT

The Shelter for Children's Hospital of Morelia, is a project designed for low-income
families of patients at Children's Hospital of Morelia, which will cover the need for a
space in which they can take a shower, eat, shelter and rest while their patients are

recovering in hospital facilities.

The project will be a means to achieve physical and mental comfort to the family of
the patients, because a situation of this nature generates negative impacts on the
physical and mental health of the family of the patients. To achieve this, the project
has open spaces, spaces that are in contact with vegetation, large areas, good use
of lighting, ventilation and use of colors and materials that promote visual, acoustic,

thermal, lighting and olfactory comfort.

To create a solution to the problem, we made an investigation to determine the
problem, the demand, the user needs and all social, economic, physical and cultural
conditions as well as the application of regulations that involved the design of the
Shelter. The result of this study generated a project consisting of administration area,
dining room, playroom, bedroom area, multipurpose, oratorio, gardens and
recreational areas. The project design follows the architectural movement of
contemporary Mexican architecture, to allow this project to have a membership and

meeting the physical, mental and emotional well-being of users.

Keywords:

1. Accommodation
2. Comfort

3. Break

4. Assistance

5. Humanitarian
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PROLOGO

"Recuerda que cuando abandones esta tierra, no podras llevar contigo nada de lo
gue has recibido, solamente lo que has dado: un corazon enriquecido por el

servicio honesto, el amor, el sacrificio y el valor." San Francisco de Asis.

“Asistencia”’ es una palabra que abarca multiples usos, sin embargo, en nuestro
caso, nos interesa destacar su acepcibn como una ayuda, un soporte o

un auxilio que se le brinda a quien lo necesita.

El término “social”’, por su parte, es un adjetivo que refiere a lo vinculado con
la sociedad como conjunto de personas que comparten una cultura y ciertos

rasgos que interactian en el seno de una comunidad.

La asistencia social, por lo tanto, estad asociada a un servicio que se presta para
solucionar problemas de diversa indole y mejorar las condiciones de vida de las
personas.
La asistencia social, promueve la resolucién de problemas en las
relaciones humanas, el cambio social, el poder de las personas mediante

el ejercicio de sus derechos, su liberacion y la mejora de la sociedad?

Entre la asistencia social y los derechos humanos, hay una relacion histérica, ética
y cientifica. Histéricamente la asistencia social surge como una lucha y una opcion
a favor de la dignidad humana. Naturalmente, no se puede ignorar la existencia de
formas de control social ejercidas desde los grupos dominantes de la sociedad
mediante la utilizacion de modalidades de asistencia. Pero tampoco se puede
desconocer el aporte de los trabajadores sociales, con un compromiso humanista,

a procesos de reforma y transformacién social.

1 Sotomayor Sanchez, César, La asistencia social en México, Revista de la E.L. de D. de Puebla, 2°
Edicién, Ciudad de Puebla, 2007, p. 87.
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Para los trabajadores sociales como para otras disciplinas cientificas, es el concepto
de dignidad humana el que define la radicalidad moral de la opcién. El hombre es
un ser libre, dotado de una dignidad y de una igualdad esenciales. De este concepto
fundamental, recogido en el articulo 1° de la Declaracion de los Derechos Humanos,
dimanan otros conceptos claves como los de justicia social y paz. La problemética
de los derechos humanos abarca aspectos muy amplios de la realidad social y de
las personas que van desde la afirmacién del derecho a la vida y a las libertades
politicas y civiles hasta el conjunto de derechos econdmicos, sociales y culturales,
sin olvidar los llamados “derechos colectivos”, tales como el derecho al desarrollo,

el derecho al medio ambiente y a la paz.
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DEFINICION DEL TEMA

El albergue pertenece al género de los establecimientos de asistencia social®.
Acoge provisionalmente individuos de ambos sexos y diferentes edades que no
cuentan con suficientes recursos economicos y tienen familiares enfermos que
siguen un tratamiento médico especializado dentro de las instalaciones del Hospital
Infantil “Eva Samano de Lopez Mateos”. La funcion del albergue es proporcionar a

estos individuos un lugar para dormir, asearse y comer por una o varias noches.

El albergue brinda el servicio durante los 365 dias del afio y considera apoyo de
Trabajo Social. La cuota que se implemento, fue establecida dependiendo de las
posibilidades econdmicas de los usuarios, siendo parte de los requisitos para hacer
uso del inmueble una constancia de ingresos. Ademas fue necesario hacer el
estudio socioecondmico por parte del departamento de Trabajo Social del mismo

albergue.

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA
El Hospital Infantil "Eva Samano de Lépez
Mateos" actualmente se encuentra ubicado
en la ciudad de Morelia, Michoacan, México,
en el interior de las instalaciones del bosque

Cuauhtémoc. Esto ha provocado un conflicto

debido a que se invade el area recreativa,

Imagen 1."Basura alrededor del nosocomio”.

creando contaminacion visual, auditiva, Casas de campafia y espacios insalubres
alrededor del Hospital Infantil de Morelia,
obstruccién vial por parte de los puestos Michoacan. Créditos de imagen: Luna Gémez

Surisadday Elizabeth. Fecha de captura Enero

ambulantes, generando espacios insalubres, 2015.

y obstruccion a los usuarios del bosque. Al mismo tiempo, los familiares de los

internados, al no tener un espacio en el que puedan hospedarse mientras estan al

2 Asistencia social: Subsistema destinado a proporcionar a la poblacién servicios dedicados al cuidado,
alojamiento, alimentacién, nutricidn, higiene y salud, de futuras madres, lactantes, infantes, jévenes, ancianos, y
personas con bajos recursos. Cfr. Plazola Cisneros Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, vol. 1, México D.F.

1998, pp. 405-535
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cuidado de sus internos, se han infiltrado en los alrededores del nosocomio, cuyas

condiciones son insalubres y generan un impacto negativo al area recreativa.

Imagen 2.”Casas de campanfia”. Familiares
instalados alrededor del Hospital Infantil
de Morelia, Michoacén. Créditos de
imagen: Luna Gémez Surisadday
Elizabeth. Fecha de captura Enero 2015.

Aunado a la problemética previamente sefialada, es importante mencionar que de
acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda realizado en el afio 2000 y en el afio 2010
por parte del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (a partir de aqui: INEGI)
la poblacion de Morelia, Michoacan, aumenté considerablemente en los ultimos 10
afos, siendo el porcentaje de incremento de un 17.5%. Como consecuencia de
dicho crecimiento, aument6 de igual manera la demanda de atencion médica, y de
acuerdo con lo establecido en las estadisticas del IMSS dicho porcentaje de

cotizaciones aumentd en un 5.6% desde el afio 2011 al 20123

La consecuencia de dicho crecimiento, fue la creacion de un area denominada como
“Ciudad Salud”, donde se instalaran los centros de Salud del Instituto Mexicano del
Seguro Social(a partir de aqui: IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado(a partir de aqui: ISSSTE), Hospital General y
Hospital Infantil “Eva Samano de Lépez Mateos”.

“Ciudad Salud” se localiza al este de la ciudad de Morelia, en el &rea conocida como

Ciudad Tres Marias.

Con la reubicacion del nosocomio, se busca también que las instalaciones
satisfagan las demandas del aumento del porcentaje de poblacion atendida. Para

ello, las nuevas instalaciones contardn con 150 camas censables, 30 areas de

3 Censo nacional de poblacién y vivienda 2000 y 2010. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Recuperado el 10/12/2014 de www.inegi.org.mx
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especialidades, 6 quiréfanos y 34 consultorios, en beneficio de un millon 273 mil
michoacanos, lo cual se traduce en un aumento del 40% respecto a la poblacién
actual. Es precisamente ésta una de las principales razones por las que es de suma
importancia crear un espacio donde los familiares de los pacientes del Hospital
Infantil puedan refugiarse mientras estan al pendiente y al cuidado de sus pacientes,
buscando de igual manera crear un area donde puedan encontrar tranquilidad,
puedan descansar y sepan de antemano que podran estar cerca de sus pacientes

y tener un lugar donde refugiarse.

Es importante sefialar que no todos los pacientes del Hospital Infantil se quedan
hospitalizados. Los servicios actuales del nosocomio tienen un impacto que alcanza
a 650 mil habitantes. Diariamente se realizan 200 consultas generales, 80 de ellas
en la seccion de urgencias y de esas 80, el 80% de los pacientes se quedan

hospitalizados.

A nivel social, se ha suscitado una importante problematica pues por razon cultural,
los mexicanos se solidarizan y brindan apoyo en caso de que alguno de los
miembros familiares se encuentre hospitalizado, acudiendo toda la familia a los
centros de salud a visitar o cuidar al paciente, lo cual genera que se pierda el control
debido al gran numero de individuos que acude a los nosocomios. Agregando
ademas de que dentro del centro de salud, sélo se permite el acceso a un familiar y
el horario de visita termina a las 6:00pm. Lo que provoca que los familiares, al querer
estar al pendiente de cualquier novedad respecto a su paciente, se queden
instalados en los alrededores del hospital, creando conflictos por sobrepoblacién,
exponiendo su integridad fisica, generando espacios insalubres, contaminacion

visual y auditiva.

Para evitar éste problema social, sera necesario que el proyecto del albergue
mantenga un control del nimero de personas que podran hacer uso del inmueble,

y controlando el acceso y el niumero de individuos que se permitira acceder por
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paciente. Esto tomando en cuenta, que en algunos casos si la familia no puede dejar
a los miembros méas pequefios al cuidado de alguien mas, puedan hacer uso toda

la familia de las instalaciones.

Asi mismo, del total de usuarios del Hospital Infantil, el 70% son foraneos y el 30%
local y el 80% de la total no cuenta con los recursos necesarios para cubrir con los
cargos, mientras el restante 20% si es solvente.* Esto nos muestra que tenemos un
total actualmente de 45 infantes hospitalizados foraneos cuyos familiares no
cuentan con los recursos necesarios para poder pagar un establecimiento donde
pasar la noche, donde descansar y refugiarse mientras el paciente esté internado.
A esto habra que afiadirle el porcentaje de crecimiento que tendremos en el nuevo

nosocomio que sera de 40%.

Debido a esto, podemos afirmar y comprobar que es necesario un espacio donde
los familiares de los pacientes que no cuentan con los recursos financieros
suficientes, puedan establecerse en un espacio donde puedan obtener los servicios
como aseo, alimento, espacio para descansar y al mismo tiempo que pueda tener

comunicacioén directa con el Hospital para estar al pendiente de sus enfermos.
HIPOTESIS

La construccion del albergue es un proyecto indispensable ya que permitira a los
familiares de los pacientes del Hospital Infantil contar con un espacio en el cual
puedan asearse, alimentarse, refugiarse y descansar mientras sus pacientes se
encuentran en recuperacion dentro de las instalaciones del nosocomio. Asi mismo,
este proyecto dara solucion a los problemas de obstruccion vial y contaminacion

visual y auditiva en los alrededores del Hospital, asi como generar empleos para

4 Entrevista con la Sra. Angélica Rodriguez Vésquez, encargada de Trabajo Social del Hospital Infantil “Eva
Sdmano de Lépez Mateos” de Morelia, realizada en noviembre de 2013.
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una gran parte de la poblacion moreliana y sus alrededores, beneficiando en los
rubros de atencion social, econémica y salud.
En el aspecto econémico, el Albergue del Hospital Infantil, generard empleos
desde su construccion, administracion, funcionamiento y mantenimiento del mismo.
En lo que respecta a salubridad, los usuarios podran adquirir alimentos que
contaran con las medidas de sanidad necesarias para su consumo, evitando asi
focos de infeccion que se suscitaban en las afueras del actual Hospital debido a los

comercios ambulantes poco salubres.
JUSTIFICACION

En entrevista con el H. Ayuntamiento de Morelia, y la Secretaria de Desarrollo
Social. Direccién de Salud Municipal, se concluy6 y coincidio en que el proyecto del
Albergue para el Hospital Infantii es una necesidad y es indispensable su
construccion, esto con el fin de solucionar la problematica previamente citada y
ademas con la edificacion del Albergue, permitir generar empleos para la poblacién

de Morelia y zonas colindantes y cercanas.
A continuacion se muestran las cartas de Factibilidad del proyecto otorgadas por el

H. Ayuntamiento de Morelia y H. Ayuntamiento Constitucional de Morelia,

Michoacan, Patrimonio Municipal.
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CARTA DE FACTIBILIDAD DEL PROYECTO.

(SR RN
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL "..::.:.".’.m
owecconoesmwomumcen. =i [
SISTEMA D GESTION PARA £L BUEN GOBIERNO ik

Morelia, Michoacan a 26 de Sephembre de 2013
Asunto; Propuesta de Proyecto

A quien comresponda.

El que suscribe Dr. Luis Mora Contreras, en mi cardcter de Director de fa
Direccion de Salud, de la Secretaria de Desarrollo Social def H. Ayuntamiento de
Morelia, por medio de la presente informo a usted que dentro de las necesidades
de equipamiento urbano contempiadas en el Plan de Desarrollo Municipal 2012-
2015, asl como los Programas de Desarrollo Municipal, se tiene considerado
dentro del ambitc de Salud y asistencia social el desarrollo del Proyecto de
*Albergue para Hospital Infantil” de esta ciudad de Morelia. por 1o que en alencion
a la solicitud presentada por la C: Surisadday Elizabeth Luna Gomez, registrada
con matricuta 0576601.G, estudlante del 8no semestre de la Licencialura en
Arquitectura de ta UMSNH, esta Direccién de Salud tiene a bien proponer el
desarrolio del mencionado Proyecto

Se extiende Ia presente propuesta de Proyecto para desarrollo de tema de Tesis a
solicitud del fa interesada.

M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA ﬂ - T ASESOR e
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CARTA DE FACTIBILIDAD DEL TERRENO.

elia¥

ERTIFICA

Morolia, Michoacin 18 de Septinmbre de 2013

A qulen Cotrospanda:

For oste conducto, hacemos de su conocimiento que ¢ estudlante en la Liconciatun en
Arquitectura Surisadday Elizabeth Luna Gomez, con ndmero de matriculs 0676601-G, « le avigna
que on su defecto werd para fines académicos, ef inmueble se localizado en ol Fraccionamiento
Residencial Bosques Tres, Marias para 1 elaboracion del proyecto “Albergue para Haspital Infantil en
Maorcha, Michoacin®, ¢ padio se localiza on Boulevird Bosque do los Eucaliptos con una wuperficie
de 7,395.00 m* con las siguientes medidas y colindancias:

AL NORTE: 145.62 metros con teserva del Municiplo.

AL SURESTE: 161.53 metros con Boulevard Bosques de los Ecualiptos.
AL OESTE: 66,63 metros con reserva ded Municipio.

So extiende ln presente a solicitud del inferesado.

Cep. Lapaliese

M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA ﬂ T ASESOR 21 -
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El proyecto es relevante y socialmente justificable porque es un centro creado para
resguardar a los familiares de los pacientes del Hospital Infantil que no cuentan con

los suficientes recursos para pagar un hotel.

El actual Hospital Infantil “Eva Samano de Lépez Mateos” tiene un impacto en 650
mil habitantes. En la seccién de urgencias se atienden a 80 individuos por dia, de
los cuales el 80% quedan hospitalizados. Dichas urgencias, en su mayoria, son

casos de accidentes, quemaduras, infecciones y fracturas. ®

El 80% de los individuos atendidos son foraneos, varios de los cuales no hablan el
idioma espafiol. La mayoria no posee recursos para poder solventar los gastos
meédicos y recurre al Seguro Popular, programa que de acuerdo a las cifras oficiales
de octubre de 2010, afilia a mas de 41 millones de mexicanos y mexicanas®. Sin
embargo, el mecanismo del Seguro Popular no solventa todos los gastos en muchas
de las cirugias o en otros casos. Ademas, para acceder a €l se tiene que llevar a
cabo un estudio socioeconémico por parte de una trabajadora social, quien
determina si el caso debe integrarse o no al programa. Debido a esto, es de suma
importancia la creacién del albergue para poder otorgarles a estos individuos
forAneos un espacio donde alojarse, alimentarse y descansar permitiéndoles

acceso a los servicios a un costo nulo o minimo.

Debido a que el hospital Infantil se trasladara a las instalaciones de Ciudad Salud
Tres Marias, se incrementara 40 % en capacidad y servicios para al mismo tiempo,
cubrir con las demandas de servicios médicos que se ha incrementado en los

ultimos arios.

5 “Refrendan compromiso por mejores servicios de salud en Michoacén”,.Quadratin. Agencia Michoacana de
Informacién y Andlisis, recuperado de: http://www.quadratin.com.mx /sucesos/Refrendan-compromiso-por-
mejores-servicios-de-salud-en-Michoacan/ , consultada en noviembre de 2013.

6 Seguro Popular: Forma parte del Sistema de proteccién social de salud, el cual busca otorgar cobertura de
servicios de salud, a través de un aseguramiento publico y voluntario para aquellas personas que no cuentan
con empleo o que trabajan por cuenta propia, y por lo tanto no son derechohabientes de ninguna institucién
de seguridad social como el IMSS o el ISSTE. Cfr. http://www.seguro-popular.salud.gob.mx/ consultada en

noviembre de 2013.
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El Dr. Rafael Diaz Rodriguez, Secretario de Salud en el estado, explico que en este
nuevo hospital funcionaran los servicios de cirugia, medicina interna, neonatologia,
terapia intensiva y urgencias, asi como las subespecialidades de oncologia,
cardiologia y neurologia, entre otras. Ademas, contara con unidades especializadas
en la atencion de nifios quemados, hidratacion oral, hemodialisis, trasplante renal y
medicina nuclear, y también con la unidad de tratamiento de labio y paladar
hendido’.

Actualmente, los familiares de los pacientes del Hospital Infantil duermen en casas
de campafa o de cartones que son colocadas en los alrededores del nosocomio.
Se trata de aproximadamente 120 personas asentadas de forma insalubre afuera

de las instalaciones del nosocomio.

Algunas de las asociaciones que han apoyado al Hospital Infantil y albergue

provisional:

Imagen 3.”Casa Vicentina”.
Fachada principal de casa
Vicentina Morelia, Michoacan.
Créditos de imagen: Luna Gémez
Surisadday Elizabeth

Imagen 4. “Damas Voluntarias”. Grupo
de Damas voluntarias en Morelia.
Crédito de imagen:
http://cruzrojamorelia.org

7 Gutierrez JesUs “Supervisa titular de Salud edificacién de Hospitales General e Infantil de Morelia”, Cambio
de Michoacdn. Recuperado de: http://www.cambiodemichoacan.com.mx /nota-205743, consultada en
noviembre de 2013.
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] (7] Imagen 5. AMANC. Logotipo de
Asaociacion Mexicana de Ayuda a Nifios

con Céancer. Crédito de imagen:

http://www.amancmichoacan.org

Imagen 6. Condiciones del albergue
proporcionado por el H. Ayuntamiento de
Morelia. Crédito de Imagen: Rosario
Salas Vigia. Fuente:

www.mimorelia.com/noticias/123471

Existen asociaciones que han hecho un gran trabajo social por el Hospital. Sin
embargo, el apoyo para los padres de familia se limita al albergue proporcionado
por el Ayuntamiento, del cual no representa un gran apoyo debido a la falta de
seguridad, limpieza y a que las instalaciones se encuentran en muy mal estado. El
principal problema radica en que el 80% de los usuarios que se alojan ahi no tienen
recursos suficientes ni para pagar la cooperacion de recuperacion que ahi solicitan,
la cual oscila entre los $20 y $30 pesos por persona por dia. El actual albergue
municipal fue inaugurado en marzo y no cuenta con las instalaciones adecuadas
para satisfacer las necesidades que se demandan. Los visitantes no cuentan con
camas y solo les son asignadas unas colchonetas, no tienen luz eléctrica, son ellos
los que se encargan de su limpieza, los espacios son insalubres, no tienen suficiente
agua y no les proporcionan alimentos. Se trata de un espacio que en resumidas
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cuentas no esta debidamente proyectado, ya que solo fue una adaptacion de un

edificio ya existente y los mismos usuarios son los responsables de él. &

Otro de los problemas es que no se cuenta con una adecuada comunicacion del
Hospital hacia las instalaciones del albergue, por lo que los familiares no se sienten
seguros al alejarse de sus pacientes. Es por ello que prefieren quedarse afuera del
nosocomio para de esa manera estar al pendiente de cualquier situacion que pueda

presentarse.

El proyecto del albergue para el Hospital Infantil, se justifica debido a que en la
actualidad no se cuenta con el tipo de instalaciones que permitan a los familiares de
los pacientes resguardarse mientras estos Ultimos se encuentran hospitalizados.
Resulta necesario contar con un albergue para satisfacer sus necesidades de
cobijo, alimento e higiene personal.

Este proyecto esta pensado para que lo desarrolle la iniciativa publica, al reconocer
la situaciéon que viven muchas familias michoacanas de escasos recursos que
acuden a acompafiar a sus familiares internos en el Hospital Infantil. Estos
presentan alguna enfermedad grave que les impide dejar las instalaciones, y sus
acompafnantes no cuentan con el capital suficiente para poder pagar el hospedaje

en un hotel.

Al hablar de este proyecto en lo que corresponde a la cuestion de viabilidad y
factibilidad, podemos citar la siguiente nota periodistica.

-“Durante el evento de la colocaciéon de la primera piedra del Hospital
Infantil “Eva Samano de Lopez Mateos”, el Secretario de Salud Rafael
Diaz Rodriguez explico a los medios de comunicacion que si se

contempla la construccion de un albergue para los familiares de los

8 Arriaga Dulce. (01 de marzo del 201 3), “En campamentos hacinados, aguardan a que sus nifios dejen el
hospital”, CuasarTV, recuperado de: http://www.youtube.com/watch2v=GfFV4nnGCb, consultada en

noviembre de 2013.
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pacientes del hospital. Debido a la problematica que se ha suscitado por
la falta de espacios para los familiares de los pacientes, las autoridades
han hecho mucho énfasis en que es de suma importancia llevar a cabo
un proyector de ésta indole y que ademas, ya esta contemplado para

llevarse a cabo”.?

Asi mismo, cabe mencionar que el H. Ayuntamiento de Morelia, coincide que el
proyecto del Albergue para el Hospital Infantil es ya hoy en dia una necesidad, por
lo que ya se encuentra contemplado dentro del Plan de Desarrollo Integral del
Estado de Michoacan 2012-2015, dentro del capitulo Il, “Una sociedad con mayor
calidad de vida”, en el subcapitulo B, que contiene el apartado 2.2: “Mejorar las
condiciones de salud de la poblacion michoacana con servicios de calidad,
oportunidad, equidad y universalidad”. Especificamente, se habla del tema en el

tépico 2.2.1: “Acceso y cobertura en los Servicios de Salud”.

OBJETIVOS
D.1 Obijetivo General.
1. Crear un proyecto que cumpla con los estatutos y requerimientos para poder

obtener el titulo de Arquitecto en la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

2. Generar una propuesta de proyecto ejecutivo del Albergue para los Familiares
del Hospital Infantil "EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS" de Morelia, Michoacan.
D.2 Objetivos Especificos

1- Arquitecténicos.
I.  Elaborar un proyecto que satisfaga las necesidades del usuario, es
decir, crear un espacio para dar alojo y proporcionar un lugar digno a
los familiares de los pacientes foraneos y de bajos recursos del

Hospital Infantii “Eva Samano de Lopez Mateos” de Morelia,

9 Vieyra Jesis. “Albergue no estd contemplado en presupuesto para Hospital Infantil: SSM”, Provincia,
recuperado de: http: //www.provincia.com.mx/albergue-no-esta-contemplado-en-presupuesto-para-
hospital-infantil-ssm/, consultada en noviembre de 2013.
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Michoacan; donde puedan cubrir la necesidad de higiene, descanso y
alimentacion.

II.  Disefar de acuerdo a la normativa cada uno de los espacios.

lll.  Crear un conjunto arquitectonico sustentable que permita reducir el
impacto ambiental a un porcentaje minimo o nulo.

2- EconGmico

I.  Crear un edifico que permita abrir mayores oportunidades de empleo
para la poblacion de Morelia.

II.  Crear un sistema de recuperacién econémica que ayude a solventar
los gastos de mantenimiento del Albergue; esto serd mediante la
aplicacion de una cuota en caso de que los usuarios puedan pagarla
y el departamento de Trabajo Social del mismo Albergue lo autorice

de acuerdo a los resultados que arroje el estudio socioeconémico.

3- Social

I.  Garantizar un apoyo a todas las personas que verdaderamente no
cuenten con los recursos suficientes para poder solventar los gastos
gue demande la situacion de salud de sus pacientes.

II.  Permitir, mediante la creacion del edificio, que las personas dejen de
instalarse en los alrededores del nosocomio, evitando asi crear
ambientes insalubres y de sobrepoblacién.

ANTECEDENTES

Ya durante la época prehispanica se dan algunas manifestaciones en el ambito
asistencial. EI nacimiento de un nifio constituia oportunidad para el apoyo y
ofrecimiento de obsequios. Posteriormente a la conquista surge la necesidad de
realizar obras publicas, las cuales tenian la tendencia de practicar la misericordia;
las instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo, después lo harian
las congregaciones y las asociaciones civiles. En el siglo XIX, aparecen hospitales,

asilos, hospicios, e instituciones de préstamo para ayuda de personas de escasos
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En México, al inicio de la década de los cuarenta, se crean las instituciones de mayor

representacion e impulso social en México y son:

1- Secretaria de Salubridad y Asistencia Publica (SSA, acutalmente Secretaria
de Salud).

2- Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

3- Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), como una prestacion social para los miembros de la burocracia.

4- Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Estas instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales, de

proteccion y rehabilitacion, dirigidas a quienes mas lo necesitan.

En este contexto es concebido el Hospital Infantil de Morelia “Eva Sdmano de Lopez
Mateos”. El 21 de octubre es inaugurado por el presidente de la Republica, Lic.
Adolfo Lopez Mateos, y es en honor de su esposa que se nomina a este nosocomio.
Ubicado en el sector nueva Espafia de Morelia y al poniente del Bosque
Cuauhtémoc, el Hospital cuenta con una superficie de 11461.73 m?, de los cuales
7,404.37 corresponden a las areas verdes y el resto es ocupado por el conjunto
arquitectonico. Actualmente este hospital esta catalogado como de 2° nivel, y cuenta
con los servicios de Consulta Externa y Hospitalizacion, que incluyen 18
subespecialidades de pediatria, mas los servicios de Medicina Preventiva,
Hidratacién Oral y Terapia Intensiva. Cuenta ademas con servicios auxiliares de
diagnéstico, tales como un Laboratorio Clinico, un Laboratorio de Investigacion de
Parasitologia y Microbiologia, asi como un Departamento de Rayos X. El area de
hospitalizacion cuenta con las secciones de Medicina Interna y Neonatologia,
Cirugia General, Cirugia de Especialidad ademas de Ortopedia y Traumatologia. El
Hospital cuenta también con un espacio ocupado por los pacientes que requieren
de Terapia Intensiva y una Seccién de Lactantes. En la planta baja se ubican los
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servicios de Urgencias, Consulta Externa y Consulta de Especialidades. También
posee un modulo de atencion al adolescente, en donde especialistas brindan
orientacién integral a este sector de la poblacion. Asimismo el hospital ofrece a

través de un médulo especializado, Atenciéon a la Violencia Familiar.°

Debido a la gran demanda del Hospital Infantil de Morelia, la mayoria de los
familiares foraneos de los pacientes del nosocomio de bajos recursos, no cuentan
con un establecimiento digno y con las instalaciones adecuadas que les permita
alojarse durante la estancia de su paciente en el Hospital, lo que ha provocado que

se genere la problemética previamente citada.
METODOLOGIA

La metodologia se define como las técnicas que se llevan a cabo en una
investigacién para la obtencién de conocimientos y resolucion de algin problema.
La metodologia de la investigacion supone una organizacion de los pasos por los
cuales se ejecutara la investigacion cientifica

La metodologia consiste por tanto, en un conjunto de procedimientos y pasos que
se ejecutan para obtener, clasificar y validar informacién que a través de los cuales

se construye un conocimiento cientifico.

La metodologia aplicada en el proyecto del Albergue para el Hospital Infantil, se
inicio por el planteamiento del problema, el cual consiste en la necesidad urgente
de un espacio que permita alojar a los familiares de los pacientes foraneos de bajos

recursos que se encuentran internados en el Hospital Infantil de Morelia.

10 Quadratin. (9 de octubre 2011),”Conmemoran el 47 aniversario del Hospital Infantil”, Quadratin. Agencia
Michoacana de Informacién y andlisis, recuperado de http: //www.quadratin.com.mx /sucesos/Conmemoran-el-
47 -aniversario-del-Hospital-Infantil /, consultada en noviembre de 2014.

1 Introducciéon General a la Metodologia de la Investigacion. Recuperado de:
https://metodologiasdelainvestigacion.wordpress.com/2012/03/07 /introduccion-general-a-la-metodologia-
de-la-investigacion/. Consultado el 27/03@01 4
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La metodologia aplicada en éste proyecto fue la realizacién de un marco tedrico. A
partir de ahi se inicié con el proceso de investigacion en los aspectos historicos,
estadisticas de poblacion, sociedad, cultura, aspectos fisicos-geogréficos,
climatologia, econdémicos y normatividad; esto marcaran la pauta para poder

efectuar un proyecto funcional que cubra las necesidades.

Se llevard a cabo la investigacion a través de consultas en libros, revistas, notas
periodisticas, las cuales seran fuentes de informacién confiable y permitiran obtener
informacion de los aspectos socio-cultural e histéricos del tema y el lugar. Esta
informacién nos va a permitir crear un proyecto que no solo esté sustentado, sino

que ademas, nos permitird armonizar con el entorno.

En los aspectos fisico-geograficos, se efectuaron visitas al sitio para hacer una
investigacion de las caracteristicas del lugar. Se efectu6 un levantamiento
fotografico, se analiz6 el estudio del entorno, del suelo y del clima. Ademas, fue
necesaria la consulta de fuentes como el Sistema Meteorol6gico Nacional y la
Comisién Nacional del Agua. Asi mismo, para obtener el analisis del asoleamiento

se recurrio a la pagina de la Universidad de Oregon.

Para conocer los datos econdmicos, la investigacion se enfocé en el aspecto del
financiamiento de la construccion del edificio. En este caso, se hizo una entrevista
al promotor de nuestro proyecto que sera el Honorable Ayuntamiento de Morelia (a
partir de aqui: H. Ayuntamiento de Morelia); quien sefiald que existia recurso
suficiente para poder solventar los gastos que demandaba la construccién del
edificio.

Asi mismo, fue necesario hacer una entrevista con los familiares del Hospital Infantil
de Morelia, conocer la situacion en la que se encontraban, saber cuales eras las
necesidades demandantes y de igual manera conocer cuales eran los casos que se
recibian dentro del Hospital, las cifras y estadisticas que permitieran dar la pauta

para saber qué necesidades debian cubrirse. Esto se logré con ayuda de Trabajo
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Social del mismo nosocomio quien en una entrevista, nos dio todos los parametros

que mas adelante se mencionaran a detalle.

Otro punto importante, es determinar la capacidad y los servicios que brindara el
Albergue; para lo cual fue necesario el analisis de casos analogos y se hizo un
andlisis de la demanda de atencion médica del Hospital Infantii de Morelia,
Michoacén.

En lo que respecto al marco normativo, se hizo un analisis de los reglamentos
siguientes:
a) Reglamento de Construccion del Estado de Michoacan.
b) Reglamento de Construcciones del Municipio de Morelia.
c) Ley General de personas con Discapacidad
d) Normas de la Secretaria de Desarrollo Social.
e) Cddigo de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan.
f) Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social.
g) Reglamento de construccion Estado de Michoacan para discapacitados.
h) Ley de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan de Ocampo.
1) Norma Sanitaria para el Funcionamiento de Restaurantes y Servicios Afines.
i) Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la Prestacion de
Servicios de Asistencia Social para Menores y Adultos Mayores.
k) Normas de la Secretaria de Desarrollo Social. TOMO I, de salud y asistencia
social.

l) Reglamento de Proteccién Civil del Estado de Michoacan.
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ALCANCES Y LIMITANTES
ALCANCES
El proyecto serd dividido en dos partes. Una referirh al area tedrica y de
investigacion, la cual comprende los estudios necesarios que permitan realizar y
sustentar todo el proyecto.
La segunda parte estara conformada como un proyecto ejecutivo, el cual incluird los
siguientes elementos:
Arquitecténicos: plantas arquitectonicas, planta arquitectonica de conjunto, plano
topografico, cortes, fachadas perspectivas. Planos estructurales, plano de
cimentacion, losas, muros. Instalaciones: hidraulicas, sanitarias, eléctricas, voz y
datos, circuito cerrado. Albafileria, acabados, herreria, canceleria, puertas,

ventanas, carpinteria, sefalética, mobiliario exterior, jardineria y presupuesto.

LIMITANTES

Para éste proyecto los disefios estructurales se realizaran con base a un criterio, ya
gue no podemos establecer dimensiones aproximadas sin un calculo previo. Por tal
manera, solo referiremos el criterio estructural y de cimentacion sin calculo ni
dimensiones establecidas.

En lo que respecta a las instalaciones eléctricas, s6lo se hara un criterio de
iluminacion, el cual incluirad las luminarias que se instalaran en cada area; de lo
contrario seria necesario incluir un calculo para el cuadro de cargas y seria
necesario el analisis del cableado del mismo.

Esto debido a que nos enfocaremos mas en el aspecto de disefio que en los

aspectos de estructuracion e instalaciones.

Para el presupuesto tendremos un analisis paramétrico, no se elaborara con base
a un catalogo de conceptos ni una cuantificacion del mismo. Dicho presupuesto,
estard analizado en base a lo que dicte la lista de costo por m? de la Camara
Mexicana de la Industria de la Construccion, segun los modelos y prototipos del

catalogo de construcciones existente.
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INTRODUCCION

En México un gran porcentaje de la poblacion se encuentra en situacion precaria y
un grado muy alto de pobreza. Menos del 2% de la poblacién de México vive por
debajo del umbral internacional de pobreza fijado por el Banco Mundial. El Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) reportd en
el 2012 que en México 45.5% de la poblacion vive debajo de la linea nacional de

pobreza: 35.7% vive en pobreza moderada, y 9.8% en pobreza extrema'?.

La pobreza extrema es definida por el gobierno mexicano como la situacién de
personas que tienen deficiencias en dos areas: derechos sociales e ingreso. Este
altimo debe ser menor que el "bienestar de la linea de ingresos™ Las cifras
adicionales de Secretaria de Desarrollo Social (México) estima que el 6% (7,4
millones de personas) viven en la pobreza extrema y también sufren de inseguridad

alimentarials.

En este capitulo se muestra una resefia de la situacion actual de la poblacién que
es atendida por el Hospital Infantil de Morelia. Como contexto, se presentan también
datos estadisticos generales de la poblacion que se encuentra en situacién de
pobreza y que acude a sistemas de apoyo para atender los problemas relacionados
al &mbito de la salud. Ademas, se ofrecen datos econémicos, sociales y culturales,
los cuales nos permite hacer un analisis para poder considerar una cuota para cubrir
las necesidades de mantenimiento del Albergue, esto sin dejar de lado los estudios

socioeconémicos que se la haran a cada uno para poder establecer dicha cuota.

12 Cfr. http://www.coneval.gob.mx/Medicion/Paginas/Medici%C3%B3n/Pobreza%202012/Pobreza-2012.aspx,
consultada en noviembre de 2013.
13 «Cruzada contra el hambre atendera a 7.4 millones de pobres». Milenio (21-01-2013), consultado el 19-07-

2013.
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IMPORTANCIA HISTORICA DEL TEMA

Como se ha recordado ya, es durante la época prehispanica que se dan algunas
manifestaciones de asistencia publica. El nacimiento de un nifio constituia una
oportunidad para el apoyo y ofrecimiento de obsequios, garantizandole asi cierta

comodidad en sus primeros afios de vida.

Con la conquista surge la necesidad de realizar obras publicas como escuelas, en
las cuales se alimentaria y educaria a los grupos sociales, enfermos y ancianos de
bajos recursos. Este concepto se materializaria durante el periodo colonial, y la idea
original se complementaria con la construccion de hospitales, escuelas, casas de
nifos expositos, instituciones de enfermos mentales y asilos. Las instituciones
religiosas son las primeras en favorecer este tipo de instituciones; después lo harian

las congregaciones y asociaciones civiles.

La beneficencia publica, también denominada “social”’, tom6 como punto de partida
el principio de la igualdad humana para propugnar el otorgamiento de servicios,

proteccién y apoyo a favor de los necesitados.

Paralelamente, a la beneficencia publica, surgen las instituciones de beneficencia
privada, basadas en las ideas de filantropia, fraternidad, altruismo y humanitarismo,
sobre todo en el periodo de la llustracion. En el siglo XIX, aparecen hospitales,
asilos, hospicios, e instituciones de préstamo para ayuda de personas de escasos

recursos.

El movimiento de Reforma logra la separacion entre la Iglesia y el Estado. Con la
Constitucion de 1857 se constituye por primera vez un Estado nacional; con la
nacionalizacion de los bienes eclesiasticos, las instituciones de caridad y

beneficencia pasaron al control estatal. Asi esta labor comienza a ser compartida
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por el Estado y la sociedad bajo otras modalidades y figuras juridicas, tales como la

instituciéon denominada Junta de Beneficencia Publica.

Durante el gobierno de Francisco |. Madero se pusieron en marcha distintos
programas de beneficencia, la mayoria destinados a atender problemas de salud. A
mediados de 1917 se pusieron en marcha programas de reforma social y de apoyo
a la poblacion, mismos que, solo hasta finales de los afios 20 comenzaron a adquirir
coherencia y légica gubernamental. Y entre 1920 y 1976, se da el proceso de

institucionalizacién de la asistencia social que brinda el Estado.

Es en los afios 1930 y 1940, cuando predomina el concepto de asistencia social,
surgen los centros de asistencia infantil, educacién profesional, rehabilitacion y

terapia social.

El servicio social nace a la luz a inicios de 1940, es entonces que se modifica el
concepto de “asistencia publica”, hablandose a partir de 1942 de asistencia social,
desprendiéndose de los esquemas de seguridad. En éste momento, surgen las
instituciones mas representativas de la asistencia social: IMSS e ISSSTE. Ambas
instituciones comprenden las acciones preventivas, promocionales, de proteccion y
rehabilitacion, dedicada a brindar servicios de salud y seguridad social a la

poblacién que cuente con afiliacion al Instituto.'4

Durante el gobierno de Alvaro Obregén, quien fue Presidente de México entre el 1
de diciembre de 1920 y el 30 de noviembre de 1924, la Beneficencia Publica paso
a depender de la Secretaria de Gobernacion, y en el gobierno de Lazaro Cardenas
fue creada la Secretaria de Asistencia Publica. Con Manual Avila Camacho la
Secretaria de Asistencia Publica se fusion6 con el Departamento de Salubridad,

creandose la Secretaria de Salubridad y Asistencia (a partir de aqui: SSA), y de esta

14 El Universal.com. (7 de abril del 2013), “Historia de la Asistencia Social en México”.

ElUniversalalmas.com. Recuperado de:

http://www.eIuniversaImas.com.mx/editoriales/2013/04/63917.kaConsultada enero 2014.
b
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manera la asistencia queddé comprendida dentro de las materias correspondientes
al Sector Salud. Debido a esto, la asistencia se empezé a ver como una labor
especifica y se crearon instituciones dedicadas a las labores asistenciales; de esta

idea surge el Instituto Nacional de Proteccién a la Infancia (a partir de aqui INPI).

En 1968 se crea la Institucion Mexicana de Asistencia a la Nifiez (a partir de aqui
IMAN); en 1974 se reestructura el INPI, decretandose la creacion del Instituto
Mexicano para la Infancia y la Familia. Ya para 1977 se crea un érgano rector de la
asistencia social, con el compromiso gubernamental de proporcionar ayuda a las
personas en condiciones de pobreza y marginacion y en circunstancias de soledad,
abandono, desproteccion y orfandad: el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF). Este sistema aparece con el objetivo de promover el bienestar
social, asi como para apoyar y fomentar la nutricion y las acciones de medicina

preventiva dirigidas a la infancia.

Actualmente, dentro de la ciudad de Morelia, el IMSS cuenta con la Unidad de
Medicina Familiar No. 80, ubicada en la A. Héroes de Nocupétaro, la cual en el afio
2012 fue reubicada en las nuevas instalaciones de Ciudad Salud. El IMSS cuenta
también con la clinica no. 75 ubicada en Av. Camelinas, la cual ofrece los servicios
de urgencias, hospitalizacion y consultas de especialidades troncales. Fue para el
2012 que la Unidad de Medicina Familiar No. 80 fue reubicada al poniente de la

Ciudad de Morelia, con los servicios médico hospitalarios de ginecopediatria.

El ISSSTE llegé con el Hospital de alta Especialidad ubicado en la calle
Trabajadores de Agricultura S/N, Fovissste Morelos, al norte de la Ciudad de
Morelia, y fue reubicado en el 2012 a Ciudad Salud. Es importante mencionar que
el ISSSTE cuenta con tiendas de abastecimiento de alimentos y electrodomésticos.

La Secretaria de Salud, tiene bajo su cargo el Hospital Civil de Morelia “Dr. Miguel

Silva” ubicado en la calle Samuel Ramos esquina con Isidro Huarte, Colonia Centro.
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En la actualidad se estan llevando a cabo los procesos de construccion del Hospital

Civil de Morelia y el Hospital Infantil “Eva Samano de Lépez Mateos”.

CARACTERISTICAS TIPOLOGICAS

El albergue es un establecimiento benéfico que pertenece al género de asistencia
social*®. Es decir, se trata de un subsistema destinado a proporcionar a la poblacién
servicios dedicados al cuidado, alojamiento, alimentacién, nutricion, higiene y salud,
de futuras madres, lactantes, infantiles, jévenes, ancianos y personas de bajos
recursos. Acoge provisionalmente individuos de ambos sexos y diferentes edades

gue no cuentan con suficientes recursos econdmicos y/o materiales

De acuerdo al articulo 4 de la Ley de Asistencia Social'®, tienen derecho a dicho tipo
de asistencia los individuos y familias que por sus condiciones fisicas, mentales,
juridicas, o sociales requieran de servicios especializados para su proteccion y su

plena integracion al bienestar.

El Albergue para los familiares del Hospital Infantil, es un establecimiento de
asistencia social dirigido a los familiares foraneos que no cuentan con los recursos
suficientes, lo cual va a permitir solventar las necesidades de cobijo, alimento,
higiene, ademas de que se les otorgara un espacio donde lo usuarios puedan
encontrar tranquilidad y les permita resguardarse mientras sus pacientes son

atendidos.

SITUACION EN MEXICO

En nuestro pais la asistencia social es considerada una expresion de solidaridad

hacia individuos, tanto en el &mbito de las familias como en el de la sociedad en

15 Subsistema Salud y Asistencial Social. Recuperado de: http://www.eumed.net/libros-
gratis/2015 /1454 /educacion.htm. Consultado el 18 de abril del 2015.
16 Ley de Asistencia Social del Estado de Michoacdn. Capitulo I.-Disposiciones Generales. Articulo Cuarto.

2007. -
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general. Debido a la gran importancia e impacto que tiene la asistencia social, se ha
regulado como se dijo anteriormente una ley secundaria para la Ley General de
Salud, conocida como la Ley de Asistencia Social'’. Ademas, se cuenta en este

ambito con la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

SITUACION LOCAL.

Aterrizando en nuestro caso, el Hospital Infantil ha presentado un gran porcentaje
de personas en estado de vulnerabilidad; los familiares forAneos del Hospital Infantil
gue no cuentan con los recursos suficientes se instalan en los alrededores del
nosocomio de forma insalubre, en casas de campafia, generando contaminacion
visual y auditiva. Frente a esto, no se cuenta con espacios destinados a acoger a

dichos usuarios y a otorgarles servicios de calidad que les permitan refugiarse.

Imagen 7.”Familiares en condiciones
deplorables”. Familiares cocinando bajo la
lluvia en espacios insalubres. Créditos de

imagen: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.
Fecha de captura Julio 2014.

Imagen 8.”Casa de campaiia”. Condiciones
de las casas de campafia en la que se alojan
los familiares. Créditos de imagen: Luna
Gomez Surisadday Elizabeth. Fecha de
captura Julio 2014.

17 Ley de Asistencia Social del Estado de Michoacdan. 2007.
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Imagen 9.”Tendedero”. Tendederos
temporales de los familiares. Créditos de
imagen: Luna Gomez Surisadday Elizabeth.
Fecha de captura Julio 2014.

2010 por parte del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la poblacién de
Morelia, Michoacan, aumenté considerablemente en los ultimos 10 afios, siendo el
porcentaje de incremento de un 17.5%. Como consecuencia de dicho crecimiento,
aumento de igual manera la demanda de atencién médica, y de acuerdo con lo
establecido en las estadisticas del IMSS dicho porcentaje de cotizaciones aumento
en un 5.6% desde el afio 2011 al 20121,

CRECIMIENTO DE POBLACION EN
MORELIA, MICHOACAN.2000-2010

w» 4,800,000
% o 00 4,663,230
5 4,400,000
% 4,200,000 3,985,667 2
s 4,000,000 -
S 3,800,000
£ 3,600,000
2000 2010
Afo

m CRECIMIENTO DE POBLACIONEN MORELIA, MICHOACAN.

TABLA 1.”Crecimiento de Poblacién en Morelia, Mich.”. Aumento de poblacién en Morelia Michoacan
del afio 2000 a 2010. Elabor6: Luna Gomez Surisadday Elizabeth

18 Censo nacional de poblacién y vivienda 2000 y 2010. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Recuperado el 10/12/2014 de www.inegi.org.mx
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En nuestro pais se cuentan con el programa Seguro Popular, el cual se encarga de
proteger a toda la poblacion que no cuente ya con un seguro social de gastos
médicos, buscando de este modo que todos los integrantes de las familias afiliadas
al seguro popular tengan acceso a los servicios de salud, médicos, hospitalarios,
farmacéuticos y quirtrgicos.*®, Sin embargo, es importante mencionar que dicho

programa no cubre todas las enfermedades, cirugias y necesidades médicas.

En el caso del acceso a los servicios de salud, como parte de la medicion de la
pobreza realizada por el CONEVAL, se considera que una persona se encuentra en
una situacion de carencia por acceso a servicios de salud cuando no cuenta con
afiliacion, adscripcién o derecho a recibir servicios médicos de alguna institucion
gue los presta, incluyendo el Seguro Popular, las instituciones publicas de seguridad
social —Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Petroleos Mexicanos

(Pemex), Ejército o Marina— o los servicios médicos privados.

La medicion de la pobreza proporciona datos sobre la poblaciéon que declara estar
afiliada al Seguro Popular y a instituciones de salud, con desagregacion por
institucion. Entre 2010y 2012, la carencia por acceso a servicios de salud disminuyo
debido, principalmente, al incremento en la afiliacion al Seguro Popular, la cual

aumento tanto en porcentaje como en nimero de personas®° .

En la siguiente tabla se muestra el incremento de personas afiliadas al Seguro

Popular.

19FUENTE: http://www.seguropopular.org/
20 Seguro Popular 2013,Consultado el 3 de Julio 2013 en: en http://www.seguro-

popular.salud.gob.mx /index
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Cuadno 1. Carencio por acceso 0 los senicios de solud, México, 2010y 2012
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TABLA 2.”Carencia por acceso a los servicios de salud, México, 2010 y 2012.”. FUENTE:
Estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2010 y 2012

La afiliacion al Seguro Popular se ha incrementado en los Gltimos afios; de acuerdo
con datos del propio programa. En 2012 aproximadamente 53 millones de
mexicanos estaban afiliados a nivel nacional. Sin embargo, las cifras provenientes
de registros administrativos del Seguro Popular presentan diferencias respecto a lo
reportado por la poblacion en el censo o conteo poblacionales y en encuestas sobre

el tema.

La siguiente grafica muestra la evolucion del numero de afiliados al Seguro Popular.
Los datos aqui obtenidos son de fuentes como Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion(a partir de aqui: ENSANUT); Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de
los Hogares-Mddulo de Condiciones Socioecondémicas(a partir de aqui: ENIGH-
MCS) y Comisiébn Nacional de Proteccion Social en Salud(a partir de aqui:
CNPSS).%!

21 Seguro Popular 2013, Consultado el 3 de Julio 2013 en: http://www.seguro-popular.salud.gob.mx /index.
php2option=com_content&view=article&id=272&Itemid=286
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POBLACION AFILIADA AL SEGURO POPULAR 2002-2012

m Comien de pablocidn y Vivienda I ENSANUT Rsgis o aoiminmiates de e CNPSS

l Cérisa e Poblacian y Vivienda l ENIGK-MCS
T
50
an

30

Millones de persanns

20 | . L_...J

2002 2003 2004 2005 2008 2007 2008 2009 2000 2011 2012

TABLA 3.” Poblacion afiliada al Seguro Popular segln fuente de informacién, 2002-2012.”. FUENTE:
Elaboracién del CONEVAL con datos de la ENSANUT 2006 y 2012, Conteo de Poblacién y Vivienda
2005, Censo de Poblacién y Vivienda 2010, MCS-ENIGH 2010 y registros administrativos del Seguro
Popular, consultados el 26 de marzo de 2013 en http://www.seguro-
popular.salud.gob.mx/index.php?option=com_content&view=articl e&id=272&Itemid=287 y
http://www.seguro-
popular.salud.gob.mx/index.php?option=com content&view=article&id=552&Itemid=481

Asi mismo, en Michoacan, 1, 930,320 habitantes carece de algun servicio de salud

ya sea publico o privado??

Es importante mencionar como es el estado del servicio de los prestadores de
Servicio Social, haciendo una comparativa con el Seguro Popular como principal
ayuda a individuos de bajos recursos que no cuentan con ninguna afiliacién a

Seguro Social de gastos médicos.

En la siguiente tabla, se muestra la calidad del lugar donde se atendieron las

personas hospitalizadas de acuerdo a la Institucion a las que estan afiliadas, 2012.

22 CONEVAL 2013, Consultado el 15 de Julio 2013 en:
htfp://www.conevaI.gob.mx/lnformes/EvaIuacion/Impacto/Acceso%20*%20Uso%20Efecﬁvo.
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TABLA 4.” Calidad del lugar donde se atendieron las personas hospitalizadas de acuerdo a la
Institucion a las que estan afiliadas,2012.”. FUENTE: Elaboracion del CONEVAL con datos de la
ENSANUT 2012. Recuperado de:
http://www.coneval.gob.mx/Informes/Evaluacion/Impacto/Acceso%20y%20Us0%20Efectivo.

Con los datos recopilados, podemos observar que ha incrementado el nimero de
afiliados al Seguro Popular. Sin embargo, no todas las personas cuentan ya con un
apoyo gue los ayude a solventar los gastos que demanda la situacién de sus
familiares enfermos internos.

Ademas como podemos observar estos sistemas de apoyo han sido de gran ayuda
y el servicio que otorgan es de buena calidad, lo que permite en gran medida apoyar

a todas las familias que no cuentan con los recursos suficientes.

Esto da pauta para poder plantear el Albergue como una solucién que permitira
brindar un servicio digno y adecuado para los usuarios sin que impacte
negativamente su situacién econdémica y que gracias a estos programas pueden
tener un medio de apoyo para solventar los gastos que la situacion de sus enfermos

demande.

=
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ESTADISTICAS DE POBLACION Y USUARIOS DEL ALBERGUE.

CAPACIDAD DE ATENCION EN EL ALBERGUE PARA EL HOSPITAL
INFANTIL.

Para poder establecer un parametro de la capacidad de atencion que brindara el
Albergue, se hizo una recopilacion de datos acerca de la capacidad de atencion
médica que proporciona el Hospital Infantii de Morelia; ademas en base a la

capacidad porcentual que el promotor del proyecto indico.

Atendiendo a la demanda de del Hospital Infantil de Morelia que cuenta con una
capacidad de 150 camas, y que aproximadamente el 80% de la capacidad del
mismo esta ocupada por pacientes foraneos 22 y de acuerdo con el promotor del
proyecto del Albergue de atender al 50% de la capacidad de éste total, se obtiene

el resultado de una necesidad de hospedaje de al menos 60 personas.

El Albergue del Hospital Infantil dara servicio de hospedaje Unicamente a familiares
de los pacientes de éste nosocomio, y se recibira un familiar por paciente. Sin
embargo, en casos en los que la familia no cuente con apoyo de conocidos para
cuidar a los miembros mas pequefios de la familia o la familia completa deba
guedarse por cuestiones personales, se analizara el caso en el departamento de
Trabajo Social del mismo Albergue para analizar la situacion y otorgarles un cuarto

especial para la familia y el uso de un bafio completo familiar.

La capacidad del Albergue se establece de 64 personas para incluir una recamara
gue podra alojar a la familia completa, ademas ésta capacidad se encuentra dentro
del rango en el que estan otros edificios del mismo género los cuales dan alojo entre
30y 120 personas en promedio, lo que se traduce en que se cubre mas del 50% de

la necesidad actual del servicio.

23 Entrevista con la Sra. Angélica Rodriguez Vdasquez, encargada de Trabajo Social del Hospital Infantil “Eva
Sdmano de Lépez Mateos” de Morelig, realizada en noviembre de 2013
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HISTORIA DEL HOSPITAL INFANTIL “EVA SAMANO DE LOPEZ
MATEOS”.

Cuando lleg6 a la Presidencia de la Republica el licenciado Adolfo Lépez Mateos,
ejerciendo como tal el sexenio comprendido entre 1958 y 1964, su esposa dofia Eva
Samano de Lopez Mateos convocé a juntas diversas con todas las esposas de los
gobernadores, con la mira de crear un organismo de caracter nacional de proteccién
a la infancia. Después de platicas, ajustes y cambios de impresiones diversas, por
Decreto numero 53 de fecha 28 de febrero de 1961, se cred el Instituto Nacional de
Proteccion a la Infancia, con base en los lineamientos, disposiciones y organizacion
de dofia Maria de Jesus Bautista, esposa del gobernador de Michoacan David
Franco Rodriguez. Dofla Maria de Jesus habia creado anteriormente un organismo
gue llevaba a los nifios alimentos, vestido y asistencia médica, lo mismo a los de la
ciudad que a los de zonas rurales. Gracias a estos sucesos, inicia el apoyo a los
mAas pequenos, incitando a crear espacios destinados para su cuidado y salud

especializado. 2*

El licenciado Agustin Arriaga Rivera llegd a la gubernatura el 15 de septiembre de
1962,y el 17 de septiembre fue €l quien colocé la primera piedra del Hospital Infantil.
El inmueble ocupd inicialmente una superficie de 3,000m? en su area verde, con
4,000m? de construccién, y estaba dotado de todos los servicios. La obra se

concluy6 en julio de 1963.

El hospital desde su inauguracion cuenta con el servicio de consulta externa,
intermedios, laboratorios de diagndstico, departamento de terapia intensiva, sala de
esterilizacion, departamentos de rayos X, mortuorio, departamento de prematuros,
alimentacion, costura, lavanderia, primeros auxilios, intendencia, sala de

infecciosos, departamento de residencia y sala de ensefianza. La demanda que de

24 Quadratin.com.(19 octubre del 2011). Conmemoran el 47 Aniversario del Hospital Infantil. Quaratin.com.
Recuperado de: https://www.quadratin.com.mx/sucesos/Conmemoran-el-47-aniversario-del-Hospital-Infantil /.
Consultado: noviembre 2013.
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inmediato tuvo el hospital, al que pronto llegaron pacientes de todo el estado de
Michoacéan y de los estados circunvecinos, obligé a aumentar la planta del personal
y a buscar médicos de distintas especialidades que hiciera mas eficiente el servicio.
Debido a este aumento en la cotizacién de los servicios del nosocomio, y por
consecuente el aumento de usuarios de todo el estado de Michoacan, inciaron los

conflictos de espacios para los familiares?®.

Los padres de familia de los pacientes del Hospital Infatil de Morelia, empezaron a
alojarse en los alrededores del nosocomio con el fin de no separarse de sus internos
y estar al pendiente de cualquier novedad que se sucitara. Sin embargo, ésta
problemética comenz6 a aumentar de manera incontrolada debido a que como se
cito anteriormente, la demanda que tuvo el Hospital Infantil de Morelia, llegaba hasta
los estados circunvecinos por lo que los familiares foraneos preferian quedarse
alrededor del nosocomio que irse a sus lugares de origen, gastar en transporte, alojo

y sentian mas seguridad a estar cerca de sus internos.

Para el afio 2012, aument6 considerablemente el fendmeno de sobrepoblacién de
familiares forAneos de bajos recursos de los pacientes del Hospital Infantil en los
alrededores del nosocomio, el H. Ayuntamiento de Morelia, en respuesta a dicha
problematica, ofrecio servicios de Asistencia Social para todos los familiares de los
pacientes. Estos trabajos de apoyo fueron adaptaciones de espacios para poder
alojar a los familiares. De acuerdo a Cuauhtémoc Solchaga Magafa, secretario de
Desarrollo Social de Morelia, a instruccion del concejero presidente municipal,
Manuel Nocetti Tiznado, la dependencia intervino con el propésito de brindar los
servicios necesarios y una mejor atenciéon a los familiares de los pacientes que se
encuentran hospitalizados, por lo que en coordinacion con el Departamento de
Trabajo Social del nosocomio, se habilitd un espacio cercano al hospital para que

los familiares tengan comunicacién constante con sus hijos y puedan alojarse.

25 Gaceta Parlamentaria Nomero 3122-VII, jueves 21 de octubre de 2010, Recuperado de:
http://gaceta.diputados.gob.mx/Black/Gaceta/Anteriores/61/2010/oct /20101021 -Vl /Proposicion-
37.html. Consultado noviembre 201 3. -
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De esta manera, el inmueble que se renté con ayuda de gobierno del estado, se
encuentra localizado en la calle Gertudris Bocanegra No. 436, al cual le dio
seguimiento Maximiliano Zamudio Nambo, director de Participacion Ciudadana del

Ayuntamiento capitalino.

A pesar de que el H. Ayuntamiento de
Morelia en coordinacion con Gobierno de
Estado de Michoacan adaptadé el edificio
citado, no contaban con las instalaciones

necesarias y adecuadas para dicho uso,

ademas de que se cobrabra una cuota diaria

por persona que debido a la circunstancia Imagen 10."Albergue”. Albergue del H.
. . . Ayuntamiento de Morelia.. Créditos de
econémica de los usuarios impactaba imagen: MiMorelia.com. Fuente
. , http://www.mimorelia.com/noticias/morelia/re
negatlvamente en su eConOmla, pOf IO que ubican-a-familiares-de-pacientes-del-

, .. hospital-infantil/83134. Consulta Marzo 2014.
preferian no asistir a los Albergues por parte

del H. Ayuntamiento y preferian seguir instalados en los alrededores del Hospital.?®

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA, ALBERGUES, ASISTENCIA
SOCIAL Y CASOS ANALOGOS.

CASOS INTERNACIONALES.

San Rafael, Argentina.

El hospital Teodoro Schestakow, esté ubicado en Cdte. Torres no. 170, en la Ciudad
de San Rafael, Provincia de Mendoza, Argentina.

Desde hace tres afos el departamento de Trabajo Social del Hospital Teodoro
Schestakow, ha estado en continua lucha por conseguir un lugar para alojar a
familiares de pacientes que no tienen donde quedarse durante la internacion de sus

pacientes.

26 MiMorelia.com (15 de marzo 2012), “Reubican a familiares de pacientes del Hospital Infantil”, MiMorelia,
Noticias. Recuperado de: http://www.mimorelia.com/noticias/morelia/reubican-a-familiares-de-pacientes-
del-hospital-infantil /83134. Consultada en enero 2014 -
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En el afio 2009, el escribano Blasco y a Oscar Russo, un empresario que dirige la
Fundacién San Rafael de Corazdn, puso a disposicion un inmueble ubicado a poco
mas de dos cuadras del hospital. El albergue para familiares, estara ubicado en la

calle Independencia no. 200, y contara con una capacidad para 32 personas.

Este albergue se encuentra a menos de 200 metros del hospital y para acceder a él
se requiere la derivacion del jefe de servicio que asiste al paciente y del Servicio
Social del hospital, que es el que evalla la situacion socioecondémica del enfermo y
su familia y determina si se le puede requerir una colaboraciébn para el

mantenimiento de las instalaciones, aunque si no puede el hospedaje es sin cargo.

El edificio tiene dos pisos; en la planta alta cuenta con cuatro habitaciones y en la
planta baja otras cuatro habitaciones. Algunas de las habitaciones cuentan con tres
camas Yy otras con cuatro. En total, son 32 camas y 3 cunas distribuidas en las 8
habitaciones. En cada piso hay dos bafios con agua caliente, en la planta baja se

ubica la cocina, una sala de estar amplia, y un area de lavanderia.

Estas habitaciones son prestadas a familiares de personas que deban permanecer
internadas en el Hospital Teodoro Schestakow y que viven en zonas alejadas o que
no cuentan con los medios suficientes para volver a sus hogares mientras dure la

internacion.

Las personas que requieren albergue son entrevistadas por personal de Servicio
Social del Hospital, y por otro lado, la trabajadora social lleva a cabo una pequefia

encuesta para reservar un lugar en los dias que le corresponda atender al familiar.?”

27 LosAndes. “Preparan un albergue para los familiares de pacientes”. Recuperado de:
http://archivo.losandes.com.ar /notas /2009 /7 /14 /departamentales-435052.asp. Julio 2009. Consultada

Marzo 2014.
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Imagen 11.”"Recamaras del Albergue”.
Albergue del hospital Teodoro Schestakow..
Fuente
:http://archivo.losandes.com.ar/notas/2009/7/
14/departamentales-435052.asp Consulta
Marzo 2014.

Imagen 12.”Cocina del albergue”. Albergue
del hospital Teodoro Schestakow.. Fuente
:http://archivo.losandes.com.ar/notas/2009/7/
14/departamentales-435052.asp Consulta
Marzo 2014.

Imagen 13.”"Comedor del albergue”. Albergue
del hospital Teodoro Schestakow..
Fuente:http://archivo.losandes.com.ar/notas/
2009/7/14/departamentales-435052.asp
Consulta Marzo 2014.

CASOS NACIONALES.

Monterrey, Nuevo Ledn.

El Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, puso en operaciones el albergue “Nuevo
Ledn Unido”, al servicio de familiares de los pacientes internados en el Hospital
Universitario "José Eleuterio Gonzalez", con el apoyo de empresas, asociaciones

civiles e instituciones publicas.

El Gobernador Rodrigo Medina de la Cruz puso en operaciones la Posada “Nuevo
Ledn Unido”, que beneficiara a familiares de los pacientes internados en el Hospital

Universitario “José Eleuterio Gonzalez” de la UANL.
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El objetivo del albergue es otorgar refugio y canalizacién a través de servicios de
asistencia social a los familiares de las personas que se encuentran internadas en

el nosocomio, coadyuvando a salvaguardar su integridad fisica y emocional.

La casa de asistencia esta ubicada en la calle Lagos 407-A, cruz con Padua, y se
encuentra aproximadamente a 700 metros del Hospital Universitario. Los servicios
que brinde el albergue abarcaran hospedaje, infraestructura para realizar el aseo
personal, y para calentar, consumir y guardar alimentos, lavar y secar la ropa y
guardar sus pertenencias. Tiene capacidad de atencion simultdnea a 40 personas:
24 mujeres y 16 hombres, a quienes se ofrece orientacion y canalizacion para los
servicios de asistencia social. El Hospital Universitario atiende alrededor de 500 mil

pacientes al afio, 80 mil de ellos foraneos.

“El Hospital coordinado a través de Trabajo Social, elaborara el proceso de
seleccion porque el volumen del hospital es muy alto y hay que
seleccionarlos, sobre todo aquellos pacientes y familiares que tengan mas
tiempo y que realmente necesiten esta atencidon”, explicd el Rector Jesus

Ancer Rodriguez.?8

La estancia de los familiares sera solo para pernoctar, en horario de 19:00 a 8:00 y
con atenciéon de 7:00 a 22:30 horas. El servicio podra prolongarse durante varios

dias, dependiendo de la estancia del familiar en el centro hospitalario.

Los servicios del albergue son completamente gratuitos. Cuenta con comedor,
cocina, regaderas, sanitarios, recamaras para hombres, recAmaras para mujeres,

area de lavado y tendido y un pequefio oratorio.

28 Universidad auténoma de Nuevo Leén.(10 de febrero 2014) “Beneficiaran a familiares de pacientes
internados en el HU”. Noticias UANL. Eduardo Rodriguez Palacios. Recuperado de:

http://www.uanl.mx /noticias /responsabilidad-social /beneficiaran-familiares-de-pacientes-internados-en-el-
hu%E2%80%8F.html. Consultado Marzo 2014
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El albergue Nuevo Ledn Unido, no es un proyecto nuevo ejecutado para fines de
asistencia social; se trata de un espacio adaptado para poder resguardar a los
familiares de los pacientes internados en el Hospital Universitario "José Eleuterio

Gonzalez",

Imagen 14. Recamaras del Albergue Nuevo Leén
Unido. Area Privada. Fuente:
http://www.uanl.mx/noticias/responsabilidad-
social/beneficiaran-familiares-de-pacientes-
internados-en-el-hu%E2%80%8F.html.Consulta:
marzo 2014.

Imagen 15. Acceso Albergue Nuevo Ledn
Unido. Fuente:
http://www.info7.mx/noticia/462515/abren_po
sada_para_familiares_de_pacientes_interna
dos_en_el_hu Consulta: marzo 2014.

Guanajuato, Guanajuato. Albergue del Hospital General.

En la ciudad de Guanajuato, Guanajuato, el Hospital General, cuenta con servicios
de consulta externa de especialidades, hospitalizacion, cirugia ambulatoria,
imagenologia y laboratorio. Diariamente atiende a 200 personas, de los cuales, el
50% son foraneos. Fue por ello, que el gobierno del estado de Guanajuato,

construyd un Albergue para el Hospital General®.

29 Secretaria de Salud Piblica del Estado de Guanaijuato. Recuperado de:
htfp://www.guancliuato.gob.mx/gesﬁones@merohicks/cuclrto/sociqI/‘ﬁ.pdf. Consultado Abril 2014.
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Albergue del Hospital General es un espacio que brinda apoyo a los familiares u

acompafnantes de las personas hospitalizadas de bajos recursos donde reciben

alimentos, un espacio para dormir, bafiarse y descansar.

El albergue cuenta con los siguientes servicios:

1.

N

5.
6.

Alimentacion con servicio de almuerzo y comida, en la noche panecillos. De
lunes a sabado.

Hospedaje: Cuentan con literas y proporcionan ropa de cama (sabanas,
cobertores, almohadas) de lunes de domingo de 7:30 de la noche a 8:00 am.
Regaderas: Cuentan con agua caliente y fria. Y ademas cuentan con un
banco de ropa en caso de ser necesario.

Areas de descanso: Sala de T.V., rincén de lectura y oratorio.
Lockers: Espacio de lockers para almacenar pertenencias

Teléfono: Para comunicarse con el Hospital.

El albergue del Hospital General, pide una cuota de recuperacion si las personas

pueden o cuentan con ella, ademas deben presentar su pase hospitalario o tarjeta

de consulta. Dicha cuota de recuperaciéon se maneja de la siguiente manera:

Desayuno $10.00 pesos; comida $10.00 pesos; hospedaje $10 pesos; regaderas

$10 pesos; los demas servicios son gratuitos.

Imagen 16. Servicio de alimentacion en el
Albergue del Hospital General de
Guanajuato. Fuente:
https://alberguehospitalgto.files.wordpress.co
m/2009/11/comidal.jpg. Consulta: Marzo
2014.
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Imagen 17. Sala de lectura 'y descanso en el
Albergue del Hospital General de
Guanajuato. Fuente:
https://alberguehospitalgto.files.wordpress.co
m/2009/11/area-de-descanso.jpg . Consulta:
Marzo 2014.

Imagen 18. Area de lockers en Albergue del
Hospital General de Guanajuato. Fuente:
https://alberguehospitalgto.files.wordpress.co
m/2009/11/lockers.jpg. Consulta: Marzo
2014.

Imagen 19. Oratorio. Albergue del Hospital
General de Guanajuato. Fuente:
https://alberguehospitalgto.files.wordpress.co
m/2009/11/orador.jpg. Consulta: Marzo 2014.

CASOS LOCALES

En Morelia, contamos con establecimientos que apoyan a los familiares de los
pacientes con bajos recursos. A continuacion, mencionaremos algunos de ellos para
poder conocer los servicios que otorgan, los costos en caso de que haya, como
funcionan y cudl es el programa arquitecténico que presentan, para de ésta manera
dar una pauta para poder establecer un acercamiento al programa arquitecténico
del Albergue para el Hospital Infantil; observando al mismo tiempo qué necesidades
aun falta por cubrir, qué necesidades demandan los usuarios y qué caracteristicas

podemos rescatar de éstos casos analogos que a continuacién se presentan.
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Voluntarias Vicentinas Vallisoletanas A.C.

Esta asociacion civil no cuenta con ningln u ] —

subsidio de ninguna Institucion, ni del Gobierno
en sus tres oOrdenes, para su trabajo altruista.
Todo se obtiene de la venta de reposteria, de la
organizacibon de desayunos mensuales vy
pequefios eventos culturales varios para hacerse
de recursos y fondos en dinero en efectivo o en

especie.

Imagen 20. Voluntarias Vicentinas. Servicio
de alimentacion.. Fuente:
http://vicentinasmorelia.org.mx/galeria.php
Consulta: Marzo 2014.

Los servicios que ofrecen son albergues, los cuales se encuentra ubicados las
calles Colcheros de Parangaricutiro, (colonia Vasco de Quiroga) y Fresno (colonia
Prados Verdes). En ellos se ofrece alojamiento a familiares de enfermos, para que
tengan un lugar seguro donde descansar, bafarse, lavar su ropa o preparar sus

alimentos. Los familiares pagan una maddica cuota de recuperacion

Imagen 21. Voluntarias Vicentinas. Haciendo Imagen 22. Voluntarias Vicentinas. En apoyo
labor de Trabajo Social.. Fuente: de los mas necesitados. Fuente:
http://vicentinasmorelia.org.mx/galeria.php http://vicentinasmorelia.org.mx/galeria.php
Consulta: Marzo 2014. Consulta: Marzo 2014.
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Albergue del Hospital Infantil y Civil de Morelia

Alrededor de 80 familiares de algunos nifios que se encuentran internados en el
Hospital Infantii “Eva Samano de Lopez Mateos” fueron reubicados de las
inmediaciones del Bosque Cuauhtémoc a un albergue temporal acondicionado por

el H. Ayuntamiento de Morelia y el Gobierno del Estado de Michoacéan.

Esto tuvo como objeto proporcionarles un lugar seguro y con las condiciones
apropiadas para pernoctar. De acuerdo con Cuauhtémoc Solchaga Magana,
secretario de Desarrollo Social de Morelia en el afio 2012, la dependencia intervino
por instruccién del edil interino, Manuel Nocetti Tiznado, con el propésito de brindar
los servicios necesarios a los familiares de los pacientes hospitalizados, por lo que
en coordinacion con el Departamento de Trabajo Social del nosocomio, se habilitd
un espacio cercano al hospital. El inmueble, que se rentd con ayuda de gobierno
del estado se encuentra localizado en la calle Gertudris Bocanegra nimero 436, al

cual le dara seguimiento.

“El Ayuntamiento compartira los gastos que se generen con la Coordinacion
de Atencion Ciudadana estatal, lo cual implicara 20 mil pesos de aportacion
por la administracion capitalina, ya que la renta del albergue temporal
asciende a 40 mil pesos mensuales. No obstante, para los familiares el
hospedaje serd gratuito, siempre y cuando se tenga un nifio enfermo

internado en el hospital”3®

La estancia, ubicada en la Calle Gertrudis Bocanegra, en el numero 436, recibe 60

personas, que en su mayoria proviene del interior del estado.

30 MiMorelia.com(15 de marzo 2012), “Reubican a familiares de pacientes del Hospital Infantil”, MiMorelia,
Noticias. Recuperado de: http://www.mimorelia.com/noticias/morelia/reubican-a-familiares-de-pacientes-
del-hospital-infantil /83134. Consultada en enero 2014.
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Los servicios que ofrece el Albergue del H. Ayuntamiento de Morelia son una
colchoneta por persona para dormir, cobija y servicio de cocina en desayuno,
comida y cena; servicio de agua caliente y fria. Estan divididos hombres y mujeres.
Todos los servicios que ofrece el albergue son totalmente gratuitos, no se pide

incluso cuota de cooperacion.

Imagen 23. Albergue del H. Ayuntamiento de
Morelia. Gertrudis Bocanegra. Fuente:
http://www.mimorelia.com/noticias/michoaca
n/tendran-albergue-gratuito-los-familiares-de-
pacientes-del-hospital-infantil-
/83275Consulta: Marzo 2014.

Imagen 24.”Albergue”. Albergue del H.
Ayuntamiento de Morelia.. Créditos de
imagen: MiMorelia.com. Fuente
http://www.mimorelia.com/noticias/morelia/re
ubican-a-familiares-de-pacientes-del-
hospital-infantil/83134. Consulta Marzo 2014.

Alberque San Vicente.

Cuenta con dos establecimientos, el primero esta ubicado en la calle Colcheros de
Parangaricutiro No.37 en la colonia Vasco de Quiréga. El segundo se localiza sobre
la calle Isidro Huarte No. 360 colonia Centro, ambos en la ciudad de Morelia
Michoacdn. Ambos pertenecen a la asociacion civii nombrada Voluntarias

Vicentinas Vallisoletanas.
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Los servicios que ofrecen son desayuno, comida, dispensario médico, bazar de
ropa, hospedaje, area de lockers, regaderas, area de lavado, secado, oratorio,
asesoria juridica y derechos humanos, todo a través del voluntariado y obtienen un
beneficio por cuota de recuperacion solo para los familiares internos en el Hospital

Infantil de Morelia.

Para poder hacer uso de las instalaciones, se debe presentar la ficha del Hospital y
pagar la cuota de cooperacion la cual es de $20.00 pesos para adultos y
$15.00pesos para nifios. Una vez que se paga dicha cuota, se les otorgan una
cobija, 2 sdbanas y 1 funda; las habitaciones de hombres estan separadas de las

de mujeres. La cocina esta a la disposicién de los usuarios para que puedan cocinar

y cierra hasta las 9:00pm.

Imagen 25."Recamara de Mujeres”. Albergue
San Vicente Morelia. Créditos de imagen:
Montserrat Salgado Calder6n. Fecha de
captura: diciembre 2014.

Imagen 26.”Oratorio”. Albergue San Vicente
Morelia. Créditos de imagen: Montserrat
Salgado Calderon. Fecha de captura:
diciembre 2014.

Imagen 27.”"Recamara de hombres”.
Albergue San Vicente Morelia. Créditos de
imagen: Montserrat Salgado Calderon.
Fecha de captura: diciembre 2014.
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Imagen 28.”Area de lavado”. Albergue San
Vicente Morelia. Créditos de imagen:
Montserrat Salgado Calder6n. Fecha de
captura: diciembre 2014.

Imagen 29.”Area de secado”. Albergue San
Vicente Morelia. Créditos de imagen:
Montserrat Salgado Calderén. Fecha de
captura: diciembre 2014.

Imagen 30.”Bafios y Regaderas”. Albergue
San Vicente Morelia. Créditos de imagen:
Montserrat Salgado Calderén. Fecha de
captura: diciembre 2014.

Imagen 31.”Areas de Cocina”. Albergue San Vicente Morelia.
Créditos de imagen: Montserrat Salgado Calderén. Fecha de
captura: diciembre 2014.
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La casa del alberque “Maria Salud”

Institucion privada ubicada en calle Soto Saldafia No.50 colonia Centro. Los
servicios que ofrece son hospedaje y ayuda a enfermos sin recursos econémicos
que vienen del interior del estado de Michoacan a atenderse en el Hospital de
Oncologia de la ciudad de Morelia, para que durante el proceso de su tratamiento
tengan una mejor calidad de vida, ademas ofrece ayuda a los familiares y enfermos

de los nosocomios.

Ofrece servicios de hospedaje, traslado al y del hospital oncoldgico del sector salud,
sala de enfermos terminales, tres comidas diarias y complementos alimenticios a
enfermos que lo requieran, terapias ocupacionales, actividades recreativas,
espirituales, apoyo psicoldgico y tanatologica, apoyo econdmico en tratamientos

médicos, gastos funerarios y traslado de enfermos terminales.

Imagen 32."Literas para recamaras de
mujeres”. Albergue Maria de la Salud
Morelia. Fuente:
http://alberguemariasalud.com/index.php?me
nu=beneficiados Consultado: diciembre
2014.

Imagen 33.”"Recamara para hombres”.
Albergue Maria de la Salud Morelia. Fuente:
http://alberguemariasalud.com/index.php?me

nu=beneficiados Consultado: diciembre

2014.
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Imagen 34.”Oratorio”. Albergue Maria de la
Salud Morelia. Fuente:
http://alberguemariasalud.com/index.php?me
nu=beneficiados Consultado: diciembre
2014.

Imagen 35.”Clases recreativas”. Albergue
Maria de la Salud Morelia. Fuente:
http://alberguemariasalud.com/index.php?me
nu=beneficiados Consultado: diciembre
2014.

Fundacion Hogar Emaus

Es una fundacion humanitaria, sin fines de lucro, que sostiene el compromiso de
ofrecer hospedaje, alimentacion y acompafiamiento emocional a los familiares de

los enfermos hospitalizados.

Sus puertas fueron abiertas el 30 de abril de 2013, y desde entonces se ha
hospedado a mas de 10, 000 personas, provenientes principalmente de los
municipios de Ciudad Hidalgo, Apatzingan, Zamora, Lazaro Cardenas y Zitacuaro.

El proyecto se ha ido consolidando gracias al apoyo del patronato, del voluntariado,
de los empleados, de distintas instituciones de gobierno y empresas que han creido

en este proyecto.

Hasta el momento, la asociacién cuenta con tres albergues y una casa operativa:
1. Casa operativa Isidro Huarte #576 Centro, Morelia.
2. Albergue femenil: Ortega y Montafiez esquina Isidro Huarte, Morelia.
3. Albergue mixto: Sanchez de Tagle no. 622, Centro, Morelia.
4. Albergue Atapaneo Juarez s/n, Centro, Atapaneo.

=
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Los albergues de esta asociacion cobran $20 como cuota de recuperacion. A los
huéspedes se les otorga desayuno, comida y cena, agua caliente y su cama. Esta
cuota depende de los resultados que arroje un estudio socioeconémico llevado a

cabo al efecto. En funcién de esto ultimo puede concederse un descuento.

Actualmente los espacios con los que cuenta Emaus son muy limitados, ya que su
capacidad para 130 personas. Sin embargo, se disponen a comenzar la
construccion de un gran albergue en Ciudad Salud, con capacidad cercana a mil

camas; el objetivo es contar con el mejor albergue del pais.

Con vistas a estos antecedentes puede proponerse un programa arquitectonico que

resulte adecuado para el proyecto que a continuacion se describe.

El gobierno del estado cre6 y dispuso un albergue conocido como “Casa de
Asistencia de Atencion Ciudadana” a cargo del Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), ubicado en la calle Sanchez de Tagle No0.620 en la colonia Centro. Los
servicios que brinda son hospedaje, regaderas, comedor, jardin, sala de juegos para
nifios, capilla, oficinas y sala de usos multiples; éste establecimiento es 100%

gratuito.

Imagen 36.”"Recamaras mujeres”. Fundacion
Hogar Emaus Morelia. Fuente:
http://altorre.com/visita-a-la-casa-hogar-
emaus/.Consultado: diciembre 2014.
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Imagen 37. Fundacion Hogar Emaus Morelia.
Fuente: http://altorre.com/visita-a-la-casa-
hogar-emaus/.Consultado: diciembre 2014.

Imagen 38. “Acceso de ropa a oficinas”Fundacién Hogar
Emaus Morelia.
Fuentehttp://www.nuestravision.com.mx/index.php/compo
nent/videoflow/play/7504-hogar-emaus-un-refugio-
temporal-en-morelia-para-familiares-de-
hospitalizados.Consultado: diciembre 2014.

Imagen 39. “Cocina del Albergue”Fundacién Hogar
Emadus Morelia. Fuente:
http://www.nuestravision.com.mx/index.php/component/
videoflow/play/7504-hogar-emaus-un-refugio-temporal-
en-morelia-para-familiares-de-
hospitalizadosConsultado: diciembre 2014.

Imagen 40. “Comedor del Albergue”Fundacion
Hogar Emaus Morelia. Fuente:
http://www.nuestravision.com.mx/index.php/compon
ent/videoflow/play/7504-hogar-emaus-un-refugio-
temporal-en-morelia-para-familiares-de-
hosbitalizadosConsultado: diciembre 2014.
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Imagen 41. “Sala de juegos del Albergue”Fundacién Hogar
Emaus Morelia. Fuente:
http://www.nuestravision.com.mx/index.php/component/vide
oflow/play/7504-hogar-emaus-un-refugio-temporal-en-
morelia-para-familiares-de-hospitalizadosConsultado:
diciembre 2014.

Imagen 42. “Capilla del Albergue”’Fundacion Hogar Emaus
Morelia. Fuente:
http://www.nuestravision.com.mx/index.php/component/vide
oflow/play/7504-hogar-emaus-un-refugio-temporal-en-
morelia-para-familiares-de-hospitalizadosConsultado:
diciembre 2014.

ANALISIS DE CASOS ANALOGOS.

De acuerdo a la investigacion realizada de los casos analogos, logramos conocer
cudles son los servicios que otorga cada uno, ademas gracias a ésta investigacion,
nos hemos dado cuenta de cudles son los espacios que conforman los distintos

albergues tanto a nivel internacional como a nivel local.

Esto nos dara una pauta para poder establecer un programa arquitectonico de

acuerdo a las necesidades que demanda nuestro usuario.

Por otro lado, es importante mencionar, que éste analisis nos da una pauta para

conocer cual es la capacidad que podemos establecer en nuestro proyecto y nos

permite conocer qué necesidades debemos cubrir, tanto espaciales, circulaciones,

instalaciones hasta servicios, incluso hacer una comparativa en cuanto a los

servicios que otorga cada uno y queé es lo que mas conviene en nuestro caso.
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En la siguiente tabla, se muestra una comparativa de los programas arquitecténicos

a los que responde cada albergue que hemos analizado.

ESPACIO Albergue Albergue Albergue Vicen- | Albergue Albergue Alber- Hogar
Chile Nuevo de tinas Ayunta- San gue Emaus
Lebn Guanajuat miento de Vicente Maria
o] Morelia de la
Salud
Oficinas X X X X X X X X
Recamara X X X X X X X X
s
Bafios X X X X X X X X
Regadera X X X X X X X X
s
Cocina X X X X X X X X
Comedor X X X X X X X X
Sala de X X X X X X X X
Estar
Lavanderi X X X X X X X
a
Oratorio X X X X X X
Bazar de X X X X
ropa
Lockers X X X X
Dispensa- X X X
rio Médico
Ludoteca X
Salén X X
usos
multiples

TABLA 5.” Comparativa de programas arquitecténicos de casos analogos.”. Créditos de elaboracion:
Luna Goémez Surisadday Elizabeth.
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El andlisis elaborado, nos permite conocer cuales son los servicios que ofrecen en
diferentes Albergues, esto con el fin de establecer cuédles son las necesidades que
deben cubrirse en el proyecto del Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

El proyecto del Albergue para el Hospital Infantil, busca satisfacer todas las
necesidades de los usuarios, ademas permitirles una estancia reconfortante ante la
situacién tan dificil por la que atraviesa los familiares al tener a un miembro de la

familia hospitalizado.

El albergue se elaborara para 64 usuarios, los cuales seran los que haran uso de
las instalaciones en un periodo de tiempo determinado. Sin embargo no hay que
dejar de lado, que parte de nuestros usuarios seran las personas que trabajen
dentro de las instalaciones, desde la administracién, hasta los encargados de

mantenimiento.

Es importante sefialar que a pesar de que ninguno de los casos analogos
previamente sefialados no cuentan con un establecimiento que satisfaga las
necesidades al 100% debido a que son adecuaciones de espacios ya existentes,
que en su mayoria, son casas viejas. Esto tiene relevancia debido a que debemos
crear espacios que no solo satisfagan las necesidades en lo que respecta al aspecto
funcional, sino que ademas es importante indagar en el aspecto psicolégico,

aplicando teoria del color, dimensiones, interiorismo y paisaje exterior.

Como se observo en la tabla 5, los albergues mas completos son “Hogar Emaus” y
“‘Albergue Maria de la Salud”, esto debido a que son los que proveen mayores
servicios. En base a éste analisis, podremos acercarnos a lo que sera nuestro
programa arquitectonico y lo que podremos retomar de cada uno de los casos

analogos.
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SUSTENTABILIDAD ECONOMICA DEL PROYECTO.
El Albergue para el Hospital Infantil de Morelia, es un proyecto que esta destinado
para brindar apoyo a personas de escasos recursos y sin fines de lucros.

En entrevista con la Direccion de Obras Publicas del H. Ayuntamiento de Morelia,
sostuvo ser el promotor de éste proyecto que se propone como solucién a la
necesidad de alojo y alimentacién a los familiares del Hospital Infantil de Morelia.

Aunado a esto, en el afio 2013, la Secretaria de Salud federal destino la cantidad
$1000 millones de pesos para el Estado de Michoacéan en el sector salud, los cuales
seran invertidos en el sexenio 2012-2018 en clinicas, hospitales y albergues
comunitarios®.. Un total de $350 millones de pesos fue destinado en el afio 2013
para las nuevas instalaciones tanto del Hospital Infantil de Morelia como para el
Hospital Civil en Ciudad Salud®2. Para el 2014 el incremento del presupuesto se
tradujo en un 6.07% y en el 2015 aumentd el porcentaje en un incremento real de
0.1% respecto del afio 2014.33

En Morelia Michoacén, la principal actividad econémica de Morelia son los servicios,
entre los que destacan los financieros, inmobiliarios y turisticos, seguidos por la
industria de construccién, la industria manufacturera y en dltimo término las

actividades del sector primario.

La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del INEGI arroja los
siguientes valores absolutos de poblacion ocupada, subocupada y desocupada

mayor de 14 afos para los trimestres de los afios 2011 y 2012:

31 Instituto Mexicano del Seguro Social, Recuperado de:
http://www.imss.gob.mx /sites/all /statics /pdf /informes /20132014 /15_Cap11.pdf. Consultado: Marzo
2014

32 “A infraestructura hospitalaria, mil mdp”. La Voz de Michoacdn, México. Septiembre 5 de 201 3. Ao LXVI,
No. 21.798. Pagina 12A'Y 13°.

33 SinEmbargo.“El presupuesto le quita mds dinero a la Salud”.Daniela Barragén. Julio 2015. Recuperado de:
http://www.sinembargo.mx/22-07-2015/1413472. Consultado Julio 2015.
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e Sector Primario (agricultura, ganaderia, caza y pesca): 6,64%.
e Sector Secundario:(industria manufacturera, construccion, electricidad):25,91%.

« Sector Terciario (comercio, turismo y servicios): 63,67%.3*

Estos datos, nos permiten conocer la situacion que nuestra gente de Morelia vive y
nos permite darnos un acercamiento a su situacion econémica. Es por ello, que la
solucién que proponemos ante citada situacion es un espacio que aloje a los
familiares que no cuentan con suficientes recursos y podran recibir y hacer uso de
los servicios del proyecto de forma gratuita, esto siempre y cuando el estudio
socioeconémico que se les realizar4d por parte de Trabajo Social del mismo
albergue, arroje las cifras que demuestren que no pueden pagar una cuota de

cooperacion.

Los datos previamente sefialados en base a la investigacion realizada, atendiendo
a al objetivo central y los estatutos planteados por el promotor del proyecto, se
establecen parametros en el tipo de construccién que se aplicaran en el proyecto,
enfocados tanto en el usuario como en el promotor y sin dejar de lado las

necesidades que se deben cubrir, hospedaje, alimentacion, higiene y descanso.

El albergue para el Hospital Infantil, busca gestionarse por parte de la Secretaria
de Salud Federal, a través del presupuesto otorgado en el 2013. Los gastos de
operacion seran solventados por parte del Gobierno Municipal de Morelia. Por lo
tanto, el Albergue sera un proyecto de caracter publico, sin embargo, para poder ser
un proyecto sustentable a largo plazo, se cobrard una cuota minima que sera
analizada por parte de Trabajo Social y dependiendo del resultado que arroje el

estudio socioeconémico.

34 INEGI; "Michoacéan: Resultados definitivos del Conteo de Poblacién y Vivienda (2010)".
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PRIMER PROPUESTA DE PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo al andlisis realizado con los casos andlogos, los parametros del
promotor, el analisis de la sustentabilidad del proyecto, se manifiesta a continuacion
la primera propuesta del programa arquitectonico que tendra el albergue para su

optimo desarrollo y la solucion de las necesidades que se demandan.

Area Administrativa

1- Vestibulo

2- Informes/Control

3- Sala de espera

4- Direccion

5- Secretaria

6- Contabilidad

7- Sala de Juntas

8- Oficina de Trabajo Social
9- Consultorio

10-Oficina de Administracion
11-Dispensario Médico
12-Administracion
13-Sanitarios

14-Isla de Café

Area Privada.

1- Dormitorios hombres
2- Dormitorios mujeres
3- Sanitarios hombres
4- Sanitarios mujeres
5- Regaderas hombres
@ )i
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6- Regaderas mujeres

7- Sanitario familiar
Area Publica

1- Vestibulo

2- Sala de Estar
3- Control

4- Saldn de usos multiples
5- Oratorio

6- Terraza

7- Sala de juegos
8- Comedor

9- Ludoteca
10-Area de juegos
11-Plaza
12-Jardines

Area de servicios.

1- Cocina

2- Area de almacén

3- Area de refrigeracion
4- Sanitarios

5- Vestidores

6- Roperia

7- Bodega de servicio

8- Estacionamiento

9- Acceso de Servicios

10-Cuarto de maquinas
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CONCLUSIONES

El conocimiento de estos datos y cifras, nos sirve para darnos cuenta de la
importancia que tanto el gobierno como la sociedad deben de dar a este tema. Debe
recordarse que el ser humano es realmente fragil, y que es necesario un espacio en
donde se puedan alojar estos individuos en caso de enfermedad de alguno de los
miembros de la familia, y de que deban trasladarse desde sus hogares a centros de

salud alrededor de los cuales tendrian que permanecer varios dias.

Asi mismo, nos damos cuenta también que con base en los problemas de la
sociedad mexicana, el gobierno ya ha empezado a dar pasos importantes para
brindar este apoyo y proteccién creando establecimientos provisionales, asi como
instituciones que estén encargadas de coordinar, capacitar y apoyar a la poblacion

ante una situacion de ésta indole.

Sin embargo, tales establecimientos, como se menciond anteriormente, han sido
solamente provisionales: no cuentan con instalaciones propias y mucho menos
adecuadas para brindar el servicio apropiado. En vista de esto, los familiares de los
pacientes del Hospital Infantil de Morelia se ven obligados a cambiar su ubicacién o
a invadir el entorno del nosocomio y el area recreativa, creando contaminacién

visual, auditiva y problemas de insalubridad en el area.

Con base en todo esto se considera necesario y se propone la creacion de las
instalaciones adecuadas para el desarrollo de la proteccion y apoyo a los familiares
del Hospital Infantil. Los casos analogos estudiados fueron un marco referencial
para conocer qué se puede rescatar de cada uno de ellos y que podemos agregar

para solucionar la problematica suscitada.
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MARCO
FISICO-GEOGRAFICO
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Los datos presentados a continuacion hacen referencia a la localizacion geografica

INTRODUCCION

de la ciudad de Morelia, Michoacan. En este capitulo se presentan los aspectos
fisicos de la localidad, asi como datos climatoldgicos, hidrograficos, orogréficos,
entre otros elementos geograficos que influyen en el desarrollo del proyecto del

Albergue.

La investigacion que se muestra en las siguientes paginas impacta de forma directa
e indirectamente en el disefio de nuestro proyecto, para ello, se analizara cada uno
de los aspectos fisico-geogréafico del lugar donde se desplantara la obra y la manera

en que éste impacta sobre el edifico.

De igual manera, dentro de éste capitulo se hara un analisis que nos permita
generar los inicios del disefio del proyecto, siendo estos datos pardmetros que
marquen diferentes tipos de usos de instalaciones, acabados, y elementos. Todo
con la intencién de crear un complejo arquitecténico confortable y Gtil que satisfaga

las necesidades demandantes.
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LOCALIZACION A NIVEL DEL ESTADO Y DE LA CIUDAD

El estado de Michoacan se ubica en el Centro-Oeste del territorio mexicano, su
extension de 59,864km?, representa el 3% de la superficie total del pais. Cuenta con
213km de litorales y 78,000 km2 de aguas maritimas.

Limita al Norte con los estados de Guanajuato y Querétaro, al Este con el estado de
México, al Sur con Guerrero al Suroeste con el Océano Pacifico y el Noroeste con
Colima y Jalisco. Se encuentra ubicado entre las coordenadas 17° 55'y 20° 24' de
latitud Norte, y las coordenadas 100° 04'y 103° 44' de longitud Oeste.

Ocupa el lugar nimero 16 en extension entre las 32 entidades federativas de
México. Su capital es Morelia. Esta ciudad est situada en el valle de Guayangareo,
formado por un repliegue del Eje Neovolcanico Transversal, en la region Norte del
estado, en el centro-occidente del pais. EI municipio de Morelia ocupa una extension
de 1.199km2, representando el 2.03% de la superficie del estado. Su elevacion

sobre el nivel del mar es de 1,950metros.

El Morelia es un valle, pues se encuentra rodeado de lomas y colinas entre las que
destacan al Este el cerro del Punhuato, al Oeste el pico del Quinceo, al Sur las
lomas de Santa Maria y el pico de El Aguila. Morelia colinda en la parte Norte con
los municipios de Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al Este con Charo y Tzitzio;
al Sur con Villa Madero y Acuitzio; finalmente, al Oeste con Lagunillas, Coeneo,

Tzintzuntzan y Quiroga.

MEXICO

o

MICHOACAN Imagen 43. “Ubicacion de Morelia”. Fuente:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/
EMM16michoacan/municipios/16053a.html:

ﬂ- Consultado: diciembre 2013.

MUNICNIO DE AMORELLA
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SELECCION DE TERRENO (ANALISIS)

Para poder establecer el lugar donde se desplantaria la obra, se acudi6 a las oficinas
de Patrimonio Municipal de Morelia, en donde en una entrevista con el encargado
del departamento se expuso la necesidad del Albergue para el Hospital Infantil y
con la ayuda de la carta de Factibilidad expedida por el H. Ayuntamiento de Morelia,

se nos fue otorgado 3 posibles terrenos para desplantar la obra en cuestion.

Para poder seleccionar el terreno, se hizo un andlisis con los convenientes e
inconvenientes que cada uno de ellos presentaba. A continuacion, se muestra cada

uno de los terrenos y sus cuadros comparativos.

r i
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¢

Imagen 44. “Ubicacion de terreno”.
Crédito de Imagen: Luna Gémez
Surisadday E.: Elaborado: diciembre
2013.
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TERRENO 1 2 3
Tenencia de la Patrimonial Patrimonial Patrimonial
tierra

Uso Actual del Urbano Urbano Pastizal
suelo

Desarrollo Area vacante Area vacante Area vacante
Urbano urbana urbana urbana
Equipamiento Si cuenta Si cuenta Si cuenta
Urbano

Infraestructura Si cuenta Si cuenta Si cuenta
Problemética Baja Baja Media
Urbana

Normas de la Cumple Cumple Cumple
SEDUE Regularmente Regularmente Regularmente
Reglamento de Cumple Cumple Cumple
Construccion Regularmente Regularmente Regularmente

TABLA 6.” Comparativa de terrenos.”. Créditos de elaboracion: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.

CONVENIENCIAS E INCONVENIENTES DE LOS POSIBLES TERRENOS.

Terreno 1. Ubicado en Boulevard
Bosques de Eucaliptos, a unos cuantos
metros de Ciudad Salud Tres Marias. Se
localiza también, a un costado del
= N TN fraccionamiento “Residencial Bosques” y
| gueda a pocos minutos de la carretera
federal.
Conveniencias:
1.- El terreno cuenta con una superficie
' apta para el proyecto.
2.- Tiene facil acceso frente a la carretera

Al V7

Federal, y hay transportes publicos que

Imagen 45. “Ubicacién de terreno 1”. Crédito de
Iméagen: Luna Gémez Surisadday E.: Elaborado:
diciembre 2013.
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3.- Estéa cerca de centros comerciales, de salud y educacion.

4.- Estd muy cerca del Hospital Infantil, nuestra fuente de servicios.

5.- Cuenta con todo el equipamiento urbano y con infraestructura.
Inconvenientes:

1.- Cuenta con una topografia muy accidentada.

2.- Se encuentra rodeado por zonas habitacionales de alto nivel socio-econdmico.
3.- Poco transporte publico, inaccesibilidad para el usuario en cuestion.

; Terreno 2. Ubicado sobre la
P carretera federal, a un lado de
Ciudad Salud Tres Marias. Al

otro lado ubicamos el centro

comercial Bosques.

20NA COMERCIAL

Imagen 46. “Ubicacion de terreno 2”. Crédito de
Imégen: Luna Gémez Surisadday E.: Elaborado :
diciembre 2013.

Conveniencias:

1.- El terreno cuenta con una superficie apta para el proyecto.

2.- Tiene facil acceso frente a la carretera federal, y hay transportes publicos que
pasan cerca del predio.

3.- Estéa cerca de centros comerciales, de salud y educacion.

4.- Esta muy cerca del Hospital Infantil, nuestra fuente de servicios.

5.- Cuenta con todo el equipamiento urbano y con infraestructura.

6.- Queda muy cerca de la zona comercial

Inconvenientes:

1.- Se encuentra rodeado por zonas habitacionales de un buen nivel socio-
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2.- Tiene area destinada para el posible crecimiento de la zona comercial

3.- Presentaria el inconveniente de acceso por la cercania a la carretera federal.

Hﬁ?’s"m:-rA%a'pane{) ;’/ Terreno 3. Ubicado

sobre la via férrea, cerca

de la localidad de La
Aldea (Cointzio).

Conveniencias:

1.- El terreno cuenta con
una superficie apta para
Imagen 47. “Ubicacion de terreno 3”. Crédito de Imagen: Luna Gémez el proyecto.

Surisadday E.: Elaborado : diciembre 2013. ; ]
2.- Mas cercano a Morelia

3.- Cuenta con todo el equipamiento urbano y con infraestructura.

4.- Tiene buena topografia.

Inconvenientes:

1.- Se encuentra rodeado por zonas habitacionales de bajo nivel econémico
2.- Estd muy alejado de Ciudad Salud

3.- No tiene mucha accesibilidad

4.- Es un terreno destinado a otro posible albergue, el de “Caritas”.

TERRENO PROPUESTO

Se selecciona el terreno numero 1, ubicado en Boulevard Bosques de Eucaliptos a
unos cuantos metros de Ciudad Salud Tres Marias. Se localiza también a un
costado del fraccionamiento “Residencial Bosques” y queda a pocos minutos de la
carretera Federal. Tiene un area de 7395.74m?. Se selecciona porque es el que
satisface en mayor porcentaje las necesidades y caracteristicas que demanda el
proyecto.

@ )i

[——— focullod de
SSERA M arquitechuro




ALBERGUE PARA EL HOSPITAL INFANTIL DE MORELIA”EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS”. <
MORELIA, MICHOACAN LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

El Albergue para el Hospital Infantil se disefid para estar cerca a Ciudad Salud, un
proyecto promovido por Gobierno Federal, Gobierno del Estado de Michoacan y
Gobierno Municipal de Morelia.

El predio donde se desplantara el proyecto se encuentra cerca de las instalaciones
de Ciudad Salud, el cual esta ubicado al suroeste del ejido de Atapaneo.

IMSS ’
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Imagen 48. “Ubicacion de terreno
seleccionado”. Crédito de Iméagen: Luna
Gomez Surisadday E.: Elaborado :
diciembre 2013.
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Imagen 50. “PLANO TOPOGRAFICO”.
Crédito de Imagen: Luna Gémez
Surisadday E.: Elaborado : diciembre
2013.
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CORTE TOPOGRAFICO

SUPERFICIE TOTAL: 7,395.7452 M?
PENDIENTE 11.1%
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Imagen 51. “Ubicaion de Terreno”. Crédito de
Imégen: Luna Gémez Surisadday E.:, en
colaboracion con Google EARTH.. Elaborado:
diciembre 2013.

Imagen 52. “Terreno vista a norte”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

an

-t
-

Imagen 53. “Terreno vista a sur”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

Imagen 54. “Terreno vista a oeste”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.
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ALBERGUE PARA EL HOSPITAL INFANTIL DE MORELIA”EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS".
MORELIA, MICHOACAN

LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Imagen 55. “Terreno vista a noroeste”. Crédito
de Iméagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

Imagen 56. “Terreno vista a noreste”. Crédito
de Imégen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

Imagen 57. “Terreno pendiente”. Crédito de
Imégen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.
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HIDROGRAFIA.

El municipio de Morelia se encuentra en la region hidrografica namero 12, conocida
como Lerma-Santiago, particularmente en el Distrito de Riego Morelia-Querétaro.
Forma parte de la cuenca del lago de Cuitzeo.

Sus principales rios son el Grande y el Chiquito. El rio Grande tiene su origen en el
municipio de Patzcuaro y tiene un trayecto de 26 km por el municipio de Morelia y
desemboca en el Lago de Cuitzeo. Los principales escurrimientos que alimentan a

este rio son el arroyo de Lagunillas, los arroyos de Tirio y la barranca de San Pedro.

El Rio Chiquito, posee 25 km de longitud y es el principal afluente del rio Grande y
se origina en los montes de la Lobera y la Lechuguilla, y se une posteriormente con

los arroyos la Cuadrilla, Agua Escondida, el Salitre, el Peral, Bello, y el Carindapaz.

En cuanto a los cuerpos de agua en el municipio, se localiza la presa de Umécuaro,
la Loma Caliente y la presa de Cointzio, cuya capacidad es de 79.2 millones de

metros cubicos.

Otro  recurso importante de
abastecimiento de agua en el
municipio de Morelia son los
manantiales, en especial, por su
aprovechamiento, el manantial de la
Mintzita, el cual es una fuente

importante de agua potable para la

poblacion de la ciudad; ademas

1. Rio Chiquito

tiene fines de uso industrial.

Otro elemento hidrogréfico Imagen 58. “Rios de Morelia”. Fuente: Tesis: Magdaleno
. . Castillo, Rafael. Centro Estatal de Prevencién de Desastres.
importante, son los manantiales de Consultado: diciembre 2013.

aguas termales aprovechados para
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LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

balnearios. Algunos de ellos son Cointzio, El Ejido, EI Edén y Las Garzas.

En nuestro terreno, tenemos un pequefio rio a 500mts. Actualmente ya se cuenta
con sistema de drenaje, los cuales desembocan en éste rio. En ésta area, se cuenta
con cinco p0ozos y tres plantas de tratamiento.
Lo que de momento se estd usando es una serie de canaletas que desembocan en

este rio, el cual desemboca en el Rio Grande. 3°

Imagen 59. “Ubicaion de Rio”. Crédito de
Imégen: Luna Gémez Surisadday E.:, en
colaboracion con Google EARTH.. Elaborado:
diciembre 2013.

»4__ 2
|
Imagen 60. “Canaletas”. Crédito de Imagen: Al \ }\
Luna Gémez Surisadday E. Fecha de captura ‘
diciembre 2013.
» ..'7 i L

Imagen 61. “Rio cercano al predio”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E. Fecha de
captura diciembre 2013.

35 Concepto e infraestructura de Tres Marias. Recuérado de: http://tresmarias.com.mx /concepto.php.
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Dentro del municipio se encuentran tres sistemas montafiosos: por el lado este, se

OROGRAFIA

localizan una serie de montafias que forman la sierra de Otzumatlan, la cual va de
norte a suroeste, destacando el cerro de El Zacatén, el cerro Zurumutal, el cerro
Pefia Blanca y el Punhuato, que marca el limite oriental de la ciudad de Morelia, de

igual manera, el cerro Azul y el cerro Verde un poco mas hacia el sureste.

En cuanto a la fisiografia®® de Morelia, ella se presenta de la siguiente manera; por
el poniente sobresalen el pico de Quinceo, el cerro Peldn y el cerro del Aguila con

mayor orientacion hacia el suroeste.

Por el sur el parteguas que delimita la zona presenta una direccion de poniente a
oriente y los accidentes orograficos corresponden al alineamiento de los cerros
Cuanajo y San Andrés, los cuales presentan remates conicos que sirve de limitantes
a los valles de Lagunillas y Acuitzio. Dentro de este sector se localiza el cerro Verde,
el cerro de Cuirimeo y el cerro de La Nieve, ubicados en el extremo suroccidental.
El limite norte esté establecido mediante una serie de montafias bajas como el cerro
La Placita en el norte del Valle de Tarimbaro, y los Valles de Queréndaro y Alvaro

Obregon.

e Sierra (S): 53,57 % de la superficie municipal.

o Sierra con lomerios (SL): 15,71 % de la superficie municipal.

o Meseta con lomerios (ML): 11,58 % de la superficie municipal.
e Lomerios (L): 3,05 % de la superficie municipal.

« Valle con lomerios (VL): 2,46 % de la superficie municipal.

e Llanura con lomerios (VL): 4,93 % de la superficie municipal.

e Llanura (V): 13,63 % de la superficie municipal.

36 Fisiografia: Descripcién de rasgos fisicos de la superficie terrestre y los fenédmenos que en ella se presentan.
htfp://www.esfrucplctn.com.ctr/produccionesEenfrego.asp?idenfregaZ 1&2
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El predio se encuentra en una zona eficiente, tiene una pendiente del 5%, lo cual no

genera ningun impacto negativo para desplantar nuestro proyecto.

Colinda al Norte con lo que seran las nuevas instalaciones del Hospital Infantil de
Morelia, al Sur no colinda con ningun edifico, se localiza un &rea libre y a 500mts
del terreno se localiza un pequefio rio; al Este colinda con el fraccionamiento
Bosques Tres Marias y una subestacion de Comisién Federal de Electricidad; al

Oeste colinda con la carretera Federal no. 126.

TIPO DE SUELO

El suelo que el predio posee es tipo C, son duros e impermeables, por lo cual son
secos y no permiten el crecimiento de vegetales. Son Utiles para la productibilidad
y son muy resistentes a la compresion, y en caso de no presentar fisuras son los
mas adecuados para la cimentacion y edificacion. El tipo de suelo que presenta
nuestro predio nos es de gran ayuda, ya que éste es el suelo que mejor ayuda a la

cimentacion.

El suelo tipo C se forma mediante el enfriamiento fundido que se encuentra bajo el
manto de la tierra y las rocas mas blandas que forman las superficies del suelo. En

general, esas rocas son excelentes para la construccion.

Imagen 62. “Suelo del terreno”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E. Fecha de
captura diciembre 2013.

A continuacion se muestran unas tablas que fueron obtenidas del Laboratorio de
Ingenieria Civil de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, en

donde muestran las caracteristicas del suelo de nuestro predio.
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LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

PARAMETROS DE RESISTENCIA DEL SUELO.

Modulo
e
Sopden | MAY |Esamgto | Do | & | Espesar |y fxemh o o qu " 5| T
Vet | Hadd i
o | g | Mo |w l(empl fen [Oarh| Ma | Ma | Gkwew® | (gendd | Govens) | egom) | |oesuels
BCA-l | NE 1 |ooo|zen| 230 | 1S1E| 400 | R0 R 175200 DR a2 (1| =

* Pommetros eslimidos con base a L consistencia nanmal del speto.

Zapatas Coglinuas

Zapatas Assladas

Di Q s, (E0) G s (10

1.2 5.39 + 052 B 1025 + 042 B
150 g.a2 + 05 B 10,30 + 042 B
208 0,79 + 052 B 1168 + 042 B
.50 1054 + 05 B 12.55 + 042 B
3.00 11.54 + 052 B 1342 + 042 B
3.5 1241 + 05 B 1430 + 042 B
4.00 1328 + 031 B 1517 + 042 B

CAPACIDAD DE CARGA PARA LOSA DE CIMENTACION, DESPLANTADA EN

UNA PLATAFORMA.

Considerando un angulo de friccion interna ¢= 21° (realizando un promedio pesado

para ¢ , ¢ y ym, para las diferentes capas que influye la superficie de falla por

capacidad de carga), c=0.24 kg/cm?, profundidad de desplante Df = 0.0 m, peso

volumétrico y m=1.619 tn/m3, factor de seguridad FS=3, y aplicando la teoria de

Terzaghi, se obtienen las capacidades de carga admisibles (gadm) en tn/m2

siguientes:
Sondao Mddulo de
6 Extrato reancian
PCA INAF B capa [De § A [Bspesoy ym [Ba | Bp! ke Lt} o l¢=] Tipo
Vert| Hariz {kgfem?)
Na, () Nao, Uhmlf;mulfm} {m) fe/m?) Me | K ikpfemo®y ) | de suele
[Pass hidrdulical. 000 40 0.40 {1_7000.523.121200 600 | 1300 | 0.05 |33°| GP
Piataforme} N/E | Subsarante P.acbed 0.2¢ [1.650p.393.0008.00] 400 | 1200 | 0.05 Jae*]| cpaM
Fio  bechool 040 jissop.sdsodsco| 450 [ 1200 | 000 Jaee| op
1780 podese 150 |Leisp.stiegano| 200 | s00 [ o2 ise| cm
-

TRt w———
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o
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LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Se recomienda una cimentacién a base de zapatas continuas, para finalmente

colocar una plantilla y recibir la cimentacién de concreto.

a. PROFUNDIDAD DE DESPLANTE: Se recomienda una profundidad de desplante

minima de Df=1.20 m, de acuerdo al inciso VII.

b. CAPACIDAD DE CARGA ADMISIBLE. Se recomienda no sobrepasar la
capacidad de carga admisible de 8.00 tn/m2.

Para recibir los pisos o firmes, es necesario realizar el mejoramiento colocando de
preferencia la siguiente estructuracion (espesores minimos de acuerdo al instructivo
para disefio de pavimentos mediante el método del PCA, Pdértland Cement

Association).

Firme de cozcreto 10 o

Base hidraulica al 95 2 de su PVSM 20cem

Subrasante 6 caps ransicion al 95% de s 10 cm 80 cm.
PVSM
Filro bandeade 40 =
NI

Como podemos observar, la orografia que presenta nuestro terreno es Optima para
poder llevar a cabo el proyecto del Albergue para el Hospital Infantil. Las
colindancias que tenemos no son muchas debido a que es un desarrollo inmobiliario
en pleno crecimiento. Sin embargo, lo mas importante es la cercania a nuestra
fuente de usuarios, la cercania que tiene al Hospital Infantil es muy poca, lo cual
dard mayor satisfaccion y seguridad a los familiares de los pacientes internados

saber que estaran cerca para cualquier situacion que se presente.
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El clima del lugar donde se localiza el terreno, predomina el clima templado con

CLIMATOLOGIA

humedad media. Se considera templado y semihimedo sin variaciones extremosas

con lluvias en verano.

Actualmente el clima presenta un promedio de 10.3 dias con frio entre septiembre
y abril; 2.5 dias con granizadas entre octubre y agosto; 175 dias con rocio de enero
a diciembre, 53.2 dias con tormentas eléctricas de enero a diciembre, 53.2 dias
despejados, 152.3 dias seminublados y 165.8 dias nublados.

A continuacién se muestra una tabla donde se indican las temperaturas promedio
anuales de cada mes del afio, indicando temperatura maxima anual, temperatura
media anual y temperatura minima anual y de ésta forma conocer cuéles son los

casos mas extremos a lo que estara expuesto el edificio y sus usuarios.

TEMPERATURA ANUAL °C

=—&— Temperatura Mdxima Temperatura Media ==fr=—Temperatura Minima

40 33.7

» 22 | 13 200 | 299 | 201 | 201 | 29.2
27.7 ’ ’ ’ ’ ’ 27.6

30

=

S 25 o | 21312151203 | 202 | g5

< 20 17.6 17.9 17

& 149 | 159 15

o

=

w

=

MES

TABLA 7.” Temperatura Anual °C.”. Créditos de elaboracién: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.
FUENTE: http://smn.conagua.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=236&Itemid=10.
Consultado marzo 2014
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La temperatura maxima es de 33.7°C, la cual se presenta en el mes de mayo. La
temperatura media mas alta es de 21.5 °C en el mes de junio y la temperatura
minima anual se presenta en el mes de enero que alcanza hasta los 0.8°C. La

temperatura media anual es de 18.3°C.%’

Es importante sefialar que uno de los principales factores que determinara el disefio

de nuestro proyecto es la temperatura. Con los da

tos que hemos obtenido en la tabla anterior, podemos conocer cuales son las
temperaturas mas criticas y como podremos resolverlo en el disefio arquitectonico.
El clima que posee el terreno donde se desplantara el proyecto, es un clima
templado por lo tanto no tenemos mucho problema en cuanto a que nuestras
temperaturas sean extremas, sin embargo debemos buscar el confort térmico para

nuestro Albergue y sus usuarios.

Para poder obtener un confort térmico, se propone el uso de elementos
constructivos como parasoles, uso de elementos vegetales y el cruce en ventilacién,
ademas serd de gran importancia la orientacién de nuestros espacios para que
podamos tener tanto el asoleamiento adecuado para cada una como el control de

luz y ventilacién en cada éarea.

Debido a que en los meses de mayo y junio son los mas calurosos, se buscara tener
espacios de alturas significativas para evitar la acumulacion de calor; ademas se
propone introducir elementos de vegetacion en interiores para permitir mayor confort

térmico en los interiores.

Para los meses mas frios, la orientacion que se le otorgara a cada area permitira
una infiltracién de rayos solares suficientes para mantener el calor en cada local y

mantener dichos espacios calidos.

Otro de los elementos que aplicaremos en el proyecto sera el uso de tabique

extruido en muros, un material de retraso térmico que gracias a una capa de aire

37 Temperaturas y Lluvias. Resimenes Mensuales. RECUPERADO DE:
http://smn.conagua.gob.mx /index.php2option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77.
CONSULTADO: marzo 2014.
@ =
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ALBERGUE PARA EL HOSPITAL INFANTIL DE MORELIA”EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS”.
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que almacena en su interior y retrasa el paso del calor de aproximadamente entre
8y 10 horas.

PRECIPITACION PLUVIAL.

Las precipitaciones son fenbmenos que deben ser considerados en el proceso de

disefio, tanto para las bajas pluviales, las instalaciones sanitarias, etc.

En los meses de junio, julio, agosto y septiembre se presentan mas lluvias en
Morelia, siendo julio el mes mas lluvioso; en los meses de abril y octubre hay pocas

lluvias; en noviembre, diciembre, enero y febrero, las lluvias son nulas

Precipitacion Pluvial en mm3

180
160
140
120
100

MM3

MESES

= Precipitaciéon Pluvial en mm3

TABLA 8.” Precipitaciéon Pluvial en mm3”. Créditos de elaboracion: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.
FUENTE: http://smn.conagua.gob.mx/climatologia/TempsyPrecip/Mensuales/2014Prec.pdf. Consultado
Marzo 2014
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Gracias a este andlisis podemos establecer que para la elaboracion del proyecto
debemos tener en cuenta una precipitacion pluvial maxima en el mes de julio, y para
ello se propone una pendiente minima del 2% y bajadas pluviales, una por cada
100m?,

Asi mismo es importante mencionar que debido a que es un proyecto de gran
magnitud, podemos realizar una captacion de aguas pluviales para poder reutilizar
ésta agua y tener abastecimiento tanto de la cisterna de agua como de una cisterna

para aguas pluviales.

Para poder establecer el dimensionamiento de nuestra cisterna de agua pluvial es
importante tomar en cuenta los datos descritos en la tabla anterior, ya que esto nos
va a permitir establecer las medidas necesarias para almacenar el agua, asi mismo
hemos de tomar en cuenta la dimension de las azoteas que haran la captacion

pluvial.

Se llevard a cabo la realizacién de registros para la captacion de agua pluvial, esto
con el fin de que podamos almacenar cada una de las areas de las azoteas del
complejo arquitectonico y poder acarrearlas mediante este sistema de captacion

hacia una cisterna pluvial y lograr un proyecto sustentable.

VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes de la ciudad de Morelia, en el ejido de Atapaneo proceden
mayoritariamente del suroeste, y son variables en julio y agosto con intensidades
de 2,0 a 14,5 km/h

A continuacion se muestra una grafica en donde se sefialan los vientos dominantes

en cada mes del afo.
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Imagen 63. “Vientos Dominantes”.Elaboré:
Luna Gémez Surisadday E. FUENTE:
http://smn.conagua.gob.mx/index.php?option=c
om_content&view=article&id=12&Itemid=77.
Fecha de elaboracion: Marzo 2014

Para permitir una ventilacion natural 6ptima, dentro de los espacios se llevara a cabo
la ubicacion de vanos que permitan una circulacién cruzada, para que de esa
manera pueda generar una buena circulacién del aire y crear un confort térmico

optimo.
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En la imagen 57, podemos
observar como llegan los vientos
dominantes hacia nuestro
terreno. La direccion y la
velocidad de los vientos
dominantes impactan de manera
directa en el disefio del proyecto
pues debemos  considerar
elementos arquitectonicos que
permitan dar paso o impedir el
acceso de los vientos a los

distintos espacios del Albergue.

Imagen 64. “Vientos Dominantes en
terreno”.Elaboré: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado Marzo 2014.

Se colocaran elementos arquitectonicos que permita la circulacién 6ptima del aire;
los partesoles seran de gran ayuda para dirigir los vientos y que éstos puedan
infiltrarse en el inmueble y permitan una mejor circulacion de aire. Todas las
ventanas estaran orientadas de sur a norte, Io que nos va a permitir tener una
circulacién de aire cruzada para obtener un flujo de aire Optimo que evite la

acumulacion de aire caliente en el interior de los espacios.

ASOLEAMIENTO.

Al hacer el trazo de la grafica de asoleamiento para la ciudad de Morelia, ubicada
en Latitud Norte de 19° 45’, podemos calcular cuanta penetracion solar tendra lugar
en determinada fecha del afio, tomando en cuenta los factores mas importantes,

tales son los cambios de estacion: es decir, los solsticios y equinoccios.
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Como resultado del estudio de la grafica solar, obtendremos que la orientacion

ILUMINACION

preferente seré hacia el sur y oriente, por lo que se buscara dar dicha orientacién a
los espacios habituales como son oficinas, salones y dormitorios. Se dara la
orientacion sur-oeste a las areas de estar y comer, dejando la norte para la funcién
de cocinar y aseo de la persona ya que se cuenta con buena iluminacion todo el
afo, si bien con grandes pérdidas térmicas. La iluminacién cenital es la mas
uniforme pero habré que utilizar vidrios acrilicos difusores para evitar el paso directo

de la radiacion

A continuacién se muestra un analisis de las fachadas con la gréfica solar de

Morelia Michoacan.

FACHADA NORTE Y NORESTE

Los espacios que estan orientados hacia el norte y noreste tienen un porcentaje
mayor de incidencia solar en los meses de abril, mayo y junio. Las areas que estan
orientadas hacia éstos hemisferios, son areas que no necesitan mucho calor, en
nuestro caso la cocina, el comedor, los sanitarios y las salas de juegos son espacios
gue almacenan mucho calor debido a las actividades que se llevan a cabo. Por eso,
estas zonas han sido orientadas hacia el norte y noreste donde no presentan mucha

incidencia solar para evitar mayor acumulacion de calor.
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Imagen 65. “Gréfica Solar fachada norte-noreste” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado Marzo 2014.

FACHADA SUR

En la fachada sureste, se presenta mayor incidencia solar en los meses de
diciembre, enero, febrero, marzo; y en menor cantidad en los meses de abril, mayo
y junio. Esta orientacion presenta incidencia de sol méas intenso en el dia. Es por
ello, que para éstas areas se colocaron parasoles los cuales permitiran la
penetracion de los rayos solares pero no de forma directa, lo que dara paso al calor

a las areas sin que ésta sofoque la temperatura y genere falta de confort térmico.
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Imagen 66. “Grafica Solar fachada sur” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. Elaborado
Marzo 2014.

FACHADA ESTE

En la fachada este, se presenta mayor incidencia solar en los meses de febrero,
marzo y abril; y en menor cantidad en los meses de diciembre, mayo y junio. Esto
permite que los espacios puedan captar los rayos del sol por las mafianas hasta las
14:00h y en verano a las 12:00h. Esto permite que estos espacios puedan captar la
luz del sol y recibir el calor necesario para evitar frio en las areas, pero al mismo
tiempo que en las horas mas fuertes de incidencia solar, no se acumule el calor

dentro de los espacios

=
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Imagen 67. “Gréfica Solar fachada este” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. Elaborado
Marzo 2014.

FACHADA OESTE

En la fachada oeste, se presenta mayor incidencia solar en los meses de febrero,
marzo y abril; y en menor cantidad en los meses de enero y diciembre. Por lo tanto
las areas que estan orientadas hacia éste hemisferio son practicamente de servicio,
ya que la incidencia solar es bastante. Ademas, el uso de parasoles permite a las
areas que estan en contacto con dicho hemisferio, inhiban el contacto directo de los

rayos solares e impida la acumulacién de calor al interior.
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Imagen 68. “Grafica Solar fachada oeste” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. Elaborado
Marzo 2014.

FLORA Y FAUNA.

El predio donde se desplantara el Albergue, es un area que presenta una diversidad
tanto de flora como de fauna un tanto escasa. Esto debido a que la zona es
particularmente de uso agricola y el clima ayuda a éste tipo de diversidad. Dentro
del predio no contamos con &rboles de ningun tipo, solo con pastizal y algunos

matorrales.

En cuanto a fauna, los reptiles e insectos son las especies que mas abundan en la
zona. También es importante mencionar que se presentan algunas especies de

aves pero que no presentan ningun impacto negativo dentro de nuestro proyecto3.

38 CIECO-UNAM. Ayuntamiento de Morelia. Extraido de:
http://www.iztacala.unam.mx /mmrg/mega/info /info_CIECO /7 -OET_Veg,%20flora%20y%20fauna.pdf.
Consultado: Marzo 2014.
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Imagen 69. “Vegetacion terreno”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.
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Imagen 70. “Vegetacion pastizales”. Crédito de ; by Tl
Imagen: Luna Gémez Surisadday E. . ' "t {7 4 /
Elaborado: diciembre 2013.

Imagen 71. “Pastizales y arboles”. Crédito de
Imagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

Imagen 72. “Insectos en terreno”. Crédito de
Iméagen: Luna Gémez Surisadday E.
Elaborado: diciembre 2013.

Dentro de nuestro proyecto, la aplicacion de elementos vegetales sera usada con
fines ornamentales, esto con el fin de dar un confort desde visual hasta olfativo.

Ademas, como mencionamos anteriormente, dentro de la zona no existe una gran

diversidad de especies animales, sin embargo si existe un nimero importante de
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especies de insectos. Para ello, sera importante tener areas limpias, que no generen

polvo y ademas el uso de vegetacion que no sea del tipo que acumule insectos.

Las especies de plantas que colocaremos en nuestro proyecto seran aquellas que
se adapten bien a nuestro clima y a nuestro suelo. Ademas, como se mencioné
anteriormente, serén especies que permitan dar un aspecto agradable a la vista y
gue puedan incluso mejorar la estancia del usuario en el edificio, esto medio la

aplicacion de especies que generen aromas agradables.

Algunas de las especies con las que contaremos seran durazno, fresno, tabachin,
jacaranda entre otras especies de plantas que ayudaran a ornamentar el espacio
como ave de paraiso, begonia, crisantemo holandés, hortensia, kentia, lirio de paz,

palmera abanico y violeta.

CONCLUSIONES

La temperatura que se presenta en el municipio no demanda la instalacién de
sistemas artificiales de control de temperatura. Por lo tanto, el Unico medio que
utilizaremos para el confort térmico sera el uso de elementos arquitectonicos que

permitan regular el flujo de incidencia solar al edificio y sus espacios.

La precipitacion pluvial moderada, nos permite tanto el uso de techos inclinados,
como de losas de pendiente minima del 2%, una bajada de 4” por cada 100m?2.
Ademas se hara uso de sistemas de captacion de aguas pluviales para poder
reutilizar el agua y tener abastecimiento tanto del agua de la cisterna como agua

pluvial.

Mediante el andlisis de las graficas solares, es posible concluir que la orientacion
sur es la que mas ventajas presenta para los locales habitables, pues recibe el sol
en invierno, época en que mas lo requiere y no asi en verano, época en que debe

evitarse.
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La orientacion norte debe evitarse para los locales habitables, aunque es factible
orientar en esta direccion aquellos locales que menos se usan 0 que conservan
mejor el calor, como es el caso de bafios y cocinas.

La orientacion este se recomienda para los locales que se usen mas durante el dia,
pues reciben los rayos solares durante la mafiana, que es cuando se encuentran
mas frios.

La orientacion oeste es indeseable en las épocas del afio en que hace calor, pues
el sol penetra por los vanos durante la tarde y esto genera acumulacion de calor,
después de la incidencia de calor de la tarde; por esta razon en el caso de orientar
locales en esta direccion, es necesario proponer barreras que impidan el paso de la
radiacion solar en verano. Una buena opcion son los arboles de hoja perene, pues
en verano protegen del sol, mientras que en el invierno permiten la radiacion solar
al interior de los locales orientados en esta direccion.

El viento es un factor importante para lograr un microclima adecuado en el interior
del edificio; debido a que la velocidad del viento en la zona es moderada, se sugiere
proponer un sistema de ventilacion cruzada que permite que el aire refresque los
espacios, ademas el uso de elementos arquitecténicos como son parasoles que

permitan regular mediante barrera el flujo de aire y de incidencia solar.

Para el proyecto se usaran los diversos tipos de vegetacion en las areas verdes;
ademas, se hara uso de vegetacion para generar confort tanto visual, como térmico

y luminico, ayudandonos de ella para generar espacios 6ptimos y confortables.

Debido a que se espera un gran numero de usuarios, debe crearse un confort
térmico y evitar de ésta manera la acumulacion de calor y olores en los diferentes
espacios que conforman nuestro proyecto. Para ello construiremos espacios con
altura libre de 4.00mt, ademas, los muros se haran de tabique extruido que posee
retardo térmico lo que permitira evitar acumulacion de calor y generara un ambiente

Optimo para los usuarios.
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INTRODUCCION

Ciudad Tres Marias es un desarrollo inmobiliario ubicado en la ciudad
de Morelia, Michoacan, México. El desarrollo se localiza al oriente de Morelia y esta
situado en un area de valles, lomas y montafias y comprende 2.000 ha. Se separa

fisicamente de Morelia a través de una cordillera de lomas y cerros.

El Plan Maestro para el Desarrollo de Ciudad Tres Marias contempla zonas para
vivienda, aéreas de servicios como educacién, salud, comercio, entretenimiento y
zonas para oficinas y negocios. El desarrollo est4 planeado para construirse en

varias etapas.

El desarrollo cuenta con infraestructura vial, y posee los servicios basicos de
energia eléctrica, agua potable, telecomunicaciones y seguridad. En Ciudad Tres
Marias se han destinado zonas estratégicamente localizadas donde se ofreceran
servicios de salud, educacion, comercio, esparcimiento y centros de trabajo. Posee
dos accesos viales: el primero es una vialidad que parte desde la Avenida
Camelinas en la zona conocida como salida a Mil Cumbres. Otro es el nuevo acceso
gue parte también del periférico de la ciudad en la zona conocida como a Salida a
Charo; este acceso es un tramo del inicio de la Nueva Autopista que comunicara
con el Aeropuerto Internacional de Morelia, ademas de que también mediante una
desviacién comunica con el nuevo Recinto Ferial Michoacan que se ubica en esa

Zona.

En éste capitulo conoceremos cudles son los servicios que se tienen en la zona
cerca del predio donde se desplantara el proyecto, esto con el fin de establecer el
equipamiento urbano con el que se cuenta, las vialidades, transporte publico,

infraestructura y la imagen urbana con la que cuenta el entorno.
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INFRAESTRUCTURA

El espacio donde se localiza el terreno, cuenta con servicio de drenaje, el cual
satisface la demanda en un 80%. Las aguas negras se descargan en el rio Charo y

no cuentan con tratamiento para éstas.

En cuento al agua potable, del desarrollo Tres Marias de Morelia, se abastece por
medio de la red de agua potable del Organismo Operador de Agua Potable(a partir

de aqui: OOAPAS) que viene de la ciudad de Morelia.

El servicio eléctrico dentro de la zona donde se ubica el predio cubre el 100% vy el

servicio de alumbrado publico es eficiente y regular.

El predio cuenta con servicio de drenaje, alcantarillado, agua potable, electricidad,
teléfono y servicio de internet. A continuacion se sefiala un mapa en donde se

especifican las areas donde estan ubicados las redes de los citados servicios.

————————————— Linea de agua

———————————— Linea de teléfono

Imagen 60. “Infraestructura en el terreno” .Elabor6: Luna Gomez
Surisadday E. en colaboracion con Google EARTH.Elaborado
Marzo 2014.
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El lugar seleccionado para desarrollar el proyecto cuenta con acceso al

EQUIPAMIENTO URBANO

equipamiento urbano, se localiza dentro de un &rea de futuro crecimiento donde se

llevaran a cabo instalaciones y edificios que son el futuro de la ciudad.

Educacion y cultura: Instituto TecMilenio (preparatoria), Instituto Montesori (jardin
de nifios y primaria), Instituto Cumbres de Morelia (jardin de nifios, primaria,

secundaria).

Salud y Asistencia: Ciudad Salud (ISSTE, Hospital General y Hospital Infantil),
IMSS.

Comercio y abasto: A un lado de Ciudad Salud, se localiza la zona Comercial

Bosques.

Comunicaciones y transporte: Se localiza la autopista al aeropuerto internacional
“Francisco J Mujica” y la autopista México- Guadalajara, y transita una ruta del
servicio de transporte urbano cuya ruta abarca toda Ciudad Salud y el IMSS. Una

ruta mas llega hasta el recinto ferial.

Recreacion y Deportes: A pocos metros se localiza el Recinto Ferial y el campo de

Golf Tres Marias.

Administracion Publica: Cerca del terreno se encuentra el area especial de

corporativos, que incluye Cinépolis.

A continuacién se muestra un mapa en donde se ubica el terreno y el equipamiento
urbano con el que cuenta en su entorno, asi como la distancia a la que se

encuentran de nuestro predio.
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. s Ci800 Salud

Habitacional

3)

‘ Educacion(3’)

Recreacion
(10

Imagen 74. “Equipamiento Urbano” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. en colaboracion
con Google EARTH. Elaborado Marzo 2014.

VIALIDADES

El predio se ubica en una zona suburbana, el terreno colinda con varias vialidades.
Se encuentran la autopista al aeropuerto “Francisco J. Mujica” y autopista México-
Guadalajara, y también se encuentran ya trazados las nuevas avenidas y calles
principales. Colinda al noreste con la Avenida Glorieta Cinépolis, al sureste con el
Circuito Tres Marias, la principal vialidad del desarrollo urbano y al norte con el

boulevard Bosque de Araucarias.

A continuacion se muestra en el mapa donde se ubican las principales vialidades

en referencia con el terreno.
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Imagen 75. “Vialidades” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. en colaboracién con Google
EARTH.Elaborado Marzo 2014.

TRANSPORTE PUBLICO

Debido a que se reubicaron los hospitales del IMSS e ISSSTE a Ciudad Salud, fue
de suma importancia crear rutas de trasporte publico que permitieran llegar a las

instalaciones de los nosocomios.

Para ello, la Comision Coordinadora de Transporte en Michoacén (a partir de aqui;
COCOTRA) establecié 3 rutas de transporte publico para poder trasladarse de
Morelia a las instalaciones del IMSS e ISSSTE?°. Dichas rutas son las siguientes las

siguientes:

1- Modalidad Colectivo Urbano (combis) Ruta morada uno, puntos importantes:
fraccionamiento Xangari — calzada la Huerta — Ciudad Universitaria — monumento

Lazaro Cardenas — avenida Morelos Norte — calzada Madero — salida a Charo.

39 “Cinco Rutas de Transporte Publico cubren el recorrido hasta los nuevos Hospitales del ISSSTE y del
IMSS”.Comisién Coordinadora de Transporte en Michoacén. Recuperado de:
http:/ /cocotra.michoacan.gob.mx /cinco-rutas-de-transporte-publico-cubren-el-recorrido-hasta-los-nuevos-

hospitales-del-issste-y-del-imss/. Consultado: Marzo 2014. -
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Industrial (dorados), puntos importantes: plaza San Francisco — calle Vasco de

2 — Modalidad Urbano (camiones)

Quiroga — calle 20 de noviembre — calzada Madero — salida Charo.

Industrial (guinda con amarillo), puntos importantes: avenida Madero esquina
avenida Periodismo — monumento a Lazaro Cardenas — calle 20 de noviembre —
calzada Madero — salida Charo.

3 — Modalidad Suburbano (camiones)

Conurbados (pistaches), puntos importantes: calle Plan de Ayala — calzada Madero
— salida Charo.

COMIT (Atzimba), puntos importantes: terminal auxiliar norte — libramiento oriente —
salida Charo.

A pesar de que son 3 rutas las que llevan a Ciudad Salud, son 2 rutas que pasan

cerca de nuestro predio. A continuacidén se muestra un mapa de las rutas de

transporte publico que acabamos de mencionar.

Ruta Industrial

Ruta Conurbados

Imagen 76. “Trasnporte Publico” .Elaboré: Luna Gémez Surisadday E. en colaboracién con
Google EARTH.Elaborado Marzo 2014.
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El sitio donde se localiza el predio, es de uso de ganadero y agricola®. El area

USO Y TENENCIA DE SUELO.

donde esta ubicado el terreno, es de uso habitacional y de salud. El espacio donde
se desplantara el proyecto del Albergue es propiedad municipal de Morelia.

De acuerdo con la Consultoria y Gestion Urbana y Ambiental, en el plan de
zonificacion urbano y urbanizable, el area del predio esta destinada para ser Cetro

Metropolitano, lo que incluye y contempla el Albergue para el Hospital Infantil.*

La tenencia del suelo, comprende la mayor parte del territorio de Atapaneo, el cuél
es propiedad ejidal, en segundo lugar esta la propiedad comunal y en cuanto a la

pequefia propiedad de todo el territorio ocupa el tercer lugar.

El predio donde se desplantara el albergue para el Hospital Infantil se encuentra en
Ciudad Salud, lugar que como ya se menciond anteriormente es un desarrollo que
se encuentra en pleno crecimiento y que por lo tanto seguira modificandose con el
paso del tiempo, desde desarrollos inmobiliarios, hasta centros de salud, comercios,
educacién, corporativos, unidades deportivas, centros religiosos y centros

culturales, esto de acuerdo al plan maestro de desarrollo Tres Marias*2.

40 Cartas de Uso de Suelo de Morelia. Recuperado de http://conurbamx.com /home /wp-

content /uploads/2015/02/Carta-Urbana-Centro-de-Poblacion-de-Morelia_comp.pdf. Consultado Marzo
2014

41 Carta Urbana del centro de Poblacién de Morelia. Recuperado de http://conurbamx.com/home /wp-
content/uploads/2015/02/Carta-Urbana-Centro-de-Poblacion-de-Morelia_comp.pdf. Consultado Marzo
2014

42 Plan maestro Tres Marias. Recuperado de: http://tresmarias.com.mx/planmaestro.php, consultado marzo

2014
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INTRODUCCION

Es de orden publico e interés social el cumplimiento y observancia de las

disposiciones de los reglamentos, de sus normas técnicas complementarias y de
las demas disposiciones legales y reglamentarias aplicables en materia de
desarrollo urbano, planificacion, seguridad, estabilidad e higiene, asi como las
limitaciones y modalidades que se impongan al uso de los terrenos o de las

edificaciones de propiedad publica o privada.

En este capitulo, se llevé a cabo el estudio de la normatividad y reglamentos que
aplican para el proyecto del Albergue para el Hospital Infantil; esto con el fin de que
todo el proyecto y su disefio estén respaldado, ademas de que sea un proyecto
sustentable a nivel normativo. Ademas, se llevard acabo las propuestas de
materiales, estructuras, dimensiones y todo lo relacionado al disefio del edificio

basandonos en los siguientes reglamentos.

1- Reglamento de Construcciones del D.F.

2- Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de
Morelia.

3- Cddigo de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan.

4- Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social.

5- Reglamento de construccion Estado de Michoacan para discapacitados.

6- Ley de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan de Ocampo.

7- Norma Sanitaria para el Funcionamiento de Restaurantes y Servicios Afines.

8- Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la Prestacion de
Servicios de Asistencia Social para Menores y Adultos Mayores.

9- Normas de la Secretaria de Desarrollo Social. TOMO II, de salud y asistencia
social.

10-Reglamento de Proteccién Civil del Estado de Michoacéan.

11-Reglamento de Construccion de Tres Marias.
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Todas ellas seran las que daran la principal pauta a la hora del disefio, pues seran
las que regiran todos y cada uno de los espacios, desde dimensiones hasta
acabados.

El proyecto planteado se basara en una serie de normas que permitan establecer
las caracteristicas de funcionamiento, organizacion e infraestructura que deben
observar los establecimientos de los sectores publico, social y privado, que presten
servicios de asistencia social a personas adultas y adultas mayores en situacion de

riesgo y vulnerabilidad.

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, se entiende por
persona adulta, a un individuo a partir de los 18 afios y hasta los 59 afios, 11 meses
de edad.

Igualmente, se entiende por establecimiento de asistencia social permanente a todo
aguel lugar que independientemente de su denominacion o régimen juridico, otorga
atencion integral permanente para personas adultas y adultas mayores que cuenten
con caracteristicas especiales de atencién, donde se proporcionan servicios de
prevencion de riesgos, atencion y rehabilitacion, incluyen alojamiento, alimentacion,
vestido, atencién médica, social y psicologica, actividades culturales, recreativas y

ocupacionales*,

En éste capitulo mostraremos la aplicacion en el proyecto de los diferentes
reglamentos ya citados anteriormente; dicho analisis se hara por capitulos

presentados de la siguiente manera:

1.- Superficie de Construccion.

2.-Materiales de construccion y sistemas constructivos
3.- Instalaciones

4.- Servicios sanitarios

43Cfr. http://dof.gob.mx /nota_detalle.php2codigo=5267965&fecha=13/09/2012
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5.- Instalaciones eléctricas

6.- lluminacion

7.-Estacionamientos

8.- Areas de descanso y circulaciones

9.- Norma sanitaria para el funcionamiento de restaurantes y servicios afines

10.- Normativa para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y

adultos mayores.

SUPERFICIE DE CONSTRUCCION

El predio cuenta con una superficie de 7,396mt? el area construida esta dividido en
3 areas, administracién con una superficie de 275mt?, el &rea de comedor y ludoteca
con un area construida de 748mt? y el area de recamaras 1252 mt?; por lo tanto la

sumatoria del area construida en el predio genera un total de 2,275mt?.

Esta cantidad representa el 30.75% de la superficie total del predio, ademas,
aunado a esto agregamos la cantidad de metros cuadrados que cubre la superficie
del estacionamiento que son 921mt2, por lo tanto contamos con un area construida
total del 43.21% lo cual cumple con el Articulo 11 del Reglamento de Construccion
del Municipio de Morelia, donde se establece que la construccion construida no

debe exceder la cantidad de metros cuadrados con el que cuenta el terreno.

Ademas, dentro del proyecto, contamos con un &area verde de 2,588mt?, que
representa el 35% del porcentaje total de area del terreno, lo cual cumple con el
Articulo anteriormente citado que establece también que el &rea minima para areas

verdes sera del 25% de la superficie total.
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MATERIALES DE CONSTRUCCION Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
PROPUESTOS.

MATERIALES

Para efectos de proponer los materiales con los que se construira nuestro proyecto,
se han considerado ciertos puntos que son los que dictan dichos sistemas.

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento para la Construccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia®*, los materiales empleados en la
construccion deberdn cumplir con la resistencia, calidad y caracteristicas

especificadas.

Asi mismo, segun Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del
Municipio de Morelia, en su articulo 614, las dimensiones mimas de una pieza
habitable sera de 2.5mt, el &rea minima de 7.5mt? y su altura sera de 2.30mt a 2.80

mt segun las condiciones climatoldgicas.

En cuanto a los requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento del
inmueble dependiendo de la tipologia, que en nuestro caso es de asistencia social,
se establecen los siguientes parametros de acuerdo al Reglamento para la
Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia son los siguientes.

44 Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Capitulo Il, 2013.
45 Reglamento para la Construcciéon y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.Vol I. Seccion |, 201 3.

@® bis -
R — focultod de ’
SSERA M arquitechuro



Libres
Lado

Tipologia Dimensiones

Local Area o indice
(metros)

ASISTENCIA

SOCIAL.

Dormitorios

para mas de

4

en

personas 10.00m?/persona 2.90
orfanatorios,

asilos,

de

integracion.

centros

LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Minimas

Altura(metros)

2.30

TABLA 9.”Dimensiones minimas aceptables”. Reglamento para la Construccién y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia.

mantener un confort térmico dentro del edificio.

Todo buen complejo arquitecténico debera contar

sistemas tales como hidrantes, aspersores, etc.
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La estabilidad y la duracion de las estructuras se lograran a través del uso del
concreto armado. En cuanto a los muros se planea hacer uso de extruido, ya que
este sistema nos permite hacer diversos disefios, pues se trata de un sistema muy

flexible que ademas presenta una excelente resistencia, gran duracion y nos permite

con sistemas de seguridad

eficientes que garanticen la confianza y la conviccién de los usuarios de poder
desarrollar sus actividades de forma eficaz y segura. Para ello se buscara la buena

proyeccion de salidas de emergencia, ubicacion de extintores y buena aplicacion de

©
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Un elemento de suma importancia es la economia. En funcién de ello, se
implementaran materiales que no demanden un costo alto en mantenimiento. Esto
se podria lograr de manera que los recubrimientos de muros estén integrados al
color y la textura de terminados finales, con diversos materiales que eviten el

continuo deterioro por el uso.

ESTRUCTURA DEL EDIFICIO.

De acuerdo con las caracteristicas del terreno, en cuanto a su capacidad de carga

se propone el siguiente sistema constructivo.

CIMENTACION

La cimentacién es el conjunto de elementos
estructurales cuya mision es transmitir las

cargas de la edificacion o elementos apoyados

en ésta al suelo, distribuyéndolas de forma que

no superen la presion admisible ni produzcan

cargas zonales. De esa manera, la cimentacién

que propondremos estara de acuerdo con las L
caracteristicas del terreno y con base en los Y ==

parametros del capitulo VIII del Reglamento de :«.Ih (o
Construccion de Michoacan?. Imagen 77. “Zapatas aisladas” .Fuente:

http://www.construmatica.com/construpedia/Zapatas_Aisl|
adas . Consultado Marzo 2014.

Los tipos de cimentacion a utilizar seran
zapatas aisladas y zapatas corridas, esto debido a las dimensiones de la

construccion y los claros que se manejan dentro de su disefio.

46 Reglamento para la Construcciéon y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo llI,
Normas de Seguridad Estructural, Capitulo lll, 2013.
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Para el calculo de las estructuras nos basaremos en los capitulos IV y V47, relativos
a las cargas vivas y muertas, del el Reglamento para la Construccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia. De acuerdo con éste, se deben tomar los
siguientes parametros para su calculo y propuesta de disefio:
TABLA DE CARGAS VIVAS UNITARIAS EN KG/M?

Destino de Piso w wa wm

o Cubierta

Habitacion

(casa

habitacion,

departamentos,

viviendas,

dormitorios,

cuartos de

hotel, 70 90 170

internados de

escuelas,

cuarteles,

carceles,

correccionales,

hospitales y

similares.

TABLA 10."Tabla de cargas vivas unitarias en Kg/m2”. Reglamento para la Construccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia.

ARMADURAS Y VIGAS

Son estructuras hechas a base de barras interconectadas en nudos formando

triangulos o piramides tridimensionales. La armadura calculada se colocara en toda

la superficie de la zapata en dos direcciones.

47 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I,

Normas de Seguridad Estructural, Capitulo IV y V, 2013 -
b
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En caso de que se presenten cargas considerables, se debe disponer de una
armadura perimetral de traccion que zunche la base del tronco de la pirdAmide que

define las bielas de compresion respecto a las direcciones principales de la zapata.

Dentro de nuestro proyecto, existen claros considerables, en los cuales no tendran
que soportar cargas extra mas que la de la propia estructura. Para ello se propone
el uso de armaduras que en cuanto a sus En cuanto a las vigas, sus dimensiones,
disefio y capacidad, seran establecidas mediante el calculo asi como los estatus del
articulo 6.1 de las Disposiciones del refuerzo de flexiéon en una viga diafragma de
un claro*®

APOYOS

Las zapatas que se instalaran seran de concreto de planta cuadrada o rectangular,
cuyas dimensiones y morfologia estaran basadas de acuerdo a lo que establece el
articulo 112.%%. Seran los cimientos de soportes verticales que conformaran la
estructura del edificio.

Las zapatas aisladas para la cimentacion de cada soporte en general seran
centradas con el mismo, salvo las situadas en linderos; y de igual manera se haran
de concreto armado. La opcién, es que todas tengan una superficie cuadrada o
rectangular dependiendo del caso.
Las de planta rectangular se utilizaran en caso de que las cuadradas queden muy

proximas una de otra, asi como para tramos de soportes muy largos.

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS.

De acuerdo con la Norma Oficial en su articulo 7.1.1°9, las areas fisicas deberan

contar con dimensiones suficientes, ventiladas e iluminadas, para albergar el area

48 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I,
Normas de Seguridad Estructural, Capitulo VIII, 2013

49 Reglamento para la Construcciéon y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo llI,
Normas de Seguridad Estructural, Capitulo VIII, 2013

50 NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social. Prestacién de servicios de asistencia social a
adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad. Capitulo 7 INFRAESTRUCTURA. Articulo 7.1.1.
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administrativa que comprende direccion, recepcion, vestibulo, acceso y sanitarios
de acuerdo con la capacidad del establecimiento y su estructura; asi como con area
de descanso, &rea para articulos de aseo y depdsito de basura.

Las areas fisicas necesarias para la atencion de las personas adultas y adultas
mayores, que comprenderan: acceso principal que brinde seguridad y proteccion al
publico usuario; acceso al area de servicios generales independiente del acceso
principal; consultorios médicos para la atencion de la salud; sala de T.V.; sala de
usos multiples; dormitorios. Podra contar con cuartos individuales, grupales o
matrimoniales, los cuales deben tener pasamanos proximos a la cama de cada uno
de ellos, asi como sistemas de alarma de emergencia contra incendios y médica,
W.C., lavabos y regaderas suficientes de acuerdo al numero de usuarios, tomando
en cuenta las disposiciones juridicas que resulten aplicables en materia de
construccion; los bafios contaran con excusados y regaderas con pasamanos
tubulares de 5 cm de diametro, y los lavabos estardn asegurados con ménsulas

metalicas.

Asi mismo, esta Norma también enfatiza algunos de los acabados que deben tener
las areas y dimensionamiento de ciertos elementos que son de caracter obligatorio.
De acuerdo con el articulo 7.1.2.7.2, de ésta misma norma, los pisos deben ser
uniformes, hechos de material antiderrapante de facil limpieza, con iluminacién y

ventilacion naturales.

De acuerdo al articulo 7.1.2.8%%, en plazas de acceso de 1.50m deben evitarse, en
lo posible, los escalones, utilizar materiales antiderrapantes, y donde hay escaleras
utilizar barandales a una altura de 0.90 m con pasamanos tubular redondo de 5 cm
de diametro y rampas de 1.50 m de ancho con declive no mayor al 8%. En

guarniciones y banquetas, segun lo que establece el articulo 7.1.2.10. De la misma

51 NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social. Prestacidn de servicios de asistencia social a
adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad. Capitulo 7 INFRAESTRUCTURA. Articulo 7.1.2.8.
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Normativa, se deben prever rampas de desnivel con un ancho minimo de 1 mty 8%

Hablando de las circulaciones, segun dato establecido en el articulo 66, todos las

inmuebles tendran una salida a pasillos o corredores y ella nunca sera menor de

1.20mt. Cuando haya barandales, éstos deberan tener cuando menos 0.90mt de

altura.

INSTALACIONES

En cuanto a las instalaciones, de acuerdo con
el articulo 7.1.2.15. De la Norma Oficial
Mexicana NOM-031-SSA3-2012%2, las
instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra
incendios, de gas, intercomunicacion vy
especiales deben proyectarse de acuerdo con
las disposiciones juridicas vigentes de cada
entidad federativa. Todas aguellas

instalaciones que se coloquen en las

Imagen 78. “Isométrico de agua fria y caliente”

Fuente:

http://www.construyeideas.com/proyectos-
ejecutivos.html Consultada Marzo 2014.

edificaciones garantizaran la eficiencia de las mismas, asi como la seguridad de la

edificacion, trabajadores y usuarios, para lo cual deberan cumplir con lo sefialado

en el Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura de Morelia.®2.

En el caso particular de las instalaciones hidraulicas, el articulo 7.1.2.16 de la Norma

Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, el cual establece que se deben reunir las

caracteristicas fisicas, quimicas y bacteriolégicas para consumo humano y ser

suficientes tomando en cuenta los siguientes elementos: Toma de agua con tuberia

apropiada segun el consumo y equipo de medicion de flujo; cisterna de

almacenamiento de agua; si la provisién es Unicamente por tinacos, éstos deben

52 NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia social. Prestacién de servicios de asistencia social a
adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad. Capitulo 7 INFRAESTRUCTURA. Articulo 7.1.2.15.
53 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo llI,

Normas de Seguridad Estructural, Capitulo VII, 201 3.
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contener dos veces el volumen de consumo diario; equipo de bombeo a tinacos; red

de agua caliente para bafios en general, y calentadores de agua.

Una de las propuestas para el inmueble, es hacer uso de aire acondicionado
principalmente en las areas sociales. También se propone instalar hidroneumaticos

de agua para las regaderas y servicios sanitarios.

De acuerdo con las normas de Ciudad Tres Mariasm las instalaciones también

deberan contemplar lo siguiente:
Agua potable
« Cisterna de 4 mt3 minimo fuera de las areas de restriccion.

» Tinacos e instalaciones totalmente ocultas.

Instalacion sanitaria.

» Se deberan separar las aguas negras de las aguas pluviales

Instalacion de Gas.

» Tanques estacionarios ocultos.

SISTEMAS HIDRONEUMATICOS

Los equipos de hidroneumaticos sirven para
mantener la constante presion en las
tuberias de aguas blancas. Estos aparatos
permiten que el agua salga a presion y flujo
cosntante y adecuado sin importar la

distancia de los muebles alimentados,

permitiendo también un ahorro significativo Imagen 79. "Tanque Hidroneumatico” Fuente:
http://evans.com.mx/Especificaciones_evans.as
del consumo de agua. px?Articulo=803&Familia=111. Consultada

Marzo 2014.
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La presion que se ejerce en la red hidraulica mejora el funcionamiento de lavadoras,

filtros, regaderas, la operacién de los fluxdmetros, riego por aspersion, etc.

Otro factor importante, y que se ve como ventaja, es que estos sistemas evitan la
acumulacion de sarro en las tuberias por flujo a baja presién. Ademas, no requiere
de tanques en las azoteas que generan mal aspectos en fachadas y sobrecargan la
estructura de la losa; tampoco necesita de red hidraulica de distribucion en las
azoteas, quedando libres para diferentes usos y evitando humedades por fugas en

la red.

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

En la cuestidon de instalaciones hidrosanitarias, el Articulo 151 del Reglamento para
la Construccion y Obras de Infraestructura de Morelia, sefiala que los tinacos
deberan colocarse a una altura de, por lo menos, dos metros arriba del mueble
sanitario mas alto. Deberan ser de materiales impermeables e inocuos y tener
registros con cierre hermético y sanitario. Ademas, el Articulo 152 de éste mimo
reglamento, nos dice que las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable
deberan ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros
materiales que aprueben las autoridades competentes. Asi mismo, basandonos en
el Articulo 154, las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios deberan tener
llaves de cierre automatico o aditamentos economizadores de agua; los excusados
tendran una descarga maxima de seis litros en cada servicio; las regaderas y los
mingitorios, tendran una descarga maxima de diez litros por minuto, y dispositivos
de apertura y cierre de agua que evite su desperdicio; y los lavabos, y las tinas,
lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no consuman mas de diez litros

por minuto.
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De acuerdo con el Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura de

SERVICIOS SANITARIOS

Morelia >4, se estipulan las siguientes condiciones en las instalaciones sanitarias.

El nUmero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no
sera menor al indicado en la siguiente tabla.

REQUISITOS MINIMOS PARA LA DOTACION DE MUEBLES SANITARIOS.

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS

SERVICIOS
Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia

Salas de espera  Hasta 100

De 101 a 200
Cada 100 2 1
adicionales 0
fraccion
Cuartos de | Hasta 10 camas 1 1 1
camas De 11a 25 3 2 2
Cada 25 1 1 1
adicionales 0
fraccion
Empleados: Hasta 25 2 2 0
De 26 a 50 3 2 0
De51a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 3 2 0
adicionales 0
fraccion

TABLA 11.” Requisitos minimos para dotacién de muebles sanitarios”. Reglamento para la
Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.

54Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I, Normas
de Desarrollo Urbano, Capitulo Il Normas del Habitat, Seccién Tercera , 201 3..
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De acuerdo con el Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura de
Morelia ®°, as dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles
0 accesorios sanitarios en las edificaciones no deben ser inferiores a las
establecidas en la tabla siguiente.

DIMENSIONES MINIMAS PARA ALOJAR MUEBLES SANITARIOS

Local Mueble o accesorio | Ancho Fondo
(en m) (enm)
Usos domeésticos vy | Excusado 0.70 1.05
bafios en cuartos de | Lavabo 0.70 0.70
hotel. Regadera 0.80 0.80
Bafios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para 1.70 1.70

personas con

discapacidad

TABLA 12.” Requisitos minimos para dotacién de muebles sanitarios”. Reglamento para la
Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.

Asi mismo, en los sanitarios, de acuerdo a la seccion Il del capitulo Il se debe
destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada diez o fraccion a partir
de cinco, para uso exclusivo de personas con discapacidad. En estos casos, las
medidas del espacio para excusado seran de 1.70 x 1.70 m, y deben colocarse
pasamanos y/o soportes en los muros; en estos mismos casos y en la misma
proporcion se debe prever lavabos con una ubicacién que permita la entrada de una
silla de ruedas y contar con llaves y accesorios que puedan ser accionados por

personas con discapacidad.

55Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I, Normas
de Desarrollo Urbano, Capitulo Il Normas del Habitat, Seccién Tercera , 201 3.
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CISTERNAS

Una cisterna es un deposito subterraneo el cual aloja y almacena el agua ya sea de
la red o pluviales, dependiendo del uso al que esté destinado. Para calcular su
capacidad, se lleva a cabo un calculo especifico que determinara las medidas que

lo forman.

De acuerdo con el Reglamento de Construcciones del D.F los requerimientos

minimos de servicio de agua potable seran los siguientes:

TIPOLOGIA DOTACION
MINIMA

Alojamiento.

Hoteles, moteles

300It/huésped/dia.

y casas de

huéspedes.

TABLA 13.” Requisitos minimos de servicio de agua potable”. Reglamento para la Construccién y
Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.

Célculo de Cisterna de aguas pluviales

Area de la azotea> Xm?

Area disponible> Ym?

Volumen->Area de la azotea*1= Xm3

V=H*A

H= V/A= Xm3/Ym?= Zm

Dimensiones de la cisterna pluvial= 5.46* 5.46* 2.7482

Volumen de la cisterna= 5.46* 5.46* 2.7482= 81.9282m3

Se recomienda agregar 30 cm. A la profundidad obtenida en la cisterna para permitir

que el flotador opere.
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INSTALACIONES ELECTRICAS.

Ciudad Tres Marias es alimentada por el Sistema Interconectado Nacional, que
cuenta con plena capacidad para abastecer luz para las necesidades actuales del
pais y las de los siguientes 10 afios. Se cuenta con una fuente de alimentacion de

tipo preferente y otra de tipo emergente.

Grupo Tres Marias hizo una inversién importante de 3 millones de pesos para la
instalacion de una Subestacion de transformacion de 115 mil voltios a 13,800
voltios, ademas de que garantizard una muy alta continuidad del suministro.
Actualmente ya se encuentra operando esta nueva subestacion.®® Ademas, enfrente
del terreno, contamos con una subestacion que cubre toda el area de Residencial

Bosques, Tec Milenio y nuestro terreno.

La instalacion del murete de medicidn debera integrarse a la construccion tomando
en cuenta las normas vigentes de CFE. Cap. Max. 10,000 w. Asi mismo, la

instalacion debera quedar oculta de acuerdo a la disposicidén de dicho reglamento.

Ademas, para las instalaciones eléctricas, se establece en el articulo 7.1.2.17 de la
Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012 que éstas seran controladas por
areas a través de circuitos de alumbrado y contactos, con interruptores de tipo
magnético polarizado, luces de emergencia a base de bateria eléctrica en lugares
estratégicos y luces de emergencia en los cuartos.

ILUMINACION

En cuanto a la iluminacién y la ventilacion, descrita en el apartado anterior, el articulo

63 del el Reglamento para la Construcciéon y Obras de Infraestructura de Morelia.>’

56 http:/ /www.tresmarias.com.mx /concepto.php
57 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol 1. Titulo I,
Normas de Desarrollo Urbano, Capitulo Il Normas del Habitat, Seccién Tercera , 201 3.
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dicta que todas las piezas habitables en todos los pisos deberan tener iluminaciéon
y ventilacion por medio de vanos que darédn directamente a patios o a la via publica.
La superficie total de ventanas libres de toda construccion sera por lo menos de 1/8
de la superficie del piso de cada pieza y la superficie libre para ventilacion debera

ser cuando menos de 1/24 de la superficie de la pieza.

Segun lo establecido en el Articulo 9°. transitorio del mismo reglamento®8, los locales
en las edificaciones contaran con medios que aseguren la iluminacién diurna y
nocturna necesaria para sus ocupantes y deberan cumplir con los siguientes
requisitos de acuerdo a la tipologia de nuestro proyecto: Norte: 15.0%, Sur: 20.0%;
Este y oeste: 17.5%

TIPO LOCAL EN LUXES

11.6 Alojamiento Habitaciones 75

TABLA 14.” Requisitos minimos de iluminacién en luxes”. Reglamento para la Construccién y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia.
Dentro del proyecto del Albergue para el Hospital Infantil, la iluminacién sera en su
mayor parte natural, esto por medio del uso de vanos en los distintos locales los
cuales estaran proyectados de manera que permitan el paso de la luz solar y el
cruce de viento que permita al mismo tiempo una buena ventilacibn. Como
mencionamos en el capitulo de Marco fisico-geogréfico, los vientos dominantes
provienen del suroeste, por lo tanto los vanos seran colocados hacia éste hemisferio
lo cual nos va a permitir el acceso del viento y lograremos el cruce del mismo
mediante la aplicacion de vanos al interior que permita la circulacion cruzada para

evitar acumulacion de calor al interior.

Ademas es importante mencionar que la incidencia de rayos solares a determinadas

horas del dia podrian generar mucho calor al interior, para ello se colocaron

58 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I,
Normas de Desarrollo Urbano, Capitulo Il Normas del Habitat, Seccién Tercera , 201 3.
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parasoles que permitan dirigir tanto la luz solar como los vientos al interior del

edificio y permita una 6ptima iluminacion, ventilacion y confort térmico.

ESTACIONAMIENTOS

De acuerdo con la Norma de la Secretaria de Desarrollo Social®®, se tomé como
referencia una casa para ancianos, en donde se establece que deben considerarse

0.25 cajones de estacionamiento por cada cama individual.

Ademas, el Reglamento de Construccion del Municipio de Morelia®® establece que
por cada 24 cajones de estacionamiento se debe destinar uno para personas

discapacitadas.

Por lo tanto, en base a ésta normatividad, en el proyeto del Abergue para el Hospital
Infantil se cuenta con un total de 64 camas individuales, por lo tanto, se establecen
16 cajones de estacionamiento y 1 para personas con discapacidad. En el articulo
178 del Reglamento de Construccién de Morelia, se establecen las dimensiones
minimas de los cajones. En términos generales, al proyectar un estacionamiento,
se tomaran las dimensiones de cajén para automoévles grandes y medianos. Si
existen limitaciones en el espacio disponible, podra destinarse una parte del mismo
al estacionamiento de automéviles chicos, pudiendo ser ésta una opcion de hasta

70% del numero de cajones como maximo. A continuacién una tabla con las

dimensiones.
Tipo de automovil Dimensiones del cajon
En bateria En cordén
Grande y Medio 5.00X2.40MT 6.00X2.40MT
Chicos 4.20X2.20MT 4.80X2.20MT

TABLA 15.” Requisitos minimos de iluminacién diurna”. Reglamento para la Construccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia.

59 Norma de la Secretaria de Desarrollo Social, Tomo Il Salud y Asistencia Social, 2013
60 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo Il,
Normas de Desarrollo Urbano, Capitulo | Normas del Habitat, Seccién Segunda, Imagen urbana , 2013
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De acuerdo con el articulo 179, las dimensiones minimas del angulo de los cajones

de estacionamiento seran:

ANGULOS PARA CAJONES DE ESTACIONAMIENTO.
ANGULO DEL CAJON AUTOS GRANDES AUTOS CHICOS

(ancho en metros) (ancho en metros)
30° 3.00 2.70
45° 3.30 3.00

TABLA 16.” Angulos para cajones de estacionamiento”. Reglamento para la Construccion y Obras de
Infraestructura del Municipio de Morelia.

AREAS DE DESCANSO Y CIRCULACIONES

Las circulaciones tanto vehiculares como peatonales en el Albergue para el
Hospital Infantil cumple con las dimensiones y consideraciones que el Reglamento

de Construccién del Municipio de Morelia®?.
BANQUETAS

Se reservara para ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstaculos para el libre y
continuo desplazamiento de peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o
semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan
desniveles para las entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos

sentidos.
CAMELLONES

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel que el
arroyo, con cambio de textura para que ciegos y débiles visuales lo puedan
identificar. Se colocara algun soporte, como barandal o tubo, como apoyo a las

personas que lo requieran.

61 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I,
Normas de Desarrollo Urbano, Capitulo | Normas del Habitat, Seccién Segunda, Imagen urbana , 2013
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Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las

RAMPAS

franjas reservadas en el arroyo para el cruce de peatones. Tendran un ancho
minimo de 1.00 mt y pendiente maxima del 10%, asi como cambio de textura para
identificacion de ciegos y débiles visuales. Debe estar sefializadas y sin

obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente: La superficie de la rampa debe ser
antiderrapante; las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la
rampa principal se resolveran con rampas con pendiente maxima del 6%; cuando la
geometria del lugar lo permita, estas rampas se resolveran mediante alabeo de las

banquetas hasta reducir la guarnicién al nivel de arroyo
BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 mt en
explanadas o accesos a edificios publicos, deben contar con barandal provisto de
pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o fraccion en caso de

anchos mayores.

ELEMENTOS DE CIRCULACION Y COMUNICACIONES.

De acuerdo con lo establecido en el capitulo II. Del Reglamento para la Construccién

y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.®?, en el disefio y en la
construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las
disposiciones que se establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en
las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-026-STPS para facilitar el acceso, transito y
permanencia de las personas.

Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, se debe observar lo establecido
en el articulo 4.2 (Rutas de evacuacion y salidas de emergencia).

62 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia. Vol I. Titulo I,
Normas de Desarrollo Urbano, Capitulo Il Normas para circulaciones,gertos de acceso y salida, 2013
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PUERTAS

Las puertas de acceso, segun el capitulo Il. Del Reglamento para la Construccion y
Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, la puerta de intercomunicacion
y la de salida deben tener una altura minima de 2.10 m y una anchura libre que
cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién pero sin reducir

las dimensiones minimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada tipo de edificacion.

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA ANCHO
MINIMO

(en

metros)

Asistencia social

Residencias colectivas | Acceso principal 1.20
Dormitorios, cocinas y 0.90
bafios

TABLA 17.” Medidas para puertas”. Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del
Municipio de Morelia.

PASILLOS
Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no

seran inferiores a las establecidas en la siguiente tabla:
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TIPO DE CIRCULACION | Ancho | Altura
EDIFICACION HORIZONTAL
Alojamiento
Casas de huéspedes | Pasillos comunes a | 0.90 2.30

dos 0 mas cuartos

Albergues turisticos @ Pasillos comunes a  1.20 2.30

dos 0 mas cuartos

TABLA 18.” Medidas para pasillos”. Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del
Municipio de Morelia.

ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la siguiente tabla, de
acuerdo con el ya mencionado capitulo Il. Del Reglamento para la Construcciéon y
Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia, se ajustaran a lo dispuesto por
la siguiente tabla:

TIPO DE EDIFICIACION TIPO DE ESCALERA Ancho
minimo
(en
metros
Alojamiento
Hoteles y moteles Para publico en zona de 1.20
Casas de huéspedes habitaciones
Albergues turisticos Para plblico 0.90
juveniles

TABLA 19.” Medidas para pasillos”. Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del
Municipio de Morelia.
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Las escaleras y escalinatas contaran con un maximo de 15 peraltes entre
descansos; y su huella ser4 de un ancho minimo de 0.25 m; el peralte de los
escalones tendrd un méaximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en escaleras

de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 0.20 m.

NORMA SANITARIA PARA EL FUNCIONAMIENTO DE RESTAURANTES Y
SERVICIOS AFINES

Debido a que en nuestro proyecto se incluira el disefio de un area gastronémica,
nos hemos basado en el Reglamento de Salubridad®?, y de acuerdo a dichas normas

hemos establecido lo siguiente.

Para poder asegurar la calidad sanitaria e inocuidad de los alimentos y bebidas de
consumo humano en las diferentes etapas de la cadena alimentaria: adquisicion,
transporte, recepcién, almacenamiento, preparacion y comercializacion en los
restaurantes y servicios afines, se dejard un area especial para la recepcion de
alimentos, almacenamiento y preparacion totalmente independiente de los otros
servicios del Albergue, pudiendo asi cumplir con lo establecido en el Reglamento
de Salubridad.5

Ademas es importante mencionar que de acuerdo al Articulo 4°65, establece que
Los establecimientos destinados al funcionamiento de restaurantes y servicios
afines deben estar ubicados en lugares libres de plagas, humos, polvo, malos
olores, inundaciones y de cualquier otra fuente de contaminacion. Para ello, el
cuerpo del area del comedor queda totalmente independiente de las areas de
dormitorio y administracién, permitiendo asi evitar contacto con fuentes de

contaminacion

63 Norma Sanitaria para el funcionamiento de Restaurantes y Servicios afines., Resolucién Ministerial, N°® 363-
2005/MINSA, TITULO |.

64 Norma Sanitaria para el funcionamiento de Restaurantes y Servicios afines., Resolucién Ministerial, N° 363-
2005 /MINSA, TITULO 1., Articulo I.

65 Norma Sanitaria para el funcionamiento de Restaurantes y Servicios afines., Resolucién Ministerial, N° 363-
2005 /MINSA, TITULO II., Capitulo |, Articulo 4°.
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Ademas ésta norma establece que debe ser independiente del ingreso para los
abastecedores y otros servicios, de los usuarios del albergue, por lo que se hizo un

acceso especial para recepcion de alimentos y servicios del area gastronémica.

MATERIALES

Dentro de éste articulo, se establecen el tipo de materiales que deben proponerse
en las areas gastrondmicas, por lo que dentro de nuestro proyecto del Albergue
para el Hospital Infantil se colocaron materiales resistentes a la corrosion, lisos,
faciles de limpiar y desinfectar . Ademas, los pisos se construiran con materiales
impermeables, inabsorbentes, lavables y antideslizantes, que permiten su facil

limpieza.

ILUMINACION
La iluminacion que se manejara en el area gastrondmica, sera de 220lux, esto

acuerdo con el articulo 6° de dicho reglamento.

VENTILACION

Debe proveerse una ventilacion suficiente para evitar el calor acumulado excesivo,
para ello, se disefiaron ventilaciones cruzadas en las que la abertura fuera en la
parte superior, para que sea mas facil al aire caliente salir y asi evitar corrientes de
aire que aire arrastren contaminacion hacia el area de preparacién y consumo de

alimentos, esto de acuerdo al Articulo 7°.

SERVICIOS SANITARIOS
En cuestion de servicios, de acuerdo con el articulo 12, los servicios higiénicos se
disefiaron separados para cada sexo y su distribucion por frecuencia de comensales

de acuerdo a la siguiente tabla.
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Frecuencia Hombres Mujeres

comensales/dia Inodoros Lavatorios | Inodoros Lavatorios
Urinarios

De 61 a 150 2 2 2 2

adicionales 1 1 1 1

TABLA 20.” Servicios Sanitarios”. Norma Sanitaria para el funcionamiento de Restaurantes y Servicios
afines.

En cuanto a los servicios que se prestan para la asistencia social, nos hemos
basado en la Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de
Servicios de Asistencia social para menos y adultos mayores. De acuerdo a ésta
normativa, hemos establecido algunos parametros para otorgar un servicio digno

gue cumpla con los establecimientos de ésta normativa citada.

PISOS

En pisos interiores, segun el articulo 5.5.3.1%¢, en areas de alto flujo tales como
vestibulos y salas de espera, deben emplearse materiales resistentes,

antiderrapantes y de facil limpieza.

En pisos exteriores, se debe utilizar materiales resistentes naturales o artificiales,
en pisos donde se requiera agua como sanitaria, bafios y vestidores, se deben

utilizar materiales antiderrapantes.

66 Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997 para prestacién de servicios de Asistencia Social.

@ i -
[——— focullod de
SSERA M arquitechuro



LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Segun el articulo 6.4., de acuerdo a las caracteristicas de la institucion, debe

DORMITORIOS.

evitarse el hacinamiento respetando el area tributaria de 6.48 m2 por cama de cada

menor.

La prestacion de servicios en casa hogar y en albergues para adultos mayores debe
incluir: Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas
con los espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida
digna, segura y productiva.

Las casas hogar y albergues comprenderan las siguientes areas:Atencion a la
Salud: consultorios; recreacion y adiestramiento: talleres, servicios religiosos, salon
de usos multiples, sala de T.V., en su caso, sala de exposicion y venta de articulos.
Dormitorios: podra tener cuartos individuales, grupales no mayores a seis camas y
matrimoniales. Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y

regaderas.
PLAZAS DE ACCESO

Segun el articulo 8.1.4., deben evitarse en lo posible los escalones, utilizar
materiales antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura
de 90 cm con pasamanos tubular redondo de 5 cm de diametro y rampas de 1.55

m de ancho con declive no mayor al 6%.
AREAS COMUNES

Deben evitarse desniveles en el piso y pasillos; también hay que colocar pasamanos
tubulares de 5 cm de diametro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel de

piso terminado.
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CONCLUSIONES

Las normativas de las organizaciones que procuran el bienestar de las personas y
los aspectos legales fueron tomadas en cuenta. Son los aspectos que marcaran el
punto de partida de nuestro proyecto, ya que estos garantizaran también el buen

funcionamiento del mismo.

El disefio de este complejo arquitecténico serd con base a la reglamentacion
seflalada en éste capitulo; cada una de las propuestas que se hacen desde
materiales hasta sistemas constructivos estara justificada con base en los

reglamentos mencionados en este mismo capitulo.

Ademas todas las propuestas realizadas, se basaran en el uso de cada uno de los

espacios, en el tipo de usuarios y de acuerdo con la Norma de Asistencia Social.

La aplicacion de los materiales propuestos contribuira a la integracion del edificio
con la tipologia de la ciudad. Las normativas que procuran el bienestar de los
usuarios, asi como los aspectos legales que se deben tomar en cuenta, resultan

basicos e indispensables como punto de partida para el desarrollo del proyecto.

El andlisis realizado se efectué con base en todas las normativas necesarias que
requiere nuestro proyecto por la tipologia a la que pertenece asi como por los

espacios gue lo conformaran.
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MARCO FUNCIONAL
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INTRODUCCION

En este capitulo hablaremos de los espacios que conforman el complejo
arquitectonico. Se muestra el estudio realizado de las areas principales asi como

las dimensiones de los muebles y elementos que seran parte del mismo lugar.

Asi mismo, se hizo un estudio de los usuarios que hardn uso de cada una de las
partes del edificio, tanto usuarios permanentes como usuarios temporales; las
actividades que se llevaran a cabo en cada area y la relacion que tendran los
espacios entre ellos. En este capitulo se organizan todos los trabajadores del
Albergue, se organiza y jerarquizan espacios y se establecen las dimensiones de
cada uno de acuerdo a las necesidades del area, mobiliario y equipo que cada uno

de ellos demanda.

La informacién que a continuacién se desglosa, es fundamental e indispensable
para determinar las funciones de los espacios arquitectonicos propuestos en el
edificio y el analisis de las necesidades de los usuarios. Esta informacién nos
proporciona un patron base de disefio el cual facilita la propuesta de un espacio

arquitectonico funcional.

En este apartado se presentan también la jerarquia de los usuarios, esto con el
motivo de establecer los rangos de importancia del personal y como todos y cada

uno de los usuarios poseen un rol importante dentro de todo el conjunto.

Se presenta también algunos patrones antropométricos basicos, con el motivo de

reforzar los espacios arquitectonicos propuestos y justificar su funcionalidad.
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ORGANIGRAMA

A continuacién mostraremos el organigrama del Albergue, en donde se presentan
las areas que lo conformaran jerarquizando a los trabajadores del mismo de acuerdo

al nivel de importancia del puesto que tienen.

Direccion
General
Contaduria Secretaria
Administracién
| | | |
Dispensario Trabajo Social Informes Enfermeria
Control de Control de Control de Control Control de
Ludoteca limpieza y Seguridad de Dormitorios
mantenimiento Cocina

TABLA 21.” Organigrama”. Elabor6: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.

M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA g he s ASESOR 141 h
ot - ——— ac .
wlod de N

51 A - mmm



LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

USUARIOS

El Albergue para el Hospital Infantil tendra una capacidad para alojar a 64 personas,
sin embargo, debemos considerar a los usuarios que participan en el
funcionamiento y mantenimiento del proyecto.

A continuacién se explica cudl es el rol que cumple cada uno de los usuarios dentro

del Albergue.

Usuario temporal

Los familiares de los pacientes internados en el Hospital Infantil son los usuarios
gue conocemos como temporales, esto debido a que realizan alguna actividad del
cual depende el funcionamiento del Albergue, es decir, no laboran dentro del
edificio; su funcion radica en hacer uso de las instalaciones, es para ellos para
quienes estan hechas las areas de alojo, comida, higiene, recreacion y

esparcimiento.

La solucién que se propone para los usuarios temporales del Albergue que ha sido
calculado para 64 personas, es la siguiente.

En los dormitorios, se disefiaron las recAmaras para poder alojar a 4 personas, son
2 camas individuales y 1 literal en cada recamara.

El 4rea de bafios, al igual que las regaderas se encuentran divididos hombres y

mujeres, y un sanitario completo familiar.

En el area del comedor se disefié para una capacidad de 80 personas, cada mesa
con 4 sillas; un area de bufet y acceso y vista al jardin para promover el confort

visual y permitir un ambiente que permite disminuir los niveles de estrés.

Se cuenta con un area de oratorio, en donde los usuarios podran entrar a tener un
poco de tranquilidad y un espacio para poder hacer oracién. Esta equipado con

bancas que genera una capacidad de 80 personas.
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También se cuenta con un salon de usos multiples, donde podran darse
conferencias, talleres y exposiciones; tiene una capacidad de 100 personas, esto
debido a que no solo podran hacer uso de ésta area los usuarios temporales, sino

también personal del Albergue.
Ademas para la recreacion del usuario temporal se disefiaron espacios abiertos
como jardines, plaza central, espejo de agua y para los mas pequefios una ludoteca

con un area de juegos al exterior.

Usuario permanente

El usuario permanente es aquel que cumple con alguna funcién que involucre parte
del mantenimiento y funcionamiento del Albergue. Estos usuarios laboran dos
turnos, un turno o tres dependiendo de la funcion que cumplan. A continuacion se
desglosa el papel que desempefian cada uno de los usuarios permanentes del
edificio.

a. Administracion
Direccion. Esta encargado del funcionamiento, control de todo el Albergue y
las areas que lo conforman. Aqui entra también el contador y el
administrador, personas que deben tener una licenciatura.

Trabajo Social. EI encargado de apoyo tanto psicolégico, como estudios
socioeconémicos.

Consultorio. Deberan ser profesionales de la medicina, esto con el fin de
brindar atencién de primeros auxilios y casos de lesiones leves.

Dispensario médico. Sera el que expida farmacos en caso de que algin
usuario temporal lo requiera.

b. Cocinaycomedor. Encargados de la preparacion y servicios de alientos. Este
servicio sera en tres turnos, por la mafana, tarde y noche. El personal de
ésta area debera contar con estudios técnicos del area gastronémica.

c. Ludoteca. Personal encargado del area de infantes, deberan ser personas

con estudios técnicos del area del cuidado de nifios.
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d. Mantenimiento. Es todo el personal que se encarga de mantener el correcto
funcionamiento de las instalaciones del edificio. Son personas con estudios
técnicos del area.

e. Seguridad.- Su papel es el de mantener el edificio seguro y el personal que
radica en él, desde el temporal como el permanente. El personal de ésta area

debera tener conocimientos de vigilancia.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Un programa de actividades es aquel en el cual se establecen los requerimientos

espaciales de las areas de acuerdo al mobiliario que se use en cada uno de ellos y
las actividades que se realicen dentro de él.
A continuacion se realiza el programa de actividades de los usuarios permanentes

del Albergue por areas desglosado en la siguiente tabla.

AREA USUARIO ACTIVIDADES

Director Trabajos de Oficina,
juntas, atencion de
usuarios fijos y
temporales.
Secretaria Atencion a usuarios fijos,
trabajos de oficina.
Administracion Contabilidad Trabajos de oficina,
atencion de usuarios fijos
y temporales.
Trabajo Social Trabajo de oficina,
atencion de usuarios
temporales.
Consultorio Atencion médica a
usuarios temporales y

fijos; trabajos de oficina
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Administraciéon Trabajos de oficina y
atencion de usuarios fijos

y temporales.

Dispensario Médico Atencion a usuarios fijos
y temporales; almacenar,
recibir y donar

medicamentos.

Informes(2) Atencién de usuarios
temporales y trabajo de
oficina
USUARIO ACTIVIDADES

Control de recamaras (4) Trabajos de Oficina,
control de acceso a

recamaras, trabajos de
cémputo, atencion de

usuarios temporales.

Recamaras Roperia(8) Trabajos de lavado,
secado y planchado de

ropa.

Cocinero Preparacion de
alimentos

Ayudante de cocinero(2) Preparacién de
alimentos, ayudar al

cocinero

Comedor Lavado de loza (2) Limpiezay
almacenamiento de

utensilios de cocina

Recepcion de Administracion y
alimentos(1) recepcion de alimentos y
servicios de cocina
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Servidor de bufet(2)

LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Servir alimentos en barra
de buffet.

Ludoteca

Control (2)

Trabajos de oficina,

cuidado de usuarios

temporales infantes,
actividades recreativas,

juegos.

Intendente recamaras

modulo 1

Trabajos de limpieza

Limpieza-

mantenimiento

Intendente recamaras

modulo 2

Trabajos de limpieza

Intendente recamaras

modulo 3

Trabajos de limpieza

Intendente recamaras

modulo 4

Trabajos de limpieza

Intendente sala usos

multiples, oratorio y salas

de estar y juegos

Trabajos de limpieza

Intendente

Administracion

Trabajos de limpieza

Intendente cocina'y

comedor

Trabajos de limpieza

Intendente Ludoteca

Trabajos de limpieza

USUARIO

ACTIVIDADES

Intendente plazas

Trabajos de limpieza

Intendente

estacionamiento y caseta

Trabajos de limpieza
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Seguridad Jefe de seguridad Trabajo de Oficina,

trabajados de vigilancia,
atencion a usuarios
temporales y
CEIERERIES
Ayudante de seguridad Trabajos de seguridad,
vigilancia, atencion a
usuarios temporales y

permanentes.

TABLA 22.” Programa de actividades”. Elaboré: Luna Gémez Surisadday Elizabeth.

PROGRAMA DE USUARIOS, MOBILIARIO Y NECESIDADES.

De acuerdo con la tabla anterior, tenemos un desglose de los usuarios permanentes
del Albergue y las necesidades y actividades que realizan dentro del edifico. A
continuacién se muestra una tabla en donde se estableceran los requerimientos que
cada actividad demanda, el mobiliario y equipo necesario para realizar dichas

actividades.
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TABLA 23.” Usuarios, mobiliario y necesidades.”. Elabor6: Luna Gomez Surisadday Elizabeth.

ARBOL DE SISTEMAS.

Un arbol de sistemas es una organizacion de los espacios del sistema el cual consta
de cuatro niveles: 1) Sistema: Todo el problema de disefio a disefiar. 2) Sub-
sistemas: Partes del sistema que tienen relacion entre si. 3) Componentes: espacios
célula, entendiéndose como espacios definidos por actividades estrechamente

relacionadas; por ejemplo: comedor, sala, cocina, etc. Esto es con el fin de mostrar
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cudles son las areas que conformaran el Albergue y la manera en que seran

organizadas de acuerdo a las areas a las que correspondan.

Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona
Administrativa

| \ i |

Sala de Direccién Informes Trabaijo social
juntas
Secretaria Sala de Espera Consultorio
Isla de café
Contabilida Sanitarios Dispensario
Médico
Administracién

Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

|

Zona Recédmaras

Recdmaras
[
Control
| I

Regaderas hombres Sanitario familiar Regaderas Mujeres

Sanitarios mujeres

Sanitarios hombres
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Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona Infantil

Sanitarios hombres Control Area de
manualidades

Sanitarios mujeres

Area de T.V
I

Area de juegos

Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona puUblica

Control

Salén de Usos Oratorio Sala de estar Sala de juegos
multiples
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Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona
Gastronémica
I |
Comedor Sanitarios hombres Cocina
Control Sanitarios mujeres Recepcién de alimentos
|
- Refrigeracion
Area de bufet Vestidores mujeres |
Almacén
Area de mesas |
Vestidores hombres Preparacién previa
Coccidn

Aderezo final

Lavado de losa
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Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona Servicios

Caseta vigilancia Acceso servicios Estacionamiento Cuarto de
mdquinas

Albergue para el Hospital Infantil de Morelia.

Zona publica
exterior

l |

Jardin Plaza
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ESTUDIO DE AREAS: ANTROPOMETRIA Y MOBILIARIO.

Con los analisis anteriores, haremos un calculo de las areas que conformaran el
Albergue, esto con el fin de que cubra las necesidades de m? para que puedan
realizarse las actividades en cada area de forma Optima y confortable, permitiendo
a los usuarios realizar sus labores de manera eficiente y confortante. El analisis que
a continuacion se muestra, el estudio de las areas que son mas importantes por su

jerarquia y funcion dentro del Albergue.

Es importante sefialar que todas las areas estan disefiadas para que una persona

con discapacidad pueda hacer uso de ellas.

Todas las puertas en donde cualquier usuario temporal tiene acceso, estan
disefiadas con un ancho de 1.00mt para que una silla de ruedas pueda entrar sin

problema a cada espacio.

Ademas, las circulaciones tienen un minimo de 1.50mt. lo ideal para que una silla

de ruedas pueda maniobrar.

A continuacién, se muestran unas imagenes donde se ve el analisis de las medidas

de una persona discapacitada.

7L
B Y
41,547 6165 80
M
15 L- 103123 —— 7
122-137
plania
Imagen 80. “Planta de medidas de silla de ruedas” Imagen 81. “Medidas frontales de silla de
FUENTE: ruedas” FUENTE:
http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pdf http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pd
Consultada: Abril 2014. f. Consultada: abril 2014
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Intera

Imagen 82. “Medidas laterales de silla de
ruedas” FUENTE:
http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pd
f. Consultada: abril 2014

140 N
T

E

o

140 o 3‘“.:}

Imagen 83. “Vista superior de silla de ruedas”
FUENTE:
http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pd
f. Consultada: abril 2014

VISTA SUPERMOR
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L 1450 N
ol

b
3&”5 45 14 5 18

-x T
Imagen 84. “Espacio del radio de una silla de
ruedas” FUENTE:
http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pd
f. Consultada: abril 2014 110
150
*
af
L 135 o oAy
T T
L 1 -
T T 1
= -
Imagen 85. “Espacio minimo para maniobrar
una silla de ruedas” FUENTE:
(RlY, http://www.libreacceso.org/downloads/discap.pd
f. Consultada: abril 2014
134
*
pic!
i B &
VISTA SUPERIOR Oficina
? El andlisis del area de oficinas, toma en cuenta
g A a los usuarios temporales y permanentes. Se
N,
4 .I.I'/" - . age . . -
V. \ 5.20 integra el uso de mobiliario como escritorio con
~5.30 7 3 4. 3 sistema de computo, librero, sillén, silla
2 o [ .-"'\\. . . . .

?ﬁff 100 g > % "« principal, 2 sillas para usuarios temporales y
firr 2.10 \“v area de circulacion. Dejando el acceso de
£ ; 41,00 . .
. ) F i 1.00mt. Para considerar a usuarios

'“F;_‘;&?! = 4 . .
S8 74 discapacitados.

Imagen 86. “Modelo oficina” Elaboracion: Luna
Gomez Surisadday Elizabeth. Abril 2014.
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y. En las recamaras, haremos una
\.5.40 distribucion de 3 modulos, 2 camas seran
AP N individuales y 1 litera; tendra capacidad par
Y, e = F “a.& ;
.;;" Zecls “‘%-_ albergar a 4 personas, cuenta con un area
y: o e
F, 1.40,7 " total de 47.80m2.
Fak-% o g
J ™ 1,30 A
4 & ' 4
'f':-_ 'jr. i
™ # 4
g I

Imagen 87. “Modelo Recamara” Elaboracion:
Luna Gémez Surisadday Elizabeth. Abril 2014.

El 4rea de la cocina, se instalaron
muebles industriales, para ello, el area
\‘z{« total de la cocina fue dividida en éareas;
/\ se encuentra el area de recepcion de

\ \ alimentos, donde seran recibidos por
/7 ALNACEN

‘\ > parte de un encargado que revisara el

: / N N SEFR0ERAD DN . . 4 A
i \ / producto que llega; el area de almacén
“ y refrigeracion; un area de preparacion

precroion  Oogy 14230
oe A%

1040 Kaneion 2N previa que incluye el aseo de los
’ alimentos; un é&rea de coccién vy

preparacion de alimentos; una mesa de
Imagen 88. “Modelo Recamara” Elaboracion: Luna

Gomez Surisadday Elizabeth. Abril 2014. aderezo final y por ultimo el area de
lavado de utensilios. El area de la

cocina comprende un total de 190mt?.
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Imagen 89. “Modelo Comedor” Elaboracién: Luna Gémez
Surisadday Elizabeth. Abril 2014.

El area del comedor esta disefiado para 80 personas, distribuidas en todo el
espacio y dejando el area de bufet al centro y control a la entrada. Cuenta con un
area de 390mt?. Las areas de circulacion y el espacio entre mesas consta de
1.50mt lo que permite una circulacion éptima y satisfactoria.

La ludoteca esta pensada para 36
nifios, esta disefiada en un area
para manualidades y trabajos de
mesa, un area de almacén, una
sala de T.V y videos, sanitarios
divididos hombres y mujeres; a la
entrada el &rea de control. Cuenta

con un area de 232mt2.

Imagen 90. “Modelo Ludoteca” Elaboracién: Luna Gémez
Surisadday Elizabeth. Abril 2014.
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El area del consultorio, se encuentra dividida
en dos areas, una es el area de consulta en
donde se encuentra el mobiliario de oficina;
del otro lado encontramos el area de
inspeccion, en donde estd el mobiliario
meédico para hacer la revision del paciente.
Las areas de circulacion minima es de 1.00mt
que es la puerta, las otras circulaciones son
mas amplias para permitir el facil acceso a

toda ésta zona. El area total del consultorio

Imagen 91. “Modelo Consultorio” Elaboracion:
Luna Gémez Surisadday Elizabeth. Abril 2014.

consta de 26mt2.

DIAGRAMA DE RELACIONES Indirecta Directa

e
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GENERAL.
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POR ZONAS
1. Zona de exteriores y esparcimiento.

2. Zona de administracion.
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4. Zona Gastronémica

-
Yy, N
®:
N 2

5. Zona Recreativa

{

6. Zona Habitacional

.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

De acuerdo al analisis que realizamos en todo éste proceso, se determinaron los
espacios necesarios para crear un proyecto 6ptimo que satisfaga las necesidades
demandantes. De acuerdo al estudio de actividades, de usuarios tanto temporales
como permanentes, el estudio de mobiliario, el estudio de areas y los diagramas de
relaciones, hemos establecido el programa arquitectonico con las superficies

aproximadas para cada area que conformara nuestro proyecto.

El programa arquitecténico que a continuaciéon se muestra, es una lista en el que
aparecen todos los espacios que conformaran el Albergue para el Hospital Infantil.
Para facilitar su compresién, hemos separado las areas del proyecto completo,

indicando la superficie total y qué espacios lo conforman.

1. ZONAS SERVICIOS
1.1 Acceso principal peatonal. 50mt?
1.2 Acceso principal a estacionamiento. 30mt?
1.3 Caseta de vigilancia. 30mt?
1.4 Acceso servicios.170mt?
1.5 Estacionamiento.660mt?
TOTAL: 940mt?

2. ADMINISTRACION.
2.1 Vestibulo. 16mt?
2.2 Informes. 24mt?
2.3 Sala de espera.18mt?
2.4 Trabajo Social.20mt?
2.5 Consultorio. 25mt?
2.6 Administracion.20mt?

2.7 Dispensario médico.20mt?

2.8 Direccion. 65mt?2
@ 8
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2.9 Secretaria.20mt?
2.10 Contabilidad.24mt?
2.11 Sala de juntas.40mt?
2.12 Isla de café.10mt?
2.13 Sanitarios.45mt?
TOTAL: 347mt?

3. RECAMARAS
3.1 Vestibulo.35mt?
3.2 Control. 60mt?
3.3 Dormitorios y pasillos.1, 296mt2
3.4 Sanitaros y regaderas. 368mt?
3.5 Roperia. 232mt?
3.6 Sala de estar. 140mt?
3.7 Salén de usos multiples. 230mt?
3.8 Oratorio. 230mt?
TOTAL: 2,591 mt?

4. AREA GASTRONOMICA
4.1 Control. 10mt?
4.2 Bufet. 30 mt?
4.3 Area de mesas. 250mt?2
4.4 Cocina. 220 mt?
4.5 Sanitarios comensales. 55mt?
4.6 Sanitarios y vestidores personal de cocina. 50mt?
4.7 Patio de servicio y acceso de servicios. 55mt?
TOTAL. 670mt?

=
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5. LUDOTECA
5.1 Control. 18mt?
5.2 Area de manualidades y trabajos de mesa. 95mt?
5.3 Area de guardado. 8mt?
5.4 Sala de tv. 38mt?
5.5 Sanitarios. 45mt?
TOTAL: 204mt?

6. JARDINES Y PLAZAS.
6.1 Plaza. 680mt?
6.2 Jardines. 2,580 mt?
TOTAL: 3,260mt?
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INTRODUCCION.

En este marco se presentan las soluciones del disefio del Albergue para el Hospital

Infantil, se muestra la zonificacién de acuerdo con las caracteristicas del terreno, las
soluciones de la forma segun las necesidades y la descripcion general del proyecto,

tanto a nivel de volumetria como distribucion y tipologia.

Ademas, dentro de éste capitulo se mostrardn los principios en los que se
fundamenta el proyecto, la integracion de las formas y las funciones, la aplicacion

de proporcién y modulacion.

El terreno propuesto por Patrimonio Municipal de Morelia Michoacan, cuenta con
una pendiente del 11.1% que es en donde se desplantara el area construida del
complejo arquitectonico.

El terreno se encuentra en esquina, entre el Boulevard Bosque de Eucaliptos y una
circulacién del lado sur del terreno, calle a la cual no se le ha asignado nhomenclatura
y solo posee el trazo de dicha circulacion. Debido a ello, se busca crear dos accesos,
los cuales permitan separar el area de acceso a usuarios y el acceso a servicios,
impidiendo de igual manera que pueda estropear el funcionamiento independiente

de cualquiera de ellos.

CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO.

TIPOLOGIA

El proyecto arquitectonico “Albergue para los Familiares del Hospital Infantil” tiene
como obijetivo solucionar la precaria situacion en la que se encuentran las familias
de los nifios hospitalizados, y las condiciones en las que actualmente se resguardan
en los alrededores del nosocomio, esto como resultado de no poder contar con los
suficientes recursos para poder solventar los gastos que demanda tanto la

enfermedad de su hijo como los gastos que implica el hospedaje.
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Debido a ello, buscamos crear un espacio en donde puedan realizar sus actividades
bésicas biologicas de forma eficiente y mas humanamente posible, pues no
queremos limitarnos a hacer un complejo arquitectonico que solo quede en la
satisfaccion basica, sino que sea un proyecto que incite al usuario a querer hacer

uso del mismo.

El concepto en el cual me baso para disenar el edificio, es el de “apoyo”. El proyecto
debera tenery reflejar la idea de un elemento de soporte, y para lograrlo se pretende

crear espacios que reflejen solidez, fuerza y reguardo.

Asi mismo, cabe sefialar que la cultura mexicana siempre se ha caracterizado por
tener una arquitectura acogedora, hogarefia y tradicional. Caracterizada por los sus
colores llamativos, que generalmente, se hace uso de los colores primarios. Con
una gran variedad de texturas producto del inmenso tipo de materiales que
conforman dicha arquitectura y que hacen alusion a todo el folklore de México.

El disefio de proyecto, no solo dara la sensacion de acogimiento, sino que ademas,
por el uso de colores llamativos hara alusién y daré identidad al proyecto, siendo el

foco de inspiracion los nifios.

En el pais, existen muchos proyectos arquitecténicos que presentan dicha corriente
arquitectonica. Los ejemplos mas claros de ello son los CRIT de Fundacion Teletén,
una institucion privada y sin fines de lucro, que mediante un evento benéfico
televisado por varias horas de duracién, son intercaladas diversas presentaciones
artisticas y de entretenimiento que se realizan con el fin de recaudar fondos para
los niflos discapacitados, la cual busca cambiar la realidad en la que viven muchos
mexicanos mediante el trabajo diario de sus colaboradores. El autor de varios de
estos proyectos conocidos como “CRIT” es el Arg. Javier Sordo Madaleno, un
arquitecto mexicano quien realizé sus estudios superiores en la Escuela Nacional
de Arquitectura de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y
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establecio su despacho en 1937, colaborando desde entonces con otras firmas de
arquitectos reconocidos como Luis Barragan, José Villagran Garcia, Augusto H.
Alvarez, Ricardo Legorreta, Francisco Serrano y José A. Wiechers. Sordo Madaleno
en un principio mantuvo influencia por el estilo de la Bauhaus y de Le Corbusier.
Sus obras estuvieron centradas principalmente en hoteles, edificios residenciales y

de oficinas, asi como centros comerciales.

Otro de los arquitectos reconocidos de ésta corriente arquitectonica es Luis
Barragan, cuya principal caracteristica es el uso de colores intensos, juego de luces

a través de vanos y el uso de agua aplicada en diversas areas.

Podemos mencionar también como fuente principal de inspiracion para nuestro
Albergue al Arquitecto mexicano Ricardo Legorreta cuya obra se basa en el manejo
de las proporciones, en la creacion de espacios elementales, en el color intenso y
la contundencia de elementos estructurales y arquitectonicos, los cuales son
integrados en escasos materiales y una escala monumental. Su arquitectura es

regional y responde a las necesidades de su entorno cultural.

A continuacion se presenta una serie de imagenes que podran ayudarnos a
manifestar de forma visual el estilo que queremos destacar para el proyecto del

Albergue.

Imagen 92. Hotel Camino
Real. Ricardo Legorreta.
FUENTE:
http://ggili.com.mx/es/posts/ric
ardo-legorreta-inagotable-
artista-y-aprendiz-eterno-por-
alain-prieto-soldevilla-fotos-
cortesia-de-legorreta-+-
legorreta-129
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Imagen 93. Casa en Kona. Ricardo
Legorreta. FUENTE:
http://www.arquine.com/ricardo-
legorreta-1931-2011/

Imagen 94. Casa Gilardi. Luis
Barragan. FUENTE:
http://en.wikipedia.org/wiki/Luis
_Barrag%C3%Al1n
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Imagen 95.Hotel Westin Resort ll"llll||"|"..... e e e g

Los Cabos. Juan Sordo

YL TRl Ll
Madaleno. FUENTE: ML L GERSASEN. .
http://www.grupohabitat.com.m g "T LU 3";‘ B
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Imagen 96.CRIT Tamaulipas.
Juan Sordo Madaleno.
FUENTE:
http://www.eluniversal.com.mx/
estilos/64909.html

CONCEPTOS GENERALES DE DISENO.

Proporcién: Sin dejar de lado los aspectos funcionales y operativos, se buscara un
disefo sélido, creando la idea de que este edificio sera de una vigencia indefinida.
Se aplicara el dimensionamiento a base de médulos, tomando como base de disefio
el centro de todo el terreno, partiendo del mismo para crear la morfologia y
distribucién del complejo arquitecténico.

Escala: Sera de escala humana, con dimensiones apropiadas y disefiadas para una

persona y sus medias antropométricas.
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Ritmo: Uno de los elementos que destacaran en el disefio del albergue sera el uso
de planos seriados, los cuales estardn dispuestos a una misma distancia y

presentaran un ritmo en cuanto a lo que su forma y dimensiones corresponde.

Entorno: Se aplicara el disefio respecto a un eje central y radial; ademas se busca

crear un equilibrio entre la volumetria el espacio de servicios y areas exteriores.

Disefio_e Imagen: Todo el proyecto estara hecho a base de circunferencias

partiendo del centro del terreno. Se busca crear movimiento, esto a partir del disefio

de cada uno de los volumenes que conformaran el Albergue.

DESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO. VALORES
ARQUITECTONICOS

El aspecto formal del proyecto, se hizo en base a un punto central, partiendo del
mismo, se crearon diversas circunferencias que dieron origen a cada una de las
areas. Asi mismo, éste disefio nos permite crear una unidad, pues todo es parte de
un mismo punto referencial y permite tener mejor control en toda el area del terreno

pudiendo asi aprovechar el espacio que éste nos otorga.

En primer lugar, se estableci6 el
centro del terreno y una vez ubicado,
se procedié a trazar circunferencias
cuyo diametro aumentaba cada 2 mt.
Hasta abarcar todo el terreno.
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Una vez establecidas las
circunferencias, se procedié a marcar
las areas que conformarian cada uno
de los espacios del albergue. Se
colocé el area de recamaras (1)
orientadas al sur del terreno, poniendo
en frente el area de administracion (2)
de manera que tuviera control directo
de los dormitorios; el area de comedor
y ludoteca se ubicé al norte del terreno
(3) permitiendo tener vista a la plaza

central del complejo arquitecténico.

LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

Una vez que se establecieron las
medidas de cada area, se modifico
la zonificacion y se colocé el area de
salon de usos multiples y oratorio al
sur (1); las recamaras (2) unidas al
area de usos multiples; la
administracion (3) se pas6 al lado
este del terreno para tener control de
todo el complejo arquitectonico
incluyendo acceso y
estacionamiento (7); el area de

comedor y cocina (5) se orienta al

norte unido al area de ludoteca (4). Al centro del complejo arquitectdnico se propuso
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una plaza central que permita conectar todos los espacios que conforman el
albergue.

Al final, son colocadas las alturas de
cada uno de los cuerpos que
conforman el proyecto
arquitecténico, teniendo  como
maximo 2 niveles en el area de

recamaras y administracion.

ZONIFICACION.

Imagen 97.Planta de conjunto.
Elaborado: Luna Gémez
Surisadday Elizabeth.
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LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

De acuerdo al programa arquitectonico, se dividio el Albergue por zonas las cuales
guedaron de la siguiente manera. Estacionamiento, acceso peatonal, acceso de
servicios, administracion, plaza central, recamaras, salon de usos multiples,

oratorio, comedor, ludoteca, area de juegos, jardines.

IMAGEN FORMAL

Una vez realizada la zonificacion y conceptualizacion del proyecto, el aspecto formal
del proyecto queda de la siguiente manera, retomando elementos formales de la
arquitectura contemporédnea mexicana; se aplicaron formas geométricas sencillas,
predominio del vano sobre el macizo, juego de luz, uso de colores primarios y

elementos de disefio como partesoles.

A continuacién se muestra la primera imagen del aspecto formal del proyecto del

Albergue para los familiares del Hospital Infantil de Morelia.

Imagen 98.Planta de conjunto.
Elaborado: Luna Gomez
Surisadday Elizabeth.
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PROYECTO
ARQUITECTONICO

M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA 6 - bai ASESOR

WAt orquitechro




ALBERGUE PARA EL HOSPITAL INFANTIL DE MORELIA”EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS”. MORELIA, MICHOACAN

TOPOGRAFICO

o
M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA u - " DIRECTOR DE TESIS
ar e ultad de

B AR arguitechura



TR

e rozgm

%,

T

ROQUIS DE LOCALIZACION:

$rurrper g “
\ TOPOGRAFICO B
ESCALA 1:500 - - -
98.8
"‘:. o) A'
o Albergue para el Hospital Infanti
S o ~— __ MoreliaMichoacén.
e T
B ———— PLANO TOPOGRAFICO )
b —— —— —

RQFARID ABDEL BARBOSA OJEDA
DIBUIOY PROYECTO
LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH
7
INIVERSIDAD MICHOACANA D
: FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCALA 1:500




ALBERGUE PARA EL HOSPITAL INFANTIL DE MORELIA”EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS”. MORELIA, MICHOACAN LUNA GOMEZ SURISADDAY ELIZABETH

PLANOS
RQUITECTONICO

F o
M.CES. FARID ABDEL BARBOSA OJEDA u T DIRECTOR DE TESIS
ultad de
-

B AR M arguiteciura



iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




