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Resumen

La recopilacion de todo el trabajo y conocimiento obtenido a lo largo de cinco afios de carrera
dan como resultado el siguiente trabajo denominado “Centro de iniciacién y formacién
deportiva integral en Morelia Michoacan”, el cual surge ante la necesidad de la sociedad
por dicho proyecto, el cual a su vez se presté para ser utilizado como tema de tesis, para

obtener asi el titulo de arquitecto.

Retomando técnicas de investigacion aprendidas a lo largo de la carrera se pudo recaudar la
informacion necesaria para poder plasmar en papel las ideas que se tenian para este proyecto,
asi como también se pusieron en practica los conocimientos de representacion arquitectonica

para que este espacio fuese elaborado de la manera mas realista posible.

Abstract

The compilation of all the work and knowledge gained over five years of career give us as a
result the next work called "Initiation Center and Integral Training Sports in Morelia
Michoacan", which arises from the society necessity for this project, and also it was provided
to be used as a thesis topic, in order to obtain the Architect degree.

Resuming the research techniques learned throughout the career it was collected the
information needed to capture on paper the ideas that were thought for this project and also the
knowledge of architectural representation was implemented in order to prepare this space in

the most realistic way possible.
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Primer capitulo
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1.1.- Introduccioén

El deporte ha jugado un papel a lo largo de la historia, también lo han hecho los deportistas
y los espacios donde las personas pueden llevar a cabo cualquier tipo de actividad fisca
de la manera mas apta y comoda posible, ya que este tipo de espacios estan equipados con
todo lo necesario para su uso , existen muchos tipos de escenarios donde las actividades que
se realizan son muy diferentes unas de otras, y con ello también existen diversos tipos de
deportistas, en este caso pensaremos y nos enfocaremos en esos maestros del deporte
gue también son conocidos como personas con capacidades diferentes, porque nos han
demostrado que tienen toda la capacidad para realizar todo tipo de deportes y representar a

una nacion a nivel mundial en cualquiera que sea la disciplina deportiva que ellos realicen.

El presente trabajo en que se desarrollé un tema de interés para la sociedad el cual sera
presentado y explicado de manera sencilla pero clara, poniendo en préactica todo lo aprendido
a lo largo de la carrera, se profundizara en puntos que se consideraron como de mayor

relevancia, esperando cubrir todas las expectativas se procede a realizar la explicacion.
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1.2.- Definicion del tema

Para lograr un desarrollo amplio y de calidad en este proyecto, es de importancia tener una

definicion adecuada y clara acerca del temay lo que se desea realizar.
“CENTRO DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA INTEGRAL”

El proyecto centro de iniciacion y formacion deportiva integral, Morelia Michoacan, sera
construido con la finalidad de brindar el apoyo necesario para que los deportistas con o sin
algun tipo de experiencia en cualquier disciplina, y cuente con las instalaciones adecuadas a

sus necesidades.

Pertenece al género del deporte, ya que en él se realizaran actividades deportivas que

permitirdn al usuario desenvolverse en la activad fisica de su agrado.

Su tipologia sera un esquema multideportivo, donde cada area estara designada para una

actividad especifica y asi evitar el uso indebido de los espacios.

Contara con zonas abiertas en las que se ubicaran canchas de futbol, pista de atletismo,
frontones, canchas de tenis, gimnasio al aire libre, asi como zona de estacionamiento, acceso
principal y areas verdes, ademas de zonas cerradas en las que se localizan zona
administrativa, servicios, medicina deportiva, departamentos para el hospedaje de los atletas,

entre otros.

Este centro de iniciacion y formacién deportiva se considera integral porque tendréa la
capacidad de ser utilizado por todo tipo de deportistas, ya que estara adaptado para que
también los atletas con alguna discapacidad puedan hacer uso de el con toda la comodidad

posible dandoles prioridad.
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1.3.- Analisis de la problematica

El deporte es una actividad que nos une como individuos, ayuda a conocer lugares, personas
y a llevar una mejor calidad de vida. Espacios amplios y dignos para realizar actividades
deportivas son comunes y por lo general toda ciudad cuenta con ellos, pero en ocasiones no
se toma en cuenta a esas personas que ante la sociedad son catalogadas como personas con
discapacidades, las cuales debido a su condicidbn necesitan espacios adecuados a sus
necesidades, el hecho de crear un sitio apto para estas personas no es el discriminarlas o
apartarlas de la convivencia con la sociedad que como ellos disfrutan de la practica del deporte,

hacerlas sentir comodas y seguras al momento de realizar este tipo de actividades.

El principal problema en la ciudad de Morelia Michoacan es que no cuenta con un centro de
iniciacion y formacién deportiva integral, las unidades deportivas no estan adaptadas para
cubrir con las necesidades con que cuentan este tipo de usuarios, la mayoria del equipo e
infraestructura de un centro de este tipo y una unidad deportiva es muy parecido, sin embargo

existen actividades las cuales diferencian una de otra.

Ademas de crear un espacio que cuente con el apoyo suficiente para que estos deportistas
puedan iniciarse, formarse o desarrollarse y explotar toda su capacidad con las instalaciones

adecuadas para su uso.
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1.4.- Justificacion del proyecto

Este centro de iniciacion y formacion deportiva sera ese destino donde las personas con
discapacidades que practiquen algun deporte a un nivel alto puedan hacerlo libremente y con
la confianza de que todas las instalaciones son aptas para su uso, en la actualidad una
edificacion de este tipo y/o nivel no es muy comun ya que es dificil que se pueda cumplir con
todas las normas que se requieren para que las personas con alguna discapacidad puedan

utilizarlo libremente.

Para un atleta en formacion los espacios para su entrenamiento son de vital importancia ya
gue en ocasiones se especializan en mas de una actividad fisica, ahora con esto consideremos
gue las personas con algun tipo de discapacidad requieren una adaptacion en estos espacios

para que asi puedan realizar el deporte en el cual se especializan de la mejor manera posible.

Con la creacion de este espacio deportistas que presentan caracteristicas un tanto diferentes
a los demas seran beneficiados, ya que si damos un vistazo a nivel internacional las
competencias entre estos grandes atletas es cada dia mayor y que mejor que puedan contar
con un lugar donde puedan desarrollar todas sus cualidades. El impacto que causara la
creacion de este centro en la ciudad de Morelia sera considerable porque asi aumentara el
namero de deportistas y mejor alin ayudara a que personas gusten por la practica del deporte

y asi tengan una mejor salud y calidad de vida.

Hasta el momento en el municipio de Morelia se cuenta con un nimero de 36,463 personas
gue sufren algun tipo de discapacidad, tomando de esta cifra solo la cantidad registrada como

deportistas.

La necesidad de crear un centro de iniciacién y formacion deportiva integral fue dada a conocer
por la secretaria de comunicaciones y obras publicas del estado de Michoacan (SCOP), por lo
cual se presentod la propuesta de este espacio, esto debido a la demanda que ha tenido por
parte de la ciudadania, esto quiere decir que el proyecto es viable para ser realizado y no

presenta ningun impedimento para llevarlo a cabo.
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Ademas se realizaron encuestas con las personas que pueden llegar a utilizar estas
instalaciones y se confirmo que los espacios destinados para el deporte en la ciudad de Morelia
carecen de adaptaciones que son Utiles para ellos, esto sin mencionar el hecho de que un

espacio de esta categoria despertara el interés de mas deportistas con discapacidades.

1.5.- Objetivos

Objetivo general

e Disefiar el proyecto arquitecténico de un centro de iniciacion y formacién deportiva

integral ubicado en la ciudad de Morelia Michoacan.

Objetivos particulares

e Analizar cada uno de los espacios y actividades que estaran dentro de este proyecto
para dar la mayor comodidad y seguridad al usuario.

e Fomentar el deporte dentro del municipio de Morelia, asi como en municipios cercanos
aél.

e Satisfacer las necesidades de los deportistas con o sin capacidades diferentes en
cuanto a instalaciones y entrenamientos se refiere.

e Aprovechar al maximo las areas verdes y lograr una interaccion entre espacios abiertos

y espacios cerrados.
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1.6.- Antecedentes del tema

Se revisaron tres diferentes trabajos relacionados con el tema propuesto, con el fin de obtener
un conocimiento amplio sobre el como llevar a cabo un proyecto de tal magnitud, cubriendo

todas las necesidades del usuario.
e Centro deportivo para el municipio de Buena Vista Tomatlan, Michoacan.

El objetivo de esta tesis es proyectar espacios necesarios para el fortalecimiento fisico asi
como el esparcimiento y recreacion dentro de un espacio natural de manera armoniosa con el
medio ambiente y su contexto, con la construccion del centro deportivo en Buena Vista
Tomatlan. Darles a los habitantes un lugar donde puedan practicar los deportes con los

minimos requisitos de funcionalidad, para tener competencias mas eficientes.?!

El trabajo realizado en el tema ya mencionado es interesante, ya que nos habla sobre la
importancia que tiene el respetar y adaptarse a diversas condiciones que nos pone la
naturaleza, en este caso el tema se presta para dar lograr una interaccion entre el usuario y

los exteriores, pero a su vez como distinguir uno de otro.

e Pargue para deportes extremos en la ciudad de Morelia, Michoacan.

En este trabajo se busca desarrollar un proyecto que contenga diversas areas que cuenten con
las instalaciones necesarias para la practica adecuada de deportes alternativos a los que se
practican tradicionalmente en la zona, de esta forma también se plantea un espacio que pueda

beneficiar a la ciudad de Morelia.?

Algo importante que se toma en cuenta en este tema, es el hecho de que las instalaciones
deben de ser especiales hasta cierto punto para que el usuario pueda utilizar las instalaciones

de la mejor manera posible, y asi logre un desempefio aun mayo sin correr algun tipo de riesgo.

! Jonathan Reyna Jiménez, Centro Deportivo para el municipio de Buena Vista Tomatlan, Morelia, Tesis para obtener el
grado de licenciado en arquitectura, pdg. 10

2 Cesar Bolafios Martinez, Parque para deportes extremos en la ciudad de Morelia, Mich, Tesis para obtener el grado de
licenciado £n arquitectura, pdg. A 3

o o 9

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Joaquin Cardona Orozco




-
Centro de iniciacion y formacidn deportiva integral Facultad de Arquitectura fq T

e Centro de capacitacion deportiva en Moroledn, Guanajuato.

En este centro se observa como disefiar espacios para el deporte que satisfagan las

necesidades de los deportistas y la sociedad en general, con estos espacios adecuados.?

El trabajo fue elaborado con el fin de dar un poco de conciencia a la juventud acerca de todo
€s0 que consumen y que hace mal no solo para ellos, sino también para las personas que los
rodean. Trata de sustituir esos malos habitos haciendo un espacio donde las personas puedan

distraerse, relajarse y desarrollarse de la manera méas sana posible.
Conclusion

A partir del andlisis de estos proyectos se observa que aunque estos sitios deportivos parezcan
en cierta forma igual, cada uno esta disefiado para satisfacer distintas necesidades, ya que no
todos los usuarios utilizan los mismos espacios aun cuando estos sean para la practica del

deporte.

De acuerdo al usuario es adaptado el espacio, esto mas que nada para seguridad y uso
adecuado de las instalaciones, de estos 3 temas para la elaboracion de este trabajo se tomara
en cuenta el estudio de las areas utilizadas, ya que lo que se pretende es crear un espacio
totalmente equipado y completo que cumpla con los requerimientos necesarios para su

funcionamiento.

3 Jaime Lara Moreno, centro de capacitacion deportiva en Moroleon, Guanajuato. Tesis para obtener el grado de licenciado
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1.7.- Metodologia

La metodologia se compondra en dos partes, la primera seré la parte teorica, en la cual se

encuentra redactada toda la informacion indispensable para la proyeccion del proyecto.

Y la segunda, investigacion de campo la cual comprende entrevistas, encuestas, visitas de

campo.
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1.8.- Alcances

Con la elaboracion de este documento se pretende profundizar sobre todo lo que lleva consigo
la creacidon de un centro de iniciacion y formaciéon deportiva, ademas de obtener un
conocimiento mas amplio sobre el tipo o tipos de usuarios que lo utilizaran, todo esto para
poder dar una proyeccién a un espacio que cuente con todos los requisitos necesarios para su

uso.

En cada apartado del documento se pretende dar una explicacion clara y a detalle sobre el
punto que se esté tratando, dando una perspectiva mas amplia sobre el perfil del usuario y de

su actividad fisica que realiza.

Una expectativa que tiene la realizacion de este centro es el descubrimiento de nuevos
talentos, atletas que cuentan con todas las facultades para sobresalir en su deporte favorito
pero que no cuentan con el apoyo para desarrollarse plenamente e ir mas alla de lo que creian

posible.

En términos arquitectdnicos la vision que se tiene es contar con un espacio que represente
dignamente a la ciudad y a sus habitantes, esto claro hablando en términos deportivos, una
edificacién que cuente las adaptaciones necesarias y asi pueda ser utilizado por cualquier
persona, en cuestibn académica la realizacion de este documento es para obtener el titulo de

arquitecto.
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2.1.- Antecedentes historicos del municipio de Morelia

“Morelia es la capital de Michoacan y cabecera del municipio del mismo nombre. La ciudad fue
fundada por el Virrey Don Antonio de Mendoza el 18 de mayo de 1541, con el nombre original
de “Nueva Ciudad de Michoacan”, que cambi6 a “Valladolid” en 1578. Pero desde 1828 se
llama “Morelia” en honor a su hijo Don José Maria Morelos y Pavon, héroe de la Independencia
de México. El pueblo de los matlalzincas se establecié en el valle de Guayangareo durante los
siglos XIV o XV, en lo que hoy es Morelia, en un territorio que aparentemente les fue concedido
como recompensa por haber participado en la defensa del imperio purépecha durante la
invasion de los tecos de Jalisco. Se sabe que al instalarse en el mencionado valle, cuyo
significado es "loma chata y alargada”, losmatlalzincas recibieron el nombre de "pirindas", es

decir "los de en medio”, debido a la ubicacion del lugar que ellos llamaron Patzinyegui.

Como en toda poblacién indigena de la época la huella evangelizadora de Espafia se hizo notar
de manera decidida, en este caso fueron los franciscanos fray Juan de San Miguel y fray
Antonio de Lisboa quienes formaron una escuela de catecismo, llamada San Miguel, en donde
también fue transmitida la ensefianza de la musica y las artes en general, entre otros tantos
oficios. Con aquel intercambio de culturas, dio inicio una etapa de notable florecimiento para el
valle de Patzinyegui, lugar que afios mas tarde seria designado por el virrey Antonio de
Mendoza como punto para la fundacion de la ciudad, misma que acogié a muchos espafioles
avecindados en tierras michoacanas. Fueron sesenta familias de colonizadores, nueve frailes
y algunos indigenas los que dieron forma un 18 de mayo de 1541 al Acta de Fundacion de
Valladolid, la cual recibiria el titulo de ciudad por distincién del rey Carlos | de Espafia en 1545.

Desde aquel entonces Valladolid ha tenido una importancia sociocultural notable, no sélo para
la evolucion del Estado de Michoacan, sino para México mismo. Entre los distinguidos alumnos
de esa ciudad figuraron notables personajes que influyeran en el curso de la historia nacional,
como Don Miguel Hidalgo y Costilla, el botanico y estadista Juan José Martinez de Lejarza,
Mariano Michelana, uno de los precursores del movimiento de independencia, asi como dos

de sus heroicos ejecutores, José
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Maria Morelos y Pavon y Agustin de Iturbide; Melchor Ocampo, principal inspirador de las

Leyes de Reforma en 1857, entre tantos otros destacados personajes.”

En el aflo de 1910, con diversos actos se celebraban las festividades conmemorativas del
centenario del inicio de la lucha por la Independencia; sin embargo, el ambiente social era muy
tenso por la escasez de granos y por la perpetuacion en el poder de Porfirio Diaz, en el pais, y
de Aristeo Mercado, en Michoacan. Un afo después del comienzo de la Revolucion Mexicana
(1911), fuerzas maderistas comandadas por Salvador Escalante, hicieron su entrada triunfal

en la ciudad frente al regocijo del grueso de la poblacion.

En 1914, ante la amenaza de la entrada de las fuerzas revolucionarias a la ciudad, se determino
cambiar temporalmente la capital estatal a la ciudad de Tacambaro. Morelia fue tomada por las
fuerzas revolucionarias del general Sanchez el 31 de julio de ese mismo afio, y por las tropas
villistas al mando del general José |. Prieto el 3 de marzo de 1915. En 1917, el gobernador
Pascual Ortiz Rubio cred la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH), a

partir del antiguo Colegio de San Nicolas de Hidalgo.

Tres afos después (1920), tras la toma del Palacio de Gobierno por parte de contingentes de
campesinos y obreros de todo el Estado, el Gral. Mugica asumio el Poder Ejecutivo Local. En
la década de 1960 se modificé la vista del centro de la ciudad, quitando los aparadores y
puestos que ocupaban los portales y cortando las palmeras a lo largo de la avenida principal
(Av. Madero, que corre de oriente a poniente). En 1966 se produjo una revuelta estudiantil en

la UMSNH que fue sofocada por el ejército.

En la década de 1970 e inicios de los afios de 1980 se construyo el periférico, vialidad en forma
de 6valo que rodea al ndcleo de la ciudad. Esta importante vialidad fue ampliada a finales de
la década de 1990. A partir del afio de 1988 y hasta mediados de los afios de 1990, el desarrollo
normal de la ciudad se vio fuertemente afectado por una serie de movimientos politicos y

sociales que afectaron la estabilidad politica del Estado.

4 http://wyfw.conaculta.gob.mx
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En diciembre de 1991 la ciudad fue declarada por la UNESCO como “Patrimonio Cultural de la
Humanidad”. Diez afios después (2001), los vendedores ambulantes que ocupaban grandes
areas del centro historico de la ciudad fueron finalmente reubicados, resaltando asi la belleza
de las construcciones del primer cuadro urbano. Durante esta misma década se efectuaron
diversas obras viales en la ciudad, como la construccion de dos puentes vehiculares al norte
de la ciudad (2002) y uno mas al poniente (2006), asi como la ampliacién y continuacién de
diversas avenidas, como Calzada la Huerta, Avenida Universidad, Francisco J. Mdgica,
buscando reducir los fuertes problemas viales que enfrenta la ciudad. Entre los afios de 2006
y 2007 fueron remodelados diversos jardines y plazas en el centro historico de la ciudad,

perdiendo algunos de ellos su imagen tradicional.®

> http://www.morelia.gob.mx/nuestro-municipio/historia/siglo-xx
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2.2.- Estadisticas de poblacién y deportistas en el estado de Michoacan

Es cierto que dia con dia la poblacién en el estado de Michoacdn y en este caso
especificamente en el municipio de Morelia crece de manera considerable, es un acto que no
se puede evitar debido a que nadie tiene control sobre las personas, pero si es dato que es
bueno conocer ya que es de vital importancia al momento de proponer cualquier tipo de
edificacion.

Esto para dar un estimado de la cantidad de usuarios que podria alcanzar la construccion a
proponer y asi brindar la poblacion espacios que puedan llegar a utilizar sin molestia alguna.

El censo de poblacién y vivienda es un acto que se realiza cada 10 afios en el pais, por lo cual
las cifras que se tomaron a continuacion son las obtenidas en el afio del 2010, por ser

consideradas las mas resientes.

En la entidad de Michoacan de Ocampo en el municipio de Morelia la poblacion total fue de:

729,279 habitantes, lo cual representa solo el 16.8% de la poblacién de la entidad.

Teniendo un valor estimado que nos dice que de ese 100% el 47.9% son hombres y el 52.1%

son mujeres. Estimando que en Morelia hay 92 hombres por cada 100 mujeres.®

Hombres 47.9% Mujeres 52.1%

B8+
80-84
7579
7074
6569
6o-e4
ELASL
5064
“h 4D
40044
I5-39
S0-54
2529
2024
1518
10-14 -
0509
0004 .

Tabla 1: http://cuentame.ineai.ora.mx/monoarafias/informacion/Mich/Poblacion/default.aspx?tema=ME&e=16
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La cantidad de deportistas con la que cuenta el estado de Michoacan es relativamente pequefia
a comparacion del total de habitantes, esto debido a que son pocas las personas que gustan
por la préctica de alguna actividad fisica ya sea por pasatiempo o que busquen el
desemperiiarse de manera profesional en la rama deportiva que mas les apasione, las graficas

siguientes muestran el estimado de deportistas con el que cuenta Michoacan.

Deportistas sin discapacidad, un aproximado de 5000.

45%

55%

B Dentro de algun club deportivo 2100
W No registradas 2900

Tabla 2: http://cuentame.ineai.orq.mx/monoarafias/informacion/Mich/Poblacion/default.aspx?tema=ME&e=16

Otro dato que se conoce es que la mitad de la poblacién son jévenes con una edad igual o

menor a 26 afos.

Ahora una cifra que es de vital importancia en este caso debido a que el proyecto a realizar es
integral, es el nimero de personas que sufren algun tipo de discapacidad, para lo cual INEGI
nos dice que por cada 100 personas 5 reportan alguna limitacién fisica o mental, esto

basandose en datos de un cuestionario realizado.

Entonces si queremos conocer la taza de poblacion que sufre algun tipo de discapacidad

simplemente se puede realizar una sencilla operacion:

729,279 habitantes 100 = 36,463 personas.
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Dando como resultado un total de 36, 463 personas que sufren algun tipo de discapacidad en
el municipio de Morelia.

Personas con algun tipo de discapacidad

= Total registradas en el municipio de morelia 36,463
= Practican algun deporte  350.
= Registrdas en algun club deportivo 220.

No registradas por no tener la edad recomendada 130.

Tabla 3: http://cuentame.ineaqi.orq.mx/monoarafias/informacion/Mich/Poblacion/default.aspx?tema=ME&e=16

Hombres Y Mujeres Deportistas
53

52
51
50
49
48
47
46
45

HOMBRES 47.9% MUIJERES 52.1%

m HOMBRES 47.9% ™ MUIJERES 52.1%

Tabla 4: Comparativa
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2.3.- Antecedentes historicos del deporte paralimpico

Los juegos olimpicos son la sima para todo buen deportista, es la oportunidad y el lugar donde
se pone a prueba todo el esfuerzo y sacrificio que se ha soportado a lo largo de un duro
entrenamiento. Ademas de ser la ocasion donde se pude poner en alto el nombre del pais que

Se represente.

En sus inicios los atletas paralimpicos no eran deportistas que se tomaran mucho en cuenta,
de echo llegaron a ser hasta excluidos por contar con algun limitante, pero gracias a la
evolucion mental del ser humano en el afio de 1960 se celebran en roma los primeros juegos
paralimpicos oficiales. Ya que algunos afios atras se llevaban a cabo pero no eran
considerados como olimpicos, todo comenzo en 1948 cuando Sir Ludwig Guttmann organizo
una competencia entre veteranos de la segunda guerra mundial. Los cuales sufrian lesiones
en la columna vertebral, en Inglaterra, cuatro afios después se les unieron competidores de
Holanda naciendo asi un movimiento internacional, lo cual se convirtié en los primeros juegos

paralimpicos o paralimpiadas esto en roma en el afio de 1960.

En el afio de 1976 esta vez en Toronto, se afladen otro grupo de discapacidades, y surge la
idea de crear grupos de diferentes discapacidades para competiciones internacionales. Hoy en
dia los juegos paralimpicos son competencias que reune a atletas de elite y son realizados el
mismo afio que los juegos olimpicos, dando énfasis en las cualidades de sus deportistas y no
en sus discapacidades.’

Cabe mencionar que el numero de atletas va en aumento ya que se tiene registro de que en
los juegos de verano contaban con 400 atletas de 23 paises, en roma 1960, y 3,806 atletas de
136 paises en Atenas 2004. Esto nos lleva a la conclusion de que no hay obstaculos para

realizar cualquier tipo de actividad.

7 https://eflesconselleria.files.@ordpress.com/201089/09-evolucic3b3n#histc3b3rica-del-deforte-adaptadol.pdf
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El movimiento deportivo internacional para personas con discapacidad, imprimié una fuerte
influencia en los movimientos que ya en lo particular se realizaban en México, registrando como

primeros antecedentes:

La participacion de México en juegos para personas sordas, realizada durante los Juegos
Olimpicos de Paris en 1924, las competencias deportivas para personas con discapacidad
intelectual realizadas en 1957 en el Distrito Federal, en la época de los sesentas se inici6 la
modalidad deportiva sobre silla de ruedas, en el Distrito Federal, y las contiendas deportivas
entre ciegos y débiles visuales efectuadas en 1975 en San Luis Potosi, sin dejar de mencionar

que de tiempo atras se realizan competencias entre personas con paralisis cerebral.

Medio siglo de experiencias en la formacion deportiva adaptada a las facultades individuales
de las personas con discapacidad y con la presencia de las capacidades propias que tienen
nuestros deportistas de constancia, perseverancia y ley de compensacion, han procurado a

México un excelente nivel de desarrollo.8

El deporte adaptado para el municipio de Morelia ha sido de tal importancia que nuevamente
se convertira en capital nacional del deporte, esto por el campeonato nacional de natacion para
deportistas especiales, el cual se desarrollara en el complejo acuatico Medallistas paralimpicos

al cual se espera una asistencia de 150 nadadores.®

Por lo tanto como se puede observar la importancia que van tomando los deportistas
paralimpicos va cada dia en aumento, esto gracias a que se les ha dado el impulso y apoyo
para que lleguen cada vez mas alto, de aqui la necesidad también de lugares donde puedan

desarrollarse.

8 http://lwww.deporte.gob.mx/deporteadaptado/paginas/medallas_en_jp.asp
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2.4.- Conclusiones

Recordando que en la ciudad de Morelia la poblacion total es de: 729,279 habitantes, y que de
esa cantidad existe un total de: 5,350 deportistas con o sin alguna discapacidad, se tiene
pensado crear este centro de iniciacion y formacion deportiva integral para albergar a esa

cantidad de usuarios, que si bien no serd ocupado por la cantidad total todos los dias, estara

disefiado para que los deportistas ya sean muchos o pocos se sientan comodos en el espacio

gue estén.
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Tercer capitulo

Marco referencial
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3.1.- Discapacidad

Para este proyecto uno de sus principales objetivos es el de crear un espacio adaptado para
que las personas que sufren de algun tipo de limitante ya sea fisica 0 mental puedan realizar
actividades deportivas de la mejor manera posible, pero para eso se necesita conocer el

significado real de lo que es esta palabra “Discapacidad”.

Se entiende como discapacidad a la restriccibn o impedimento para poder realizar una
actividad en la forma que es considerada normal para el ser humano. Las discapacidades se
caracterizan por insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria normal, las cuales

pueden ser limitaciones permanentes, temporales o reversibles.

Si algo las caracteriza es que en la mayoria de los casos las discapacidades son notorias y por
lo general las personas que sufren esta condicién son excluidas de actividades que resultan

ser solo un poco mas complicadas.
3.2.- Tipos de discapacidad

Las discapacidades también se dividen en diversos tipos, ya que ninguna se parece entre siy
tanto los tratamientos como los especialistas son diferentes para cada una, a continuacion se

presenta un listado de los diferentes tipos de discapacidades que se conocen hasta ahora.

e Caminar o moverse: Dificultad de una persona para moverse, caminar, desplazarse o
subir escaleras debido a la falta de toda o una parte de sus piernas; incluye también a
los que aun teniendo sus piernas no tienen movimiento o necesitan ayuda de otras

personas, silla de ruedas u otro aparato.

o o 9

O
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Joaquin Cardona Orozco




-
Centro de iniciacidn y formacion deportiva integral Facultad de Arquitectura fq T

e Ver: Abarca la pérdida total o parcial de la vista en uno o ambos 0jos, asi como los
débiles visuales y a los que aun usando lentes no pueden ver bien por lo avanzado de

sus problemas visuales.

e Mental: Cualquier problema de tipo mental como retraso, alteraciones de la conducta o

del comportamiento.

e Escuchar: Personas que no pueden oir, asi como aquellas que presentan dificultad

para escuchar (debilidad auditiva), e uno o ambos oidos.

e Hablar o comunicarse: Problemas para comunicarse con los demas, debido a

limitaciones para hablar o porque no pueden platicar de forma comprensible.

e Atenciony aprendizaje: Incluye las limitaciones o dificultades para aprender una nueva
tarea o para poner atencién por determinado tiempo, asi como limitaciones para

recordar informacion o actividades que se deben realizar en la vida cotidiana.

e Autocuidado: Hace referencia a las limitaciones o dificultades para atener por si mismo

el cuidado personal, como bafarse, vestirse o tomar alimentos.

SELSEES
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3.3.- Clasificacion del deporte adaptado

La creacidn de deportes especificos o con categoria para discapacitados viene motivada por
la diferencia que existe con el deporte normalizado, esto por las caracteristicas especiales del
deportista, los cuales necesitan espacios adaptados, para que desarrollen la practica deportiva.

De esta misma manera surgen los términos de:

e Deporte adaptado
e Deporte especial

e Deporte para discapacitados

La diferencia entre una actividad fisica en una persona con alguna discapacidad y esa misma
actividad pero en una persona sin discapacidad radica en el segundo caso, ya que la

adaptacién puede ser necesaria, pero en el primer caso es vital.

En lo que se conoce de actividades fisicas para discapacitados se plantea una serie de cinco

fases:

¢ Rehabilitacion
e Deporte terapéutico
e Deporte recreativo

e Deporte de competicion

e Deporte de riesgo y aventura

Siendo solamente la fase nimero cuatro la que se tomara en cuenta para este proyecto y de

la cual se dara una breve explicacion.
Deporte de competicién

En la actualidad ya no existe el mito sobre que los discapacitados no pueden competir en
actividades deportivas, prueba de ello lo constituyen los juegos paralimpicos existentes desde
el afio de 1960.
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La importancia de la competicion en al deportista minusvalido radica en su traslado a la vida
real, una vez conseguido el objetivo de la fase de deporte recreativo, la persona comienza su
lucha contra si mismo, contra los problemas y las barreras sociales. Los logros y la progresion
y la progresion conseguidos que a su vez, incrementan su autonomia personal, colaboran en

su desarrollo como persona.

La competicion abierta es el nivel mas alto de juego, donde los participantes se adaptan a las
normas federativas que rigen el correspondiente deporte, acatandolas en su totalidad, los

deportes mas practicados son*©:

e Atletismo

e Natacion

e Baloncesto
e Futbol- sala

e Tenis de mesa

e Voleibol

e Ajedrez

e Ciclismo

e Judo

e Tenis

e Tiro con arco

e Tiro olimpico

Siendo solo los puntos subrayados los que se tomaran en cuenta para el desarrollo del centro
de iniciacion y formacion deportiva integral, esto debido al tamafio del terreno y la demanda de

los mismos.

Con la clasificacion de los deportes, también surge la clasificacion de los deportistas, y esto se
da dependiendo de la limitacion o discapacidad que cada uno tenga, dando a continuacion una

explicacion de cada una de estas.

/Deporte_adaptadg®323_66.pdf 2
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Los deportes que tenemos dentro de la CPISRA (Federacion de deporte y recreacion para
paraliticos cerebrales) son: Boccia, futbol siete, Atletismo y slalom, natacion, ciclismo, handball,
arqueria, equitacion. Algunos de estos deportes participan no sélo personas con paralisis
cerebral como son es el caso de la boccia, el atletismo, la natacion, la arqueria y la equitacion.
En la natacion y el atletismo muchas veces deberan realizar la misma prueba con atletas
discapacitados que no sean P.C. La clasificacion especifica de esta Federacion incluye las
categorias CP1, CP2, CP3, CP4, CP5, CP6, CP7 y CPS8.

Los deportes que se encuentran dentro de la IBSA (Federacion de deportes para ciegos) son
atletismo, natacion, torball y/o golball, fatbol reducido y ciclismo en parejas. Las clasificaciones
son B1: Son totalmente ciegos. Pueden poseer una ligera percepcién, pero es incapaz de
reconocer las formas de la mano a cualquier distancia. B2: Atletas con la agudeza visual que
incluye 20/600, o un campo de visidn limitado a menos de 5 grados. Y el B3: atletas con una
agudeza visual mayor que 20/600 pero menos de 20/200, o un campo de vision que va de 5 a
20 grados. En Natacion realizan la competencia integrados a otras discapacidades pero nunca
en una misma prueba salvo en las postas. El torball como el goalball es un deporte propio de

los disminuidos visuales y en el ciclismo como en el atletismo llevan una acompariante vidente.

Los deportes que se encuentran en la INAS-FID (Federacion de deportes para disminuidos
intelectuales) son multiples pero aquellos que tienen un aval Paralimpico son el Basquetbol,
Atletismo, Natacion, tenis de mesa y otros importantes son el fatbol y la gimnasia deportiva.
Esta federacion solo engloba a los atletas de Nivel “A”, aquellos cuyo coeficiente intelectual
segun el test de Wisc sea menor de 70 pero cuyas marcas o nivel de juego sean los mejores.
No incluye a Atletas de categoria “B” y “C” y con esto se descarta totalmente a aquellos

disminuidos intelectuales de nivel moderado y severo.
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Los deportes que se incluyen en la ISMWSF (Federacion Internacional de deporte en silla de
ruedas) son: Atletismo, Natacion, Basquetbol en silla, Arqueria, tiro, Tenis de mesa, Halterofilia,
Quadrugby, Tenis en silla; también existen algunos deportes de desarrollo en algunos paises
como el Handicycle en EEUU y Alemania; el béisbol y el futbol americano en silla en EEUU, y
el twin-basketball en Japdn. Aca tenemos que tener en cuenta que la clasificacion difiere para
los deportes que se realiza desde la silla de ruedas como aquellos que se realizan de forma
ambulante en el medio terrestre como acuatico. Lesionados medulares traumaticos,
mielomeningocelle, secuela de poliomielitis, amputados o dismelias. Dentro del sistema de
clasificacion especifico de esta Organizacion se clasificard a atletas con lesion del Espinal,

Espina Bifida y Polio.!!

3.4.- Beneficios del deporte adaptado

Los beneficios por la practica del deporte son basicamente los mismos que cualquier persona
que no tiene discapacidad puede obtener si practica una actividad fisica habitualmente, pero
multiplicados. Produciendo una serie de beneficios que se podrian agrupar en 6 grandes

bloques:

e Fisicos: las personas mejoraran su eficiencia fisica y fisioldgica, su condicion fisica, sus
capacidades fisicas fundamentales, su competencia para moverse. Pensemos en
muchos deficientes mentales, cuya condicion fisica es muy baja.

e Psicolégicos: las personas que practiquen veran reducido su estrés y su ansiedad,
mejoraran su nivel de actividad, se sentiran intelectualmente estimuladas, y su grado
general de bienestar se verad favorecido, su auto concepto y autoestima se veran
recuperados y se sentiran mas motivados para participar.

e Sociales: en la medida en que estos sujetos entren en contacto con un mayor nimero
de personas, sentirdn mas confianza en si mismos en estas situaciones; mejoraran su

integracion y su aceptacion. En definitiva, se sentirdn participes de un proyecto colectivo.

1 http://wyw.efdeportes.com/gfd43/discapl.htm A& 2
L
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e Laborales. Es este un apartado al que solemos hacer poco caso y que, sin embargo,
juega un papel muy relevante en nuestras vidas. La mejora de la disposicion para el
trabajo, la productividad, la satisfaccién laboral, la disminucién del absentismo, son
aspectos que podrian verse muy favorecidos. Son muchos los sujetos con necesidades
especiales que recuperan una competencia motriz que les permite sentirse utiles,
capaces de desarrollar labores que en otras condiciones seria casi imposible llevarlas a
cabo.

e Funcionales: suponen para estas personas la mejora de la autonomia y la
autosuficiencia, la capacidad de desenvolverse de forma autbnoma en las actividades
de la vida cotidiana. Estas actividades para un parapléjico, o para una persona ciega,
son de una importancia vital, de ahi que el ser capaz de moverse con competencia, es
un beneficio al que la practica de actividades fisicas puede contribuir.

e Recreativos: puede suponer para ellos la participacion, el disfrute, el interés o el éxito.
Son numerosos los ejemplos en los que encontramos personas con dificultades y
necesidades especiales que, una vez que han saboreado la practica, se convierten en

adictos a la misma, e incluyen este tipo de actividades en su estilo de vida.?
3.5.- Tipos y clasificacion de deportes

A las actividades fisicas que se realizan con espiritu competitivo y respetan una serie de reglas

se las conoce bajo el nombre de deporte.
A grandes rasgos, los deportes se pueden dividir en:

De pelota: en estos, la pelota es el elemento de mayor importancia y acta como un punto
referencial que polariza a los bandos. La pelota cobra tal importancia que los integrantes se
concentran mas en esta que en los jugadores del equipo contrario y es en base a esta que las
jugadas se clasifican en defensivas u ofensivas. Algunos de los deportes que pueden

mencionarse dentro de esta categoria son tenis, futbol, basquet, voley y handbol, entre otros.

12 http:// .efdeportes.com/#fd43/discapl.htm A 2
L
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De combate: en estos deportes, que son de contacto, los oponentes se enfrentan entre si para
alcanzarse o derribarse mutuamente. Para esto, utilizan técnicas como el golpe, el agarre y las
armas. En esta categoria se ubican la esgrima, el boxeo y las artes marciales mixtas, entre

otros.

Atlético: en estos deportes, el punto de referencia no pasa ni por la pelota ni por el oponente,
como en los dos casos anteriores, sino por el esfuerzo propio. El participante busca rendir lo
mejor posible para obtener buenos resultados. Algunos ejemplos de esta clase de deportes

son: la natacion, el atletismo en todas sus variantes y la gimnasia.

De contacto con la naturaleza: en esta clase de deportes, el jugador intenta vencer distintos
obstaculos que son generados por la propia naturaleza, ya sea la nieve, el agua, la fauna, u

otros. En esta categoria se encuentran deportes como el esqui, surf, caza y alpinismo.

Mecanico: en estos deportes, las maquinas se presentan como objetos y sujetos, como una
extension del cuerpo del jugador, de la que este intenta obtener su maximo rendimiento. Dentro

de estos deportes se ubican el motociclismo, automovilismo, ciclismo.*3

De igual manera que la clasificacién de deportes para personas con discapacidad, los deportes

tomados en cuenta para este centro son los subrayados.
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La primera clasificacion expuesta fue realizada por el autor Bouet esto en 1968, tras criticar las
clasificaciones formales o externas, propuso una clasificacion mas profunda en referencia al
tipo de vivencia que el deporte practicado proporciona al individuo, distinguiendo de este modo
cinco grupos de disciplinas.'#

Con implemento

Sin implemento

Colectivos

individuales
Atlético de

medicion objetiva

Gimnasticos de

medicion subjetiva

Tabla 5: Clasificacion del deporte segtin Bouet 1968

Esta tabla de clasificacion de los deportes es importante porque de acuerdo al tipo de deporte
se disefa el tipo de espacio donde se lleve a cabo, ya que como se puede observar no todos

ocupan el mismo equipo y las instalaciones deben cambiar.

1% http:// .efdeportes.com/gfd138/concepto-y-clAsificaciones-del-deforte-actual.htm
L 3 e L 3
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3.6.- Conclusion

Aparentemente este capitulo aborda mas puntos acerca de personas que sufren alguna
discapacidad, pero es vital tener un mayor conocimiento sobre estos deportes y sus
caracteristicas ademas del tipo de deportistas, ya que, tanto instalaciones como requerimientos
para llevarlos a cabo demandan que su andlisis sea preciso, esto no quiere decir que no se
preste la atencién o estudio suficiente a los deportes y deportistas que no sufren alguna

discapacidad.

Lo que se tomara en cuenta para el centro de iniciacién y formacion deportiva integral son los
tipos de deportes con los que contara dicho proyecto, esto también tomando en cuenta la
demanda de los mismos por la sociedad, ademas de los espacios que se necesitaran para un

funcionamiento éptimo.

o o 9
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Cuarto capitulo

Marco fisico- geografico
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4.1.- Ubicacion del estado de Michoacan

Su nombre proviene de Michamacuan (en castellano: lugar de pescadores). Michoacan se
encuentra en la parte oeste de la Republica Mexicana y se ubica entre los rios Lerma y Balsas,

el lago de Chapala y el Océano Pacifico.

Este estado forma parte del Eje Neovolcénico y la Sierra Madre del Sur. Colinda al norte con
el estado de Jalisco, Guanajuato y Querétaro de Arteaga; al este con Querétaro de Arteaga,
México y Guerrero; al sur con Guerrero y el Océano Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico,

Colima y Jalisco.

La superficie territorial del estado de Michoacan es de 59 928 kmz, lo que representa un 3% de
todo México; cuenta con una poblacion aproximada de 3 985 667 habitantes. Cuenta con 113
municipios y econdmicamente depende en gran medida de la agricultura; destacan sus cultivos

de aguacate y también es un gran productor de garbanzo, limon, ajonjoli, sorgo y fresa.
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4.2.- Ubicacion del estado de Morelia

Morelia se ubica en el municipio Morelia en el estado de Michoacdn de Ocampo en las
coordenadas geograficas latitud 19.702222 y longitud -101.185556 a una mediana altura de

1920 metros sobre el nivel del mar (msnm).

S iy
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Imagen 2: Localizacién del municipio de Morelia

4.3.- Climatologia de Morelia

Predomina el clima templado con humedad media, con régimen de precipitacion que oscila
entre 700 a 1000 mm de precipitacién anual y lluvias invernales maximas de 5 mm. La
temperatura media anual (municipal) oscila entre 16,2 °C en la zona serrana del municipio y
18,7 °C en las zonas mas bajas. Por otra parte, en la ciudad de Morelia se tiene una
temperatura promedio anual de 17,5 °C, y la precipitaciéon de 773,5 mm anuales, con un clima
templado subhumedo, con humedad media, C(wl). Los vientos dominantes proceden del
suroeste y noroeste, variables en julio y agosto con intensidades de 2,0 a 14,5 km/h. En la
historia de Morelia existe también el registro de una nevada que cubrié la ciudad en febrero de
1881.

Imagen 3: Tipos de clima en Morelia
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Grafica de Temperatura 2013
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Grafica 1: Datos obtenidos de la pdgina
http://smn.conagua.gob.mx/observatorios/observatorios.html

» Temperatura Maxima:

La temperatura maxima que se presenta en la ciudad de Morelia es de 30.8 en el mes de mayo;
en donde se observa que los meses de abril y mayo son los meses mas calurosos. La media

anual maxima de la ciudad de Morelia fue de 26.9°C.

» Temperatura Minima:

Las temperaturas minimas de la ciudad de Morelia son los meses enero, febrero y diciembre
siendo asi enero el mes con mas frio con el indice menor de temperatura de 6.1°C. En la media

anual minima de la ciudad de Morelia fue de 10.7 °C.

O
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4.4.- Vientos dominantes
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Grafica 2: Datos obtenidos de la pdgina
http://smn.conagua.gob.mx/observatorios/observatorios.html

Los vientos mas fuertes se establecen en los meses de marzo, abril y mayo; siendo asi también
los meses de septiembre, octubre y noviembre los meses con menores vientos del afo.
Tomando en cuenta estos estudios, se puede determinar que la mayor parte del afio los vientos
dominantes provienen del sureste por lo cual sera de vital importancia tomar en cuenta esto al

momento de proyectar.
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4.5.- Precipitacion pluvial

Grafica de Precipitacién pluvial 2012
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Grafica 3: Datos obtenidos de la pdgina
http://smn.conagua.gob.mx/observatorios/observatorios.htm

Como se muestra en la gréafica en la ciudad de Morelia los meses con mayor precipitacion

pluvial son:
e Junio
e Julio
e Agosto

e Septiembre
Mientras que los meses con menos precipitacion pluvial son:

e Diciembre

e Febrero

La precipitacion pluvial media anual es de 756.2 en la ciudad de Morelia, Michoacan.
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Grafica de Humedad relativa Morelia 2012
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Grafica 3: Datos obtenidos de la pdgina
http://smn.conagua.gob.mx/observatorios/observatorios.html

Como se muestra en la grafica los meses en la ciudad de Morelia los meses con mayor

precipitacion pluvial son:

e Julio

e Agosto

e Septiembre
e Octubre

e Noviembre

e Diciembre
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4.6.- conclusiones

Tomar en cuenta los datos obtenidos en este capitulo es indispensable, ya que se veran
reflejados en el proyecto al momento de dar orientaciones a las edificaciones, y saber si existe

la necesidad de utilizar elementos que protejan o0 apoyen, esto para dar un mayor confort a los

usuarios durante el tiempo que estén utilizando las instalaciones.
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Quinto capitulo

Marco urbano
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5.1.- Seleccion del predio

Para llevar a cabo este proyecto se comenzo con la seleccion del terreno el cual debia contar
con los requisitos necesarios para este centro de iniciacion y formacion deportiva, la
importancia del sitio de construccion es que cada factor influye para su seleccién, ademas del
tamafo, debe tomarse como un punto muy importante la ubicacion, las condiciones que rodean
al mismo, tipo de suelo, todo esto para tomar la decision de si es 0 no apto para lo que se
propone realizar. Con la ayuda del departamento de patrimonio municipal de Morelia se localizé
un predio el cual ademas de contar con un tamafio adecuado, tiene los servicios necesarios,

el terreno tiene una superficie total de 74,913.26 m2.

5.2.- Localizacién del terreno

Ubicado dentro del fraccionamiento villas del pedregal al suroeste de la ciudad de Morelia,
Michoacan, es el terreno destinado por el departamento de patrimonio municipal de Morelia
para realizar el proyecto sin ningln inconveniente ya que cuenta con el area adecuada y

servicios.

Macrolocalizacion

o

FRACCHARCOSISANIANTONIO

San Nicolassde ©Obispo
o
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Micolocalizacién

5.3.- Equipamiento urbano inmediato

El equipamiento que se puede observar es:

Imagen 5: Fotografia tomada de google earth

Escuela secundaria hacia el norte del predio
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Tanque elevado y planta de agua hacia el este del predio

Viviendas colindantes tanto en el vista este

Como sur.

-
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5.4.- Servicios

El terreno cuenta con todos los servicios necesarios para llevar un éptimo funcionamiento,

agua, luz, teléfono, drenaje, etc.

Energia eléctrica

5.5.- Conclusién

Gracias a visitas de campo e informacion proporcionada por el departamento de patrimonio del
municipio de Morelia, se pudo comprobar que el terreno facilitado para este centro cumple con
los requisitos necesarios para su realizacion, cuenta con todos los servicios, esto se tomara en
cuenta al momento de la realizacion del proyecto, ya que se debe conocer la ubicacién de todo

el equipamiento urbano existente, ademas de que el area con la que cuenta es la éptima.
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Sexto capitulo

Marco conceptual
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6.1.- Casos analogos

Para contar con una mejor y mas amplia idea sobre los centro de iniciacion y formacién
deportiva se realizo el estudio de tres casos que debido a su uso servirian como una guia para

llevar a cabo este proyecto, tomando en cuenta tanto las actividades como las instalaciones y

asi poder llegar a un resultado mas completo y que cubra todos los puntos que abarca este

trabajo, para el estudio se tomaron en cuenta 3 edificaciones dedicadas exclusivamente a lo

gue deporte refiere, dos a nivel nacional y uno internacional.
A continuacién se mencionaran los casos estudiados:

e Comité olimpico mexicano ( ciudad de México )
¢ Unidad deportiva Juan José Torres Landa ( Guanajuato )

e Polideportivo universidad de los andes ( Colombia )

Polideportivo universidad de los andes

e Ubicacion: Carrera 1, Facatativa, Cundinamarca, Colombia

e Arquitectos Colaboradores: Camilo Correa, Alberto Aranda, Eduardo Varela

e Arquitecto: MGP, Felipe Gonzalez-Pacheco, Alvaro Bohorquez Rivero, Juan Ignacio
Mufioz

e Area: 6462.0 m2

e Afio Proyecto: 2009
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El proyecto surge a partir de la invitaciébn a un concurso, cuyo objetivo planteaba el desarrollo
de un edificio que albergase las actividades deportivas cubiertas, y a la vez se integrara con
los espacios abiertos existentes que la universidad tiene destinados para tal fin en el predio

denominado “La Gata Golosa”.

Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal, con

una normativa fuerte al respecto de la ocupacion, sugeria un edificio compacto, ya que en
términos practicos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de ubicar

unas actividades sobre las otras.1®

- o “ |
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Imdgenes 7, 8 y 9: https.//www.google.com.mx/search?q=polideportivo+universidad+de+los+andes

Localiza la piscina en el ultimo nivel, aprovechando presencia imponente del cerro de
Monserrate, a través de un sofisticado sistema estructural de acero y concreto haciendo que el
volumen principal de la piscina flote levemente sobre la cancha mdltiple del polideportivo.

Imagen 10:
https://www.google.com.mx/search?q=polideportivo+universidad
+de+los+andes

felipe-gonZalez-pacheco
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Los materiales utilizados en este polideportivo son acero, cristal y concreto armado, este ultimo
dominando solamente en la planta baja, ya que los 3 niveles siguientes fueron creados en su
totalidad de acero y cristal, esto para dar una vista transparente del edificio.

Imdgenes 11, 12y 13:
https.//www.google.com.mx/search?q=polideportivo+u
niversidad+de+los+andes

|

La construccion cuenta con 4 niveles sobre los cuales estan distribuidas todas las zonas

deportivas, privadas y de servicios.

¥
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Tercer nivel

Cuarto nivel

Imdgenes 14, 15, 16 y 17:
https://www.qgoogle.com.mx/search?q=polideportivo+universidad+de+los+andes

El edificio cuenta con:

e Zona administrativa

e Canchas de futbol

e Barfios/ Vestidores

e Alberca

e Cuarto de maquinas

e Gimnasio

e Cancha de futbol soccer
e Mesas de ping pong

e Cancha de basquetbol

e Cancha multiusos

Por mencionar algunas areas, lo que llamo la atencién de este edificio es el uso del cristal y el
acero, ya que juntos crean una vista muy limpia y moderna del mismo, ademas del
aprovechamiento de las diferentes vistas que tiene su entorno, esto fue retomado para al

momento de proyectar el centro de iniciacién y formacion deportiva integral.
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Unidad Deportiva Juan José Torres Landa

Surge para dar respuesta a las peticiones de la poblacion, esto ante la comision nacional del
deporte y atencién a la juventud de Guanajuato, con un area inicial de 3,299.00 m2 y

actualmente cuenta con 112,232.00 m2.

Esta unidad deportiva cuenta con:

e Campo de béisbol infantil

e Campo de futbol juvenil

e Campo de futbol uruguayo

e Campo de futbol profesional

e Dos canchas de futbol infantiles
e Cinco canchas de basquetbol

e Un auditorio de basquetbol

e Dos canchas de tenis

e Un gimnasio de boxeo

e Un gimnasio de pesas

e Una pista de atletismo
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e Areas de juegos
e Estacionamiento

e Un &area de ciclismo de BMX

Imdgenes 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26: imagen tomada por autor de la tesis

Los materiales con que esta construida esta unidad son acero, concreto, materiales plasticos
para algunos pisos, ademas de piedra propia del lugar. El acero mas utilizado en cubiertas de
las canchas de basquetbol ya que son las Unicas que encuentran cubiertas, concreto y piedra

para las cimentaciones, acabados en la entrada de zona administrativa, estacionamiento.

Imdgenes 27, 28, 29, 30: imagen tomada por
autor de la tesis
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La parte que mas me llamo la atencion sobre este proyecto fue la integracién que existe con el
entorno, me parece muy interesante la manera en que se utilizé la forma del cerro para darle
una mejor vista a toda la unidad deportiva, es una parte que atrae la vista del espectador y

hace interactuar al usuario con la naturaleza.

En este punto aunque el centro de iniciacion y formacion deportiva integral no esta siendo
proyectado sobre un terreno con caracteristicas tan extremas como esta unidad deportiva, se
planea hacer esa interaccion entre la naturaleza y el usuario, asi como la integracion de los

espacios con el medio ambiente.
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Centro deportivo olimpico mexicano

e Av. del Conscripto y Anillo Periférico S/N
e Ciudad México

e Distrito Federa

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM) es una unidad dependiente del Comité
Olimpico Mexicano, A. C., que fue construido con el objetivo de crear un conjunto deportivo
gue sirviera para entrenamientos intensivos de los atletas mexicanos de alto rendimiento, que

compiten en eventos nacionales e internacionales.

El CDOM fue creado con el propoésito de aportar a los deportistas mexicanos de alto nivel, los
medios y condiciones que apoyan a su desarrollo y superacion deportiva, tanto nivel Nacional
como a nivel Internacional, que les permite integrarse a las delegaciones representativas del

“‘deporte de México”.

Imdgenes: https.//www.google.com.mx/search?q=centro+deportivo+olimpico
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Instalaciones

e Gimnasio principal
e Gimnasio anexo

e Esgrima

e Fosa de clavados

e Alberca

e Gimnasio de box

e Atletismo

e Villas femenil y varonil
e Comedor

e Servicio medico

e Vel6dromo

e Poligono de tiro

e Tiro con arco

e Gimnasio de lucha

e Levantamiento de pesas
e Tenis de mesa

e Tiro de aire

e Museo

e Volibol playero

e Gimnasio de artes marciales

Imdgenes: https.//www.google.com.mx/search?q=centro+deportivo+olimpico
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Los materiales con que esta construida esta unidad son acero, concreto y vidrio, siendo el
acero el mas utilizado para cubiertas y estructuras en algunas areas, el concreto es mas comun
notarlo tanto en cimentaciones como en el &rea administrativa y el vidrio o cristal es usado en

ventanas y elementos decorativos.

Imdgenes 30, 31, 32: https://www.google.com.mx/search?q=centro+deportivo+olimpico
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6.2.- Conclusién:

Cada uno de los casos analizados aportaron ideas al proyecto: en distribucidén espacial, &reas
necesarias y materiales aptos para que el centro de iniciacién y formacion deportiva integral
propuesta sea elaborado con todo lo necesario para que su funcionamiento sea el mejor, asi

como para que los usuarios puedan vivirlo de manera mas adecuada posible.

Algunos aspectos que se pueden retomar de estos 3 casos es el hecho de los materiales
utilizados (acero, cristal, concreto), ya que son de vital importancia, no solo para dar estética
al edificio, sino también porque son los mas adecuados para ser utilizados, claro cada uno en

Su respectiva area.
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Séptimo capitulo

Marco funcional
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7.1.- programa de actividades y necesidades

El siguiente programa de actividades y necesidades es el resultado del estudio de los casos
analogos, ya que gracias a ellos se pudo conocer los espacios, el personal y una idea

aproximada del tamafio de las &reas propuestas.

director del Oficina, sala de

centro juntas, sala de

espera,
estacionamiento

, archivo,

contador cubiculo, sala de
juntas, sala de
espera,
estacionamiento

, archivo

secretaria Archivo,
cubiculo,

estacionamiento

cocineta Bodega, espacio
para basura,
area de

maniobras.

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo oaquin Cardona Orozco
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deportistas y cancha de futbol

entrenadores soccer, futbol

rapido,

basquetbol,

Deportistas, Area de
entrenadores, mingitorios,
directivos, W.C,, lavabos.

intendentes.

deportistas y Cancha futbol
entrenadores rapido,
basquetbol,

volibol, squash.

deportistas y mesas de ping

entrenadores pong

deportistas y alberca olimpica

entrenadores

Deportistas, Area de
entrenadores, mingitorios,

directivos. W.C., lavabos.

Unlver5|dad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo oaquin Cardona Orozco
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todos los cajones para
usuarios del estacionarse
centro de

iniciacion y

formacion

deportiva

7.2.- Diagrama de funcionamiento

Acceso

-

El-_—
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7.3.- Zonificacion

E6

-

E-1: Entrada prin
E-2: Acceso peat
E-3: Estacionamiento
E-4: Plaza

E-5: Canchas deportivas en zona abierta
E-6: Canchas deportivas zona cerrada

E-7: Area de departamentos y zona comdn
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7.4.- Estudio de areas

25.00

1.50

|

|
%

I
- 26.00

(R N

i i A

Alberca olimpica con elevadores Cancha de usos multiples

Mesa de ping pong

1'6071'71.50777 0.90 k\ g 18.00

O ~24.00

——W

Cancha de futbol rdpido

O
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7.5.- Programa arquitectonico

Zona administrativa

Direccion

Oficina de administrador
Oficina contador

Sala de juntas

Sala de descanso

Sala de espera

Bodega

Bafos

Enfermeria

Cocineta

Zona descubierta

Cancha de futbol soccer
Cancha de basquetbol
Cancha de volibol
Cancha de frontén grande
Cancha de frontén chica
Bafos

Gimnasio

Plaza

Zona cubierta

Cancha de futbol rapido

Zona de departamentos y uso comudn
Cancha de usos mdltiples

Gimnasio

Gimnasio de halterofilia
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e Mesas de ping pong
e Canchas de squash
e Bafios

e Vestidores

e Alberca

Estacionamiento

e Cajones convencionales
e Cajones para discapacitados

e Estacionamiento para autobuses

7.6.- Conclusién

Una vez analizadas la areas con las que contara el centro de iniciacion y formacion deportiva
integral se pudo determinar el programa arquitectonico, ya que para llegar a este punto fue
necesario investigar los deportes mas populares y pedidos por la sociedad, también se pudo
realizar una distribucién de los espacios propuestos, intentando tener una circulacion mas

comoda para los usuarios.
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Octavo capitulo

Marco normativo
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En este capitulo se analizaran los diferentes tipos de reglamentos que nos podran ayudar para
la correcta proyeccion de este centro de iniciacion y formacion deportiva integral, dando una
descripcion sobre los puntos mas relevantes y de mayor importancia, pero también tomando
en cuenta que todo lo que se menciona en los reglamentos referente a este tema es de vital

importancia
8.1.- Reglamento de SEDESOL (tomo 5)

En este apartado se menciona que este tipo de construccién cuenta con un conjunto de
canchas al aire libre, como en un &rea cerrada, esto para satisfacer las necesidades de los
usuarios ya que no todos se sienten comodos practicando su actividad preferida en el mismo
sitio, ademas de que el nimero de canchas sera definido por el interés que haya del usuario
nos hace mencién sobre un punto que es de gran importancia tomar en cuenta al momento de
proyectar este espacio, ya que nos indica que para su realizacion debe de existir una poblacion

mayor a 50,000 personas.
8.2.- Ley para personas con discapacidad en el estado de Michoacan de Ocampo

Este reglamento trata sobre las medidas que se deben de tomar en cuenta para que las
personas que sufren algun tipo de discapacidad puedan utilizar las instalaciones, este proyecto
esta pensado para que pueda ser utilizado por todo tipo de personas asi que es importante

tomar en cuenta lo que nos marca este reglamento.

Nos habla sobre la accesibilidad que debe de tener todo espacio disefiado en este proyecto,
no debe de existir ningun tipo de barrera o impedimento que dificulte la circulacién, el uso de
barandales que ayuden en la movilidad de los usuarios, guias sobre el suelo para que las
personas que sufren de la vista puedan moverse de algin modo con mas seguridad y rampas

con la pendiente adecuada para las sillas de ruedas.
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8.3.- Reglamento de construcciones para el distrito federal

Le eleccidn de reglamento surgié en base a la comparacion entre el reglamento de construccion
de Morelia y el reglamento de construccién para el distrito federal y como resultado se obtuvo
que en el reglamento de Morelia los apartados sobre materiales innovadores eran de poca
ayuda, ya que no cuenta con normas que hablen sobre estos temas, de ahi que se opté por el
uso del reglamento de construcciones para el distrito federal.

Una vez realizada la comparativa se detectd que en este reglamento se pudo tomar en cuenta
que cuando se pretenda utilizar en una construccion algun material nuevo del cual no existan
normas técnicas complementarias o normas de calidad de la secretaria de comercio y fomento
industrial, el director responsable de obra debera solicitar la aprobacién previa del
Departamento para lo cual presentara los resultados de las pruebas de verificacion de calidad
de dicho material. Ademas de tomarse en cuenta las propiedades mecanicas de los materiales,
tolerancias en las dimensiones de los elementos estructurales, como medidas de claros,
secciones de las piezas, podran utilizarse los nuevos procedimientos de construccion que el

desarrollo de la técnica introduzca.

8.4.- Conclusién

Con el uso de los reglamentos la elaboracién del proyecto del centro de iniciacion y formacion
deportiva integral sera mas eficaz, ya que utilizando las normas que nos sefialan que espacios
son indispensables y en algunos casos las medidas recomendadas se podra realizar un trabajo

ordenado y que cumpla con los requerimientos necesarios para los usuarios.
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para obtener el grado de licenciado en arquitectura, pdg. 6
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obtener el grado de licenciado en arquitectura, Pdg. 10

e Jonathan Reyna Jiménez, Centro Deportivo para el municipio de Buena Vista Tomatlan,
Morelia, Tesis para obtener el grado de licenciado en arquitectura, pdg. 10
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e http://wwwd.congreso.qob.pe/i organos/defensoria/discapacidad.htm
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e http://www.morelia.gob.mx/nuestro-municipio/historia/siglo-xx

e https://efiesconselleria.files.wordpress.com/2010/09/09-evolucic3b3n-histc3b3rica-del-
deporte-adaptadol.pdf
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e http://www.deporte.gob.mx/deporteadaptado/paginas/medallas en jp.asp
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Proyecto ejecutivo

9.1.- Plantas arquitectonicas
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Isometrico de alberca completa
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Isometrico instalacion hidraulica
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Isometrico instalacion sanitaria
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9.8.- Mobiliario y jardineria
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