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La actual sed de la Cruz Roja esta adaptada en una casa habitacion, la actual se establecié en afio
1971.Y a la fecha sigue funcionado dando cuidados de primeros auxilios.

El presente trabajo ya presenta una propuesta de reubicacién para brindar servicios de tercer nivel.

La investigacién que se llevd acabo sobre la Reubicacion Cruz Roja Mexicana Delegacion en
Uruapan, Michoacan. Empezando de las fuentes histéricas, tomando rasgos importantes del cambio
de su ubicacion desde que empez6 a funcionar en Uruapan hasta la actualidad. Los resultados del
analisis permitieron realizar la ubicacion de la dicha instituciéon y por lo tanto permitira facilitar la
informacioén a nuevos investigadores.

Con la informacion recopilada acerca de cruz roja mexicana delegacion Uruapan, Michoacan. A
pesar de la poca investigacion se logré obtener un nuevo disefo arquitecténico de la Cruz Roja. Pero
sigue existiendo varios aspectos de suma importancia porque la mayor parte de la instituciones de
Cruz Roja son adaptadas en un edificio antiguo. Pueden ser reubicadas, rehabilitadas para buen
funcionamiento.

Palabras claves: Reubicacién Cruz Roja en Uruapan, TUMs, CECOM, C.E.YE, Disefio Mexicano.

The actual home of the Cruz Roja is an old manor, which was established in 1971. Till the date it's
stills attending for first aid emergencies.

This present paper presents a proposal of relocation in order to bring third level services.

This research took place in the Reubicacion Cruz Roja Mexicana Delegacion Uruapan, Michoacan.
Starting with historical sources, taking important characteristics from de changes of locations since it
started to work in Uruapan till the date. The results of the analyses allowed to relocate this institution
and for so, it will provide of information to new researchers.

With the information gathered about Cruz Roja Mexicana Delegacién Uruapan, Michoacén. Despite
the small amount of research, it was achieved to obtain a new architectonic design of the Cruz Roja.
But, there is a huge amount of aspects of great importance because most of the institutions of the
Cruz Roja are adapted to an old building. In order to be relocated, rehabilitated for a good operation.

Key words: Relocation, Cruz Roja, Uruapan, TUMs, CECOM, C.E.YE., Mexican design.



INTRODUCCION

El presente documento nace como un ejercicio de investigacion en la materia de composicion
arquitecténica de noveno y décimo semestre, con el objetivo de cumplir con el plan de estudios
de la facultad de arquitectura. Con la finalidad de obtener el titulo, se realizd el trabajo de la
Reubicacion Cruz Roja Mexicana Delegacion en Uruapan, Michoacan.

Una serie de averiguaciones de diferentes temas de tesis realizados, por tal motivo se hizo un
analisis general del panorama que se encuentra en el pais como Federal, Estatal y Municipal,
en ellos, encontramos tres grandes problemas que reclaman solucion arquitecténica: la
construccion de habitaciones, de escuelas y la de establecimientos para la salud. Este analisis
general sirvié como punto de partida o como informacién basica para elaborar del proyecto de
Cruz Roja.

La Cruz Roja con la que actualmente cuenta la ciudad de Uruapan tiene una serie de
decadencias y problemas. Por una parte el ser un edificio adaptado para las instalaciones de
Cruz Roja, estar en una ubicacién inadecuada y por la otra, el ser insuficiente para la demanda
de la poblacion. Por esta razén se trata de realizar una alternativa de reubicacion y disefio para
la institucion de Cruz Roja.

La recopilaciéon de la informacion representdé un trabajo complejo y ante los tres temas de
importancia se tuvo que hacer una seleccion de tema que se consider6 viable para ser parte de
este trabajo de tesis, asi como tratar de reunir la suficiente informacién sobre este tema para
que sirva como elemento de apoyo y consulta para otros profesionistas. Como también el
objetivo principal que la Cruz Roja Mexicana Delegacion Uruapan, Michoacan. Que el
Presidente del consejo directivo tenga una nueva opcién de reubicar la dicha institucion y que
se pueda llevar a cabo este proyecto. Para mejorar este tipo de
equipamiento urbano como el servicio que se brinda a la poblacion. Se considera de manera
general todo el proceso de investigacion, se aborda de manera particular cada uno de los
marcos.

Cabe aclarar que este trabajo presenta solamente una propuesta de reubicacién acorde a las
necesidades propias de la institucion de Cruz Roja y de sus habitantes por lo que eso se refleja
directamente en la propuesta del proyecto que se incluye en este trabajo. Asi mismo, la
propuesta de reubicacién esta estructurada de tal manera por considerar la adquisicién de la
informacion para esta reubicacion de la misma institucion de Cruz Roja.

El trabajo se desglosa en 5 capitulos que proporcionan informacién para el desarrollo de la
composicion del proyecto de la Cruz Roja

En el capitulo | Planteamiento de problema

En el capitulo Il Estudio de Predio (Acreditacion)

En el capitulo Il Aportes Tedrico Referénciales Y Normativo

En el capitulo IV Etapa de Analisis y Disefio Interface proyectiva

Finalmente la investigacion es aterrizada en el capitulo V Planimetria

Por ultimo, las conclusiones de este trabajo se presentan al final

Donde podremos constar que esta misma tesis junto con sus capitulos sirvid de guia para la
elaboracion de las conclusiones.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Standard Ford ambulance with storm curtains
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JUSTIFICACION DE TEMA

Por la razén, que es importante la
realizacion de este trabajo se observé que
la institucion de Cruz Roja, desde su
primera ubicacion en la ciudad, se
establecio en tres lugares distintos en ello
a no tener un edificio propio, sus
ubicaciones fueron en la calle Juan Ayala
N°13, se cambia a la calle Ocampo No. 17
y actualmente se localiza en calle Lago 2,
colonia Hurtado. Tiene muchos defectos
al interior de la institucion, escalera de
caracol no apropiada, chimenea en el
area de administracion, no cuenta con un
estacionamiento para las ambulancias, no
cuenta  con un  auditorio para
conferencias, en los pisos de cada area
tiene varios niveles, en la parte de la
ventanas tiene grietas, en la entrada
principal no es apropiada para la
institucién, no tiene un almacén para
materiales ni para viveres, los pasillos no
cumplen con la normatividad, no tiene una
sala de espera adecuada. En el area de
socorrismo, la barda perimetral esta en
malas condiciones presenta grietas, en el
area de dormitorio, centro de radio de
comunicacion no tiene una ventilacion,
iluminacién adecuada también son
espacio muy reducidos, no cuentan con
una cocina adecuada ni tampoco una sala
tv para descanso, las aulas de ensenanza
estan en las malas condiciones porque
todas las losas tiene grietas se mina
cuando llueve, las instalaciones eléctricas

"http://www.beta.Ilnegi.org.mx/9pp/areasgeograficas/?ag
=1602

no son adecuadas. Es por ello que se
plantea hacer una propuesta de disefo
para este tema en particular. De acuerdo
con la entrevista realizado con el ING.

JUAN LUIS MACIAS CERVANTES
SECRETARIO DE OBRAS PUBLICAS Y
SERVICIOS URUAPAN, MICHOACAN.

Propone que el tema es de gran interés y
es viable realizar dicho proyecto. Con ello
se estara resolviendo una parte de la
demanda que Ila ciudadania ha
manifestado la necesidad de crear un
espacio adecuado PARA DESTINARLO AL
SERVICIO de la nueva cruz roja mexicana
en la ciudad de Uruapan, una vez que el
lugar actual en esta poblacién cuenta con
un lugar improvisado en el que no se
cumple con la normatividad para la
institucion. Otra razén por que se plantea
constatando en las estadisticas de la
poblacién de Uruapan. Es una propuesta
justa porque la ciudad, sobre todo cuando
rebasa los 315,350 habitantes para el
afos 2010". Y sin wuna institucion
adecuada, como lo es cruz roja. Este auge
demografico ha implicado, mayor
cantidad de vehiculos, una mayor
infraestructura en el transporte;
terminales terrestres y aéreos, un
crecimiento también industrial con un
namero mayor de empresas, en la
periferia de Uruapan. Con todos estos
elementos, las posibilidades de
percances y accidentes se den con mayor
frecuencia. Por tal motivo es necesario
que se realice una nueva propuesta de
esta institucion.
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Es por ello que se desarrollara el tema de
REUBICACION DE CRUZ ROJA
MEXICANA DELEGACION URUAPAN,
MICHOACAN; Con el fin de realizar una
propuesta de disefio y alternativa a la
problematica que tiene la institucion, que
fue acondicionado para un buen
funcionamiento en una Casa Habitacion,
donde los espacios que eran utilizados

como area de jardin fueron reutilizados. iZ;‘;fe‘”ijZ‘,’f ;jﬁ:f/;’;’iaf’,f’”a de capacitacion de fende.
Pero con la intervencién de remodelacion
que se realizd no se tiene un
aprovechamiento adecuado. En base a
los anteriores criterios se realizara este
proyecto en el Municipio de Uruapan; con
él se tendran mejores instalaciones en
donde podran desempefar mejor sus
actividades. Es por ello que es un tema de
interés para mi y para el municipio, en
general por los beneficios que podrian
obtenerse para ambos por medio de unas
instalaciones apropiadas y que dé auxilio
a la poblacién que se encuentre en riesgo
0 en desastre.

Foto 002. Estado actual del Aula de Voluntariado.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.
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.

Foto 003. Mapa de 3 Ubicaciones de la Cruz Roja Uruapan.
Fuente: Google Earth.
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Objetivos Sociales y Arquitecténicos.

En el presente proyecto, se estan tomando en cuenta criterio arquitectonico
compatible con la légica, que estos centros deben tener, por ello se va obtener una
unidad en armonia. Y que cumple con los siguientes objetivos generales y objetivos
particulares:

Objetivo general:

Mejorar el servicio a la poblacion, donde tendra una institucién con todo lo necesario
para un buen funcionamiento en beneficio de la sociedad de Uruapan y a la
sociedad que ocupe de la institucion.

Generar un buen espacio para que los ocupantes del inmueble y puedan tener una
mejor adaptacion durante toda su jornada de trabajo y pueda desarrollar mucho
mejor sus actividades, y que la sociedad tenga un inmueble digno dentro de la
ciudad.

Foto 004. Distribuciéon de Tréfico. Fuente: Blog-citio.blospot.com

Generar una ubicacién estratégica para que cumpla la sociedad tenga una pronta
respuesta al servicio requerido.

La Cruz Roja estara relacionada con los usuarios a los que se les brinda el servicio.
En la ubicacién de la institucion se considera la premisa de que la poblacion pueda
trasladarse en el menor tiempo posible y con el menor riesgo hasta el sitio donde
se encuentra la cruz roja, usando los medios de transporte comunes en la
localizacion (a pie, colectivos, taxis o vehiculos particulares y las ambulancias). Esto
se realizara para evitar los caminos, calles o avenidas que se bloquean
periddicamente y dificultan el acceso a la institucion.
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Foto 005. Volumenes Geométricos.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

Objetivo particular:

1) Ubicar el conjunto de cruz roja en un
lugar accesible para la totalidad de la
poblacién de la ciudad.

2) Integrar los espacios en un solo edificio
para un hospital de 3er nivel.

3) Generar un disefio respetando la
tipologia existente en la zona.

4) Integrar una fachada que impacten
visualmente por medio de volumenes
geométricos con diferentes proporciones.
5) Tratar de crear un disefio que sea
construible, es decir que el costo de la
obra sea adecuado para la institucion y la
ciudad.

Alcances.

La solucién de la propuesta se
desarrollara a nivel de Proyecto
Arquitectoénico el cual comprendera la
presentacion de los siguientes
documentos:

- Elaboracion de planos
arquitectonicos constructivos.

- Planos y Detalles Estructurales.
- Planos de Instalaciones
Hidraulicas, Eléctricas y las especiales.
- Perspectivas.

- Presupuesto estimado.

Foto 006. Planos Ejecutivos.
Fuente:https://www.seo.com/blog/18-seo-items-
commonly-missed-web-dev/
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METODOLOGIA DEL DISENO

Para realizacién de este proyecto se llevara a cabo una metodologia que comprende una
serie de pasos, para asegurarse que la informacién que aqui es presentada es veridica y
tiene sustento tedrico y practico.

1. Material Educativo.

. Investigacion Bibliografica: utilizando la consulta de libros, tesis y paginas web que
hablen sobre temas que apoyen a la investigacion.

2. Conocimiento de tema.

. Investigacion de Campo: documentando la cruz roja de la ciudad de Morelia y la cruz
roja de Uruapan, para revisar las instalaciones y como funcionan.

3. Importancia del tema.

. Realizando entrevistas: a los empleados que utilizan todo el tiempo las
instalaciones, desde el jefe hasta el intendente porque ellos seran los que daran uso al
inmueble y para ellos se proyectara.

Andlisis del tema.
Este analisis de tema nos permitira entender de una manera mejor como ha venido
desarrollando la institucion de cruz roja.

Descripcion vy definicion del tema.
Cruz Roja, Organizacién internacional, apolitica, neutral y no confesional, creada en
Ginebra en 1863 para socorrer a las victimas de las guerras y de cualquier catastrofe?

2https:www.icr.org/es/quienes-somos/historia
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CAPITULO i

ESTUDIO DEL TERRENO




Foto 007. Croquis Vista aérea del Terreno.
Fuente: Google Earth.

Justificacion del terreno.

De acuerdo con la busqueda del terreno
para el disefio del proyecto se realizdé una
serie de andlisis de acuerdo con el
contexto urbano que los centros
hospitalarios estan ubicadas. Ante esta
investigacion del terreno se encontrd en la
CALLE RIO COLORADO, COLONIA
EDUARDO RUIZ. Si cumple con las
caracteristicas que marca las normas de
(SEDESOL) en Sistema Normativo de
Equipamiento. Donde reune todos los
requisitos para que el dicho proyecto sea
ubicado en la zona comercial. El terreno
seleccionado fue factible por que cumple
con (UBICACION URBANA: respecto a
uso de suelo, en nucleos de servicio, en
relacién a vialidad y SELECCION DEL
PREDIO: caracteristicas fisica,
requerimientos de infraestructura vy
servicios). El terreno seleccionado fue
factible por que cumple con (UBICACION
URBANA: respecto a uso de suelo, en
nucleos de servicio, en relacion a vialidad
y SELECCION DEL PREDIO:
caracteristicas fisica, requerimientos de
infraestructura y servicios).

Foto 008. Contexto del Terreno.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.
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Foto 009. Carta de viabilidad para el proyecto.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

18



Foto 010. Vista panoramica del terreno Boulevard
Industrial. Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

Topografia: El terreno tiene una forma
irregular como una topografia poco
accidentada, aunque con desnivel muy
marcado con respecto a la calle. También
se puede apreciar que la vialidad se
encuentra en muy buen estado.

Area: 1000 m2

Orientacion: al norte calle cuba, al este
colindancia casa habitaciéon, al sur
Boulevard Industrial y oeste colinda con
tienda de autos.

3Plan Director de Desarrollo Urbano del Municipio de
Uruapan, Michoacan 2008 — 2011

Servicios: El predio cuenta con todos los
servicios municipales es por ello que sera
adecuado para ser realizado el proyecto.
Por tal motivo no se deberan verificar las
cartas de factibilidad de ampliacion de
dichos servicios porque en el predio se
localiza entre la Calle Cuba y Boulevard
Industrial, cuenta con todo los servicios.

. Drenaje.

. Agua potable.

. Energia eléctrica.

. Teléfono.

. Pavimentacién.

. Transportes.

. Alumbrado publico.

. Banquetas.

. Recoleccién de basura®

Foto 011. Vista panoramica del terreno Boulevard
Industrial.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

Foto 012. Vista panoramica del terreno Boulevard
Industrial.
Fuente: www.cambiodemichoacan
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CAPITULO lli

APORTES TECNICOS Y REFERENCIALES




Jean Henry Dunant, fundador de Cruz Roja y
promotor de la Convencién de Ginebra,
Suiza. Llega el 24 de junio de 1859, durante la
espantosa Batalla de Solferino. El horrible
espectaculo del cual fue testigo, lo lleno de
indignacion y de piedad. Decide socorrer a los
heridos y organiza brigadas de ayuda para los
heridos, sin distincion de bando. Como
desconocia el italiano, salié a buscar ayuda
entre la gente con solo dos palabras “Tutti
Fratelli” (Todos Hermanos). De ahi la frase
que quedo como herencia preciosa y en
conmemoracion de esta fecha, se celebra el
24 de junio el “Dia del Socorrista”. Cuando se
presentd su principal acreedor, contesto
“Llego usted tarde mi querido sefor, ayer
renuncie en el beneficio de las obras de la
Cruz Roja”. Muere el 30 de octubre de 1910“.
Cruz Roja Y Media Luna Roja Internacional,
€es una organizacion 'y  movimiento
internacional de ayuda humanitaria dedicada,
en época de guerra, a aliviar el sufrimiento de
soldados heridos, civiles y prisioneros. En
tiempos de paz proporciona ayuda médica y
de otro tipo a personas afectadas por
desastres o cataclismos, como inundaciones,
terremotos, epidemias y hambrunas, ademas
de realizar otras funciones de servicios
publicos.

La iniciativa de fundar la Cruz Roja surgi6é en
el siglo XIX del filantropo suizo Jean Henri
Dunant. Horrorizado por la falta de cuidados
que sufria los soldados en el campo de
batalla, hizo un llamamiento a los dirigentes
nacionales para que fundaran sociedades
dedicadas a ayudar a los heridos en tiempos
de guerra. Cinco ciudadanos suizos formaron
un comité, que se convertiria mas tarde en el
Comité Internacional de la Cruz Roja®.

4 cruz roja, Manual de TUMs basico; pag. 9.
5 historia de cruz roja, Microsoft encarta 2006.

Principios fundamentales de la cruz roja y de
la media luna roja.

La XX Conferencia Internacional de Cruz Roja
Y Media Luna Roja, celebrada en Viena el afio
de 1965, proclamo los  “principios
Fundamentales” en los que esta basada la
accion de la Cruz Roja y Media Luna Roja.
Los principios tienen una intencion dual: por
una parte, en su conjunto, representan la
unidad del movimiento, proyectando una
imagen homogénea hacia el exterior; son las
que convierten a la organizacion en “sui
generis”, es decir, unica en su género. Por otro
lado, todos los voluntarios y los que forman
parte del movimiento, deben adherirse a
dichos Principios si desean ser parte de Cruz
Roja. Para ellos, el respeto a los Principios
Fundamentales debe ser su primer deber,
compromiso y primicia.

HUMANIDAD: El movimiento internacional de
la Cruz Roja de la Media Luna Roja, al que ha
dado nacimiento la preocupacion de prestar
auxilio, sin discriminacién, a todos los heridos
en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su
aspecto internacional y nacional, en prevenir y
aliviar el sufrimiento de los hombres en todas
las circunstancias. Tiende a proteger la vida y
la salud, asi como a hacer respetar a la
persona humana. Favorece la comprension
mutua, la amistad, la cooperacién y una paz
duradera entre todos los pueblos.

IMPARCIALIDAD: No hace ninguna distincion
de nacionalidad, raza, religién, condicién
social ni credo politico. Se dedica unicamente
a socorrer a los individuos en proporcion con
los sufrimientos, remediando sus necesidades
y dando prioridad a las mas urgentes.
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NEUTRALIDAD: Con fin de conservar la
confianza de todos, el Movimiento se abstiene
de tomar parte en las hostilidades y en todo
tiempo, en las controversias de orden politico,
racial, religioso e ideolégico.

INDEPENDENCIA: ElI  movimiento es
independiente. Auxilio de los poderes publicos
en sus actividades humanitarias y sometidas
a las leyes que rigen los paises respectivos,
las Sociedades Nacionales deben conservar
una autonomia que les permita actuar siempre
de acuerdo con los principios de Movimiento.

VOLUNTARIADO: Es un movimiento de
SOCOrro voluntario y de caracter
desinteresado.

UNIDAD: En cada pais solo puede existir una
sociedad de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja, en cuyo seno todas las Sociedades
tienen los mismos derechos y e; deber de
ayudarse mutuamente, es universal.®

8 Cruz roja Mexicana, Manual de SAMPU; Pag. 21.

Foto 013. Retrato de Henry Dunant, realizado a
mediados de la década de 1850.

Fuente:https://www.icrc.org/spa/resources/documents/mi
sc/57jnvg.htm
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CRONOLOGIA HISTORICA DE LA ASOCIACION MEXICANA DE LA CRUZ ROJA

La historia de la Cruz Roja Mexicana ha girado en torno a la ubicacion de sus instalaciones
hospitales, en el caso de la Ciudad de México, el hospital se ha establecido en diversas
partes a lo largo de mas de 100 afios y ha estado intimamente ligado con las instalaciones
de la Sede Nacional (Entidad directiva nacional de la Cruz Roja Mexicana, y que se alojé
por mucho tiempo en el mismo hospital).
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Foto 014. Primer hospital ex profeso para cruz roja. Funeteshttp://www.cruzrojadf.org.mx/historia/

La actual Sede Nacional se ubica en la Calle de Juan Luis Vives No. 200 y la Delegacion
Distrito Federal en Av. Ejército Nacional 1032. Aqui se originaron las gestiones para la
fundacion de la entonces llamada Asociacién Mexicana de la Cruz Roja y se organizaron y
coordinaron las primeras acciones de ayuda que proporciono la Institucion.

De la ciudad de México salié en 1909 la primera brigada de ayuda que enarbolo el emblema
de la Cruz Roja y que asistio a las victimas de la inundacién que afecto Monterrey. Brigada
que fue encabezada por la Sra. Luz Gonzélez Cosié de Lopez y por el Dr. Fernando Lopez
y Sanchez Roman.

En la Ciudad de México se proporcionaron los primeros servicios de ambulancias, asi como
la asistencia de primeros auxilios a las victimas de las contiendas revolucionarias.
Ubicacion de los hospitales de la Cruz Roja en el Distrito Federal. 1909 — 1910 Artes No.
19 (Antonio Caso) 1910 — 1914 Calle de Rosales No. 20 (Torre Caballito) 1914 Paseo de
la Reforma’

7 http: www. planetaj.Crurojamexicana.org.mx
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Foto 015. Primera Cruz Roja.
Fuente: Fuente: Manuel de Cruz Roja.

LOS DIFERENTES DOMICILIOS QUE FUE
UBICADA LA CRUZ ROJA POR NO TENER
UN EDIFICIO PROPIO. HASTA QUE EN
1968 FUE INAUGURADO COMO HOSPITAL
CENTRAL DE CRUZ ROJA MEXICANA.

1909 — 1910  Artes No. 19 (Antonio Caso)
1910 -1914 Calle de Rosales No. 20
(Torre Caballito) 1914 Paseo de la Reforma
No. 40 (Junto a la Camara de Comercio del
Distrito Federal). San Francisco y Teatro
Nacional (Eje Central y Madero) Edificio
Guardiola (Antiguo edificio Escanddn).

1916 — 1934  Calle de San Jeronimo No. 14
(Hospital Concepcion Beistegui o de Regina o
de San Jerénimo).

1934 — 1968 Durango y Monterrey, Col.
Roma. 1968 - Ejército Nacional 1032, Col.
Los Morales Polanco.

El 16 de enero de 1968 fue inaugurado el
hospital central de la Cruz Roja (Actualmente
Delegacion Distrito Federal de la Cruz Roja
Mexicana). Fue inaugurado por el entonces
Presidente de la Republica con una inversion
para su construccion en ese entonces de

$ 123°987,000.00 pesos.

A lo largo de mas de 40 afios el hospital de la
Cruz Roja ciudad de México ha tenido
diversas ampliaciones y remodelaciones que
lo han adaptado a las crecientes demandas de
servicio que requiere la sociedad de la capital
de la Republica.

La mas reciente remodelacion fue realizada
en sus fachadas externas y diversas areas del
hospital (2005— 2006 y 2009 y 2010).
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CRUZ ROJA MEXICANA TIENE POR OBJETO.

A. Mantener los principios fundamentales de la Cruz Roja: Imparcialidad, accion
independiente de toda consideracion racial, politica, religiosa, 0 econdmica, difundir
los principios humanitarios y aplicados para aliviar en lo posible los sufrimientos de
la humanidad.

B. Asumir en su oportunidad las tareas que son reconocidas por los Convenios de
Ginebra.

C. Actuar en su calidad de Institucién neutral especialmente en casos de guerra
internacional o civil, o de desordenes interiores, sirviendo como mediadora en estos
dos ultimos casos.

D. Contribuir a la capacitacion y desarrollo del personal y material sanitario.

E. Propugnar por que se perfeccione el Derecho Internacional Humanitario y
particularmente la proteccién civil.

F. Crear y mantener, dentro de sus posibilidades, los servicios necesarios para el
cumplimiento de sus tareas.

G. En general, propender para mejorar la salud, prevenir las enfermedades y aliviar
los sufrimientos espirituales y corporales, desarrollando al efecto toda accion
humanitaria tendiente a estos fines, de acuerdo, con sus posibilidades las leyes y
demas disposiciones legales vigentes en el Pais.?

DISTRIBUCION DE LOS COORDINACION NACIONAL DE CRUZ ROJA MEXICANA (SOLO EN
LA SEDE NACIONAL)®

COORDINACIONES DE GESTORIA INTERNA COMITES OPERATIVOS
Administracion Capacitacion
Presupuestos Damas
Informacion Desastres
Servicios Generales Escuela de enfermeria
Auditoria Juventud
Contabilidad Servicios Médicos

Socorros

8 Lira Pineda Ricardo, Andlisis delos procesos de formacién de la coordinacién local de capacitacidon en cruz roja mexicana
delegaciéon Amecameca, Tesina, Ed. Casa abierta al tiempo, México D.F. a 24 de septiembre, universidad autonoma
metropolitana Iztapalapa, 2007, pp. 17,18,22.
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OBJETIVOS DE LOS COMITES NACIONALES

Dentro de la institucion existen diversos Comités para el desarrollo de las
actividades hacia la comunidad, por lo que es importante el tener conocimiento de
los objetivos de cada uno de ellos.

COMITE DE DAMAS VOLUNTARIAS: Dar apoyo en los diferentes servicios. Aliviar
en lo posible las necesidades de los pacientes. Contribuir a recaudar fondos para
los gastos de la Institucion en las Colectas, Sorteos y Eventos Sociales. Las damas
voluntarias son el nexo entre el paciente, el familiar y el jefe de servicio.

COMITE NACIONAL DE JUVENTUD: Orientar y canalizar las inquietudes de los
jévenes de una manera positiva u por el camino del trabajo comunitario en beneficio
de sus semejantes. Se trabaja con jovenes desde los 8 afios. Se preocupa por el
desarrollo del joven a través de la capacitacion e integracion del mismo como
elemento dirigente o instructor del Comité.

COMITE NACIONAL DE SANGRE: Obtener, procesar, fraccionar, almacenar y
distribuir la sangre humana de acuerdo con los criterios actuales que exige la
medicina moderna.

COMITE DE ESCUELAS DE ENFERMERIA: Promover, asesorar, supervisar y
evaluar la operacion de las escuelas de enfermeria y centros de capacitacion para
auxiliares de enfermeria de la Cruz Roja Mexicana a Nivel nacional.

COMITE NACIONAL DE SERVICIOS MEDICOS: Atencién primaria a la salud en
apoyo a los programas de la Secretaria de Salud.

COMITE NACIONAL DE DESASTRES: Ayuda, orienta, capacita y coordina las
actividades de los demas Comités de Cruz Roja en casos de desastres.

COMITE NACIONAL DE CAPACITACION: Normar y sefialar los lineamientos
necesarios para la capacitacién en Cruz Roja Mexicana. Coordinar las actividades
necesarias para la formacion del personal voluntario en sus distintas especialidades
a través de los Comités que conforman la Institucion. Capacitar a la poblacién civil,
tanto del sector publico, como privado a través de las entidades correspondientes
(CENCAD).™

OLobato Jacuinde Rosa Maria, 2012, Cruz Roja Mexicana Delegacion Morelia, pp. 15-16.
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CRONOLOGIA HISTORICA DE LA CRUZ ROJA MEXICANA DELEGACION
URUAPAN MICHOACAN.

En febrero de 1943
Siendo autoridades del Pais, Estatal y Municipal.
Presidente de México Gral. Manuel Avila Camacho
Srio. De Guerra y Marina Gral. Lazaro Cardenas del Rio
Gobernador de Michoacan Gral. Feliz Ireta Viveros
Presidente Municipal Dr. Federico Ortiz Ayala
Mayo de 1943 San Juan de las Colchas, nombre dado al pueblo sepultado, en
honor a las colchas artisticas que fabricaba con sus manos, ha muerto, y con su
sangre derramada, como el grano de trigo muerto, dara fruto abundante...
Antes la situacion de emergencia que se vivia por lo Erupcién del Volcan Paricutin,
en el mes de mayo de 1943 el Dr. Alfonso Priani, fue enviado por la Sede Nacional
de Cruz Roja Mexicana, para llevar viveres y realizar la evacuacion de los
pobladores de San Juan de las Colchas.
1945 se establece un Puesto de Socorro Medico en la calle Juan Ayala N°13,
atendido por el Dr. Federico Gonzalez Robles y su esposa Ma. Teresa.
4 de agosto de 1953 en reunién extraordinaria en la Camara de Comercio y ante la
presencia del Sr. Lic. Alejandro Quijano. Presidente Nacional de la Cruz Roja
Mexicana, se funda oficialmente la Leopoldo Navarro Alderete, Secretario el Prof.
Carlos Borunda Y Tesorero Manuel Padilla; paralelamente se conforma un Comité
de Damas Voluntarias que preside la Sra. Osbelia S. de Escalante.
4 de agostos de 1953 el Sr. Flavio Ruiz del Rio, uno de los primeros VOLUNTARIOS
- socio auxiliar- quien era locutor de una importante Radiodifusora, apoyaba en la
capacitacion de fondos para nuestra Benemérita Institucion.
1954 Se adquirio la primera Ambulancia con la cooperacion de 30 personas de la
sociedad Uruapan.
1957 La Delegaciéon de Cruz Roja Uruapan, Mich., se cambia a la calle Ocampo No.
17, bajo la direccién Dr. José Ceballos Maldonado, quien juntamente con el Comité
de Damas hace la solicitud a las autoridades religiosas para que las Misioneras
Marianas vinieran a prestar servicios a la benemérita institucion, llegando estas el
19 de agosto de 1959.
De la calle Ocampo, mueve su domicilio en la calle Juan Ayala (entre Independencia
y Pino Suarez). De aqui se cambia de domicilio al que actualmente se encuentra.
PRIMER MARATON RADIOFONICO ABRIL DE 1959- URUAPAN. MICH.
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En abril de 1959, se llevd a cabo el Primer Maratén Radiofénico para apoyar en la
captacion de fondos para la “Cruz Roja, Bomberos y el jardin de Nifios Miguel
Hidalgo”, dicho maraton tuvo una duracion de 86 horas y se recaudaron
$ 240,000.00.

Los locutores que participaron fueron Sr. Salvador Aguilar Montenegro. Luis Afre
Soto, asi como locutores de la ciudad de Uruapan, Mich. Participaron 4 emisoras
XEUF, KEFM, XECJ DE Apatzingan, XEXL, de Patzcuaro. El promotor de dicho
evento fue el Sr. Ignacio Navarro Alderete.

Algun de las personas que apoyaron esta labor fueron la Sra. Padilla, Mtra. Teresa
Magana Silvia, Rodolfo Lépez, Enrique Costes, Mario Lefero, Directivos del Club
de Leones, Rotarios, las Fabricas de San Pedro y la Providencia, Chocolatera
Moctezuma, el Comité de Damas Voluntarias de Cruz Roja.

En la inauguracion estuvieron presentes el Sr. Alfredo Quijano, Presidente de la
Asociacion Mexicana de la Cruz Roja. 1963 Siendo presidente de comité de la Cruz
Roja el Sr. Don J. Jesus Balderas, se adquiere, una segunda ambulancia.

6 de octubre de 1966 El Sr. J. Jesus Fernandez Balderas. Benefactor de la
Institucién, toma protesta como Presidentes de la Cruz Roja Mexicana, Delegacion
Uruapan, Mich."

" Entrevista Coordinadora de Captacion de Fondos en la Cruz Roja de Uruapan Saray Moreno Garcia.
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1971 EI Sr. Jesus Moreno Fabela, uno de los primeros miembros del Cuerpo de Socorrismo
que prestaba servicios voluntarios a la sociedad uruapense, ya ubicados en el domicilio que
se encuentra actualmente. Casa que fue rentada por el Sr. Silviano Hurtado, para que se
prestaran los servicios de la Cruz Roja, al vencerse el plazo del contrato de arrendamiento
el Sr. Hurtado, avisa que debe desocuparse el inmueble, razén por la cual el Sr. Leopoldo
Navarro Alderete, comisiona a la R.M. Maria Luisa Gutiérrez, para que compren la casa
como si fuera de ella, logrando que el Sr. Silviano Hurtado, bajara de $ 800,000.00 a
$ 400,000.00 que fueron pagados al contado por el Sr. Navarro Alderete, realizando las
escrituras el 18 de agosto de 1971. Posteriormente el Sr. Leopoldo, dona el edificio en
cuestion. Con la intencion de ampliar los servicios con que contaba la institucion, se
suprimen los jardines y estancias que contenia la casa donada y se empezé a construir la
parte complementaria el 14 de julio de 1978. Entra en funciones el hospital en enero de
1972. Y se transcribe parte del reporte histérico del 4 de agosto de 1978 en las Bodas de
Planta de la Delegacion: “Ya siendo propiedad de Cruz Roja que no se puede vender ni
enajenar y hacer otro uso de la casa, sino solo y unicamente para el servicio de la Cruz
Roja en Uruapan”.'?

20

MEXICANA
DELESACION

Foto 017. Centro de Sangre Cruz Roja Mexicana Delegacion Uruapan. Fuente: http://diarioabc.mx/noticias/?p=32927

Andlisis Critico del Tema en Uruapan.

Con el fin de obtener datos e informacidn necesaria para la elaboracion de este trabajo de
tesis se realiza la visita a la Cruz Roja Mexicana Delegacién Uruapan, Michoacan. Y se
expidio los permisos necesarios para hacer un recorrido a la Cruz Roja. Esto por Lic. Jorge
Martinez Blanco Presidentes del consejo directivo C.R.M.D.U.M. Donde se observé el
equipo con el que se cuenta y las necesidades que se tiene, tanto en equipo como en
instalaciones y espacios arquitecténicos.

12 Coordinadora de captacién de fondos en la Cruz Roja de Uruapan Saray Moreno Garcia.
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Foto 018. Ubicacion actual de la Cruz Roja Uruapan.
Fuente: Google Earth.

Localizaciéon Domicilio al que Actualmente se
encuentra la cruz roja se localiza en la Calle
Manuel Payno, colonia Hurtado (entre calle
jacarandas, calzada Fray juan de san miguel
y parque nacional barranca) sus principales
vias de circulaciéon son la calle Manuel Payno
y la Calle Jacarandas. Lo cual no tiene una
importante arteria en la ciudad y esta ubicada
en una zona industrial.
Actualmente la Cruz Roja Mexicana
Delegacion Uruapan Michoacan, se divide en
las siguientes areas:

e Hospitalizacién

e Socorrismo

e Escuelade TU Ms

¢ Administracion
Hospitalizacion:
El hospital es un establecimiento destinado al
diagnéstico y tratamiento de enfermos, donde
se practican también la investigacién vy la
ensefianza.
Es una instituciéon con una plantilla médica y
de enfermeria organizada, y con instalaciones
permanentes, que ofrece gran variedad de
servicios médicos, incluyendo cirugia, para
quienes  requieran un tratamiento u
observacion mas intensivos. También puede
incluir instalaciones para atender a los recién
nacidos y lactantes, asi como diversas
consultas ambulatoria. '3

8 Escueladetumscrmgdl.blogspot.mx

El hospital de Cruz Roja actualmente ofrece
los servicios de; Urgencias, Dental, Consulta
Externa. Personal que labora en el area del
hospital.

n° personas n° personas que laboran por dia  ocupacion
Director (Médico Internista)

Medico odontdlogo

1 1
1 1
4 4 Enfermeras de base
2 2 Recepcionistas
1 1

Lavanderia

9 9 Total de personal

El hospital de Cruz Roja cuenta con una serie
de problemas en sus instalaciones:
* En el area de urgencia su espacio es muy
reducido, cuenta con una sola cama por lo
cual es insuficientes en fechas festivas para la
ciudad y no cuenta con salidas de tuberia
(oxigeno, gas, aire). El uso de estos
elementos son manejados en tanque
portatiles.

. =
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Foto. 019. Area de Urgencias.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

sttty

Foto 020. Sala de espera.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

32



Foto 021. Dormitorio de Socorrismo.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

* En todas las areas de la institucion son
inadecuadas las instalaciones eléctricas.
Socorrismo:

La unidad o cuerpo de emergencia, se
define como el espacio arquitectdnico
destinado a albergar equipo y maquinaria
para el combate de siniestros y a la vez
proporcionar un dormitorio digno para el
personal durante sus jornadas de
trabajos.
El area de socorrismo esta conformado
por los siguientes espacios:
e Oficina del comandante del
socorrismo.
e Saladetv.
e Comedor.
e Cuarto de radio comunicacion.
e Recamara (8 camas para hombre
y mujeres mixta).
e Banos.

e El personal que labora en el area
de socorrismo se divide en
guardias de 24 horas.

De lunes a domingo.

N° de personas

2 Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
domingo

8 Total de personal.

Guardia

= ONDNDDNDDNDDND

El comité de socorrismo cuenta con una
serie de problemas en sus instalaciones:
*El espacio del cuarto de radio
comunicaciéon es reducido para el
personal que labora dentro de él y para el
equipo.

* Las instalaciones que tiene en el cuarto
de radio comunicacién no son adecuadas
por lo que representa un peligro para las
personas que laboran en este espacio.

* En el socorrismo no cuenta con un area
de almacenamiento.

Foto 022. Centro de Radio Comunicacion.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.
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* El dormitorio de los socorristas es muy reducido el espacio, existe un solo dormitorio por
lo que es ocupada por Mujeres y Hombres, en su respectivo horario de labor. EI dormitorio
presenta grietas en piso, muros. No se cuenta con una buena orientacion y ventilacién para
el beneficio de los voluntarios que brindan un apoyo a la sociedad.
* Los sanitarios son insuficientes pues solo se cuenta con un bafo completo para Mujeres
y Hombres.
ESCUELA DE TUMS:
Establecimiento donde se imparte la ensefianza de cualquier tipo de instruccién. Donde la
concepcion del aprendizaje es un proceso de adquisicidn individual de conocimiento, de
acuerdo con las condiciones personales de cada educando, en el que interviene el principio
del activismo. Supone la practica del aprendizaje a través de la observacion, la
investigacion, el trabajo y la de resolucion de situaciones problematicas en un ambiente de
objetos y acciones practicas.
La escuela de técnicos en urgencias médicas pretende capacitar personal para que brinde
un servicio pre-hospitalario en la ciudad de Uruapan y sus inmediaciones. La escuela esta
integrado por 3 grupos de 30 persona por grupo.'
Las 3 aulas que cuenta el area de socorrismo con tiene una serie de problemas en sus
instalaciones:
» 3 aulas de juventud, capacitacién y de veteranos tienen grietas en pisos, muro y la losa
mina en las tres aulas. Las instalaciones eléctricas de cada aula estan en malas
condiciones.
ADMINISTRACION:
La administracion es la encargada de controlar y manejar a cada uno de los comités de cruz
roja, asi mismo tiene a su cargo la recaudacion de las donaciones monetarias que le otorgan
a la delegacion de Morelia.

El area de administracién tiene a su cargo la siguiente personal:
N° de personas Ocupacion
Administrador
Secretaria
Contadora
Operadores para ambulancia
Choferes
Comandantes de los comités

12 Total de personal

El area de administracién con una serie de problemas en sus instalaciones:
* El espacio de administracion esta muy reducido, no es adecuado para ocuparse como
oficina por las caracteristicas que tiene los siguientes elementos que son: una chimenea,
un yacusi del bafo, varios niveles en el piso e instalaciones eléctricas improvisadas que
estan expuesta para los que trabajan en el area administrativa.

O N = A A

4 Escueladetumscrmgdl.blogspot.mx.
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ANALISIS FOTOGRAFICO DEL LUGAR

Las calles de acceso al edificio se encuentran en malas condiciones, los pisos tiene
grietas. Y ademas no tiene un acceso apropiado, cuenta con un solo acceso
principal donde ingresa todo tipo de personas ajenas y externas al edificio.

El edificio no funciona como tal los espacios son reducidos y estan contra las
normas para su tipologia esto debido a que era una casa habitacion la cual fue
adaptado al edificio de cruz roja que cuenta con una escalera helicoidal que no
funciona.

-

L~ o

Foto 023. Fachada interior. Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

En el area de urgencia el espacio no es adecuado, las instalaciones son
improvisadas, no tiene iluminacién natural.
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Foto 024. Escalera de caracol.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

En el dormitorio de socorrismo no esta
amplio porque en ella es utilizado por
hombres y mujeres, el piso de tiene
grietas, no hay wuna instalacion
adecuada.

Centro de Radio Comunicacién, el
espacio es muy reducido, también no
hay un almacén porque en misma area
guarda objetos de socorrismo.

En las tres aulas de ensefianza estan
en malas condiciones, en la losa
minan, tiene grietas y de igual forma
en los pasillos, las instalaciones
eléctricas estan en las malas
condiciones.

No hay un espacio adecuado para el
patio de maniobras para la
ambulancia. Esto fue adaptado en un
espacio que fue ocupada antes como
cochera. La vegetacion o las areas
verdes no tienen un mantenimiento.
La barda perimetral y la banqueta esta
en mal estado tienen grietas, el acceso
de la puerta esta oxidada, esto al no
tener una proteccion.

Y ok
Foto 025. Fachada del edificio de socorrismo.
Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.
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El vocablo Uruapan, viene de la lengua purépecha ULHUPANI, que significa lugar
de la eterna formacion y fecundidad de los botones flores. “Uruapan, sitio en donde
se venera al dios principe de las flores, fue establecido prehispanicamente y
constituyo un exuberante paraiso y un tranquilo cacicazgo que tributaba al Rey
Purhépecha”. 15

Resefia de 1991 cita que existen diversas versiones sobre el significado de la
palabra Uruapan, ya que para unos es jicara, para otros “En donde los arboles
siempre tiene frutos” y otros, determinan que deriva del vocablo “Urhuapan” que
significa reverdecer o florecer, es decir, el lugar donde todo florece que se traduce
como el acto que brotan los cogollos de las plantas, asi como las flores y gozan de
perenne primavera. Dos de estas definiciones coinciden con que Uruapan significa
exuberancia de vegetacion.

No hay mucho acopio de datos relacionados con la historia de Uruapan, sin
embargo se atribuye su fundacion a fray Juan de San Miguel, no obtente se
reconoce que en esta tierras ya existian asentamientos humanos Purhépechas,
mucho antes de la llegada de los Espanoles.

Fray Juan de San Miguel se apersono en Uruapan en el afio de 1531, encontro casi
abandonado el lugar, sin embargo se dio cuenta que habitaban en la regidén aledana
pequefias familias de otomies, aztecas, nahuatl, chichimecas, chontales, tarascos
y otros grupos étnicos los cuales hablaban sus propias lenguas, los Purhépechas
lograron tener cierto control militar y politico, pero de ninguna manera era los unicos
ni los primeros en esta region.

El cronista Fray Pablo Beamount, sefala que en 1522, el Rey Tanganxuan |l se
refugid, cuando huia del conquistador Cristébal de Olid en lo que hoy es Uruapan.
Considerando que Fray Juan de San Miguel arribo a este lugar en el afio de 1531,
existe pues, una diferencia de 11 afos, lo que claramente demuestra que existian
pobladores en estas tierras, antes de la llegada del que estad conceptuado como
fundador de Uruapan.

En el famoso lienzo de Jucutacato aparece Uruapan, mencionandose como un lugar
de paso de la peregrinacion de los Nonoalcas.

Debido a causa dificil de precisar, la ciudad de Uruapan ha perdido una parte
importante de su material histérico, por lo cual se dificulta conocer su pasado, ya

'S http:www. uruapan. gob.mx

37



que existe algunas en el tiempo entre una época y otra, por ejemplo en todo el
tiempo que duro la conquista apenas se tiene datos referentes a este periodo

Fray Juan de San Miguel agrupo y organizo a la gente en barrios, mismo que fundo
con nombres de santos patronales los cuales contaban con su capilla, coro y
escuela. Esto barrios eran considerado de alguna manera como comunidades
auténomas, con identidad clinica y costumbres propias, realizando los trazos
urbanos de los mismos el ya mencionado fundador. Los nombres de los barrios,
siguiendo su disposicion por parte norte y dado vuelta el pueblo en el sentido de las
manecillas del reloj; San Juan Bautista, San miguel, San Francisco, La Magdalena,
San Juan Evangelista, San Pedro y Santo Santiago. En el centro del pueblo el de la

Trinidad y en la zona conocida actualmente como los Ritos en el barrio de los Reyes.
16

16 http:www. uruapan. gob.mx
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El trazo de Uruapan estuvo sujeto a las normas de urbanizacién espanola (de la
época del renacimiento en ejes y cuarteles, cuya calles van de norte a sur y de
oriente a poniente y en el centro de la traza los edificios de gobierno y de atencién
social y religioso). De acuerdo al cronista Fray Alonso de Rea menciona que en
Uruapan existian un poco mas de mil fuegos (hogar por familias) contando cada uno
con un promedio de cinco habitantes, en Uruapan existian alrededor de 4.500
habitantes. Cabe destacar que el fundador de la ciudad de Uruapan, tuvo especial
interés en que los pobladores aprendieran oficios, entre ellos las artesanias. Es
indiscutible que tanto en las capillas de los barrios, como en la Huatapera (Hospital
de indios) se construyeron con influencia espafola y morisca, al hacer referencia a
la Huatapera es la joya arquitectonica de mayor valor histérico de Uruapan, para
algunos conceptuada como el primer Hospital de América, sin embargo hay
historiadores que contravienen este punto. Uruapan fue un pueblo prehispanico
habitado principalmente por tarascos. Se han localizado abundantes restos
arqueoldgicos que no han sido estudiados, con excepcion del Lienzo de Jucutacato,
que se encontro en la comunidad de jicalan y que es el documento mas antiguo
para el estudio de la historia de Michoacan.!”

Foto 026. Huatapera.
Fuente: Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.

7 http://www.uruapanmich.com/historiauruapan.htm
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Uruapan en purépecha o tarasco significa flor y fruto. Aqui nacié el imperio
Purépecha, cuyos dominios se extendieron por casi todo el centro del pais.
Actualmente se puede disfrutar de la riqueza cultural de ese imperio en las zonas
arqueoldgicas de Patzcuaro, Tzintzunzan, Ihuatzio, pueblos de la ribera del Lago de
Patzcuaro, Meseta Purépecha, todos ellos herederos de las fiestas, costumbres,
musica, danzas, gastronomia y artesanas purépechas.

La mayoria de estos pobladores ya existian a la llegada de los espafioles y sus
nombres son el resultado del mestizaje en Michoacan. Las artesanias de estos
pueblos sobresalen por su variedad, colorido, imaginacion y destreza.
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Foto 027. Parque Nacional de Uruapan. Fuente: Viajandomexico.com.

En la ciudad se crean textiles, muebles, bordados, deshilados, lagueados, instrumentos
musicales, etc. El domingo de ramos se organiza un tianguis que reune todos los pueblos
de Michoacan., encontramos el mercado de antojitos que ofrece una variedad de platillos
regionales, los sitios de interés para los turistas que ofrecen la ciudad son: el Parque
Nacional Eduardo Ruiz, La Huatapera, el Mercado de Antojitos, el Templo de San
Francisco, el Museo Municipal.
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La huatapera fue el primer Hospital de
América Latina de Indios de
Michoacan establecido por Fray Juan
de San Miguel en 1533, en el mismo
ano de la fundacion de Uruapan.
Sociedad

Uruapan es un reflejo de lo que ocurre
en el mundo en cuando a la diversidad
cultural, existen diferentes identidades
culturales, las cuales son reflejo de la
migracion y sobre todo porque su
ubicacion geografica la convierte en
un punto de encuentro entre los
pobladores de tierra caliente y tierra
fria.’® Lo que ha provocado que
encontremos muchas colonias nuevas
(urbanas y suburbanas). Estas
diferencias de identidades se
observan desde el tipo de
construcciones hasta en la forma de
ser y vestir, para hablar de la
diversidad cultural de la ciudad hay
que dividirla en tres zonas:

Urbanas, pobladores que gustan de la
cultura popular y los que gustan de la
cultura de elite. Se refiere a los mejor
de la sociedad, a los distinguidos y
sobresalientes por diversas indoles es
poco representativa pero sin embargo
es la que tiene mayor influencia en el
quehacer cultural. Esta poblacion esta

Bwww.panoramio.com
9Viajandomexico.com

dividida en barrios, colonias o
fraccionamientos residenciales por
consecuencia han desarrollado una
organizacion mas sélida. °
Suburbano, en los barrios
encontramos a las personas tienen la
caracteristica de revivir aflo con afo
las costumbres y tradiciones que las
personas mayores les transmitieron;
implicando festejos y celebraciones de
santos patrones, rituales como noche
de muertos, nacimientos navidefos, la
gente es mas abierta para convivir, su
status social es tipo medio. Las
colonias nueva surbanas y
suburbanas concentran
principalmente poblacion estudiante/
trabajadora, y su cultura es popular,
es gente principalmente que ha
emigrado la cual trae una identidad
cultural de su anterior residencia, ven
las tradiciones como ya pasadas, se
inclinan por expresiones masivas
adquiridas, muchas de ellas a través
de los medios de comunicacién, como
lo son la asistencia a discotecas, al
cine, centros comerciales, jaripeos vy
bailes.

Rural, las personas de la zona rural
responden mas a las convocatorias de
cualquier tipo, pero a la vez es dificil
asimilar el contenido de los mensajes
masivos. Su actividad principal esta
relacionada con el campo vy
actividades artesanales.
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La ciudad de Uruapan ha crecido durante los ultimos 10 afos de forma acelerada,
la poblacién actual es de 315, 350 habitantes aproximadamente con una tasa anual
de 7.2%.

Grafica 001. Distribucién de la poblacion en hombres y mujeres en general. Poblacion total 315,350 habitantes.
Datos INEGI XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2010.

Unidad Geografica. Localidad urbana 16102001 Uruapan.

Autor de Graficas. Gonzalo Serafin Estrada.

La grafica anterior no indica que el 91% de la poblacion total nacié en Uruapan
mientras que solo el 9% nacio fuera de esta entidad, lo cual nos muestra que para
el concepto y forma del edificio debe ir acorde a lo que tradicionalmente se ha venido
haciendo en la ciudad recordemos que la poblacién de la ciudad de Uruapan es una
poblacién muy tradicionalista y por la anterior grafica es la que predomina.

Lo cual ha hecho que exista una demanda constante de las necesidades basicas
como: educacion, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto,
comunicaciones, recreacion, deporte. En la ciudad encontramos un déficit muy alto
de espacios destinados para la atencion, salud. Analizando la demanda existente y
los espacios que cubren las necesidades anteriores estimamos que la poblaciéon a
servir sera aproximadamente de 28,000 personas. Del total de la poblacién es 51.7
% esta conformada por mujeres y el 48.3 % por hombres, lo cual indica que la
poblacién esta casi equilibrada, de tal forma que nuestro proyecto tendra que
pensarse en las necesidad de tanto hombres como mujeres.?’

2Ohttp://www.beta.lnegi.org.mx/9pp/areasgeograficas/?ag=1602

2'http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/panora_socio/mich/Panor
ama_Mich.pdf
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Grafica 002. Distribucién de la poblacién en hombres y
mujeres en general. Poblacion total 315, 350 habitantes.
Datos INEGI XIl Censo General de Poblacion y Vivienda
2010. Unidad Geografica. Localidad urbana 16/10/2001
Uruapan. Autor de Graficas. Gonzalo Serafin Estrada.

1% Poblacién de 15 a 19 afos.

6 % Poblaciéon de 20 a 24 afos.
11 % Poblacién de 25 a 29 afos.
15 % Poblacion de 30 a 34 afios.
19 % Poblacion de 35 a 39 afios.
23 % Poblacion de 40 a 44 afos.
25 % Poblacion de 45 a 49 afios en
adelante.

100%

La grafica anterior nos muestra da la
una visibn mas clara el numero de
poblacion a la cual se va a servir,
tomando en cuenta el tipo de proyecto
que se propone, lo cual se estima que
la poblacion que usualmente asiste a
una Cruz Roja Mexicana Delegacion
Uruapan, Michoacan es de toda las
edades por lo tanto atenderemos
aproximadamente a casi el 70% de la
poblacion.

Grafica 003. Distribucion de la poblacion de acuerdo a
las edades. Datos INEGI XII Censo General de
Poblacion y Vivienda 2010 Unidad Geografica. Localidad
urbana 16102001 Uruapan. Autor de Graficas. Gonzalo
Serafin Estrada.
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L a ciudad de Uruapan ha crecido durante los ultimos 10 afios de forma acelerada,
la poblacion actual es de 315, 350 habitantes aproximadamente con una tasa
anual de 7.2%.

Foto 028. Mercado de Antojitos Uruapan, México. Fuente: es.pinterest.com

Lo cual ha hecho que exista una demanda constante de las necesidades basicas
como: educacién, cultura, salud, asistencia social, comercio, abasto,
comunicaciones, recreacion, deporte.

En la ciudad encontramos un déficit muy alto de espacios destinados para la
atencion a la salud.

Analizando la demanda existente y los espacios que cubren las necesidades
anteriores estimamos que la poblacién a servir sera aproximadamente de 28000
personas.
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Grafica 004. Economia de la Poblacién. Datos INEGI XlI
Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.Unidad
Geogréfica. Localidad urbana 16102001 Uruapan.
Autora de Graficas. Gonzalo Serafin Estrada.

50% Poblacion Econdmicamente Activa
49%Poblacion Econdmicamente Inactiva.
1% Poblacién desocupada.

Lo anterior nos indica el nivel econémico
en la cual se encuentra la ciudad de
Uruapan, indica que hay una economia
baja, esto debido a que la mayoria de la
poblacién se dedica a la agricultura, es
una poblacién estudiante y otro parte
emigran a otras ciudades de pais o el
extranjero.

Lo cual nos indica que el proyecto a pesar
de tener justificantes de para satisfacer
una amplia necesidad no puede ser
demasiado grande por falta de capital.

22http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/
bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/panora_socio/
mich/Panorama_Mich.pdf

13 % sector secundario.
37 % sector terciario.
35% empleado.

12 % por cuenta propia.
3% jornalero.?

100%

Lo anterior nos demuestra que la
economia de la poblacidn en general es
de tipo medio, esto nos ayudara para
saber qué tipo de locales se necesitan de
acuerdo a lo que pueden adquirir los
pobladores. Ya que la mayoria de la
poblacion econdmicamente activa recibe
entre 2 y 5 salarios minimos mensuales.

Grafica 005. Disponibilidad de servicios publicos.

Datos INEGI Xll Censo General de Poblacion y Vivienda
2010. Unidad Geografica. Localidad urbana 16102001.
Autor de Graficas. Gonzalo Serafin Estrada.
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Grafica 006. Economia de la Poblacion. Datos INEGI XII
Censo General de Poblacion y Vivienda 2000. Unidad
Geografica. Localidad urbana 16102001 Uruapan.
Autora de Graficas. Gonzalo Serafin Estrada.

13 % Sector secundario.
37 % Sector terciario.
35% Empleado.

12 % Por cuenta propia.
3% Jornalero.

23 % Agua entubada dentro de la
vivienda.

25% Drenaje.

26% Servicios sanitarios.

26% Electrificacion.

Lo anterior nos indica que la poblacién de
la ciudad cuenta en su mayoria con los
servicios basicos, se puede notar que hay
una deficiencia considerable en el drenaje
y pavimentacion estos casos se dan
principalmente en las areas conurbanas
de la ciudad las cuales debido a su rapido
crecimiento se han visto afectadas.
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Localizacion Geografica de Uruapan.

El municipio de Uruapan Se localiza al oeste del Estado, en las coordenadas 19°25’
de latitud norte y 102°03’ de longitud oeste, a una altura de 1,620 metros sobre el
nivel del mar. Limita al norte con Charapan, Paracho y Nahuatzen; al este, con
Tingambato, Ziracuaretiro y Taretan; al sur, con Gabriel Zamora; al oeste, con
Nuevo Parangaricutiro, Periban y Los Reyes. Su distancia a la capital del Estado es
de 120 Km.

Foto. 029. Plano del estado de Michoacéan en el cual se destaca la ubicacion de la ciudad de Uruapan, asi como las ciudades
principales del estado. Fuente: www.uruapan.gob.mx.

Extension:

Su superficie es de 954.17 km?, lo que representa 1.62% del total del Estado de
Michoacan de Ocampo.

Localizacién y Tenencias:

El municipio de Uruapan tiene 137 localidades y/o centros rurales de poblacién de
diversos tamafios y caracteristicas geograficas, siendo las mas importantes — Nuevo
Zirosto — Angahuan — Catzontzin — Santa Ana Zirosto — San Lorenzo — Jicalan —
Corupo — Capacuaro — Jucutacato.23

Colindancias: ElI municipio de Uruapan colinda al norte con los municipios de
Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Ziracuaretiro, Taretan, Tingambato, al
sur con Gabriel Zamora; al oeste con los municipios Nuevo parangaricutiro, y los
Reyes.?*

2www.uruapan.gob.mx
2*http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf
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Analizando la demanda existente y los espacios que cubren las necesidades anteriores
estimamos que la poblacion a servir sera aproximadamente de 28000 personas.

Del total de la poblacion es 51.7 % esta conformada por mujeres y el 48.3 % por
hombres, lo cual indica que la poblacion esta casi equilibrada, de tal forma que
nuestro proyecto tendra que pensarse en las necesidad de tanto hombres como
mujeres.

' J W L NSy AR
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Foto. 030. Plano de la ciudad de Uruapan Michoacan. Fuente: www.uruapan.gob.mx

-

La configuracion de la topografia de la ciudad se clasifica en distintos tipos de
pendientes se clasica en:

[J Pendientes del 0 al 2 %, ocupan la mayor parte de la ciudad principalmente a Este
y Sureste.

[ Pendientes del 2 al 5 %, localizadas al Este, Sureste y Sur del centro de la cuidad.
[J Pendiente 5 al 15%, se localizadas en una gran parte de la superficie,
predominado al Noreste, Sur y Oeste.

[J Pendientes del 15 al 30%, localizadas al norte, sobre el cerro La cruz, cerrd
Colorado y sureste sobre el cerro ElI Candelero, barrancas del rio Santa Clara.

O Pendientes de 30% o mas, localizadas principalmente al Norte y Noreste.
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Sobre la ciudad se localiza los cauces
de Rio Cupatitzio, que cruza la ciudad,
en su lado Oeste de Norte a Sur. Otro
rio de importancia es el San Antonio,
que nace en los manantiales de la
presa Caltzontzin en el lado Este de la
ciudad y que corre de norte a sur.
Ambos se unen al sur de la ciudad
donde forman una caida de agua la
Tararaco y son almacenados para el
riego en la presa Cupatitzio.

Los principales cuerpos de agua que
se localizan son la presa Caltzontzin
Ubicada al Noreste de la ciudad y la
Presa Cupatitzio al Suroeste de la
ciudad. Una de las principales fuentes
de abastecimiento de agua potable
para la ciudad de Uruapan se
encuentran en los manantiales, el
Rayitos, = Revolero, yerbabuena,
Gandarilla I, Gandarilla ll, La Rodilla
del Diablo y Pescadito, EI Sauco y
Piedra Ancha.

Las zonas con problemas de
inundacién debido a las bajas
pendientes se localizan al Este de la
ciudad.

Foto 031. Cascada la Tzararacua.
Fuente: www.taringa.net
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Su relieve lo conforma el sistema
volcanico transversal, y los cerros
de Charanda, la Cruz, Jicalan y Magdalena. 2

Foto 032. Volcan paricutin, Uruapan Michoacan México. Fuente: eluniversal.com.mx

2Shttp://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf.
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https://es.pinterest.com/source/eluniversal.com.mx

Toda la meseta donde se encuentra ubicada la ciudad de Uruapan, abarca una edad
que va del Terciario Superior al Cuaternario. Al Norte y Oeste se representa una
gran zona constituida por rocas igneas extrusivas como: toda basica, y brecha
volcanica. Estos suelos presentan una cantidad considerable de piedras pequefias.
Existen varios conos volcanicos alrededor de la ciudad.

Foto 033. Geologia de Michoacan. Fuente: www.inegi.gob.mx

Al Norte y Sureste de la ciudad se encuentran algunas fracturas y fallas que pueden
ser susceptibles de activarse ante la presencia de sismos.2%

26 www.inegi.gob.mx
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Foto 034. Venado.
Fuente: entout.tumblr.com

El tipo de suelo que se encuentraen la
ciudad es predominantemente
Andosol Humico de textura media
(Th/2) que se presenta en la parte
media de la localidad, expandiéndose
hacia el Noreste, Este y el Sureste.

Los suelos de este tipo estan
formados a partir de cenizas
volcanicas, tienen wun color gris
obscuro en su capa superficial y color
pardo amarillento en las capas
profundas, son ricos en materia
organica pero muy acidos y pobres en
nutrientes, tiene una textura

En el municipio domina el bosque
mixto, con pino y encino, y el bosque
tropical deciduo, con parota, guaje,
cascalote y cirian. Su fauna se
conforma principalmente por coyote,
zorrillo, venado, =zorra, cacomixtle,
liebre, tlacuache, conejo, pato, torcaza
y chachalaca.

La superficie forestal maderable es
ocupada por pino, encino y oyamel; en
el caso de la no maderable, es
ocupada por matorrales de distintas
especies.

esponjosa o muy suelta, por lo que es
susceptible a la erosion.

Mas alejado de los limites urbanos
rumbo al este, sureste y sur se pueden
localizar una mezcla de Luvisol
Cromico (Lc) con Andasol Acrico (To)
de textura media se caracteriza por
tener un enriquecimiento de arcilla en
el subsuelo. Son de color rojo claro,
presentan también tonos grises.

Foto. 035. Cerro de la Cruz.
Fuente: www.uruapan. gob.mx
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El municipio a lo largo de su territorio cuenta con diferentes tipos de clima y en
promedio cuenta con una temperatura media con un clima templado humedo, con
abundantes lluvias en verano, en la mayor parte del mismo. Registrandose las
maximas con una temperatura de 23°C, las medias con una temperatura de 18.8°,
y las minimas con una temperatura de 12°C, Como se muestra en la grafica.

15 |

Temperaturas Max. y Min.

Temperaturas maximas y minimas

Grafica 6.- Clima Mensual Promedio en Uruapan, Michoacan.
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La precipitacion maxima anual en el municipio de Uruapan es de 2,000 mm. La
media anual es de 1,500mm y minima anual de 1,000mm. Y su precipitacion
promedio anual es de 1,457mm. La precipitacion promedio mensual maxima es de
575mm en el mes de agosto, la mensual media es de 277.6 mm en el mes octubre
y la mensual minima es de 51.3 mm en el mes de febrero. Vientos dominantes.
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La precipitacion promedio mensual
maxima es de 575mm en el mes de
agosto, la mensual media es de 277.6 mm
en el mes octubre y la mensual minima es
de 51.3 mm en el mes de febrero. Los
vientos dominantes de la ciudad se
registran en sentido Sur — Norte con
un promedio de 1.02 m/seg, con
algunas variantes durante el ano
siendo estas de sur — oeste — noreste
— sureste - este, como se muestra en
la gréfica anterior. 27
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Grafica 7.- Vientos Dominantes de Uruapan.

2’Unidad de servicio meteorologico Nacional.
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Son casos analogos que se refieren a aquellos proyectos similares a los del tema
de estudio, que se han seleccionado con el fin de analizarse e interpretarse, para
obtener datos especificos y objetivos para el propio proyecto.

La interpretacién se concibe al examinar la relacion formal, técnica y funcional de
dichos objetos, partiendo desde la revision de las posibles variables que
intervinieron en el desarrollo del objeto arquitectonico, asi como de los aspectos que
revelan el contenido y las caracteristicas expresivas de su composicion, pasando
por la técnica constructiva, los materiales empleados y los elementos que manejan
y brindan un significado a cada edificio.

A continuacion se analizan cuatro proyectos que presentan caracteristicas analogas
en referencia al tema de estudio. Primeramente, cruz roja delegacion Morelia,
Segundo cruz roja delegacion Guadalajara, tercero Cruz Roja Mexicana Delegacién
Saltillo y la ultima las Oficinas del Comité Internacional de la Cruz Roja.

La primera acta constitutiva de la Cruz Roja en Morelia, fue el 22 de septiembre de
1938, con la publica manifestacion de todos sus fundadores de participar con esta
Benemeérita Institucién de manera libre, gratuita y desinteresada.

Fue hasta 1957 el dia 23 de febrero, que se colocé la primera piedra del puesto de
socorro de Cruz Roja, por el entonces gobernador Lic. David Franco Rodriguez, en
la edificacion ubicada en Av. Ventura Puente No. 27, dicho inmueble fue otorgado
en comodato por el Gobernador Federal mediante decreto del Presidente de la
Republica Adolfo Lopez Mateos dicho inmuebles antes habia sido convento
religioso, carcel y estacién de policia, conservando. , esta se adaptd para ser el
edificio que albergara a la Cruz Roja Actual.?®

28 http/cruzrojamorelia.org/filosofia/antecedentes/
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Actualmente esta Centrada la cruz roja se localiza en la Av. Ventura Puente un costado de
la escuela de Medicina, sus principales vias de circulacion son la propia Av. Ventura Puente
que es una importante arteria en la ciudad y da importante salida a vias alternas.

B i
oy -

Foto 036. Mapa. Localizacion del Cruz Roja Mexicana Delegacion Morelia, Michoacan de Ocampo. Fuente: Google Earth.
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El Proyecto de Cruz Roja Mexicana Delegacion Morelia esta distribuido en una
superficie que tiene una Area Total =3762.8774 m2.

El edificio donde actualmente se encuentra la institucién cruz roja esta relacionado
con los usuarios a los que se les brinda el servicio. En la ubicacién de la unidad se
considera la premisa de que la poblacion pueda trasladarse en el menor tiempo
posible y con el menor riesgo hasta el sitio donde se encuentra la cruz roja, usando
los medios de transporte comunes en la localizacion (a pie, colectivos, taxis o
vehiculos particulares). Lo cual presenta estas caracteristica por ella se adaptoé para
que funcionara como Cruz Roja Mexicana Delegacion Morelia.

El edificio fue adaptd para ser el edificio que albergara a la Cruz Roja Actual. Donde
tiene todas las partes necesarias para que funcione como institucion de Cruz Roja
Mexicana Delegacién Morelia. Se puede mencionar algunas tiene dos accesos
principales como son el acceso principal y acceso para las ambulancias. Para una
rapida funcionalidad.
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Foto 037. Mapa 1.1. Localizacién del Cruz Roja Mexicana Delegacién Moreiia, Michoacéan de Ocampo. Fuente: Google
Earth.
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Foto.038. Croquis de localizacién de espacio en Cruz Roja Mexicana Delegacién Morelia. Fuente: Gonzalo Serafin Estrada.
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Foto.039. Croquis de localizacién de espacio en Cruz Roja Mexicana Delegacién Morelia. Fuente: Gonzalo Serafin Estrada
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Administracién General.......... Aula de Socorrismo.....Sala de espera 4x6.........cccccceeeennn. Cocina

Administraciéon General................. Archivo.........ccccu... SanitarioHy M.......ccocoeeee, Comedor
Cajera......ccoeeeeeeiiieeeenns Consulta Extra.........ccccooieeeeeiiniiiienenns Urgencias................. Sala de estar
Sala de espera.......cccceeeeeenn... Consultorio.................. Humanos................ccoee.ee. Mantenimiento
Sanitarios Hombres y Mujeres......1 Director médico........ STeTelo]y (o TR almacén
Capacitacion.............ccccuveeee. 2 Medico asesor.......... Veteranos..........cccceeeeeveveeeeeiis Farmacia
Capacitacion de fondo.................... 3 Medico general......... Voluntarios.........cccccoviiieeennen Cafeteria
Comunicacion e higiene.................. 4 dental....................... Sala de shocK.......coceeeeveieeeieiiinnn, Radio
Concejo directivo.........cceeeveeeninenen. 5 Enfermeria............... Sala de expulsion...........cccc........ Bodegas
Damas voluntarias...........ccccceeeeunee. 6 Psicologia................ Hospitalizacion........................ Lavanderia
Juventud..........occociiiiiii, 7 Quiréfano................. 4 Camas para H.........Cuarto de Maquinas
Saladejuntas.......cccccoceiiiiiiiennnns 8 Rayos X....ccocceeeenee 4 camas para M.........cccoevviieeeene Jardines
Auditorio General..............cccvvvveeeee.. 9 Traumatologia......... Estacion de enfermeras

Aula de enfermeria.......cccccccceveeeennn.. 10 Laboratorio............ Servicios
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Foto 040. Sala de juntas. Fuente: L.A. Gabriela
Cervantes Sanchez coordinadora de voluntarias.

En el area de administracién tiene un
Corredor en “L” donde alrededor se
localizan los siguientes espacios que
son: Administracion  General,
Sanitarios H y M, Captacién de
fondos, Consejo Directivo, Damas
Voluntarias, Juventud, Sala de Juntas,
Auditorio General, Aula de enfermeria,
Aula Socorrismo, Archivo. Donde
también se nota que tiene las
ventanas dirigidas en la fachada
principal. Y en la parte interior de la
fachada del corredor tiene accesos
para cada espacio.

La fachada interior de las Area Médica
Certificados tiene una parte de
material de piedra de cantera, de igual
forma el edificio se fue sufriendo
remodelacion a paso del tiempo como
se muestra, tiene una parte de
ventanales con material de canceleria
de aluminio y vidrio templado. Las
mamparas de anuncios de la
institucion, se ven mal esto por no
tener un espacio donde ubicarlos. La
carpa cumple con tener relaciéon
directa con area administrativa. El
area verde se observa que no tiene la
funcionalidad con la que se fue
disefado lo cual esta sin uso.

Foto 041. Corredor en “L”. Fuente: L.A. Gabriela
Cervantes Sanchez coordinadora de voluntarias.
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Foto 042. Laboratorio de andlisis clinico.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez
Coordinadora de Voluntarias.

Area de laboratorio de analisis clinicos
tiene un espacio muy bien adaptado para
6 0 para mas personas y cuenta con una
iluminacion  natural 'y  ventilacion
adecuada.

Sala de espera no tiene wuna
ventilaciéon natural y el espacio que
tiene esta muy reducido, lo cual en la
hora de consulta todas las bancas
estan ocupadas. No cuenta con una
orientacibn  adecuada para la
iluminacion natural, es por ello que
siempre esta iluminacion
artificialmente.

Foto 043. Laboratorio de anaélisis clinico.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 044. Sala de espera general y el area de caja
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez
Coordinadora de Voluntarias.
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Foto 045. Consultorio de odontologia. Foto 046. Sala de rayos “x”.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez
Coordinadora de Voluntarias. Coordinadora de Voluntarias.

Consultorio de odontologia y sala de
rayos “x”, no tiene una ventilacién y
tiene unas inadecuadas instalaciones

para su correcto funcionamiento.

Foto 047. Hospitalizacién camas para Mujeres.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez
Coordinadora de Voluntarias.
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Foto 048. Carro camilla para adulto area de urgencia.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 050. Pasillo que se dirige hacia el érea de trabajo
dentro del quiréfano.

Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 049. Area gris donde se traslada al paciente para
que sea ingresada en quiréfano.

Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 051. Area gris donde se hace el transfer al paciente
al momento de ingresar a quiréfano

Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez

Coordinadora de Voluntarias.
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Foto 052. Area recuperacion post-operatoria de
mujeres.

Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 053. Aula para la capacitacion.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.

Foto 054. Bario para recuperacion post-operatoria. Foto 055. Oficina de estadisticas.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez. Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias. Coordinadora de Voluntarias.
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Foto 056. Dormitorio de socorros. Foto 057. Sala de estar de socorros
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez. Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias. Coordinadora de Voluntarias.

Estacionamiento para ambulancias sin una
adecuada  circulacion 'y  espacio
insuficiente para estacionarse y dejar al
paciente; provocando que cuando Se
encuentran dos ambulancias para dejar
paciente es un problema. Esto porque no
cuenta con un patio de maniobra
adecuada, para el establecimiento.

Foto 058. Circulaciéon de ambulancias.
Fuente: L.A. Gabriela Cervantes Sanchez.
Coordinadora de Voluntarias.
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La base central de Cruz Roja se en cuenta ubicada, en Juan, Manuel No. 52 sector Libertad,
casi esquina con la calzada independencia esta base es la tnica existente en la ciudad de
Guadalajara, cubriendo los cuatro sectores de dicha ciudad, de los cuales en el sector
Reforma y Libertad tienen mayor porcentaje de servicios.
Este edificio cuenta con dos niveles y una torre de colecta, en el primer nivel se encuentra
transporte, mantenimiento, cabina, socorrismo, urgencias, hospitalizacion y patio de
ambulancias; y en el segundo nivel administracion, oficina de personal, desastres,
comandancia y capilla.
Esta base cuenta con unidades paramédicas, rescate urbano donde su capacitacion esta
dada en México, rescate acuatico, y montafia (capacitacion Toluca). Dicha base cuenta con
200 elementos voluntarios también cuenta con una sub-base de en construccion, ubicada en
Zapopan.
La ampliacion de la base central de cruz roja es de 1500 m2, construido 1972 -75, con apoyo
del gobierno y de la poblacion. Edificio disefiado exclusivamente para Cruz Roja y poco a
poco se ha estado modificado de acuerdo a las necesidades de mismo. 2°
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Foto. 059. Mapa Localizacién del Cruz Roja Mexicana Delegacién Guadalajara. Fuente: Google Earth.

29 Olga Marin Alanis y Sandra Cruz Rico.
Central de emergencia unidad arquitecténico, proyecto
de tesis, escuela de arquitectura U.M.S.N.H.
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Foto. 060. Planta de Conjunto Cruz Roja Mexicana Delegacién Guadalajara. Fuentes: Google Earth.




ALCE S0 BODEGA

CALLE DR. BAEZA ALZAGA

EQUIRD DE G HGENC

CALLE S&NFELIPE

ALCCESD
_.-..__.mmzﬂ____n.v

ALCCESD
__.._z"m._.mm___u_“_n__v
FLB Loy

. UWENT LG

<

}ﬁﬁwo

AMBULANCLAS

RAYCS X

Ap

ACCESO
CALLE ACEQLUIA

ACLCESC

CALLE J. MANLIEL

Foto. 061. Zonificacion de Cruz Roja Mexicana Delegacién Guadalajara.
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Modulo de informacion...Laboratorios........ Sala de expulsion............. Sala de estar
Recepcion............. Sala de espera................... Hospitalizacion........... Mantenimiento
Caja para servicios Particulares.....Sanitarios H y M......... 7 Camas para
H..... Farmacia

Sala de espera............... 2 Quirdfanos.........coeeeeee. 7 Camas para M........ Radio
SanitariosHy M............. Rayos X.....ooooiiiiiiie Cuneros............ccceee. Bodegas
Archivo.........ccoccciivnnneen. Urgencias................... Estacion de enfermeria...Lavanderia
Consulta externa............ Trabajo social................ Servicios...........cceevnees Cuarto de
maquinas

6 Consultorios................. Sala de shock............... Cocina............. Estacionamiento de

ambulancias °

30 QOlga Marin Alanis y Sandra Cruz Rico.
Central de emergencia unidad arquitecténico, proyecto
de tesis, escuela de arquitectura U.M.S.N.H.
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Foto 062. Acceso al area de urgencias.

Fuente: Google Earth. Foto 063. Acceso area de urgencias.

Fuente: Google Earth.

La institucion de cruz roja tiene una
ubicacién que se considera la
premisa de que la poblaciéon pueda
trasladarse en el menor tiempo
posible y con el menor riesgo hasta
el sitio donde se encuentra la cruz
roja, usando los medios de
transporte comunes en la
localizacién (a pie, colectivos, taxis
o vehiculos particulares).

Foto 064. Fachada principal del Cruz Roja Mexicana
Delegacién Guadalajara.
Fuente: Google Earth.
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Foto 065. Fachada Lateral.
Fuente: Google Earth.

El edificio fue disefhado para la
institucion de Cruz Roja. Dénde
tiene todas las partes necesarias
para que funcione como institucion
de Cruz Roja Mexicana Delegacién
Guadalajara. Este edificio ocupa un
terreno donde toda la manzana es
construida para la cruz roja.%

31 https://www.google.com/maps/@25.4170503, -
100.9674944,1440m/data=!3m1!1e3

Foto 066.Laboratorio e Imagen
Fuente: Google Earth.

logia. ‘

e T TVl
Foto 067.Laboratorio e Imagenlogia
Fuente: Google Earth.
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Foto 068. Estacionamiento de ambulancias.

Foto 069. Acceso al area de urgencias.
Fuente: Google Earth.

Fuente: Google Earth.

Foto 070. Fachada lateral. Foto 071. Estacionamiento de ambulancias.
Fuente: Google Earth. Fuente: Google Earth.
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Urgencias........cccoeveveeeevieieeeeiiin. Farmacia................... Seccién para socorristas

Numero de camas por area......... Rayos X....viiiie e, Comedor
Oficinas administrativas................ Urgencias 6 camas....................... Laboratorio
Sala de usos Mdltiples................... Comunidad religiosa.....Recuperacién 10 camas
Recuperacion..........ccccceeeeeeeevennnnnnn. Capilla.........oovvveeeeieeeeeee, Torres comandancia
Area de servicios 38 camas......... 7 Consultorios..............cceeenees Area de servicios
Albergue para hombres................. Sala de shock y mujeres con 24 espacios®?

82 http://www.vanguardia.com.mx/ennoviembreinauguranedificiodelacruzrojaelsegundomasgrandedelpais-1815766.html
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Foto 072. Fachada Cruz Roja Mexicana Delegacién Saltillo.

Fuente: http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=813054&page=538

La institucion de cruz roja y sobre
todo el edificio moderno se integra
con el contexto y los edificios que
se encuentran alrededor, hay
edificios con escala monumentales
con arquitectura muy modernista,
que cambian la vista urbana por
algo vanguardista e increible
cambiando la perspectiva de los
edificios.33

Foto 073. Cruz Roja Mexicana Delegacion Saltillo.
Fuente: Vanguardia - Luis Salcedo.

33 http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=813054&page=538
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Foto 074. Area de recuperacién. Fuente: Vanguardia-Luis Salcedo.

La sala de espera tiene una
organizacién linea, ofrece un clima
natural para el confort de los
usuarios mientras esperan la
consulta, resultados de laboratorio,
modulo de control de rayos “x” , ya
que cuenta con amplio espacio,
sillones, seguridad y con una
iluminacién natural que se refleja
en todo el espacio de la sala.

Foto 075. Sala de espera. Fuente: Vanguardia - Luis
Salcedo
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Foto 076. Consultorio. Fuente: Vanguardia - Luis Salcedo

Las Oficinas del Comité Internacional
de la Cruz Roja. Las oficinas del
Comité Internacional de la Cruz Roja
(CICR) se localizan en los limites de la
zona de Polanco, en la Colonia
Chapultepec Morales, el objetivo de la
institucion es brindar proteccion y
asistencia a las victimas de los
conflictos y enfrentamientos armados
a nivel mundial, ademas de promover
las leyes que protegen a las victimas
de la guerra.

El proyecto se alojo en un edificio en
donde anteriormente tenia su sede la
Organizacion de las Naciones Unidas,
las nuevas oficinas de 1,130 m2 se
distribuyen en dos y medio niveles. El
disefio realizado es una combinacion
uniforme de espacios amplios,
definidos con un toque de sencillez y
seriedad. En el tercer nivel del
inmueble se ubica la recepcién, un
mueble en forma de “L” terminado en
laca al alto brillo recibe a los visitantes,
la iluminacion es indirecta, los cajillos
lineales le dan al espacio un toque
sobrio pero moderno.

Foto 077. Capilla. Fuente: Vanguardia - Luis Salcedo.
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Foto 078. Planta Cruz Roja Mexicana Delegacién Saltillo.
Fuente: http://www.skyscrapercity.com/showthread.php ?t=813054&page=538
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Foto 079. Planta Cruz Roja Mexicana Delegacion Satltillo.
Fuente: http://www.skyscrapercity.com/showthread.php ?t=813054&page=538
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Foto 080. Sala de juntas de cristal y una sala de visitas. Fuente: Vanguardia - Luis Salcedo

La distribucion de las oficinas
técnicas y gerenciales en los tres
niveles se hizo perimetralmente,
todas tienen vista al exterior
aprovechando al maximo la luz
natural para reducir el consumo de
energéticos. Las divisiones entre
los cubiculos son de tabla roca con
aislante acustico para dar
privacidad, del lado que mira hacia
el pasillo el espacio se cierra con
cristal templado para dar cierta
transparencia y comunicacion
visual con los pasillos. En este
mismo nivel también se ubican una
sala de juntas de cristal y una sala
de visitas de estilo minimalista.

Foto 081. Médulo de informacién. Fuente: Vanguardia -
Luis Salcedo
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Foto 082. Sala de Juntas. Fuente: Vanguardia - Luis Salcedo

Una caracteristica que distingue al
CICR es que sus amplios pasillos
acristalados y todas las areas de
oficinas estan iluminadas con leds y
luz indirecta dispuesta en forma lineal
en los plafones, es decir no existen
lamparas que visualmente contaminen
el espacio.

Prevalece el color blanco tanto en
muros, plafones y muebles — tono
relacionado siempre a la luz y el
espiritu-, emocionalmente aporta paz
y confort, para contrastar, se utilizé el
rojo; color institucional de la cruz roja;
en algunos muros y en parte del
mobiliario dando dinamismo al
espacio. Salas de copiado, site,
cocinetas, servicios sanitarios y
pequenas bodegas son las areas de
servicio que complementan este
conjunto de oficinas.3

3 http://arquitectosmx.com/arquitectura/cicr-mexico-cruz-
roja-in-out-arquitectura/

Foto 083. Amplios Pasillos. Fuente: Vanguardia - Luis
Salcedo
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A continuacion se veran las normas que maneja El Reglamento de Construccion del
Estado de Michoacan, y se mencionan de manera particular los que apliquen a
edificios de salud, asi como las normas que maneja SEDESOL, Reglamento del

seguro social.

Reglamento de Construccién el Estado de Michoacan.3®

Dosificacion de cajones.

Tabla 1.0 Dosificacién de cajones de estacionamiento

Uso del predio

Concepto

Cantidad

Cuartos privados

1 x C/ Cuarto

Hospitales y sanatorios Cuartos multiples

1 xC /4 Camas

Clinicas, consultorios,

laboratorios, quiréfano y salas de

expulsion incluyendo sus Area de total 1xC/15m2
circulaciones y servicios.
Internados para tratamientos Area total 1xC/15m2
medicos.
Tabla 2.0 Dimensionamiento de cajones de estacionamiento
Tipologia local Dimensiones area | Libres lado Minimas
de indice (metros) altura

Hospitales cuartos de 7.30 2.70 2.40
camas: Individuales.
Comunes. | smmememeeee 3.30 2.40
Clinicas y centros de 7.30 2.10 2.30
salud.
Consultorios. 7.30 2.10 2.30
Asistencia social
dormitorios para mas 10 m2 / personas 2.90 2.30
de personas.

Art. 27 los niveles de iluminacion en luxes que deberan ajustarse como minimo los
medios artificiales seran las siguientes:

%5Reglamento de la Ley de Obras Publicas, del Estado de Michoacan de Ocampo y de sus Municipios.
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Tabla 3.0 Nivel de iluminacién

Tipo

De salud, clinicas y

hospitales.

Local Nivel de iluminacién
Sala de espera 100
Consultorios y sala de 250
curacion
Sala de encamados 75

Titulo segundo.- Normas de Desarrollo urbano Capitulo I. CONTEXTO URBANO
Seccion Tercera. Via Publica De Los Fraccionamientos Y otros Derechos De via.
Dotacion de agua potable.

Tabla 4.0 Dotacion de Agua Potable

Tipo Local Litros Consideraciones
Salud Hospital, 800 1/camaldia A,B,C
clinicas y
centros de
salud
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OBSERVACIONES

a) Los requerimientos de riego se consideran por separado atendiendo a norma
minima de 51/m2/dia.

b) Los requerimientos generales por empleado o trabajadores se consideran por
separado a un minimo de 100 1 / trabajador / dia.

c) En lo referente a la capacidad de almacenamiento de agua para cisternas contra
incendios deberan observarse lo dispuesto en este reglamento.

TABLA 5.0 DOTACION DE MUEBLES SANITARIOS
TIPOLOGIA | PARAMETRO NO. EXCUSADOS NO.LAVABOS | NO. REGADERAS
SALAS DE ESPERA:
2 2
POR CADA 100
PERSONAS 3 2
DE 101 A 200 2 1
CADA 100
ADICIONALES O
FRACCION
SALUD
CUARTOS DE CAMA:
1 1 1
HASTA 10 CAMAS
3 2 2
DE 11 A 25
1 1 1
CADA 25
ADICIONALES O
FRACCION
EMPLEADOS:
HASTA 25 2 2 1
EMPLEADOS
3 2 2
DE 26 A 50
4 2 1
DE 51 A 75
5 3
DE 76 A 100
3 2
CADA 100
ADICIONALES
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Todas las puertas de acceso, intercomunicacion y salida tendran una altura minima
de 210 cm y un ancho que cumpla con 60 cm por cada 100 usuarios o fraccion y
estaran por las normas minimas contenidas en la siguiente tabla.

Tabla 6.0 DIMESIONES DE PUERTAS
TIPO DE EDIFICIO TIPO DE PUERTAS ANCHO MINIMO
SALUD: ACCESO PRINCIPAL 1.20 METROS
HOSPITALES CLINICAS CUARTOS DE ENFERMOS 0.90 METROS
DORMITORIOS EN ASILOS, ORFANATOS Y 0.90 METROS
CENTROS DE SALUD CENTROS DE INTEGRACION
ASISTENCIA SOCIAL LOCALES COMPLEMENTARIOS 0.75 METROS

ART. 55 NORMAS PARA CIRCULACIONES HORIZONTALES

El ancho minimo de los pasillos que tengas escalones, las hullas de estos tendran un
minimo de 30 cm vy los peraltes un maximo de 18 cm y estaran iluminados y sefialados.
En los muros de los pasillos, no se permitiran salientes de una altura menor de 3 metros,
con relacién al nivel de piso terminado de los mismos.

Las oficinas y los locales de un edificio tendran salidas a pasillos o corredores que
conduzcan directamente a las salida a la calle y la anchura de los pasillos y corredores no
seran menor a 1.20 cm.

ART. 55 NORMAS PARA escaleras y rampas.

Las escaleras en todos y en cada uno de los niveles, estaran ventiladas permanentemente
a fachadas o cubos de luz mediante vanos cuya superficie minima Sera del 10% de la
superficie de la planta del cubo de la escalera de lo contrario estando cerrado debera
dotarse de un ducto de extraccién de humos cuya construccion sera adosada a ella y el
area de la planta sera proporcional a la del cubo de la escalera y que sobre salga del nivel
de azotea 150 cm como minimo dicho ducto debera calcularse con la siguiente formula.
A= hs /200

Donde:

A = area de la planta del ducto en m2.

H = altura del edificio.

S = area de la planta del cubo de la escalera.

Tabla 7.0 Escaleras
TIPO DE EDIFICIO TIPO DE ESCALERA ANCHO MINIMO
SALUD EN LA ZONA 'Y CUARTOS Y CONSULTORIOS 1.80 M

ART.- NORMAS MINIMAS PARA CIRCULACIONES HORIZONTALES Y RAMPAS
VEHICULARES

Las rampas de los estacionamientos tendran una pendiente maxima del 15% el ancho
minimo de circulacion seran de 2.50 m y en las curvas de 3.50m los radios minimos seran
de 7.50 m al eje de la rampa.

Anchura minima de carril interior = 3.50 m.
Anchura minima de carril exterior = 3.20m.

Sobre elevacion maxima = 0.10 m
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A continuacion se veran las normas que maneja El Reglamento de Construccion del
Estado de Michoacan, y se mencionan de manera particular los que apliquen a
edificios de salud, asi como las normas que maneja SEDESOL, Reglamento del
seguro social.

Reglamento de Construccion el Estado de Michoacan.3¢

Tabla 8.0 Angulos De Cajones De Estacionamientos
ANGULO DEL ANCHURA DEL PASILLO EN METROS AUTOMOVILES
CAJON
GRANDES Y MEDIANAS CHICOS

30° 3.0 2.7

45° 3.3 3.0

60 ° 5.0 4.0

90 6.0 5.0

Tabla 9.0 Dimensionamiento de Cajones
TIPO DE EN BATERIA EN CORDON
AUTOMOVIL
GRANDES Y 50X24=12.00M2 6.0X24=1440M2
MEDIANOS
CHICOS 42X22=924M2 48X20=960M2

3 Reglamento de construccion del distrito federal.
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Dichos cajones estara delimitados por todos que sobresalgan a una altura de 15 cm sobre
el nivel del pavimento. En la entrada frontal tendran una proteccion de 80cm de ancho y en
la entrada frontal tendra una proteccién de 80 cm de ancho y en la entrada de reversa 1.25
m para separar de los pafos de los muros de fachada.

5.4 Reglamento de Construcciones del Distrito Federal

A- 01 ART. 18: El Departamento establecera las restricciones para la ejecucion de rampas
en guarniciones y banquetas para la entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas,
normas Yy tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y ordenara el uso de
rampas moviles cuando corresponda.

A- 02 ART. 80 — IX: Los estacionamientos publicos y privados, deberan destinar por lo
menos un cajon de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de
personas impedidas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion. En estos
casos, las medidas del cajon seran de 5.00 por 3.80 m.

D - 01 ART. 83 — 10: En los sanitarios de uso publico se debera destinar, por lo menos, un
espacio para excusado de cada diez o fraccién, a partir de cinco, para uso exclusivo de
personas impedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusado seran de 1.70
por 1.70 m. y deberan colocarse pasamanos y otros dispositivos que establezcan las
Normas Técnicas Complementarias correspondientes.

ART. 83-11: Los sanitarios deberan ubicarse de manera que no sea necesario para
cualquier usuario subir o bajar mas de un nivel o recorrer mas de 50 m. Para acceso a ellos.

ART. 83 - 12: Los sanitarios deberan tener pisos impermeables y antiderrapantes y los
muros de las regaderas deberan tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50m.

B-02 ART. 98: Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener una altura
de 2.10 m cuando menos; y una anchura que o cumpla con la medida de 0.60 m. por cada
100 usuarios o fraccion, pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en las
Normas Técnicas Complementarias, para cada tipo de edificacion.

B-01 ART. 99: Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tuneles deberan
cumplir con una altura minima de 2.10 m. y con una anchura adicional no menor de 0.60 m.
por cada 100 usuarios o fraccién, ni Menor de los valores minimos que establezcan las
Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacion.
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Sobre la ciudad se
localiza los cauces de Rio Cupatitzio,
que cruza la ciudad, en su lado Oeste
de Norte a Sur. Otro rio de importancia
es el San Antonio, que nace en los
manantiales de la presa Caltzontzin en
el lado Este de la ciudad y que corre
de norte a sur. Ambos se unen al sur
de la ciudad donde forman una caida
de agua la Tararaco y son
almacenados para el riego en la presa
Cupatitzio.

Los principales cuerpos de agua que
se localizan son la presa Caltzontzin
Ubicada al Noreste de la ciudad y la
Presa Cupatitzio al Suroeste de la
ciudad. Una de las principales fuentes
de abastecimiento de agua potable
para la ciudad de Uruapan se
encuentran en los manantiales, el
Rayitos, = Revolero, yerbabuena,
Gandarilla I, Gandarilla Il, La Rodilla
del Diablo y Pescadito, El Sauco y
Piedra Ancha.

Las zonas con problemas de
inundacion debido a las bajas
pendientes se localizan al Este de la
ciudad.

Foto.086. Plano detalle de sanitarios para
discapacitados.
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* Las escaleras contaran con una
maxima de quince peraltes entre
descansos.

* El ancho de los descansos deberan
ser, cuando menos, igual a la anchura
reglamentaria de la escalera.

* La huella de los escalones tendra un
ancho minimo de 25 cm., para lo cual,
la huella se medira entre las
proyecciones verticales de dos narices
contiguas.

* El peralte de los escalones tendra un
maximo de 18 cm. Y un minimo de 10
cm. Excepto en escaleras de servicio
de uso limitado, en cuyo caso el
peralte podra ser hasta de 20 cm.

» Las medidas de los escalones
deberan cumplir con la siguiente
relacion: dos peraltes mas una huella
sumaran cuando menos 61 cm. Pero
no mas de 65 cm.

* En cada tramo de escaleras, la huella
y peraltes conservaran siempre las
mismas dimensiones reglamentarias.

» Todas las escaleras deberan contar
con barandales en por lo menos uno
de sus lados, a una altura de 0.90m.
Medidos a partir de la nariz del escalon
y disefiados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos.

* Las escaleras ubicadas en cubos
cerrados en edificaciones de cinco
niveles o mas tendran puertas hacia
los vestibulos en cada nivel, con las
dimensiones y demas requisitos que
se establecen en el articulo 98 de este
ordenamiento.

» Las escaleras de caracol se
permitiran solamente para comunicar

locales de servicio y deberan tener un
diametro minimo de 1.20m.

« Las escaleras compensadas
deberan tener una huella minima de
25 cm. Medida a 40cm del barandal
del lado interior y un ancho maximo de
1.50m. Estaran prohibidas en
edificaciones de mas de cinco niveles.
B-06 ART. 100: Las edificaciones
tendran siempre escaleras o rampas
peatonales que comuniquen todos sus
niveles, aun cuando existan
elevadores, escaleras eléctricas o
montacargas, con un ancho minimo
de 0.75m. Y las condiciones de disefio
que establezcan las Normas Técnicas
Complementarias para cada tipo de
edificacion.

B-04 ART. 101: las rampas peatonales
que se proyecten en cualquier
edificacion  deberan tener una
pendiente maxima de 10 %, con
pavimentos antiderrapantes,
barandales en uno de sus lados por lo
menos y con las anchuras minimas
que se establecen para las escaleras
en el articulo anterior.

E-01 ART. 102: Salida de emergencia
es el sistema de puertas, circulaciones
horizontales, escaleras y rampas que
conducen a la via publica o areas
exteriores comunicadas directamente
con esta, adicional a los accesos de
uso normal, que se requiera cuando la
edificacion sea de riesgo mayor segun
la clasificacion del articulo 117 del
presente y de acuerdo con las
siguientes disposiciones:
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1.- Las salidas de emergencia seran en igual numero y dimensiones que las puertas,
circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren los articulos 98 y 100.

2.- No se requieran escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25m de
altura, cuyas escaleras de uso normal estén ubicadas en locales en planta baja
abiertos al exterior en por lo menos uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los
rasgos de ocupantes y superficie establecidos para edificaciones de riesgo menor
en el articulo 117 del presente.

3.- Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada nivel de la
edificacion, sin atravesar locales de servicio como cocinas y bodegas.

4.- Las puertas de salidas de emergencia deberan contar con mecanismos que
permitan abrirlas desde dentro mediante una operacién simple de empuije.

5.5 — Reglamento de SEDESOL

HOSPITAL DE 3er. NIVEL (CRM)

Unidad médica de la Cruz Roja Mexicana, correspondiente administrativamente a
una Delegacion, donde se otorgan servicios de atencion medica integral en
urgencias médico — quirurgicas de cualquier magnitud; desarrolla programas de
educacion, capacitacion y formacién de residencias médicas en diversas
especialidades con reconocimiento en las universidades estatales.

Ofrece servicios con especialistas las 24 horas, apoyados por médicos residentes
en formacion, en las especialidades de: cirugias generales, traumatologia vy
ortopedia, anestesiologia plastica y reconstructiva, neurologia y pacientes en estado
critico. Cuenta con gabinete de rayos X, laboratorio, electrocardiografia vy
encefalografia, y patologia clinica, asi como terapia intensiva.

También cuenta con areas para ambulancia, radio comunicacion, sala de espera y
recepcion, consultorios, area de urgencias, cuarto séptico y sanitario, quiréfanos,
sala de recuperacion hospitalizacién, almacén, administracion y comités salén de
usos multiples, central de equipos y esterilizacion, estacionamiento y areas verdes
y libres. Su ubicacion se recomienda en ciudades mayores a 50,000 habitantes,
siempre y cuando no existan unidades equivalentes de otras instituciones del Sector
Salud, o bien, opere como unidad complementaria. Para su establecimiento se
recomienda utilizar modulos tipo de 20 o 40 camas.®”

37 Secretaria de Desarrollo Social. SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO “TOMO II. Salud y Asistencia
Social” pp.92-25.
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1. Area de circulacion para personas con discapacidad.

2. Pavimentacion exterior.

3. Cambio de pavimentacioén o de textura.

4. Jardinera.

5. Rampa con pendiente maxima de 8%, con piso antiderrapante.

6. Delimitacién de cajon de estacionamiento, con pintura epoxica para exteriores color amarillo transito 3.80 x
5.00 m.

7. Sefalamiento del simbolo internacional de accesibilidad para las personas con discapacidad.

8. Sefialamiento en pisos del simbolo internacional de accesibilidad de personas con discapacidad. Simbolo
con pintura epoxica para exteriores color amarrillo transito.

9. Borde de rampa con altura 5cm.

10. Borde de rampa con altura 5 cm. Y barandales en ambos lados a una altura de 75 y 98 cm.

11. Cambio de textura o pavimento.

12. Lamina negra cal. 14 acabado en pintura color blanco fluorescente.

13. Letras tipo helvética médium de 6 cm. De alto, acabado con pintura fluorescente color negro.

14. Recuadro en color azul patrones.

15. Simbolo acabado con pintura fluorescente, color blanco.

16. Guia para invidentes, franja de textura rugosa de 15 cm. De ancho.

17. Tubo galvanizado de 51mm. (2*) de diametro.

18. Topes para detener las llantas de los automéviles.

Nota:

Para proporcion del simbolo ver detalle clave se utilizara en cada cajén de estacionamiento para uso de
personas con discapacidad.

Color cédigo internacional pantrones # 294.

. Deben de destinarse zonas de estacionamiento reservado exclusivamente a los Vehiculos de personas
con necesidades especiales. Estas zonas deben construirse en forma tal que permitan adosar una silla de
ruedas a cualquiera de los lados del Vehiculo, con objeto de facilitar la salida o la entrada de estas personas.

. Por reglamento, debera destinarse por lo menos un cajén por cada 25 o fraccion a partir de 12, y sus
medidas deben ser de 500x 380 cm.
. Es necesario que estos espacios de estacionamiento se ubique lo mas cerca posible de la entrada

principal, y de preferencia al mismo nivel que esta, para que el acceso no este obstaculizando con escalones.
Es conveniente, en lo posible, que estén protegidos del sol y la lluvia.

. Deben existir pequefias rampas que salven el desnivel de la acera o pasillo y el suelo del
estacionamiento. Estas rampas deben contar con una pendiente maxima del 6%, un ancho minimo de 100cm,
bordes laterales con una altura de 5 cm y superficie antiderrapante, firme y uniforme.>

3 Seccion IV

Recomendaciones para facilitar el desplazamiento y las
actividades de personas con discapacidad

(Resumen de los dos manuales del IMSS).
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Foto.087. Plano de detalle cajones de estacionamiento para discapacitados.

B-02 PUERTAS:

* Los umbrales deben de estar al ras.
El ancho libre minimo de las puertas
deben ser de 100 cm. las puertas de
acceso principal, para que pasen 2
personas o0 una con un perro, deben
tener un ancho minimo de 120 cm y
las puertas interiores deben tener un
ancho minimo libre de 100cm.

B-04 RAMPAS:

* Deben tener un ancho minimo de
100 cm para recorridos rectos y
tramos cortos. Si la rampa es de doble
circulacién, el ancho minimo debe ser
de 210 cm.

* Deben de tener una pendiente
maxima de 6%; el piso debe ser firme,
uniforme y antiderrapante, han de
contar con bordes laterales de 5 cm de
altura minima y con descanso por lo
menos a cada 300 cm, con una
longitud minima de 150 cm.

* Deben usarse barandales a ambos
lados de la rampa. El barandal debe
ser construido de

Foto.088. Plano detalle de puertas para discapacitados.
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Foto.089. Plano detalle circulaciones para discapacitados.

tal forma que no haya ninguna
obstruccion al pasaje de una mano a
lo largo del riel, y las terminaciones
deben curvarse 10cm minimo, o
doblar hacia donde termina el
barandal en el piso.

+ Deben tener dos barandales a
diferentes alturas; uno a 90cm para
personas no discapacitadas o para las
que usan bastén, y otro a 75 cm para
personas con sillas de ruedas.

CIRCULACIONES
«Circulaciones Para Discapacitados
ESPECIFICACIONES

1. Rampas con pendiente maxima
del 8%.

2. Pared u obstaculo.

3. Banqueta.

4. Cambio de textura.

Foto. 090. Plano detalle circulaciones para
discapacitados.
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Foto.091. Plano detalle de vestibulos para discapacitados.

1. Piso antiderrapante.

2. Puertas de acceso, con manga
tipo palanca.

3. Guia para personas ciegas,
pasamanos, tipo o franja con
cambio de textura.

Foto.092. Plano de detalle de vestibulos para
discapacitados.
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B-01 PASOS Y PASILLOS

* Deben tener una ancho minimo de 180 cm, contar con un barandal ubicado a 90cm del piso,
tiras tactiles de 20 cm de ancho en ambos lados del pasillo, piso antiderrapante y un sistema
de alarma sonora u luminosa de emergencia con dos tipos de luces, roja y amarilla, la primera
indica emergencias de unidad, la sequnda, casos de emergencia en los que se debe evitar
utilizar elevadores o determinadas zonas de peligro.

B-06 ESCALERAS INTERIORES

* El ancho debe ser de 180 cm minimo, deben contar con barandales a una altura de 75 y 90
cm en ambos lados de la escalera, estos barandales al principio y final deben contar con el
numero de piso en alto relieve y en Braille. Los barandales deben prolongarse 64 cm mas
después del primer y ultimo escalén y rematar en forma boleada. Las escaleras también
deben contar con un cambio de textura de 120cm a partir del principio y final de la escalera.

* El peralte debe ser de color contrastante con la huella, las huellas deben ser de 34 cm y
esta contar con una franja antiderrapante también de color contrastante a 2.5 cm del borde.

B-07 ELEVADORES

* El area interior minima para sillas de ruedas debe ser de 135 x 140 cm.

D-02/03 LAVADOS

* Debera existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos en el area baja, y con una altura
de 75 cm. para permitir el acercamiento a personas en sillas de ruedas.

D-02/03 BANOS Y SANITARIOS

* Los pisos deben ser antiderrapantes. En el caso de desagiies de rejillas, sus ranuras no
deben tener mas de 1cm de ancho.

* En los accesos de los sanitarios se debe poner a 120 cm de la puerta un cambio de textura
en el piso.

* Los espacios reservados para personas con discapacidad deben estar ubicados en donde
existan muros, no canceles, para poder fijar las barras de apoyo.
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CAPITULO IV
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TABLA 10.0 ESTUDIO DE NECESIDADES

Actividad o Necesidad

Espacio que necesita

Mobiliario y /o Equipo

ZONA DE Llegar al edificio + Plaza de acceso. Bancas, Arbotante
SERVICIOS + Parabus.
EXTERIORES +  Carril de desaceleracion.
Estacionar el +  Estacionamiento publico. Arbotantes
vehiculo cuando + Estacionamiento personal.
llegas al edificio +  Estacionamiento para Ambulancias.
+  Patio de maniobra.
Limpieza +  Cuarto para desechos. Material de limpieza, Contenedores,
+  Cuarto para basura. tarja, llave de agua.
+  Cuarto séptico.
Entrar al edificio +  Acceso principal.
+ Acceso empleado.
+ Acceso ambulancias.
+  Acceso carro de basura.
+ Acceso a farmacias con
estacionamiento.
Dar mantenimiento +  Cuarto de maquinas.
+  Cuarto eléctrico. Maquinaria, ducto, hidroneumatico,
generador eléctrico
Necesidades + Bafos (sanitarios y regaderas) Excusados, mingitorio, lavabo,
fisiolégicas + Bafios (sanitarios y regaderas) tocador, regadera.
ZONA PUBLICA Recepcion e +  Cubiculo de recepcion. Escritorio, Sillas, Archiveros,
informacion a Libreros.
usuarios
+ Sala de espera. Escritorio, sillones, mesas, macetas.
+ Caja. Escritorio, sillas, archiveros, lebreros.
SERVICIOS DE Apoyo en cirugia y + Caja. Estantes, mostrador, silla, escritorio,
APOYO DE estancia dentro del + CEYE. mesas de trabajo, butacas, mesas
ATENCION edificio de Cruz Roja + Farmacia. para café, mesa para esterilizacion.
MEDICA + Escuela de socorros, enfermeras y
paramédicos. Recepcion e informacion.
+  Cafeteria.
SERVICIOS +  Control de personal. Sillas, mesas de trabajo, escritorio,
GENERALES +  Almacén general. anaqueles, lavadoras, secadoras,
+ Lavanderia (Almacén de blancos, area carritos para servicio, alacena,
de carritos, cubiculo del encargado, area | sillones, mesas, comedor, sala.
de entrega, almacén, patio de tendido).
+ C. limpieza.
+ Comedor.
Controlar usuarios +  Alacena.
+  Sanitarios Hombres.
+  Sanitarios Mujeres.
+ Area de descanso del personal.
+  Taller de mantenimiento.
+  Cuarto de maquinas.
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AREA DE
SOCORROS

+ + + + + ++F At

Dormitorios Mujeres.
Dormitorio Hombres.
Sanitarios (con regaderas).
Privado del Jefe de socorros.
WC.

Cabina de control (CECOM).
Cocina.

Comedor.

Alacena.

Estancia.

Sanitarios (hombres y mujeres).
Bodega de curaciones.
Bodega de taquetes.

Bodega de rescate.

Patio de practicas.

Camas, archiveros, escritorio, sillas,
alacena, sala, estantes.

AREA
ADMINISTRATIVA

Administrar, Dirigir
controlas, hacer
reuniones asistir a
clases actividades
propias de la Cruz
Roja.

+*++ + + +++F Attt F

Oficina del administrador

Oficina auxiliar administrador.
Direccioén: - cubiculo / secretaria.
-sanitario.

Sala de juntas.

Capacitacion de fondos.

Aulas de clases (2).

Sala audiovisual 2 (2 - mamparas).

Veteranos — bodega.

Juventud — bodega.

Damas voluntarias — bodega.
Sanitarios (interno, externo).
Control.

Caja, Recepcion e informacion.
Papeleria.

Archivero general.

Archiveros, escritorio, sillas, mesa
para preparado de café, mesa de
sala juntas, sala, estantes.

SERVICIOS DE
ATENCION
MEDICA

Hacer analisis

+

+ + + + +

Laboratorio de andlisis clinico
hematoldgicos, bioldgicos.
Toma de muestras.
Recepcion.

Vestidores.

Almacén.

Privado.

Mesa de trabajo, silla, maquinaria
especial, escritorio, vitrinas,
almacén, cama, tarja, etc.

Sacar radiografias

+ + + + + + + + + +

Radiodiagnéstico:
Recepcion y control.
Rayos “X”.
Ultrasonido.

C. interpretacion.

C. revelado.

Oficina.

Preparacion paciente.
Vestidor.

Sanitario.

Cama, sillas, escritorio, aparatos de
radiodiagnostico, sanitario.

Atender urgencias

+ + + + + + +

Traumatologia.

Acceso.

C. shock.

Pedollin.

Curaciones (hombres y mujeres).
Central de enfermeras.

Oficinas (medico, responsable,
supervisor de Médicos, Jefe de
Enfermeras).

Descanso.

Camillas, sillas, escritorio, camillas,
sillas de rueda, mesas de
curaciones.
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Hacer operaciones

+ + + + + + + + + + +

Vestidor H. vestidor M.
Quiréfano.

C. enfermeras.
Control.

Vestidor.

Transfer Pacientes.
Transfer de Botas.
Post Operatorio.
Esterilizacion y CEYE.
W.C. paciente.

W.C. Personal.

Cama de operaciones, mesas de
trabajo, camillas, escritorio

Hospitalizacién
paciente.

+ + + +

+

+ +

Observacion hombres.

Observacion mujeres.

Central de enfermeras.

Bafios hombres (Con acceso a silla de

ruedas tanto W.C., como en regadera).

Barfios mujeres (Con acceso a silla de

ruedas tanto W.C., como en regadera).

Admision Hospitalaria.
Trabajo social.

Area de consulta
externa.

+ +

Consultorios de especialidades:
Consultorio general.

Camas, bascula, aparatos de
especialidades.

A tender pacientes
enfermedades en
especifico.

+ + + + + + +

Archivo.

Consulta.

Vestidor.

Vestibulos empleados.
Bafos (personal).

Bafios publicos.
Consultorios:

- Certificado Medico

- Medicina general (2).
- Dental.

- Podologia.

- Gastroenterologia.

- Medicina Preventiva.
- Cardiologia.
-Traumatologia — ligado a urgencias.

Escritorio, sillas, mesas de trabajo,
anaqueles, archiveros, bascula,
cama de curaciones, silla para
dental, aparatos de especialidades.

107




Tabla 11.0 ESTUDIO DE AREAS

AREA LOCAL ACTIVIDAD NO. DE MOBILIARIO M2
USUARIOS Y/O EQUIPO LARGO ANCHO SUP. | CROQUIS
Cama de
L hospital, x -~ - —
A Toma de Hacer analisis 5 personas Mesa de o , : -
B muestras quimico trabajando trabajo, St ~- 1 i)
0 Privado del clinicos, Archivo, SOMA DF -3 T
R jefe Hematoloégicos Sillas en 12.50 6.75 86.00 | | MEESTMAN o) 0"
A Recepcion y , y especiales recepcion, - —. (¥ ine ;
T muestras WC, Minimo Lostv' 417 N "
(6] vestidores tres tarjas, RECHPOION Lo | hARORL O
R Aparatos PE MUESTRAN |
| para hacer
(e} analisis.
R
A i miLY
D Rayos “X” Realizar 4 Personas Cama de 1 |
| Ultrasonido, estudios de trabajando. hospital, J
0 Oficina rayos “X” Mesa de (pmra behad]
privada, ultrasonido y trabajo, e 3 _'| e
D Cuarto de resonancia Computadora Lt
I revelado, magnética. , Sillas, I [
A Cuarto de Escritorio, 10.00 8.00 80.00 - |
G interpretacion Aparatos de "=
N , Resonancia resonancia, TN Y i | Ry
(0] magnética. Rayos “X” y o —  MALATTIO
S Ultrasonido. J VERTIRAN
T J
|
C
(e}
CUARTONDE SHOCK
{ Y
Atenderlomés | 2a3 Cama de 4.50 5.00 22.00 D
C. shock. rapido posible paramédicos hospital,
a un herido. Mesa de
U trabajo O 9\"
R Shock. ——
G
E
N
C
|
A
S I
P LN
Estacionamien 102 Camillas, 6.00 4.50 26.00
Pedollin to de camillas Silla de
y sillas de ruedas. | - - 1 8 11
rueda -
. il ]
L Tr—— Y
4| 1 | ]
e e —
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Curaciones Camas de o Ey
hombres, hospitalizacié
Curaciones n, Sillas,
Curaciones Mujeres, 14 Barras de 9.00 9.00 81.00 i ik B T v
Central de trabajo,
1 5
enfermeras, Soporte de
Atender en trasfusiones. L0l Cl 0 H |'
TR fETEREY |
caso de B
emergencia a CEm MR Mo ::
los heridos. e Q
Eul Ll g
Oficina de jefa
de enfermeras,
Médico Escritorio,
Oficinas tipo residente, 1a3 archivo, 3.75 3.00 3.93
Estancia de sillas.
usuario
encargado.
Descanso Estanciadelos | 5a6 Sala 6.00 2.50 19.50
médicos o
empleados
Quiréfano Realizar 5a10 Cama de 7.50 6.00 45.00
operaciones a cirugia, taller —..
: : g
pacientes que de anestesia, k /X
asilo lamparas N
requieran 6 a para enfocar, = g ] O
8. camillas.

17:

QUIRDFANG -

[ —_ 2
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Post Colocar los 2a3 Camas, 4.50 4.50 20.00
operacion recién Central de TAMEIAE
operados a enfermeras,
que se soporte de ﬁutm
recuperen en trasfusiones.
lo que los
pasan a 7
hospitalizacion waurzenr o
| A
L.
Vestidores de | Arreglarse Sanitario, 6.00 5.25 31.50
médicos para atender 1a2xC/L regadera, ITE
una operacion. transfer de '-'EETHHZ_}R [
botas, R
lavado, - Vol
transfer de 1 I
botas. —_— |
— |
rll":‘“-] | .
VESTIDOR
Transfer de Pasar las Escritorio, 6.00 5.50 33.00
camillas camillas del 4 silla,
area gris a computadora.
area blanca y
viceversa. CONTROL
TRANSFER
CAMILLAS
Taller de Preparar al
anestesia paciente para 1
la operacion y 2
tener un CONTRN,
control de los i i
pacientes, en Eﬁ"“;:ﬁ: | —
esta zona de PR — -
crugla. TALLER DE
ANESTESRA
TRANSFER
CAMILI A%
- |
Hospitalizacié | Esperar a que Camas de 18.00 10.60 190.0
n hombres y los pacientes 14 hospitalizacié 0
mujeres. se recuperen internados n sanitarios,
central de &
enfermeras. |

o
4 kel |

(e LTI T
A
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Consultorio: Asistir a Cama de 6.00 3.00 18.00
C E Consultorio consulta hospital,
O X de médica y de mesa,
N T especialidade | especialidades bascula,
S E s, Consultorio | , hacer 1a3 escritorio,
U R de medicina certificados silla.
L N general, médicos. T
T A Consultorio CONSULTORIO
A de -
certificados
médicos, | | 01 0 | = S —
Consultorio
de urgencias.
Vender Estantes de 9.00 6.00 54.00
medicamento almacenamie iy
S captar fondos 8 nto Vitrinas N A T I
E propios para — |
R Farmacia. Cruz Roja. [ I}__Et_] |
!/ BODEGA
c i i_ I =
, ERERE
o .
S I_._
S S 2 i
D FARMACIA |
E !
A 1
P PUBLICD
(0] - 1
Y
o
Recepcion e Atender y dar Escritorio p 3.00 3.00 9.00
D informacion. informes a los 2 barra mas
E usuarios. una silla r,l'?
cerca de sala
A de espera. u
A 0
E
N ]
C
|
o]
N
M o
; 3
D
|
C [ D
A
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Esterilizaciéon
y CEYE

Limpiar los
instrumentos
que se utilizan
en el area de
urgencias
médicas.

Estantes,
tarjas.

7.50

56.25

ERTERILAA &L WS
Vone

1 REL aan

no-T O~ <xTM®

omrE>oxmMZmE

Almacén
general

Almacenar y
recaudar
viveres en
caso de
emergencia,
parte de la
labor de Cruz
Roja.

Estantes

9.75

7.30

62.00

Comedor

Comedor un
lonche entre el
arduo trabajo.

10

Comedor
sala

6.00

5.50

33.00

ESTANCIA

Sanitarios

Realizar
necesidades
fisiolégicas.

Sanitario,
mijitorios,
lavabos.

6.00

5.25

31.00

K hCr | 3
ol 5§
1
ool [Tl

Wl AL R
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Lavanderia Lavar laropay Estantes para 9.00 5.75 70.00
sabanas area de
dentro de Cruz 4 blancos,
Roja. lavadoras,
secadoras
patio de
tendido, area
de carritos.
Cuarto para Deshacerse de Vertederos y 3.00 3.75 12.00
desechos. los desechos 0 contenedores
organicos de desechos
organicos.
Cuarto de Deshacerse de 2 Contenedore 6.00 3.00 18.00
S basura. los desechos s de basura.
E organicos. A ARTEY OF:
R
v BASUHA
|
C
|
(0]
S Cuarto de Almacenarlas | | e 6.00 6.00 | 36.00 | :"mr——p—x— _—
maquinas instalaciones | | s Nl ' 1
g especiales de 2 [—
Cruz Roja. A -
N iz RoR CTARTO DE
E MATRAS
R
A
L 1
E Rty 1']
S i | PE L
Dormitorios Area para Camas, 9.00 9.00 81.00
descansar y 8 personas anaqueles y =]
hacer guardia sanitarios. o E 3 _ &
para atender e
emergencias. 2 EI EE 4
23 P
s 7
-
oilF_1 i A
=
a R
ol A
Privado del Direccién del 1a3 Escritorio, 3.00 3.00 9.00
jefe de jefe de personas sillas. =
SOCOITos SOCOITOS. Computadora PRIVADD
s, teléfono. JEFE
SDS)RRD
B [
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A
R —
E (CECOM) Atender Escritorio, 3.00 3.00 9.00
A llamadas de 1a3 sillas,
emergencia. computadora,
D teléfono.
; \J
s -
(0]
c o S
o . |
R 8
R —
o =
s L
Cocina, Preparar Comedor, 6.00 6.00 48.00
Comedor, alimentos sala de estar,
Estancia. descansar o 10 cocina.
esperar a
atender alguna
emergencia.
Bodega de Almacenar Estantes. 3.00 6.00 18.00
curaciones y tanques de
tanques. oxigeno y 1a2 L1 1]
equipamiento [T I 1T 1T 1711
de curaciones
para la
ambulancia.
Oficina del Estancia de; Escritorio, 7.75 5.25 40.65
administrador | administrador sillas, =
para realizar 2a6 teléfono, | |
su trabajo computadora, L AT,
junto con el archivero. : AR
auxiliar. ﬁD
LI
|: o
Direccién Oficina del Escritorio, 9.00 4.50 34.00
director 1ab sillas, sala de
estar,
conectado a
A su propio
D W.C.
M
|
N
|
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Biblioteca Leery Estantes para 9.00 6.00 54.00
aprender libros, | T
10 computadora :l '_-LJJ_' '_lEJ_'
s, mesas con — -
silla para BIBLIOTECAY|®
leer, 'C'
escritorio. r:. 1. —
Sala de Realizar Mesa, 20 11.00 9.00 97.00
juntas reuniones 20 sillas, W.C.,
mesita de
preparacion
de café.
Capacitacion Espacios para Masa y 6.75 6.00 42.00
de fondos reunirse los bodega T T T T T T T 1]
encargados de 10
reunir fondos
para la
asociacion. T -
CAPTACTON DE
FOMDOS
a
S If,”
Aulas de Capacitacion a Butacas, 6.00 6.00 36.00
clases los voluntarios pizarrén.
de Cruz Roja, 12220 r,j D [:r] r_
paramédicos, F ' |
enfermeras
M BB
. ALLA
~ |
Sala Hacer Sillas, 6.00 6.00 36.00
audiovisual exposiciones u pantalla, I
organizar 20a40 canon, ‘\l_ DD DGDD
tematicas de bocinas. EaEA DE
AUMOVISLI AR FE

apoyo para la
capacitacion.

COCCCHD
OO0

AARFPARAE
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Veteranos Realizar juntas Estantes. 4.50 9.00 42.00
de los 10 Mesa con
veteranos, sillas.
juventud o
damas
voluntarias.

I 1T I7 TI T TT T LI LT T

Papeleria Almacenar Anaqueles. 6.00 5.00 30.00
todo lo que se 2
ocupe de
papeleria.

Archivo Almacenar Anaqueles o 5.00 5.00 25.00
general todo lo que se 1a2 estantes.
ocupe de
papeleria.

ARCHIVO 5.
11t

LT I T T ]
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Presidente de Cruz Roja
Administracién

Sala de juntas

Voluntariado

Veteranos

Damas voluntarias

Juventud

Archivo

Almacén

Barios privados para uso exclusivo de

personal de administracion

Plaza de acceso principal
Recepcion

Sala de espera

Control

Sanitario

Laboratorio de analisis clinicos
Farmacia

Consulta externa

Acceso a Escuela de TUMs

hospital
Escuela
Cocina

Socorro

Director general del hospital

Secretaria

Control de pacientes
Consultorios de especialidad
Camas no sensibles
Traumatologia

Ginecologia

Urgencias

Dental

- Pediatria

- Medicina interna

- Oftalmologia

- Rayos x

- Comedor de médicos
- Sanitarios de médicos
- Vestidores de médicos
- 2 Cama de shoke

- Cuneros

- Quiréfano

- Sanitarios para pacientes banco de
sangre

- Cocina

- Bodega de viveres perecederos

- Bodega de viveres no perecederos

- Comedor médicos, enfermeras y
SOCOros

- Auditorio

- Aulas 2

- Sanitarios para alumnos e
instructores

- Oficina del director de capacitacion

- Salade TV

- Dormitorios

- Bafos completo

- Oficina del director de socoro
- Radiocomunicacién

- Sala de juntas

- Oficina de jefes de guardia

- Estacionamiento publico

- Estacionamiento para personal
- Almacén general

- Lavanderia

- Intendencia
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Antropométricos.*°

40 httpses.pinterest.compin380906080957553484.

Espacio minimo
antre al interior
Obligatorics
Volver y &l cuadro
de borde &s de .
040 cmal45cm
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Datos antropométricos.*!

# Ernest Neufert. ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA ed. Gustavo Gili Espaiia 1995. 26 — 27.
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FANED UMDAD DF ACCESD POR MAZID FARED UNDAD 09

ACCEZO PFON HEMRINA
n cm ]
A ez 357-610
35-58 121.5-1473
36-40 91.4-1036
D u-sz 1168-13208
E_ - 782-914
| 2 72 1828
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Mexico. La Reubicacion Ciitizi Roja MexicamalDelegaciomn
'en Uruapan. Micheacan sintetiza las Caract~er}t-icas della
arquitectura contemporanea gque claramenterparterde’la
base del tradicionalismo disenomexicano. Estelproyeccto
se localiza en Uruapan., Michoacan, se (desariollaraiein

una extension de 1080 m2. El_conceptores [orphimeRosgUe

e

se tiene sobre |la realidadematerial de unalfebe. es deciila

idea abstracta ysgeneral:
t
i 4..urﬁ&t 4

3508 S - ‘“-
"x?.t!""‘

2z &

> a2

Alzado de volumenes en la cual se aprecian las diversas proporciones de las 6 figuras
jerarquizadas logrando la unién de un solo edificio.




Estc proyecto csta contemplado para
crear un ambiente puro. Con el fin de
relajar las actividades que se lleven a
cabo cn ¢l edificio. esto sc lograra
tomando las formas basicas de la cruz
roja. ya que se buscara como primer
elemento la funcionalidad. vanguardia
y confort clementos primordiales en
nuestra arquitectura.

El edificio se desarrolla mediante la
simbologia de la cruz roja partiendo
sobre dos cjes trasversales y
longitudinales  separandola e¢en 5
figuras geometricas sin perder la union
de los siguientes elementos basicos
tomando como formas dc discno para
la jerarquizacion del cdificio y darle
movimiento a su forma. aprovechando
la orientacion.




Alzado de volumenes en la cual se aprecian las diversas proporciones de las 5 figuras
jerarquizadas logrando la unién de un solo edificio.
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Materiales de Construccién

En esta explicacion se pretende justificar la utilizacién de los materiales que
plasmaran lo descrito en los planos.

Cimentacion: se optd por zapatas aisladas como sistema constructivo por el tipo de
suelo es vertisol, se trata de un terreno con arcillas expansivas; por lo que se
propone un mejoramiento de Terreno. De esta manera es viable utilizar zapatas
aisladas de concreto armado.

Estructuracion: se escogieron elementos metalicas: columnas y vigas, para crear
la estructura del edificio, algunas de las razones son su economia fundamentada en
la rapidez de colocacién de materiales prefabricados; su durabilidad y la reutilizacion
de elementos en otras obras futuras; poco mantenimiento a diferencia de cualquier
otro sistema constructivo llamese muros de carga, muros y columnas de concreto o
cualquier otro.

Losa: en general las cubiertas seran los acero con lamina Galvadek, asi como
lamina de acero galvanizado en alguna zona y en domos que existan; cubierta de
policarbonato.

Muros: Se optd por muros interiores de placas de yeso marca TABLAROCA Los
muros perimetrales del edificio, Asi como también los muros expuestos a intemperie
o a la humedad estara fabricados sean exteriores o jardines interiores, o bien, que
estaban en un area humedad como sanitarios o cuartos de servicios, se eligieron
muros tabique rojo recocido.

Columnas: Sera de acero OC.

Asi como también las vigas estaran construidas de acero.

Todo esto en obra negra.

Sistemas Constructivos.

Limpieza: se limpiara el terreno de toda la construccion ajena a la obra, Trazo y
nivelacion: se establecera un banco de nivel, mismo del levantamiento topografico
el cual sera referencia fija para los diferentes niveles ademas se buscara nuevas
referencias para cheque posterior.

Cimentacion: la cimentacion sera fabricado a base de zapatas aisladas ya que el

tipo del terreno es un suelo tipo B Permite un esfuerzo admisible de 20 a 40 ton/m2
por ello las zapatas sera de concreto armado de un f'c = 250 kg/ cm2 y un f'y = 4200

128



kg/ cm2 con un agregado maximo de %”, las cuales seran de diferentes dimensiones
segun indique el calculo estructural.

La zapata llevara un dado de concreto armado la unién entre las zapatas se hara
mediante trabes de liga que iran soportadas por un rodapié fabricado a base de
tabicén o block de concreto.

Los plafones seran dados por placas de TABLAROCA debidamente calafateadas,
logrado un cielo completamente liso. Ya acabado el plafébn sera recubierto con
pintura vinil — acrilica segun el color que viene dado en el plano de acabados.
Domos de policarbonato sobre vigas de acero.

Columnas: Seran de acero segun el manual de construcciones IMCA, OC, con una
altura de 4.00 metros.

Estara anclados a cimentacion.

Dimensiones segun el manual IMCA, y calculo estructural.

Muros: Se optd por muros interiores que no estan expuestos a humedad, creados
a partir de placas de yeso marca TABLAROCA calafateados para recibir pintura vinil
— acrilica, Los muros expuestos a intemperie 0 a la humedad estaran fabricados
sean exteriores o jardines interiores, o bien, que estaban en un drea humedad como
sanitarios o cuartos de servicio, se eligié fueran de tabique rojo recocido, con
aplanados de mortero C — A 1:5 de 2 cm de espesor; acabado pulido, de igual
manera finalizado con doble capa de pintura vinil — acrilica; todos materiales
resistentes al intemperie.

Se colocaran castillos a una distancia maxima de 3.00 m. Para lograr con esto el
confinamiento del muro.
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Foto 062. Tabique rojo recocido 7x14x28 cm.*?

Acabados:

En lo acabados respectivas, para
pisos se elige el porcelanato, piezas
de gran dimension que responden a la
necesidad de cubrir grandes espacios
y ademas de ser un material para uso,
el cambio al usar el piso de formato
comun de 0.45x 0.45 viene dado al
intentar limitar de alguna forma el
espacio de sanitarios. Se opta para la
azotea el impermeabilizante integral
SIKA LASTIC a dos capas, por su
economia,  facil aplicacion y
efectividad. Instalaciones,
especificaciones Generales (Criterio).
Instalaciones hidraulicas: La
instalacion hidraulica se abasteceria
de la red general municipal. Esta se
conectara en el terreno con los
requerimientos oficiales del OOAPAS,
en una toma por uno de los frentes del
predio. La toma es directa para el
abastecimiento de la cisterna y las
areas ajardinadas del proyecto; llega
directamente a la cisterna y bombea al

42 http://www.materialesparaconstruccion.com.mx/block-
y-tabique/tabique-rojo-recocido/

cuarto de maquinas donde se
encuentran el sistema
hidroneumatico, el cual surte de agua
a los muebles sanitarios.

Instalaciones sanitarias:

Todos los muebles, coladeras,
bajadas de aguas pluviales, etc.,
llevaran obturacion hidraulica. La
pendiente minima recomendada de
drenajes es de 2.0 %, se pueden
utilizar otras pendientes si el calculo
de sistemas de drenaje asi lo requiere.
Los registros deberan estar situados
preferentemente en las circulaciones o
en lugares que no interrumpan el
funcionamiento normal del edificio y a
una distancia no mayor a los 8.00 mts.
El calculo de la cisterna queda de la
siguiente manera: 1m3 = 1000 litros.
Se requieren 800 litros x cama x dia
Se requieren 100 litros x trabajador x
dia

Camas de hosp. = 15

15 camas x 800 litros = 12000 litros x
3 dias = 36,000 litros.

Foto 062. Panel de Concreto Dutack*?

43 http://www.mundoarquitectura.org/construccion-con-
paneles-de-cemento-durock/
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45 empleados x 100 litros x 3 dias =
13 500 Total Litros = 49500

Prof = 1.80 mts

Cisterna Dimension Requerida = 5m x
6m x 1.80 de profundidad. Capacidad
54, 000 litros.

Las redes de albanal estaran por lo
menos a 1.00 metro de distancia de
los muros: toda la red de drenaje
contara con la ventilacion necesaria
para prevenir efectos de succion.

Las instalaciones sanitarias en bafos
seran de PVC de 4” para el mueble
sanitarias y de 2” para los lavabos y
tarjas. En areas exteriores y pasillos
se utilizara el albanal de concreto,
unidos entre si con mortero cemento
arena.

Se utilizara el agua producida por la
lluvias por lo cual las bajadas de
aguas pluviales deberan estar
conectadas a registro que se dirijan a
una cisterna de captacion de aguas
pluviales, la cual contara con filtros de
arena y un sistema de tratamiento de
aguas, con la finalidad de liberar el
agua de solidos y poderla utilizar para
el riego del areas ajardinadas.
Instalacion eléctrica:

Se identificara la acometida de la
Comisién Federal de Electricidad,
medidor que estara en un nicho (por
reglamento). Los sistemas especiales
como aire acondicionado tendran su
propio circuito, para no afectacion a
las otras instalaciones.

Instalaciones especiales:

Las instalaciones especiales que se
utilizaran para el proyecto son:

Aire acondicionado: se utilizara
tentativamente un equipo compacto
individual (mini Split) en lugares
especificos y que requieran de este
equipo. Sistema de oxigeno en areas
especificas como hospitalizacion,
quiréfano y cuarto de shock.
Acabados (criterio).

Muros.-

El acabado en los muros exteriores e
interiores llevaran un acabado final a
base de un aplanado de yeso de 2cm,
de espesor maximo, con un terminado
a base de pintura vinil acrilica mate en
color.

Pisos.-

En el interior del edificio se manejaran
distintos tipos de pisos; segun sea el
trafico, las actividades y
caracteristicas de cada area de
trabajo. De entre los pisos que se
dispondran estan:

a) Piso de madera laminado.

b) Losetas.

c) Piso porcelanita.

d) Piso de marmol.

Para el exterior, en la parte de plaza
se utilizara piso de a base de concreto
con acabado estriado, para evitar
accidentes. Asi como también se hara
uso de piso de piedra laja de la region.
Plafén.- Para el falso plafon se
utilizara tablero de yeso tabla roca con
un terminado de pasta texturizante
color blanco.

Sistema constructivo
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PSICOLOGIA DEL COLOR

Existe la idea de que los locales de un hospital deben ser blancos, ya que evoca a
la limpieza, la sanidad y la pulcritud, pero de acuerdo a los nuevos estudios de la
psicologia del color, se han propuesto una nueva gama de colores que sin duda
estimulan los sentidos de los usuarios, por lo que se hace uso de verdes, azules,
grises y blancos. A continuacién se mencionan algunas recomendaciones de los
colores a utilizar en diversas areas del Hospital General:

1.-Sala de operaciones: Se recomienda el uso del color azul operaciones debido a
que es complementario del rojo, color de la sangre, lo que evita la fatiga visual en el
personal médico que realiza las cirugias, ademas de que al ser un color que evoca
la serenidad permite que el personal se mantenga alerta al ser un color frio.

2.- Salas de observacion y recuperacion post operatoria: El color verde es
recomendado por sus efectos relajantes y sedantes en los pacientes.

3.- Cuartos de hospitalizaciéon y sala de espera consultorios: En estos espacios se
recomienda la utilizacion de colores claros, como el rosa, beige y verde en tonos
claros, con el fin de que los usuarios se sientan comodos.

4.- Conexiones: En todos los pasillos se recomienda utilizar color blanco, debido a
que tiene la propiedad luminica de reflexion de la luz y permite proveer de
luminosidad a los espacios.

5.- Gobierno, laboratorios y ensefanza: deben utilizarse colores que sean
adecuados de acuerdo a la cantidad de luz que reciban y a la funcidén que se realiza
en cada local, como por ejemplo el beige, el rosa y el verde en tonos claros.

132



CAPITULO V
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Proyecto arquitectdnico y ejecutivo
Proyecto arquitectonico
Proyecto ejecutivo
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Presupuesto
Espacio Costo m 2 Total
Paramétrico
$/m2

AREAS Estacionamiento 3990 1204 4,803,960
EXTERIORES Calles y 407 1032 420,024

Banquetas

Jardines 193 370 71,410
AREA Zona 7084 238 1,685,992
ADMINISTRATIVA | Administrativa

Escuela de 5999 109 653,891

Enfermeria 'y

TUMS

SOCORROS 7100 349 2,477,900
AREA DE Hospitalizacion 10107 700 7,074,900
ATENCION Consulta 6812 570 3,882,840
MEDICA Externa

Urgencias 10107 402 4,063,014

Rayos X'y 10107 195 1,970,865

Laboratorios
SERVICIOS Servicios 5129 445 2,282,405
GENERLES

Total 29,387,201

IVA 16 % 4,701,952

Total IVA Incluido 34,089,153
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El ofrecimiento de nuevos establecimientos de la salud es primordial para satisfacer la
demanda de asistencia médica de una poblacion, asi como una mejoria en su calidad
de vida, con el ofrecimiento de servicios de calidad y oportunos. El numero de camas
en Unidad médica de la Cruz Roja mexicana, segun la Secretaria de Desarrollo Social,
esta determinado de acuerdo al tamafio de la poblacion donde se realizara el proyecto
arquitectdnico y marca los parametros especificos para la seleccion del terreno.

Con el crecimiento de la poblacion, la demanda de servicios para la atencion a la salud
es mayor, por lo que desde la planeacion de la planta arquitectonica, en cualquier
disefio de Cruz roja, deben considerarse futuras ampliaciones, ya sea por medio de
areas libres, para ampliaciones en el mismo nivel, o bien distribuyendo los locales de
manera que la ampliacion se proyecte en zonas que no estan ocupada actualmente.

En la parte del concepto se refleja que es importante que el disefio de la planta
arquitectonica, este basado en formas geométricas o reticula modulada de tal manera
que los médulos sean funcionales y a su vez generen volumetrias que sigan la forma
del espacio interior, con objeto de evitar el desperdicio de espacios y de agregar
superficies innecesarias, que solo sirvan como elementos decorativos, debido a que la
construccion de Cruz Roja requiere un gasto exhaustivo de recursos y Cruz Roja es un
espacio donde se da prioridad a la funcionalidad.

Uno de los puntos que se rescatan de este proceso de investigacidn, es que los colores
de los materiales propuestos deberian adaptarse a la psicologia del color, con el fin de
estimular situaciones de confort en todos los espacios.

Cabe recalcar que la arquitectura de cualquier equipamiento, siempre debe adaptarse
al contexto en el que se desenvuelve, evitando la contaminacién visual, de manera que
el edificio se identifique con la comunidad, esto a través del manejo de acabados y de
la volumetria generada.

En el caso de Uruapan Michoacan, no existe una tipologia arquitectonica definida, solo
Construcciones con geometrias simples y losas planas, por lo tanto se propuso un
edificio con estilo arquitectura contemporanea que claramente parte de la base del
tradicionalismo disefio mexicano que refleja las técnicas de construccién actuales y se
adapta con el contexto. El desarrollo de este proyecto de tesis es resultado de un largo
proceso de investigacion; Sin embargo, deja una gran satisfaccion en el autor, por
alcanzar los objetivos y metas propuestos en el protocolo de tesis.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.
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