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Resumen:

El objetivo general del presente trabajo es hacer la propuesta de disefio
arquitectonico de un Centro Recreativo, dirigido especialmente para las personas
pensionadas Yy jubiladas del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales del Estado
(1.S.S.S.T.E.), ubicado en el municipio de Morelia en el Estado de Michoacéan, que
mediante el analisis de las actividades, necesidades y estadisticas de los usuarios
mencionados, se proyectan edificaciones y espacios adecuados para la realizacion

de actividades deportivas, recreativas, culturales y administrativas.

El Instituto gubernamental mencionado al no contar con una edificacion de este tipo
en el municipio hace que la propuesta de disefio sea innovadora y funcional, ya que
utiliza un concepto que le da la forma a las edificaciones e interactiia con el contexto
urbano de la zona, iluminando y ventilando de manera natural cada una de los
edificios que conforman el Centro Recreativo, con el objetivo de ahorrar la mayor
cantidad de energia.

Asi mismo en el presente documento se encuentran y describen los planos
arquitectonicos, las perspectivas, las instalaciones, los materiales y sistemas
constructivos utilizados para realizar cada una de las edificaciones, destacando la
utilizacién de concretos permeables en firmes que permiten la filtracion de agua

hacia los mantos acuiferos para minimizar el impacto ambiental.

La realizacion del Centro Recreativo busca crear programas enfocados a mejorar la
actividad fisica y cultural que a su vez da mayor calidad de vida de los pensionados

y jubilados.

Palabras clave: Jubilados, Pensionados, Centro Recreativo, Morelia, Cachibol.



Abstract:

The general objective of the present work is to make the architectural design
proposal of a Recreative Center, directed especially for pensioners and retired
people of the Instituto de Seguridad y Servicios Sociales del Estado (1.S.S.S.T.E.),
located in the municipality of Morelia in the State of Michoacéan, that by analyzing
the activities, needs and statistics of the mentioned users, buildings are projected
and spaces suitable for the realization of sports, recreational, cultural and

administrative activities.

The governmental Institute mentioned, by not having a building of this type in the
municipality, makes the design proposal be innovative and functional, since it uses
a concept that gives shape to the buildings and interacts with the urban context of
the area, lighting and ventilating in a natural way each of the buildings that conform

the Recreative Center, with the aim of saving the biggest quantity of energy.

Likewise in this document are found and describe the architectural plans, the
perspectives, the facilities, the materials and construction systems used to perform
each of the buildings, highlighting the use of permeable concrete pavements that

allow the filtration of water to the aquifers to minimize the environmental impact.
The realization of the Recreative Center seeks to create programs focused on
improving physical and cultural activity wich in turn gives more quality of life for

pensioners and retirees.

Keywords: Retirees, Pensioners, Recreative Center, Morelia, Cachibol.
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» Introduccion.

Una de las principales labores de nuestra profesion es resolver algunas de las
necesidades de la poblaciéon, con la proyeccion de espacios que resulten
adecuados y ademas estén dotados de todos los servicios de los que requieren
las personas, para poder realizar las actividades favorablemente en cada espacio

disefiado.

De una manera mas concreta el trabajo del arquitecto es el crear y proyectar
espacios agradables que ademas resulten acordes a la necesidad que les dio
origen sin que este sea una respuesta ambigua que con el tiempo no funcione o
decaiga y se transforme en otro tipo de edificacibn como en algunas casos ha

sucedido.

Hoy en dia existen diferentes problemas que resolver en la sociedad, uno de ellos
se da en el municipio de Morelia con las actividades que realizan los pensionados
y jubilados del 1.S.S.S.T.E., por lo cual se busca realizar una edificaciéon para
satisfacer las necesidades de este sector de la poblacibn como son los
pensionados y jubilados quienes son personas retiradas de la actividad laboral por
lo que ahora forman parte de la poblacidbn econémicamente inactiva del pais, por
estos motivos se.les. aparta.de. la sociedad.ya.que.no.se.les. considera tan
importantes aunque algunos podrian todavia laborar es dificil que los recontraten
por lo que se dedican a realizar manualidades y actividades deportivas aunque no

cuentan con los espacios ni los medios necesarios para realizarlas eficientemente.

Con este proyecto se desea que los pensionados y jubilados del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales del Estado (I.S.S.S.T.E.) del municipio de Morelia,
tengan una edificacion propia capaz de tener espacios adecuados en los cuales se
pueda satisfacer las diversas necesidades de los usuarios como lo son las

actividades deportivas, recreativas y culturales principalmente.
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» Justificacion.

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado
(1.S.S.S.T.E.), es una institucion del estado que tiene diferentes funciones siendo
su labor principal la de proporcionar atencion meédica al personal que labora en las
diferentes instituciones y/o dependencias del gobierno del estado, asi también
tiene diferentes programas para mejorar el nivel de bienestar integral de los
trabajadores del estado, pensionados, jubilados y sus familiares
derechohabientes, mediante el oportuno y eficiente otorgamiento de los servicios:
médicos, prestaciones econdmicas, sociales, culturales, vivienda, tiendas y

farmacias ademas de servicios turisticos.

Tomando en cuenta el periodo laboral que maneja la institucion para poder otorgar
una pension o jubilacion es de 15 a 29 afios de servicio laboral, por lo cual la edad
promedio es de 60 afios. Formandose entonces un grupo de personas que se
acercan a la etapa de la tercera edad ya que esta es considerada a partir de los 65
afios de edad esto nos da por consiguiente que algunas de ellas tendran ciertas

dificultades fisicas para realizar sus actividades.

Haciendo un analisis y enfocandonos en las necesidades de las personas
mencionadas, se.les.considera. en. el sector.de. la. poblacion.econémicamente
inactiva y a pesar de que son un grupo minoritario dentro de la sociedad estos van
aumentando gracias a que la calidad de vida es cada vez mayor debido que la

asistencia médica a evolucionado asi como la manera correcta de alimentacion.

Por lo que las necesidades y cuidados de estas personas son diferentes y
especiales, por lo que ocupan espacios para realizar actividades fisicas y
recreativas que ayuden a fortalecer y no afecten su salud. Lo mismo sucede con el
mobiliario debe ser el adecuado y confortable para que tenga un mejor beneficio al

realizar sus ejercicios fisicos.
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En el afio 2015 en el municipio de Morelia, existian 26,206 personas pensionadas
y jubiladas pertenecientes al I.S.S.S.T.E., teniendo un incremento anual promedio
de 928 personas que eligen voluntaria e involuntariamente su derecho a solicitar

una pension o jubilacién a la institucion.

A pesar de que existe un Sindicato de Trabajadores de Jubilados y Pensionados,
este atiende en lo general problematicas administrativas de los mencionados,
aungue imparte algunas actividades recreativas y de terapia ocupacional pero sus
instalaciones no estan acondicionadas para ello, teniendo como desventaja que
sus espacios no fueron destinados para dichas actividades a su vez los grupos
son reducidos, a su vez por la poca demanda existen pocos maestros y los
horarios de las clases no son tan accesibles.

El instituto al no contar con una edificacion propia destinada exclusivamente para
satisfacer las necesidades de los pensionados y jubilados del municipio de
Morelia, estos deben realizar sus actividades en instalaciones publicas teniendo
gue hacer tramites para que las puedan utilizar y en el caso de las privadas tener

gue pagar una renta por el uso de las instalaciones.

Algunos se dan a la tarea de realizan reuniones, para realizar actividades sociales
como platicas de.temas.de. interés. general, como.tomar.el.té.como.generalmente
ellos le llaman a las reuniones donde se reunen principalmente sefioras para
platicar y realizar actividades manuales. Existen los que se reunen para realizar
actividades deportivas, un ejemplo de esto es el conocido como el cachibol, siendo
una de las actividades que mas realizan ya que les ayuda a ejercitarse e incluso

existen competencias.

Aunque también existen personas que no pertenecen a ningln grupo porgue no
saben donde se reunen o simplemente este se encuentra alejado o mal informado
de las actividades y programas sociales adecuados que aun puede realizar, esto
es porque muchas veces las personas que deciden obtener su retiro laboral se

van aislando de la sociedad ya que en muchos casos al no conseguir trabajo y/o al
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no realizar ninguna actividad productiva se sienten como personas que ya no son
indispensables para la sociedad, a esto le podemos ir sumando los diversos
problemas que se presentan durante esta etapa de la vida ya que existen diversas
enfermedades que se presentan frecuentemente tanto fisicas como psicolégicas,
como también los problemas familiares que puede tener cada persona, y por
diversos motivos econdmicos siendo uno de los principales ya que el gasto ya no

es suficiente.

Una de las principales razones es que existen personas que no tienen actividad
fisica o recreativa, es que no tienen donde realizarlas, porque los espacios donde
actualmente se realizan sus actividades son: espacios al aire libre como los
parques, instalaciones deportivas publicas y privadas, casas habitacién
principalmente, donde llevan a cabo sus necesidades pero estos no son
adecuados para realizar dichas actividades ya que algunos de ellos no cuentan

con el equipamiento ni son diseflados para realizar este tipo de actividades.

Para lo cual se hace la propuesta de crear un Centro Recreativo disefiado
exclusivamente para los pensionados y jubilados que pertenezca al 1.S.S.S.T.E.,
en el municipio de Morelia debido a que se necesitan instalaciones y programas
que se enfoquen a las necesidades de estos usuarios y asi motivar a que mas
personas se unan.a.realizar las actividades .y.asi.ayudar.a.mejorar.su calidad de

vida.
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» Objetivos del proyecto.

En el municipio de Morelia encontramos a distintos grupos de personas retiradas
de la actividad laboral, los cuales tienen distintas necesidades o problematicas,
para poder resolverlas se tienen que realizar investigaciones que llevaran a un
objetivo principal con lo cual se solucionara el problema. El cual tiene la finalidad
de cumplir objetivos sociales, arquitectonicos asi como alcances y limitaciones, las

cuales surgen con la creacién del proyecto.

Por lo que se propone al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (I.S.S.S.T.E.), la construccién de un Centro Recreativo
para pensionados y jubilados en el municipio de Morelia.

Serad a manera de un club deportivo, pero su funcionamiento sera en un horario
diurno, en el que se impartiran distintas actividades fisicas, recreativas y
socioculturales exclusivamente para las personas pensionadas y jubiladas, las que
podran asistir a diferentes horas segun las actividades que estos consideren
necesarias para mejorar su salud y con la finalidad de que convivian con otras

personas.

El Objetivo_Principal: es.que.los. pensionados.y. jubilados. del I.S.S.S.T.E., del

municipio de Morelia tengan una edificacion propia capaz de tener espacios
adecuados en los cuales se pueda satisfacer las diversas necesidades de los
usuarios como lo son las actividades fisicas, recreativas y socioculturales

principalmente.

Obijetivos sociales: Con la construccion de esta edificacion se busca:

e Unir a los diferentes grupos de pensionados Yy jubilados pertenecientes a la
institucion que realizan sus actividades en distintos lugares del municipio de
Morelia, y ubicarlos en una sola edificacion para poder tener un control de

ellos y de sus actividades.
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e Que en un mismo centro se puedan concentrar todos los servicios y
actividades que realizan los usuarios para que no tengan que trasladarse a

diferentes sitios.

e Difundir la creacién de talleres y actividades novedosas que atraigan a las
personas a que se integren al centro anteriormente mencionado, para que
tengan una distraccion diferente a sus actividades cotidianas que ya se

encuentran establecidas.

e Esto ocasiona que se tenga que fomentar el cuidado de la salud fisica y
mental, a través de programas que se otorgaran dentro del Centro
Recreativo propuesto, para que exista una disminucion de las
enfermedades que pueden sufrir las personas pensionadas y jubiladas, por
lo que se busca cada vez ir mejorando su calidad de vida.

e Se busca que los usuarios aprendan algun oficio en algun taller que se
imparta dentro de las instalaciones, para que este pueda beneficiarse

vendiendo el producto realizado.

e Preparar a los usuarios que acudiran alas competencias locales, estatales

y nacionales que organizan las delegaciones del instituto.

e El Centro Recreativo solo tendra un alcance local, por lo que solamente
podran acudir las personas pertenecientes a la institucion que ya se
encuentren pensionadas y jubiladas, aunque podran asistir personas con
las mismas necesidades del municipio de Morelia y sus comunidades

cercanas.

Obijetivos arquitectdnicos: Para poder lograr el objetivo principal antes se debera

hacer un estudio de las diferentes propuestas de predios para llegar a seleccionar

el mas idoneo igualmente se tendra que realizar un analisis de sus alrededores en
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el que se podria estar ubicado las instalaciones del Centro Recreativo para
pensionados Yy jubilados del 1.S.S.S.T.E., para poder establecer la tipologia que
debe tener la edificacion en la zona, esto para saber con qué problematicas
cuenta o puede tener cada uno de los predios. Una vez elegido un predio se
debera hacer una justificacion del porque se propone que el centro se encuentre
ubicado en esa zona de la ciudad, mencionando como se va obtener el titulo de

propiedad del mismo.

Para poder realizar el disefio del proyecto se tienen que considerar a los usuarios
gue son los pensionados, los jubilados y el personal administrativo que laborara
dentro de las instalaciones, por lo que se necesita conocer las funciones,
actividades y necesidades que realizan cada uno de los usuarios, asi como donde

y cuando las llevan a cabo.

Lo anterior hace que el disefio de los espacios se haga en funciébn de los
requerimientos de los usuarios asi como del mobiliario adecuado que se tendra

que utilizar para que se tenga una mayor comodidad al realizar sus actividades.

Tomando en cuenta los reglamentos y normas establecidas en este tipo de
edificaciones, se busca que los espacios cumplan con todas las especificaciones
siendo de vital importancia. la iluminacion y.ventilacion.se abastezca de manera

natural, tratando de ahorrar la mayor cantidad de energia.

Una vez establecidos las areas y los espacios que se ocuparan, se realizara el
disefio del proyecto proponiendo crear una edificacion innovadora y funcional
utilizando un concepto que a su vez sera el que dara la forma a la edificacion, la
cual debera interactuar con el contexto urbano de la zona. Con lo que se tendra
que especificar los materiales y las técnicas de construccion que se usaran para la

realizacion del Centro Recreativo.
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» Datos Demograficos del Municipio de Morelia.
La poblacion total en el municipio de Morelia es de 784,776 habitantes de los
cuales 372,358 son hombres y 412,418 son mujeres, segun los datos obtenidos

por el INEGI en la Encuesta Intercensal 2015.1

En la grafica G.1., se muestra el género y numero de habitantes por grupo

quinquenal en el municipio de Morelia.

G.1. Pirdmide de poblacién por edad y género del municipio de Morelia 2015 2

Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacdn de Ocampo. Elabord grafica: G.M.G.

No especificado 192 H 120

75 afios y mas 13,689 | | 10918
70-74 af0s  Total: 412,418 7676 ] 6009 Total: 372,358
65-69 afios 53% 11,301 | | 9,357 47%
60-64 afios 14,741 | | 12,461
55-59 afios 19,501 | | 15532
50-54 afios 24,068 | | 19,725
45-49 afios 23,463 | | 19,299
40-44 afios 27,738 | | 23,806
35-39 afios 29,423 | | 25,839
30-34 afios 30,077 | | 26,485
25-29 afios 36,381 | | 30,835
20-24 afios 41,891 | | 38,803
15-19 afios 35,620 | | 34,105
10-14 afios 33,484 | | 33,722
05-09 afios 32,764 | | 33112
00-04 afios 30,409 | | 32,230

50000 40000 30000 20000 10000 0 10000 20000 30000 40000 50000

O Mujeres OHombres

1 hitp://Iwww.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/  Archivo: 01_poblacion_mich.xIs
2 Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo. Elaboro6: Gréafica G.1. Gabriel Mariano Gaona
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La edad de la poblacion jubilada y pensionada varia, pero generalmente se

encuentra entre el rango de los 50 afios y mas afos, teniendo como promedio una

edad de 63 afios.

En la gréfica G.2., nos muestra que en Morelia hay 164,978 personas entre ese

rango de edad, de los cuales 90,976 son mujeres y 74,002 son hombres.?

G.2. Pirdmide de poblacidn por género y rango, de 50 afios y mas del municipio de Morelia 2015 *

Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo.

75 afios y mas

70-74 afios

65-69 afios

60-64 afos

55-59 afios

50-54 afios

12% de la poblacidon municipal

24,068

Total: 90,976

19,501

Elaboro grafica: G.M.G.

Total: 74,002

9% de la poblacién municipal

13,689 10,918
7,676 6,009
11,301 9,357
14,741 12,461

15,532

19,725

30000 25000 20000 15000 10000 5000 0 5000 10000 15000 20000 25000

O Mujeres OHombres

8 http://lwww.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/  Archivo: 01_poblacion_mich.xls
4 Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo. Elaboré: Grafica G.2. Gabriel Mariano Gaona
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» Datos Demogréaficos de los Pensionados y Jubilados del Municipio de

Morelia.

Para poder analizar a la poblacién pensionada y jubilada debemos saber en qué
grupos estadisticos se encuentran, uno de estos grupos es que ya forman parte de
la poblacién econbmicamente inactiva desde que termina su periodo laboral, pero
a pesar de ello aun tienen derecho a los servicios de salud que les presta la
institucion, por lo cual son considerados en las estadisticas como

derechohabientes con acceso a los servicios de salud.

T.1. Tabla de poblacién con derecho a los servicios de salud del municipio de Morelia 2015 °

Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo. Elabor6 tabla: G.M.G.
Poblacién Habitantes Porcentaje %
Con derechohabiencia a servicios de salud 772,220 98.40%
Sin derechohabiencia a servicios de salud 10,673 1.36%
No especificado 1,883 0.24%
Poblacion total del municipio de Morelia 784,776 100%

Forman parte entonces de los 772,220 derechohabientes con acceso a los
servicios de salud®, de los cuales en el municipio de Morelia existen diferentes
instituciones gubernamentales que prestan servicios de salud, dentro de este
grupo encontramos a dos que son las mas importantes, como lo es el LM.S.S. y el
[.S.S.S.T.E., estas son las que tienen mayor demanda en los servicios de salud ya
que es el principal objetivo, pero también prestan atencion a servicios sociales y

culturales.

A continuacion se muestra en la siguiente gréafica, el nimero de derechohabientes

por institucion en el municipio de Morelia y tomaremos en cuenta el dato del

5 Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo. Elaboré: Tabla T.1. Gabriel Mariano Gaona
6 http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/  Archivo: 07_servicios_de_salud_mich.xls
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I.S.S.S.T.E., ya que este dato nos servira para realizar datos estadisticos para

calcular el numero de derechohabientes que habra en los proximos afos.

G.3. Grafica derechohabiencia a servicios de salud por institucién, en el municipio de Morelia 2015 7

Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacdn de Ocampo. Elabor¢ gréfica: G.M.G.
250,000
231,434
OIMSSs
194,754
200,000 O ISSSTE
Pemex, Defensa o Marina
150,000 140,158 137,764
1
O Seguro Popular
100,000
O Institucion privada
61,700
50,000 Consultorio de farmacia
1,081 5,406 O Otra institucion
0 L
Poblacion

En la grafica G.3., nos muestra que el I.S.S.S.T.E. en el municipio de Morelia en el

afio 2015 cuenta con 61,700 derechohabientes a servicios de salud.®

Por lo que se puede decir que dentro de este grupo encontramos a los
pensionados y-jubilados, que son los usuarios a los cuales que-hay que analizar,
por su género, edad y actividades que realizan después de su retiro de la actividad

laboral.

7 Fuente: INEGI, Encuesta Intercensal 2015, Michoacan de Ocampo. Elaboré: Gréafica G.3. Gabriel Mariano Gaona
8 http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/  Archivo: 07_servicios_de_salud_mich.xls
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Es dificil determinar una cifra exacta de los pensionados y jubilados, ya que estas
van cambiando de acuerdo a las distintas circunstancias voluntarias e

involuntarias decisiones que toma cada derechohabiente.

Por lo que tomando los datos obtenidos por el Il Conteo de Poblacion y Vivienda
2005, nos muestra que en el municipio de Morelia, la institucibn contaba con
16,926 derechohabientes a servicios de salud, dentro del rango de 50 y mas afos,

de los cuales 9,727 eran mujeres y 7,199 eran hombres.®

A su vez datos obtenidos por el Censo de Poblacién y Vivienda 2010, la institucion
contaba con 21,566 derechohabientes a servicios de salud, dentro del rango de 50
y mas afos, de los cuales 12,546 eran mujeres y 9,020 eran hombres.*°

G.4. Gréfica de derechohabientes del I.S.S.S.T.E. a servicios de salud, por género y dentro
del rango de edad de 50 y mas afios, en el municipio de Morelia 2005-2010 !

Fuente: INEGI, Michoacan de Ocampo/Servicios de Salud. Elabor¢ grafica: G.M.G.
14,000

12,000 12,546

10,000

9,727
8,000 9,020

6,000 7,199
4,000

2,000

16,926 21,566
Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005 Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010

OHombres O Mujeres

Y al analizar los datos anteriores, se obtiene que dentro del periodo 2005-2010
hubo un aumento de 4,640 derechohabientes y teniendo como incremento anual
un promedio de 928, si se toma este dato como una constante se podra realizar

las estimaciones del nUmero de pensionados que habra en los proximos anos.

9 http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/2005/ Archivo: Cont2005_Mich_Servicios_de_salud.xls
10 http://www.beta.inegi.org.mx/proyectos/ccpv/2010/ Archivo: 09_02B_MUNICIPAL_16.XLS
11 Fuente: INEGI, Michoacan de Ocampo/Servicios de salud. Elaboré: Grafica G.4. Gabriel Mariano Gaona
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En la gréfica G.5., nos muestra una estimacion de los pensionados y jubilados,

gue tendra la institucion en el municipio de Morelia, en los préximos afos.

G.5. Grafica de estimacién de los derechohabientes del 1.5.S.S.T.E. a servicios de salud, por género
y dentro del rango de edad de 50 y mas afios, en el municipio de Morelia, en los préximos afios 2

Fuente: INEGI, Michoacan de Ocampo/Servicios de Salud. Elabor¢ grafica: G.M.G.
35,000
29,460
30,000 —
26,641
25,000 23,822
21,003
19,946
20,000 18,184 18,125
15365 16,304
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15,000 —
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9,727 R
10,000 9,020
7,199
5,000
16,926 21/566 26,206 30,846 35/486 40(126 44/766 49/406
INEGI 2005 INEGI 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040
OHombres O Mujeres
12 Fyente: INEGI, Michoacan de Ocampo/Servicios de salud. Elaboré: Grafica G.5. Gabriel Mariano Gaona
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La poblacién a servir: son las personas pensionadas y jubiladas que realizan

actividades artisticas, culturales, fisicas y recreativas, aunque son pocas las

personas que realizan alguna actividad.

Se calcula que en el afio 2015, asisten a los diferentes lugares donde se imparten

las actividades un aproximado de 524 personas, que son el 2.0%, del total

estimado en la grafica G.5., que para ese afilo es de 26,206 pensionados y

jubilados del I.S.S.S.T.E. en el municipio de Morelia.

Y si se toma en cuenta que durante el periodo 2005-2010 existe un incremento

anual de 928 personas y el porcentaje anterior sobre las personas que realizan

alguna actividad, tendriamos la siguiente estimacion de la poblacién a servir para

el municipio de Morelia en los proximos afios diez afos.

T.2. Tabla de estimacion de los pensionados y jubilados que realizan alguna actividad

en el municipio de Morelia.

Elaboré Tabla: G.M.G.

Afio Pensionados y Jubilados PensionagdglggrJubilados que
realizan alguna actividad
2015 26,206 =
2016 27,134 c13
2017 28,062 =
2018 28,990 580
2019 29,918 508
2020 30,846 T3
2021 31,774 oad
2022 32,702 654
2023 33,630 673
2024 34,558 691
2025 35,486 710

Aunque es dificil saber cuantas personas realizaran alguna actividad en el futuro,

ya que depende de las actividades e instalaciones con que cuente la institucion

13 Fuente: INEGI, Michoacan de Ocampo/Servicios de salud.

Elaboré: Tabla T.2. Gabriel Mariano Gaona
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para llevarlas a cabo, por lo que con la estimacion de la tabla anterior se podra
tener el dato de la poblacion a servir en los préximos afios y asi poder realizar un

proyecto que satisfaga la demanda de los usuarios.

» Andlisis de las actividades del I.S.S.S.T.E. en Morelia.

La Delegacion Estatal Michoacan del I.S.S.S.T.E., a través de su Departamento de
Accién Social, Cultural y Deportiva, ha disefiado una serie de actividades para los

derechohabientes, dandole el nombre de Guia de Actividades.

Esta guia esta dividida en actividades deportivas, actividades artistico-culturales y
terapia ocupacional, aunque solo contempla a algunos municipios michoacanos

como lo son Morelia, Uruapan, Zitdcuaro, Zamora y La Piedad.

Para lo cual se analizara la guia de actividades que se dan en el municipio de
Morelia, para saber cuales son estas actividades donde se imparten y hacia qué

grupo social estan dirigidas.

Teniendo como objetivo la realizacion de un analisis de las instalaciones para
poder conocer en qué tipo de condiciones se realizan las actividades y

enfocandonos a las.necesidades de los pensionados.y.jubilados.

La guia de actividades del municipio de Morelia no solamente esta dirigida a
personas pensionadas y jubiladas, sino también son para la poblacion

derechohabiente que las solicite.

Aunqgue de acuerdo a las actividades que a continuacién se mencionan parece ser
que la mayoria de ellas estan dirigidas hacia las personas pensionadas, ya que en
esta guia no hay una gama amplia de actividades y casi no existen actividades

dirigidas hacia nifilos y otros derechohabientes.
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T.3. Guia de Actividades para el municipio de Morelia.'*

Fuente: |.S.S.S.T.E. Delegacion Estatal Michoacan, Elaboré Tabla: G.M.G.
Departamento de Accién Social, Cultural y Deportiva.

Deportivas Artistico-Culturales
- Tai JiQuan - Baile de Salén
- Yoga - DanzaJazz
- Tae Kwon Do - Coro

- Activacion fisica

- Natacion Terapia Ocupacional
- Futbol - Pinturaen Tela
- Aerobics - Bordado

Todas las actividades se deberian realizar en el Centro Cultural I.S.S.S.T.E., pero
al no contar con las instalaciones adecuadas es imposible llevar a cabo todas las

actividades, por estas circunstancias se llevan a cabo en diferentes lugares como:

I.S.S.S.T.E. Delegacion Estatal Michoacan.

e |.S.S.S.T.E. Centro Cultural y Usos Mdultiples Michoacan.

e Casa del Trabajador General Francisco J. Mujica.

e Clinica y Hospital Vasco de Quiroga.

e Delegacion Sindical D-VI-l del S.N.T.E. del I.S.S.S.T.E. Jubilados y
Pensionados.

e Bosque Cuauhtémaoc.

e Centro Deportivo Ejército de la Revolucion.

14 Fyente: 1.S.S.S.T.E. Centro Cultural y Usos Mdiltiples Michoacéan, Departamento de Accién Social, Cultural y Deportivo.
Elaboré: Tabla T.3. Gabriel Mariano Gaona
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» Andlisis de las Instalaciones.

e |.S.S.S.T.E. Delegacion Estatal Michoacan.

Se encuentra ubicado en Av. Francisco

|. Madero Poniente #1212, en la colonia

Molina de Parras.

" El  horario de atencion a los

derechohabientes es de 8:30 am - 2:30

pm

7. ot ] N - ¥ —

Fig. 1 1.S.S.S.T.E. Delegacion Estatal Michoacan.®

Fuente: facebook.com/CentroCulturallsssteMichoacan/photos
ST A

aiacii

El edificio donde se encuentra la delegacion anteriormente era un SuperlSSSTE,
por lo cual se tuvo que modificar y acondicionar para albergar todos los

departamentos que conforman la delegacion.

Las actividades de Aerobics, Zumba, Yoga y Tai Ji Quan, se realizan en la plaza
de acceso, por lo que obstaculizan el paso para entrar al edificio y es la Unica area

destinada para las actividades de los pensionados y jubilados.

Una de las ventajas es que aqui se encuentra el Departamento de Accién Social,
Cultural y Deportiva, que es el encargado de disefiar las actividades para los
derechohabientes y también se pueden realizar cualquier tipo tramite que tenga

que ver con la institucion.

Las desventajas es que no es una edificacion destinada para realizar actividades
recreativas, deportivas y culturales, por lo que no cuenta con los espacios
adecuados como aulas, canchas, bafios, vestidores, lockers y el estacionamiento

esta destinado para el personal que labora en las oficinas de la Delegacion.

15 Fig.1, Fotografia: 1.S.S.S.T.E. Delegaci6n Estatal Michoacan.
Foto de: https://www.facebook.com/CentroCulturallsssteMichoacan/photos
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e |.S.S.S.T.E. Centro Cultural y Usos Multiples Michoacan.

1 Se encuentra en Av. Héroes de

i

Nocupétaro #836 esquina con calle
Guadalupe Victoria, en la colonia
Centro.

El horario de atencion para los
derechohabientes y personas que
soliciten los servicios es de 7:00 am -

Fig. 2 1.S.S.S.T.E. Centro Cultural y Usos Mdltiples Michoacan.® GMG. 7:00 pm.
\.

El edificio anteriormente funcionaba como Estancia de Bienestar Infantil
I.S.S.S.T.E. por lo cual se tuvo que acondicionar con oficinas, aulas, sal6n de usos

multiples, sanitarios, para poder realizar las nuevas funciones.

Las ventajas es que dentro del Centro Cultural se llevan a cabo la mayoria de las
actividades establecidas en la Guia de Actividades como:

Acondicionamiento Fisico, Cachibol, Tae Kwon Do, Pilates, Tai Ji Quan, Pintura en
Tela, Pintura en Oleo, Bordado, Danza Folclérica, Baile de Salén, Coro, Taller de

Informatica, Taller Guitarra.y. Conferencias.

Fig. 3 Cancha de usos mdltiples.t”
Fuente: facebook.com/CentroCulturallsssteMichoacan/photos

16 Fig. 2, Fotografia: 1.S.S.S.T.E. Centro Cultural y Usos Mdiltiples Michoacan. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
17 Fig. 3, Fotografia: Cancha de usos multiples. Foto de: https://www.facebook.com/CentroCulturallsssteMichoacan/photos

HU.M.S.N.H
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Las desventajas es que no es una edificacion destinada para realizar actividades
recreativas y deportivas, por lo que no cuenta con los espacios adecuados como
canchas, bafos, vestidores, lockers y los cajones de estacionamiento no son
suficientes para el personal ni para los usuarios que acuden al Centro Cultural.

e Casadel Trabajador General Francisco J. Mujica.

Trabajadores de Obras Publicas #369
{ esquina con la calle Trabajadores de
la Agricultura en la colonia Lomas de

Santiaguito.

El horario de atencién es de 9:00 am -
Fig. 4 Edificio de usos mdltiples.’®  G.M.G.

El terreno donde se encuentran las instalaciones, es el area de donacion que se
dej6é cuando se construy6 la Unidad Habitacional FOVISSSTE Morelos, ya que

agui se encuentra también el tanque elevado que abastece a la colonia.

Este centro fue construido como modulo de atencion social, cultural y deportiva
para los pobladores de la unidad habitacional antes mencionada ya que son
trabajadores afiliados al 1.S.S.S.T.E., el cual cuenta dos accesos el principal y el
de servicios con area de carga y descarga, también cuenta con un edificio de usos
multiples, una plaza de acceso, dos canchas de basquetbol, area de usos

multiples, area de juegos infantiles y areas verdes.

En el edificio de usos multiples estd conformado por dos niveles: en la planta baja
se encuentra el patio que sirve de vestibulo, las oficinas encargadas del centro, un

aula donde se imparten distintas clases, un salon de usos multiples, los sanitarios,

18 Fig. 4, Fotografia: Edificio de usos mdiltiples. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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una bodega y el aula de cocina donde se imparte la clase de reposteria

principalmente.

En la planta alta se encuentra la biblioteca que es de acceso libre y dos aulas

donde se imparten distintas clases.

Fig. 5 Vestibulo del edificio de usos mdltiples.’®*  G.M.G.

) T,

La clase de activacion fisica se imparte en las canchas de basquetbol y estas se
encuentran deterioradas ya que no se les da el mantenimiento a las canastas ni a

la chancha ya que las lineas del area de juego ya no resaltan.

Las clases de aerobics, yoga y cachibol se imparten en la plaza de acceso que
funciona como-cancha de voleibol, que es una de las areas del centro que en

mejores condiciones se encuentra.

Las ventajas de la Casa del Trabajador, es que cuenta con plaza de acceso
canchas de basquetbol, &rea de usos multiples, areas de juegos infantiles, y areas
verdes donde se pueden realizar actividades deportivas y recreativas al mismo

tiempo.

19 Fig. 5, Fotografia: Vestibulo del edificio de usos miiltiples. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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El edificio de usos mudltiples tiene la ventaja que se pueden impartir en las aulas
distintas clases de terapia ocupacional y eventos en el salén de usos mdultiples

aungue este se tiene que rentar para su uso.

Las desventajas es que no cuenta con vestidores, lockers, ni estacionamiento por
lo que las personas que acuden a este centro tienen que dejar sus vehiculos en
los alrededores del mismo, teniendo problemas para encontrar un lugar para
estacionarse y faltan rampas en los accesos 0 no son apropiadas como la que

existe en el edificio de usos multiples.

Al no existir una caseta de vigilancia no se tiene un control en el acceso por lo que
las instalaciones han sufrido de un deterioro por mal uso y falta de mantenimiento,

siendo estas las principales desventajas que se dan en la Casa del Trabajador.

fa‘# Facultad de Arquitectura
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e LaClinicay Hospital Vasco de Quiroga.

La Clinica y Hospital Vasco de Quiroga mejor
conocido como Hospital del I.S.S.S.T.E., se
encuentra en la calle Trabajadores de
Agricultura #335, esquina con la calle
Trabajadores de Gobernacién en la colonia
FOVISSSTE - Santiaguito, es una edificacion
de la institucion dedicada a prestar atenciéon
médica y hospitalizacion a los
derechohabientes y se da atencion las 24

i VT . ; horas del dia.

Aqui se imparte ocasionalmente las clases
Fig. 6 Hospital Vasco de Quiroga.?® G.M.G.

de Activacion Fisica, Yoga y Tai Ji Quan,
lamentablemente se lleva a cabo en los andadores exteriores, la plaza de acceso
o el estacionamiento y no son espacios aptos para realizar dichas actividades de

recreativas.

Una ventaja es que cuenta con servicio médico para la atencion a los

derechohabientes.

Las desventajas es que los espacios para los que fue diseiiado el hospital no son

aptos para realizar actividades recreativas y deportivas.

No cuenta con los accesos adecuados como lo son las rampas para
discapacitados 0 no son apropiadas, ademas los cajones de estacionamiento que
existen son exclusivos para algunos médicos y directivos del hospital, siendo estos
insuficientes para los derechohabientes que acuden al hospital por lo que deben
estacionar sus vehiculos en las calles y aceras cercanas, lo cual causa que se

obstruya el paso a peatones y que exista trafico vehicular.

20 Fig. 6, Fotografia: Clinica y Hospital Vasco de Quiroga. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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e Delegacion Sindical D-VI-I del S.N.T.E. del I.S.S.S.T.E. pensionados y
jubilados.

Es la organizaciéon sindical mas
importante y una de las mas antiguas
en el municipio de Morelia, se
encuentra ubicada actualmente en una
casa particular en la calle Agrarismo

#83 colonia Centro cerca del Templo

de San José.
Fig. 7 Delegacién Sindical.?* G.M.G.

El horario de atencion a los pensionados y jubilados es de 9:00 am - 2:00 pm.

Es una casa habitacién donde se acondicionaron e hicieron nuevos espacios para

poder realizar actividades administrativas, recreativas y terapia ocupacional.

En la planta baja de esta casa encontramos dos aulas, dos consultorios, una

bodega, la cocina, un salén de usos multiples y los sanitarios.

Las dos aulas anteriormente funcionaban como.recamaras.y.-es.donde.se imparten
las clases _de pintura en tela, bordado y talabarteria esta Ultima es impartida por
profesores del Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Michoacan
(I.C.A.T.M.l.), desafortunadamente las clases son dos veces a la semana y los
grupos son reducidos ya que cada aula puede albergar un méaximo de 20

personas.

En dos cubiculos pequeiios se da el servicio médico y la ayuda psicologica,
aunque las consultas médicas son gratuitas, desafortunadamente no todos los
dias se presta este servicio por lo que el horario de atencion es variado lo que

ocasiona molestias en los usuarios que lo solicitan.

21 Fig. 7, Fotografia: Delegacién Sindical D-VI-I del S.N.T.E. del I.S.S.S.T.E. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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Lo que ahora funciona como bodega anteriormente funcionaba como ventanilla de
pagos, por lo que pensionados Yy jubilados acudian con mas frecuencia a estas
instalaciones a cobrar su pension y a recoger algin apoyo que extra como

despensas.

También existe una pequefia cocina donde se preparan y venden los alimentos
para los usuarios que gusten comer diferentes platillos antes o después de alguna

clase.

En el salén de usos multiples se imparte la clase de baile de salén, apoyados por
un profesor de baile perteneciente a la Casa de la Cultura, esta clase puede
atender un maximo de 30 personas, al igual que las otras actividades solo se

imparte dos veces por semana y su duracién es de dos horas.

Este salon también es utilizado para otras actividades como reuniones sindicales,
festivales, exposiciones de los articulos que se fabrican en los talleres de terapia

ocupacional y también funciona como comedor.

En la planta alta de esta casa encontramos el area administrativa, la sala de
juntas, el servicio.de pelugueria.o. estética y.dos.sanitarios.que.aun no estan en

servicio por no estar concluidos.

El &rea administrativa cuenta con ocho cubiculos y una sala de juntas, los cuales
estan destinados para realizar distintas funciones en las que encontramos al
secretario general, al secretario de organizacion, al secretario de trabajos y
conflictos, al secretario de prevision y asistencia social, al secretario de escalafén
y promocion, al secretario de organizacion sindical, a la comision de prensa y

propaganda, y la comision de educacion y cultura.

La ventaja es que todos estos departamentos son los encargados de defender y

orientar a los pensionados y jubilados afiliados a esta delegacion sindical, en
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asuntos personales y probleméticas que tengan con el I.S.S.S.T.E., y buscar la
mejor solucion. También se encargan de buscar apoyos con las autoridades
municipales y estatales para el beneficio de las personas mas necesitadas, como

para el mantenimiento y mejoramiento de las instalaciones de la delegacion.

Las desventajas es que al ser una casa habitacion no cuenta con rampas para
discapacitados, ni con estacionamiento y los espacios no son aptos para realizar

actividades recreativas y deportivas.

e Bosque Cuauhtémoc.

Es una de las areas verdes mas
importantes de la ciudad, se
encuentra  sobre la  avenida
Acueducto S/N, esquina con la

avenida Ventura Puente.

El horario de atencién al publico es
Fig. 8 Bosque Cuauhtémoc.?2 G.M.G.

I e DN T e

las 24 horas del dia.

En este lugar se.imparten.las clases de Activacion.Fisica, Yoga.y-Tai.Ji-Quan, se
realizan en las areas verdes y en los andadores donde se interrumpe el paso de

las personas que pasan por ahi.

También aqui encontramos a otro grupo de pensionados y jubilados que
pertenecen a Pensiones Civiles del Estado, quienes realizan sus actividades en el

monumento a Cuauhtémoc.

Las ventajas es cuenta con oficinas gubernamentales, museos, pista de ciclismo,
cancha de basquetbol, area de juegos infantiles y areas verdes, por lo que puede

albergar a varias personas al mismo tiempo para realizar distintas actividades.

22 Fig. 8, Fotografia: Bosque Cuauhtémoc. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 9 Grupo de pensionados y jubilados del 1.S.S.S.TE® GM.G.
L — T

Las desventajas es que los cajones de estacionamiento son insuficientes por lo

gue los usuarios que acuden al Bosque tienen que dejar sus vehiculos en los
alrededores del mismo, por lo que existen problemas para encontrar un lugar para

estacionarse.

No cuenta con casetas de vigilancia, lockers, sefialamientos de ubicacion, y los
sanitarios en ocasiones no estan disponibles y se encuentran muy retirados de las

areas donde realizan las actividades los pensionados y jubilados.

Como son espacios al aire libre, en tiempos de lluvia es imposible realizar
actividades ya que algunas areas se inundan, siendo estas las principales

desventajas que se dan en el Bosque Cuauhtémoc.

| = \ o
Fig. 10 Grupo de pensionados y jubilados de

Pensiones Civiles del Estado.? G.M.G.
s .. e
23 Fig. 9, Fotografia: Grupo de pensionados y jubilados del I.S.S.S.T.E. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona

24 Fig. 10, Fotografia: Grupo de pensionados y jubilados de Pensiones Civiles del Estado. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona

45




46

fa‘# Facultad de Arquitectura

Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

e Centro Deportivo Ejército de la Revolucion.

a Se encuentra sobre la avenida del
q

= | Acueducto  SIN, esquina con

avenida del Estudiante, en la
colonia Vasco de Quiroga y es
mejor conocido como El

Venustiano.

— - El horario de atencién al publico es

Fig. 11 Centro Deportivoﬁé;cito de la Revolucion.®  G.M.G. ©:00 am - 8:00 pm.
e —— e —— ———
Las instalaciones de este Centro Deportivo se disefiaron para poder realizar
distintas actividades deportivas y recreativas. Cuenta con la infraestructura para
realizar cualquier deporte como el basquetbol, el futbol soccer, el voleibol, el
béisbol, el tenis, la natacion, el atletismo, el frontdn, el boxeo, entre otras
actividades fisicas y recreativas que se pueden dar en sus instalaciones como las
que realizan algunos grupos de pensionados y jubilados, entre las que destacan el
acondicionamiento fisico, los aerobics y el cachibol.

Al ser un lugar.de.acceso-a todo.publico es.dificil-tener.un.control_en los tres
accesos ya que la vigilancia es insuficiente ademéas las casetas de control y
vigilancia no son adecuadas para realizar dicha funcion. Por esta razén en algunas
areas de este Centro Deportivo se encuentran deterioradas por mal uso o porque

no tienen un mantenimiento adecuado.

Aqui realizan actividades un grupo independiente de personas de la tercera edad
algunos no pertenecen a ninguna institucion, pero la mayoria son pensionados y
jubilados tanto del I.M.S.S. e I.S.S.S.T.E., los grupos son mixtos pero la mayor

parte de los asistentes son mujeres.

25 Fig. 11, Fotografia: Centro Deportivo Ejército de la Revolucién. Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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Las actividades que realiza este grupo son pocas en las que se encuentran el
acondicionamiento fisico, los aerobics, la natacion y el cachibol siendo esta
actividad la mas popular, por lo que existen torneos municipales, estatales y

nacionales, en los que participan.

La clase de aerobics como la activacion fisica se imparte en algunas ocasiones en
la cancha de futbol del estadio Venustiano Carranza, aunque generalmente se
realizan en los andadores exteriores de dicho estadio de futbol, debajo de las
gradas y este espacio no fue disefiado para impartir esta clase por tratarse de un

andador.

El cachibol es la actividad mas representativa de los pensionados y jubilados,
lamentablemente deben realizan sus actividades en las canchas de voleibol que
se encuentren disponibles, o que ocasiona que se suspenda la clase en algunas

ocasiones al no estar disponibles, o mismo sucede cuando hay lluvias fuertes.

La clase de natacion esta destinada para joévenes y nifios, por lo que
ocasionalmente se imparten clases para pensionados y jubilados, si existiera esta
clase con mas frecuencia se tendrian mayores beneficios para la salud de este
grupo de personas, porque la natacion es un deporte muy completo y lo mejor es
que tiene bajo. impacto.para. las. articulaciones.y. hay. poco.riesgo.de sufrir una

lesion.

Las ventajas es que el Centro Deportivo puede albergar al mismo tiempo a varias

personas para que realicen distintas actividades.

Las desventajas es que al no contar con estacionamiento, las personas que
acuden a este Centro Deportivo tienen que dejar sus vehiculos en los alrededores
del mismo, por lo que existen problemas para encontrar un lugar para

estacionarse.
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No cuenta con rampas para discapacitados, lockers, sefialamientos de ubicacion,
y los sanitarios no estan disponibles a las horas que se realizan las actividades los
pensionados y jubilados, siendo estas las principales desventajas que se dan en el

Centro Deportivo.

Fig. 12 Instalaciones donde se imparten las actividades de

activacion fisica ‘ aerobics.?® G.M.G.

26 Fig. 12, Fotografia: Instalaciones donde se imparten las actividades de activacion fisica y aerobics.
Foto tomada por: Gabriel Mariano Gaona
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» Breve Historia de la Ciudad de Morelia.

Morelia se funda el 18 de mayo de 1541, con el nombre de Ciudad de
“Mechuacan”, por el Virrey Antonio de Mendoza, con la idea de que fuera una
ciudad espafola en la que se apoyaran futuras expansiones, seleccionando su
ubicaciéon en el sureste del Valle de Guayangareo, poblado inicialmente por

Pirindas o Matlazincas.

Con una arquitectura colonial predominante, ésta se vuelve el eje de la traza
urbana, que ahora observamos en su centro histérico, en donde la mayoria de sus

vialidades rematan en un edificio monumental, casi siempre de tipo religioso.

Hacia el afio de 1569, por disposicion del virrey Martin Enriquez de Almanza

recibe el nombre de Valladolid.

En el afio de 1580 la cabecera de la sede episcopal se traslada de Patzcuaro a

Valladolid, asegurando el proceso de crecimiento de la ciudad.

La Catedral de Morelia se construye entre los siglos XVII y XVIII, y al final de este
altimo, el paisaje urbano lo definian las torres y cupulas de las mdltiples iglesias,

conventos y casas.sefioriales.

Durante el periodo de la independencia, Morelia se distingue por ser tierra de
destacados hombres y mujeres, siendo uno de los mas importantes, y que
enarbol6 la causa a la muerte de don Miguel Hidalgo, el cura don José Maria
Morelos y Pavon, en cuyo Honor, en el afio de 1828, la antigua Valladolid cambia

su nombre por el de Morelia.

En la etapa de la Reforma, ya como capital del Estado de Michoacéan recibe como
Gobernador del Estado a Melchor Ocampo, distinguido pensador y artifice de las
Leyes de Reforma. De ellas, especialmente la de Nacionalizacion de Bienes

Eclesiasticos impacto a la ciudad de Morelia, que pudo iniciar su transformacion
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urbana con la apertura de nuevas calles que dividieron los huertos de los

conventos, sin afectar en lo substancial su traza original.

En la época post revolucionaria, es asiento del gobierno del General Lazaro
Céardenas del Rio, distinguido michoacano que ya como Presidente de la

Republica es autor de la expropiacion petrolera.

En la época contemporanea, en Morelia se inician cambios en la fisonomia de
algunas de sus plazas, paseos y parques. En esta época aparece el alumbrado

eléctrico y el tren urbano.

En los ultimos lustros Morelia se integra al explosivo crecimiento urbano en el
Pais, incrementando su numero de habitantes, surgiendo las dificultades y
problemas que ello, aunado a la falta de previsién, provoca. Su centro histérico
sufre las consecuencias de esta situacion hasta que se implementa un programa

especial para su rescate, que se encuentra en proceso de cumplimiento.?’

27 http://www.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/MICHOACAN/Municipios/Morelia/MRLPlal.pdf
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» Ubicacion Geogréfica.

Morelia es una ciudad que se localiza en el Estado Mexicano de Michoacéan de
Ocampo, situada al norte del estado, sus coordenadas geograficas son:
19°42°10" de latitud norte (N) y 101°11°32"" de longitud oeste (O).

Cuenta con una altura de 1920 metros sobre el nivel del mar que se ubica en una

colina de pendiente suave recorrida por el rio llamado Chiquito.

Los limites de la ciudad son: al norte con los municipios de Tarimbaro,
Chucéandiro, Copandaro y Huanigueo, al este con el municipio de Charo, al sureste
con el municipio de Tzitzio, al sur con los municipios de Acuitzio y Madero, al
suroeste con el municipio de Huiramba y al oeste con los municipios Lagunillas,

Quiroga y Coeneo.

La extension territorial del Municipio de Morelia es de 1335.94 km?, que
representan el 2.2% del total del Estado, aunque el area urbana de la Ciudad de

Morelia es de 85 km?, que es el 7.1% de la superficie municipal.?8

Fig. 13 Mapa de localizacién de Morelia.?® MEXICO
Fuente: INEGI
o
MICHOACAN
Ci DE
MORELIA

MUNICIFIO DE MOREL A

28 http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/info/mic/m053/c16053_01.xls
29 Fig. 13, Mapa de Localizacion de Morelia. Fuente: INEGI/Mapa de Localizacion de Morelia.
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» Clima.

En el municipio de Morelia el clima predominante, es templado subhimedo con

lluvias en verano C(w), con una superficie del 98.48%, aunque también se

encuentra un clima semicéalido subhimedo con lluvias en verano ACw, con una

superficie del 1.52%.3°
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—

HUIRAMBA
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" ' ~

/ ) 101!’30' i . ) 101105- \
Fig. 14 Carta de climas del municipio de Morelia.3*

Fuente: INEGI, Conjunto de Datos Geogréficos de la (dsrta de Climas
Liosss + - hll - + 19°55'

COPANDARO ‘

TARIMBARO

CHARO

MADERO

FUENTE:INEGI. Conjunto de Datos Geogréficos de la Carta de Climas, 1:1 000 000.

30 http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/info/mic/m053/c16053_01.xIs

31 Fig. 14, Mapa de Carta de Climas de Morelia.

Fuente: INEGI/Conjunto de Datos Geograficos de la Carta de Climas.
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» Temperatura.

La temperatura depende de diversos factores como: la direccion y fuerza del
viento, la latitud, la altura sobre el nivel del mar, la proximidad de masas de agua,
la inclinacion de los rayos solares, entre otros elementos. Aunque existen distintas
escalas de medicion, la temperatura del aire se suele medir en grados centigrados
(°C) para lo cual se usa un instrumento llamado "termdémetro" para poderla

medir.32

En la grafica G.6., se muestra la temperatura promedio maxima y minima del
municipio de Morelia en el afio 2016, teniendo una temperatura maxima en el mes

de Mayo de 33.4 °C, y una temperatura minima en el mes de Enero de 7.5 °C.%

G.6. Temperatura promedio maxima y minima del municipio de Morelia del afio 2016 33

Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Michoacéan. Elabor¢ gréafica: G.M.G.
Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Leén Chavez
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Al analizar la gréafica tenemos que en el municipio se registré en el afio 2016, una
temperatura maxima promedio de 27.8 °C, una temperatura minima promedio de

11.7 °C y una temperatura media promedio de 18.7 °C.

32 http://www.astromia.com/tierraluna/elemclima.htm
33 Fuente: Datos Observatorio Meteoroldgico Morelia, Michoacan. Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Ledn Chéavez
Elabord: Gréfica G.6. Gabriel Mariano Gaona
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» Precipitacion pluvial.

La precipitacion pluvial se mide en mm, que equivale al espesor de la lamina de
agua que se formaria, a causa de la precipitacién sobre una superficie de 1 m?
plana e impermeable. Los instrumentos mas frecuentemente utilizados para la

medicién de la lluvia y el granizo son los pluviémetros y pluviégrafos.®*
En la grafica G.7., se describe la precipitaciéon promedio del municipio de Morelia

del afio 2016, la precipitacion maxima es de 155.3 mm vy la precipitacion minima

es de 2.3 mm.

G.7. Precipitacion promedio del municipio de Morelia del afio 2016 3°

Fuente: Observatorio Meteoroldgico de Morelia, Michoacéan. Elaboro gréafica: G.M.G.
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Al analizar la grafica obtenemos que la precipitacion anual en el municipio en el
afo 2016 fue de 743.7 mm.

34 http://es.wikipedia.org/wiki/Pluviosidad
35 Fuente: Datos Observatorio Meteoroldgico Morelia, Michoacan. Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Ledn Chavez
Elabord: Gréafica G.7. Gabriel Mariano Gaona
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» Vientos dominantes.
G.8. Vientos dominantes. 36
Fuente: Datos Observatorio Meteorol6gico Morelia, Michoacan.
Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Leon Chavez
Elabor¢ gréfica: G.M.G. . . .
N Los vientos dominantes en Morelia en el

afo 2016, provienen del Sur (S) vy

5 Suroeste (SO) con una intensidad que va

de los 0.3 a 0.8 m/s 6 1.08 a 2.88 km/h.

Los vientos son impredecibles pero los que

< predominantes de cada mes en Morelia se

muestran en la siguiente gréafica, donde se

puede apreciar que los vientos provienen

Vientos dominantes

en su mayoria del Sur (S) y Suroeste (SO),

teniendo variaciones en los meses, de Septiembre y Noviembre que provienen del
Sureste (SE), ademéas de Octubre que provienen del Este (E), estos datos nos

servira para tomarlo en cuenta en la solucioén arquitectonica.

G.9. Vientos dominantes mensuales de Morelia en el afio 2016. 37
Fuente: Datos Observatorio Meteorol6gico Morelia, Michoacéan. Elaboro gréafica: G.M.G.
Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Leén Chavez

Mayo Junio
Velocidad: 0.5 m/s Velocidad: 0.5 m/s

ro Fébrero
Velocidad: 0.6 m/s Velocidad: 0.4 m/s Velocidad: 0.8 m/s

Agosto Septiembre Octubre Noviembre iciembre
Velocidad: 0.5 m/s Velocidad: 0.4 m/s Velocidad: 0.3 m/s Velocidad: 0.3 m/s Velocidad: 0.3 m/s Velocidad: 0.3 m/s

36 Fuente: Datos Observatorio Meteoroldgico Morelia, Michoacan. Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Le6n Chavez
Elabor6: Grafica G.8. Gabriel Mariano Gaona

37 Fuente: Datos Observatorio Meteoroldgico Morelia, Michoacén. Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Ledn Chéavez
Elaboré: Grafica G.9. Gabriel Mariano Gaona
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» Asoleamiento.

En Arquitectura se habla de asoleamiento o soleamiento cuando se trate de la
necesidad de permitir el ingreso del sol en ambientes interiores 0 espacios
exteriores donde se busque alcanzar el confort. Para poder lograr un asoleamiento
adecuado es necesario conocer de geometria solar para prever la cantidad de
horas que estara asoleado un local mediante la radiacién solar que pase a través
de ventanas y otras superficies no opacas.*®

En la grafica G.10., se describe la insolacion promedio del municipio de Morelia
del afio 2016, la insolacion maxima es de 261:01 horas en el mes de Abril, la
insolacion promedio es de 208:04 horas, y la insolacion minima es de 164:03

horas en el mes de Agosto.

G.10. Insolacion en horas y minutos del municipio de Morelia del afio 2016 3°

Fuente: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Michoacéan. Elaboro grafica: G.M.G.
Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Le6n Chavez

Enero

| 201:11:00
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| 222:36:00
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| 236:56:00

Abril

| 261:01:00

Mayo

| 252:56:00

Junio

| 193:10:00

Julio

| 168:15:00

Agosto

| 164:03:00

Septiembre

| 175:05:00

Octubre

| 218:34:00

Noviembre

| 177:46:00

Diembre

| 225:25:00

0:00:00 48:00:00 96:00:00 144:00:00 192:00:00 240:00:00 288:00:00

Al analizar la grafica obtenemos que la insolacion anual en el municipio durante el
afo 2016 es de 2,496:58 horas, que es en promedio 6:50 horas diarias de

insolacion.

38 http://es.wikipedia.org/wiki/Asoleamiento
39 Fuente: Datos Observatorio Meteoroldgico Morelia, Michoacan. Responsable: Lic. en Geografia José Antonio Ledn Chavez
Elaboré: Gréfica G.10. Gabriel Mariano Gaona
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» Plan Municipal de Desarrollo Morelia 2015-2018.4°

El Plan define los objetivos, estrategias y prioridades que habran de desarrollarse
en los proximos afios en Morelia en los siguientes nueve apartados de la accién

del gobierno municipal.
1. Introduccién.
2. Nuestro municipio, Morelia de todos.
3. Una vision de futuro: Proyecto Morelia NEXT, una Nueva Economia por el Territorio.
4. Diagnostico, los principales problemas municipales y las potencialidades de Morelia para

enfrentarlos.

o

Derechos Humanos y la agenda de planeacion para el desarrollo sostenible.

Componentes de la agenda Morelia NEXT 1.0, Ejes, estrategias, objetivos y acciones
estratégicas base.

Instrumentacion, seguimiento y evaluacion.

A manera de conclusion, es hora de transformar(nos), por un Morelia de Todos.

Un apartado especial: Nuestras Tendencias. Una agenda de trabajo comin para su

desarrollo.

Teniendo Mayor relacion con el Tema Centro Recreativo para Pensionados y
Jubilados del I.S.S.S.T.E., el apartado 6. Componentes de la agenda Morelia
NEXT 1.0, mediante los siguientes ejes y estrategias.

e Eje 02/Morelia socialmente equitativa, inclusiva, educada y sana.
- Estrategia 2 (E-2/E02) Educacion y cultura inclusiva.
Objetivo 1 Consolidar a Morelia como municipio educador innovador.
Objetivo' 2 Impulsar la cultura municipal para potenciar un municipio ‘culto y con rasgos de
identidad comun.
- Estrategia 3 (E-2/E03) Potenciar la salud accesible y de calidad, fomentando la cultura
fisica y el deporte.
Objetivo 1 Mejorar la accesibilidad a los servicios de salud.
Obijetivo 2 Potenciar los servicios de salud de calidad.
Objetivo 3 Fomentar y promover la cultura fisica y el deporte.
e Eje 03/Morelia ambientalmente limpio y sano, con servicios de calidad y manejo adecuado.
- Estrategia 1 (E-3/E01) Recuperacion, cuidado y manejo adecuado de recursos vitales
para el ecosistema municipal.

Objetivo 1 Recuperar y proteger el sistema hidrico de nuestro municipio.

40 http://www.morelia.gob.mx/index.php/implan/plan-desarrollo-2015 Archivo: PlanMpalDesarrollo_2015-
2018.pdf Pag. 54-58
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» Sistema Normativo de Equipamiento (SEDESOL).*!

El Centro Recreativo para pensionados y jubilados del I.S.S.S.T.E., se ubica en el
Subsistema de Deporte regido por la CONADE, teniendo como elemento él

Modulo Deportivo.

e Localizacién y dotacion regional y urbana.

a) La localizacién: de acuerdo a la jerarquia urbana y nivel de servicio es de

tipo medio, que se encuentra dentro de un rango de poblacion de 10,001 a
50,000 habitantes, teniendo un radio de servicio recomendable de 15
kilbmetros o de 15 a 30 minutos de distancia recorrida para llegar al

elemento (Modulo deportivo).

b) La dotacion del servicio va dirigida a la poblacién usuaria de 11 a 50 afios

de edad principalmente.

La Unidad Bésica de Servicio (UBS), es una manera de establecer
parametros para el disefio del elemento que es el Modulo Deportivo.

Para lo cual la UBS en este caso es el “m? de cancha”.

La capacidad de disefio por la unidad basica de servicio se establece por el
nimero de usuarios por m? de cancha por turno, aunque esto es una
variable en funcion del tipo y cantidad de canchas que integran el Modulo
Deportivo, de la frecuencia e intensidad de uso de las mismas y del caracter
de la actividad deportiva practicada que puede ser de manera organizado 0

informal.

Los turnos de operacion podran ser de 12 horas, ya que se considera como

un elemento de servicio local, aunque no se sefialan las localidades

“Ihttp://sedesol2006.sedesol.gob.mx/subsecretarias/desarrollourbano/sancho/manuales/manuales_equipamie
nto_urbano/Archivos/Tomo5.pdf
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dependientes a las que proporciona servicio como a las pequefias

localidades periféricas dentro del area de influencia inmediata.

La capacidad de servicio de acuerdo con la unidad basica de servicio, tiene
dependencia al numero de canchas y frecuencia de uso que tengan, como

de las distintas actividades que se realicen.

El dimensionamiento del médulo deportivo considerando la unidad béasica

de servicio, es de 0.011 a 0.027 m? construidos por m? de cancha.

De 1.10 a 1.13 m? de terreno por m? de cancha.

Los cajones de estacionamiento considerando la unidad basica de servicio

son de 1 cajon por cada 1,049 a 1,073 m? de cancha.

La seleccidn y dosificacion de los médulos tipo dependera del tamafio de la
ciudad de acuerdo al numero de habitantes, de la tradicion deportiva y el

interés por impulsarla.

Aunque se recomienda que la dosificacién en cuanto a la cantidad m? de
cancha (UBS) requeridas sea de 2,857 a.14,286.m?2. Por lo cual el modulo
tipo recomendable de acuerdo a la UBS dependera de acuerdo al nUmero
de habitantes. Por lo que es recomendable que la cantidad de mdédulos sea
de 1 a 2 canchas, atendiendo a 3.5 habitantes por m? de cancha.

Ubicacion Urbana.

Respecto al uso de suelo, es recomendable que se encuentre en una zona
habitacional, aunque se condiciona si se encuentra en zonas de comercio,
oficinas, servicios e industrial y no es recomendable ubicarlo en una zona

no urbana.
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Respecto a los nucleos de servicio, es recomendable en centro vecinal,
centro de barrio y localizacion especial, como no es recomendable en

centro urbano, corredor urbano y fuera del area urbana.

En relacion a la vialidad, es recomendable que se localice sobre una calle
local, calle principal y avenida secundaria, se encuentra condicionado que
este sobre calle o andador peatonal y no es recomendable que este sobre

una avenida principal y vialidad regional.

Seleccién del predio.

Caracteristicas fisicas, es recomendable que el modulo tipo considerando la
unidad béasica de servicio sea una manzana completa o cabecera. Teniendo
como proporcion ancho/largo el predio debera de ser en proporcién 1:1 a
1:2, teniendo un frente minimo recomendable de 80 metros y debera contar

con 2 frentes como minimo y una pendiente del 1% a 5%.

Requerimientos de infraestructura y servicios, es indispensable que el
predio cuente con agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica
y recoleccion de basura, se considera recomendable que tenga alumbrado
publico, transporte publico.y. pavimentacion,.aunque-no.es.necesario que

tenga servicio de teléfono.
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» Localizacion del Predio.

e Justificacion.

El predio propuesto para llevar a cabo el proyecto que lleva por nombre

“Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.”

Este se localiza hacia el noroeste del municipio de Morelia, en una zona
conocida como Cuitzillo ElI Grande, la cual esta destina como Reserva

Territorial del Gobierno del Estado de Michoacan.

Se propone este predio por tener una gran superficie capaz de tener todos
los servicios necesarios para la realizacién del proyecto, ademés de que se
encuentra cerca de otras localidades importantes como Tarimbaro y Charo.

Fig. 15 Plano de localizacién del predio en el municipio de Morelia.*?
Fuente: IVEM, Plano de area urbana de Morelia. Elaboré Plano: G.M.G.

TARIMBARO

42 Fig. 15, Imagen: Plano de localizacion del predio en el municipio de Morelia.
Fuente: IVEM (Instituto de Vivienda del Estado de Michoacan) Elaboroé: Fig. 15, Gabriel Mariano Gaona
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e Mapa de vialidades.
El predio se encuentra a 5 min. del Fraccionamiento Mision del Valle, esta

en una esquina sobre la vialidad 1 y la vialidad 3, cuenta con dos accesos y

es propiedad de la Promotora de Vivienda de Michoacan (PROVIM).
A su vez se localiza a 30 min del centro de la ciudad de Morelia, a 30 min.

del centro de Tarimbaro y a 25 min. del centro de Charo.

Fig. 16 Plano de vialidades del predio.*
Fuente: IVEM, Plano vialidades Cuitzillo el grande. Elaboré Plano: G.M.G.
| .
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“Predio Propuesto™
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pib iy
g GRUPO DE OR M
. ‘ PROVIIM
' VI " Pﬂ°'Ns;nz}iifﬁ??ﬁee‘.

EJIDO LA ALDEA

Elaboro: Fig. 16, Gabriel Mariano Gaona

43 Fig. 16, Imagen: Plano de vialidades del predio.
Fuente: IVEM (Instituto de Vivienda del Estado de Michoacan)
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e Topografia del predio.

El predio tiene una forma irregular, cuenta con dos frentes hacia el sur y
este, su superficie es de 23,938.84 m? y su topografia aparentemente plana

cuenta con una pendiente del 2 %.

Por el lado norte colinda con otro predio y tiene una extension de 142.63 m,
por el lado oeste colinda con otro predio y tiene una extensién de 168.89 m,
por el lado este colinda con una vialidad 3 y tiene una extension de 183.19
m, y por el lado sur colinda con la vialidad 1 y tiene una extensién de

138.71 m.

Fig. 17 Plano topogréfico del predio.** G.M.G.

Colindancia.

//Srﬂperficie: 23,938.84 m*

Vialidad 1

\ Vialide 3 \

44 Fig. 17, Imagen: Plano topografico del predio. Elaboroé: Fig. 17, Gabriel Mariano Gaona.
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» Infraestructura del Predio.

fa‘# Facultad de Arquitectura

Servicios.

El predio cuenta con los servicios indispensables como red de agua
potable, alcantarillado y energia eléctrica, ubicados sobre la vialidad 1 o

hacia el sur del predio.

Cuenta también con servicio de transporte publico (Ruta Industrial) y
recoleccion de basura, aunque es recomendable que tenga alumbrado

publico, en el predio aun hace falta ese servicio.

Al estar cerca de una zona habitacional existen los servicios de teléfono,

internet, telefonia celular y television por cable como satelital.

Integracion con otros equipamientos.

El predio se integra principalmente con zonas habitacionales, seguido por
zona de servicios escolares, zona comercial, zona de juegos infantiles,
zona deportiva, areas verdes, iglesias y algunos establecimientos con

servicio de venta de alimentos, papeleria, abarrotes, entre otros.
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» Requerimientos de Instalaciones Basicas.*®

Los elementos que conforman el subsistema deporte cubren la necesidad de
realizar actividades deportivas en forma organizada, individual o colectivamente,
contribuyendo a la consecucién y mantenimiento de una buena preparacion fisica

de la poblacion.

Estos elementos cumplen una importante funcién de apoyo para la salud al brindar
las condiciones para que nifios, jovenes y adultos puedan canalizar sus energias
en actividades deportivas que redundan en efectos de fortalecimiento de sus
sistemas musculo-esquelético y cardio-pulmonar, principalmente. De la misma
manera las instalaciones de este subsistema son un complemento a las
instalaciones para la recreacion popular y facilitan la comunicacion y organizacion

de las comunidades.

Los elementos que integran el subsistema son: Canchas deportivas, Unidad

deportiva, Gimnasio, Alberca deportiva, Salon deportivo

e Instalaciones bésicas.

Agua Potable: 50 litros por.usuario.al.dia.
En alberca 250 litros por usuario al dia.
Drenaje aguas servidas: 38 litros por usuario al dia.

En alberca 150 litros por usuario al dia.

Drenaje pluvial: Segun precipitacion pluvial local.

Energia eléctrica: Indispensable, segun carga de energia requerida.
Teléfono: Recomendable 1 linea.

Gas: Recomendable, segun la demanda.

Eliminacién de basura: 50 kg / modulo / dia.

Sistema contra incendio: 1 extinguidor por modulo.

45 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano SEDUE, Tomo I.- Educacion y Cultura. Pag. 104, 113, 135,
146, 157 y 168.
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» Reglamento para la construcciéon y obras de infraestructura del Municipio

de Morelia.

e Articulo 23.- Dosificacion de tipos de cajones.*®
De acuerdo con el uso a que estara destinado cada predio.
Para los centros deportivos: 1 cajon por cada 50 m? construidos.

Uso del predio Cantidad

Centros deportivos 1 cajon por cada 50 m? construidos

Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento de
automaoviles seran de 5.00 x 2.40 metros, pudiendo ser permitido para

coches chicos de 4.20 x 2.20 metros.

e Articulo 24.- Los espacios habitables y no habitables en las edificaciones

segun su tipologia y funcionamiento, deberan observar las dimensiones

minimas.
Tipologia Local Area Altura
Area de cocina y servicio 0.5 m? por comensal ----
Aulas 0.9 m? por persona 2.70 metros
Bafios sanitarios ---- 2.30 metros
Caseta de control 1'm?2 por persona 2.10 metros
Consultorio 7.3 m? 2.30 metros
Oficinas
Hasta 100 m? 5 m? por persona
asta m
De 101 hasta 1.000 m?2 6 m? por persona 2.30 metros
e asta 1, m
] 7 m? por persona
De 1,001 hasta mas de 10,000 m?
Salas de reunién 1 m2 por persona 2.50 metros

46 https://composicionargdatos.files.wordpress.com/2008/09/reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-
infraestructura-del-municipio-de-morelia_2000.pdf Pag. 20-27
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e Articulo 31.- Normas para la dotaciéon de agua potable.4’
Todas y cada una de las edificaciones debera contar con servicio de agua
potable propio y no compartido, teniendo por separado su toma de agua
potable domiciliaria que debera estar conectada directamente a la red de

servicios publicos.

La dotacion del servicio de agua potable para edificios se regira por las

normas y especificaciones que para efecto marque el organismo respectivo.

Tipologia Subgénero Dotacién minima

Recreacion y Cultura Recreacion social 25 litros por asistente al dia

e Articulo 32.- De los requisitos minimos para dotacion de muebles

sanitarios.
Tipologia Parametro Excusados Lavabos Regaderas
Canchas y centros deportivos
Deportes y Hasta 100 personas
Recreacion De 101 a 200 personas 4 4
Cada 200 adicionales 2 2 -

Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la tabla anterior se
distribuiran por partes iguales en espacios separados para hombres y

mujeres.

e Articulo 38.- Normas para disefio de redes de desague pluvial.
Por cada 100 m? de azotea o proyecciéon horizontal en techos inclinados,

debera instalarse por lo menos una bajada pluvial con diametro de 10 cm o

47 https://composicionargdatos.files.wordpress.com/2008/09/reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-
infraestructura-del-municipio-de-morelia_2000.pdf Pag. 34,35,36,37,38,39 y 42
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bien su area equivalente, de cualquier forma que fuere el disefio, evitando

al maximo la incorporacién de estas bajadas al drenaje sanitario.

e Articulo 39.- Normas de disefio para redes de aguas servidas.*®
Albafales: son conductos cerrados que con un didmetro y pendientes
necesarios se construyen en los edificios para dar salida a toda clase de
aguas servidas. Pueden ser ocultos o visibles, pudiendo ser de asbesto,
cemento fierro fundido, PVC, entre otros siempre que garantice su
impermeabilidad y en todos los casos, la parte interior de estos tubos sera
de superficie lisa.

e Articulo 54.- Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida.
Todas las edificaciones de concentracion masiva deben tener vestibulos
gque comuniquen las salas respectivas a la via publica o bien con los

pasillos que tengan acceso a esta.

e Articulo 55.- Normas para circulaciones horizontales.
El ancho minimo de los pasillos longitudinales sera de 1.20 m. de ancho y

no se permitiran salientes a una altura menor de 3 m.

Las puertas de acceso y salida tendran un ancho minimo de 1.20 m. y una
altura de 2.10m., las hojas de las puertas deberan abrir hacia el exterior y

que no obstaculicen ningun pasillo o escalera.

e Articulo 60.- Disposiciones generales contra riesgos.
Todas las edificaciones deberan contar con las instalaciones y equipos para

prevenir y combatir posibles incendios.

48 https://composicionargdatos.files.wordpress.com/2008/09/reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-
infraestructura-del-municipio-de-morelia_2000.pdf Pag. 42,43,49,50,51,57,58
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e Articulo 257.- Plantas de conjunto.*®
Es deseable que dentro de un conjunto arquitecténico, cuando menos una
de sus entradas principales, se encuentre a nivel de calle o tener por lo

menos un elevador o rampa.

e Articulo 258.- Rampas para discapacitados.
Todos los edificios deberan contar con una rampa para dar servicio a sillas

de ruedas.

La superficie de esta debe ser rugosa antiderrapante, el ancho minimo de la
rampa debe de ser de 1.5 m. y las pendientes recomendables no debe
exceder del 10%, también puede dotarse de pasamanos de 80 cm. de

altura, que sirve de proteccién y apoyo para subir la rampa.

e Articulo 260.- Puertas para discapacitados.
Todas aquellas puertas que van a ser usadas por discapacitados en silla de

ruedas, deben tener un claro totalmente libre de cuanto menos 95 cm.

e Articulo 261.- Banquetas para discapacitados.
Las juntas de las banquetas deben encontrarse bien selladas y libres de
arena y piedras sueltas. Es recomendable que las circulaciones tengan
pendientes menores del 3%, ya que pueden ser transitadas con facilidad en

silla de ruedas.

e Articulo 262.- Intersecciones para discapacitados.
En el cruce de banquetas o calles que se encuentren construidas a distinto
nivel, la superficie de ambas debe llevarse al mismo nivel mediante el uso

de rampas con la finalidad de hacer factible el transito con silla de ruedas.

4 https://composicionargdatos.files.wordpress.com/2008/09/reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-
infraestructura-del-municipio-de-morelia_2000.pdf Pag. 148-151
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e Articulo 265.- Areas de estacionamiento para discapacitados.>®
Los estacionamientos deben contar con algunos espacios reservados en
forma exclusiva para personas que usan silla de ruedas. Asi mismo debe
ubicarse lo mas cercano a la entrada del edificio, y se requiere un cajon con
un ancho minimo de 2.70 m para permitir maniobras de entrada y salida de

una persona de silla de ruedas.

e Articulo 266.- Sanitarios para discapacitados.
Los servicios sanitarios deben contar al menos con un cubiculo destinado a
dar servicio a discapacitados, tanto los sanitarios de hombres como de
mujeres, con una ubicacion de ser posible lo mas cercana al vestibulo de
entrada. El tamafio minimo de la cabina debe ser de 107 cm de ancho por

183 cm de fondo y la puerta debe tener 80 cm y abrirse hacia afuera.

e Articulo 267.- Lavabos para discapacitados.
Con la finalidad de que los lavabos no interfieran con las maniobras de la
silla de ruedas, es conveniente que estos no cuenten con pedestal y se fijen
al muro posterior o se encuentren embutidos en una losa, a un espacio

minimo de 76 cm.

50 https://composicionarqdatos.files.wordpress.com/2008/09/reglamento-para-la-construccion-y-obras-de-
infraestructura-del-municipio-de-morelia_2000.pdf Pag. 152-154
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» Investigacién tipolégica de edificaciones del I.S.S.S.T.E.

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
cuenta con distintas instalaciones como hospitales, clinicas, centros recreativos,
centros culturales, centros deportivos y centros vacacionales donde se imparten

actividades deportivas y culturales.

Dentro de toda la infraestructura con la que cuenta el instituto se destacan dos
centros recreativos por tener una cobertura nacional y porque Sus Sservicios

sociales van dirigidos principalmente hacia los pensionados y jubilados.
e Centro Recreativo y Cultural ISSSTEHUIXTLA.

ISSSTEHUIXTLA es un centro vacacional creado por la institucion, con la finalidad
de realizar eventos como seminarios, foros, torneos deportivos, entre otras
actividades recreativas y culturales, que se pueden llevar a cabo en las

instalaciones.
Fig. 18 Mapa de localizacion de ISSSTEhuixtla.>t
Fuente: www.issste.gob.mx
Meéxico, D.F.

Cuenta con diferentes servicios y atracciones que podran

, , N
ser disfrutadas por los derechohabientes del I.S.S.S.T.E., <

g . o)
como por el publico.-en.general, teniendo que.pagar.-una '
tarifa que varia segun sea el caso, ya que la entrada y
servicios son gratuitos solo para pensionados Yy jubilados .

uernavaca
o . Ny . o Morelos
que pertenezcan a la institucion. Por lo que existen visitas
programadas por parte de las 35: delegaciones que »’é@

. ! . . . : Salida 538
conforman al instituto, asi como instituciones de adultos o =
mayores independientes a las cuales se les ofrece también Gasels
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un gran apoyo en los servicios.
Salida
]sss{gh—ui xtla Tehuixtla
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Acapulco

51 Fig. 18, Imagen: Mapa de localizacién del Centro Recreativo y Cultural ISSSTEhuixtla.
Imagen de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/ubicaciontehui.html
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Se localiza en el Estado de Morelos, a 90 minutos de la ciudad de México y a 30
minutos de la ciudad de Cuernavaca, de la ciudad de México se debe pasar la
caseta de Tlalpan para tomar la autopista México - Acapulco, pasando la caseta
de Alpuyeca a 15 kilbmetros de ahi se encuentra la desviacion hacia la carretera
Tehuixtla y Tequesquitengo, que es la que va hacia el Centro Recreativo y Cultural
ISSSTEHUIXTLA.

Los servicios con los que cuenta el Centro Recreativo y Cultural ISSSTEHUIXTLA

son:>2

Fig. 19 Servicios del Centro Recreativo y Cultural ISSSTEhuixtla.>3
| Fuente: www.issste.gob X

Servicios:

e Vigilancia.

e Consultorio médico.
e Casilleros.

e Vestidores. S
e Regaderas.

e Sanitarios.

e Venta de comida.

e Tiendal.S.S.S.T.E.

e Estacionamiento. o anqu os ) ) Bafos y vestidores

Isla de chagos B Canchas deportivas

52 http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/serviciostehui.html
53 Fig. 19, Fotografia: Servicios del Centro Recreativo y Cultural ISSSTEhuixtla.
Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/serviciostehui.html
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Las atracciones con las que cuenta el Centro Recreativo y Cultural
ISSSTEHUIXTLA son:%*

Atracciones:

e Estanque con peces.
e Aviario.

e Juegos infantiles.

¢ Isla con changos.

e Vivero.

e Canchas deportivas.

e Albercas y toboganes.

e Amplios jardines para acampar.

Fig. 20 Atracciones del Centro Recreativo y Cultural ISSSTEhuixtla.5®
Fue! www.issste.gob.mx

Juegos infantiles Fosa de clavados

54 http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/indexatracciones.html
55 Fig. 20, Fotografia: Atracciones del Centro Recreativo y Cultural ISSSTEhuixtla.
Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/indexatracciones.html
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Actividades acuaticas en el Centro Recreativo y Cultural ISSSTEHUIXTLA.5¢

Las albercas, como las actividades acuéticas son la principal atraccién de este
centro, en las que encontramos una alberca monumental que tiene capacidad para
700 personas, la cual tiene como atraccion una Cascada Artificial que proporciona

un ambiente de paz y tranquilidad a los visitantes del lugar.

Encontramos atracciones mas dinamicas como la fosa de clavados de tres y cinco
metros, asi como dos toboganes, que da un ambiente de diversién entre nifios y

adultos.

El Borbollon es una salida de agua azufrada, proveniente de las Grutas de
Cacahuamilpa y se utiliza para el llenado de las albercas ya que el agua emerge
con una presion de 700 litros por segundo desde nueve metros de profundidad,

por lo que se puede nadar y bucear.

El Chapoteadero es la atracciéon de los nifios, es una alberca de 300 metros

cuadrados, ideal para que en ella naden con seguridad y tranquilidad.>">8

)-—:.‘:_':‘s“'_—:( » == == ”“

_—— = = e D s

¥ sl

Fig. 21 Alberca monumental de ISSSTEhuixtla.5” Fig. 22 Cascada artificial de la alberca.>®
Fuente: www.issste.gob.mx Fuente: www.issste.gob.mx

56 http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/indexalbercas.html
57 Fig. 21, Fotografia: Alberca monumental de ISSSTEhuixtla.

Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/indexalbercas.html
58 Fig. 22, Fotografia: Cascada artificial de la alberca.

Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/indexalbercas.html
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e Centro de Convivencia para Pensionados y Jubilados “Convive’.

Convive es un modelo creado por la institucién con la finalidad de satisfacer las

necesidades de pensionados y jubilados, desafortunadamente en los demas
estados aln no se cuenta con las instalaciones para desarrollar este tipo de

modelo.

Para poder disfrutar de las instalaciones del Centro de Convivencia para
Pensionados y Jubilados “Convive’, hay que trasladarse a la ciudad de México a

la Unidad Habitacional FOVISSSTE Fuentes Brotantes S/N en la Delegacion
Tlaltpan.

Los servicios que presta este centro fueron creados principalmente para satisfacer
las necesidades de los pensionados y jubilados de la ciudad de México, aunque
también satisface las necesidades de grupos de pensionados y jubilados

provenientes de otros estados del pais.

Se puede decir que Convivepresta sus servicios para los pensionados y jubilados

locales como nacionales, por lo que cuenta con diferentes instalaciones que
prestan distintas funciones como: los dormitorios, el comedor, el auditorio, sala

circular de juntas, salones para talleres y areas verdes.

Fig. 24 Centro de Convivencia para Pensionados y

Jubilados “Convive’.®0
Fuente: www.issste.gob.mx

Fig. 23 Mapa de localizacién de “Convive’ .5
Fuente: www.issste.gob.mx

-

59 Fig. 23, Imagen: Mapa de localizacién de “Convive’.
Imagen de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/convive.html
60 Fig. 24, Fotografia: Centro de Convivencia para Pensionados y Jubilados “Convive’.
Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/serviciosconvive.htmi
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Los dormitorios tienen la capacidad de hospedar a un maximo de 176 personas en
82 habitaciones, cabe mencionar que el hospedaje es para grupos de
pensionados y jubilados, que provengan de otros estados y que organicen

excursiones a la ciudad de México.

El comedor tiene una capacidad para 200 comensales, el cual beneficia a los
visitantes que se hospedan en el centro como a las personas que acuden a

realizar alguna actividad y que deseen consumir algun alimento.

El auditorio tiene una capacidad para 244 personas donde se ofrecen conferencias
sobre tanatologia y “Cémo Envejecer con Exito”. Asi también se llevan a cabo las

competencias de baile y las obras de teatro.

La sala de juntas es de manera circular y tiene una capacidad para 60 personas,

en esta se llevan a cabo reuniones y exposiciones con mas privacidad.

Fig. 25 Instalaciones “Convive’.51

Fuente: www.issste.gob.mx
TS

Los salones ofrecen al derechohabiente la

imparticién de talleres ocupacionales como
repujado, esmerilado, carpinteria, baile de
salon, elaboracion de gelatinas, poliéster y

veladoras.

Las areas verdes a pesar de que son
elementos necesarios también dan la

sensacion de tranquilidad a los usuarios. et AR P T

Comedor

61 Fig. 25, Fotografia: Instalaciones “Convive.
Foto de: http://www.issste.gob.mx/prestaciones/sociales/recreativos/instalacionesconvive.htmi
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» Instructivo de organizacién y operacién.

Las actividades que se realizaran dentro del centro serdn administrativas,
deportivas, recreativas, culturales, entre otros servicios como el médico y
gastrondémico. Aungue solo comprenderan a personas pensionadas y jubiladas del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado en el

municipio de Morelia y sera a manera de un club deportivo.

El cual solo estara en funcionamiento durante un horario diurno, por lo que las
personas mencionadas acudiran a diferentes horas, segun las actividades que
elijan y consideren necesarias, con la finalidad de mejorar su calidad de vida,
conviviendo en un ambiente social, cultural y deportivo agradable con otras
personas, en instalaciones adecuadas que seran disefladas pensando en las

necesidades y limitaciones que presentan las personas de edad avanzada.

Para poder lograr que exista una buena asistencia por parte de este grupo de
personas, se buscara implementar programas atractivos que motiven a acudir al
centro, como la existencia de personal capacitado, que conozca las inquietudes y
necesidades de este grupo de personas como los médicos geriatras, psicélogos,

enfermeras, profesores de arte e instructores de educacion fisica.

D.1. Areas del Centro Recreativo para Pensionados
_ y Jubilados del I.S.S.S.T.E.f!
De acuerdo a las necesidades ; Elabor6: G.M.G.

Area\

investigadas el Centro Recreativo para )

e Administrativa e
Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E. eate ) wea
de Morelia, se divide en; ocho areas

|
Recepcion Deportiva ,

principales para tener un mejor control de

i

. i Area (19\, [ Centro \ Area de\
los usuarios que asistan al centro, como lo e > | e
Recreativo ecreacion

muestra el siguiente diagrama.

\
|

T - =
; Area de\
Area \ B "
) Educaciény |
Gastronémica o
- “\\ Cultura
|

Area de
Enfermeria /

62 D.1. Diagrama Areas del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elabor6: Diagrama D.1. Gabriel Mariano Gaona
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» Descripcién de las areas del Centro Recreativo para Pensionados y
Jubilados del I.S.S.S.T.E. en Morelia.

1)

2)

3)

4)

5)

fa“# Facultad de Arquitectura

Area de Recepcion, cuenta con areas de ascenso y descenso de personas,

como el estacionamiento que sera utilizado por los usuarios que acudan al

centro.
Aqui también encontramos los médulos de informacién para orientar al
usuario, como las casetas de control y vigilancia encargadas de que se

cumpla el reglamento interno del centro.

Area de Administrativa, aqui podemos encontrar las oficinas que

mantendran el control administrativo del centro asi como oficinas que daran

atencion confidencial a cada uno de los pensionados que lo soliciten.

Area Deportiva, cuenta con canchas de basquetbol, voleibol, fltbol soccer,

futbol rapido, alberca, amplios jardines, gimnasio, aerobics, pista de
caminata y pista de atletismo, aqui se busca que las personas pensionadas
y jubiladas se acoplen a algun programa de actividad fisica, que son

ejercicios cardiovasculares que puedan mejorar su calidad de vida.

Area de Recreacion, aqui encontraremos actividades para personas que no
puedan hacer actividades fisicas, para esto existiran salas de lectura,
biblioteca, sala de billar y la sala de juegos de mesa.

Area de Educacion y Cultura, aqui encontraremos programas enfocados a

mantener despierta la creatividad de las personas pensionadas, con salas
de mdasica y canto, sala de danza, sala de teatro, sala de manualidades,

sala de usos multiples y sala de peluqueria.
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6) Area de Enfermeria, cuenta con consultorios de geriatria, psicologia, y de

curaciones. Buscado tener un control diario de la salud fisica y mental, de

las personas pensionadas y jubiladas que asistan al centro.

7) Area Gastronémica, aqui encontraremos todo lo relacionado con las

comidas adecuadas que se proporcionaran dentro del centro para facilitar la
instancia tanto del personal que labora como de los usuarios a los que se
les presta el servicio.

8) Area de Mantenimiento, aqui encontraremos el cuarto de maquinas, la

bodega de herramientas, la bodega de blancos y materiales de limpieza, asi
como estancias adecuadas para el descanso y aseo del personal de

mantenimiento.
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» Funciones y actividades del personal dentro del Centro Recreativo para
Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E. en Morelia.

Para poder realzar una descripcion de las actividades que se llevaran a cabo en el
Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados de Morelia, hay que analizar las
funciones que llevaran a cabo los pensionados y jubilados, como las del personal

que ahi va a laborar.

Para lo cual se tomara en cuenta la mejor organizacién, como el centro recreativo
mas adecuado para realizar las distintas actividades que acuerdo a los analisis
obtenidos en la investigacion, es la Delegacion D-IV-I del S.N.T.E., Jubilados y

Pensionados, Regién Morelia.

Esta delegacién sindical forma parte del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién, por lo que la mayoria de sus miembros son ex profesores, aunque los
principales objetivos son: orientar, apoyar y buscar ayuda Unicamente a

pensionados y jubilados que pertenezcan 0 estén inscritos a esta organizacion.

No obstante con su objetivo principal esta delegacion busca promover actividades
culturales y de terapia ocupacional entre los adultos mayores, pensionados y

jubilados que pertenezcan.o.no.a la.organizacion.
D.2. Delegacion D-IV-I del S.N.T.E. Jubilados y

Por lo que esta presta uno de los mejores apoyos Pensionados - Regién Morelia.®?
— — — — Elabor6: G.M.G.
a sus agremiados y es aqui donde existe una
Secretaria

mayor convivencia y control en los usuarios. ‘orga,ggadén

Coménde . delabaosy

L conflictos

Esta delegacion se conformada principalmente por - /

N de prevision
educaciony y agistencia

una secretaria general que tiene a su cargo Una | comisionde ) Secretario ‘ Secretaria

cultura

mesa directiva de siete departamentos, los cuales general social
tienen distintas funciones que facilitan el

. . Comision de — Secretaria
funcionamiento del centro. prensay de escalafon

ropaganda romocion

(P Secretaria Mt
de

organizacion

sindical

63 D.2. Diagrama: Delegacion D-1V-1 del S.N.T.E. Jubilados y Pensionados - Region Morelia
Elaboré: Diagrama D.2. Gabriel Mariano Gaona
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» Areas y personal del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del
I.S.S.S.T.E. en Morelia.

1)

2)

Area de recepcion.
Vigilante: Se encarga de mantener un control y registro de los usuarios,
siendo una de las funciones mas esenciales la de vigilar las instalaciones y

hacer que se cumpla el reglamento interno.

Recepcionista: Se encarga de atender a los usuarios, proporcionando

informacion a las personas que lo soliciten, con la finalidad de orientar y

facilitar su estancia dentro de las instalaciones del centro.

Area administrativa.

Secretario _general: Se encarga de representar a los jubilados vy

pensionados ante problematicas que tengan con el I.S.S.S.T.E., y buscar la

mejor solucion.

Es el encargado de buscar apoyos con las autoridades municipales y
estatales para el beneficio de las personas mas necesitadas, asi como
ayuda para el mantenimiento y mejoramiento de las instalaciones de la

delegacion.

Secretario de organizacion: Se encarga de organizar las asambleas de la

delegacion, como de elaborar y difundir el acta de los acuerdos que se han

llevado a cabo en las asambleas.

Secretario de trabajos y conflictos: Se encarga de resolver los problemas

gue surjan con algun integrante de la delegacion.

Secretario_de prevision y asistencia social: Se encarga de hacer todo tipo

de trdmite a los jubilados y pensionados ya sean préstamos, eventos

sociales, culturales, deportivos, viajes, etc.
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Secretario de escalafén y promocién: Se encarga de llevar el registro de las

personas que asisten a las juntas y actividades sindicales, que se lleven a

cabo en el centro.

Secretario de organizacién sindical: Se encarga de informar y organizar las

actividades sindicales y las publica graficamente.

Comision _de prensa y propaganda: Son las personas encargadas de

informar a los pensionados y jubilados, de la regién Morelia de las noticias
sobre las actividades sindicales, deportivas y recreativas que se llevaran a
cabo dentro del centro.

Comision _de educacién_y cultura: Son las personas encargadas de

organizar y llevar a cabo los paseos, convivencias y actividades culturales y
recreativas. A su vez son los encargados de supervisar a los maestros que

imparten las clases.

Secretarias: Son las personas encargadas de realizar la documentacion

como archivar y organizar la agenda de los departamentos superiores.

Area deportiva.

Entrenador: Se encargada de la direccion, instruccion y entrenamiento de
los pensionados y jubilados que practiquen un deporte individual o
colectivo, como lo es la activacion fisica, la natacion, el atletismo, la
caminata, el cachibol, el basquetbol y futbol. Con la finalidad de mejorar la
salud fisica como de poder participar en eventos municipales, estatales y

nacionales.

Instructor: Se encargada de impartir una clase de activacion fisica a través
de instrucciones a los pensionados y jubilados que practiquen un deporte

individual o colectivo en lugares cerrados, como lo son las clases de
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4)

5)

6)
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gimnasio, spin, yoga, aerobics, gimnasia ritmica, buscando mejorar la salud

fisica de los usuarios.

Area recreativa.

Encargado de jueqgos de mesa: Se encarga de atender a los usuarios,

proporcionando los instrumentos para poder realizar cualquier juego de
mesa, siendo también el responsable de la limpieza y mantenimiento de las

mesas de juego como de guardar los instrumentos de juego.

Area de educacién y cultura.

Maestro: Se encargada de impartir distintas clases artisticas y de terapia
ocupacional, a los pensionados y jubilados como lo son clases de bordado,
pintura en tela, talabarteria, coro, baile de salon, danza jazz, entre otras

clases educativas como inglés y computacion.

Estilista de belleza: Se encarga de atender a los usuarios, proporcionando

el servicio de peluqueria y cuidados estéticos.

Area de enfermeria.

Médico: Se encarga de realizar las consultas médicas a los pensionados y
jubilados,.como.de. realizar una.valoracion.meédica.del estado de salud de
los mencionados, antes de que estos realicen alguna actividad fisica, con la
finalidad de establecer un programa de actividades el cual puedan realizar,
beneficiando principalmente la salud fisica.

Psicologo: Se encarga de analizar la salud mental de los pensionados y
jubilados mediante una evaluacion psicolégica, con la cual se buscara
ayudar y controlar a los mencionados en sus necesidades mediante algun

programa o tratamiento necesario.

Enfermera: Se encarga de controlar el acceso a la enfermeria asi como de

atender a los pensionados y jubilados, llevando a cabo las curaciones que
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tengan o puedan sufrir durante su estancia en el centro, proporcionando

primeros auxilios y ayudar al médico en turno.

También es la encargada de retirar los residuos utilizados durante la

consulta y de entregar los medicamentos recetados por los médicos.

Area gastronémica.
Cocinero: Se encarga de elaborar los alimentos que se consumiran los
usuarios durante su estancia en el centro, siendo también el responsable de

la limpieza y mantenimiento de la cocina.

Mesero: Se encarga de acomodar y atender a los usuarios
proporcionandoles alimentos, bebidas, asistencia durante la estancia, asi

como proporcionar la cuenta, cobrar el importe y devolver el cambio.

Cajero: Se encarga de cobrar a los usuarios por el servicio recibido en el
area gastronOmica, ademas de llevar el control de los productos utilizados
para la preparacion de la comida, como de realizar el pedido de los

productos faltantes.

Area de mantenimiento.
Intendente: Se encarga de mantener limpias las instalaciones, y dar

mantenimiento al mobiliario y desperfectos en cualquier area del centro.

Jardinero: Se encarga de cuidar, conservar, mejorar y dar mantenimiento a

los jardines y plantas de ornato que seran utilizadas dentro del centro.
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» Programa de necesidades del Centro Recreativo para Pensionados y
Jubilados del I.S.S.S.T.E. en Morelia.
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T.4. Tabla del programa de necesidades del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Elaboré tabla: G.M.G.

Area | Personal

Necesidades del personal

Espacios arquitectonicos necesarios

Recepcion
Vigilante / Velador

Llega al centro en motocicleta.
Registrar su hora de entrada y
salida.

Vigilar el centro de dia y noche.
Descansar.

Hacer sus necesidades fisiologicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Estacionamiento para bicicletas y
motocicletas.

Area de registro de personal.
Caseta de control y vigilancia.
Area de descanso. / Dormitorio.
Bafio.

Cocina y comedor. / Area de café.

Recepcion
Recepcionista

Llega al centro en el servicio de
transporte publico.

Registrar su hora de entrada y
salida.

Proporcionar informacion.

Hacer sus necesidades fisioldgicas.
Consumir sus alimentos.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas.
Area de registro de personal.
Médulo de informacion.

Sanitario.

Cocina y comedor. / Area de café.

Parada del autobus y 4rea de taxis.

64 Elabord: Tabla T.4. Gabriel Mariano Gaona

() uMS.NH




94

Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

de prensa y propaganda, de

Llega al centro en automdvil.

Registrar su hora de entrada y

Estacionamiento / control de

acceso.

Consumir sus alimentos.
Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.
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Enfermeria

Médico geriatra, traumatoélogo y psicologo

Llega al centro en automdvil.
Registrar su hora de entrada y
salida.

Atender a los usuarios.

Archivar y realizar documentacion.
Informar a los otros médicos.

Hacer sus necesidades fisiologicas.

Consumir sus alimentos.

Estacionamiento / control de
acceso.

Area de registro de personal.
Consultorio médico con sanitario.
Archivo con area de copiado.

Sala de juntas.

Sanitario.

Cocina y comedor. / Area de café.

Enfermeria

Enfermeras

Llega al centro en automavil o en el
servicio de transporte publico.
Registrar su hora de entrada y
salida.

Controla y da las citas a los
usuarios.

Ayuda al médico a atender a los
usuarios.

Reparte el medicamento a los
usuarios.

Archivar y realizar documentacion.
Hacer sus necesidades fisiologicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas,
estacionamiento / control de acceso.
Area de registro de personal.
Control de acceso con sala de
espera.

Consultorio médico con sanitario.
Farmacia.

Archivo con &rea de copiado.

Bafio.

Cocina y comedor. / Area de café.

Parada del autobus y area de taxis.




98

Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Gastrondmico

Cocinera y mesero

Llega al centro en automovil o en el
servicio de transporte publico.
Registrar su hora de entrada y
salida.

Recibe y guarda los productos para
la preparacion de alimentos.
Prepara la comida para los
usuarios.

Reparte la comida a los usuarios.
Hacer sus necesidades fisioldgicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas,
estacionamiento / control de acceso.
Area de registro de personal.

Patio de servicio y bodega de
alimentos.

Cocina / Area de café.

Comedor y repartidor de alimentos.
Bario.

Comedor.

Parada del autobus y area de taxis

Mantenimiento

Cocinera y mesero

Llega al centro en automévil o en el
servicio de transporte publico.
Registrar su hora de entrada y
salida.

Recibe y guarda los productos para
la preparacion de alimentos.
Prepara la " comida para los
usuarios.

Reparte la comida a los usuarios.
Hacer sus necesidades fisiologicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas,
estacionamiento / control de acceso.
Area de registro de personal.

Patio de servicio y bodega de
alimentos.

Cocina / Area de café.

Comedor y repartidor de alimentos.
Bafio.

Comedor.

Parada del autobus y area de taxis.
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Mantenimiento

Intendentes

Llega al centro en el servicio de
transporte publico.

Registrar la hora de entrada y
salida.

Cambiarse de ropa y dejar sus
cosas personales.

Recoge sus herramientas de
trabajo, para poder empezar a
laborar.

Hacer sus necesidades fisiologicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Tomar un descanso.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas.
Area de registro de personal.
Vestidores y lockers.

Cuarto de herramientas.

Bafio.

Cocina y comedor. / Area de café.
Area de intendencia.

Parada del autobus y 4rea de taxis.

Mantenimiento

Jardineros

Llega al centro en el servicio de
transporte publico.

Registrar la hora de entrada vy
salida.

Cambiarse de ropa y dejar sus
cosas personales.

Recoge sus herramientas de
trabajo, para poder empezar a
laborar.

Hacer sus necesidades fisioldgicas
y asearse.

Consumir sus alimentos.

Tomar un descanso.

Se retira del centro en el servicio de

transporte publico.

Ascenso y descenso de personas.
Area de registro de personal.
Vestidores y lockers.

Cuarto de herramientas.

Bario.

Cocina y comedor. / Area de café.
Area de intendencia.

Parada del autobus y area de taxis.
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» Programa arquitectonico del Centro Recreativo para Pensionados y
Jubilados del I.S.S.S.T.E. en Morelia.

1) Areade recepcion.

- Ascenso y descenso de personas.
- Caseta de vigilancia.

- Estacionamiento.

- Mddulo de informacion.

- Vestibulo.
2) Area administrativa.

- Vestibulo.

- Control de acceso.

- Sala de espera.

- Area de secretarias.

- Oficina del Secretario general.

- Oficina del Secretario de organizacion.

- Oficina del Secretario de trabajos y conflictos.

- Oficina.del. Secretario.de prevencion.y.asistencia.social.
- Oficina del Secretario de escalafén y promocion.

- Oficina del Secretario de organizacion sindical.

- Oficina de Comision de prensa y propaganda.

- Oficina de Comision de educacion y cultura.

- Oficina de Comision de servicios.

- Archivo.

- Sala de juntas.

- Area de copiado.

- Area del café.

- Sanitarios para el personal administrativo para hombres y mujeres / con

cuarto de aseo.
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3) Areadeportiva.

- Vestibulo.

- Canchas de basquetbol.

- Canchas de voleibol.

- Canchas de fatbol.

- Mesas de ping pong.

- Alberca.

- Pistas de atletismo y caminata.
- Gimnasio.

- Sala de Spin.

- Sala de aerobicos.

- Sala de yoga.

- Sala de gimnasia ritmica.

- Bafos y vestidores para hombres y mujeres / con cuarto de aseo.

- Cuarto de blancos.
4) Area de recreacion.

- Vestibulo.

- Control de acceso.

- Mesas de billar.

- Mesas de carambola.

- Mesas para juegos de mesa.

- Sanitarios para hombres y mujeres / con cuarto de aseo.
5) Area de educacién y cultura.

Vestibulo.

- Biblioteca.

- Areade lectura.
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- Area de cémputo.

- Saldén de musica y canto.

- Salon de danza.

- Salon de teatro.

- Salén de manualidades.

- Sala de usos multiples.

- Sala de peluqueria.

- Sanitarios para hombres y mujeres / con cuarto de aseo.

6) Area de enfermeria.

- Vestibulo.

- Control de acceso.

- Sala de espera.

- Consultorio de geriatria con sanitario.

- Consultorio de traumatologia con sanitario.
- Consultorio de curaciones con sanitario.
- Farmacia.

- Archivo.

- Area de copiado.

- Sala de juntas.

- Area de descanso para médicos.

- Area para residuos peligrosos.

- Area de enfermeras.

- Bafios para enfermeras.

- Sanitarios para hombres y mujeres / con cuarto de aseo.
7) Area gastrondmica.
- Vestibulo.

- Caja.

- Comedor.
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- Area de reparto de comida.
- Cocina.

- Refrigerador.

- Bodega.

- Patio de servicio.

- Sanitarios para hombres y mujeres / con cuarto de aseo.

8) Area de mantenimiento.

- Vestibulo.

- Area de intendencia.

- Cuarto de herramientas.

- Cuarto de maquinas.

- Area de carga y descarga.

- Bafios y vestidores para intendentes / con cuarto de aseo.
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» Diagramas de funcionamiento.

D.3. Diagrama de funcionamiento de recepcion

V
E
Area Administrativa —
y I Area de Enfermeria
Area Deportiva &7
I —  Area de Gastronémico
Area de Recreacion — B
u T Area de Mantenimiento
Area de Educacion y Cultura —
L
(@)

Modulo de informacion

Caseta de vigilancia y
control de acceso

Acenso y descenso de

Estacionamiento —‘— personas

Acceso principal J

Elabord: G.M.G.%°

65 D.3. Diagrama de funcionamiento en recepcion. Elaboré: Diagrama D.3. Gabriel Mariano Gaona
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D.4. Diagrama de funcionamiento de administracion

Oficina 1 — _— Oficina 2
V
Oficina 3 E Oficina 4
Oficina 5 S Oficina 6
T
Oficina 7 —————— | & Oficina 8
Oficina 9 B Sala de juntas
U
Area de café _ ———  Areade copiado
L
Sanitarios O Sanitarios
Hombres muieres

Control de acceso / Secretarias

Sala de espera

Acceso a administracion J

Vestibulo

General

Elaboré: G.M.G. %6

66 D.4. Diagrama de funcionamiento de administracion. Elaboré: Diagrama D.4. Gabriel Mariano Gaona
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D.5. Diagrama de funcionamiento de deportes

Canchas de basquetbol

Canchas de voleibol

Canchas de futbol

Mesas de ping pong

Pista de atletismo

Pista de caminata

Areas de usos multiples

|
=4 n m <

cC @

RO

— Alberca

— Gimnasio

——  Bafios y vestidores hombres

——  Bafios y vestidores mujeres

Médulo de entrega de
blancos

— Bodega de blancos

Acceso a deportes J

Vestibulo

General

67 D.5. Diagrama de funcionamiento de deportes.

Elaboré: G.M.G. 87

Elaboré: Diagrama D.5. Gabriel Mariano Gaona
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D.6. Diagrama de funcionamiento de recreacion

\
Mesas de billar == E
S
Mesas de carambola — — Cafeteria
T
Mesas para juego de cartas — | — Sanitarios hombres
B
Mesas para juego de ajedrez — R ar Sanitarios mujeres
L
Mesas para juego de domino —
(0]
Control

Acceso a recreacién J

Vestibulo

General

Elaboré: G.M.G. 8

68 D.6. Diagrama de funcionamiento de recreacion. Elaboré: Diagrama D.6. Gabriel Mariano Gaona
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D.7. Diagrama de funcionamiento de educacion y cultura

Salén 1 Biblioteca
V
- E »
Salén 2 Area de lectura
S
Salon 3 T Area de computo
|
Salén 4 — Sanitarios
B Hombres
Sala de pelugueria. ~—— U
A Sanitarios
muieres

Sala de usos multiples o

Acceso a educacion y cultura J

Vestibulo

General

—

Elaboré: G.M.G. 89

69 D.7. Diagrama de funcionamiento de educacién y cultura.  Elabor6: Diagrama D.7. Gabriel Mariano Gaona
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D.8. Diagrama de funcionamiento de enfermeria

Consultorio 1

Area de enfermeras

\Y
|— Sanitario I— Bafios vestidores
E
Consultorio 2 — S |— Farmacia
I— Sanitario T
| S Descanso médicos
Consultorio 3 — P8 B .
—_— Sala de juntas
‘— Sanitario U
LY Archivo
Curaciones — o
—_— Area de copiado
Control de acceso
Sanitarios Sanitarios
) Sala de espera —
mujeres | J hombres .
Acceso a enfermeria J
Vestibulo
General

0 D.8. Diagrama de funcionamiento de enfermeria.

Elaboré: G.M.G. /°
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Elaboré: Diagrama D.8. Gabriel Mariano Gaona
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D.9. Diagrama de funcionamiento de gastronémico

Cocina | Ve Caja
E
Bodega de alimentos — S — Repartidor de alimentos
Refrigerador de alimentos — ] =E Comedores interiores
I
Bodega de utensilios — — Comedores exteriores
B
Bodega de blancos U | — Sanitarios hombres
L
Patio de servicio — o Sanitarios mujeres
O

Acceso a gastronémico J

Vestibulo
General
Elaboré: G.M.G. /1
71 D.9. Diagrama de funcionamiento de gastronémico. Elaboré: Diagrama D.9. Gabriel Mariano Gaona

fa‘# Facultad de Arquitectura



Centro Recreativo para Pensionados
y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Marco Funcional

D.10. Diagrama de funcionamiento de mantenimiento

Cuarto de maquinas S Areade descanso de intendencia
Cuarto de herramientas — | |— Bafosy vestidores hombres

Area de cargay descarga  — |, —  Bafiosy vestidores mujeres

o

Acceso a mantenimiento J

Vestibulo

General

Elaboré; G.M.G. /2
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72 D.10. Diagrama de funcionamiento de mantenimiento. Elabor6: Diagrama D.10. Gabriel Mariano Gaona

111




112 Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

EE— fa‘# Facultad de Arquitectura










Centro Recreativo para Pensionados
Marco Formal . 115
y Jubilados del I.S.S.S.T.E.
ISSSTE

» Conceptualizacion del proyecto.

La conceptualizacién del proyecto es una idea acerca de la forma que tendra el
proyecto con la finalidad de solucionar el problema.

Fig. 26 Fichas de doming.”

Fuente: www.elcorreoweb.es/sevilla/074493/quien/echa/domino

S e O
C o En este caso se tomara en cuenta “El domind” es un
k‘i“ juego de mesa, para lo cual son necesarias 28 fichas
";’ rectangulares, cada ficha en una de sus caras esta

- dividida en dos espacios iguales en los que aparece un

s valor marcado por puntos que van desde el 0 hasta 6,

por lo que las fichas cubren todas las combinaciones

A

L L 4

posibles con estos numeros.

Se puede jugar con dos, tres y cuatro jugadores o por parejas, el objetivo del juego

es colocar todas tus fichas en la mesa antes que los demas y sumar puntos.’*

- Se reparten 7 fichas a cada jugador, si sobran fichas se guardan en el pozo.

- Comienza el jugador con el doble mas alto, si no hay dobles empieza el que
tiene la ficha. mas alta.

- El siguiente jugador debe colocar una en el extremo haciendo coincidir los
puntos.

- Si un jugador no puede jugar, debe robar del pozo tantas fichas como sean
necesarias. Si no puede robar pasa su turno.

- Gana el jugador que coloca todas sus fichas en la mesa.

- Si ningun jugador puede poner fichas acaba la partida, gana el jugador o

jugadores con menos puntos.

73 Fig. 26, Imagen: Fichas de dominé. Imagen de: http://www.elcorreoweb.es/sevilla/074493/quien/echa/domino
74 http://www.mundijuegos.com/multijugador/domino/reglas/
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Fig. 27 Acomodo de las fichas.”™
Fuente: http://webcatolicodejavier.org/domino.html

g

= El juego del dominé es la idea conceptual para la

——

o solucién del proyecto.
L ]
L ] l. e
Sis. 8 La forma en que se juega y se van acomodando las
® o . . " e
s piezas va formando diferentes figuras que nos daran una
ne e
:::{::: idea de como solucionar los diferentes espacios dentro
s e : , .
3 2.3 del predio el cual sera como la mesa de juego.
‘ | o'e @
—— o
le a0 o

Por otra parte la ficha del dominé funcionard como propuesta para dar diferentes
formas y volumenes a los edificios que conforman el proyecto, que aunque las
lineas sean simples, siempre buscando un buen manejo de los espacios con

dobles alturas en las zonas que mas lo necesiten.

La utilizacion de la ficha de doming, se presta a que exista la repeticion y el ritmo
en algunas zonas del proyecto, aunque con el cambio de volimenes se busca que

la forma sea més agradable a manera de movimiento.

5 Fig. 27, Imagen: Acomodo de las fichas. Imagen de: http://webcatolicodejavier.org/domino.html

fa‘# Facultad de Arquitectura
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» Aspecto formal.

Una vez lograda una buena conceptualizacion la finalidad es encontrar una
composicién y una volumetria ideal, en la que se pretende dar el caracter, la forma

y la funcién del edificio que se va a desarrollar.

En este caso el Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del .S.S.S.T.E.,
para el cual una vez experimentando con formas y volumenes, dando como
resultado una gran variedad de posibilidades, por lo que se valorizara la que

resulte con un mejor concepto tipoldgico formal y funcional.

El acomodo y orientacién de cada edificio es resultado de la busqueda de la mejor
orientacion para cada espacio y actividad que dentro de ellos se van a realizar.

A su vez se busca que las diferentes edificaciones del proyecto junto con la
vegetacion, delimiten a manera de muro perimetral con la finalidad de delimitar el
predio lo menos posible con muros, rejas u otros elementos, buscando que las
edificaciones sean visibles y que interactué con el espacio y el entorno. Con el
cambio de volimenes y lineas simples, que contrastaran con la vegetacion de los

jardines internos y externos.

Dicha vegetacion.es.seleccionada.de acuerdo.a.las.condiciones.climaticas y del
suelo del entorno, para que tengan la capacidad de dar proteccion contra el viento,
polvo, asoleamiento y ruido, como principales caracteristicas ya que se pueden
utilizar también como formar o enmarcar un espacio asi como también para

delimitarla.

El color, tamafio y textura de la vegetacién interactian en el espacio como en las
edificaciones proporcionando al usuario una sensacion de comodidad vy
tranquilidad. Por lo que los edificios se caracterizan por un color blanco que con
sus grandes ventanas, se busca siempre tener una buena iluminacibn como
ventilacion y seran protegidas por algun elemento arquitecténico, arboles o por

persianas, en las zonas que lo requieran para reducir la incidencia solar directa.
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En las areas deportivas y en los jardines se caracterizan por ser zonas dindmicas
y divertidas para que el usuario utilice y recorra de una manera agradable y no a
manera de obligacién para completar el ejercicio o las actividades que se van

realizar en el dia.

fa‘# Facultad de Arquitectura
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» Sistemas Constructivos Propuestos.
e Tipo de suelo.

El tipo de suelo existente en el predio es una arcilla expansiva o suelo

arcilloso, el cual se caracteriza por aumentar como a disminuir de volumen

cuando esta es expuesta a cambios de humedad.

El suelo arcilloso, esta formado por arcilla y es un tipo de suelo que,
cuando esta hiumedo o mojado resulta pegajoso pero, cuando esta seco es
muy fino y suave. Desde un punto de vista de la textura, tiene consistencia
plastica y puede ser moldeado. Son muy impermeables dado que no dejan
pasar el agua o el aire, todo ello propicia que sean suelos donde el agua se
estanque con facilidad por lo que en este tipo de suelo se necesita un
sistema de drenaje adecuado porque, el agua queda retenida en la
superficie. Al secarse quedan muy compactos y duros y se caracterizan por

la aparicion de grietas.’®

Por lo que no es recomendable desplantar sobre este tipo de suelo una
cimentacion, por sus caracteristicas y por los movimientos variados que el
suelo_sufre. y sera necesario-mejorar el.suelo.-existente por.otros.materiales

gue den mayor resistencia para poder soportar la edificacion propuesta.

e Mejoramiento del suelo.

Para mejorar la resistencia del suelo dentro del predio primeramente se
tendran que retirar las capas de hojarasca, la capa mineral con humus y sin
humus con el propésito de llegar a un suelo resistente que son los mas

cercanos a la roca madre.

76 http://www.botanical-online.com/tiposdesuelo.htm
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Aproximadamente se tendra que excavar en el predio una profundidad de
un metro con treinta centimetros (1.30 m) y dicho material sera retirado del

predio pues no servirA como material de relleno.

Una vez limpio el predio se deberda colocar mejores materiales que
remplazaran a los retirados, primeramente se extendera mediante
bulldozers una capa de balastro o filtro de 1 2" a 3” hasta alcanzar un
espesor de 30 cm, la cual se nivelara con una motoniveladora y compactara
con rodillo pata de cabra o rodillo liso, una vez terminada la base se
extenderan capas de tepetate con espesores de 20 cm cada una, las cuales
serdn regadas con agua limpia, para después tener ser niveladas y
compactadas con la maquinaria antes mencionada hasta alcanzar la

resistencia adecuada para soportar la edificacion.

El objetivo que tiene el mejoramiento del suelo es el de aumentar la
resistencia, disminuir la deformabilidad y disminuir la permeabilidad en
algunas zonas del predio, ya que en otras areas se busca recuperar el agua

pluvial hacia los mantos freaticos mediante pozos de absorcion.

Fig. 28 Corte del mejoramiento del suelo.”” G.M.G.

NIVEL DEL TERRENO MEJORADO

RELLENO DE TEPETATE COMPACTADO AL 95%
DE SU PESO VOLUMETRICO SECO MAXIMO
(P.V.5.M.) EN CAPAS NO MAYORES DE 20 cm

RELLENO DE BLASTRO O FILTRODE 1 # A 3"
COMPACTADO Y NIVELADO EN CAPAS NO
MAYORES DE 15 cm

SUBSUELO

fa‘# Facultad de Arquitectura

" Fig. 28, Imagen: Corte del mejoramiento del suelo. Imagen de: Gabriel Mariano Gaona.
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e Pozos de absorcion.

Pozo de absorciéon, también conocido como pozo de filtracion, es una
camara cubierta, de paredes porosas, que permite que el agua se filtre

lentamente al terreno.”®

Dentro del proyecto se ubicaran pozos de absorcion con el proposito de
recuperar el agua pluvial como de riego hacia los mantos freaticos y

evitando que exista acumulacion de agua sobre la superficie.

Las dimensiones y cantidad de pozos de absorcion pueden variar

dependiendo de la permeabilidad del suelo dentro del terreno.

Para construir un pozo de absorcion se realizaran excavaciones con un
diametro no menor de 1.0 m o de dimensiones no menores de 1.0 x 1.0 m,

pero su profundidad no sera nunca menor de 1.0 m.

Una vez realizada la excavacion se recubrira el pozo de absorcién en capas
de diferentes materiales, primeramente se extendera en el fondo una
pequefia capa de arena de 1 cm de espesor, seguido de piedras grandes o
bolones de 174" .a.3” hasta llegar a una.altura.de 94 cm.y.terminando con

una capa grava de 3/4” de 5 cm de espesor.

Al tratarse de un terreno de baja permeabilidad se ubicaran dentro del
terreno varios pozos y se tendran que realizar al suelo pendientes minimas

2% hacia los pozos para facilitar su captacion.

La utilizacion de estos en el proyecto es que sobre ellos se utilizaran
pavimentos permeables (ECOCRETO®) asi como en los jardines, por lo

que quedaran ocultos.

78 http://akvopedia.org/wiki/Pozo_de_Absorci%C3%B3n
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Por lo que en algunas zonas se tendra que mejorar el suelo con los mismos
materiales que se recubrié el pozo de absorcién para que no colapsen y

puedan funcionar correctamente.

Pavimentos permeables (ECOCRETO®).”®

ECOCRETO® es un aditivo que mezclado con cemento, agregado pétreo
de granulometrias controladas y agua sirve para fabricar pisos y
pavimentos de concreto 100% permeables, dejando pasar el agua de lluvia

a través de ellos para que esta se infiltre al subsuelo.
Se trata de un material muy similar al concreto hidraulico comdn pero
fabricado sin arena, la cual es sustituida por el aditivo, que aumenta mucho

su resistencia al fraguar.

T.5. Tipos de espesores recomendados®®

Fuente: www.concretopermeable.com/aplicaciones.html Elaboré tabla: G.M.G.
Uso Espesor
Vialidades de trafico pesado 15 cm
Areas de carga, patios de
i 15cm
maniobras
Vialidades de trafico medio 12 cm
Vialidades de tréfico ligero 10 cm
Estacionamiento vehicular
: 8 cm
ligero
Andadores de uso peatonal,
6 cm

banquetas, explanadas

Su acabado final tendra un aspecto muy poroso y agradable, logrando dejar

una superficie, muy comoda para transitar en ella.

fa‘# Facultad de Arquitectura

9 http://www.concretopermeable.com/ecocreto.html
80 Fuente: http://www.concretopermeable.com/aplicaciones.html  Elabor6: Tabla T.5. Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 29 Ejemplo constructivo propuesto para una calle de trafico alto.8!
Fuente: www.concretopermeable.com/images/esquemas/esquemal.jpg
BASE DE CRAVA DE 374 'PISO DE EGUCRETO LR. JNTA DE CONTRACCION JUNTA FRIA CAPA DE IMPREGNANTE
L - o130 kg/am2 VER DET-07 COLOR SECUN MUESTRA
B em 1959 - adefaled -0 H Bolalely8y0,0,8e0 4
San T . ..3 o.- s:.....lu.. - :::;.‘-:.;;0-“ o', l.k.. RS 0'0' . 0.0:0'9 ’t'.’.' f'o‘o.olo t'Q.'.o.o.oll
O ot AR e %; IO TR AR R
30 on 4‘,0.0. oi 'M,' .i.. ‘.‘.0 d.’% + +F + + + + 4+ 4+ + A
o"o.‘u'coo,q» dol a0t é%t + 4+ + $ot ot +,;L+ +
04.4 =" — + f
.
d.o.q‘o + o+ 100 1,
TERRENO UEJORADG Y COUPACTARG * 4% +
AL DSX PROCTOR Y PO20 DE ABSOROION OE L + o+
a V44 FELLEND DE BALASTRO D€ 1 1/° A 3°

DE DYALETRQ A CADA 30 U7

Fig. 30 Sistema Constructivo Basico.8?
Fuente: WWW.concretopermeable.com'/img_g&s/esquemas/esquemaz.jpg

Guarnicién de Ecocreto e——————__

Junta fria cortada
con disco

Carpeta de Ecocreto a-———
Basedegravade 34 e —_
Base balastode 3" e
Terreno compactado o
Terreno natural »——

Guarnicion de Ecocreto o
Banqueta de Ecocreto »-
Base de grava de 3/4" o—
Terreno compactado e——

. —

Pozo de absorcion

Sistema Constructivo Basico

81 Fig. 29, Imagen: Ejemplo constructivo propuesto para una calle de trafico alto.

Imagen de: http://www.concretopermeable.com/images/esquemas/esquemal.jpg
82 Fig. 30, Imagen: Sistema Constructivo Basico.

Imagen de: http://www.concretopermeable.com/images/esquemas/esquema3.jpg

JU.M.S.N.H
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Cimentacion.

La cimentacion son los apoyos que sirven para soportar la edificacion y

transmitirlos al suelo, por lo que se realizara mediante zapatas aisladas y

con losas de cimentacion en algunas zonas del proyecto, teniendo que

excavar sobre el suelo ya mejorado de acuerdo a lo sefialado en los planos

de cimentacion.

Se recomienda que todo el acero que se utilizara para el armado de las
cimentaciones sea de varilla corrugada de @ 3/8” con un f'y= 4200 kg/cmz?,
para realizar los amarres se utilizara alambre recocido de calibre 18 y que
se evite lo méas posible todos los traslapes y anclajes, si existen seran de 40

cm como minimo.

El concreto sera vaciado a tiro directo una vez armada y cimbrada cada
zapata o losa de cimentacién de acuerdo a las especificaciones de los
planos de cimentacion, se utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla
de concreto, que tendra una resistencia de f'c=250 kg/cm? a los 28 dias y el

curado se realizarad con una membrana de curacreto.

Trabes de cimentacion o de desplante.

Las trabes de cimentacion son las que reparten el peso uniformemente
hacia las zapatas, por |0 que se colocardn sobre estas una vez ya estén
descimbradas, curadas y el fraguado del concreto sea el idoneo para la

colocacion del armado.

El acero que se utlizard para el armado de las trabes cimentacion
dependera de las dimensiones de cada trabe, se utilizaran de 4 a 6 varillas
corrugadas de @ 3/8” con un f'y= 4200 kg/cm?, unidas con estribos del # 3
@ 25cm y amarradas con alambre recocido de calibre 18, en los traslapes y

anclajes seran de 40 cm como minimo.
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El concreto sera vaciado a tiro directo una vez armada y cimbrada cada
trabe y se utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla de concreto, que
tendrd una resistencia de f'c=200 kg/cm? a los 28 dias y el curado se

realizard con una membrana de curacreto.

e Castillos y Columnas.

Los castillos y columnas son elementos de refuerzo estructural verticales, y
se desplantaran sobre las trabes de cimentacion o sobre las zapatas, una
vez que estos elementos ya estén descimbrados, curados y el fraguado del

concreto sea el idéneo para seguir con el armado.

El acero que se utilizara para el armado de los castillos y columnas
dependera de la forma y dimensiones especificadas en el plano de detalle
de castillos y columnas, se utilizaran varillas corrugadas de @ 3/8” con un
f'y= 4200 kg/cm?, unidas con estribos del # 3 @ 20cm y amarradas con
alambre recocido de calibre 18, en los traslapes y anclajes seran de 40 cm

como minimo.

El concreto. seré vaciado.a. tiro.directo.una.vez.armado.y.cimbrado cada
castillo o columna y se utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla de
concreto, que tendra una resistencia de f'c=200 kg/cm? a los 28 dias y el

curado se realizarad con una membrana de curacreto.
e Muros.
Los muros tienen la funcion de formar y dividir los espacios arquitectonicos

y también transmiten las cargas de elementos estructurales superiores

hacia las trabes de cimentacion.
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Se construirdn de tabique rojo recocido de dimensiones de 7 x 14 x 28 cm,
asentado con una mezcla de mortero arena 1:5, colocado a plomo y
reventdn, teniendo como terminado final algin aplanado, pasta texturizante,

o0 azulejo, segun lo especificado en los planos de acabados.

Se recomienda que los muros sean construidos al mismo tiempo que los
castillos para que cuando el concreto frague, el muro tenga mayor fuerza y

formen un solo elemento estructural.

Firmes.

Los firmes sirven para recibir y dar resistencia al piso terminado, pueden
ser de concreto simple o armado, con el fin de tener una superficie

nivelada, plana, uniforme y rigida.

El acero que se utilizar4 para el armado de un firme de concreto sera con
una malla electrosoldada de 6”x6”- 10/10, los traslapes y anclajes seran de

40 cm como minimo, amarrado con alambre recocido calibre 18.

El concreto serd vaciado a tiro directo una vez que el piso tenga la
compactacion adecuada ademas deberan estar ya delimitados los espacios
arquitectonicos, se utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla de
concreto, que tendra una resistencia de f'¢c=100 kg/cm? a los 28 dias y el

curado se realizard con una membrana de curacreto.

Trabes y cerramientos.

Las trabes y cerramientos son los que reparten el peso uniformemente a los
elementos inferiores, generalmente se colocan sobre los muros, una vez
gue ya estén formados los espacios y que la ultima hilada de tabique este
perfectamente horizontal y a la misma altura en el perimetro donde se

colocara el armado.
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El acero que se utilizara para el armado de las trabes dependera de las
dimensiones de cada trabe, se utilizaran varillas corrugadas de & 3/8” con
un f'y= 4200 kg/cm?, unidas con estribos del # 3 @ 25cm y amarradas con
alambre recocido de calibre 18, en los traslapes y anclajes seran de 40 cm

como minimo.

El concreto sera vaciado a tiro directo una vez armada y cimbrada cada
trabe y se utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla de concreto, que
tendra una resistencia de f'c=200 kg/cm? a los 28 dias y el curado se

realizard con una membrana de curacreto.
e Losa acero o Steel Deck.

Es un sistema estructural utilizado para la elaboracion de losas y entrepisos
generalmente, el cual esta conformado por planchas preformadas hechas
de acero estructural con proteccién galvanica, las cuales después del
proceso de preformado logran inercias considerables, permitiendo soportar

cargas muy altas durante el proceso de construccion.®

El acero que se utilizara para el armado.de la.losa. sera,.en.su.parte inferior
con lamina o perfil acero deck AD-730 con refuerzos de varilla corrugada de
@ 3/8” con un f'y= 4200 kg/cm? y en su parte superior con una malla
electrosoldada de 6”x6”- 6/6 soportada sobre refuerzos de varilla corrugada
@ 3/8” previamente ancladas a las trabes de concreto, los traslapes y
anclajes seran de 40 cm como minimo, siendo todo el acero amarrado con

alambre recocido calibre 18.

El concreto sera vaciado a tiro directo una vez colocadas las laminas, el
acero de refuerzo, como la cimbra en las zonas necesarias de la losa y se

utilizara vibrador para el acomodo de la mezcla de concreto, que tendra una

8 http://www.acero-deck.com/pdf/MANUAL_ACERO_DECK_SENCICO.pdf
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resistencia de f'c=200 kg/cm? a los 28 dias y el curado se realizara con una

membrana de curacreto.

Instalaciéon Hidraulica.

La instalacion hidraulica es la red que distribuira tanto el agua fria y caliente

a los diferentes puntos de consumo.

La red se abastecera de agua potable por una toma domiciliaria municipal,
la cual llenara cisternas y tanques elevados para después ser distribuida
por gravedad a través de tubos de cobre Tipo M, a su vez la red de agua
caliente se abastecera de las cisternas y tanques elevados hacia un
calentador solar o caldera, los cuales distribuiran ya el agua caliente a
través de tubos de cobre Tipo M hacia los diferentes puntos de consumo.

Toda la red hidraulica debera ser oculta excepto donde se sefiale por lo

cual se debera consultar los planos de instalacion hidraulica y sanitaria.

Instalaciéon Sanitaria.

La instalacion sanitaria es una red de conductos gue sirven para evacuar
las aguas negras o servidas de la edificacion y son transportadas hacia la

red de saneamiento o descarga municipal.

El sistema sanitario estara separado para aguas pluviales y aguas negras.

- Red de aguas pluviales, constara de tubos de PVC, registros, para su
recoleccion y cisternas para captacidon de aguas pluviales o aguas
jabonosas estas previamente tratadas por una fosa séptica para
después ser utilizadas para riego de las areas verdes. Aunque también
existird una red que captard y filtrara hacia al subsuelo mediante pozos
de absorcion.
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- Red de aguas negras, constara de tubos de PVC y registros sanitarios

que desalojaran hacia la red de saneamiento o descarga municipal.

Toda la red sanitaria debera ser oculta excepto donde se sefiale por lo cual

se deberéa consultar los planos de instalacion hidraulica y sanitaria.
e Instalacion Eléctrica.

La instalacién eléctrica es un conjunto de elementos que permiten
transportar y distribuir la energia eléctrica, desde el punto de suministro o
acometida hacia los diferentes puntos de consumo en el interior de la

edificacion.

Se utilizard conductores de cobre solido o cableado con aislamiento
termoplastico de calibre 10 y 12, para distribuir la energia eléctrica a los

equipos conectados de una manera segura y eficiente.

Toda la red eléctrica debera ser oculta excepto donde se sefiale por lo cual

se deberéa consultar los planos de instalacion eléctrica.
e Acabados.

Los acabados son los detalles finales que se le hace a la construccién con
la finalidad que tengan el aspecto deseable y un buen confort al habitar

cada espacio arquitectonico.

- Acabados en muros y plafones, se realizara con aplanados que son
una mezcla que sirve de recubrimiento y proteccion, proporcionando una

base uniforme para la colocacién de un acabado final.
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En muros el aplanado inicial se realizara con repellado fino con una
mezcla de mortero arena 1:5 a plomo y regla, los acabados finales
podran ser de aplanado liso, pasta texturizante, azulejo o mosaico y

debera consultarse el plano de acabados.

En plafones como base inicial se realizard& con un falso plafon
texturizado compuesto de tablero de yeso con suspension oculta y los
acabados finales podran ser con pintura vinilica o de esmalte y debera

consultarse el plano de acabados.

Acabados en pisos, tendran como base inicial un firme de concreto
armado con malla electrosoldada 6x6 -10x10, que tendra una resistencia
de f'c=100 kg/cm? a los 28 dias, que proporcionara una base rigida y

uniforme para la colocacion de un acabado final.

Los acabados finales podran ser acabado fino y pulido, piso ceramico,
piso de madera, piso estampado, mosaico veneciano, piso de PVC, piso

de ladrillo y debera consultarse en el plano de acabados.

Canceleria en puertas y ventanas, en el interior se construiran de
aluminio..color._blanco.y. vidrio tintex.de.6.mm,. y.en. el _exterior se
construiran de perfil mecénico tubular de 4” acabado final con pintura de

esmalte y debera consultarse en el plano de puertas y ventanas.
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» Perspectivas.

Fig. 31 Ascenso y descenso al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.%*

Fig. 32 Acceso de vehiculos al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elabordé G.M.G.8®

84 Fig. 31, Render: Ascenso y descenso al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona

85 Fig. 32, Render: Acceso de vehiculos al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.5.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 33 Acceso Sur al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del .S.S.S.T.E. - Elabor6 G.M.G.%

86 Fig. 33, Render: Acceso Sur al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona

87 Fig. 34, Render: Acceso Este al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 35 Acceso a Servicios al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.%

Fig. 36 Perspectiva Sureste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E. - Elabor6 G.M.G.#

88 Fig. 35, Render: Acceso a Servicios al Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona

89 Fig. 36, Render: Perspectiva Sureste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 37 Perspectiva Suroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.*°

Fig. 38 Perspectiva Noroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.%*

90 Fig. 37, Render: Perspectiva Suroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona

91 Fig. 38, Render: Perspectiva Noroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.5.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 39 Perspectiva Noreste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.%

92 Fig. 39, Render: Perspectiva Noreste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona

93 Fig. 40, Render: Perspectiva Aérea Suroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.5.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 41 Perspectiva Aérea Noroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.%*

Fig. 42 Perspectiva Oeste del Edificio A - Elaboré G.M.G.%

94 Fig. 41, Render: Perspectiva Aérea Noroeste del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

95 Fig. 42, Render: Perspectiva Oeste del Edificio A Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

fa"nr? Facultad de Arquitectura
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Fig. 43 Perspectiva Sur del Edificio A - Elaboré G.M.G.%

Fig. 44 Perspectiva Este del Edificio A - Elaboré G.M.G.%’

9 Fig. 43, Render: Perspectiva Sur del Edificio A Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
97 Fig. 44, Render: Perspectiva Este del Edificio A Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

) U.M.S.N.H
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Fig. 45 Perspectiva Sureste del Edificio A - Elaboré G.M.G.%8

Fig. 46 Perspectiva Suroeste del Edificio A - Elaboré G.M.G.%

98 Fig. 45, Render: Perspectiva Sureste del Edificio A Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
9 Fig. 46, Render: Perspectiva Suroeste del Edificio A Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 47 Perspectiva Norte del Edificio B - Elaboré G.M.G.1®
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Fig. 48 Perspectiva Sur del Edificio B - Elabor6 G.M.G.1%*

100 Fig. 47, Render: Perspectiva Norte del Edificio B Elabord render: Gabriel Mariano Gaona
101 Fig. 48, Render: Perspectiva Sur del Edificio B Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 49 Perspectiva Norte Edificio C - Elaboré G.M.G.1%?
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102 Fig. 49, Render: Perspectiva Norte Edificio C Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
103 Fig. 50, Render: Perspectiva Oeste Edificio C Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

fa"-r? Facultad de Arquitectura
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Fig. 51 Perspectiva de la Alberca del Edificio C - Elaboré G.M.G.%0%4

Fig. 52 Perspectiva Sureste del Edificio D - Elaboré G.M.G.1%

104 Fig. 51, Render: Perspectiva de la Alberca del Edificio C  Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
105 Fig. 52, Render: Perspectiva Sureste del Edificio D

Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 53 Perspectiva Noreste del Edificio D - Elaboré G.M.G.1%

G 55{7? Lo ﬁ‘ik‘:«’

Fig. 54 Perspectiva de Area de juegos infantiles y Edificio D - Elaboré G.M.G.7

106 Fig. 53, Render: Perspectiva Noreste del Edificio D Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
107 Fig. 54, Render: Perspectiva de Area de juegos infantiles y Edificio D
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

fa"-r? Facultad de Arquitectura
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Fig. 55 Perspectiva Noroeste del Edificio D y de Area de Estaciones de Ejercicio - Elaboré G.M.G.108

Fig. 56 Perspectiva Este del Edificio E - Elaboré G.M.G.1%°

108 Fig, 55, Render: Perspectiva Noroeste del Edificio D y de Area de Estaciones de Ejercicio
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
109 Fig. 56, Render: Perspectiva Este del Edificio E Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 57 Perspectiva de Area de Estaciones de Ejercicio - Elaboré G.M.G.110

Fig. 58 Perspectiva de Area de Juegos Infantiles y Comedores Exteriores - Elaboré G.M.G.!1!

110 Fig. 57, Render: Perspectiva de Area de Estaciones de Ejercicio  Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
111 Fig. 58, Render: Perspectiva de Area de Juegos Infantiles y Comedores Exteriores
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 59 Perspectiva de Area de Bebidas - Elaboré G.M.G.?
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112 Fig. 59, Render: Perspectiva de Area de Bebidas Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
113 Fig. 60, Render: Perspectiva de Juego de Ajedrez Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 61 Perspectiva de Cancha de Futbol - Elaboré G.M.G.14

Fig. 62 Perspectiva Suroeste del Estacionamiento - Elaboré G.M.G.1%*°

114 Fig. 61, Render: Perspectiva de Cancha de Futbol Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
115 Fig. 62, Render: Perspectiva Suroeste del Estacionamiento  Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 63 Perspectiva Aérea del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.1%6

116 Fig. 63, Render: Perspectiva Aérea del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del .S.S.S.T.E.
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 64 Perspectiva Aérea Sur del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del .S.S.S.T.E. - Elaboré G.M.G.1%"

117 Fig. 64, Render: Perspectiva Aérea Sur del Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del 1.S.S.S.T.E.
Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 65 Perspectiva_1 Sala de Manualidades en el Edificio A - Elaboré G.M.G.1*®

af ROK(E

Fig. 66 Perspectiva_2 Sala de Manualidades en el Edificio A - Elaboré G.M.G.1%°

118 Fig. 65, Render: Perspectiva_1 Sala de Manualidades en el Edificio A
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

119 Fig. 66, Render: Perspectiva_2 Sala de Manualidades en el Edificio A
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 67 Perspectiva_1 Sala de Juntas en el Edificio A - Elaboré G.M.G.1?

120 Fig. 67, Render: Perspectiva_1 Sala de Juntas en el Edificio A Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
121 Fig. 68, Render: Perspectiva_2 Sala de Juntas en el Edificio A Elaboré render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 69 Perspectiva_1 Direccion en el Edificio A - Elaboré G.M.G.1??

122 Fig. 69, Render: Perspectiva_1 Direccion en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
123 Fig. 70, Render: Perspectiva_2 Direccion en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 71 Perspectiva_1 Subdireccion en el Edificio A - Elaboré G.M.G.*?

124 Fig. 71, Render: Perspectiva_1 Subdireccion en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
125 Fig. 72, Render: Perspectiva_2 Subdireccion en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona

fa"ﬁ Facultad de Arquitectura
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Fig. 73 Perspectiva_1 Sala de Espera en el Edificio A - Elaboré G.M.G.1%6

126 Fig. 73, Render: Perspectiva_1 Sala de Espera en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
127 Fig. 74, Render: Perspectiva_2 Sala de Espera en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 75 Perspectiva_1 Consultorio en el Edificio A - Elaboré G.M.G.*?8

Fig. 76 Perspectiva_2 Consultorio en el Edificio A - Elaboré G.M.G.?°

128 Fig. 75, Render: Perspectiva_1 Consultorio en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
129 Fig. 76, Render: Perspectiva_2 Consultorio en el Edificio A Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 77 Perspectiva_1 Comedor en el Edificio B - Elabor6 G.M.G.130

Fig. 78 Perspectiva_2 Comedor en el Edificio B - Elaboré G.M.G.*3!

130 Fig. 77, Render: Perspectiva_1 Comedor en el Edificio B Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
131 Fig. 78, Render: Perspectiva_2 Comedor en el Edificio B Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 79 Perspectiva_3 Comedor en el Edificio B - Elaboré G.M.G.*%2

132 Fig. 79, Render: Perspectiva_3 Comedor en el Edificio B Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 80 Perspectiva_1 Area de Spin en el Edificio C - Elaboré G.M.G.133

133 Fig. 80, Render: Perspectiva_1 /E\rea de Spin en el Edificio C Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
134 Fig. 81, Render: Perspectiva_2 Area de Spin en el Edificio C Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona
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Fig. 82 Perspectiva_1 Area de Aerobics en el Edificio C - Elaboré G.M.G.13%

135 Fig. 82, Render: Perspectiva_1 Area de Aerobics en el Edificio C  Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
136 Fig. 83, Render: Perspectiva_2 Area de Aerobics en el Edificio C  Elaboro render: Gabriel Mariano Gaona

fa‘# Facultad de Arquitectura



Centro Recreativo para Pensionados
El Proyecto )
y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

137 Fig. 84, Render: Perspectiva_1 Yoga - Gimnasia Ritmica en el Edificio C
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona

138 Fig. 85, Render: Perspectiva_2 Yoga - Gimnasia Ritmica en el Edificio C
Elabor6 render: Gabriel Mariano Gaona
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El presupuesto referente al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del

I.S.S.S.T.E. se realizar4 de manera general con indicadores de precios por m?, de

tal manera que se tenga un parametro del costo aproximado de la obra a realizar.

T.6. Tabla de presupuestos referentes al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del .S.S.S.T.E.**®

163

Presupuesto

Fuente

Costo del Predio

Costo de la Obra

Costo del Proyecto

Presupuesto “A”

Informacion Publica de
Oficio Mexiquense#°

$3,590,826.00

$62,697,436.67

$ 66,288,262.67

IVA

$10,606,122.03

Costo Total del Proyecto

$76,894,384.70

Presupuesto “B”

Instituto Mexicano de
Ingenieria de Costos'#

$ 3,590,826.00

$51,649,746.09

$55,240,572.09

IVA

$ 8,838,491.53

Costo Total del Proyecto

$64,079,063.62

Presupuesto “C”

BIMSA REPORTS, S.A DE C.V.#2

$3,590,826.00

$ 83,781,994.81

$87,372,820.81

IVA

$13,979,651.33

Costo Total del Proyecto

$101,352,472.14

Elaboro6 tabla: G.M.G.

El costo aproximado del proyecto tomando en cuenta los tres presupuestos

anteriores seria en promedio de $ 80,775,306.82 m.n.

139 Elaboro: Tabla T.6. Gabriel Mariano Gaona

140 http://www.ipomex.org.mx/ipo/portal/nezahualcoyotl/valorSuelo/2015/30/0.web#goTo
141 http://www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Imic/costom2.htm
142 http://www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Bimsa/costom2.htm
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Presupuesto “A” referente al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

T.7. Tabla del Presupuesto A referente al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.'*3

Fuente: www.ipomex.org.mx/ipo/portal/nezahualcoyotl/valorSuelo/2015/30/0.web#goTo

Elaboré tabla: G.M.G.

Area Concepto Género Cantidad m? Precio Unitario Costo

Acceso m? de construccién Escuela 15.76 4807.00 $ 75,758.32
m? de construccién Oficina 557.70 7477.00 $4,169,922.90
m? de construccién Escuela 982.37 4807.00 $4,722,252.59

Edificio A
m? de construccién Clinica 424.88 4768.00 $2,025,827.84
Costo Edificio A $10,918,003.33
Edificio B m? de construccién Escuela 711.13 4807.00 $3,418,401.91
m? de construccién Escuela 2991.60 4807.00 $14,380,621.20
m? de construccion Alberca 83.48 6486.00 $541,451.28

Edificio C
m? de construccidn Alberca 36.78 6486.00 $ 238,555.08
Costo Edificio C $15,160,627.56
Edificio D m? de construccién Auditorio 355.46 7595.00 $2,699,718.70
Edificio E m? de construccién Escuela 207.21 4807.00 $996,058.47
Edificio F m? de construccién Escuela 16.30 4807.00 $78,354.10
Costo Edificio A-B-C-D-E-F $33,346,922.39
ml barda perimetral Barda 374.57 1885.00 S 706,064.45
Barda ml reja perimetral Barda 169.91 3160.00 $536,915.60
Costo Barda $1,242,980.05
Andadores m?2 andadores Estacionamiento 4655.85 3320.00 $15,457,422.00
m? estacionamiento Pavimento 3418.92 409.00 $1,398,338.28
Estacionamiento m? banqueta Estacionamiento 1847.46 3320.00 $6,133,567.20

Costo Estacionamiento

$7,531,905.48

Jardines m? jardineria Cancha Césped 3659.00 76.00 $278,084.00
m? cancha Cancha 2443.03 772.00 $1,886,019.16
Canchas m? jardineria Cancha Césped 447.14 76.00 $33,982.64

Costo Canchas

$1,920,001.80

Comedor exterior

m? de construccién

Cobertizo

436.80 3317.00

$1,448,865.60

Estaciones

Recreativas

m? de construccién

Cobertizo

443.55 3317.00

$1,471,255.35

Costo de la Obra

$ 62,697,436.67

Fuente: Informacion Publica de Oficio Mexiquense - Costo por m? Marzo 2015.

143 Fuente: http://www.ipomex.org.mx/ipo/portal/nezahualcoyotl/valorSuelo/2015/30/0.web#goTo

Elaboré: Tabla T.7. Gabriel Mariano Gaona
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Presupuesto “B” referente al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Fuente: www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Imic/costom2.htm

Elaboré tabla: G.M.G.

Area Concepto Género Cantidad m? Precio Unitario Costo
Acceso m?2 de construccion Escuela 15.76 6205.00 $97,790.80
m? de construccién Oficina 557.70 7464.00 $4,162,672.80
Edificio A m? de construccidn Escuela 982.37 6205.00 $ 6,095,605.85
m? de construccion Clinica 424.88 7182.00 $3,051,488.16
Costo Edificio A $13,309,766.81
Edificio B m? de construccién Escuela 711.13 6205.00 $4,412,561.65
m? de construccidn Escuela 2991.60 6205.00 $18,562,878.00
Edificio C m? de construccion Alberca 83.48 6486.00 $541,451.28
m? de construccién Alberca 36.78 6486.00 $ 238,555.08
Costo Edificio C $19,342,884.36
Edificio D m? de construccién Auditorio 355.46 7595.00 $2,699,718.70
Edificio E m? de construccién Escuela 207.21 6205.00 $1,285,738.05
Edificio F m? de construccion Escuela 16.30 6205.00 $101,141.50
Costo Edificio A-B-C-D-E-F $41,249,601.87
ml barda perimetral Barda 374.57 585.00 $219,123.45
Barda ml reja perimetral Barda 169.91 1885.00 $320,280.35
Costo Barda $539,403.80
Andadores m?2 andadores Calles y Banquetas 4655.85 425.00 $1,978,736.25
m? estacionamiento Calles y Banquetas 3418.92 425.00 $1,453,041.00
Estacionamiento m?2 banqueta Calles y Banquetas 1847.46 425.00 $ 785,170.50

Costo Estacionamiento

$2,238,211.50

Jardines m? jardineria Jardines 3659.00 204.00 S 746,436.00

m? cancha Cancha 2443.03 772.00 $1,886,019.16

Canchas m? jardineria Jardines 447.14 204.00 $91,216.56
Costo Canchas $1,977,235.72

Comedor exterior m? de construccién Cobertizo 436.80 3317.00 $ 1,448,865.60
Estaciones m? de construccién Cobertizo 443.55 3317.00 $1,471,255.35

Recreativas

Nota: Los Costos por m? Incluyen los siguientes parametros.

. Indirectos y utilidad de contratistas: 28%

. Impuesto al valor agregado: No incluye.

Costo de la Obra

$51,649,746.09

Fuente: Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos - Costo por m? Julio 2015.

144 Fuente: http://www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Imic/costom2.htm
Elabor6: Tabla T.8. Gabriel Mariano Gaona

/) UM.S.N.H




166

Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Presupuesto “C” referente al Centro Recreativo Pensionados y Jubilados del I.S.S.S.T.E.

Fuente: www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Bimsa/costom2.htm

Elaboro tabla: G.M.G.

Area Concepto Género Cantidad m? Precio Unitario Costo
Acceso m? de construccién Escuela 15.76 6678.00 $105,245.28
m? de construccién Oficina 557.70 8650.00 $ 4,824,105.00
Edificio A m? de construccidn Escuela 982.37 6678.00 $6,560,266.86
m? de construccion Clinica 424.88 7182.00 $3,051,488.16
Costo Edificio A $ 14,435,860.02
Edificio B m? de construccién Escuela 711.13 6678.00 $4,748,926.14
m? de construccion Escuela 2991.60 6678.00 $19,977,904.80
Edificio C m? de construccion Alberca 83.48 6486.00 $541,451.28
m? de construccidn Alberca 36.78 6486.00 $ 238,555.08
Costo Edificio C $20,757,911.16
Edificio D m? de construccién Auditorio 355.46 7595.00 $2,699,718.70
Edificio E m? de construccién Escuela 207.21 6678.00 $1,383,748.38
Edificio F m? de construccion Escuela 16.30 6678.00 $108,851.40
Costo Edificioc A-B-C-D-E-F $ 44,240,261.08
ml barda perimetral Barda 374.57 585.00 $219,123.45
Barda ml reja perimetral Barda 169.91 1885.00 $320,280.35
Costo Barda $539,403.80
Andadores m?2 andadores Estacionamientos 4655.85 3362.00 $15,652,967.70
m? estacionamiento Estacionamientos 3418.92 3362.00 $ 11,494,409.04
Estacionamiento m? banqueta Estacionamientos 1847.46 3362.00 $6,211,160.52

Costo Estacionamiento

$17,705,569.56

Jardines m? jardineria Jardines 3659.00 204.00 S 746,436.00

m? cancha Cancha 2443.03 772.00 $1,886,019.16

Canchas m? jardineria Jardines 447.14 204.00 $91,216.56
Costo Canchas $1,977,235.72

Comedor exterior m? de construccién Cobertizo 436.80 3317.00 $ 1,448,865.60
Estaciones m? de construccién Cobertizo 443.55 3317.00 $1,471,255.35

Recreativas

Nota: Los Costos por m? Incluyen los siguientes parametros.

Costo de la Obra

$ 83,781,994.81

Incluyen Costo Directo, Indirecto, Utilidad, Licencias y Costo del proyecto aproximado.

Impuesto al valor agregado: No incluye, excepto Vivienda correspondiente a materiales.

Fuente: BIMSA REPORTS, S.A DE C.V. - Costo por m? de construccion de Julio a Diciembre 2015.

145 Fuente: http://www.cmic.org/comisiones/tematicas/costosyp/costom2/Bimsa/costom2.htm
Elabor6: Tabla T.9. Gabriel Mariano Gaona
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




	C. Tesis - Planos Generales
	1. Logo - Centro Recreativo para Pensionados y Jubilados del ISSSTE (Tamaño Carta Numerado)
	2. Hoja en Blanco - ANSI full bleed A(8.50 x 11.00 Inches)
	3. Planos Generales - Logo (Tamaño Carta Numerado)
	Página en blanco


