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RESUMEN

Las personas con adicciones a sustancias psicoactivas forman parte de un fuerte fenédmeno
que afecta a diferentes sectores de la sociedad; las graves consecuencias de las adicciones y
la importancia de tratar los trastornos relacionados con el abuso de sustancias, se da debido
a los problemas que estos generan y en los cuales se ve involucrada la sociedad en general.

Al tratarse de un problema de diversos factores, se debe proceder de manera multidisciplinaria
y la arquitectura se convierte en un elemento que contribuye en el proceso de solucion.

La inexistencia de centros especializados para la correcta atencion de estos trastornos, genera
complicaciones en la rehabilitacién de los adictos. Por ello, en el presente se expone el Centro
Integral de Ayuda a la Mujer con Problemas de Adiccién (CIAMPA), a través de un proyecto
arquitectonicoyreflejodeunainvestigacion,comounapropuestaqueseaiddéneaparalarecepcion,
tratamiento, rehabilitacion y apoyo en la reinsercion funcional de las usuarias en la sociedad.

Palabras clave: Adiccion | Rehabilitacion | Mujer | Taller | Integracion.
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ABSTRACT

People with addiction to psychoactive substances take part in a strong
phenomenon that affects different sectors of society; the serious consequences
of addictions and the importance of treating disorders related to substance abuse,
is due to the problems they generate and in which society in general is involved.

As it is a problem of several factors, it must be processed in a multidisciplinary
way and architecture becomes an element that contributes to the solution process.

The lack of specialized places for the correct assistance of these disorders, generates
complications in the rehabilitation of addicts. For this reason, the proposal for the
Centro Integral de Ayuda a la Mujer con Problemas de Adiccion (CIAMPA) is exposed
through an architectural project and a research background, as a proposal that is
suitable for reception, treatment, rehabilitation and aid in the user’s society reintegration.

Keywords: Addiction | Rehabilitation | Woman | Workshop | Integration.
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INTRODUCCION

1
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INTRODUCCION

Las personas con adicciones forman parte de un fuerte fendmeno social actual que
interesa y afecta a diferentes sectores de la comunidad, pues un problema de adiccion a
sustancias psicoactivas no afecta solamente a la persona adicta sino también a su familia
y sociedad que los rodea.

Siendo este un problema presente en la sociedad debe ser tratado y resuelto como tal; la
arquitectura se convierte en el elemento coadyuvante en el proceso de solucion.

Al tratarse de un problema con diversos factores, este debe tratarse de manera
multidisciplinaria. Por lo tanto, se tiene la necesidad de proyectar un edificio que albergue
las instalaciones requeridas para un centro de tratamiento y rehabilitacién con la adecuada
infraestructura que cuente con espacios seguros, cumpliendo con los requisitos para
cada etapa de rehabilitacién que conforma al tratamiento de un adicto.

Se presenta en esta tesis, a través de un proyecto arquitectdénico y reflejo de una
investigacion de los antecedentes y cifras que intervienen, una propuesta que contenga
los espacios necesarios que aporten a la solucién de problemas especificos, pues como
lo establece Alvaro Siza, “organizamos el espacio para que el hombre viva. Si se ignora

al hombre, la arquitectura es innecesaria”.
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JUSTIFICACION

En los ultimos afos, la tendencia internacional en el consumo de drogas ilicitas tiende al
alza, encontrando en la poblacion juvenil a su principal campo de incidencia.

El pais y mas especifico, Michoacan, no escapan a esta realidad ya que, de acuerdo con el
ultimo censo sobre uso y consumo de drogas ilicitas, la Encuesta Nacional de Adicciones,
se observa que cada vez son mas las personas que incurren en esa practica.

Morelia, la capital del estado de Michoacan, la cual concentra aproximadamente al %
de la poblacion y es un ejemplo de este fendmeno del cual dan cuenta los medios de
comunicacion, algunas instituciones y la sociedad civil que diariamente recogen informacion
de los casos que sobre el tema se presentan.

Respecto a las graves consecuencias de las adicciones y la importancia de tratar los
trastornos relacionados al abuso de sustancias, se da debido a los problemas que estos
generan y los cuales involucran a la sociedad en general; este tipo de problemas pueden
ser sociales, familiares, de salud, fisicos o psicolégicos.

Dado el crecimiento en el uso y abuso de drogas licitas e ilicitas en los ultimos afos, se
ha visto un elevado surgimiento de los llamados centros para el control de adicciones,
popularmente conocidos como “anexos”, donde se brinda atencion a personas con
problemas y abuso de alcohol y drogas.

Sin embargo, este tipo de establecimientos carecen de instalaciones, personal y procesos
de rehabilitaciéon adecuados para un correcto tratamiento integral, pues usualmente se trata de
construcciones “habilitadas”, donde las personas atendidas se enfrentan al hacinamiento y a la
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ausencia de espacios dignos y con caracteristicas arquitectdonicas que permitan un tratamiento
propicio a cada uno de los particulares casos.

El presente trabajo, propone la creacién de un Espacio Tipo para un Centro de Atencion de
Adicciones, a través del cual, con construcciones planeadas de acuerdo con los recursos técnicos y
en plena observancia de las normas oficiales, se presente un espacio idoneo, el cual pueda resultar
desde la recepcion de personas intoxicadas, durante su tratamiento, rehabilitacién y apoyo en la re
insercion funcional en la sociedad.

Dicho Centro se enfocara unicamente en el tratamiento de mujeres adultas y jovenes adultas y
se denominara Centro Integral de Ayuda a la Mujer con Problemas de Adiccion, por sus siglas:
CIAMPA.

Arquitectonicamente se puede asistir en el tratamiento de las mujeres, que penden de la rehabilitacion
para que puedan reintegrarse en plenitud de facultades a sus actividades cotidianas y como parte
del tejido social.

CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a las drogas como cualquier sustancia
psicoactiva que en el interior de un organismo puede modificar su percepcion, estado de
animo, cognicién, conducta o funciones motoras.

Entre los factores sociolégicos y psicoldgicos que originan el problema, se encuentran el
maltrato intrafamiliar psicoldgico y/o fisico durante la nifiez y adolescencia, la disponibilidad
de las drogas, el estrés, ser testigo de violencia, la presion de personas en circulos
inmediatos, la pobreza, la falta de alternativas, entre muchas otras.

Todo este tipo de factores llevan a la victima al aislamiento y pérdida de autoestima,
generando una percepcion de desesperanza y una vision equivocada de las drogas como
un “refugio” y escape de la realidad.

Una adiccion, siendo una enfermedad de diferentes factores de comienzo, y una
afectacion al individuo de manera fisica, psicolégica y social, debe ser atendida de forma
multidisciplinaria.

La situacion de las adicciones en las mujeres en México sigue resultando un tema polémico
y con prejuicios, por lo que aun en la actualidad, las mujeres no se sienten comodas
ingresando a grupos de ayuda para el tratamiento de su adiccion.

La mujer en Michoacan, segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), ocupa el 51.8% del numero de habitantes en la entidad. Al mismo tiempo, las
mujeres tienen un lugar importante en las tasas de adicciones a las drogas en el estado.
Ante las circunstancias antes mencionadas, la recopilacion de cifras que ayudan a delimitar
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el tema es complicada de realizar. Por su parte, la Encuesta Nacional de Adicciones ha
sido la encargada de la recopilacion mas grande de datos en el pais; estos datos seran
clave en la definicion del proyecto del Centro Integral de Ayuda a la Mujer con Problemas
de Adiccion (CIAMPA), en Morelia.

El problema de la drogadiccién en México se combate muchas veces sin espacios dignos
para el tratamiento. En la ciudad de Morelia, no existen lugares de este tipo especificos
para las mujeres. El proyecto pretende funcionar como el primero en su tipo, albergando
instalaciones que permitan la rehabilitacién integral de sus usuarias.
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MARCO CONCEPTUAL

Al tratarse de un tema con vertientes de salud, es importante que la definicion provenga de
instituciones o personas competentes en el tema, en especifico, las drogas y sus efectos.

Un Centro Integral, se define como areas de atecion al publico, que proporcionan un
servicio agil, transparente, oportuno, y con calidad y calidez en las dependencias de
gobierno”.

La definicién de ayuda se presenta como una accion humana que tiende a resolver las
necesidades de una persna o grupo social. La cual puede ser reciproca o no reciproca.

Adiccion es referida por la Organizacion Mundial de la Salud, como un “consumo repetido
de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor... se intoxica
periodicamente o de forma continua, ...tiene una enorme dificultad para interrumpir
voluntariamente o modificar el consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtener
sustancias psicoactivas por cualquier medio”.

Por consiguiente, el CIAMPA (Centro Integral de Ayuda para la Mujer con Problemas de
Adiccidn), sera un espacio para tratar todos los aspectos referentes a las adicciones de
mujeres a sustancias licitas o ilicitas. Procurando que este centro cuente con espacios
adecuados que alberguen a las usuarias en sus necesidades basicas y tratamientos
con fundamento en el art. 4° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos en su
apartado de la Ley General de Salud; y a su vez, otorgandoles aulas-talleres que forjaran
en ellas, las actitudes y aptitudes necesarias para su mejor adaptaciéon en el tejido social.
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OBJETIVO GENERAL

Disefar la propuesta del proyecto arquitectonico y ejecutivo del conjunto que albergara
el Centro Integral de Ayuda a la Mujer con Problemas de Adiccion para que cumpla
correctamente a las necesidades de sus usuarios

OBJETIVOS PARTICULARES

Presentar un proyecto que sea un espacio digno para el tratamiento de las mujeres en
situaciéon de drogadiccion. Se busca que el proyecto en Morelia sirva como un apoyo real
hacia la comunidad en la re insercion funcional de las mujeres después de su tratamiento
en el centro proyectado.

Seleccionar materiales adecuados para el proyecto, con un revision e investigacion a los

productos mas rentables en cuanto a economia y funcioén, que ayuden en la realizacion de
esta propuesta.
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PANORAMA ACTUAL DEL CONSUMO DE
DROGAS EN MEXICO

El consumo y abuso de farmacos y sustancias ilicitas, es en la actualidad uno de
losproblemas mas grandes de salud, economia y seguridad en el pais.

Este fendmeno, presente a nivel mundial, afecta de manera indiscriminada a géneros,
estratos sociales y etnias.

Tener conocimiento de cifras y datos, se vuelve complicado por tratarse de un tema
argumentativo del cual, no se habla abiertamente en la sociedad actual, pues al hablar de
este topico, se debe presentar, el trasfondo del mismo, involucrando problemas personales
y sociales en cada adicto.

Sin embargo, existen asociaciones gubernamentales y no gubernamentales dedicadas a
la recopilacion de cifras apegadas a la realidad y que han servido a través de los afios
para entender el crecimiento alarmante del consumo de drogas en el pais.

El objetivo principal de estas encuestas es conocer las “prevalencias globales, tendencias
y variaciones estatales” del consumo de drogas en México, para asi, conocer las
necesidades, y proyectar objetivos para implementar programas de prevencién, tratamiento
y rehabilitacion en las entidades federativas.
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La encuesta mas actual por parte de la Comisiéon Nacional contra las Adicciones, lleva
el nombre de Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT)
2016. Esta encuesta es “probalistica cuya poblacion objetivo son las personas con edad
entre 12 y 65 anos que habitan en viviendas particulares... Tiene capacidad para generar
estimaciones de las prevalencias de consumo de tabaco, alcohol y drogas médicas e
ilegales para las poblaciones... en cada una de las 32 entidades federativas”.

El total de personas entrevistadas, fueron 56,877. De los cuales, 12,440 fueron adolescentes
entre 12 y 17 afos y 44,437, adultos de 18 a 65 afos.

En la ENCODAT, se definen a las drogas médicas como “opiaceos, tranquilizantes,
sedantes, barbituricos o anfetaminas, el uso debe ser fuera de prescripciéon o por mayor
tiempo o cantidad al indicado por el médico”.

Las drogas ilegales tienen por extensién la “marihuana, cocaina, pasta de cocaina, crack,
alucinégenos, inhalables, heroina y estimulantes tipo anfetaminico”.

Por prevalencia de consumo, se tiene la definicion de “indices que consideran a la
poblacion que reporté haber consumido por lo menos una droga ilegal o médica. Se
consideran 3 temporalidades, alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses (o afio) y en
los ultimos 30 dias (o mes)”.

Al “conjunto de manifestaciones fisicas, cognoscitivas y del comportamiento, que incluyen
la presencia de distintos sintomas tales como: tolerancia, abstinencia, uso por mas tiempo
o mayor cantidad, deseo persistente o incapacidad de control, empleo de mucho tiempo
para conseguir drogas o recuperarse de sus efectos, reduccion de actividades sociales,
laborales o recreativas, asi como el uso continuado a pesar de tener conciencia de sus
evidentes consecuencias perjudiciales”, se le define como posible dependencia.

CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION
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PROGRAMA DEL CIAMPA

Como se ha referido, el tratamiento que se busca en el CIAMPA, debera ser integral y se
conformara de:

Desintoxicacion y abstinencia bajo cuidados médicos

Se debe iniciar por la desintoxicacion, una de las mas dificiles, pues se asocia con el
sindrome de abstinencia, el cual se asiste de efectos secundarios desagradables e incluso
mortales, en casos extremos. Esta fase, no aborda los problemas psicoldgicos, sociales
y/o de conducta asociados con la adiccion y, por lo tanto, no genera los cambios de
comportamiento necesarios para la recuperacion.

El término de “abstinencia bajo cuidados médicos”, se otorga dado que el proceso de
desintoxicacion se acompafa usualmente con medicamentos administrados por médicos
especializados.

Esta etapa primaria, esta disenada para el tratamiento de los efectos fisiolégicos que se
asocian con la interrupcion del consumo de drogas. Los espacios contenidos en el Centro
Integral de ayuda a la Mujer con Problemas de Adiccidon, que apoyaran a las usuarias en
esta etapa del tratamiento, son los consultorios médicos y laboratorio de analisis clinicos
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Tratamiento residencial a largo plazo

En este proceso, se debera brindar atencién y cuidados personalizados las 24 horas
del dia. Se contara con el modelo de comunidad terapéutica, el cual se define como “un
ambito libre de drogas en el que personas con problemas de adiccion... Viven de manera
organizada y estructurada con el fin de promover el cambio de hacer posible una vida libre
de drogas en la sociedad real.
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TRATAMIENTO Y COMUNIDAD
TERAPEUTICA

La comunidad terapéutica forma una micro-sociedad en la cual, los residentes y equipo,
en el rol de facilitadores, asumen diferentes roles y se apegan a reglas claras, disefiadas
para promover el proceso de transicion de los residentes”.

Las estadias se planifican en periodos variables, que dependeran de la particularidad del
caso, los periodos seran 9, 12 y 18 meses, con un maximo de 22 usuarias en habitaciones
dobles, pudiendo crecer a habitaciones cuadruples. Se enfatizara la resocializacion
funcional de las usuarias, integrando a la comunidad enteral del CIAMPA (otras residentes,
personal y contexto social). Las adicciones seran analizadas como deficiencias psicoldgicas
y sociales del individuo, para los cuales se hara uso de espacios tales como: consultorios
de psicologia, auditorio, cancha multiusos, jardines, talleres (aulas), comedores, entre
otros; y el tratamiento se centrara en desarrollar la responsabilidad personal y en generar
una vida socialmente productiva. Esto se reflejara en el uso de los espacios disefiados
para el aprendizaje de alguna actividad de interés propio, por lo que los Talleres cuentan
con un diseio multifuncional que se adapta a las diferentes necesidades.

Al contar con un tratamiento estructurado, eventualmente se llegara a las etapas de
evaluacién de comportamientos y creencias autodestructivas. En estas etapas, hay
actividades disefiadas para el analisis de pensamientos nocivos, conceptos sobre si
mismas y patrones de comportamiento que las llevan a la reincidencia en el consumo de
sustancias psicoactivas.
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Los tratamientos para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones se clasifican
en cuatro grandes rubros: profesionales, de ayuda mutua, mixtos y alterna; en este
sentido, combinando la metodologia de ayuda mutua, la implementacién a profesionales de
diferentes disciplinas y desarrollando practicas basadas en recomendaciones hechas por
grupos de expertos, es como se llegara a la utilizacién del método mixto de la Comunidad
Terapéutica.

‘Las comunidades terapéuticas utilizan una gran variedad de técnicas y dinamicas en
sus grupos, parten de la premisa basica sobre la aceptacidén voluntaria del ingreso por
parte del usuario... La mayor parte de la poblacién que es atendida en las comunidades
terapéuticas, son personas con algun tipo de adiccién que presentan, ademas, diversos
grados de marginacion y vulnerabilidad social, asi como problemas psicosociales
comunmente asociados a la adiccion. De ahi que los programas de tratamiento resulten
prolongados, buscando resolver o mitigar estas problematicas complejas en el usuario, a
fin de prepararlo para su reinsercion social”.

CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION
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USUARIOS

3
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ASPECTOS DE LOS USUARIOS

El proyecto cuenta con diversos actores y usuarios los cuales nos ayudan a constituir
nuestras necesidades y las actividades que desenvolveran cada uno de ellos.

Por lo que de esta manera constituimos un programa en cuanto a las relaciones de
actividades y necesidades espaciales, que determinaran nuestro proyecto.

Nuestros usuarios principales son:

» Usuarias y residentes del complejo
* Administrativos

* Personal de atencion especializada
* Personal de mantenimietno

* Visitantes y familiares

* Vecinos y usarios transitorios

* Publico en general
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Tabla de usuarios. Elaborada por autor.
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PERFIL DEL USUARIO

Se consideran a grandes rasgos 7 tipos de usuarios, enumerando sus actividades y
descripciones a continuacion:

Residentes; siendo las usuarias fundamentales en el proyecto y para las cuales se
pretende un correcto funcionamiento del CIAMPA. Sus actividades radican en el uso

d ela mayoria de espacios del Centro, exceptuando las areas administrativas. Estas
usuarias deberan estar monitoreadas y bajo vigilancia por el personal administrativo
las 24 hrs. del dia debido a la naturaleza de su condicién. Se deben esperar conductas
irracionales e incluso violentas a lo largo del proceso de rehabilitacion.

Personal Administrativo; el cual comprende al organigrama directivo de la institucion.

Atencion Especializada; en la cual se involucran Médicos, Psicélogos, Odontdlogos,
Educadores, Laboratoristas, entre otros.

Personal de Mantenimiento; con actividades como limpieza, almacenamiento y
mantenimiento en general.

Publico en General; el cual concibe a personas de la sociedad que participa en alguna
de las actividades del CIAMPA.

Visitantes; amigos y familiares que juegan el papel de apoyo en el largo camino de
recuperacion de las adictas.
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Consulta Externa; concibiendo a usuarios externos que buscan ayuda en el
CIAMPA, pudiendo ser hombres y mujeres que acuden al terapia individual y
grupal, platicas y actividades en general, sin necesidad de ser residentes.

Imagen “diversidad”. Tomada por autor de libre uso.
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NORMATIVIDAD

4
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DE LOS REGLAMENTOS Y NORMAS

Para el proyecto se toman en cuenta diversas organizaciones e instituciones que dictan
una serie de normativa para el tratamiendo clinico y desarrollo social que se prende
alcanzar asi como las condiciones para que la infraestructura cumpla con el servicio
necesario.

A estos apartados se toma un abstracto de los casos similares y se exponen algunos de
los temas mas importantes para el desarrollo del conjunto y el planteamiento del proyecto.

Los reglamentos que se toman en cuenta para el desarrollo del proyecto son :

« REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE MORELIA
* NORMA OFICIAL MEXICANA

+ SEDESOL

* INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL

* PLAN DE DESARROLLO URBANO MORELIA
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SEDESOL

ClJ (CENTRO INTEGRAL JUVENIL)

Centros de Integracion Juvenil, A.C., es una Institucion constituida legalmente mediante
Instrumento Numero Cuarentay Tres Mil Novecientos Ochentay Uno, del volumen Quinientos
Ochenta y Uno del Protocolo a cargo del Notario Publico numero Sesenta y Nueve del
Distrito Federal, asociado y actuando en el Protocolo de la Notaria Numero Cuarenta, llevd
a cabo una Asamblea General Extraordinaria de Asociados el 30 de Agosto de 1982, en
la cual se aprobaron las reformas de los Estatutos de la Institucion, estableciendo como
objeto y atribuciones las siguientes:

a) La prestacion de toda clase de Servicios de Investigacion, Médicos, Asistenciales,
Educativos y Sociales, para Prevenir, Tratar y Erradicar la Farmacodependencia de la
Juventud y la Rehabilitacién de Farmacodependientes.

b) El establecimiento en cualquier lugar del Territorio Nacional de unidades que se
denominaran: “Centros de Integracion Juvenil, A.C. “, destinadas a prestar los servicios
mencionados en las fracciones a) y

la administracién de los Centros de Integraciéon Juvenil, A.C.

c) La adquisicion de los Bienes Inmuebles o Muebles necesarios para el desarrollo de su
Objeto Social, asi como la participacion en otras Asociaciones o Instituciones que tengan
fines similares.

CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION
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NORMA OFICIAL MEXICANA

Las generalidades de la norma oficial mexicana se resumen en los servicios de atencion
especializada y sus condiciones optimas para su desempefo, y en la parte de tratamiento
y los espacios que se dedican a ello.

5.1 Los servicios de atencion especializada en adicciones representan, de manera
inherente, actividades:

* Preventivas

* De urgencias

* De tratamiento

* De rehabilitacién y reinsercién social
* Reduccién de dafos y riesgos

* De ensefanza y capacitacion, y

* De investigacion cientifica

5.2.2 Infraestructura:

5.2.2.1 Instalaciones y equipo apropiado para el desarrollo de sus funciones, de acuerdo
con el tipo de modelo de atencidon que brinden

5.2.2.2 Instalaciones especificas necesarias para dar atencién alos usuarios, estableciendo
perfectamente la division de acuerdo con su grupo de edad y sexo. Niflos/as Adolescentes
Adultos/as Personas Adultas Mayores Personas con capacidades diferentes
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5.2.4.5 El personal que labora en los establecimientos especializados en adicciones, tiene
la obligacién de vigilar, proteger y dar seguridad a los usuarios, mientras permanezcan en
el mismo

9. TRATAMIENTO

9.2.21.5 El ingreso y la permanencia del usuario en el establecimiento deberan ser
estrictamente voluntarios, excepto por orden expresa de autoridad competente.

9.2.2.2 En cuanto a su estructura fisica, deben contar con:
9.2.2.2.1 Area de recepcion-informacion
9.2.2.2.2 Sanitarios y regaderas independientes para hombres y para mujeres,

9.2.2.2.3 Dormitorios separados por sexo, con camas independientes (literas, hamacas o
de acuerdo con los usos y costumbres de la poblacién

9.2.2.2.4 Cocina, Comedor
9.2.2.2.6 Area para actividades recreativas
9.2.2.2.8 Area para psicoterapia grupal o individual, en caso de que ofrezcan esta Gltima

9.2.2.2.11 Todas las areas descritas deben estar siempre en perfectas condiciones de
higiene, mantenimiento, iluminacién y ventilacién
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LOCALIZACION

La ubicacion del predio en el que se desarrollara el proyecto se localiza en Morelia,
Michoacan en la zona Centro-Norte del Estado, siendo la capital del estado de Michoacan.

Se encuentra entre las coordenadas:

*19°52 Norte
*19°27’ Sur
*101°02’ Este
*101°30’ Oeste.

Localizado a una altura aproximada de 1,920 y 1,931 metros sobre el nivel del mar.

Dentro de la ciudad ubicado al Norte de la ciudad dentro del margen de transicidon entre la
zona de sitios y monumentos y la antigua ciudad industrial a menos de 1 km de la primer
cuadro del centro historico. Localizado entre dos ejes viales importantes como la Avenida
Herdes de Nocupétaro y Avenida Division del norte por el cual circula a su vez el Rio
Grande que cruza la ciudad de suroeste a noreste.

El predio es un terreno en el cual se tenia contemplado un area de canchas para la zona
habitacional de la zona industria, por lo que el terreno se encuentra libre de construcciones
y con vegetacion existente conformada por grandes arboles en la parte sur del terreno.

Dentro del mismo podemds encontrar un depdsito con bafnos, hierba alta, porterias de
futbol y arboles entre los cuales estan pinos, oyameles, fresnos y encinos de gran tamafio.

Izquierda. Serie de fotografias de la calle Juan Alvarez.Tomadas por autor.
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Arriba. llustracion de microlocalizacion. Imagen tomado por Google Maps editada por autor.
Derecha. Serie de 3 fotografias del terreno propuesto. Tomadas por autor.
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CONDICIONES FiSICO EXISTENTES

Es importante recalcar que el terreno presenta ciertas condiciones de deterioro ambiental
tales como: zonas abandonadas y una pendiente en el arroyo vehicular que entierra el
terreno de forma horizontal al drente del mismo; dichas condiciones definen las estrategias
con las cuales se aborda el plantemiento del problema y se consideran de manera que
genere el menor impacto ambiental posible.

Hidrografia

De acuerdo con el modelamiento de las unidades de escurrimiento de Municipio, se detectd
que en la zona norte corren en general de sureste a noroeste, recibiendo los escurrimientos
e infiltracion hacia la parte norte;en este caso el terreno alimenta la red sanitiaria que
conduce hacia la red del rio Grande que es una de las principales corrientes fluviales que
cruzan estan zona. (CONURBA, 2014). En el terreno no se presentan cuerpos de agua, sin
embargo existen escurrimientos superficiales de importancia menor.

Orografia

Por el norte, y dentro del area urbana de la cabecera municipal, se extiende un lomerio en
la direccion oeste-este desde la colonia Santiaguito, el cual continua hasta enlazarse con
los cerros del “Punhuato”, “Blanco”, “Prieto” y “Charo”, que forman el limite oriental y van
disminuyendo su elevacion hasta formar lomerios bajos hacia Quirio.

La ciudad se encuentra asentada en terreno firme de piedra dura denominada riolita,
conocida comunmente como cantera, y de materiales volcanicos no consolidados o en
proceso de consolidacion, la zona norte corresponde al suelo negro “agricola”.
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CLIMATOLOGIA

Clima

La zona norte de Morelia presenta un clima de acuerdo con la clasificacién de Enriqueta
Garcia correspondiente a la clave Cw equivalente a templado subhiumedo con lluvias
en verano, humedad media. (“Enciclopedia de Los Municipios y Delegaciones de México
Estado de Michoacan de Ocampo.”)

Temperatura

Entre los meses de marzo a julio se presentan las temperaturas mas altas, de entre 26°C
y 36°C. Y en los meses de diciembre a marzo y de julio a septiembre con temperaturas
minimas mensuales de 8°C a 12°C.Los meses con mayor temperatura son marzo y mayo
(35.8°C-36.1°C). Y los meses con menor temperatura son diciembre y enero (0.8°C).
(“Enciclopedia de Los Municipios y Delegaciones de México Estado de Michoacan de
Ocampo.”)

Precipitaciéon pluvial

En este tipo de clima se registran lluvias en verano que oscilan entre los 700 y 1000mm
de precipitacion promedio anual y también lluvias invernales con 5mm anuales de
precipitacion promedio.

La precipitacion maxima mensual registrada se da del mes de julio a septiembre siendo
de entre 520mm y 560mm, ademas en esta temporada, mas de la mitad del mes son dias
lluviosos. (CONURBA, 2015).

Programas de Desarrollo Urbano de Morelia, CONURBA 2015

UNAM: Atlas Geografico del Estado de Michoacan, 2007, 85 pags.
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Vientos dominantes

De acuerdo al mapa de Viento Dominante durante el afio del Instituto de Geografia de
la UNAM (Instituto de Geografia. UNAM, 1989), la ciudad de Morelia presenta el 10% de
calmas, siendo orientacién sur la mayor afluencia de vientos.

En particular, Morelia presenta vientos al:

* Norte: de junio a diciembre con velocidades de 2 a 4 m/s y en el mes de octubre hasta
de 6 m/s.

* Noreste: en enero, julio, septiembre y octubre con velocidades de menos de 2 m/s; en
febrero, agosto,noviembre y diciembre de 2 a 4 m/s y finalmente, en junio vientos de hasta
6 m/s.

» Sureste: en julio menor a 2 m/s; de agosto a octubre y en diciembre vientos de 2 a 4 m/s;
en febrero, marzo, mayo, junio y noviembre de 4 a 6 m/s; y finalmente en abril vientos de
hasta 8 m/s.

« Sur: unicamente en septiembre vientos menores a 2 m/s; en enero, febrero,de abril a
agosto y en octubre vientos de 2 a 4 m/s; y finalmente en marzo, noviembre y diciembre
de hasta 6 m/s.

e Suroeste: durante todo el afno con velocidad menor a 2 m/s, siendo mas frecuentes al
incio del ano.

* Oeste: en enero, agosto, septiembre, noviembre y diciembre con velocidad menor a 2
m/s.
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Asoleamiento

El estudio solar es una de las herramientas mas importantes a considerar para el disefio.
Algunas recomendaciones generales, en cuestion de orientacion, segun Neufert son:

* Norte: Las aberturas reciben escasa luz y tan soélo en las proximidades del solisticio de
verano. Recomendable para sanitarios publicos, escaleras y zonas de transicion.

» Este:Las aberturas reciben luz frontal horizontal en los equinoccios y con inclinacion
creciente hacia el solisitcio de verano. En fachadas los rayos rasantes del orto permiten
grandes terrazas, por lo general protegidas del viento, sin dificultar la entrada del sol.

» Sur: Las aberturas reciben luz rasante en invierno e incidiente en verano (indicadas para
aquellos locales que requieran todo el tiempo radiacion solar). Las fachadas en invierno,
el sol y calor penetran profundamente en las habitaciones; en verano se da proteccion con
marquesinas de poco vuelo. Recomendable para dormitorios y salas.

» Oeste: Las aberturas reciben luz frontal horizontal en los equinoccios y con inclinacion
creciente hacia el solisitcio de verano. Las fachadas, protecciéon contra el sofocante sol
de la tarde y las tormentas de verano con arboles frondosos; en invierno, el arbolado sin
hojas no intercepta los rayos solares

Enciclopedia de Los Municipios y Delegaciones de México.Estado de Michoacan de Ocampo.2017.

La biodiversidad en Michoacan: Estudio de Estado. Villasefior G., L. E. (editora). 2005. Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, Secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente, Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo. México
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Arriba. Tabla de datos climatoldgicos de la ciudad de Morelia. Elaborada por autor.

Derecha. Tabla de resumen de sol, viento y lluvia por meses. Elaborada por autor.
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UNAM: Atlas Geogréfico del Estado de Michoacan, 2007, 85 pags.

La biodiversidad en Michoacéan: Estudio de Estado. Villasefior G., L. E. (editora). 2005. Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, Secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente, Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo. México
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PALETA VEGETAL

Se analizé la relacion de especies para la zona de estudio. De las que se anotan en este
documento y que tienen registros en el area.

El predio se ubica en una zona semi arida debido a las condiciones del terreno, dentro
del cual se encuentran especes de pinoencino. Son comunidades siempre verdes, con
altura quevaria de 8 a 25m pero pueden alcansar hasta los 30m. Los troncos de los pinos
son generalmente rectos. Su densidad es variable y pueden formar espesuras cerradas,
aunque generalmente son abiertos, dependiendo del grado de alteracion que presenten.

A esto se le sumara una paleta vegetal que pueda adaptarse al entorno y pueda brindar
asoleamientos, humedad, y espacios de esparcimiento para las diferentes especies que
viven dentro de la zona (pajaros, lagartijas, insectos, etc).

A su vez se busca un menor mantenimiento de estas areas que seran parte importante
entro del papel de los usuarios en su tratamiento al brindar espacios confortables y calmos,
que de igual manera potencializara el espacio y lo volvera parte de la ciudad. Por lo que se
opta generar jardines xerofilos, los cuales se adaptan a la escasez de agua por lo que su
mantenimiento es menor, ya que cuentan con raices largas y su metabolismo fotosintético
es especialmente adaptado al ahorro de agua.

Asi generamos ambientes y atmdsferas que ayudan al lugar y que a su vez son mas
costeables y eficientes para el proyecto.

De entre las especies que se encuentran dentro de este género se utilizaran para el
proyecto las siguientes:
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Arriba. Paleta vegetal propuesta para el proyecto. Elaborada por autor.

UNAM: Atlas Geografico del Estado de Michoacan, 2007, 85 pags.
La biodiversidad en Michoacan: Estudio de Estado. Villasefior G., L. E. (editora). 2005. Comisién Nacional para el

Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, Secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente, Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo. México

CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION 51



52 CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION



CENTRO INTEGRAL DE AYUDA A LA MUJER CON PROBLEMAS DE ADICCION 53



54

CONTEXTO Y UBICACION

El terreno se encuentra en una zona de transicién entre la zona de sitios y monumentos
de la ciudad y la antigia zona industrial, en la cual hasta la fecha se encuentran en
activo varias industrias y fabricas entre las que destaca la Harinera, siendo un hito; asi
tambien se encuentran varios sitios abandonados y edificios publicos administrativos. Esta
gran variedad de usos asi como el de las zonas habitacionales que anteriormente fueron
proyectadas para los trabajadores de las fabricas y como las necesidades actuales han
modificado el uso de suelo y han surgido comercios de necesidades basicas asi como
barriales que fomentan un crecimiento economico en la zona, esto provoca que la zona,
un gran potencial de crecimiento que puede ser aprovechado para el desarrollo de la
comunidad que habita y se desempeia dentro la misma.

La zona tambien se encuentra conectada por arterias importantes de la ciudad siendo una
la Avenida Nocupétaro que conecta la Av.Morelos con la Av.Madero siendo estas dos las
mas importantes de la ciudad, por lo que es un punto estrategico en la zona.

Por otra parte también ha sido una zona de conflito que desde hace mucho tiempo ha sido
seflalada como un punto de distribucién de drogas y de sexoservidoras, por lo que habia
sido catalogada como una zona de peligro y delincuencia.

Pero en los utlimos anos, se ha dado mayor atenciéon al problema y se han intensificado
la activacion de la zona, con proyectos y obras publicas que benefician al lugar como la
Academia de Policia Municipal y el mejoramiento de vialidades y alumbrado, ciclovias que
conecta con el monumento a Lazaro Cardenas.

El lugar en el cuéal se ha seleccionado el predio, se elige como un reto y una oportunidad
de aprovechar el sitio y de mejorar las condiciones tanto del lugar como de los usuarios.

Izquierda. Serie de 3 fotografias del contexto urbano de la Av.Nocupétaro en Morelia, Mich. Fotografias tomada por autor.
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Arriba. Esquina del terreno propuesto para el proyecto. Fotografias tomadas por autor.
Derecha. Serie de 3 fotografias del contexto urbano de la Av.Nocupétaro en Morelia, Mich. Fotografia tomadas por autor.
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TERRENO Y EQUIPAMIENTO

El terreno es una superficie semi plana con 2 m de pendiente a lo largo de 100 m con
aproximadamente el 2% de pendiente, sin embargo el nivel de la calle en la parte sur que
colinda con la Avenida Nocupétaro se encuentro 3 m sobre el nivel mas bajo del predio.

Dentro de la zona del predio se encuentran distntos equipamientos como parques y jardines,
al igual que edificios administrativos como el registro civil de Morelia, estacionamiento
publico de la antigua central de autobuses, la academia de policia Municipal, Industrias que
aun se encuentran en funcionamiento, zonas habitacionales y conjuntos de condominios,
el centro de recreacion del seguro social, farmacias y comercios medianos y locales.

Arriba. Esquina del terreno propuesto para el proyecto. Fotografias tomadas por autor.
Izquierda. Serie de 3 fotografias del equipamiento urbano de la Av.Nocupétaro en Morelia, Mich. Fotografias tomadas por autor.
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Diagrama de el terreno propuesto en la zona de transicién. Elaborada por autor.

Diagrama del contexto urbano y el terreno propuesto. Elaborada por autor.
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TRANSPORTE Y MOVILIDAD

El transporte en la zona es variado y bastante completo, ya que cuenta con lineas de
transporte publico, ciclovia, y sitios de taxi, asi como lugares de aparcamiento, paradas
de autobuses, rampas y accesos peatoneles, asi como puentes y cruces seguros.

Por la zona cruzan las siguientes rutas :
Cafe 2B, Crema, Crema 2, Guinda 1, Guinda 2, Morada 1, Morada 2, Rosa 1,Rosa 2 B
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Derecha. Serie fotografica de la Av.Nocupétaro . Fotografias tomada por autor.
Arriba. Rutas de transporte publico tomadas por Google Maps y editadas por autor.
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Arriba. Peatones y ciclistas . Fotografia tomada por autor. Abajo. Chicos en puente peatonal. Fotografia tomada por autor.
Derecha. Serie de 2 fotografias del transporte publico de la Av.Nocupétaro en Morelia, Mich. Fotografia tomada por autor.
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ANTECEDENTES CONCEPTUALES

Tomaremos como antecedentes conceptuales a casos analogos que hayan tenido una
solucién con respecto al tema de uso mixto, para hacer un analisis a detalle sobre las
problematicas que tuvieron que resolver, asi como los procesos de disefio a los cuales se
enfrentaron los arquitectos para la resolucién del proyecto.

De esta manera retomaremos ciertas caracteristicas que puedan dar un soporte conceptual
y de disefio a la ideacion del proyecto siendo una base de lo que se pretende realizar.

Los casos que tomaremos en cuenta, tendran similitud en cuanto a escala, identidad,
concepcion y similitud con el proyecto que realizaremos por eso es que se retoman las
siguientes obras

Casos analogos

Proyecto Hombre / Elsa Urqujo

Padre Rubinos / Elsa Urquijo
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Serie de fotografias de los proyectos Hombre y Padre Rubinos de Elsa Urquijo arquitectos. Fotografias tomadas por Elsa Urquijo
arqutiectos.
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PADRE RUBINOS/ELSAURQUIJO

Arquitectos Elsa Urqujo Arquitectos

Ubicacion Santiago de Compostela, Corufia, Espana.
Area 15,882.00 m2

Afo Proyecto 2014

Fotografias Elsa Urquijo

“Presentamos ahora su nueva sede que nace de una forma silenciosa de entender la
arquitectura. La edificacion se concibe como una cobertura para la vida que transcurre en
ella, un espacio sereno, integro y con voluntad de permanencia.”

Aspectos formales

El aspecto formal que se retoma de estos casos analogos es la horizontalidad a través del
espacio y el uso de plazas para articular estos largos pasillos generando grandes patios
de recreacion de manera que permite un mayor convivio entre los actores y permite el paso
de luz y ventilacién a lo largo del edificio. Asi mismo se sigue el color blanco representado
una convivencia con el entorno, orden y limpieza en los espacios.

Aspectos técnicos
En los aspectos técnicos cabe mencionar el uso de columnas independientes parasoportar
volados y lugares mas amplios permitiendo una mayor horizontalidad, y el uso de materiales

en combinacién como concreto, acero y madera.

Padre Rubinos / Elsa Urquijo Arquitectos” [Padre Rubinos / Elsa Urquijo Arquitectos] 22 sep 2014. ArchDaily México. Accedido el 9
Ago 2018
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PROYECTO HOMBRE/ELSAURQUIJO

Arquitectos Elsa Urqujo Arquitectos

Ubicacion Santiago de Compostela, Corufia, Espana.
Area 2,996.00 m2

Afo Proyecto 2015

Fotografias Elsa Urquijo

“El edificio es una cobertura para la vida que transcurre en él, un espacio sereno, integro,
con presencia y voluntad de permanencia, obedece a una sencilla linea horizontal, capaz
de expresar visualmente una direccién, un movimiento y un desarrollo..”

Aspectos formales

Este edificio retoma el principio basico de la arquitectura que es el hombre, al ser un
proyecto de la misma categoria que el presentado en esta tesis, se puede retomar los
puntos de vista de disefio para la rehabilitacion de los usuarios.

Para conseguirlo es necesario trabajar desde un marco terapéutico y educativo conjunto y
este edificio nace con esta idea integradora, la de acompanfar con su arquitectura sosegada
al individuo en este proceso, con esta iniciativa social trabaja identificando los problemas
que inducen a la adiccion y busca recuperar la autonomia y la responsabilidad para lograr
que el individuo vuelva a ser un miembro activo de la sociedad.

“Proyecto Hombre / Elsa Urquijo Arquitectos” [Proyecto Hombre / Elsa Urquijo Arquitectos] 24 sep 2014. ArchDaily México. Accedido
el 9 Ago 2018
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Aspectos funcionales

El edificio es una cobertura para la vida que transcurre en él, un espacio sereno,integro,
con presencia y voluntad de permanencia.

El planteamiento de esta obra obedece a una sencilla linea horizontal, capaz de expresar
visualmente una direccion, un movimiento y un desarrollo.

Serie de fotografias de los proyectos Hombre de Elsa Urquijo arquitectos. Fotografias tomadas por Elsa Urquijo arqutiectos.
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ANALISIS DE AREAS

El objetivo de un analisis de areas es para determinar el porcentaje que se destina a
cada espacio, y del cual podemos tomar decisiones a la hora del disefio para obtener el
resultado previsto.

El total del edificio abarca un 25% de la superficie total del terreno siendo un cuarto de
este, y de la misma manera se dedica el mismo porcentaje para espacio publico de manera
que priorizamos los dos fundamentos del proyecto, inclusion y desarrollo.

El area total de jardin y zonas arboladas equivale al mismo que el del estacionamiento, de
manera que pueda reducir el impacto ambiental generado por este.

El espacio se genera de acuerdo a los espacios y areas que se determinan de nuestros
diferentes tipos de usuario, por lo que se van generando conexiones y flujos que de
manera imparcial van delimitando nuestros areas.

Se parte de un modulo central el cual contendra todos los espacios relacionados al
diagnostico, tratamiento y prevenciéon de las adicciones, asi como la atencion al publico,
administracion del complejo y su mantenimiento y areas de servicio; este sera el edificio
central.

A este se suman accesos, caminos, puntos de reunion y plazas para los usuarios y
visitantes del sitio, que conectaran los espacios.

A este complejo de parte independiente y con a través de las conexiones y accesos
se comunican el area de talleres y aulas que se distribuyen en manera de cuadrantes
separados por una gran area verde y espacios de descanso.

Izquierda. Tablas de analisis de areas por usuario. Elaboradas por autor.
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La cancha deportiva de igual manera se encuentra conectada a través de estos caminos
y se localiza de manera que sea accesible tanto un publico privado como parte de la
sociedad que habita en el lugar.

Por ultimo la orientacion de los edificios se dara en base a un analisis climatico que permita
orientar de manera natural los espacios de luz y ventilaciéon, asi como los servicios con
los que contara.

Arriba. Tabla de uso de suelo y porcentajes. Elaborada por autor.
Derecha. Tablas de analisis de areas por usuario. Elaboradas por autor.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectonico cuenta con: AREAS COMUNES Y SOCIALES
*  Recepcion

EDIFICIO CENTRAL * Salade espera
+  Cafeteria / Comedor

ADMINISTRACION + Tienda de productos independientes

. o . «  Sanitarios
*  Recepcion administrativa

+ CCTV

« Terrazas

* Salade espera
e Mobdulo central de oficinas

* 6 cubiculos de oficinas generales
RESIDENCIA

* Monitoreo y control

. Direccién
e Archivo

«  Salade Juntas « Sala de visita

- . « Comedor nocturno
e Mini cafeteria
* Area lounge

CLINICA DE REHABILITACION * Salade lectura

. . . » Lavanderia
* Recepciony moédulo de atencion

* Duchas y sanitarios
» Sala de espera

. . » Cuarto de blancos y almacén
» Consultorio de medicina general

» Consultorio de odontologia

* Psicologia

» Laboratorio y analisis clinicos
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EXTERIORES

AUDITORIO

 Taquilla

*  Dulceria

*  Cuarto de proyeccion
*  Sanitarios

*  \estidores

«  Almacen

* Asientos y filas

TALLERES Y AULAS
* 4 talleres

» 2 aulas didacticas
* Sanitarios publicos

« Areas de lectura y trabajo exteriores

CANCHA DEPORTIVA
» Gradas
» Cancha polivalente

» Sanitarios publicos

CUARTO DE MAQUINAS

Control

Ductos

Cuarto de tableros

Cuarto de bombas e IHNM
Cisternas

Tratamiento de Agua

ESTACIONAMIENTO

» 48 Cajones de estacionamiento

Caseta de vigilancia

PARQUES
JARDINES

PLAZAS PUBLICAS
SENDEROS
FUENTES
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CONCEPTUALIZACION

En este apartado se muestra el planteamiento del proceso de disefio el cual a través de
graficos y disefios donde podemos encontrar los pasos que se tuvieron que realizar para
llegar a la concepcidon de nuestro proyecto.

Desde cuestiones urbanas y sociales, hasta climaticas y de disefio, mostramos de que
manera se fueron abordando y el resultado de cada uno.

Conexion con el contexto

Generar conexiones a través de circulaciones horizontales y verticales que permiten
interactuar a los actores por toda la zona generando vinculos e interacciones entre el lugar
y las actividades que se puedan realizar en el conjunto.

Planteamiento volumeétrico

Se generan volumenes que no rompan con el contexto, de manera que se adecua a las
alturas de industrias y a su vez busca un equilibrio con la parte habitacional donde reside
una gran cantidad de personas.

Se distribuyen dentro del complejo caminos y senderos que conectan las diferentes areas
y proveen un mayor lugar de esparcimiento para actividades comunales y recreativas de
manera que se genere una interaccién mayor entre la sociedad funcionando como un
motor integrador a las usuarias de nuestro complejo.

Derecha Arriba. Diagrama de distribucion de espacios en terreno. Elaborada por autor.
Derecha Abajo. Diagrama de volumetria en conjunto. Elaborada por autor.
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AXONOMETRICOS
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Izquierda. Axonométrico de edificio central. Elaborada por autor.
Arriba. Axonométricos de talleres y aulas. Elaborada por autor.
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Conjunto

Arriba. Axonométrico del conjunto en capas. Elaborada por autor.
Derecha y paginas posteriores. Renders del proyecto. Elaborada por autor.
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BIOCLIMATICA

El objetivo de cualquier disefo arquitectdnico es proporcionar confort a sus ocupantes.
En el caso que nos ocupa se trata de confort térmico. Se trata de mantener a los ocupantes
del edificio dentro de los rangos de confort adecuados con un disefio adaptado al entorno
y de minimo impacto (visual, de recursos naturales y energético).

Las estrategias bioclimaticas por lo tanto son:

Calentar / Enfriar

Humidificar / Deshumidificar

Ventilar / Aislar

Analisis Solar

Por lo tanto se hace un analisis de la incidencia solar respecto a tres horarios durante el
transcurso del dia, y de acuerdo a la colocacién del edificio y sus complementos, se orienta
de manera que se puedan aprovechar los rayos solares en épocas frias y protegerse en
temporadas calurosas.

Asi como ventilar de manera apropiada los espacios para que puedan alcanzar un confort

térmico debido a que su uso es de caracter publico por lo cual contara con numeros
usuarios y visitantes al dia. Se plantean estrategias como protecciones para el sol

Derecha. Diagrama de analisis solar a las 08:00 am en las cuatro estaciones del afio. Elaborada por autor.
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Izquierda. Diagrama de analisis solar a las 15:00 am en las cuatro estaciones del afio. Elaborada por autor.
Arriba. Diagrama de analisis solar a las 18:00 am en las cuatro estaciones del afio. Elaborada por autor.
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Analisis bioclimatico

Se generan volumenes que no rompan con el contexto, de manera que se adecua a las
alturas de industrias y a su vez busca un equilibrio con la parte habitacional donde reside
una gran cantidad de personas.

Se generan volumenes que no rompan con el contexto, de manera que se adecua a las
alturas de industrias y a su vez busca un equilibrio con la parte habitacional donde reside
una gran cantidad de personas

Arriba. Diagramas de analisis bioclimaticos en secciones.
Elaborada por autor.

Derecha. Diagrama de analisis bioclimatico en seccioén.
Elaborada por autor.
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Distribucion arquitectonica

La distribucion del edificio se logra en tres niveles siendo: auditorio subterraneo, planta
baja y planta alta.

Las cuales cuentan con las areas necesarias para lograr que el proyecto cumpla con su
funciony se pueda generar un desarrollo para los usuarios que lo habitaran y desenvolveran
dentro del mismo.

Se distribuyen dentro del complejo caminos y senderos que conectan las diferentes areas
y proveen un mayor lugar de esparcimiento para actividades comunales y recreativas de
manera que se genere una interaccion mayor entre la sociedad funcionando como un
motor integrador a las usuarias de nuestro complejo
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ACABADOS

Arriba. Paleta de materiales en exteriores. Elaborada por autor.
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Aplicacion en fachada

Arriba. Paleta de materiales aplicada en fachadas. Elaborada por autor.
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Arriba. Paleta de materiales en interior. Elaborada por autor.
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Aplicacion en seccidn

Arriba. Paleta de materiales aplicada en interiores. Elaborada por autor.
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PAISAJISMO

Disefo de jardineras en base a la paleta vegetal.
Jardinera de acero
La jardinera se constituye sobre una maceta de acero negro que permite una mayor

retencion de humedad, para la colocacion de plantas que requieran calor y agua como
helechos o palmerines. Y se constituye de grava, malla, sustrato y capa vegetal.

Jardinera de concreto

Esta jardinera es hecha de concreto blanco lavado, y cuenta con drenaje hacia el subsuelo,
por lo que permite el crecimiento de arboles y también se compone en su otra mitad con
sustrato de piedra para la colacién de plantas xerofilas.

Izquierda. Diagramas de jardineras para exteriores. Elaboradas por autor.
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Arbol/ plantas acorde paleta vegetal

Capa wegetal de 5 cms

Filtro de grefa / grava acorde paleta
Jardirerad e concreto lavado

Sustrato vegetal

Plantas acorde paleta vegetal =~ ------------=---------- *
Capa wegetal de 5cms o __ P
Sustrato vegetal =~ -------------o-oooooo-- °

Malla geotextil

Filtro de grefia / grava acorde paleta @ -~~~ 7""="="=7-7777mon A

Derecha. Secciones de jardineras para exteriores. Elaboradas por autor.
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MOBILIARIO URBANO

Se pensdé en un mobiliario urbano que pueda beneficiar al usuario que circula y se
desempefa dentro del complejo, de manera que ayude a la inclusion mediante accesibilidad
y equipamiento.

Hablamos desde bancas que puedan modularse a través del espacio, ciclopuerto que
permitan el abordaje de nuestras y nuestros usuarios, basureros alrededor del complejo y
paradas de autobuses que sirvan como un punto de encuentro y reunién para los visitantes
y residentes de la zona.

Para el proyecto se elige mobiliario de la empresa BKT que se dedican al disefio de
mobiliario urbano.

Banca con respaldo de Metal

Esta banca forma parte de un sistema modular compuesto de 3 piezas fabricadas en
concreto polimérico, pudiéndose adquirir por separado cada una ellas.

Ciclopuerto BKT

Un disefio de curvas sutiles ofrece alta seguridad al ciclista por su robustez estructural y
por dotar de 2 puntos de amarre.

Parada de autobus BKT

Un disefio de acero al carbon con vidrio, que incluye una zona de banca para el espacio
publico y mejorar el tiempo de espera del usuario del transporte.

Izquierda. Planimetria de mobiliario urbano. Elaboradas por BKT mobiliario.
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Arriba. Imagenes de mobiliario urbano. Tomadas por BKT mobiliario.
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PROYECTO
EJECUTIVDO

8
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INDICE PLANIMETRICO

ARQUITECTONICOS

TOP-01-TE

REF-01-CJ

ARQ-00-CJ
ARQ-01-RF
ARQ-02-SA
ARQ-03-PB
ARQ-04-PA
ARQ-05-AZ
ARQ-06-TA
ARQ-07-SE
ARQ-08-CM
ARQ-09-CV
ARQ-10-FC
ARQ-11-FC

ARQ-12-SC
ARQ-13-SC
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Plano topografico

Plano de referencia

Plano de conjunto

Plano de referencia

Planta de sé6tano edificio central
Planta baja de edificio central
Planta alta de edificio central
Planta de azotea edificio central
Planta de talleres y aulas
Planta de sanitarios exteriores
Planta de cancha multiusos
Planta de caseta de vigilancia
Fachadas

Fachadas

Secciones

Secciones



ESTRUCTURALES

EST-01-SA
EST-02-PB
EST-03-PA
EST-04-AZ

ALBANILERIA

ALB-01-SA
ALB-02-PB
ALB-03-PA
ALB-04-AZ

INSTALACIONES HS

INS-01-HS
INS-02-HS
INS-03-HS
INS-04-HS

Planta estructural sotano
Planta estructural planta baja
Planta estructural planta alta
Planta estructural azotea

Planta de albafileria en sétano

Planta de albafileria planta baja
Planta de albanileria planta alta
Planta de albanileria azotea

Planta hidrosanitaria de s6tano

Planta hidrosanitaria de cuarto de maquinas y sanitarios
Planta hidrosanitaria planta baja

Planta hidrosanitaria de sanitarios en planta baja
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INS-05-HS Planta hidrosanitaria de consultorios

INS-06-HS Planta hidrosanitaria en area de cocina

INS-07-HS Planta hidrosanitaria de laboratorios

INS-08-HS Planta hidrosanitaria de sanitarios bajo rampa

INS-09-HS Planta hidrosanitaria de planta alta

INS-10-HS Planta hidrosanitaria de sanitarios y regaderas en planta alta
INS-11-HS Planta hidrosanitaria de lavanderia

INS-12-HS Planta hidrosanitaria de azotea
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






