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Resumen

El presente proyecto de investigacion contiene la elaboracién de un plan de
trabajo que consiste en la recopilacion de datos que dan fundamento a la solucién
de la demanda de los adultos mayores que se llevara a cabo el proyecto
arquitectonico.

La investigacién contiene el proyecto ejecutivo arquitectonico “Centro de
Entretenimiento para el Adulto Mayor en Cuitzeo, Michoacan de Ocampo”,
enfocando al servicio de la poblacién de Cuitzeo para atender las demandas.

Con este trabajo de investigacion se cumple la normatividad universitaria para
obtener el grado de licenciado en arquitectura.

Los resultados obtenidos de la investigacion, se realizaron por diversos
aspectos, tales como: estudio de antecedentes, datos de la poblacion, analisis de
aspectos normativos, materiales de construccién, diagramas de funcionalidad
misma que quedaron integrados en ocho capitulos de informacion.

El capitulo 1 contiene la informacion general del plan de trabajo, describiendo
las necesidades y los objetivos que dan soporte a la investigacién, para elaborar el
planteamiento general del tema a abordar.

El capitulo 2 contiene la informaciéon de antecedentes histéricos de la region,
estadisticas de la poblacion, demanda, datos culturales de la localidad y destacando
el analisis de los asilos ancianos existentes.

El capitulo 3 contiene la informacién macro-localizacién del terreno,
Afectaciones fisicas y climatolégicas

El capitulo 4 contiene la informacion datos de poblacion del Municipio de
Cuitzeo, programa de crecimiento urbano, sistema normativo de equipamiento
urbano, micro-localizacién y terreno.

El capitulo 5 contiene la informacién reglamentos de construccion federal y
estatal.

El capitulo 6 contiene la informacion imagen urbana, sistema constructivo
existente y sistemas constructivos propuestos.

El capitulo 7 contiene la informacién que permite definir el establecimiento, sus
funciones y actividades actuales, andlisis de actividades, necesidades, espacios,
programa arquitectonico, tablas de datos, diagrama generales y matriz de acopio.

El capitulo 8 se desarrolla el proyecto ejecutivo, investigado el conjunto de
planos los cuales son: proyecto arquitectonico, proyecto técnico-tecnoldgico, , plana
de albaiileria, plana de instalaciones, analisis de costos, memoria descriptiva y
memoria de calculo general.

Palabras claves. Adulto mayor, Estancia, Casa hogar, Entretenimiento
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Abastract

The present research project contains the elaboration of a work plan that consists
of the collection of data that give foundation to the solution of the demand of the
elderly that will be carried out the architectural project.

The research contains the architectural executive project "Entertainment
Center for the Elderly in Cuitzeo, Michoacan de Ocampo", focusing on the service
of the population of Cuitzeo to meet the demands.

With this research work, university regulations are met to obtain a degree in
architecture.

The results obtained from the research were made by various aspects, such
as: background study, population data, analysis of regulatory aspects, construction
materials, diagrams of functionality itself that were integrated into eight chapters of
information.

Chapter 1 contains the general information of the work plan, describing the
needs and objectives that support the research, to elaborate the general approach
of the topic to be addressed.

Chapter 2 contains the historical background information of the region,
population statistics, demand, cultural data of the locality and highlighting the
analysis of the existing elderly asylums.

Chapter 3 contains the information macro-location of the land, physical and
climatological affectations

Chapter 4 contains information on population data from the Cuitzeo
Municipality, urban growth program, urban facility regulatory system, micro-location
and land.

Chapter 5 contains the federal and state building regulations information.

Chapter 6 contains the urban image information, existing construction system
and proposed construction systems.

Chapter 7 contains the information that allows defining the establishment, its
current functions and activities, analysis of activities, needs, spaces, architectural
program, data tables, general diagram and collection matrix.

Chapter 8 develops the executive project, investigating the set of plans which
are: architectural project, technical-technological project, flat masonry, flat facilities,
cost analysis, descriptive memory and general calculation memory.

Keywords. Senior Adult, Stay, Home Home, Entertainment
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Introduccidén

La presente investigacion académica tiene por cumplir con la normatividad
universitaria para la obtencién de grado al término de los estudios de licenciatura:
por lo tanto su contenido se enfoca hacia el estudio de las condiciones necesarias
para, la elaboracion de un proyecto arquitectdénico ejecutivo para los adultos
mayores.

A efecto de contribuir a la solucién de los problemas sociales que en la
actualidad nos aquejan en México con respecto la aprobacion en edad mas
avanzada, he seleccionado como tema de tesis profesional la elaboracion del
estudio denominado “Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo
Michoacan de Ocampo”, en concordancia con un servicio comunitario; premisa
fundamental determinada en la filosofia del cuerpo de estudio de la universidad
Michoacan de San Nicolas de Hidalgo.

Asi, nuestra investigacion pretende a través de este proyecto arquitectonico,
atender a la poblacién adulta que ha rebasado los 60 afos de edad o adultos de la
tercera edad reconocida en nuestro pais como senectud.

Este complejo arquitectdnico pondra espacios donde se desarrollen funciones
de recreacion y descanso, para personas de avanzada edad que les permitira
sentirse comodos y satisfechos consigo mismo, con su familia y su comunidad.

Al realizar actividades de su vida diaria, como alimentarse adecuadamente,
mantener una propia higiene bucal, realizar movimientos, caminar, pasear y
mantener una actividad fisica, asi como lograr una paz interior, desarrollar acciones
que cultiven su mente y espiritu todo ello controlado en forma periddica por
profesionales de la salud, le permitira ponerle vida a los afios, sentirse pleno
autorrealizado y con una adecuada calidad de vida.
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CAPITULO 1
FASES DE ANALISIS

Este apartado muestra los argumentos que justifican la seleccion
del tema para la elaboracion del proyecto.

pag. 8
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1.1. Antecedentes del tema

La creciente demanda de servicios de los adultos mayores nos lleva a generar
modelos de atencion que favorezcan actividades que les permitan tener una vida
digna, independiente, participativa con la finalidad de evitar o retrasar su deterioro
y al mismo tiempo mantenerlos integrados a su nucleo familiar y a su comunidad.

Cada persona envejece de manera diferente, dependiendo de sus
caracteristicas innatas, de las que adquieren a través de la experiencia y de las
circunstancias a las que han enfrentado durante su vida.

El envejecimiento se ha convertido en una prioridad que nos encamina a
fortalecer los lazos solidarios entre las generaciones e impulsar la revaloracién de
los adultos mayores, estimulando su plena insercion en la vida familiar, social,
comunitaria y econémica.

La falta de actividad laboral, también es otra de las caracteristicas de esta
etapa, lo que obliga a que los adultos mayores necesiten de actividad fisica y mental
para evitar que el deterioro cognitivo leve se convierta en demencia.

La mayoria de los adultos mayores se quedan en sus hogares donde tienen
mas facilidad de hacer algunas actividades que ellos puedan realizar.

Por las mananas salen de sus hogares para aprovechar los rayos del sol, para
conversar con las personas, observan sus animales en los corrales, cultivan en los
campos, ven television, en ocasiones se reunen en la plaza para conversar entre
ellos y realizan actividades acordes a su familia.

La generalidad de los adultos mayores viven con sus familias y en muchas
ocasiones ellos no pueden atenderlos adecuadamente porque se dedican a sus
actividades laborales productivas.

Algunas familias desatienden a los adultos mayores en sus hogares y pueden
tener riesgos en: escaleras, en el bafo, en la cocina, en el patio entre otras cosas,
considerando que los principales problemas de movilidad de los adultos de 60 y
mas, estan centrados en realizar algunas actividades cotidianas entre muchas otras
que son:

*Subir y bajar escaleras

*Aseo personal

*Vestirse

*Ir al bafo

*Comer

*Asear la casa

*Acostarse

sLevantarse

La depresién en el adulto mayor tiene fuerte relacion con el desempefio de
actividades y la ocupacion para pasar el tiempo habitualmente, asociada con otras
variables como son: ser mujer u hombre separados, viudez, insuficiente apoyo

pag. 9
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social y econdémico, tristeza, irritabilidad, ansiedad, desanimo precisamente mal
humor. En la vejez es comun notar un deterioro progresivo en las funciones de
actividades fisicas y psicolégicas de las personas, lo que las hace vulnerables, a
pesar que su estado de salud pueda ser bueno por lo que se requiere mantenerlo
vigilado™.

Los adultos mayores jubilados son aquellas personas en las que el trabajo era su
unica motivacion y prioridad en la vida. A partir de los 60 afios se ven aportados a
la marginacion social y van cayendo de forma alarmante en conductas depresivas,
cuando por el contrario podrian dedicarse, para el resto de sus dias, a otras labores
de cooperacion, solidaridad y auxilio social, entre otras.

Imagen01: Adultos Mayores de Cuitzeo. Autor. Yunuen Ramirez J.(2017)

1.2. Justificacion

Es importante conocer los cambios que surgen en la vejez y como son
manifestados en su conducta y su sentir, desafortunadamente como sociedad no
comprendemos lo que implica llegar a esta etapa, no nos engafiemos la catalogan
como una perdida, un deterioro y no como un progreso del cual podemos
enorgullecer y aprender. Como investigador mi reto es poder modificar o reforzar
mejores modelos de vida.

! Navarro Hernandez Alina. (SA)Manual de cuidados generales para el adulto mayor. 59

pag. 10
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En las entrevistas que se realizaron con los adultos mayores del Municipio
de Cuitzeo, el Sr. José Gregorio Dominguez y el Sra. Maria Josefina Hernandez
mencionaron que porte del IMSS les prestan un lugar para realizar las actividades
como; recreativas, culturales, ejercicio, consultas médicas y nutricion, para
ingresar se necesita una cooperacion de $35.00 pesos por adulto, pero
afortunadamente no cuenta con los espacios necesarios, el mobiliario e
instalaciones necesarias para estas actividades, a continuacion le mostramos las
siguientes imagenes del lugar.

Imagen02: Lugar donde le facilitan a los adultos Imagen03: Lugar donde le facilitan a los adultos
mayores de Cuitzeo para sus actividades. Autor. mayores de Cuitzeo para sus actividades. Autor.
Yunuen Ramirez J(2017) Yunuen Ramirez J(2017)

En una entrevista personal con el director de Obras Publicas Municipales, el
Arquitecto Jesus Velasquez manifiesto el interés de llevar a cabo la obra, con el fin
de evitar problemas superiores, como los casos de Patzcuaro y Ciudad Hidalgo.

Como respuesta a esta necesidad social se propone la creacion del el centro
de entretenimiento para adultos mayores en una zona apropiada ubicada en la Av
Benito Juarez, ubicado en el Municipio de Cuitzeo, se puede decir que es un disefio
que intenta estar acorde con los espacios arquitectonicos que este momento se
han disefiado en Michoacan.

A si con la creacion del centro de entretenimiento, los adultos mayores llevaran
acabd ser participes de actividades que les permitan tener una vida digna,
independiente y participativa.

Los miembros de la familia pueden ser liberados durante el dia 'y puedan llevar
acabo sus actividades con mayor independencia, a la vez se previene en el adulto
mayor la soledad, el aislamiento, los trastornos, la depresién y las enfermedades
derivadas de estados emocionales negativos.

pag. 11
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1.3. Hipoétesis

El sedentarismo en la poblacion, principalmente en el adulto mayor repercute en su
salud fisica, emocional y mental, para fomentar la actividad fisica y mental de las
personas se requiere de espacios adecuados como el proyecto del Centro de
Entretenimiento para Adultos Mayores, en donde se podra lograr una mayor
integracion social a partir del desarrollo de actividades culturales, recreativos,
deportes, terapia, manualidades, canto, baile que se lleven a cabo en compaiiia de
sus familiares, companeros o individualmente, con la finalidad de que los adultos
mayores puedan alcanzar un buen estado de salud, tanto animica, como fisica, ya
que al mantenerse activos y ocupados sus capacidades neuronales y motrices se
reactivan.

1.4. Objetivos
Generales
Proyectar un Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores, con el propésito de
generar un espacio que promueva el bienestar, la convivencia entre ellos y la
ocupacion del tiempo libre en actividades acordes a su edad.
Particulares

Fomentar la construccion de espacios destinados al adulto mayor.

Crear espacios confortables mediante el uso de materiales térmicos como
plafones y aplanados de yeso.

Respetar la tipologia de Cuitzeo.

1.5. Alcances de trabajo y aportaciones generales

Para atender la demanda actual y a corto plazo de la poblacién de adultos mayores
en Cuitzeo del Porvenir, en el Estado de Michoacan de Ocampo, se realizara una
investigacion cuya informacién servira de base para realizar una propuesta
arquitecténica.

A fin de proponer un centro de entretenimiento para los adultos mayores, que
atiendan las necesidades especiales especificas de este grupo estaria realizando
un proyecto ejecutivo integral que ofrezca espacios seguros.

Las localidades del alrededor de Cuitzeo se beneficiaran con el centro de
entretenimiento del adulto mayor, para que puedan trasladarse y hacer usos de sus
servicios.

Los adultos mayores se beneficiaran en lo personal, al contar con
alimentacién y rehabilitacion, espacios de ejercicios y terapia.

Este centro genera empleo para doctores, enfermeras, profesores de baile,
musica, manualidades, etc., cocineras, jardineros, intendentes, vigilantes.

pag. 12
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En el siguiente diagrama se observa la linea de trabajo para realizacion del proyecto

ejecutivo.

Origen del proyecto

Se realizaran entrevistas y
encuestas a los adultos
mayores.

e

{

Investigacion teorica

En libros, tesis, revistas,
periodicos, sitios web
especializados.

/" Propuestas de disefio

Anteproyecto, analisis
bioclimatico,plano de
zonificacion, planta
arquitectonica, plano
estructural,instalaciones
eléctricas,sanitarias e

~ hidraulicas,,planos de

\_acabados

x\.

_

~Investigacion de
campo
Entrevistas, encuesta,
estudio de sitio,
equipamiento e
\_einfraestructura.

Presentacion teorica

Se realizaran estudios y
analisis a traves de
maquetas, croquis y
bosquejos.

e — — —n
f

Proyecto
ejecutivo
integral

% 4
. _

Imagen04: Método de trabajo. Autor. Yunuen Ramirez J. (2017)
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1.7. Factibilidad de ejecucién de trabajo
El Municipio de Cuitzeo es una poblacién creciente que actualmente tiene muchas
demandas sociales; entre estas la atencion especializada para el adulto mayor.

En los ultimos 15 afios va incrementando la poblacion de adultos mayores, en
Cuitzeo asi la demanda de este grupo requiere de un lugar, donde puedan realizar
actividades recreativas y culturales acordes a su edad y obtener rehabilitacion.

El ayuntamiento del Municipio cuenta con un predio y una suma de dinero
para la creacion de un centro para el adulto mayor, es factible porque se encuentra
en una zona habitacional y cuenta con todos los servicios.

Es factible para la construccién de un centro de entretenimiento para el adulto
mayor que va contar con todos los ser visos necesarios.

Imagen05: Adultos Mayores del Municipio de Cuitzeo. Autor. Yunuen Ramirez J. (2017)
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CAPITULO 2

ASPECTSOS FISICO SOCIO
CULTURALES

El presente capitulo describe la estadistica de la poblacion de
adultos mayores en Cuitzeo del Porvenir. En esta parte también se
describe los datos culturales, la historia de como se creo los asilos y
referencias arquitectonicas semejantes a este proyecto para lograr el
objetivo que se persigue.

pag. 15
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2.1. Definicién del tema

Cuando un adulto mayor produce algun deterioro de sus capacidades y empieza a
perder parte de su propia independencia o parte de su autonomia, el objetivo de un
centro de entretenimiento es esforzarse al maximo para atender a las personas, con
las maximas garantias de respeto, dignidad, comodidad y bienestar mientras estan
en el centro.

Los centros de se define como el espacio en el que se promueve el bienestar,
de las personas adultas mayores al integrarlos a un grupo social de convivencia,
recreacion y ocupacion del tiempo libre en ella se brinda el servicio de talleres,
deportes, atencion médica y alimentacion de acuerdo a sus necesidades de salud y
condiciones fisicas, transporte, etc., todo esto durante el horario de servicios del
centro depende de las necesidades que presente tanto el adulto mayor como el
familiar, siendo por lo general de 8:00 a.m. a 5:30 p.m. y en ocasiones
extraordinarias hasta las 24 horas.

2.2. Historia de un centro de diurna.

La historia de los sistemas de atencién diurna se remonta a unos 87 afios cuando
en 1920 en Rusia se empiezan a desarrollar programas de cuidados diurnos para
enfermos mentales y un poco mas tarde para discapacitados psiquicos, con el
objeto de ofrecer alternativas a la hospitalizacion.

El reino unido fue el pionero en la atencion geriatrica integrando recursos
hospitalarios y comunitarios en el Oxfort hospital, cuando en los afos cincuentas,
Lionel Z Couson, puso en marcha el primer centro de dia destinado al cuidado de
los adultos.?

En estados unidos a finales de los afios sesenta, empieza el sistema de
atencion diurna geriatrica a través de hospitales y centros de dia por los fondos para
atencién de los adultos.?

En 1988 en los paises europeos se han generado una gran variedad de
sistemas de atencion diurna cuyos programas se inclinan rehabilitacion y psicologia
condicionadas de manera muy directa por el tipo de institucion.*

En México en 1997 para la prestacién de servicios de asistencia social para
menores y adultos mayores centro de dia es, el establecimiento publico, social o
privado que proporciona alternativas a adultos mayores para la ocupacion creativa
y productiva del tiempo libre mediante actividades culturales, deportivas, creativas

2 Paula,H (1981), Toward a useful definition of adult day care.En Hospital progress, No 3, Pags. 42-45
3 Lucas J, Rosato et al. Adult Day Health Services: A review of the Literature Rutgers Center for State Health Policy, Augst 2002
4 National Institute on Adult Daycare (1991): Why adult daycare (Brochure) Washington,D.C
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y de estimulo, donde se promueve tanto la significacion de esta etapa de la vida,
como la promocién y auto cuidado de la salud. °

2.3. Datos culturales de la poblacion

Cuitzeo, proviene de la palabra tarasca CUISEO que significa "lugar de tinajas". En
documentos posteriores al siglo XVI ya aparece escrito CUITZEO, con lo que se
incorpora a "cuis", tinaja, "itzi" que tiene el significado de agua, con el que Cuitzeo
viene a significar "lugar de tinajas de agua", o mejor Cuitzeo de la laguna.

Los escudos del pueblo se encuentran en la fachada del templo, cuyas
vasijas derraman agua esculpida al estilo cédice. En los cuarteles de ellos hay
jarrones derramando agua, representada a la manera de codices prehispanicos,
que representan una laguna, y estan pareados con pelicanos alimentandose con
peces, se trata de los escudos de Cuitzeo que estan coronados de plumas a la
manera indigena como representacion del sefior de Cuitzeo, del Cuitzeo Tarasco.

Imagen06: Escudo del Municipio de Cuitzeo del Porvenir. (2017)

Con el dominio espariol, Cuitzeo pasa a ser encomienda de Gonzalo Lopez y
posteriormente, a finales del siglo XVI, se constituye en "Republica de Indias". En la
época colonial, Cuitzeo recibe la conquista espiritual a través de los frailes agustinos
Francisco de Villafuerte y Miguel de Alvarado, quienes inician la construccion del
convento en el afio de 1550, considerandose el 1° de noviembre, la fundacion de
Cuitzeo colonial.

Musica: Se escucha principalmente la musica nacional.

Artesanias: Articulos de fibras vegetales: cestos, petates, tapetes, etcétera.

Gastronomia: Consumo de pulque, mole de guajolote, corundas, tamales,
uchepos, tortillas de maiz pintadas de colores con vegetal, nacatamales, grano en
dulce -esquite- charales, atole blanco, atole negro o de chaqueta, elotes cocidos y

5 NOM-167-SSA1-1997, para la prestacion de servicios de asistencia social para menores y adultos mayores.
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asados, calabaza en dulce, mezquites cocidos con piloncillo, la antigua
charamusca, etc.

2.4. Estadisticas de la poblacion
El municipio de Cuitzeo del Porvenir cuenta con las estadisticas elaboradas,

por el (INEGI) institucién que se dedica al desarrollo poblacional desde distintos
ambitos o puntos de vista. Cada 5 anos esta dependencia realiza un censo
poblacional en el cual nos detallan datos desde indices de natalidad, tipos de
viviendas existentes, hasta los indices de mortandad.

En el ano 2015 el municipio de Cuitzeo existen 29,681 habitantes en donde
4,010 son adultos mayores de 60 afios y mas en los cuales 850 tienen discapacidad
diferente y por ultimo 1,840 son jubilados, en el afio 2020 va a subir el 10% de
personas adultas, es necesario la creacion de espacios especiales para los adultos

mayores.®

Grafica de poblacion

= Habitantes 79A
Adultos Mayores 4,01
0
= Adultos Mayores con 850
discapacidad diferente
= Jubilados 1,84
0

Imagen07: Instituto nacional de Estadisticas y Geografica (INGI) del Municipio de Cuitzeo. Autor. Yunuen Ramirez J. (2017)

6 Censo de Poblacion y vivienda 2010. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Consultado en:http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/2010/panora_socio
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2.5. Estudio de casos analogos

Centro de Dia y Residencia para Mayores en Espaiia en el aio’

Este complejo ocupa aproximadamente 5000 m2 construidos en donde los
visitantes asisten conferencias, o a diferentes tipos de talleres y un refugio en
donde se encuentran las habitaciones.

El Centro de Dia se organiza mediante una serie de patios y uno principal
situado en el centro.

Patios que dan soporte, iluminacion y ventilacion a los principales espacios
del edificio y genera unos espacios exteriores protegidos para los usuarios.

En los volumenes superiores se ubica el programa de la Residencia
Geriatrica, de manera que todas las habitaciones tienen una orientacion sur
mientras que los pasillos de circulacion dan a la fachada norte, utilizacion de
materiales térmicos de fibras naturales, revestimientos interiores con materiales
reciclables.

Y como sistemas activos la iluminacion artificial con detectores de presencia,
sistema de aire acondicionado conectado a detectores de abertura de las
ventanas.

Imagen08: Entrada principal. Centro de dia y residencia para Imagen09: Patio central. Centro de dia y residencia para
mayores en Espafia. Fuente: http://www.archdaily.mx/ [12-10-2017] mayores en Espafia. Fuente: http:/www.archdaily.mx/
[12-10-2017]

7 Consultado en: http://www.archdaily.mx/(12-10-2017)
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Centro de diurna en Espaiia en el aiio 20098

Este complejo ocupa aproximadamente 530 metros cuadrados por ello,
organizamos el programa en una sola planta alrededor de un gran jardin con dos
pinos existentes y orientado a sur. El jardin, que quedara semienterrado para
protegerse del viento, de las vistas de los peatones y para disponer el plano natural
de terreno a la altura de la vista del usuario, articulara y vertebrara todas las
actividades colectivas del centro

La configuracion volumétrica, la geometria del patio semi enterrado, la
orientacion y la definicion de la pérgola y la fachada, ofrecen las siguientes ventajas;
garantizan la proteccion solar en verano, el control luminico y visual y la ventilacion
natural cruzada en todos los puntos del edificio.

Frente a la limitacion econdmica, se dara una respuesta hibrida, que combinara
materiales y técnicas locales (marés, mortero proyectado, alicatado ceramico,
encanizado, etc.) con materiales y técnicas industriales (malla metalica,
policarbonato, tableros OSB, etc.). De esta manera, se podran optimizar los recursos
que ambos sectores ofrecen.

Imagen10: Entrada principal. Centro de diurna en Imagen11: Patio central. Centro de diurna en
Espafia en el afio 2009. Fuente: Espafia en el afio  2009.  Fuente:
http://www.archdaily.mx/ [12-10-2016] http://www.archdaily.mx/ [12-10-2016]

8 Consultado en: http://www.archdaily.mx/(12-10-2017)

pag. 20



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

Y \\.\\
I
Imagen12: Vestibulo principal. Centro de diurna en Imagen13: Planta Arquitectonica. Centro de diurna en
Esparia en el afio 2009. Fuente: Espafia en el afio 2009. Fuente:
http://www.archdaily.mx/ [12-10-2016] http://www.archdaily.mx/ [12-10-2016]

Estancia Diurna para el Adulto Mayor en Morelia
Ubicado en la colonia Canteras de Morelia sobre el rio chico.

Un gran porcentaje de los habitantes de Morelia entre 60 y 70 afios
pertenece a la tercera edad y requiere de mayor atencidén para que se desarrollen
en un ambiente social.

Actualmente brinda un espacio con actividades recreativas, sociales y
actividad fisica, se ofrece a un grupo de 120 adultos mayores por dia de 65 afos
en adelante con horario de 7 de la mafana hasta las 6 de la tarde, se requiere una
aportacion econémica de $1500 o se aplica con un estudio socioeconémico,
donde la tarifa es muy baja.

Se cuenta con un transporte con capacidad de 12 personas, cuando los
familiares no puedan llevarlos al centro.

Los familiares llevan a los adultos por debido a que no cuentan con el tiempo
necesario para su atencién y para que sean activos.

Se cuenta con 2 filtros de seguridad el primero por empresa y el segundo por
recepcion personal.

El plantel cuenta con diferentes servicios médicos que son: rehabilitacion,
enfermeria, odontologia, y nutricion cuentan con el equipo necesario para los
servicios de los adultos mayores.

Las actividades que se cuentan en el centro son: tai-chi, activacion fisica,
actividades culturales y ludicas.
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Construccion de gran magnitud, con espacios amplios y gran disefio a
simple vista el impacto sensorial por los colores, tamafio y las formas geométricas
que el edificio destaca.

Se utilizaron nuevos materiales que fueron empleados, grandes ventanales
de cristales tintados, puertas y vanos de tamafos variados es lo que hacen
diferencia en esta construccion.

Relleno con materia mejorado para dar distintos niveles a la construccion.

Armado de columnas y tenido de hilos para muros y cimbra de columnas.

Construccion de muros y elaboracion de aplanados en los muros.

Estructura en salon de usos multiples a base de tubo metalico, lamina y
policarbonato azul.

Imagen14: Acceso Principal. Estancia Diurna para el Adulto
Mayor en Morelia 2008. Imagen15: Recepciéon. Estancia Diurna para el Adulto

Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017] Mayor en Morelia 2008.
Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen16: Area de ejercicio. Estancia Diurna para el

Adulto Mayor en Morelia 2008. el Adulto Mayor en Morelia 2008.
Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017] Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen17: Sala de espera. Estancia Diurna para

pag. 22



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

Imagen18: Area de comedor. Estancia Diurna para el Imagen19: Area de la cocina. Estancia Diurna
Adulto Mayor en Morelia 2008. para el Adulto Mayor en Morelia 2008.

Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017] Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen21: Cancha de Usos Mdltiples. Estancia Diurna

Imagen20: Area de maquinas. Estancia Diurna para el ;
Adulto Mayor en Morelia 2008. para el Adulto Mayor en Morelia 2008.

Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017] Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Se realiz6 dos entrevistas a los adultos mayores.

La senora Maria de Jesus Mendosa de 78 afios de edad, tiene 4 afos viniendo
al plantel a ella esta contente con la atencién que les brinda las enfermeras. Su
esposo la lleva a la estancia por que sufre de caidas y mareos donde en su casa no
tiene quien la cuide, su cuota es d 1200 al mes, sus actividades favoritas son la
rehabilitacidn, belleza y cantar.
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La sefora Teresa Medina Barrera de 67 afos de edad, lleva 2 afos en el
plantel. Sufre depresion por la pérdida de su pareja a hora vive con sus hija como
ella no tiene tiempo de cuidarla por su empleo la lleva al plantel, su cuota es de 1500
al mes. Sus actividades que le gusta realizar son: la danza, taichi, rehabilitacion y
participar en los eventos del plantel.

Estancia diurna del adulto mayor DIF Patzcuaro Michoacan de Ocampo
Se ubica en la colonia los nogales, calle villa tanganxhuan.

Se realiz6 una entrevista con la directora Irma Godinez nos sefiala que el DIF
los apoya con el equipo que hace falta en el plantel y nos mencioné la siguiente
informacion.

Actualmente brinda un espacio con actividades recreativas, sociales y
actividad fisica, se ofrece a un grupo de 40 adultos mayores por dia de 65 afos y
mas con horario de lunes a viernes de las 9 de la mafana hasta las 3 de la tarde,
se requiere una aportacion economica de $25.00 pesos.

Se cuenta con un transporte con capacidad de 8 personas, cuando los
familiares no puedan llevarlos.

Las actividades que cuentan en el centro son: pintura, manualidades, canto,
deporte, baile.

Los espacios que proporciona la estancia son; Administracion, enfermeria, dos
talleres, sala de television, cocina, comedor, guardia de seguridad, cancha de
béisbol y sanitarios.

El proyecto de la estancia son dos edificios con losas de dos aguas apoyadas
con columnas de madera.

Anterior mente los muros de los edificios tenian un color diferente de pintura
pero el ayuntamiento les indicaron que deben seguir con el reglamento de
construccion de Patzcuaro.

Tiene un patio central en forma de cruz.

Imagen23: Patio central. Estancia diurna del
adulto mayor DIF Patzcuaro Michoacan de
Ocampo. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-20171

Imagen22: Acceso principal. Estancia diurna del
adulto mayor DIF Patzcuaro Michoacan de
Ocampo. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]
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Imagen24: Taller de pintura. Estancia diurna del adulto
mayor DIF Patzcuaro Michoacan de Ocampo. Autor
Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen26: Area de cocina. Estancia diurna del
adulto mayor DIF Patzcuaro Michoacan de
Ocampo. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen25: Enfermeria. Estancia diurna del adulto mayor
DIF Patzcuaro Michoacan de Ocampo. Autor Yunuen
Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen27: Area de sanitarios. Estancia diurna del
adulto mayor DIF Patzcuaro Michoacan de
Ocampo. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen28: Pasillo. Estancia diurna del adulto mayor DIF
Patzcuaro Michoacan de Ocampo. Autor Yunuen
Ramirez J. [12-10-2017]

Imagen29: Area del comedor.

Estancia diurna del adulto mayor

DIF Patzcuaro Michoacan de ,
Ocampo. Autor Yunuen Ramirez J. pag. 25
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CAPITULO 3
ASPECTOS FISICOS
GEOGRAFICOS

EL presente capitulo se refiere a las condiciones ambientales y
climatoldgicas que distinguen al sitio, que condicionan el medio de la
vida del Municipio y de sus propios habitantes.
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3.1. Localizacién del Municipio de Cuitzeo

Morelia Se localiza en la zona centro-norte del Estado. Limita al norte con
Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al este con Charo y Tzitzio; al sur con Villa
Madero y Acuitzio; y al oeste con Lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga. Su
distancia a la capital de la Republica es de 315 km.

En el Municipio de Cuitzeo se localiza al norte del Estado, limita al norte con
el Estado de Guanajuato; al noroeste con Santa Ana Maya; al sureste con Alvaro
Obregon, al sur con Tarimbaro y al oeste con Huandacareo. Su distancia a la capital
del Estado es de 34 km, como se muestran las siguientes imagenes.®
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Imagen30: Mapa de la Republica Mexicana, Mapa del Estado de Michoacan, Mapa del Municipio de
Cuitzeo. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

9 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)
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3.2. Terreno
Se localiza en la Av. Benito Juérez, con respecto al lago del municipio de Cuitzeo y
al este corresponde con el centro historico, con referencia se llega por la carretera
Uriangato.

El terreno se localiza en una zona habitacional. Teniendo las siguientes
medidas en el sur con 63.52 m, al norte 62.89, al este con 32.84 m y al oeste con
46.72 m.

Imagen31: Propiedad donada por el ayuntamiento de Cuitzeo para proponer el proyecto ejecutivo. Autor
Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

A continuacidon se muestra las imagenes del terreno en donde se realizara el
proyecto ejecutivo del Centro de Entretenimiento para los Adulto Mayor del
Municipio de Cuitzeo.
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Imagen32: Terreno. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]

Norte Sur QOeste Este

Imagen33: Terreno

Imagen34: Terreno

) . Imagen36: Terreno
A1L;tc:r0 \zfgr;l?len Ramirez J. Autor Yunuen Ramirez J. Rfff r?f,;lj:,:reg:m,-rez J Autc?r Yunuen Ramirez J.
[12-10-2017] [12-10-2017] [12-10-2017] © [12-10-2017]

Colindancias del terreno nos encontramos:
e En el sur del terreno se encuentra un lote baldio protegido con malla.

e En el norte del terreno se encuentra juegos infantiles.
e Al oeste y este se encuentran Conjunto habitacionales.
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3.3. Afectaciones fisicas

Topografia

El area de estudio se caracteriza por una zona practicamente plana con pendientes
del 0 al 5% que no afecta al terreno. Una caracteristica importante es que del nivel
de calle al nivel del terreno es aproximadamente 1m de altura.

0.5

_G\ 0 é . AV BENITO JUARET e‘ ) /_ew-'.- &0

SUPLRFICE G

260385 M2 % g
Wewgoopierarnion qﬁl-u. 0

Imagen37: Plano topografico. Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2018]

Hidrografia

En el municipio de Cuitzeo es importante destacar que es el lago mayor extensién
del estado sin embargo presenta por factores naturales: alta tasa de evaporacion,
baja precipitacion y descargas de aguas residuales.

Geologia
Cuitzeo pertenece a la region denominada sistema volcanica transversal también
conocida como el eje neo-volcanico, el cual sirve de limite a dos grandes zonas
biogeografica, el tipo de suelo es basalto nos sirve para provechar el suelo del
terreno.™

10 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)
11 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)
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3.4. Afectaciones climatoldgicas

Clima
El clima es templado con lluvias en verano. La temperatura minima es de 10°C y la
maxima es de 28°C."?

Temperatura

La temperatura promedio del municipio de Cuitzeo varia entre los 24 y 26°c,
caracteristica que sera apropiada para el desarrollo del proyecto ya que las
temperaturas no son extremas, ya que la maxima conforma los 28°c la cual
podemos controlar y cuidar mediante el estudio en orientaciones y ubicacion de
espacios de mayor tiempo de estar, y lugares donde se requieran temperaturas de
confort para un desarrollo de proyecto viable y eficiente.’

Asoleamiento

El asoleamiento mayor corresponde al periodo de mayo a agosto, cuya iluminacion
de las 5:30 hrs a las 18:30 del dia. Los periodos de abril y septiembre a noviembre
disminuyen su iluminacién de las 6 a las 18:30, y en invierno disminuye
importantemente siendo de las 6:35 a las 17:15hrs.

Deberan considerarse la profundidad de los espacios insolados y de ser necesario
como en orientacion en sur y oeste dar protecciéon mediante cubiertas.™

Vientos dominantes

Los vientos, formaran la direccion de los vientos dominantes para aprovecharlos en
época de calor de manera que el flujo de viento circule en el interior de los espacios
y en la época de frio se buscara un sistema que imite la circulacion de éste.

Los vientos en la region del municipio de Cuitzeo del provienen del noroeste
con direccion al suroeste.'®

Con el conocimiento de los vientos de noroeste a sureste con una incidencia
de 35km por hora, se establece que se podra retirar los olores y ruidos.

La areas que deberan estar adecuadamente orientadas a los vientos
dominantes seran; los bafos, cocina, cuarto de maquinas para no afectar a los
restantes espacios como lo son; talleres, sala de television, administrativos,
enfermeria y comedor.

12 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)

13 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)

4 Consultado en: http://sinat.semarnat.gob.mx (12-10-2017)

15 Consultado en: http://tiempoytemperatura.es/mexico/cuitzeo-del-porvenir12-10-2017)
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Imagen38: Orientacién de los vientos dominantes. Autor Yunuen Ramirez J.
[12-10-20161

Precipitacién pluvial
El Municipio de Cuitzeo del Porvenir tiene una precipitacién pluvial en los meses de
julio y junio con mas captacion de lluvias es de 906.20 milimetros.

Por lo cual se considera que habra una bajada de 4" por cada 50 m2, teniendo
atencion en el retiro de aguas del desarrollo, con ello de igual forma se propone una
importancia en capacitacion y reutilizacion, de aguas pluviales para las actividades
propias del centro del entretenimiento como riego de jardines y aseo de las areas.
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Precipitacion pluvial
anual 391.63 mm.

media anual 65.28 mm.
174.01 maxima

200
150
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50

Imagen39: Tabla de precipitacion pluvial. (INEGI). Fuente: http://www.inegi.org.mx/ Autor
Yunuen Ramirez J. [12-10-2016]

Flor y Fauna
Flora: En el Municipio de Cuitzeo se localiza una flora y representada

fundamentalmente por superficie forestal maderable esta constituidas por: arbustos,
plantas silvestres, frutales, plantas de jardin o huertos.'®

Frutales Jardin y Huerto Plantas Silvestres
Aguacate Azalea Aceitilla

Chirimoya Azucena Alfilerillo

Datil Bandera Belladona

Durazno Camelina Camote de cerro
Granada Cordelina Flor de cera Carrizo

16 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017)

pag. 33



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

Imagen40: Granada cardelina. Autor Imagen41: Camelina. Autor Yunue Imagen42: Bandera. Autor Yunuen
Yunuen Ramirez J. [12-10-20171 Ramirez J. [12-10-20171 Ramirez J. [12-10-20171

Fauna:

Fauna se compone por: aves, aves acusticas, peces, incestos entre otras.!”

. , Carroneros o aves de (.
Principales reptiles L Insectos y aracnidos
rapina
Alicante Cardenal Abeja
Chirrionea Cuervo Avispa
Coralillo Chuparrosa Alacran
Culebras de agua Gavilan Arafnas
Lagartijas Gorridn Cucarachas

Imagen43:  Culebras ’ de R’;‘fﬁ;‘:‘tuencs;dni;:lz. Imagends: Mariposa.
agua. Autor Yunuen Ramirez Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]
J. [12-10-2017] J.[12-10-2017]

17 Consultado en: http://www.inafed.gob.mx (12-10-2017
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CAPITULO 4

ASPECTOS URBANOS

Este capitulo se habla el uso de suelo, las vialidades, equipamiento
urbano e infraestructura que se encuentran en el lugar del terreno para
realizar el proyecto arquitectonico.

pag. 35



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

4.1. Uso de suelo

Los suelos del municipio son primordialmente agricolas y en menor proporcion
ganadera y forestal. En la estructura de la tenencia de la tierra la superficie ejidal
ocupa una extension mayoria y la pequena propiedad presenta el segundo lugar.
Los cambios mas importantes en las unidades de suelo ocurrieron en los
Vertisoles y Feozems.

4.2. Vialidades

Este es un elemento fundamental que permitira la accesibilidad a la propiedad
para que este alcance de todo el municipio.
Cuitzeo se encuentra en la interseccion de 2 importantes autopistas como la

México-Guadalajara y la Salamanca- Lazaro Cardenas. Su superficie es de 257.87
kms2 y representa el 0.43 por ciento de la superficie del Estado.

Continuacion veremos las vialidades del municipio de Cuitzeo.
La vialidad principal es Av. Benito Juarez y la segunda es la calle Cruz Gorda y
dar vuelta en Belisario Dominguez, como se muestra en la siguiente Imagen.

Imagen46: Vialidades donde se encuentra localizado el terreno del Municipio de Cuitzeo.
Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]
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4.3. Equipamiento urbano

En el municipio de Cuitzeo se encuentra estaos equipamientos urbanos los cuales
son:

1. Cultura: Cuenta con tres bibliotecas, un museo y un salén de usos multiples.

2. Salud: Cuenta con dos centros de salud uno se encuentra en Cuitzeo del porvenir
y el otro en Dr. Miguel Silva.

3. Recreacioén: Cuenta con una la plaza de Manuel Buendia.

4. Comunicaciones: Cuenta con agencia de correos.

5. Deporte: Cuenta con la instalacion de una unidad deportiva y dos canchas de
futbol.

6. Administracion publica: Refiriéndose a los edificios donde se asisten las
oficinas de gobierno que son; Palacio Municipal, PGR, H. Ayuntamiento y Tesoreria
General del estado, como se muestra en la siguiente imagen.

Imagen47: Equipamiento Urbano donde se encuentra localizado el terreno del Municipio de Cuitzeo.
Autor Yunuen Ramirez J. [12-10-2017]
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4.4. Infraestructura
La infraestructura de riego de la cuenca de Cuitzeo se compone de manantiales,
rios, pozos de bombeo y presas.

Agua potable: El sistema de operador considera que el 100% del municipio
de Cuitzeo cuenta con este servicio, sin embargo de acuerdo con el INEGI solo el
95% de las viviendas cuenta con servicio de agua.

En cuanto al drenaje en el INEGI registra una cobertura del 97% en las
localidades del municipio de Cuitzeo.

Drenaje: Con la entrevista que se le realizo al Sr. Felipe Martinez nos cuenta
que las descargas domiciliarias se conectan a la red municipal que conduce a las
agua negras a la planta de tratamiento ubicada al suroeste del municipio. La cual
actualmente no funciona correctamente.

Pavimento: El municipio de Cuitzeo con un 60% cuenta con las vialidades
pavimentadas con concreto, piedra ahogada, asfalto y piedra encajada. En general
el pavimento existen baches en gran cantidad de calles y falta de algunos drenajes.

Alumbrado publico: El alumbrado publico se cuenta con una cobertura de
85% sin problemas y en buen estado y el 100% del municipio cuenta con el servicio
de eléctrica en sus hogares.

Imagen48: Infraestructura donde se encuentra localizado el terreno del Municipio de Cuitzeo.
Autor Yunuen Ramirez J. [12-06-2018]
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CAPITULO 5

ASPECTOS NORMATIVOS

Este capitulo se analizara los reglamentos y normatividad en base a la
cual se construye en el municipio, explicando brevemente la aplicacion
y solucion al proyecto arquitectonico, para este modo cumplir con lo
establecido en ellos logrando como meta final un proyecto seguro y util
para su uso.
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5.1. Analisis de reglamentos federales

Normas oficiales Mexicanas NOM-167-SSA1-1997 y NOM-031-SSA-2012,
asistencia social."®

Presentacion de servicios de asistencia social a menores, adultos y adultos
mayores.

Esta Norma tiene por objeto establecer las caracteristicas de funcionamiento,
organizacion e infraestructura que deben observar los establecimientos de los
sectores publico y social que presten servicios de asistencia social a personas
adultas mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

Personas que cuenten con 60 afios mas de edad, se debera contar con
infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con espacios requeridos
que les permita llevar una vida digna, segura y productiva.

Se debera incluir los elementos necesarios para logar un ambiente
confortable en las diferentes areas que lo integran de acuerdo a la funcion,
mobiliario, equipo y condiciones climaticas de la regibn como a continuacion se
indica:

a) Acceso principal que brinde seguridad y proteccién.

b) Consultorios médicos para la atencion de los adultos mayores.

c) Salade T.V para relajarse y crearse.

d) Sala de usos multiples realizar eventos importantes o juntas.

e) W.C., lavabos y regaderas suficientes de acuerdo al numero de
personas adultas, con pasamanos tubulares de 5 cm de diametros.

f) En las plazas de acceso de 1.50 m evitar los escalones, usar
materiales antiderapantes, donde hay escalera utilizar barandales a
una altura de 0.9

g) my rampas de 1.50 m de ancho con declive no mayor al 8%.

h) En areas comunes de usos multiples para el adulto mayor se debera
evitar desniveles, y colocar pasamanos de 5 cm de diametro en un
muro con altura de 75 cm sobre el nivel de piso.

i) En puertas o canceles con vidrio utilizar elementos como bandas
anchas de 20 cm de color a una altura de 1.40m sobre el nivel de piso.

j) En paredes, techos y puertas con acabados lisos con materiales
existentes en la religion.

k) En pisos interior, en areas como vestibulos y salas de estar utilizar
materiales resistentes, antiderapantes y de facil limpieza, es para
evitar un accidente en caidas o resbalones en los adultos mayores.

18 Consultado en: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/167ssal7.html (12-10-2018)
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[) En piso exterior se utilizara materiales resistentes.

m) Las instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra incendios, de gas,
intercomunicacion y especiales se deben proyectarse a las
disipaciones juridicas vigentes de cada identidad federativa, debe
reunir las caracteristicas fisicas, quimicas para consumo humano y ser
suficiente tomando en cuenta los siguientes elementos:

n) Toma de agua con tuberia apropiada, cisterna de almacenamiento de
agua, si la provision es unicamente por tinacos, equipo de bombeo a
tinacos, red de agua caliente para bafos en general y Calentadores
de agua.

0) Instalacion eléctrica debe ser controladas por areas a través de
circuitos de alumbrados y contactos, con interruptores, luces de
emergencias a base de bateria eléctrica.

p) Contar con aparatos telefonicos, a la altura y distribuidos de tal forma
que los adultos mayores puedan recibir o hacer llamadas.

g) La ventilacién se debera por el disefio arquitectonico, altura y tipo de
construcciéon debe permitir una ventilacion adecuada y una
temperatura agradable para los adultos mayores.

r) Sobre la seguridad se debera considerar los siguientes factores: un
espacio para el desalojo contra incendios, contar con la capacidad
necesaria de agua almacenada, detectores de humo, extintores,
sistema de alarmas, ubicacion de sefialamiento apropiados, puertas
de salidas de emergencias.

Prestacién de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para
adultos mayores deberan comprender las siguientes area.

a) Atencion a la salud.

b) Recreacién y Administracion

c) Dormitorios

d) Sanitarios hombres y mujeres

e) Plazas

f) Atencion de quejas

g) Alimentacion adecuada

h) Educacién

i) Rehabilitacion integral

j) Comedor

k) Cocina

) Capilla

m) Salon de usos multiples
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La secretaria de desarrollo social (SEDESOL) en el tomo Il salud y asistencia
social, establece los siguientes criterios.’®

a) Los turnos de operacion seran las 24 horas considerando un adulto
por cama.

b) Se considera 1 cajon de estacionamiento por cada 3.3 camas.

c) Superficie construida de cubierta se recomienda 4,349m2.

d) Superficie minima de terreno es 9,000 m2.

e) Altura recomendable de construccién por piso es de 3m.

f) Estacionamiento 20 cajones como minimo.

g) Capacidad de atencion minima de 70 personas adultas

h) Areas verdes, plazas y huerto familiar 3,873m2.

i) El uso de suelo requerido sera habitacional, quedando condicionado el
uso de suelo de comercio, oficinas y servicios.

j) En relacion de vialidades se recomienda ubicar el plantel sobre una
calle local o principal.

k) El nucleo de servicios en subcentral o localizacion especial.

Influencia de atencién en poblacion de 97,500 habitantes.

Reglamento de construccion y obras de infraestructura del municipio de
Morelia.?’

Articulo 22.- Dotacién de cajones de estacionamiento. Todos los edificios deberan
contar con las superficies necesarias de estacionamiento para vehiculos.

Articulo 23.- Dosificacion de tipos de cajones. De acuerdo con el uso a que estara
destinado cada predio, la determinacion para las capacidades de estacionamiento
sera regida nos dice que los hospitales, clinas y asistencia social que por cada 1
cajon por cada 3 camas.

Articulo 31.- Normas para dotacion de agua potable; todo tipo de edificio y de
vivienda debera contar con servicio de agua potable propio y por separado una
toma de agua domiciliaria que necesariamente debe estar conectada directamente
a la red de servicios publicos.

Articulo 32.- Los requerimientos para dotacion de muebles sanitarios y lavabos.
Para asistencia social y salud, por cada 100 hasta 200 personas se requiere de
minimo 5 bafios y 3 lavabos.

1% Secretaria de desarrollo social (SEDESOL), libro sistema normativo de equipamiento urbano tomo II, salud y asistencia
social. (12-10-2018)
20 Reglamento de construccién y obras de infraestructura del municipio de Morelia. (12-10-2018)
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Articulo 33.- Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo y
regulacion de agua.

En caso de el servicio publico no sea continuo durante 24 horas del dia debera
instalase un depdsito de capacitacion de 100 litros por habitante como minimo.

Se considera una cisterna para el almacenamiento de agua con un equipo de
bombeo, con el fin de evitar deficiencias en la dotacion de agua por falta de
presion.

Articulo 35.- Este articulo nos habla el disefio de redes para aguas potable, todas
las piezas que se utilizan para las redes de distribucion en el interior de los
edificios, seran de fierro galvanizado de cobre, de PVC o de otros materiales
autorizado por secretaria y fomento industrial.

Articulo 37.- El articulo habla del disefio de desague pluvial, que porcada 100
metros cuadrados de azotea se utilizara ya sea en forma doméstica o desaguando
hacia los jardines, patios o espacios abierto.
Articulo 41 .- El articulo habla de las construcciones deberan contener en lo que
se refiere a instalaciones eléctricas por ejemplo; diagrama isométrico, cuadro de
distribucion de cargas, planos de la instalacion, planos de alzados, cantidades y
caracteristicas de los materiales y equipo que se pretende.
Articulo 53.- Normas para las instalaciones de cable, TV, antenas parabdlicas.
II.-En todas aquellas edificaciones que por su ubicacion dentro del contexto
urbano asi lo juzgue conveniente mente la secretaria de desarrollo urbano obras
publicas, centros histéricos, en apego al presente reglamento.
Articulo 60.- Disposiciones generales contra riesgos. Todos los edificios deberan
contar con las instalaciones y equipos para prevenir y combatir los posibles
incendios y observar las medidas de seguridad.

Recomendaciones de accesibilidad 2!

Integracion social para personas con discapacidad expresa un especial
reconocimiento a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Gobierno de la
ciudad de México, para la informacion desarrollada en materia de accesibilidad.

Antropometria

Cuando se disefia un proyecto sedera pensar en las personas con diferente
discapacidad. Las dimensiones de los espacios necesarios para el establecimiento
y maniobras que utilizaran sillas de ruedas, muletas, andaderas, bastones y perros
de guia, tienen como fundamento en la antropometria y caracteristicas propias de
cada ayuda técnica.

21 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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Por ejemplo de nada nos sirve un bafio adecuado, si llegar a él implica salvar
escalones o travesar puertas angostas donde los las personas adultas con sillas

de rueda o andadera no podran entrar.

A continuacién en las siguientes imagenes veremos las dimensiones de cada una

de las personas con diferente discapacidad.
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Imagen49: Recomendaciones de accesibilidad. Figura humana con diferentes discapacidades con medidas reales.

Fuente: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]
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Andadores??

Para realizar andadores para las personas
discapacitadas lo recomendables son las
siguientes caracteristicas;

El ancho minimo para los andadores es de
1.5m.

Debera tener una superficie uniformes y
antiderrapantes.

Las diferencias de nivel se resolveran con
una rampa cuya pendiente so sea mayor al
8%.

Es recomendable la instalacion de
pasamanos a 0.75y a 0.90 m a lo largo de
los recorridos, asi como bordes de
proteccién de 5 x 5 cm.

Es recomendable que a cada 30 m como
maximo existan areas de descanso,
preferentemente sombreada.

Utilizar cambios de textura en los
pavimentos o tiras tactiles para alertar de
cambios de sentido o pendiente a las
personas ciegas.

Estacionamiento 23

Los cajones de estacionamiento para
personas con discapacidad deberan ser de
3.8 por 5.0 estar sefializados y encontrarse
préximos a los accesos.

Franja de circulacion sefalizada.
Pavimento antiderrapante.

Rampa con pendiente maxima del 6%
Senalizacién de en piso.

Como se muestra en la siguiente imagen.
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Imagen50: Recomendaciones de accesibilidad. Andadores.
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Fuente: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor
Yunuen Ramirez J. [18-02-20171

Imagen51: Recomendaciones de accesibilidad. Estacionamiento.

Fuente: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor

Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

22 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
23 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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Baios publicos %4

Los bafos adecuados y las rutas de acceso a los mismos deberan estar
sefnalizados.

Los muebles sanitarios deberan tener alturas adecuadas para su uso por persona
con discapacidad como se muestra:

Inodoro 45 a 50 cm de altura
Lavabo 76 a 80 cm de altura
Banco de regadera 45 a 50 cm de altura
Accesorios electronicos 80 a 90 cm de altura
Manerales de regadera 60 cm de altura
Accesorios 120 cm de altura

Los pisos deberan tener antiderrapantes y contar con una pendiente de 2% hacia
las coladeras para evitar encharcamientos.

Se debera instalar a lado de los muebles sanitarios una barra de apoyo de 38 mm
de diametro sujetas al muro.

Los materiales hidraulicos deberan ser de brazo o palanca.

Puerta plegable o con abatimiento exterior, con claro libre de 0.90 m.

Como se muestra en la siguiente imagen.

Imagen52: Recomendaciones de accesibilidad. Bafios.
Fuente: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx

/.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

24 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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Mingitorios 25

Mingitorio con una altura de 0.7 a 0.9m.
Barras de apoyo para mingitorio

Guia tactil en piso

Gancho para muletas

Como se muestra en la siguiente imagen.
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Imagen53: Recomendaciones de accesibilidad. Mingitorios. Fuente:

http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Lavamanos 26

Los lavamanos deberan tener una altura de entre 76 a 80 cm.

Deberan permitir un claro inferior libre, que permita la aproximacion en sillas de
ruedas, si la observacion de faldones.

Espejo con inclinacién de10 grados a partir de 0.9 m de altura.

Como se muestra en la siguiente imagen.

25 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
26 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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Imagen54: Recomendaciones de accesibilidad. Lavamanos. Fuente:

http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Accesorios para bafios publicos 27
Los accesorios en bafo, deberan instalaciones por debajo de 1.2 m de altura y no
obstaculizar la circulacion, como se muestra en la siguiente imagen.
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Imagen55: Recomendaciones de accesibilidad. Accesorios para bafios. Fuente:

http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

27 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)

pag. 48



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

Circulaciones 28

Todas las circulaciones deberan tener ancho minimo de 1.20 m y pavimento
antiderrapante que no reflejen intensamente la luz.

Deberan tener senalizaciones en alto relieve en los pavimentos o cambios de
textura.

Es recomendable que las circulaciones cortas frente a las puertas, tengan, cuando
menos 1.5 m de largo para maniobras, como se muestra en la siguiente imagen.

Imagen56: Recomendaciones de accesibilidad. Circulaciones. Fuente:

http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Vestibulos?®

Se deberan cumplir las recomendaciones indicadas en el apartado de piso y
puertas.

Se considera las dimensiones minimas y distribucion adecuada para la circulacion
y maniobras de las personas en sillas de ruedas.

El abatimiento de puertas no debera inferir en los espacios de circulacion.

Es recomendable la instalacién de alarmas visuales y sonoras en los vestibulos,
como se muestra en la siguiente imagen.

28 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
29 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)

pag. 49



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

—

+—0.850 - 0.80

Imagen57: Recomendaciones de accesibilidad. Vestibulo. Fuente:
http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Espacios para restaurantes 3°

El acomodo de las mesas debera permitir espacios de circulacion minimo de 0.90
m, para personas con discapacidad, y areas de aproximacion suficiente.

Las mesas deberan ser estables y permitir una altura para acercamiento de 0.76 m.
Las barras de servicio se deberan tener la altura adecuada para uso por persona en
silla de ruedas.

Area de circulacion principal de 1.20 m.

Area de circulacién secundaria de 0.90 m.

Espacio aproximacion de 0.75 m.

En los espacios para restaurantes se recomienda la instalacién de alarmas visuales
y sonoras.

Como se muestra en la siguiente imagen.

30 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)

pag. 50



Centro de Entretenimiento para Adultos Mayores Cuitzeo,
Michoacan de Ocampo

a5 AR = [ il .
: i ' i 1
- O p i B

-]

Q.

e

+ SRS

o
(=]
-

o

=]

i

o

e
|
@
=
r
150

Ii

e B0 SO—1. 20— S0~ 0. 90 —+ -4

2.20

Imagen58: Recomendaciones de accesibilidad. Espacio para restaurantes. Fuente: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx
/.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Seializacion3'

Todos los accesos, recorridos y servicios deberan estar senalizados, con
simbolos, letras en alto relieve y sistema braille.

Simbolos internacionales de accesibilidad con figura blanca y fondo de color azul
pantone 294.

Lamina negra calibre 14 o equivalente.

Senal firmemente fija al poste.

Poste galvanizado de 51 mm de diametro o equivalente.

Como se muestra en la siguientes imagenes.
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VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

Imagen59: Recomendaciones de accesibilidad. Sefalizacion. Fuente:
http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J.
[18-02-2017]

31 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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Tabla de simbolos internacionales
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Imagen60: Recomendaciones de accesibilidad. Sefializacién. Fuente. http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx
/.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

Médulo de conduccion en muro 32

Lamina de trovisel alto impacto de 3 mm color blanco, simbologia en color negro de
15 cm de altura y fodeada en color blanco.

Tipologia letra tipo helvética médium calada en blanco en altos y bajos a 5 cm de
altura.

Deben ser colocados en los muros de los pasillos y circulaciones principales.

Imagen61: Recomendaciones de accesibilidad. Médulo de conduccién en muro. Fuente:
http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx /.Autor Yunuen Ramirez J. [18-02-2017]

32 Recomendaciones de accesibilidad. Consultado en: http://www.discapacidad.precidencia.gob.mx.(18-02-17)
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CAPITULO 6
ASPECTOS TECNICO-
TECNOLOGICOS

En este capitulo se analizara los sistemas constructivos y
materiales que ayuden a que la obra sea mas facil de ejecutar
tomando en cuenta también las caracteristicas del tipo de suelo y
funciones econémicos que influiran a la ejecucion del proyecto.
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6.1 Sistema de construccion

De acuerdo a la visita realizada a la propiedad se observa que el sitio tiene un
suelo tipo “A”, por lo cual en la primera etapa de construccién se sugiri6 la
propuesta para utilizar una cimentacion de zapatas aisladas y zapatas corridas, de
concreto armado estan ligadas entre si formando marcos rigidos y lograr una
estructura estable.

En la segunda etapa se llevara a cabo la utilizacion de firme que sera de
concreto armado de 10 cm, de espesor armado con malla electrosoldada de
6x6x10x10, en seguida confinamiento de castillos y cadenas de cerramiento
armado con varilla, debido a que se requiere de grandes claros y en seguida se
utilizaran bloques de tabique rojo recocido para determinar los espacios del
proyecto, haciendo el uso de otros materiales como vidrio, madera entre otros.

En la tercera etapa se llevara a cabo la utilizacion de la instalacion hidraulica
sera de tubo de pvc para subestacion tanto de agua caliente como agua fria, la
instalacién sanitaria se hara con tuvo de pvc de diametros distintos, asi para el
agua de lavamanos y WC es de 2” para tarjas y bajadas de aguas pluviales sera
de 4” y para la conexién de registros sera de 6” y la instalcion eléctricas se
separan las cargas de lamparas de los contactos y daran diversos circuitos que se
conectaran a varios diversos circuitos que se consideran varios tableros para asi
repartir las cargas.

Se llega una etapa final sobre el proceso constructivo como lo son, las
cubiertas se considero el uso de losa maciza que trabajara en una direccién, es
decir los tableros resultantes por defecto de disefio fueron en un sentido corto y en
otro es una continuidad de losas en donde se utilizara un criterio de calculo
estructural utilizando lo recomendado por la ACI que sera en funcién de una losa
maciza en una direccion con ambos extremos continuos.

6.2 Materiales de construccién

Los sistemas constructivos elegidos por cada comunidad reflejan detalles de su
personalidad, ya que cada constructor tiene el objetivo de transformar el entorno
natural en un medio artificial, adaptado a las necesidades del ser humano.

Los materiales de construccion se escogen dependiendo de su utilidad, de su
plasticidad y su resistencia.

Para este proyecto arquitectonico se vio la necesidad de tomar en cuenta la
utilizacion de materiales comunes tales como; ladrillo, pisos antiderrapantes,
pintura, vidrio, entre otros.

A continuacion las caracteristicas de los materiales.
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Ladrillo

El tabique rojo, es una pieza de ceramica, generalmente en forma rectangular,
obtenida por moldeo, secado y coccién a altas temperaturas, a partir de una pasta
arcillosa; las dimensiones del tabique suelen rondar 24 x 12 x 6 cm.

El tabique rojo es ligero pero soporta la carga y presion; al aplicarse en grupo
se logra la edificacion de una estructura firme.

El disefio del proyecto se utilizara el tabique rojo recosido, con la colocacion
de muros a hilo cuya disposicion de elementos se hace en sentido longitudinal con
ya que presenta caras interiores y exteriores, como se muestra en la siguiente
imagen.®3

HILO GUIA-—-

—CORONA DEL
CIMIENTO

< LADRILLOS COLCADOS AL HILO

&

#” &— DESPLANTE DE MURC

Imagen62: Tabique de rojo recosido.Fuente.http//wwwm.materialesparaconsturccion.com.mx

Pisos antiderrapantes 34

Es aquel que por su textura principalmente (un grabado en el acabado) va a evitar
que sufras alguna caida al estar humedo o al tener alguna pendiente, el material
del que puede conformarse es de diversos tipos, tales como el piso ceramico que
son piezas regulares cuadrangulares hechas de barro y cocidas a altas
temperaturas la apariencia de dichas piezas suele ser mate o brillante.

Se utilizara piso ceramico antiderrapante en el proyecto arquitectonico en las
todas las areas consideradas para evitar las caidas de los adultos mayores.

Es necesario tener tapetes antiderrapantes los cuales son tactil facilita el
desplazamiento de personas con discapacidad visual, incorporando al piso dos
cbdigos texturizados en alto en relieve con caracteristicas podotactiles para ser
reconocidos como senal de avance seguro (textura de barras paralelas) y para

33 Consultado en: http://www. construmatica.com/construpedia/Ladrillo.(25-08-17)
34 Consultado en: http://www. unimat.com.mx/mat/productos/portf.(25-08-17)
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advertencia, como lo es alerta de detencion o de precaucion (textura de conos
truncados), como se muestra en la siguiente imagenes.

b G
{ 2

z
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. " " 8 >
.
.
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v

Imagen63: Normas Oficiales Mexicanas de Asistencia Social. Fuente. https://www. unimat.com.mx
/.Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)

Pintura vinil3s

Pintura vinil acrilica es un acabado elegante, que ofrece maximo poder cubriente y
rendimiento, la cual es adecuada para la decoracién. Mantiene inalterable su
terminado mate sin importar el numero de veces que sea tallada. Es ideal para
interiores y exteriores, sobre paredes de concreto, aplanados de yeso nuevos o
repintados, ladrillo, materiales compuestos por cemento, placas de yeso, plafones,
entre otros.

Vidrio3®

El vidrio es otro de los materiales a emplear en el edificio por sus propiedades
estéticas asi como es un material que permite ser trabajado facilmente, dado como
resultado un material resistente que puede tomar diversos tamanos, colores y
formas.

La buena eleccidn de un vidrio esta relacionada con el uso eficiente de
energia. A considerar estan los factores de asoleamiento, el clima, temperaturas
del emplazamiento, presidén esperada del viento, régimen de lluvias o nevadas y
altura de edificio, ademas de la polucién sonora del lugar.

Es por ello que se hace el uso de los cristales, considerando el espacio sera
colocado y sus propiedades para lograr que el espacio sea confortable sera uno de
esos lugares que ocupara este tipo de material, aplicado en un marco con perfiles
llamado muro de cortina.

35 Consultado en: http://www.quiminet.com/articulos. (25-08-17)
36 Consultado en: http://www. http://seltsametiere.blogspot.com. (25-08-17)
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CAPITULO 7
ASPECTOS TEORICOS

En este capitulo se refiere a la informacion recopilada de datos
demostrado en las tablas que contienen informacion, resumida, como el
programa de necesidades, el programa arquitectonico y los diagramas
de funcionamiento de las areas establecidas.
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7.1 Programa de necesidades

La siguiente tabla muestra una serie de actividades y espacio que se requiere para
solventar dicha necesidad en base a los diferentes tipos de usuario.

Esta tabla se obtuvo a partir de las referencias de casos analogos similares
citados anterior mente, de igual forma se cuenta con la necesidad que se tiene ahora
por el cual se hace la relacion de este proyecto.

Usuario
Personal

Personal
Personal
Personal

Personal
Publico y Usuario

Personal
Usuario
Usuario
Usuario
Usuario
Personal
Usuarios

Usuario

Personal
Personal
Usuario

Personal
Personal
Usuarios

Actividad

Informar, controlar el acceso personal

y recibir llamadas.

Supervisar las actividades y realizar

conversaciones privadas.

Auxiliar al personal, sentarse llamar

por teléfono y leer.

Encargado del estado salud y realizar

chequeos médicos.

Lavar manos, orinar y defecar
Esperar a ser atendido, sentarse y

estar

Preparar alimentos y bebidas
Sentarse, comer y beber

Ver television

Lavar manos, orinar y defecar
Eventos, cantar, bailar, juntas, etc.

Sentarse, pintar, tejer, dibujar, cortar

materiales reciclados, etc.

Correr, saltar, gritar, botar, balones,

caminar, etc.
Controlar el acceso personal

Conducir, estacionar automovil.

Aguardar alimentos
Almacenar material

Michoacan de Ocampo

Espacio
Recepcién

Oficina del director

Area comun de
secretarias
Enfermeria

Banos
Sala de espera

Cocina

Comedor

Salade T.V

Banos publicos

Salon de Usos Multiples

Talleres de actividades

culturales y de
alfabetismo

Cancha de Usos
multiples

Vigilancia

Estacionamiento

Bodega de alimentos
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Personal Sentarse, limpiar y reparar material Bodega de
mantenimiento

Personal Guardar accesorios de limpieza Bodega de intendencia

Personal Sentarse, leer, platicar, etc. Jardin

Usuario

Imagen64: Programas de necesidades .Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)

7.2 Programa arquitecténico

La tabla de programa arquitectonico esta dividido por areas de acuerdo a la funcion
que realiza cada una de ellas, como resultado de la fusion del programa actual de
lo establecido por el reglamento de SEDESOL y de los casos analogos.

Programa arquitectonico

Area Actividad Espacio Cantidad M2
requerido
Sentarse, llamar por Oficina del director
teléfono, rgallzar 1 37 66
conversaciones
privadas.
Sentarse, recibir Secretaria
llamadas, hacer 1 22 65

documentos y atender a

.. . las personas.
Administracion P

Re’alllzar chequeos Enfermeria 1 7270
médicos.
Atender .a las pcle’rsonas Recepcion 1 40.95
para dar informacion.
Senta_r'se y esperar la Sala de espera 1 77 71
atencion.
Lavar manos, orinar y Sanitarios 3 15.88
defecar.
Sentarse, pintura, cortar, Taller de 1 88.65
cocer, etc. manualidades

Enseianza Sentarse, hacer ollas de Taller artesanal
barro, lavar manos, 1 86.20
platicar, etc.
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Sentarse, leer, escribir, Taller de

L 1 116.50
escuchar, aprender etc. alfabetizacion
Aguardar cosas Bodega 3 22.96
Sentarse, .pl.a’tlcar, dormir Salade TV 1 43.95
y ver television.
Sentarse, bailar, cantar, Salén de Usos
escuchar, hacer juntas, Multiples 1 146.95

teatros, etc.
Correr, saltar, brincar, Canchas de Usos
botar balones, platicar, Multiples 1 162.00

Recreacion , .
reir y caminar
Platicar, leer, dormir, reir, = Area de convivencia 1 22150
etc.
Cosechar, cuidar, Huerto 1 106.26
plantar, regar, etc.
Lavar manos, orinar y Sanitarios > 26.65
defecar.
Estacionarse Estacionamiento 1 530.95
Lgvar, calentar de Cocina 1 40.88
alimentos, beber, etc.
Sen.tarse, comer, beber y Comedor 1 148.20
platicar, etc.

Personal Aguardar despensa Bodega 1 17.25
Lavar manos, orinar y Sanitarios 1 58.30
defecar.

Limpiar y reparar. Bodega 1 10.37
Vigilar, anotar datos, Vigilante 1 6.92

sentarse, etc.

Imagen65: Programas arquitecténico. Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)
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A continuacién se dara a conocer de escasos patrones de disefio existentes para
tomarlos como base en el desarrollo del proyecto arquitecténico. Estos disefos se
tomaron de la secretaria de desarrollo social (SEDESOL) tomo IlI, como se muestra

en las siguientes imagenes.

4.00

=

Consultorio medico

.68

o

Area administrativa

Sala de estar

Caseta de vigilancia

=

£ P P
EOE-
i R %

Talleres da culiura ¥ costura

1 [mmn]

Sanitarios
conregaderas para
120 personas

1

Imagen66: Estudio de areas . Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)
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7.4 Diagrama de funcionamiento
El diagrama de funcionamiento pertenece a las areas que se relacionan entre ellas.

= e Estconaniento 5

SRR rr An WAL, rrrnMrrl

B Area Recreafiva :

[ R ] AR AT AAROD AN

& Acceso Tersem

Imagen67: Diagrama de funcionamiento general. Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)
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7.5 Conceptualizacion

La conceptualizacion es una forma de visualizar una propuesta desde otra vision
tomando en cuenta los climas, el tipo suelo, o en la zona que se encuentra la
propiedad haciendo una integracion para conseguir un proyecto confortable para los
usuarios.

Se realiz6 una visita al terreno, al entrar junte un poco de tierra observe que
contenia raices secas y recordé a un adulto mayor, le hice una entrevista en el
municipio de Cuitzeo me dijo que los arboles se parece a la vida de una persona.

Las raices es cundo uno nace, con el riego de la lluvia o de una persona mas
el calor del sol va saliendo el tallo a la superficie de la tierra es el crecimiento de un
adolecente, ya cuando el tronco es verdes, grande y fuerte para nosotros es la
madures, después va brotando ramas significa la familia el arbol se va encargando
de dar frutos y dar un gran follaje para protegerlos pero la naturaleza es mas fuerte
se van trozan las ramas o se caen simboliza que los hijos deben realizar su propia
vida, cada que pasa el tiempo el arbol en vejece significa un adulto mayor.

El punto de partida para la conceptualizacion del proyecto se tomara en
cuenta la topografia del terreno, la zona donde se encuentra, el programa
arquitecténico y los modelos existentes.

Pero en el diseno arquitecténico en planta me basaré en raices de un arbol,
como se muestra en las siguientes imagenes.

Imagen68: Opciones de disefio. Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)
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En las siguientes imagenes son las principales ideas para el disefio arquitectonico,
se muestra como con las raices se obtuvo un destino de cada area, hasta formando
una cara de un adulto mayor y se ejecutd barias opciones en tanto en planta como
en el volumen geométrico para el proyecto.

Imagen69: Opciones de disefio. Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)
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7.6 Zonificacion

La zonificacion que se presenta fue tomada en base al programa arquitectdnico que
se dividié por areas que dando finalmente relacionadas directas e indirectas con
otras.

AV BENITO JUAREZ

COLINDANCIA
COLINDANCIA

A EA!lEBJD{EBJy J

CALLE CRUZ GORDA

Imagen70: Zonificacion. Autor. Yunuen Ramirez J. (25-08-17)

El color rojo es la area administrativa las cuales se integra; Oficina del
director, Secretaria y Enfermeria.

El color azul claro es la area de la ensefianza las cuales se integran; Taller
de alfabetizacion, Taller artesanal y Taller de manualidades.

El color amarillo es la area recreativa las cuales se integran; Sala de
television, Salon de Usos Multiples, Plaza recreativa, Cancha de Usos Multiples y
Huerto.

El color café es la area personal las cuales se integran; Cocina, Comedor,
Sanitarios, Almacenes, Intendencia, Bodegas y vigilante.
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Conclusién general

En el lugar de aplicacion del Centro de entretenimiento para Adultos
Mayores Cuitzeo, Michoacan de Ocampo es una poblacion rica por el
ambiente natural que lo rodea que poco se toma en cuenta, teniendo
riquezas naturales que se puedan aprovechar al maximo, por lo que el
proyecto tratar de implementar este valor ambiental al proyecto al
interpretarlo con un centro de calidad que utilice técnicas de
construccion actuales sin olvidar las caracteristicas de convivencia con
el medio natural.

De igual forma se caracteriza la presencia de una densidad de
poblacion aplicable para el desarrollo del proyecto en el municipio de
Cuitzeo, por lo que se considera una base de usuarios beneficiarios apta
para el desarrollo de este proyecto de acuerdo a condiciones
demograficas, y recuerdo a la demanda existente del lugar este tipo de
asistencia social para satisfacer la necesidades atencion de 10.15% de
la poblacion total del municipio.

Se realiz6 un analisis de diversos casos analoga referente al
proyecto de centros de entretenimiento para adultos mayores
analizando como el caso de estancia diurna de Morelia y de Patzcuaro
nos sirvieron como parametro para dar referencia a la parte de un
programa arquitectonico preliminar de las condiciones basicas para él,
proyecto centro de entretenimiento para adultos mayores que
establecemos y aplicaremos de acuerdo al analisis de las
caracteristicas especificas del municipio de Cuitzeo, lugar de desarrollo
del proyecto. De igual forma los casos analizados nos han servido como
parametro de comparacion para observar diversas condiciones de
disefio que desarrollan estos centros y como han dado solucién a las
caracteristicas de cada lugar.

Las normas y reglamentacion establecidos en la teoria normativa
de las normas de Sedesol, Reglamento d construccion de Morelia,

Normas técnicas y Normas oficiales Mexicanas NOM-167-SSA1-1997 y NOM-
031-SSA-2012, asistencia social, detectando las especificaciones que deberan
analizarse y aplicarse durante el proceso de disefio para determinar la poblacién de
dicho proyecto en base a una construccion rigida por el reglamento activo de
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Morelia. Ademas es unos de los parametros para tomar en cuenta en el disefio
formal del centro de entretenimiento apara el adulto mayor.

Desacuerdo a la temperatura del lugar, Cuitzeo no presenta una
temperatura extrema, pero si de gran importancia para el proyecto ya
que se debera determinar cuidar aislar las areas de mayor cuidado y
atencion.

En la consecuencia de los vientos dominantes se tendra gran
atencion ya que previenen de Noroeste, siendo en invierno de gran
consecuencia al edificio, por lo que la fachada norte es de
caracteristicas frias se propone evitar albergar en esta zona areas. De
igual forma aprovechar los vientos para una ventilacion cruzada en los
espacios de mayor consecuencia solar. Asi como poder retirar los orales
y ruidos contaminantes que puedan presentarse dentro del edifico a las
areas de mayor cuidado.

El terreno propuesto es un area de donacion, propiedad de
Ayuntamiento y es dado para el desarrollo para el proyecto en el
municipio de Cuitzeo por parte del encargado de obras publicas.
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Costo aproximado

Michoacan de Ocampo

El costo aproximado de la obra se realiz6 en funcién de diferentes areas que maneja
y acorde al catalogo de bimsa reports, los metros cuadrados por cada area.

Area Unidad |Cantidad Precio porm2 |[Total
Estacionamiento m2 210 $ 4340,95 $ 102542545
Barda Perimetral m2 243,62 $ 123715 $ 339027.8

Andadores m2 460,93 $ 533,25 $ 276481,34
Oficinas m2 455 87 $ 5501,87 $2821313,53
Clinica m2 270 $ 544271 $ 1853023,31

Bodega , refugio m2 672,71 $ 3044,29 $2303636,34
Sub-Total $8,418,907.77
Proyecto ejecutivo 10 % $ 841,890.777
Pago de licencia 10% $ 926,079.8547
VA 16% $1,629,900.544
Costo total de la obra $11,816,778.94 MN

Imagen71: Costo paramétrico de la obra . Autor. Yunuen Ramirez J. (25-07-18)
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ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






