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La presente Tesis es producto de una investigacién de campo y documental, realizada

durante el Ultimo afio de la carrera de Arquitectura en la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, la cual contiene una serie de capitulos que fundamentan el proceso

Optimo que se debe seguir para la realizacion de un proyecto arquitectonico ejecutivo.

En este documento se incluyen datos como son las necesidades sociales a las cuales el
proyecto debera responder, para lo cual se afladen también los factores fisico-geograficos,
gue seran esecnciales para obtener un proyecto arquitectonico que se ajuste a la
necesidad primordial, en este caso, la falta de espacios deportivos 6ptimos para la Unidad

Deportiva Morelos Indeco, en Morelia Michoacén

Abstract

The present Thesis is product of a documental and field research, developed over the last course of

the Architecture program in the Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, this document
has a number of chapters which set the foundation of the optimum process that has to be followed in

order to come by with an architectural executive project.

This document includes data such as the social needs, to which this project must answer, also
geographic factors are included, which are essential to come by with an optimal architectural project
that fits to the main necessity, such as is, the lack of proper sport venues in the Unidad Deportiva

Morelos Indeco, in Morelia Michoacan.

DEPORTE ADAPTACION DINAMICO
MULTIDISCIPLINARIO FLEXIBLE







Introduccion

La arquitectura como la encaraga de solucionar la necesidad fundamental del ser humano para tener

refugio, evolucionando al punto de resaltar las expresiones humanas en sus actividades cotidianas.

Este documento describe el proceso de investigacion, desarrollo creativo y metodoldgico que se llevo
a cabo para poder presentar el proyecto “Centro Gimnastico de Entrenamiento”, dentro de la unidad
deportiva Morelos Indeco, en Morelia Michoacan. Este tema surge de la intencion del tesista de
proveer a la unidad deportiva un espacio digno para la practica del deporte, analizando las deficiencias,
problematicas y necesidades de los usuarios de este lugar. Se busca entender la evolucién de las
actividades que se generan, si esta evolucion interna ha sido la causante de una falta de espacios, y
de que manera el usuario interactua con su entorno, para asi poder ofrecerle una solucion

arquitectonca optima.

Durante esta descripcion del proceso se hablard sobre el usuario, nuestro principal interes, las
condiciones contextuales del sitio y las capacidades del mismo para asi poder generar la propuesta

de solucion.

En este documento, que genera un acercamiento al proceso real al cual un arquitecto debe someterse
para proponer soluciones arquitecténicas, se fundamenta en la investigacion de campo,
investigacion y desarrollo conceptual arquitectonico, revision de los procesos constructivos y los
reglamentos y normativas necesarias para el cumplimiento de lo legal, en conjunto con una propuesta
formal que va de la mano con las actividades (deportes de combate y gimnasia), para asi reflejar el

uso y funcion de este proyecto.

10
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Durante este capitulo se estableceran los parametros tematicos
sobre los cuales esta tesis se desarrollara, los cuales incluyen

definicién de conceptos, el planteamiento del problema, asi como

un estudio de casos que ejemplifican la tipologia arquitecténica,
la cual se pretende conseguir, para poder dar respuesta a la
problematica encontrada durante el proceso de investigacion.
Con eso te busca encontrar un camino por sobre el cual la tesis
se deberd desarrollar, y que permita un Optimo proceso de

solucién.
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1.1.

Gimnasio de Usos Mdltiples

Definicion del Tema

“Espacio Deportivo totalmente cubierto destinado desde uno y hasta cinco deportes

diferentes, comunmente referentes a Deportes de Pelota y/o acciones de activacion

fisica y/o acondicionamiento fisico.”

El presente documento de tesis tiene como

objetivo el  desarrollar  un proyecto
arquitectonico de caracter deportivo para la
ciudad de Morelia, en las instalaciones de la

Unidad Deportiva Morelos INDECO.

Este tipo de espacios deportivos es
caracteristico por su propia capacidad de
cambiar sus condiciones arquitectonicas
interiores para adaptase a las necesidades de

los ocupantes, lo que genera una viabilidad

superior a otras instalaciones cuya funcion es
Unicay definida; esta tipologia arquitectdnica es
frecuentada por practicantes de diferentes
ramas del deporte, en sus diferentes niveles,
dependiendo de la capacidad del inmueble, asi
COmMO por asociaciones o grupos sociales que
encuentran en estos lugares un espacio para
eventos de caracter social/cultural, ya sea
fomentados por alguna dependencia
gubernamental o particular, que responden a

las costumbres y usos de los habitantes.

! Catalogo de tipologia de Instalaciones Deportivas. CONADE. Fecha de consulta: 18/09/2016

[ http://cnid.conade.gob.mx/documentos/catalogo_infra.pdf ]
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1.2. Planteamiento del Problema

El crecimiento de los
departamentos de
administracién del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y
Deporte (IMDE), asi como el
albergue de las oficinas del
sindicato de Ila misma
dependencia municipal, han
requerido del uso de las
construcciones existentes en
la unidad deportiva Morelos
INDECO; lo que en su
momento fueron aulas de
enseflanza para deportes
como gimnasia, boxeo,
taekwondo, artes marciales,
ahora son oficinas, salas de
reunion y juntas sindicales,
cuarto de empleados,

bodegas, entre otros;

generando con ello el desplazamiento de usuarios deportistas,
relegando las actividades fisicas a segundo plano, o en algunos
casos, desechando dichas actividades por la falta de espacios

aptos.

En la Unidad deportiva existian los siguientes espacios:

e 2 salones de gimnasia

e 1ring de box al aire libre

e 1 gimnasio de acondicionamiento fisico

e 2 salones para deportes de combate

e 1 saldn de usos mixtos (Salon de los Espejos

e 1 sala de conferencias / cuarto de baile

Actualmente, permanece uno, el llamado “Salén de los espejos”,
lo que genera una saturacion de actividades, falta de oportunidad
para realizar mas deportes, y el abandono de estudiantes y
profesores por el hecho de tener que compartir un lugar el cual no

cumple con sus necesidades.

14
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llustracion 1 "Salon de los Espejos" Fotografia tomada
por Mauricio Carranza Granados




1.3. Justificacion.

La practica del deporte permite un desarrollo fisico y mental para para el humano, siendo de
importancia para el cuidado de la salud, asi como desarrollo de la personalidad, la interaccion y el
fortalecimiento de lazos personales; sin duda es un gran habito, el cual es fomentado por

organizaciones gubernamentales y asociaciones civiles interesadas en dicho desarrollo.

El “Centro Gimnastico de Entrenamiento”, en la unidad
deportiva Morelos INDECO, surge como respuesta a la
necesidad social de tener espacios dignos para el
desarrollo de competencias fisicas y culturales. El
proyecto es de interés y cuenta con el apoyo del H.
Ayuntamiento de Morelia y del Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte (IMDE), pues en los ejes
estratégicos del mismo estan “la masificacion, la salud y
la competencia®”. Es del interés de este proyecto el
ayudar al desarrollo de estas estrategias, brindando un
espacio 6ptimo para que los usuarios de la unidad
INDECO, y de la sociedad en general. Es por esto que el
proyecto pondra a disposicion de los usuarios espacios

donde puedan ejercer, estimular e impulsar sus aptitudes

fisicas y el libre desarrollo de la personalidad con

actividades culturales.

2 Contramuro. “Con ftres ejes estratégicos operara el

IMDE”. [https://www.contramuro.com/con-tres-ejes- -

estrategicos-operara-el-imde/] Fecha de consulta:
Noviembre, 2018.
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1.4. Objetivos

General

Disefiar un Gimnasio de Usos Mudltiples en la Unidad Deportiva Morelos INDECO que permita a los
usuarios la realizacion de eventos de indole fisico/cultural, que este gimnasio de usos multiples sea
adaptable a las diferentes necesidades y actividades que los usuarios demanden, el cual sea utilizable

de forma 6ptima dentro de un periodo aproximado de 20 afios.

Particulares.

e Proyectar un espacio arquitectonico confortable para los usuarios.

e Diseflar fachadas que permitan la integracién del edificio al entorno.

e Implementar estrategias de disefio arquitecténicas en el complejo, que
permitan el aprovechamiento de fuentes de energia renovables.

e Crear un espacio arquitectonico que sea incluyente para los usuarios con
capacidades diferentes.

e Asegurar el funcionamiento optimo del edificio a un futuro aproximado de
20 afos.

e Generar un espacio deportivo que pueda albergar eventos competitivos

de alto rendimiento.

e

.;““'.“;" >

llustracion 2 SCHEMAA_CHAMP. Fotografia por Archdaily.
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1.5. Casos analogos.

1.5.1 Auditorio Bicentenario. Morelia Michoacan.

Ubicacion: Morelia, México.

Area: 9,496.48 m2
Afo del proyecto. 2012

Descripcion del proyecto:

Recinto deportivo
inaugurado en el afio 2012,
localizado en la capital de
estado, posee la capacidad
de albergar a 8,000
aficionados. Este elemento
arquitectonico funciona
como una béveda o domo
con formas irregulares en su
cubierta, la cual es de

laminas sobre una estructura

de acero.

Programa arquitectonico:

e Tagquillas al exterior.

e Estacionamiento publico.
e Cabinas de transmision

e Vestidores

e 2 nucleos de sanitarios

e Area gastronémica

e Cancha de usos multiples

e Graderias

Aportaciones al proyecto:

Del Auditorio del Deportivo Bicentenario, se retomara el modelo
de mobiliario flexible (canastas de basquetbol), que permite
adaptar el espacio de la cancha para diferentes usos. Se retoma
también las perforaciones que tiene en la cubierta, las cuales
permiten el paso de luz natural al interior, con lo cual se genera

un ahorro de energia eléctrica.

llustracion 3 Auditorio Bicentenario. Fotografia:
Google Maps. Mayo 2019.
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llustracion 4 Fachada del Auditorio Bicentenario. Fotografia tomada
por: Mauricio Carranza Granados. Fecha 07/julio/2018.

llustracion 5 Vestibulo de Acceso al Auditorio Bicentenario. Fotografia
tomada por: Mauricio Carranza Granados. Fecha: 07/julio/2018.




1.5.2 Auditorio de Usos Multiples. UMSNH. Morelia,

Michoacan.

Ubicacion: Morelia, México.

Area: 5,708 m2

Descripcion del proyecto:
Espacio ubicado dentro del
Ciudad
Universitaria de la

campus de la

Universidad Michoacana de
San Nicoldas de Hidalgo,
fungia hasta el 2013 como
lugar destinado a actividades
exclusivas para la casa de
estudios, en sus eventos
académicos, deportivos o
culturales, sin embargo, a
partir de ese afio, fue sujeto
a una remodelacién para
poder ofrecer servicios al
publico en general. Este
espacio tiene capacidad de
albergar diferentes ramas
del deporte, como lo son
karate, basquetbol y voleibol,
con unacapacidad de 3,500

asistentes.

3 Liga Nacional de Baloncesto
Profesional. Aguacateros. [Fecha

20

En fechas recientes (2017 a 2018) ha sido sede y punto de
entrenamiento para el equipo de la Liga Nacional de Baloncesto

Profesional (LNBP) “Los Aguacateros de Michoacan™.

Programa arquitectonico:

e Cancha de usos multiples e Graderias
e Dos nucleos de sanitarios e Regaderas
e Vestidores e Recepcion
e Oficinas administrativas e Gimnasio
e Cuarto de maquinas e Bodega

Aportaciones al proyecto:

Se retoma la aplicacion de las circulaciones verticales
(escaleras) por el exterior del edificio, lo que permite un mejor
aprovechamiento de los espacios interiores. La disposicidn
espacial de todo el edificio se adapta al contexto, lo que, de la
sensacion de circulaciones libres al exterior, lo que ayuda a

identificar claramente los accesos
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llustracion 6 Fachada del Auditorio de la UMSNH. Fotografia
tomada por Mauricio Carranza Granados. Fecha. Junio 2018.

llustracion 7 Interior del Auditorio de la UMSNH. Fotografia
tomada por Mauricio Carranza Granados.




1.5.3 Auditorio Municipal. Morelia, Michoacan.

Ubicacion: Morelia, México.

Area: 2,036 m2

Descripcion del proyecto:
Remodelado en otofio del
2016, el auditorio municipal
ha fungido como un centro
del deporte en donde se
desarrollaron gran cantidad
de actividades deportivas,
mayormente de basquetbol y
voleibol, siendo la sede de
las ligas municipales de los

respectivos deportes.

El auditorio, el cual se ubica
como centro de manzana, y
funge como hito de la zona
centro/sur de la ciudad de
Morelia, ubicado sobre Ia
avenida Morelos Sur, es un
espacio recientemente
restaurado por el
Ayuntamiento de Morelia?,
bajo la iniciativa del IMDE,
para mejorar este espacio, el
cual dara servicio a equipos

de diferentes disciplinas.

4 H. Ayuntamiento de Morelia.
“Reabre Ayuntamiento el
Auditorio Municipal”. Fecha de

22

Accesos e Cancha de basquetbol / véleibol
e Graderia e Administracion
e Modulo de sanitarios e Fuente de sodas

(hombres y mujeres)
e Locales comerciales

Programa arquitectonico:

Por fuera del inmueble, y también bajo las gradas del mismo, se
alojan diferentes locales comerciales que son usados por los
comerciantes del denominado “Tianguis del Auditorio”, el cual

opera durante varios dias de la semana.

Aportacién al proyecto:

Se retoma la sencillez de la solucion, la cual contempla un
programa arquitectonico minimo, el cual cumple con las

necesidades de los usuarios. Lo cual es suficiente para que

albergue actividades deportivas oficiales.




llustracion 8 Fachada del Auditorio Municipal. Fotografia

tomada por Mauricio Carranza Granados. Fecha. Junio
2018.

llustracién 9 Sesion de entrenamiento al
interior del Auditorio. Fotografia tomada
QOS:



1.6. Antecedentes de solucion.

Este apartado corresponde a obras arquitecténicas en las que se encuentran similitudes con el objetivo
final al que se pretende llegar en el proyecto a desarrollar en el presente documento.

1.6.1 Gimnasio Nathalie Mauclair /| SCHEMAA

Arquitectos: Schemaa
Ubicacion: Champagné, Francia.
Area: 860.0 m?

Afo del proyecto: 2015

Descripcion del proyecto: El elemento principal de este complejo es una cancha de basquetbol

con multiples funciones adicionales. Su acceso se genera mediante andadores que circundan una
serie de espacios preexistentes dentro de este complejo deportivo. La orientacion norte-sur favorece
la entrada de luz solar. Generado con una estructura ligera y revestimientos de madera constituyen un
solo volumen, brindandole un ambiente refinado Este edificio se disefidé de acuerdo a su entorno, el

cual se adapta a los flujos peatonales y pretende reverdecer los alrededores.
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llustracion 11 Fotografia interior. Proyecto Gimnasio Mauclair. Fotografia por
Archdaily. https://www.archdaily.mx/mx/office/schemaa. Fecha de consulta.
Noviembre 2018.

llustracion 12. Foto interior de Schemaa. Trabajo en fachada con elementos
de madera y vidrio. Fotografia por Archdaily.

llustracion 13 Fotografia interior. Proyecto Gimnasio Mauclair. Fotografia
por Archdaily. https://www.archdaily.mx/mx/office/schemaa. Fecha de
consulta. Noviembre 2018.

Este deportivo hace el manejo de claros y
sombras generados por sus fachadas
limpias con grandes &reas para la
iluminacion, y su integracién al entorno
generada por sus contrastes en los
materiales utilizados, asi como la
conexion con los andadores y caminos
peatonales que lo rodean mediante la
fluidez de los accesos.

Aportacién al proyecto: Se retomara
la manera en como el edificio integra a su
disefio las circulaciones existentes, de
forma que se hace un flujo continuo para el
usuario. También se vera reflejada la
manera de proporcionar iluminacion
natural al espacio, evitando asi el uso de

luminarias en exceso.

25



1.6.2 Centro de Entretenimiento de Guimaraes.

Arquitectos: Pitagoras Group.
Ubicacion: Guimaraes, Portugal.
Area: 3,160 m2

Afo del proyecto: 2017

Descripcién del proyecto:

El Centro de entrenamiento es exclusivo para la practica de gimnasia de alto rendimiento. Cuenta con

un pabellén, gimnasio, camerinos, oficinas administrativas y espacios publicos.

Esta ubicado entre dos calles existentes, al limite de un parque deportivo, lo cual genera una conexion
de actividades en su contexto. Diseflado para integrarse con el paisaje local, busca escalas y
referencias de los alrededores, asi como aprovechar su volumetria para generar nuevos elementos al

parque.

Este proyecto procura ser eficiente en el uso de sus energias y de aprovechar en la mayor medida los

elementos naturales (sol y vientos) a su favor.

llustracion 14 Centro de Entretenimiento. Fotografia de Archdaily. Fecha de consulta: Noviembre 2018.
https://www.archdaily.mx/mx/883291/centro-de-entrenamiento-de-guimaraes-pitagoras-group?ad_medium=gallery
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El edificio provee a los usuarios multiples
espacios en donde podran desarrollar
actividades acordes al giro del mismo. Como sus
amplias salas que generan plantas libres donde
cualquier uso es aceptado. Tiene una
distribucién de espacios que se conectan por
medio de pasillos interiores, por lo que permite
gue cada espacio tenga una adecuada
iluminacién natural. Los elementos y materiales
qgue utiliza generan sensacién de amplitud y

calma.

Aportacién al proyecto:

Se estudiara la manera en que los acomodos de
los elementos gimnasticos generen la mayor
eficiencia de las actividades, asi como las salas
externas al area principal, las cuales deberan
ser de planta libre.

bl d
= duiiilin At "
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% LT L M"'““”_ -
llustracion 15 Centro de Entretenimiento. Fotografias de

Archdaily. Fecha de consulta: Noviembre 2018.
https://lwww.archdaily.mx/mx/agoras-group?ad_medium=gallery

llustracion 16 Centro de Entretenimiento. Fotografia de
Archdaily. Fecha de consulta: Noviembre 2018.
https://lwww.archdaily.mx/mx/tagoras-
group?ad_medium=gallery

llustracion 17 Centro de Entretenimiento. Fotografias de
Archdaily. Fecha de consulta: Noviembre 2018.
https://lwww.archdaily.mx/mx/tagoras-
group?ad_medium=gallery
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1.6.3. Sao Luis Sports & Arts Gymnasium.

Arquitectos: Urdi Arquitetura.
Ubicacion: Séo Paulo, Brazil.
Area: 9,062 m2

Afo del proyecto: 2015

Fotografias: Nelson Kon.

Descripcion del proyecto:

El proyecto se ubica en esquina con dos avenidas de la delegacién Sdo Luis, se distribuye su area
construida en 3 niveles y una azotea con programa. Las aperturas se generan hacia la fachada norte,
para aprovechar la intensidad de los vientos durante las diferentes épocas del afio. La fachada

inclinada propuesta ayuda a controlar la intensidad de los rayos solares en dias calurosos.

El area principal del edificio (su cancha de basquetbol) hace uso de gradas telescépicas, las cuales le
proporcionan la capacidad de obtener un mayor espacio dependiendo de las necesidades que en ese

momento se requieran.

El nuevo complejo deportivo ofrece a la ciudad un nuevo espacio de tanto para estudiantes de la zona
como para la ciudad en general. Dividido entre entornos de interaccion social e integracion visual con

la ciudad.

llustracion 18 Centro de Entretenimiento. Fotografia de Archdaily.
Fecha de consulta: Noviembre 2018. https://www.archdaily.mx/mx/02-
2157/edificio-polideportivo-batlle-i-roig-arquitectes/50e50004bd1a7-
sports-facility-batlle-i-roig-arquitectes-photo




Aportacion al proyecto. Se retomara la

utilizacion de cubre soles en las cubiertas para
los espacios mas vulnerables, asi como el
aprovechamiento de las gradas telescépicas
gue proporcionan un nuevo contexto en la

superficie.

llustracion 19 Centro de Entretenimiento. Fotografia de
Archdaily. Fecha de consulta:  Noviembre  2018.
https://www.archdaily.mx/mx/02-224157/edificio-polideportivo-
batlle-i-roig-arquitectes/50eba9c7b3fc4b25d50001a7-sports-
facility-batlle-i-roig-arquitectes-photo

llustracion 20Centro de Entretenimiento. Fotografia de
Archdaily. Fecha de consulta:  Noviembre  2018.
https://www.archdaily.mx/mx/02-2157/edificio-polideportivo-
batlle-i-roig-arquitectes/50e50004bd1a7-sports-facility-batlle-i-
roig-arquitectes-photo

llustracion 21 Centro de Entretenimiento. Fotografia de
Archdaily. Fecha de  consulta: Noviembre  2018.
[https://www.archdaily.com/784715/sao-luis-sports-and-arts-
gymnasium-urdi-arquitetura/56fd4793e58ece93fd000065-sao-
luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetura-]

llustracion 22 Centro de Entretenimiento. Fotografia de
Archdaily. Fecha de consulta: Noviembre  2018.
https://www.archdaily.com/784715/sao-luis-sports-and-arts-
gymnasium-urdi-arquitetura/56feceOb7-sao-luis-sports-and-
arts-gymnasium-urdi-arquitetura-photo
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1.7 Conclusién aplicativa.

Con el andlisis de los datos obtenidos tanto de los casos
analogos y los antecedentes de disefio, asi como siguiendo
la linea que plantea la justificacion al proyecto, se opta por
generar una propuesta funcional que solucione Ia
necesidad de espacio para la unidad deportiva INDECO. El
“Centro Gimnastico de Entrenamiento” debera poder
adaptarse a las diferentes necesidades que la problematica
presenta, tomando la flexibilidad y el aprovechamiento de
los elementos como el viento y la iluminacién natural vistos
en los antecedentes de solucion, el proyecto debera
generar sensaciones de bienestar, con la utilizacion de
colores como el amarillo, blanco, que estimulan, atraen la
mente de quien lo visualiza. La luz natural sera un elemento
importante para el usuario, que, a pesar de estar en un
espacio cerrado, no se tenga la sensacion de
confinamiento, sino de amplitud, esto logrado también con
las formas funcionales y el cristal, que, como material

ligero, permitira el disfrute de la naturaleza circundante.
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llustracion 23 Usuarios de la unidad INDECO. Fotografia por
Mauricio Carranza Granados.

llustracion 24 Morelia Corre. Carrera nocturna.
[https://www.atiempo.mx/deportes/un-exito-la-carrera-
nocturna-morelia-corre/]

llustracion 25 Ciclopista Dominical.
http://www.moreliainvita.com/ciclovia-recreativa-dominical-
morelia-2017

32

2.1. Marco Social

Los habitantes de la ciudad de Morelia tienen a su
disposicion el acceso a una gran cantidad de
espacios deportivos que ayudan a complementar su
vida cotidiana, estos espacios estan bajo el manejo
de instituciones publicas* (ver anexo 1, como
privadas (Club Campestre la Huerta y Campestre
Morelia, club Britania, la cadena Seven Days, ver
anexo 2).

El H. Ayuntamiento de Morelia, a través de multiples
medios, en sus distintas administraciones se ha
empefado en ofrecer estos espacios de recreacion,
a la par de fomentar la participacion ciudadana con
eventos masivos como lo son las carreras patrias en
el mes de septiembre, la implementacion de la
Ciclopista en la Av. Madero, en el centro de la
ciudad, donde miles de personas se reunen con
familiares, amigos, a hacer uso y tomar provecho de

estas oportunidades.

De esta manera, la ciudadania moreliana mantiene
un constante uso de las instalaciones deportivas que
estdn a su disposicion, lo que ha dado como
resultado la creacion de centros de colonia que
hacen una ciudad en contacto con los espacios
exteriores, la comunicacion entre pares y la

apropiacion del espacio publico.



2.2.

“EL DEPORTE ES UNA
NECESIDAD
ANTROPOLOGICA
PARA LA
CANALIZACION
HUMANISTICA DE LA
RIVALIDAD, DE LA
CONFRONTACION Y
DEL DESEO DE
VICTORIA DEL
HOMBRE DE HOY.™

“ACTIVIDAD FiSICA,
EJERCIDA COMO JUEGO
O COMPETICION, CUYA
PRACTICA SUPONE
ENTRENAMIENTO Y
SUJECION A NORMAS.”6

Importancia del Tema.

Las caracteristicas que envuelven al deporte y la practica del
mismo serdn siempre encaminadas al progreso humanistico,

fisico, emocional, psicolégico, prestando asi un resultado positivo.

El papel del deporte en el bienestar fisico y los valores
constatables tratan de un paso en la comprension y el
descubrimiento propio de cada deportista, el aceptar las
realidades, descubrir un contexto social y el aprender a
comunicarse propiamente con este entorno, donde las situaciones
no siempre seran favorables, pero que el deporte apela siempre a

una busqueda de superacién personal.’

Se dice que, para una persona, en este caso un deportista, la
practica y el fortalecimiento de las actividades fisicas que realiza
como parte y miembro de una comunidad atleta genera un
crecimiento en su personalidad. Esta teoria la estudia el psicologo
Richard H. Cox, donde apunta a que existen cuatro enfoques de
personalidad que se ven envueltos en personas atletas, las cuales

son:

e Teoria psicodinamica.
e Teoria del aprendizaje social.
e Teoria humanista.

e Teoria de rasgos.

5 Rodriguez Lépez, JUAN. “Deporte
y ciencia: teoria de la actividad
fisica” Segunda Edicion, 1998,

Zaragoza, Espafia. INO Reproducciones, S.A.. Pag. 38.

6 Real Academia de la Lengua Espaiola. [Fecha de consulta: 10/10/2016]
http://dle.rae.es/?id=CFEFwiY

7 Ibidem. Péag. 39
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Dentro de estas teorias se dice que esta en la
naturaleza del ser humano el generar acciones
que lo lleven a una autorrealizacion, de
desplegar sus capacidades y con ello

conseguir autosuficiencia; estas acciones,

segun el autor, se ven reforzadas con la
practica del deporte, pues la autorrealizacion
es una mezcla de experiencias propias, las
cuales son generadas con la destreza y el

rendimiento deportivo.®

De analizar las teorias y algunos de los
pensamientos de académicos dedicados al
estudio del deporte y su injerencia en el

i - ! : desarrollo personal, se entiende y refuerza el
R e mEvinnl N\

ideal de disefar este proyecto para la sociedad

llustracién 26 Juego de voleibol. Fotografia por Mauricio
Carizize Crerans. Moreliana, siendo que se pretende que sea un

centro especializado, donde los elementos

llustracion 27 Medallistas olimpicos. Juegos Rio 2016. . , . , .
[https://mexico.as.com/mexico/2016/08/11/masdeporte/1470938 arquitectonicos y las areas destinadas a las

288_076544.html L ) . . .
- ] practicas permitan la convivencia social, el
esparcimiento de los atletas y su socializacion

ente ellos.

8 H. Cox, RICHARD. “Psicologia del deporte: Conceptos y sus aplicaciones”. Sexta Edicion, 2007. Madrid, Espaiia. Editorial
Médica Panamericana S.A. Pag. 22
34



2.3 Caracteristicas
del Tema

En general, los centros
deportivos y edificios
puntuales, satisfacen las
necesidades de los usuarios
mediante  un programa
arquitecténico variado, que
ya sea mediante la
especializacion de algun
deporte, o la multiplicidad de
los mismos, suelen presentar

el siguiente programa basico.

e Cancha de usos
multiples
e Graderias

e Areas de servicio

Respecto a la configuraciéon
formal del espacio, un centro
deportivo de usos mudltiples
es de dimensiones amplias,
generando alturas que lo

elevan por sobre su contexto,

con accesos claramente
identificados, y que muestran
una descripcion formal que
se asemeja al desarrollo de
las actividades que dentro de
este se realizan, la
conceptualizaciéon del
deporte reflejada en el

diseno.

En la ciudad de Morelia se
han realizado en diferentes
temporalidades varios
complejos deportivos que
trataron de solucionar las
necesidades de los usuarios,
de alguna manera es facil de
identificar su periodo de
construccion, ya que
comienzan con un desarrollo
brutalista y funcional que
lleva al uso de tabique y

concreto, como lo son el

Tipologicas

auditorio de la UMSNH, o el
auditorio municipal (véase
ilustracion 8), hasta el
auditorio en la unidad
Bicentenario, con el uso de
concreto y estructuras de
acero para la cubierta de
formas irregulares. Todos
estos es reflejo del tiempo en
el que se realizan. Dejando
de lado los materiales, la
comunicacion interior, el
funcionamiento de los
espacios es muy similar en
ambos casos, el
aprovechamiento bajo las
gradas y el perimetro del
lugar para el acomodo de
programa arquitectonico.
Esto se entiende responde a
una funcionalidad y el dar uso

a los diferentes lugares del

sitio.



llustracion 28 Volleyball.
[https://i.pinimg.com/originals/7c/2b/7e/

7c2b7e41dcOaddd4244el1e8caf9a63f70
Jpd]

llustracion 29 Gimnasia Olimpica.

[https://i.woldg.com/originals/7c/2b/7e/
7c2b7e41dc0adddO.jpg]

2.4 Necesidad
social.

Para el caso en concreto, la Unidad Deportiva Morelos INDECO, la
cual desde su apertura en 1976 aproximadamente, ha servido como
hito para la ciudadania de Morelia en la practica del deporte; con sus
15 espacios deportivos registrados hasta el mes de noviembre del
2015, y su constante busqueda para proveer de instalaciones 6ptimas
especificas para sus usuarios busca nuevamente ampliar su

capacidad de atencion.

Al disefiar este nuevo espacio para la Unidad Deportiva Morelos
INDECO, se incluira a otro sector de la poblacion que busca el
desarrollo y la practica del deporte; y asi puedan generarse un
bienestar personal y social en conjunto. De esta manera, al integrar
este espacio se promueve el cuidado de la salud, evitar el
sedentarismo y la obesidad, asi como las enfermedades
cardiovasculares; de igual manera se promueve el desarrollo de la

personalidad.

Existe un gran interés por parte de los usuarios de que el centro
deportivo se actualice y puedan mantener un lugar donde realizar sus
actividades de esparcimiento, asi como lo es para el medio
competitivo que el contar un espacio de la naturaleza que este
proyecto propone, dara oportunidad de ampliar sus accionesy les dara
mayor formalidad, asi como un alcance de gran escala que permite la

masificacion del deporte.

llustracion 30 Entre cuerdas y renglones. Box
en una imagen.
[http://desdeelring.com/Nota/2735/entre-
cuerdas-y-renglones-lo-ultimo-de-
mayweatherpacquiao-amir-khan-miguel-cotto-
leo-santa-cruz-y-mas]
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2.5 Poblacion a atender

Como se ha mencionado

con anterioridad, el .. .
S Crecimiento Poblacional
proyecto aYQUItECtOI’lICO

. Lo Poblacion masculina Poblacion femenina
“‘Centro Gimnastico de
Pob. masculina al 2020 Pob. femenina al 2020
Entrenamiento” tiene 4“;'(')LLARES
como finalidad el prestar 5, 438.88
un espacio en donde la 410
410.27 402.49
poblacion de la ciudad de 390 280,29
. 370 i 376.58
Morelia en general pueda
. o 350 357.53 343 99
realizar actividades
. 330 324.22 526.61

deportivas y culturales. 310

590 796.32

2000 2005 2010 2015 2020

Tabla 1 Crecimiento poblacional para la ciudad de Morelia. Periodo 2000-2010 con proyeccién a 2020.

Elaboracién propia a partir de datos de INEGI.?
Sin embargo, aunque el total estadisticas Basicas (AGEB) colindantes con el sitio, lo que
de la poblacién de Morelia se genera un aproximado mas real de la poblacién potencial.

incluye en la afluencia que Como se puede ver en la Tabla 2, de las 12 unidades deportivas

recibe el sitio, no se espera . : L
con las que el IMDE realiza funciones en el municipio, las que

que el 100% de la misma : . S
exhiben una mayor afluencia son las siguientes:

asista, de aqui que se reduce

el porcentaje a las e [INDECO, con 46,600 asistentes mensuales.
estadisticas presentadas por e Deportivo Bicentenario, con 42,660 asistentes, y
la dependencia y por un e Unidad Miguel Hidalgo, con aproximadamente 42,000

andlisis de Areas Geo

9 SCINCE, INEGI. 2010. Fecha de consulta: 15/01/2016
[https://gaia.inegi.org.mx/scince2/viewer.html |
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AFLUENCIA MENSUAL

Indeco 46.60
Bicentenario —— 42.66
Miguel Hidalgo — 1].96

Unidad Deportiva

40 41 42 43 a4 45 46 a7
MILLARES

Tabla 2 Afluencia Mensual en los diferentes conjuntos deportivos dependientes del IMDE. Registro de
septiembre a noviembre del 2016. Elaboracion propia a partir de datos de la dependencia.

Estos espacios deportivos, que representan un 87.5% del total de asistentes cuantificados por el IMDE,
reciben a un promedio de 129,000 personas al mes entre las 3. Esta cifra se debe gracias a que el
area superficial, la gran infraestructura que poseen o la facilidad de los usuarios de acceder a ellos.
En el Anexo 1, se presentan las fichas con los datos individuales de las unidades: Morelos Indeco,
Bicentenario y Miguel Hidalgo.

Unidad Bicentenario

Frontones

Unidad Miguel Hidalgo

CECUFID
Unidad Morelos b 150
arque
Indeco
O.......u .---.-.?‘5 2.0 km MORELIA, MICHOACAN, MEXICO

llustracion 31 Distribucion de asistencia de poblacion a centros o unidades Deportivas dependientes del IMDE, en Morelia.
Elaboracion propia a partir de Google Maps y datos de la dependencia.
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TOTAL

La

muestra

imagen  anterior 17000
la distribucion

16500 16660

geogréfica y porcentual
. 16000
de los asistentes a las

diferentes unidades o 15500

centros deportivos

15000

adjuntos al IMDE, en la

o 14500
cual se distinguen las

concentraciones de 14000

usuarios, siendo el 13500

Deportivo Morelos Hombres

INDECO el sitio con un

mayor radio de elaboracion: 03/marzo/2017

influencia.

Con informaciéon del departamento de estadistica de la

dependencia, se realizé un registro mensual y el promedio de
asistentes correspondiente al afio 2016 en un periodo de febrero

a noviembre, al cual le corresponde el siguiente gréfico.

De una asistencia promedio mensual de 46,600 personas, el 36%
corresponde a hombres, el 32% a mujeres y el 32% restante a

menores de 15 afos, aproximadamente.

Esta grafica fue generada mediante un registro realizado de lunes
a viernes entre las 7:00 horas y las 19:00 horas, dejando un
margen de una hora antes y después de abrir y cerrar la unidad
Deportiva, estos numeros generalizan un rango de edades

aproximado de entre los 3 a 70 afios, para los asistentes.

15100

Mujeres

14840

Nifios

Tabla 3 Relacién de Asistencia -Hombres-Mujeres-Nifios para INDECO Periodo de febrero a
noviembre del afio 2016. Elaboracién propia a partir de datos de la dependencia. Fecha de

Se pude concluir en este
apartado que, la afluencia
gue recibira el proyecto sera
constante, con un variado

rango de edades en sus

asistentes y que la
localizacion del mismo le
permite una ventaja

estratégica por lo que sera

aprovechada en su totalidad.

39



2.5.1 Definicion del Usuario

Se establece que

“en la determinacion de los beneficiarios no habra rango de edades, distincion de sexo, exclusion por
afiliacion politica o préctica religiosa, condicionamientos por nivel econémico y educativo y mucho
menos discriminacion por limitantes fisicos y discapacidades, concluyendo en que las instalaciones
deportivas estaran a la disposicién del 100% de los usuarios que cumplan con las reglas de uso y

operacion de las instalaciones, espacios y/o equipamientos de que se trate.”°

Siendo asi, se plantea la definicién de los términos correspondientes, correspondientes al “Catalogo

de Tipologia de Instalaciones Deportivas”?, de la CONADE.

e Usuarios. Personas que asisten
directamente a los espacios Yy/o

instalaciones deportivas, y hacen uso de

las mismas ya sea activamente o de

manera pasiva (espectadores).

e Usuarios eventuales. Aquellas

personas que ante una convocatoria,

evento, competencia o requerimiento
especifico acuden a una instalacion
deportiva para practicar un deporte o Theo van Doesburg
como espectador en esa ocasion

especifica exclusivamente.

10 Reglas De Operacion Del Programa De Cultura Fisica Y Deporte Para El Ejercicio
Fiscal 2017. Fecha de consulta: 12/01/17.
[http://mww.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5467920&fecha=28/12/2016 ]
11 CONADE Fecha de consulta: 2/agosto/2016
http://cnid.conade.gob.mx/documentos/catalogo_infra.pdf
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Le Corbusier

Steven Holl

llustracion 32 Figura Humana. Fecha de
consulta: 01 junio 20109.
[https://mott.pe/noticias/famosos-
arquitectos-reflejan-su-perspectiva-a-
traves-de-dibujos-de-la-figura-humana/]

Beneficiarios. Personas que aun no
asistiendo directamente a los espacios y/o
instalaciones deportivas, potencialmente
son sujetos de poder hacer uso de las
mismas ya sea activamente o de manera
pasiva (espectadores).

Espectadores. Personas que asisten
fisicamente a las Instalaciones Deportivas,
y hacen uso de las mismas de manera
pasiva, generando demanda de servicios.
Empleados. Persona o conjunto de
personas que desempefian un cargo O
trabajo en una instalacion deportiva a
cambio de una prestacion econdmica o

compensacion.
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2.6 Conclusion aplicativa.

Dentro de este capitulo se recopilan los
datos duros que serviran para el disefo, planeacion
y ejecucidén del proyecto “Centro Gimnastico de
Entrenamiento”, los cuales indican que el proyecto,
sera indicado ubicarlo dentro de la Unidad Morelos
Indeco, ya que es un sitio 6ptimo tanto por ubicacion
como por capacidad de atencion, ademas de que las
condiciones contextuales permiten que se genere un

espacio agradable para la atencion de la poblacion.

La Unidad Morelos Indeco tendra que
cubrir una capacidad de atencion de usuarios que
asciende al 15% del total de la Unidad, o 6,990
personas mensuales, las cuales necesitan un
espacio oOptimo para deportes de combate,
gimnasia artistica y de aparatos, asi como poder
brindad de un mejor espacio para los jugadores de
basquetbol (9,320 PAX) y voleibol (2,330 PAX),
haciendo un total de 18,640 usuarios mensuales.
Los datos recopilados indican que la tendencia de
crecimiento poblacional va al alza, asi como la
afluencia de usuarios registrados se concentra en el
complejo Morelos INDECO, lo cual es garantia de
que se podra aprovechar satisfactoriamente lo

presentado en este proyecto.
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llustracio 33 Macro y micrc
localizacion del predio. Google Maps
[Fecha de captura: 10-julio-2018]
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3.1 Localizacion

El proyecto a disefiar esta ubicado en Morelia, capital del Estado
de Michoacan. Su localizacion se orienta al sur suroeste de la
ciudad, dentro de la Unidad Deportiva Morelos INDECO,
enmarcada por las avenidas Periodismo y Del Vivero, cerca del
Periférico Paseo de la Republica.

Dentro de la unidad deportiva, el espacio destinado para el

proyecto de encuentra al sur-este del mismo, a aproximadamente

200 metros del acceso
principal al inmueble. Esta
ubicado a un costado de la
alberca olimpica “Medallistas
Paralimpicos”, y posterior al
area  administrativa  del

complejo deportivo.

Ver plano “G.1.1 Conjunto
de Unidad INDECO” para

mayor referencia.




En un inicio, las edificaciones fueron en su
totalidad generadas en una planta, con una
distribucién que no era la mejor, pues al interior

existia poca capacidad de uso del espacio.

Con las nuevas administraciones se ha

impulsado la creacion de mejor equipamiento

al interior de la unidad deportiva. . N _ _ ;
llustracion 35 Acceso principal a la Unidad Deportiva. Fotografia

tomada por Mauricio Carranza Granados. 17/mayo/2018

llustracion 36 Complejo de natacion "Medallistas paralimpicos. Fotografia tomada por
Mauricio Carranza Granados. Fecha de captura: Julio, 2018.

llustracion 37 Panoramica del nicleo sanitario y oficinas sindicales. Fotografia
tomada por Mauricio Carranza Granados. Fecha de captura: Julio 2018.




3.2 Afectaciones Fisicas del
Terreno

Las problematicas fisicas contextuales a las que se pudiera enfrentar el proyecto son escasas, debido
a que existio un trabajo de mejoramiento y planeacion urbana por parte del IMDE, aun asi, no se

descarta la susceptibilidad factores externos.

e Estructura Edafologica

El terreno se encuentra en la zona de Morelia
donde el subsuelo se constituye
principalmente por una estructura de suelo
vertisol'?2, el cual se caracteriza por una
estructura masiva y altos contenidos en
arcillas, las cuales son expandibles en
contacto con la humedad, lo que genera
superficies de deslizamiento, y en estado seco

son susceptibles de colapsar y generar grietas

llustracion 39 Muestra de capa vegetal y tipo de suelo en terreno.
Fotografia por: Mauricio Carranza Granados

en la superficie del suelo.'3

e Hidrografia.

El predio, por las caracteristicas
edafologicas, en temporada de lluvias
llega a almacenar agua en una
pequefia depresion en la parte sur del
terreno (ver plano G.1.4), lo que
hace que el nivel fridtico sea muy
superficial, generando un aspecto

algo pantanoso; fuera de esto, se

pude descartar algun otro

2 A @y o
\¢ .‘,"' - ik Z & S

asentamiento o cuerpo acuatico. llustracién 40 Afectaciones Hidroldgicas. Elaboracién propia a partir de
imagen capturada por Google. Noviembre 2018.

12 INEGI. Mapa Digital de México. Informacion del Punto: 101° 13' 40.72" W, 19° 40' 54.51" N. [ Fecha de consulta
12/10/16] http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/?v=bGFOOjE5L}Y30Tk5LGxvbjotMTAXLjlyODk1LH06MTIsbDpjNDE2

13 INEGI. “Guia para la interpretacion de Cartografia Edafologia.” México. 2004. Pag. 20
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Analizando la informacion, se llega a la conclusion de que, si bien por la geometria del terreno y que

la zona de escurrimiento se encuentra en un espacio poco convencional para la edificacion, se debera

recurrir a un buen sistema de mejoramiento del suelo y el trabajo de cimentacion para asi hacer de

esta una zona aprovechable para el proyecto.

Sumado a esto, se deberan implementar sistemas de desalojo de las aguas almacenadas. Estos

métodos podran ser pozos de absorcién que drenen el agua por medio de tuberias colocadas en la

capa vegetal del terreno. De esta manera se encausaran las aguas a un sitio donde se dirija al subsuelo

y se absorba, para asegurar este método se deberan colocar capas de material filtrante para evitar

gue los escurrimientos regresen a la superficie.

e Topografia

El terreno presenta
afecciones de relieve
practicamente sin
accidentes, una ligera

depresion al sur del mismo y

llustracion 41 Panordmica en sitio. Fotografia tomada por

una pendiente menor al 1%
tiene como resultado del
mejoramiento  previo (ver
plano G.1.3).

Se puede apreciar que las

condiciones topograficas del

Mauricio Carranza Granados. Fecha: 16-enero-2018.

terreno no son accidentadas,
lo cual permitird un proceso
de adecuacion y
mejoramiento del suelo mas
rapido.
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3.3 Aspectos bioclimaticos

3.3.1

Los cambios climéticos y las
complicaciones que traen
consigo son cada vez mas
evidentes y contrastantes
conforme avanzan los afos.
Esto, ademas de afectar
severamente a la naturaleza,
trasciende en gran parte en
los espacios que el ser

35.0
30.0

Temperatura

humano utiliza, lo que lleva a
buscar nuevas medidas de
obtener el confort térmico.
Estas complicaciones se
prevén en este proyecto con
el andlisis de las gréficas y
datos obtenidos en décadas
anteriores. Estas
fluctuaciones sera importante

Temperaturas

Media B Maxima Minima

identificar y pensar en un
disefo arquitectonico
(circulacion  cruzada de
vientos para refrescar el
espacio, grandes alturas que
mantengan el aire caliente
alejado del usuario) 6ptimo
para un buen

aprovechamiento del mismo

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0
ENE FEB. MAR.  ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT.  NOV. DIC.

Tabla 4 Temperaturas promedio para la Ciudad de Morelia. Periodo 2011-2017. Elaboracién
propia a partir de datos de Meteored.mx*4

14 Meteored.mx. “Histdrico del clima
en Morelia.” [Fecha de consulta:
12-07-2018]

https://www.meteored.mx/clima_M
orelia-America+Norte-Mexico-

Michoacan-MMMM-sactual-
22372.html
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Grafica Horaria Anual de Temperatura de
BulboSeco

DICIEMBRE

- NOVIEMBRE
- OCTUBRE

-~ SEPTIEMBRE
|
- JULIO

JUNIO

MAYO
ABRIL
MARZO
FEBRERO

ENERO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

5 0.00-10.00 = 10.00-20.00 = 20.00-30.00 30.00-40.00

Tabla 5 Gréafica Anual de Bulbo Seco. Elaboracion propia a partir de datos de CONAGUA. Periodo 1981-2018. '°

La grafica horaria anual de temperatura de bulbo seco permite conocer las condiciones de sensacion
térmica durante las 24 horas del afio a través de los diferentes meses. Como se muestra en la gréafica,
los rangos azul, naranja, gris y amarillo corresponden a las temperaturas en grados centigrados para
las diferentes horas del dia en promedio para la ciudad de Morelia. Corresponde al color gris el rango

de temperatura de confort para los habitantes de esta ciudad, siendo extremos el azul y el amarillo.

15 |pidem.
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3.3.2

Humedad y Precipitaciones.

La tabla referente a bulbo himedo se emplea para calcular la humedad relativa del aire.

16
14
12
10

GRADOS C°

o N B O 0

TEMPERATURA BULBO HUMEDO

ENE FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC

™ Temperatura Bulbo Humedo

Tabla 6 Temperatura Bulbo HUmedo para la ciudad de Morelia. Periodo 2001-2018
Elaboracién propia a partir de tabla CONAGUA.16

300.0
250.0
200.0

= 150.0
100.0
50.0

0.0

PRECIPITACION

ENE FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL AGO. SEP. OCT. NOV. DIC.

™ Normal Maéxima Mensual Maéxima Diaria

Tabla 7 Precipitacion en Morelia. Periodo 1981-2018. Elaboracion propia a partir de datos de

CONAGUA.Y

16 CONAGUA. Normales Climatoldgicas. [Fecha de Consulta: 12/10/16]
http://200.4.8.21/0bservatorios/historica/morelia. pdf

17 Normales Climatolégicas. Michoacan, Morelia. [Fecha de consulta: 12/10/2016]
http://smn.cna.gob.mx/es/informacion-climatologica-ver-estado?estado=mich

Para la ciudad de Morelia,
la temporada de lluvias se
presenta durante los
meses de verano, que son
de junio a agosto, con
algunas lluvias
moderadas aisladas
durante los meses de
septiembre y octubre, asi
como un aumento en los

meses enero y febrero.
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3.3.3 Vientos y
Asoleamiento.

La ciudad de Morelia presenta una corriente de aire
con direccion proveniente del suroeste hacia
noreste, logrando maximos de entre 8.7 a 9.3 km/h
durante los meses de febrero a mayo en

promedio.*®

Dichas rachas ventosas puden ser aprovechadas
en el proyecto para generar ventilacion y la
limpieza de olores dentro del mismo. Ver plano
G.1.6 para mayor referencia.

La grafica anterior muestra el recorrido solar
especifico para la ciudad de Morelia, de ella se
puede analizar la inclinacion solar durante
cualquier periodo del afio. Conociendo esta
incidencia solar, se decidira generar una piel sobre
las caras del edificio expuestas entre el sur y el
poniente, de manera que se proteja del calor
extremo en epocas de verano, pero que durante el
invierno se tenga un paso de sol hacia las areas
gue asi lo requieran, con el uso de ventanales o
muros cortina que favorescan este intercambio de
temperaturas. El orientar los espacios para evitar
gue los usuarios reciban directamente los rayos del
sol sera también primordial para el proyecto. Para

mayor refrencia ver plano G.1.7.

18 Ibidem
®WindFinder. Estadisticas del viento y del

web&utm_campaign=redirect

e
=
m
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5

Ilustracion 42 Distribucion porcentual de Direccién de
Vientos. Anual. Periodo 10/09 - 09/16. 1°

Tiempo. [Fecha de consulta: 12/10/16]
https://www.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo?utm_source=es.windfinder.com&utm_medium=
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Velocidad del viento [m/s]

ENE FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SEP. OCT. NOV. DIC.

Tabla 8 Velocidad Maxima de Vientos para la ciudad de Morelia. Tabla Anual periodo 1981-2010... Tabla Propia a
partir de “Normales Climatolégicas. Morelia Mich. -CONAGUA !

llustracion 43 Grafica Solar sobre el terreno. Elaboracion propia a partir de datos de Google Earth y Revit2018. Fecha: Noviembre
2018.
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3.3.4 Vegetacion y fauna.

Es de importancia para el proyecto el analizar el
aspecto natural propio del terreno, siendo los
elementos mas relevantes las presencias
fisicas, como lo son vegetacién y fauna, siendo
mas sobresaliente por su cantidad sobre el
terreno a desarrollar el proyecto la de

vegetacion.

En el espacio destinado al “Centro Gimnastico
de Entrenamiento” y en general en la Unidad
Deportiva Morelos Indeco existe una presencia
mayoritaria de pinos silvestres, asi como pino
teocote. Estos pinos tienen una altura mayor a
los 10 metros, con follaje frondoso, por lo que
son propicios para generar sombras y reducir el

impacto del viento.

Sera importante el analizar la distribucion de la
vegetacion en el terreno pues de esto se
dispondra el desplante de cimentaciones y la
edificacibn en general del proyecto para
provocar la mayor conservacion de la misma, y

gue de la misma manera no lleguen a dafar la

estructura a construirse; y si se es posible e
imperativo para el proyecto, el remover y
replantar vegetacion en otro sitio de la unidad

deportiva.

En cuanto a la existencia de fauna en el sitio,
por la cantidad de arboles existentes y los
espacios ajardinados dentro de la unidad
deportiva, se sabe de la existencia de pequefios
roedores como ardillas que usan la vegetacion
como hogar o para encontrar alimento. A su
vez, existe la afluencia de aves pequefias como
el pardal (passer domesticus), pajaros
carpinteros (Campephilus principalis) entre
otros, que, por ser aves errantes en su mayoria,
no representan un elemento constante en el
sitio, de igual manera, se debera tener en
cuenta al momento de disefiar espacios del
proyecto para evitar en lo posible el que estas
especies de aves, asi como de roedores llegue

a lastimarse y proteger también el inmueble.
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llustracion 44 Pardal. [https://www.infoescola.com/wp-
content/uploads/2013/10/pardal_366468623.jpg]
Consulta: Nov. 2018.

llustracion 45 Arriba: Flora general del sitio. Abajo: Pino
endémico. Fotografias tomadas por Mauricio Carranza
Granados.




3.4. Conclusidn aplicativa.
El andlisis de la informacion recabada en este capitulo

es de vital importancia para el desarrollo constructivo
del proyecto, pues se sabe qué factores ambientales
como el viento y el asoleamiento se deberan
aprovechar y mediar, con el uso de proteccion solar en
las orientaciones sur y poniente. Es de nuestro
conocimiento que el viento proveniente del sur sera, en
medida, regulado por la vegetacion existente, y que
podremos aprovecharlo para generar la ventilacion
adecuada, evitando asi el uso de medios mecanicos.
Se tendra que respetar en la medida de lo posible la
vegetacion existente en el sitio, por lo que el disefio del

proyecto debera adecuarse a la situacion contextual.

Todo esto va regulando y comienza a generar una idea
de lo que podra ser la forma del edificio, el cémo
respondera a su entorno y de qué manera aprovecharlo

mejor.
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Una vez analizado el contexto natural, procedemos a evaluar las condicionantes urbanas generadas

por el hombre en el &rea de intervencién, las cuales podrian generar diferentes estrategias de

solucién tanto para el proyecto como para el entorno. Se procedera a investigar y catalogar los
elementos de infraestructura y equipamiento del municipio (dentro del radio de accion del proyecto
en esta tesis presentado) que pudieran beneficiar o dificultar las actividades de este Centro

Gimnastico de Entrenamiento.

4.1 Equipamiento urbano

De primera mano, la unidad deportiva INDECO es un elemento de equipamento urbano deportivo

municipal.

Alrededor de la Unidad Deportiva, se ubican los siguientes elementos de equipamiento:

e Educativos.

llustracion 46 Equipamiento educativo. Realizacion propia a partir
de imagen de Google. Fecha de consulta: Julio, 2018.

e Salud.

llustracion 47 Equipamiento de Salud. Elaboracién propia a partir
de imagen de Google. Fecha de consulta: Julio, 2018.

e Servicios publicos.

llustracion 48 Equipamiento de Servicios Publicos. Elaboracion
propia a partir de imagen de Google. Fecha de consulta: Julio,
2018.

e Alojamiento

llustracion 49 Alojamiento en la zona. Elaboracién propia a partir
de imagen de Google. Fecha de consulta: Julio, 2018.

Esto por mencionar algunos de los elementos que se
encuentran en la zona, ademas de agencias de venta de
vehiculos, gasolineras, embotelladoras y plazas

comerciales con tiendas de autoservicio.
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llustracion 50 Equipamiento. Elaboracién propia a partir de imagen de Google. Fecha de consulta: Julio, 2018.




4.2 Infraestructura

La Unidad Deportiva tiene
presencia de todos los

La zona ha sido dotada con:

e Servicio de electricidad de uso comercial, proporcionado

servicios basicos de

por la Comisién Federal de Electricidad.

infraestructura y especiales

e Servicio y dotacion de agua potable.

también, lo que garantiza que

e Servicio de alcantarillado y drenaje con una profundidad

el “Centro Gimnastico de

minima de 1.20 mts.

Entrenamiento” este

abastecido en las

privadas.

necesidades que llegue a

requerir.

e Telefonia e internet por cable, provistos por compafias

Para ver la ubicacion de estos servicios y su injerencia en el

proyecto consultar el plano G.1.5.

4.3 Imagen Urbana

“Impresién sensorial que producen las caracteristicas fisicas,

arquitectonico y urbanisticas, del medio natural y de los habitantes

de un asentamiento humano o una parte de él” *°

El conjunto de elementos que conforman el
medio ya sea natural o artificial dentro y fuera
de la Unidad Deportiva INDECO son algo
contrastantes, pues dentro de la unidad la
vegetacion y la topografia forman un conjunto el
cual se ve armonioso, que recibe cuidados y es
tratado para generar un lugar de bienestar y
relajacién. Por el otro lado, la imagen urbana
gue se percibe al exterior del centro deportivo

presenta un proceso de construcciones de la

década de los 70 u 80, con algunas
edificaciones de autoconstruccion, y una
presencia de colonias de nivel socioeconémico
bajo. No se presenta un mimetismo en la
imagen urbana al exterior, por lo que podria
generar un impacto negativo en las personas
que desconozcan la capacidad y el buen
funcionamiento de la Unidad Deportiva, cosa
gue se piensa no ocurre al mismo nivel con los

usuarios frecuentes.

20 Héctor Javier Gonzalez Licon, Disefio Urbano, Morelia, Morevallado, 2009, p.59.
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Es de relevancia sefialar que el area en
general es de caracter popular, siendo
construcciones mayormente de viviendas o
casa habitacion de interés social. A su vez, el
paso de las vias ferroviarias, como se ve a
continuacion, presenta contaminacion visual a

la imagen urbana.

En una medida por reducir este impacto, el
gobierno ha gestionado el mejoramiento de
infraestructura en las calles aledafias,
mejorando la huella de rodamiento, vy

colocando mejores luminarias en el sitio.

llustracion 51 Vialidades aledafias a la Unidad deportiva
Indeco. Fecha: Noviembre 2017. Fotografia tomada por:
Mauricio Carranza Granados

llustracion 52 Fotografia del entorno urbano circundante a la
Unidad Deportiva Morelos INDECO. Fecha: Noviembre, 2017
Fotografia tomada por: Mauricio Carranza Granados.

llustraciéon 53 Paso del tren en las inmediaciones del terreno.
Fotografia tomada por Mauricio Carranza Granados. Fecha:
noviembre 2017.




4.4 Vialidades Principales

Analizando el contexto vial, se enfatiza la
posibilidad de que el proyecto quede
comunicado con la ciudad por su cercania y
multiples vias de acceso hacia vialidades
principales, asi mismo que los usuarios puedan
ingresar a ella y de esta manera permitirles el
uso de las instalaciones sin importar su

procedencia.

llustracion 54 Rutas de transporte publico en el contexto urbano del proyecto. Fotografia por Google Maps.

e Amarillo: Libramiento Sur.

e Azul: Avenida Periodismo.

e Rosa: Avenida Viveros.

e Blanco: Avenida Siervo de la Nacion.

e Verde: Calzada La Huerta.

Asi como existen estas vialidades al exterior de
la Unidad Deportiva, en su interior existen varios
andadores y corredores peatonales que los
mMiSmMOs usuarios y personas que habitan en la
cercania utilizan para trasladarse de un sitio a
otro, cortando asi la distancia entre dos puntos,
por lo que genera afluencia de personas que,
aungue no haran ninguna actividad deportiva,

usan el espacio.
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4.6 Conclusion aplicativa.
El proyecto tiene las condiciones adecuadas para un progreso de actividades adecuado,

pues al ubicarse dentro de un centro urbano de poblacién con acceso a todas las
necesidades de infraestructura, se podra hacer uso de ellas. EI complejo deportivo sera de

facil acceso a los usuarios, por lo que sera factible el desarrollo de multiples actividades, asi

como el fortalecimiento de la unidad INDECO. Siendo asi, se podra generar una

compensacion y alta rentabilidad al proyecto, que asegure que la inversion que se realice

sera regresada.

Se debera contemplar un medio con el cual se pueda amortiguar la
contaminacion auditiva generada por el paso del ferrocarril cerca de la
zona, por lo que se podria densificar la vegetacion, asi como el uso de

pieles en el edificio que disipen este ruido.
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Se tomara en consideracion los siguientes

5.1 Reglamentos:

1 Normatividad para la Infraestructura Deportiva. CONADE.

2 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL).
3 Reglamento para la Construccién y Obras de Infraestructura del Municipio de Morelia.

4 Reglamento de Proteccion Civil para el Municipio de Morelia.

5.1.1 Normatividad para la Infraestructura Deportiva.
De este documento, el cual contiene 5 tomos, de los cuales describe las condiciones y dimensiones

reglamentarias y recomendadas para el espacio destinado a cada actividad deportiva. Se hara énfasis
en el estudio de los deportes: basquetbol, boxeo, gimnasia, gimnasio de usos mdltiples, judo, karate,

levantamiento de pesas, taekwondo, tenis, voleibol??.

5.1.2 Secretaria de Desarrollo Social SEDESOL

La SEDESOL define a un Gimnasio Deportivo fundamentalmente con area para canchas,
como un “espacio cubierto con un conjunto de graderias para el publico, vestibulos,
instalaciones donde se realizan actividades administracion, bodegas, bafios y vestidores
deportivas principalmente como son: para deportistas”

basquetbol, volibol, gimnasia de piso y con . . - . .
a g P y Requiere una superficie construida que varia

aparatos, pesas, boxeo, entre otras. [..] de 1,900m2 a 3,750 m2, con superficie libre

También puede utlizarse para reuniones .
P P aproximada del 40% del terreno para [..]

civicas, eventos sociales o escolares, : , n 22
espacios abiertos
exposiciones, audiciones, representaciones y

proyecciones. [...] Esta integrado

5.1.3 Reglamento para la Construccion y Obras de

Infraestructura del Municipio de Morelia
El presente reglamento consiste en regulaciones a las construcciones publicas y privadas realizadas

en el municipio de Morelia, para el Estado de Michoacan; dicho reglamento repercutira de manera

directa en el disefio del proyecto arquitectonico.

Titulo Segundo.

21 CONADE. Normatividad para la Infraestructura. [http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720] [Fecha de
consulta: noviembre 2018.

22 SEDESOL, “Recreacion y Deporte” Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo V; Distrito Federal, México. Afio
1999, Pagina 49. Ver anexo 3 para mayor referencia.
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Normas de Desarrollo Urbano.

Art. 11.- Parametros de intensidad de uso de suelo. 23

El Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS) es
la superficie del lote que puede ser ocupada en
construcciones, manteniendo libre como

minimo el 25.0%.

COS=S0O/ST

CUS=SC/ST

El Coeficiente de Utilizacién de Suelo (CUS) es
la superficie maxima de construccion que se
permitirhA en un predio y se expresa en el
namero de veces que se construya en la
superficie del lote, se recomienda que el CUS

no exceda de una vez.

SC=CUS X ST

N=SC /SO

Donde:

SO= Superficie maxima de ocupacion del suelo

SC= Superficie maxima de construccion en m?

ST= Superficie de terreno

N= Numero de niveles

Art. 20.- Normas de Infraestructura Urbana.?*

l.- Instalaciones aéreas y subterraneas.

a) Todas las instalaciones subterraneas
para los servicios publicos cualquier otra
instalacion, deberan ser ubicadas a lo largo de
las aceras o camellones; en el entendido de que
cuando sean ubicadas en las aceras, deberan
alojarse en una franja de 1.50m de anchura,

medida desde el borde exterior de la guarnicion.

e) Colocacion de postes. Los postes
seran colocados dentro de la acera a una
distancia minima de 40 cm. entre el borde de la

guarnicion y el punto mas proximo del poste.

f) Retenidas. Queda prohibida la
colocacion de cables de retenida a una altura de

2.50 m sobre el nivel de la acera.

23 H. Ayuntamiento de Morelia. (1999). REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DE INFRAESTRUCTURA

DEL MUNICIPIO DE MORELIA. Morelia: Salvador Galvan Infante. P. 07. [Fecha de Consulta: 12/marzo/2016]

24 |bidem P. 17
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Art. 23- Dotacién de cajones de estacionamientos. 2.

Concepto | Cantidad
Centros Deportivos
Salones de 1 p/c 50m?
gimnasia, baile, 1 p/c 8 camas
judo... 1p/c15m?

Tabla 9 Estacionamientos requeridos

V.- Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento de automdviles seran de
5.00 x 2.40 metros.

VII.- Los estacionamientos publicos y privados deberan por lo menos destinar un cajon por cada 25 o
fraccion, a partir del duodécimo cajoén, para uso exclusivo de personas invalidas. En estos casos las

medidas minimas requeridas del cajon seran de 5.00 x 3.80 metros.

IX. Las edificaciones que no cumplan con los espacios requeridos para estacionamiento dentro de sus

predios, podran proponer para tal efecto otros predios con el estudio de impacto de vialidades.

NOTA: Debido a que el proyecto se encuentra dentro de la Unidad Deportiva Morelos INDECO, este
articulo no aplicara directamente al desarrollo del mismo. Se intentara incluir un espacio adicional de
estacionamiento de acuerdo a este reglamento; independientemente de esta situacion, se proveera de

un espacio de estacionamiento para bicicletas (ciclopuerto, paradero de bicis) adjunto al inmueble.

Art. 24. Dimensiones minimas de espacios. 26

Local Dimensiones m? | Lados libres | Altura minima
Recreacion
Vestibulos 0.25/asiento 3.00 2.50
Sala de espectaculos 0.50 m#/ persona | 0. 45/asiento 3.00
Infraestructura Las dimensiones libres minimas seran las que
establezcan los ordenamientos
complementarios respectivos

Tabla 10 Dimensionamiento de espacios minimos para elementos de Recreacion.

25 |bidem. P. 22
26 |bidem. P. 26



Art. 25.- Reglas de aplicacion.?’

IV.- El ancho minimo de las butacas correspondientes a las salas de espectaculos sera de 45
centimetros; la distancia minima entre sus respaldos sera de 85 centimetros. Entre el frente de un

asiento y el respaldo del proximo quedara un espacio libre como minimo de 45 centimetros.

Art. 26.- lluminacion natural. (Area de ventanas). 28

De acuerdo a la orientacién del vano de la ventana, el drea minima correspondera al siguiente

porcentaje de acuerdo con la superficie del local:

e Norte: 10.00%
e Sur:12.00%

e Este: 10.00%
e Oeste: 8.00%

Art. 27. lluminacién en luxes minima. 2°

Tipo Local Nivel lluminacion
Educacion | Aulas 250
y cultura | Talleres 300
Naves 50

Tabla 11 lluminacion artificial para espacios.

Art. 29.- Ventilacion.3°

Las escaleras en cubos cerrados deberan estar ventilados en cada nivel mediante vanos cuya

superficie no sera menor de 10% de la planta correspondiente al cubo de la escalera.

27 |bidem P. 29
28 |bidem. P. 30
29 |bidem. P. 32
30 |bidem.
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Art. 30.- Dimensiones minimas para patios y cubos de luz.3!

l.-Los patios para dar iluminacion y ventilacion naturales tendran las siguientes dimensiones minimas

en relacion con la altura de los parametros verticales que los limiten:

b) para otras piezas no habitables:

Con altura hasta | Dimensién minima
4.00m 2.00 m
8.00 m 2.25m
12.00 m 250 m

Tabla 12 Dimensiones minimas de patios.

Art. 31.- Dotacion de agua potable.®?

Regiran como minimos las demandas sefialadas en la siguiente tabla.

Subgénero Dotacion minima | Observaciones

Recreacion y cultura | 150 l/asistente/dia| A

Tabla 13 Requerimientos de agua potable.

Donde:
A) Riego se considera por separado a una norma minima de 5 I/m2/dia
B) Empleados y trabajadores minimo 100 l/trabajador/dia

C) Observar el reglamento referente a almacenamiento de agua para sistemas contra incendios.

Art. 32.- Dotacion de muebles sanitarios.2?

Pardmetro Excusados I Lavabosl Regaderas
Canchas y Centros Deportivos
Hasta 100 p. 2 2 2
101 a 200 4 4 4
200 adicionales 4 4 /

Tabla 14 Sanitarios requeridos para espacios de deporte.

31 Ibidem. P. 33
32 |bidem. P. 35
33 |bidem P. 42
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Art. 34.- Normas minimas para el abastecimiento.

Instalaciones de agua: Todo edificio debera tener servicio de agua exclusivo, quedando

terminantemente prohibido las servidumbres o servicios de un edificio a otro.

Del alineamiento de agua potable. En caso de que el servicio publico no sea continuo durante
las 24 horas del dia o bien para interrupciones imprevistas, debera instalarse depdsito con
capacidades de 100 litros por habitante.3

Art. 54.- Circulaciones, puertas de acceso y salida.®®
Dimensiones de puertas para:

e Acceso principal: 1.20 metros.
e Habitacion: 0.75 metros.

e Locales complementarios: 0.75 metros.

Art. 56.- Ancho de circulacion vertical.3®

Tipo de escalera: En zonas, cuartos y consultorios tendrda un ancho minimo de 1.80 metros que

comunicara todos los niveles con nivel de banqueta.

CAPITULO 1l

Medidas de seguridad para discapacitados.

Art. 257.- Plantas de Conjunto®’

Es deseable que, dentro de un conjunto arquitecténico, cuando menos una de sus entradas principales
0 de acceso al publico, se encuentre al nivel de la calle. En aquellos edificios de varios niveles, dicha

entrada debera tener por lo menos un elevador y una rampa.

34 |bidem P. 39
35 Ibidem P. 49
36 |bidem. P. 51
37 Ibidem. P. 148
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Art. 258.- Rampas®

Todos aquellos edificios que cuentan con escaleras en su acceso desde la calle, deberdn contar con
una rampa para dar servicio a sillas de ruedas. La superficie de esta debe ser “rugosa” antiderrapante,
0 pueden ser pintadas con una pasta elaborada con pintura antiderrapante mezclada con arena. El
ancho minimo de la rampa debe de ser de 1.50 mts. y de ancho previsto para el transito normal,
conteniendo un carril de 75cm. de ancho destinado a la circulacién y permitir el estacionamiento de

silla de ruedas.
Las pendientes recomendables para rampas NO deben de exceder del 10%.
Art. 259.- Escaleras (exteriores e interiores).

Las escaleras exteriores deben de contar con una pendiente muy suave, una forma muy recomendable
de lograrlo es mediante el disefio de peraltes que no sobrepasen los 14.5 cm. y huellas que tengan un

ancho minimo de 35 cm.
Art. 260.- Puertas.*°

Todas aquellas puertas que van a ser usadas por discapacitados en silla de ruedas, deben tener un

claro totalmente libre de cuando menos 95 cm.
Art. 264.- Espacios de circulacion horizontal.#

Un pasillo de 138 cms. permite la circulacion de personas y que puedan adelantar a personas en silla

de ruedas.

La distancia entre zonas de descanso podria ser de 30 mts. en todos estos espacios hay que ubicar

areas de giro para sillas de ruedas.

38 |bidem.

39 Ibidem. P. 149
40 |bidem. P. 150
41 Ibidem. P. 152
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5.1.4 Reglamento de Proteccion Civil

Morelia
Listado de sefalizacién a utilizar dentro del inmueble, se rige bajo el nombrado reglamento. Su

del Municipio de

ubicacion se coordinara con las autoridades locales.

INFORMATIVAS

SENALETICA

IMAGEN

SENALETICA

IMAGEN

RUTA DE EVACUACION

AUTA DE EVACUACION

PRIMEROS AUXILIOS

+

PRIMEROS
AUXILIOS

ESCALERA DE EMERGENCIA

USO EXCLUSIVO

SALIDA DE EMERGENCIA INFORMACION
SALIDA DE EMERGENCIA
l
. —
PUNTO DE REUNION H QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA
[o]
+
CAMILLA
CAMILLA
NORMATIVAS
SENALETICA IMAGEN | SENALETICA IMAGEN
HIDRANTE
HIDRANTE i "l"l ALARMA ((O))
EXTINTOR
EXTINTOR 1gi
-
RESTRICTIVAS
SENALETICA SENALETICA IMAGEN
NO FUMAR SOLO PERSONAL AUTORIZADO ®

Tabla 15 Sefialética aplicable para proteccion civil. 4?

42 Coordinacion Nacional de Proteccion Civil.
[http://www.cenapred.gob.mx/es/documentosWeb/Enaproc/Presentacionsena.pdf] Fecha de consulta: Noviembre,

2018.
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5.2. Conclusion aplicativa.

En la profesion de la arquitectura siempre sera esencial, asi
como legal, el acatar las normativas, recomendaciones y
reglamentacion establecida en los diferentes medios
gubernamentales que supervisan el desarrollo constructivo de

un proyecto arquitectonico.

Es por eso que de este capitulo se tomara en mayor medida
los articulos y normas del Reglamento de Construccion e
Infraestructura de Morelia, el cual fomenta la adecuada
ejecucion de un proyecto, asi como dotacion y dimensiones
minimas para los diferentes espacios. Al ser este un espacio
con grandes concentraciones de usuarios, se considera
importante el acatar las recomendaciones de Proteccion Civil,
esto con el fin de garantizar que las personas que ingresan a
este edificio puedan evacuar con seguridad en caso de alguna

eventualidad.
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La manera en la que se desarrolla el presente proyecto arquitecténico responde
directamente con las necesidades particulares de cada uno de los diferentes grupos
de usuarios, por lo cual, el presenta capitulo formula un programa de necesidades,
actividades e interacciones entre cada grupo, asi como los espacios arquitectonicos

gue cada una de estas actividades requiere, lo que llevara a obtener un programa,

mismo que sera analizado para conseguir una integracion optima entre cada uno de

ellos, disefiando asi un mejor proyecto.
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6.1 Analisis de actividades vy
hecesidades.

USUARIO

DEPORTISTAS

ACTIVIDAD

Llegar en vehiculo particular

Llega en bicicleta.

Llega a pie.

Ingresar al edificio
Registrarse

Moverse en el edificio

Tomar clases
Participar en eventos.
Cuidados médicos

Higiene personal

ESPACIO
Estacionamiento
Plaza de acceso

Ciclopuerto.
Andadores
Plaza de acceso
Andadores
Vestibulo
Recepcion
Circulaciones verticales

Circulaciones horizontales

Salas

Cancha de Usos Mdiltiples

Enfermeria
Sanitarios

Vestidores
Regaderas

MOBILIARIO
Luminarias y cajones de estacionamiento.

Luminarias, ciclopuerto.

Luminarias.

Escritorio, equipo de cdmputo.
Escaleras, rampas.
Pasillos
Lockers, luminarias.
Canastas, tatami, equipos de gimnasia.
Cama hospitalaria, servicios médicos.

Lavamanos, muebles sanitario, mingitorios.

Bancas, lockers.
Regaderas.

Tabla 16 Actividades de usuarios. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.

USUARIO

INSTRUCTORES

ACTIVIDAD

Llegar en vehiculo particular

Llega en bicicleta.

Llega a pie.

Ingresar al edificio
Registrarse

Moverse en el edificio

Impartir clases
Almacenar equipo
Participar en eventos.
Ciudados médicos

Higiene personal

ESPACIO
Estacionamiento
Plaza de acceso

Ciclopuerto.
Andadores
Plaza de acceso
Andadores
Vestibulo
Recepcion
Circulaciones verticales

Circulaciones horizontales

Salas
Bodega

Cancha de Usos Mdiltiples

Enfermeria
Sanitarios

Vestidores
Regaderas

MOBILIARIO
Luminarias y cajones de estacionamiento.

Luminarias, ciclopuerto.

Luminarias.

Escritorio, equipo de cdmputo.
Escaleras, rampas.
Pasillos
Equipo de combate/gimnasia, espejos.
Lockers, equipo de reserva.
Canastas, tatami, equipos de gimnasia.
Cama hospitalaria, servicios médicos.

Lavamanos, muebles sanitario, mingitorios.

Bancas, lockers.
Regaderas.
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USUARIO ACTIVIDAD ESPACIO

Llegar en vehiculo particular Estacionamiento
Plaza de acceso

Llega en bicicleta. Ciclopuerto.

Andadores
. Plaza de acceso

Llega a pie.
Andadores
Ingresar al edificio Vestibulo

o Circulaciones verticales
Moverse en el edificio - - -
Circulaciones horizontales
Sala de espera

Graderias

Presenciar eventos

VISITANTES / ESPECTADORES

Higiene personal Sanitarios

MOBILIARIO
Luminarias y cajones de estacionamiento.

Luminarias, ciclopuerto.

Luminarias.

Escaleras, rampas.
Pasillos
Sillones, bancas, mesa de centro.
Graderias y locaciones "de pie".

Lavamanos, muebles sanitario, mingitorios.

Tabla 17 Actividades de usuarios. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.

USUARIO ACTIVIDAD ESPACIO
Llegar en vehiculo particular Estacionamiento
Plaza de acceso
Llega en bicicleta. Ciclopuerto.
Andadores
. Plaza de acceso
Llega a pie.
Andadores
Ingresar al edificio Vestibulo

o Circulaciones verticales
Moverse en el edificio - - -
Circulaciones horizontales

SECRETARIAS

Realizar llamadas telefdnicas , )
Area de secretariay

Desarrollo de actividades recepcion.
administrativas

Higiene personal Sanitarios

MOBILIARIO
Luminarias y cajones de estacionamiento.

Luminarias, ciclopuerto.

Luminarias.

Escaleras, rampas.
Pasillos

Escritorio, equipo de computo, equipo de
impresion, sillas, archivero.

Lavamanos, muebles sanitario, mingitorios.

Tabla 18 Actividades de usuarios. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.
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USUARIO ACTIVIDAD

ESPACIO

MOBILIARIO

Llegar en vehiculo particular

Estacionamiento

Luminarias y cajones de estacionamiento.

Plaza de acceso

Llega en bicicleta. Ciclopuerto. Luminarias, ciclopuerto.
Andadores
. Plaza de acceso L
Llega a pie. Luminarias.
Andadores
Ingresar al edificio Vestibulo

Moverse en el edificio

Circulaciones verticales

Escaleras, rampas.

Circulaciones horizontales

Pasillos

Realizar trabajos de limpieza
exterior e interior.

Almacenar y acomodar
mobiliario y equipo

Cuarto de mantenimiento
y bodega

Closet de escobas e insumos de limpieza.

Realizar actividades de
jardineria

INTENDENTE / JEFE DE MANTENIMIENTO

Areas verdes y cuarto de
mantenimiento.

Herramientas de jardineria.

Higiene personal

Sanitarios

Lavamanos, muebles sanitario, mingitorios.

Tabla 19 Actividades de usuarios. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.

6.2 Organigrama

Secretaria

Director IMDE

|

Intendentes Deportistas

Espectadores

Visitantes

Tabla 20 Organigrama de usuarios. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.
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6.3 Pre-Programa arquitectonico.

AREA DE CANCHA Y GIMNASIOS
VESTIBULO
ADMINISTRACION
BODEGA
SERVICIO MEDICO
BANOS Y VESTIDORES
SANITARIOS PARA EL PUBLICO
ESTACIONAMIENTO
AREAS VERDES

Tabla 21 Programa de actividades. Tabla realizada
por Mauricio Carranza Granados. NORMATIVA
SEDESOL. TOMOS. PAG. 71. Fecha de consulta:
noviembre 2018.

AREA DE CANCHA Y GIMNASIOS

VESTIBULO

ADMINISTRACION

SALAS

SERVICIO MEDICO

BANOS Y VESTIDORES

CUARTO DE MAQUINAS

GRADERIAS

AREAS VERDES

Tabla 22 Programa de actividades. Tabla realizada
por Mauricio Carranza Granados.

6.4 Programa arquitectonico

definitivo y matriz de acopio.
| PROGRAMAARQUITECTONICO [ |

ACCESOS CIRCULACION VERTICAL
VESTIBULO CUARTO DE MAQUINAS
RECEPCION MEZANINE
GIMNASIO DE USOS MULTIPLES SALAS
GRADERIAS SALA DE ESPERA
BANOS Y VESTIDORES AZOTEAS
SANITARIOS JARDINES
BODEGA ESCALERAS
Tabla 23 Programa arquitecténico. Tabla realizada por Mauricio Carranza Granados.
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Matriz de acopio. Programa ar

uitectoénico.

()
o £ k=l %) 4 0 %) [ Qo
2 | 2| 8 |2q8| & |25 ¢ | & s | SE| ¢ g | 8| & | ¢
I a 8 n oo 5] 33 IS L) o) 9= IS © c @ 2 £
8 i s |£25| 3 | 5% | £ g g | 88| & s | =8| ¢ S
<S8 T o | BE g | @ | @ | gE| 2 AN I
Acceso Si Sl Si Poco No No No Poco No No Poco No Poco No Si
Vestibulo Si Si Si Si No Si Si Si Poco No Poco Si Si No Poco
Recepcion Si Si Si Poco No No No Poco No No Poco Si Si No No
Gimnasio
de Usos Poco Si Poco Si Si Si Si Poco No No Si No Poco No No
Mdltiples
Graderias No No No Si Si No No Si No No Si No No No No
Banosy |\, Si No si No si si Poco | No Si No | Poco | No No No
Vestidores
Sanitarios No Si No Si No Si Si Poco No Si No Poco Si No No
Escaleras Poco Si Poco Poco Si Poco Poco Si No No Poco Si Si Si No
Bodega No Poco No No No No No No Si Si No Poco No No Si
Cu’artq de No No No No No Si Si No Si Si No No No Poco Si
magquinas
Mezzanine | Poco Poco Poco Si Si No No Poco No No Si Poco Si No No
Salas No Si Si No No Poco Poco Si Poco No Poco Si Si No No
Sala de Poco Si Si Poco No No Si Si No No Si Si Si No Poco
espera
Azoteas No No No No No No No Si No Poco No No No Si No
Jardines Si Poco No No No No No No No Si No No Poco No Si
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6.5 Matriz de acopio y diagramas
de funcionamiento.

i- ———————————— Andadores
I : :
| Circulaciones
| Verticales
|
: Jardines = = = e Accesos
|
|
|
|
|
|
i Bodega == == == = Vestibulo —  Recepcién Vestibulo  ——
|
|
|
|
|
l_ Cuarto de _ Gimnasiode _ Sanitarios
maquinas r usos Multiples Salas
|
|
i : Banos / :
I Graderias Vestidores M ORI [
|
|

Conexion directa

——————— Conexioén indirecta
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6.6 Fundamento
Conceptual

El proyecto tendra que adaptar estas condiciones contextuales a
un disefio que refleje las disciplinas que albergara, las cuales
requieren de sus deportistas agilidad, ligereza, movilidad. Esto
se lograra mediante la aplicacion del acabado en el edificio, pues
con la creacion de franjas diagonales, que utilicen colores vivos
como el amarillo (el cual psicolégicamente da sensacion de
energia), y con ello, el usuario se sienta inmerso en un lugar que

lo motive a ejercitarse.

Exploracion Formal

El edificio tendra que adaptarse a la geometria del terreno, por
lo que en un princpio, el ciudado de la vegetacion es de suma
impotancia. Debido a esto, se plantea la solucion de ofrecer
programa por encima de los arboles, aprovechando esta altura,
se generan vistas para los usuarios que normalmente no se
aprecian. De igual forma el aprovechamiento de los recursos
como el viento y el sol son importantes, por lo que la generacién
de grandes espacios con transparencias ayudaran a captar estas

energias. Se regularan los excesos por medio de sistemas de

pieles que eviten los cambios bruscos de temperaturas.

Nuestros referentes arquitecténicos son muy variados, lo que
demuestra que el proceso de disefio es tan amplio como se
quiera. Por un lado, se evitara que las formas caprichosas o las
grandes aplicaciones de materiales genere un sobrecosto en la
obra. Un elemento principal como lo es el auditorio, y el resto de
los espacios conectados por pasillos comunes.

llustracion 55 Imagenes, bocetos y dibujos de exploracion formal.
Realizados por Mauricio Carranza Granados. Fecha: septiembre 2017.
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6.8. Conclusion aplicativa.

Con el desglose de la informacion obtenida, el estudio de los
casos analogos se pudo conseguir un programa arquitectonico
gue satisfaga las necesidades de los usuarios. El proyecto
deberéa conservar en la mayor medida el contexto natural que lo
rodea, pues este se integrara al mismo. Los usuarios
encontraran un edificio que sobresalga por el resto de su
entorno, luciendo en gran medida por sus muros cortina y las

grandes alturas que se proponen.
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Habiendo analizado y comprendido toda la informacién recabada,
entendiendo las necesidades de los usuarios, asi como de la poblacién a

atender, y poniendo sumo cuidado a la aplicacion de los diferentes

reglamentos, se presenta en este capitulo el proyecto arquitectonico

definitivo, el cual contendra el diseiio de arquitectura, asi como la correcta
especificacion de las diferentes ingenierias de manera que se pueda llevar

a cabo la ejecucion del mismo.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.
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