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El punto de partida de la presente tesis fue la bUsqueda de un problema
social susceptible de ser resuelto a través de la arquitectura. Es asi que, a
partir de la observacion se llegd a la conclusion de que dentro del
municipio de Tacdmbaro, Michoacdn, se carecen de espacios adecuados
para la prdctica de deportes urbanos.

En tales circunstancias, fue que se realizd el proyecto de un parque de
deporte urbano, el cual es especial para los jovenes que practican estos
deportes, como parkour, ya que esta, se enfoca no sélo a la prdctica de
los deportes mds comunes si no que brinda dreas adecuadas para la
realizacion de sus actividades, puesto que en el municipio de Tacdmbaro,
no existen los espacios para la practica de estos deportes, existe solamente
una unidad deportiva, la cual no tiene las condiciones perfinentes para
estos deportes es por esto que se ha pensado en la realizacidon de este
proyecto pero no solo por los motivos anteriores ya que se pretende que
este sea un conjunto de todo aquello que a deporte y bienestar fisico
refiera, a darle atencidén a familias enteras inculcando de esta manera la
convivencia familiar.

Como el disenar este proyecto arquitectdnico con espacios novedosos, el
cual brinde un espacio dedicado a la recreacion de la poblacidn, con un
punto de reunidn social para la comunidad incluyendo actividades
nuevas.

Es por esto Ultimo que he decidido proponer esta tesis ya que me veo
interesado en el tema y en promover todos aquellos deportes urbanos que
son poco practicados pero novedosos y que nos dan un bienestar fisico,
mental y emocional como todos los deportes, me preocupa el que las
personas que los realizan se expongan, practicndolos en las calles ya que
podrian significar un riesgo para su persona y la sociedad.

Parkour, skatepark, verde, pistas, practica.



The starting point of this thesis was the search for a social problem that
could be solved through architecture. Thus, from the observation, it was
concluded that within the municipality of Tacdmbaro, Michoacdn, there
are no adequate spaces for urban sports.

In such circumstances, it was that the project of an urban sports park was
carried out, which is special for young people who practice these sports,
such as parkour, since this, focuses not only on the practice of the most
common sports but that provides adequate areas for the realization of its
activities, since in the municipality of Tacdmbaro, there are no spaces for
the practice of these sports, there is only one sports unit, which does not
have the relevant conditions for these sports that is why It has been thought
in the realization of this project but not only for the previous reasons since it
is infended that this is a set of everything that refers to sport and physical
well-being, to give attention to entire families thus instilling family
coexistence.

How to design this architectural project with innovative spaces, which
provides a space dedicated to the recreation of the population, with a
social gathering point for the community including new activities.

This is why | have decided to propose this thesis since | am interested in the
subject and in promoting all those urban sports that are little practiced but
new and that give us a physical, mental and emotional well-being like all
sports, I'm worried about that the people who perform them are exposed,
practicing them on the streets since they could mean a risk to their person

and society.
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Capitulol. Marco Infroductorio

Introduccidén

De todas las artes es quizds la arquitectura la que menos oportunidades
tiene de mentir. Condicionada en parte por su funcion ufilitaria, ha
reflejado siempre, el entorno social en el que se ha desarrollado. Es por eso,
y en el caso especial de la arquitectura para el deporte, que crea arte
para crear safisfaccion por parte de los espectadores, brindando de igual

forma espacios para el desarrollo de los deportes.

Tomando en cuenta que la practica del deporte es una de las actividades
fisicas mds importantes para el cuerpo humano debido a que nos ayuda a
mantenernos sanos mental y fiscamente, analizando los deportes nuevos
que en los Ultimos anos han surgido y tomado fuerza, ya que son muy
llamativos para la juventud, asi como algunos de los deportes mds
practicados, es que surge y se desarrolla este proyecto que comprende la
idea de un Parque de Deporte Urbano mediante espacios que puedan

servir para brindar una arquitectura adecuada.

El siguiente proyecto se manifestard la necesidad actual de los espacios
deportivos en el municipio, haciendo evidente la falta de dreas para los
deportes urbanos en la zona, por lo cual en la planeacidon del parque se
incluyen pistas conformadas por rampas, escaleras, obstaculos, una
ciclopista, asi como diferentes desniveles que presenta el proyecto que
seran de gran ufilidad para las personas que practican parkour. Ademdas
de lo mencionado, el proyecto confiene expectativas de lo que se

pretende lograr con la construccion de este proyecto.
2 1.1. Definicidn del tema

Para definir de manera mds clara a lo que se refiere el término Parque de

Deporte Urbano comenzando por lo que es parque: un parque (del

RODOLFO HERRERA CONTRERAS

10



Par que ae
Capitulol. Marco Introductorio [_':-f:-r;:r___:-ri-_-_-,- r]]

francés parc) es un terreno situado en el interior de una poblacion, que se
destina a prados, jardines y arbolado sirviendo como lugar de
esparcimiento y recreacion de los ciudadanos. Si se frata de una larga
extension de terreno natural y protegida por el estado, hablamos de un

pargue natural o de un Parque nacional. (WIKIPEDIA)

Un parque urbano (llamado también jardin publico, parque municipal o
parque publico) es un parque que como bien lo indica su nombre, se
encuentra en una regiéon urbana, es de acceso publico a sus visitantes y en
general debe su diseno y mantenimiento a los poderes publicos, en
general, municipales. Regularmente, este tipo de parque incluye en su
mobiliario juegos, senderos, amplias zonas verdes, banos publicos, etc,
dependiendo del presupuesto y las caracteristicas naturales; aun asi,
pueden llegar a recibir millones de visitas anualmente, al tener este
concepto ya solo es necesario aclarar lo que es deporte para tener la

definicion del tema completo. (WIKIPEDIA)

Deporte: “Etimoldgicamente, el termino deporte proviene de la palabra
inglesa “sport” y en su origen fiene una connotacion claramente [Udica vy
recreativa, siendo un conjunto de actividades fisicas que el ser humano
realiza. Los deportes de competicion, que se realizan bajo el respeto de
codigos y reglamentos establecidos, implican la superacion de un
elemento, ya sea humano (el deportista o equipo rival) o fisico (la
distancia, el tiempo, obstdculos naturales). Considerado en la antigledad
como una actividad lUdica que redundaba en una mejor salud, el deporte
empezd a profesionalizarse durante el siglo XX”. (MM OCEANO GRUPO
EDITORIAL, 1997)

Conjuntando los conceptos puedo decir que un parque de deporte
urbano es un conjunto de espacios dedicados a la prdctica de alguna

actividad fisica, los cuales se encuentran ubicados en un sitio en especifico

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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o punto de concentracion, ligados a otro espacio con el mismo objetivo,
ya sea la recreacion o la competicion entre los usuarios practicantes, estos
espacios pueden ir dirigidos a un tfipo de usuario especifico o hacia el
publico en general, tales como personas de la tercera edad, ninos,
jovenes, adultos, de igual manera al usuario se le brinda una alternativa a

los deportes mdas usuales, con lo que son los deportes nuevos.

Se puede decir que un parque de deporte urbano es un lugar donde
puedes llevar a cabo actividades donde se ponen a prueba la destreza y
habilidades del cuerpo humano como es el parkour, ademds de
actividades de patingje ya sea en patines o en patineta y/o andar en

bicicleta asi como correr o trotar.

El proyecto de Parque de Deporte Urbano en Tacdmbaro, serd un
conjunfo arquitectonico, creado con la finalidad de atraer concursos de
deportes extremos al municipio de Tacdmbaro y asi la sociedad pueda

tener un crecimiento positivo en este tipo de deportes.

En este espacio pueden participar usuarios de diferentes edades, pero
principalmente va destinado a los jovenes adolescentes, pues son los

principales practicantes de esos deportes.

Dicho sitio cuenta con piscinas vacias, escalinatas, barras de obstaculos,
rampas, dreas de patingje y espacios para andar en bicicleta, ademds de
pista para correr, plaza de acceso, cafeteria, banos, cancha de usos

multiples, oficinas administrativas, entre otros.
< 1.2. Andlisis de la problemdatica

En el drea del deporte, el municipio de Tacdmbaro Michoacdn ha crecido
notoriomente, pues cada vez se practican mayor diversidad de deportes,

como son, por medio de patinetas, bicicletas o actividades fisicas de

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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ciertas particularidades como es el parkour, para los cuales es notoria la
falta de un espacio adecuado en el que puedan practicarse, puesto que
los lugares que utilizan para llevar a cabo este deporte son plazas,
banquetas o cualquiera que se adecue a las necesidades que tienen,

usando principalmente espacios publicos.

Lo cual provoca que la prdactica de estos deportes sea en lugares
inadecuados, ocasionando danos materiales a los elementos de dichos
lugares, deteriordndolos, ademds de causar molestia e incluso accidentes
a la poblacién que circula y utiliza los espacios de la manera a la que

estdn destinados.

Imagen 1. Practicante de parkour en plazuela del
santo nino. Foto tomada por Rodolfo Herrera
Confreras el 07/abril /14.

Imagen 2. Practicante de Parkur en portal de la plaza Benito Judrez.
Foto fomada por Rodolfo Herrera Confreras el 07/abril /14.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS 13
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Imagen 3. Practicante de Parkur en la plaza Benito Judrez.
Foto fomada por Rodolfo Herrera Conftreras el 07/aboril /14.

Por lo cual, el ayuntamiento ve necesaria la creacién de un parque de
deporte urbano que garantice espacios para la préctica de estos deportes
el cual cuente con daltos indices de calidad y participacion de la
poblacién, brindado la satisfaccidn de las necesidades de la sociedad que

practica esta clase de actividad.

<2 1.3. Justificacion

Con la apariciéon de nuevas formas de realizar deporte en el municipio de
Tacdmbaro Michoacdn (que limita al norte con Santa Clara, Huiramba y
Acuitzio, al este con Madero y Nocupétaro, al sur con Turicato, y al oeste
con Ario de Rosales), tales como son el uso de patines, patinetas, bicicletas
e incluso las simples habilidades del cuerpo humano como saltar, correr,
conocido como parkour, etc., han reflejado la necesidad de que el

municipio cuente con un parque de deporte urbano.

La adopciéon de estos deportes por gran parte de los jovenes adolescentes

de la localidad, los ha llevado a buscar espacios publicos que se acoplen

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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a sus necesidades, siendo las plazas, portales, asi como las mismas calles y

banquetas los lugares que han presentado favoritismo para su practica.

Las quejas de la poblacidon que acuden a estos sitios han ido en aumento,
lo que llevd a que a estos jovenes se les asignard una cancha de
bdasquetbol en la unidad deportiva; al ver que no cumplia con los
requerimientos para la realizacion de tales actividades, regresaron a ufilizar

los lugares ya mencionados.

La prdctica de estos deportes, en los espacios puUblicos es un problema
que se tiene que considerar, puesto que tan solo aproximadamente cinco
anos atrds las plazas habian sido remodeladas y los danos materiales que
presentan ahora se han hecho notar rdpido, principalmente en sus
elementos como son las bancas, jardineras, fuentes, escalones, columnas,

rampas y andadores.

Este es un proyecto viable y factible, por su inexistencia ya que en la Unica
unidad deportiva del municipio, llomada “La Carolina”, no cuenta con
espacios dirigidos para la practica de estos deportes, es entonces que el H.
Ayuntamiento de Tacdmbaro ha mostrado inferés en la creacion de un
parque de estas caracteristicas con el fin de atender las denuncias,
inquietudes e intereses de la poblacidn, y como nuestro terreno cuenta
con el equipamiento e infraestructura necesaria, le da una gran posibilidad
a su realizacion, dandole a este proyecto una originalidad en cuanto a los

temas incluidos dentro del mismo.

El parque de deporte urbano es un espacio que ayudard a que los jévenes
practiquen sus deportes, es por eso que al brindarles las opciones que
actualmente llaman la atencién de los jovenes, serd como guiarlos desde

temprana edad por el camino correcto, sin la necesidad de afectar a los

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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lugares publicos y a las personas que los frecuentan y le dan un uso

adecuado.

El tema del parque de Deporte Urbano, tiene un interés personal ya que all
observar a la gente que conocemos, se ha logrado observar la falta de
espacios dedicados a estos deportes y a pesar de que muchos hablan
acerca de éstos, nadie hace nada por proponer espacios dedicados

especialmente a estos deportes.

2 1.4. Objetivos
Generales.

- Proponer un proyecto arquitectdnico de un “Parque de Deporte
Urbano”, mediante espacios al aire libre, para dar solucion a las
necesidades que conlleva la prdctica de nuevos deportes en los
adolescentes en el municipio de Tacdmbaro Michoacdn.

- Disenar un proyecto arquitecténico de un "Parque de Deporte
Urbano” en el municipio de Tacdmbaro Michoacdn, con espacios
exclusivos para la prdctica de parkour, como rampas, escalinatas,
barra de obstdculos etc., para la prdctica de deportes que implican
el uso de patines, patinetas y bicicletas, con el fin de reducir el

deterioro de los espacios publicos como plazas y portales.

Parficulares.

- Utilizar formas arquitecténicas que rompan con el contexto urbano,
en el cudl se propondrd el proyecto.

- Emplear estrategias de diseno bioclimdatico, como es el empleo de
una buena iluminacidon y venfilacion, que ayuden a disminuir el
suministro de energias en el proyecto.

- Proponer espacios deportivos a los cuales se les pueda dar diferentes

usos de acuerdo a los requerimientos que presente cada deporte.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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Parque de
Deporte Urbano

2 1.5. Metodologia

Para la redlizacion de este frabajo la investigacion serd de manera

practica: entrevistas, antecedentes, analogias, ayudado de fuentes

bibliograficas - libros, pdginas de internet, hemerografias, folletos, tripticos

encuestas, audiografias, entre otras; de tal manera se logrard una

informacién mds certera y el andlisis serd mds completo. En resumen, se

hard la busqueda de la informacion, recopilando o mds relevante para

después hacer una sinfesis, concluyendo con la aplicacion en el proyecto.

1.-
Planteamiento
del problema

-Primero se define el proyecto con la
descripcion de cada uno de los conceptos
integran el titulo. Posteriormente se justificard
el proyecto con base a la problemdatica en la
zona. Se dardn a conocer las expectativas
recogidas de las opiniones de los beneficiarios

Método
de
diseno

2.-Recopilacion

-Se obtendrd con visitas de campo,
entrevistas, encuestas, investigaciones,

de datos .

consultas a bibliotecas etc.

-Se hard un andlisis de la informacion que
3.-Andlisis y sea necesaria y aplicable al proyecto.
sintesis de Depurando la que no se necesite.
informaciéon , . L.

) -Se obtendrd un programa arquitectonico
recopilada

4 -Prediseno

basdndose en los casos andlogos, se
propondrd una zonificaciéon, basdndose en
la informacién obtenida.

5.-Proceso de
diseno

-Se desarrollard un proyecto que contenga
todas a las dreas necesarias para la
comodidad del usuario, con un diseno
innovador que cumpla y solucione la
problemdatica.

6:-
Presentacion
de resultados.

-Se mostrardn los resultados obtenidos, al
aplicar la informacién necesaria al proyecto.
La memoria descriptiva estard sujeta a
cambios sobre la marcha ya que durante el
proceso de elaborar el proyecto puede
haber cambios.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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2 1.6. Hipdtesis

-Con el pargue de deporte urbano se reducird el deterioro de los espacios

del centro histdrico, tales como son las plazas y los portales.

-Se fomentard de una mejor manera la prdctica de deportes extremos

entre los jovenes adolescentes del municipio.

-Se realizardn concursos de deportes extremos a nivel municipal, estatal e

incluso nacional.

-Ademds de que, los jévenes tendrdn un espacio donde podrdn realizar en

forma la practica de sus deportes.

< 1.7. Alcances

Este proyecto constard de dos apartados: la fundamentacion tedrica y el
proyecto arquitectdnico. En el apartado tedrico solo se mencionardn
puntos estratégicos y concisos, que ayuden a realizar el proyecto de una

manera mds completa.

La parte del proyecto arquitectdonico constard de: conceptualizacion,
anteproyecto, planos arquitectonicos (plantas, cortes y fachadas), planos
de instalaciones (instalaciones hidraulicas, sanitarias, eléctricas, especiales)
criterios estructurales, de jardineria, perspectivas y andlisis de precios

unitarios.

Conclusién

Después de conocer el porqué del proyecto del parque de deporte
urbano, los beneficios que fraeria a la comunidad, la metodologia,
hipotesis y objetivos, queda clara la necesidad sabiendo que ademds de

tener dreas para el bienestar fisico y mental, Utiles para la practica de

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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diferentes deportes, especialmente parkour, serd un lugar innovador y que
sin duda logrard hacer cambios para bien en el municipio de Tacdmbaro,
podemos adentrar mdas en los conocimientos que fundamentan el cémo,

con qué y en base a qué se va a crear este parque.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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Introduccidén

Los antecedentes de una ciudad, son muy importantes ya que por medio
de los mismos podemos conocer y entender las raices de una ciudad, asi
al momento de disenar podemos tener en cuenta cdmo influye la
arquitectura local, ya que Tacdmbaro cuenta con una arquitectura
particular pues se convierte en parte importante del proyecto, sin olvidar
que en esta parte del trabagjo se atiende todo aquello que de alguna

manera influyo en el resultado final del proyecto.

2 2.1. Importancia histérica del tema

El realizar un proyecto de un parque de deporte urbano implica conocer
muchos conceptos y diferentes situaciones relacionadas con los deportes
para por medio de los mismos conocer y entender a profundidad lo que se
necesita para que el proyecto sea Util para los usuarios, comencemos

conociendo un poco de la historia acerca de los deportes.

Antecedentes historicos de los deportes
D O o LTI e o 7 il T W RO O
| Hasta los pueblos mds

\ :- antiguos han dejado

4 vestigios de la prdctica de
L

actividades deportivas.
1 Incluso se pueden cdlificar

4 como “proezas deportivas”

o WF

‘ :
N\ &)

Imagen 4. Representativa del Deporte en la Historia.
http://alfonsoielbattallador.blogspot.com Fecha de
consulta 24/12/ 13 13:30.

actos que el hombre ha
realizado desde la
prehistoria:  correr  para

escapar de los animales,

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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saltar para franquear obstaculos naturales, afravesar a nado los cursos de
agua, lanzar armas como jabalinas o luchar cuerpo a cuerpo con sus

enemigos.

En la antigUedad se ritualizaron estas gestas, que quedaron asociadas a la
religion o alas celebraciones. Las civilizaciones precolombinas practicaban
cierto juego con una pelota

(el tlachtli), los egipcios eran @
apasionados del tiro con —

arco y de las justas nduticas % 7

y, 500 anos antes de que

tuvieran lugar los primeros

Juegos Olimpicos, los griegos Imagen 5. Logo de las olimpiadas y algunos de los deportes
; que se practican durante estas.

ya median sus fuerzas en https://www.google.com.mx/search2g=olimpiadas&sour

carreras de carros y en combates. Muchos vestigios testimonian las

hazanas de los campeones de aquella época. (MM OCEANO GRUPO

EDITORIAL, 1997)

Los primeros Juegos olimpicos de la antigledad, asi llamados por
disputarse en Olimpia, se celebraron hacia el ano 776 a.C. Duraban seis
dias y consistian en combates y carreras épicas y atléticas. (MM OCEANO
GRUPO EDITORIAL, 1997).

En 1892 el bardn Pierre de Coubertin promovid la idea de restablecer los
Juegos Olimpicos. Dos anos después, este proyecto fue aprobado en el
transcurso de un congreso en el que se fundd también el Comité Olimpico
Internacional (COI). Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna
tuvieron lugar en Grecia, donde se habian celebrado siglos atrds, en 1896.
Participaron solo 13 paises y 295 deportistas, pero constituyeron un gran

aconfecimiento y desde entonces se han celebrado cada cuatro anos

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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(excepto durante las dos guerras mundiales). Desde 1924 también fienen
lugar los denominados Juegos Olimpicos de invierno. (MM OCEANO
GRUPQO EDITORIAL, 1997)

Anteriormente se llegaba a las competencias deportivas por solo el amor a
la competicidon, pero con el paso de los anos se fueron introduciendo
algunos aspectos econdmicos que terminaron por ser el objetivo principal
de todas las competencias, y con esto mismo se fue infroduciendo la
tecnologia para ayudar al deportista a rendir el 100%. (MM OCEANO
GRUPO EDITORIAL, 1997)

Antecedentes de los deportes en México

Los Juegos Olimpicos de 1968,
formalmente los Juegos de la XIX
Olimpiada, de los llamados Juegos
Olimpicos Modernos, fueron un evento

multideportivo internacional, fueron los

primeros en ser organizados por una Imagen é. LogoJuegosOIlmplcosen México.
https://www.google.com.mx/search2g=olimpiad
nacion en vias de desarrollo, por una as&source Consulfa 24/12/13 13:00
nacion hispanohablante y hasta los proximos juegos de Brasil 2016, los
unicos en Latinoamérica. Se celebraron en Ciudad de México, México,

enfre el 12y el 27 de octubre de 1968. (WIKIPEDIA)

La Xl Copa Mundial de Futbol se

desarrolld en México, entre el 31 de mayo

— ; y el 29de junio de 1986, siendo

anteriormente también en 1970. México se

VA:>\/4 ©©8 O convirtid en el primer pais en celebrar dos

Imagen 7. Logo del mundial de futbolen ~ V€Ce€s la copa del mundo, cuando el
Meéxico.http://es.wikipedia.org/wiki/Categ

or%C3%ADa:Eventos_deportivos_en_M%C3
%BAIxico Consulta 24/12/13 14:00
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comité ejecutivo de la FIFA, tras una reunidon en Zurich, Suiza en mayo de
1983, decide sustituir la sede seleccionada en 1974, Colombia, el cual tuvo
que declinar en noviembre de 1982 ante la imposibilidad de cumplir con

los requerimientos que la FIFA exigid para celebrar el evento.

La Copa Mundial Sub-17 de la FIFA 2011
(FIFA U-17 World Cup México 2011, en inglés)
fue la XIV edicidn de la Copa Mundial de
FUtbol Sub-17y tuvo como sede a México.
En el certamen participaron jugadores de |la
categoria Sub-17, en ese caso, debian
haber nacido desde el 1 de enero de 1994.
Luego de la visita de una comitiva de FIFA

TEVA61:IhXall:d dirigida por Jack Warner presidente de la

Imagen 8. . Logo mundial sub-17en  Concacaf, se hizo una revision a los estadios
México. . )
http://es.wikipedia.org/wiki/Copa_Mun Propuestos como sedes, siendo elegidas
dial_de_F%C3%BAtbol_Sub-17_de_2011 )
Consulta 24/12/13 14:00 siete sedes: Torredn, Monterrey, Pachuca,
Guadalajara, Morelia, Ciudad de México
(que fue la sede de la final y del partido por el tercer puesto) y Querétaro,

que reemplazd a Tijuana como sede. (WIKIPEDIA, 2011)

Caracteristicas de los deportes.

“El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempenar dentro de un espacio o drea determinada
(campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la

competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado
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(federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los

demads.”!

El deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la
capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial para
determinar el resulfado (ganar o perder); sin embargo, también se
reconocen como deportes actividades competitivas que combinen tanto
fisico como intelecto, y no solo una de ellas. También hay colectivos
practicantes de determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o
bien solo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso,

de cardcter olimpico.

Sin embargo existe una serie
de deportes relativamente
nuevos que con los anos ha
surgido por esa necesidad de
adrenalina que el hombre
busca en estos deportes,
ademds de que visualmente
son muy atractivos ya que en
el momento en que los
practican, estos deportes te Imagen 9. Diferentes deportes urbanos.
http://es.wikipedia.org/wiki/ consulta 02/01/14 10:00 am

lloman mucho la atencion, en

especial a los jovenes.

Quienes practican estos deportes relativamente nuevos prefieren trepar,
escalar, saltar o movilizarse en skates o patines a los deportes tradicionales
(lamados deportes urbanos). Se los ve en muchos barrios de la ciudad

pero fienen sus lugares de entrenamiento: las calles, las terrazas y los muros.

1 hitp://es.wikipedia.org/wiki/Deporte Fecha de consulta 02/01/2014 10:00
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Estas actividades son practicadas por lo general por jdvenes menores de

30 anos y las toman como una filosofia de vida.

Asi al tener la perspectiva de los diferentes tipos de deportes existentes y

sabiendo que en la actualidad no se tiene ninguna propuesta, para que

en algun espacio se logre practicar adecuadamente, si no todos estos

deportes, si algunos de ellos, y asi de cierta manera brindar espacios

nuevos para la practica correcta de los deportes que se proponen.

Dentro de estos deportes urbanos podemos encontrar una variedad

enorme de actividades en donde prdcticamente cualquier actividad fisica

que reuna estas caracteristicas serd considerada deporte extremo:

» Considerar su prdctica como un riesgo fisico.

* Mucha adrenalina involucrada.

* Normalmente, de ejecucion individual.

Entre estos deportes podemos encontrar:

Forkour

Free Eunning
Eoller o Patines
Surf

Slackline
Bamanguismo
Beach Eun
Bungee
Bodyboard
Cameras de
supendvencia
Cescenso de dos o
Hydrospeed
Escalada
FPoracaidismo
SlamBall

Salto baze

Ezqul extremo
Kitesurfing

Street surfing
Salto con perfiga
Sand board
Snowboond
Farapente
skimming
Fatinaje agresivo
Fuenting

Street stunts
Cownhill

Freerde

Cross Counftry

RODOLFO HERRERA CONTRERAS

Up Hill

Ernx

Coameras de
Aventura
Skateboarding
Street luge
Airsoft
FPaintall
Carving
Longboand
rMotocross
Super cross
FPadel Extrerno

26



Parque de
Deporte Urbano

Aunqgue la mayoria de estos deportes son de prdctica individual existen
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algunos que se pueden considerar denfro del mismo género pero que
requieren de la participacion de ofro(s) miembro(s) con el fin de la
competicion enfre los mismos, es importante senalar como la mayoria de
estos deportes son de creacidon reciente y ofros simplemente

modificdndose por el avance tecnoldgico tan abrumador de nuestros dias.

El parque de deporte urbano que se estd planteando en este proyecto se
centra en dos deportes: el parkour y el skateboarding las mismos que se
explicardn a continuacién, en donde se especifica de qué se trata cada

uno y dar una idea mads clara de lo que se practicard en el parque.

“El  Parkour: también conocido como l'art du
déplacement (el arte del desplazamiento), es una
disciplina o filosofia que consiste en desplazarse de un
punto a ofro lo mads fluidamente posible, usando
principalmente las habilidades del cuerpo humano.
Esto significa superar obstdculos que se presenten en
el recorrido, tales como vallas, muros, paredes, etc.
(en ambientes urbanos) e incluso  drboles,

formaciones rocosas, rios, etc.

(en ambientes rurales). LOS  Imagen 10. Un pasa vallas.
. .http://es.wikipedia.org/wiki/P
practicantes del parkour son  arkour Consulta: 26/12/13

13:00
denominados fraceurs

(fraceuses en el caso de las mujeres)” .2

El ofro deporte para el que se estd creando el

Imagen 11. Préctica del
skateboarding.

elparkour15.blogspot.mx. . .
Consulta 26/12/13 13:00 consiste en deslizarse sobre una tabla con ruedas y

espacio es el skateboarding: es un deporte que

2 http://irenesojoaguado.blogspot.mx/p/deportes-urbanos.html.Fecha de consulta 26/12/13 13:00
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a su vez poder realizar diversidad de trucos, gran parte de ellos elevando la
tabla del suelo y haciendo figuras y piruetas con ella en el aire. Para
abreviar se le designa simplemente skafe, que es también el término
utilizado para nombrar el monopatin, tabla sobre la que se practica el
monopatingje. Estd relacionado con el surfing, la cultura callejera, con el
arte urbano, pero muchos skarers apenas patinan en calles y/o plazas. Son
los "ramperos”, quienes solo patinan en rampas. De hecho, en bastantes
competiciones existen dos categorias (0 mads): sfreef (estilo de calle) y vert
(rampa); porque un individuo puede deslizarse por las pendientes de un

skatepark.

Durante la época prehispdnica los mexicas crearon grandes jardines que
por su majestuosidad los cronistas espanoles son los “xochiteipancalli” o
jardines de los emperadores. Estos sitios servian como lugares de caceria y
recreo para los nobles aztecas y ademds en ellos se hacia el cultivo,
cuidado y estudio de plantas exdticas y regionales. Entre dichos jardines se
encontraban el Bosque de Chapultepec, el de lIztapalapa, el de
Tenochtitlan, el del Pendn, y ofros mds lejanos, como el de Tollancinco
(Tulancingo), Yauhtepec (Yautepec), Quauhnahuac (Cuernavaca) vy

Huaxtepec (Oaxtepec), entre otros.3

En el periodo Cardenista se fundaron treinta y cuatro Parques Nacionales.
La idea fundamental que rigid para formar dichos parques, fue la de
constituir las Zonas Protectoras Forestales de diversas ciudades y capitales

de los estados, que por lo general se encontraban rodeadas de terrenos

*Santos, Edgar de los. (25/03/15) Parques Alegres. Recuperado el 30/06/2015.
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sin vegetacioén. Estas zonas protectoras estarian complementadas a su vez,
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con un sistema de espacios libres interiores en forma de parques, jardines y
campos de juego. Sin embargo, posteriormente los Parques Nacionales y
las zonas protectoras forestales del pais, empezaron a ser explotadas

iracionalmente.

En las dos Ultimas décadas se han realizado en diferentes regiones del pais,
importantes acciones en lo que concierne a Parques Urbanos. Entre ellos

destacan los siguientes:

En el Distrito Federal se realizaron el Parque Tezozomoc, en la Delegacion
Atzcapotzalco; el Parque Histérico Culhuacdn, en la Delegacion

Iztapalapa; el Parque Ecoldgico de Xochimilco.

En Tabasco, se construyd el Parque Tomds Garrido Canabal y en

Guanajuato, el Parque Explora ubicado en la ciudad de Ledn.

En Aguascalientes se edifico el
Parque EI Cedazo y en Tolucaq,
Estado del México, se pudieron llevar
a cabo el Parque Luis Donaldo

Colosio y el Parque Urawa.4

Imagen 12. Parque de Aguascalientes. JUAN LUIS LEON HOY, en la mcyorl'c de las dreas
SANCHEZ, Tesis LOS PARQUES URBANOS ) )
CONTEMPORANEOS Anélisis de casos en Morelia, Mich urbanas de las ciudades mexicanas,
Consulta02/01/14 14:00
principalmente las de la periferia y

donde habitan los pobladores de mds bajos ingresos econdmicos, no
cuentan con los espacios dedicados para la recreacion y el descanso,

llamados parques, por lo que la calidad de vida de los habitantes de estas

4 LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Ledn
Sdnchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14
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zonas es bastante precaria y donde los ninos y jovenes, asi como los
adultos y ancianos, no cuentan con espacios adecuados para su

desarrollo social y cultural, por lo que es en estas zonas donde mds se

puede observar la descomposicion que permea a nuestra sociedad.
Parques del estado

Dentro del estado existen diferentes parques, unidades deportivas, entre
otros centros deportivos que benefician a la poblacion en distintos
senfidos, en la capital del estado hay siete parques urbanos: Parque
Bosque Cuauhtémoc, Parque Bosque Ldzaro Cdardenas, Parque Morelia 150

Aniversario, Parque “Esther Tapia”, Parque Solidaridad, Parque Buenavista,

Parque INDECO Santiaguito.

El parque Bosque Cuauhtémoc,
Es una de las dreas con mayor
cantfidad de drboles que existen
en la ciudad de Morelia, En el

interior del predio se encuentran

Imagen 13.ofqué Bosque Cuc;uh’rmoc. ]
https://www.google.com/search?g=parque+bosque+c
uauht%C3%A9moc+y&source=Inms&tbm=isch&sa=X&v
ed=0ahUKEwj0qvzEtvfiANVRX60KHRSKAVOQ_AUIEIgC&bi - .
w=1358&bih=563#imgrc=gpTxz7PzaW-oxM: Consulta fienen pOVImeI’]TOS ya sea de

02/02/14 cantera o de tepetate. Estas

construidas  una serie  de

vialidades  peatonales que

vialidades estdn frazadas a partir de una retficula ortogonal que esta
dispuesta en forma diagonal con respecto al eje norte-sur de este parque.
En sus intersecciones se establecen espacios abiertos a modo de
pequenas plazoletas y en su parte central existe una plazoleta con una
superficie mayor, la cual contiene un kiosco en el que en algunas

ocasiones se brindan recitales musicales.
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El parque infantil 150, el parque estd
constituido de los siguientes espacios dreas
de juegos infantiles para varias edades,
cenadores, canchas deportivas, venta de -
alimentos preparados, dulces y refrescos, Imagen 14. Parque infantil 150.

https://www.google.com/search2biw

museo de la fauna, pequeno zooldgico, ciclo =1358&bih=563&tbm=isch&sa=1&ei=s
UJOXdjZDZIGYsQW7257wCQ&qg=parq

pista. ve+infantil+150+morelia+mich&
consulta: 03/05/14

El parque solidaridad se acondiciond con

una pequena cancha de futbol infantil, y hacia el lado noroeste se
establecioé el drea de juegos infantiles. En el lado oriente se incluyd una
pequena drea para jugar bdsquetbol por parte de los ninos. Estas areas
estdn ligadas a través de andadores peatonales con un trazo curvilineo y

sin Nningun acabado.

Asimismo, cuenta con varias bancas de descanso cercanas a los
andadores y a la zona de juegos infantiles. El Unico drbol que existia en el
cenfro del parque se roded de un arriate que sirve como zona de

descanso y punto de reunidn de los visitantes.

Estos son algunos de los parques que se tienen en el estado que brindan
espacios para la prdctica de algunos deportes, aunque solo son usados
ocasionalmente son espacios que apoyan la parte recreativa de la

comunidad o colonia en la que se encuentran ubicados.

Parques urbanos

Entre las antiguas construcciones ideadas especificamente para el
deporte, destacan las realizadas en la antigua Grecia, donde desarrollan
los juegos olimpicos y los délficos en estructuras construidas para tal

proposito. Estadios, hipddromos, gimnasios y otras construcciones fueron
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exportados a Roma, donde las distintas fipologias se desarrollaron vy
adaptaron para acoger a un publico mdas numeroso, como fue el caso del

Coliseo Romano.?

En la actualidad y con creciente profusidon, las actividades deportivas
estdn dando origen a mulfiplicidad de infraestructura destinadas a su
prdactica y disfrute, muchas de ellas directamente relacionadas con la
profesionalizacion del deporte y su difusidn masiva gracias a las nuevas

tecnologias tanto arquitecténicas como de comunicacion.

Cada deporte urbano tiene diferentes
caracteristicas de la misma forma los

parques donde se practican tienen

particularidades especificas que hacen

cada uno diferente, alguno de los &

pargues urbanos son llamados skatepark. Imagen 15. SkatePark en Chile.
http://es.slideshare.net/artgraff/arquitectu

ra-deportiva Consulta: 01/01/14 15:00
Se llama skatepark, skate park skate-park

a un pargue o ambiente construido con propdsitos recreativos,
normalmente de madera (skateparks interiores) o comuUnmente de
hormigdn, y que es usado para la prdctica de deportes tales como
skateboarding, patfingje agresivo,roller, snakeboard, BMX 'y scoofter

freestyle, con el fin de practicar y desarrollar su deporte y técnica.

Un skatepark estd constituido por varias estructuras destinadas a la
realizaciéon de los trucos, por ejemplo: half-pipes, quarter pipes, barandillas,
trick boxes, funboxes. Consta normalmente de una serie de rampas,
barandillas y escaleras, que combinadas dan lugar a un parque en el que

se pueden realizar varios recorridos y saltos o frucos para skaters, etfc.

> http://es.slideshare.net/artgraff/arquitectura-deportiva Fecha de consulta: 01/01/14 15:00
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El parkour se prdctica habitualmente por las ciudades, los sitios mads
utilizados para practicar el parkour son sitios donde haya sitios de
escalada, vallas, muros, y cosas con las que se puedan hacer los

movimientos de parkour.

En México existen seis Skatepark, de los cudles cuatro se encuentran en la
ciudad de Meéxico, ofro se encuentra en Chihuahua y el Ultimo por

mencionar se localiza en Durango.

Dentro de Michoacdn en los diferentes municipios existen unidades
deportivas, parques recreativos ademds de que en la ciudad de Morelia
estd el Parque Recreativo “Esther Tapia”, el cual cuenta con un drea de
Skatepark, que es una de las mejores construidas en la ciudad, aunque
aun con decadencias, en Tacdmbaro que es el municipio donde se
plantea desarrollar nuestro proyecto solo existe la unidad deportiva “La
Carolind” en la que no hay espacios adecuados para desarrollar 1os
deportes urbanos por lo cual los espacios donde son practicados estos

deportes son las plazas y portales de la ciudad.

Siendo esta la problemdtica principal existente en la ciudad, de la cual
surge este proyecto o es la razdn principal de la realizacion del Parque de

Deporte Urbano.
2 2.2. Caracteristicas fipoldgicas

Diversos organismos e instifuciones han intentado clasificar los tipos de
parques que existen dentro y alrededor de las ciudades, por lo que aqui se
presentan en dos grupos: urbanos y regionales. Los urbanos serian aquellos
parques que se ubican denfro de la ciudad vy los regionales serian aquellos
gue pueden brindar servicio a una region determinada o incluso a todo el

pais.
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Parques de manzana

Son parques infantiles, cuyos espacios son reducidos e internos ademads de
estar localizados inmediatos a la vivienda, (lo ideal es que no queden a
mas de 200 metros de ella) y ofrecen una variedad de juegos. Su superficie
deberd tener entre 500 y 1000 m?2.¢

Parques vecinales

Son parques educativos cuya localizacion debe estar a un radio de 350
metros de la vivienda. Comprenden una poblaciéon infantil dptima de 5 @
12 anos y contienen zonas de juegos organizados, de pelota, de juegos
naturales, fradicionales, asi como de juegos formales, ademds de contar
con zonas de huerta, o de flores, o de drboles frutales, y de zonas
tranquilas, asi como para actividades creativas. La superficie para este tipo

de parques comprende entre 1000 y 10 000 m2.”

Parques de Distrito

Son pargues de aventuras y deportes para adolescentes y jovenes hasta
de 18 anos, y se recomienda se localicen en un radio de 725 metros. Las
dimensiones de este fipo de parques varia entre 1y 10 has. y corresponden

al nivel delegacional. 8

Pargques Regionales

Son parques culturales y recreativos, y son los lugares a donde la poblacion

urbana acude a descansar del medio urbano, regresando a la naturaleza

® LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Ledn
Sdanchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14
7 LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Ledn
Sdanchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14
¥ LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Ledn
Sdnchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14

RODOLFO HERRERA CONTRERAS

34



Parque de
Deporte Urbano

(arboles, plantas, agua, sol, efc.). Estdn dirigidos para todos los grupos de

Capitulo 2. Marco Teébrico

edad de la poblacién y alcanzan superficies de 10 a 100 has. y se deben

localizar en un radio de influencia de 2575 meftros.?
Parques Naturales

Son aquellos en los que la flora y la fauna, los sitios
morfoloégicos, y los diversos hdbitats, ofrecen
intereses cientificos, pedagdgicos y recreativos,

mediante un paisaje natural.!0

Estos tipos de parques se pueden clasificar en:

Imagen 16. Parque Garrafon en
Isla Mujeres, Quintfanna Roo.
México. www.garrafon,com.mx
06/02/14 12:00

Parques Naturales Reservados

Son aquellas dreas verdes que, debido a su dificultad de acceso y a sus
fuertes pendientes, impiden el desarrollo de actividades, gquedando
delimitada su funcidén Unicamente al aspecto visual que proporcionan, y a
los aspectos benéficos que producen las zonas arboladas. Unicamente es
posible realizar ciertas actividades limitadas a pasear, aprovechando los

senderos para caminar y correr.11

® https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_regional. Fecha de consulta 26/09/14
10 hitps://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural. Fecha de consulta 25/09/14

11 LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Leén
Sdnchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14
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Parque Natural Activo

Comprenden las dreas boscosas que ofrecen la posibilidad de un acceso
adecuado a amplios FE#E: VA o o
grupos de la poblacion. iy o
Dentro de ellos se
pueden readlizar una
gama de actividades
como las educativas y
recreativas, que
incluyen instalaciones | .‘Iogen.17. Parque I;lcionol Logodeomecuoro, Mich.
www.mexicodesconocido.com.mx Consulta: 06/02/14 12:00
destinadas al servicio de
los visitantes como son: albergues, cabanas, campamentos, dreas para
dias de campo, juegos infantiles, instalaciones de alquiler de caballos y
bicicletas, etc. Su ubicacién puede localizarse en un radio de influencia de

hasta 20 km. y su superficie puede abarcarincluso 100 has. & mds. 12

Pargue de Juegos (Parque de Barrio)

Es la unidad bdsica de drea verde recreacional urbana. La vegetacion
adquiere una relevancia fundamental, lo mismo que el uso de elementos

tales como el agua, los jardines y las restantes estructuraciones verdes.

Estd equipado con canchas para los deportes mds corrientemente
solicitados o practicados por los usuales habitantes de su entorno, aunque
no presentan por lo general dimensiones profesionales y por lo regular
siempre hay un rincén silencioso dedicado a la recreacién pasiva, al
descanso, al paseo y a la observacion de la animacién que por naturaleza

presenta el parque.

12 www.mexicodesconocido.com.mx Consulta: 06/02/14 12:00
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Estd constituido por dreas verdes y para descanso, dreas de juegos y
recreacion infanfil, plazas y andadores, sanitarios, bodegas vy
mantenimiento, estacionamiento y eventualmente instalaciones de tipo

culfural.

Parque Urbano

En relacion al Parque Urbano la SEDUE lo considera como el drea verde all
aire libre que por su gran extension cuenta con dreas diferenciadas unas
de ofras por actividades especificas, y que por estas caracteristicas
particulares, ofrece mayores posibilidades para paseo, descanso,

recreacion y convivencia a la poblacion en general.!3

Cuenta con dreas verdes, bosque, administracion, restaurante, kioscos,
cafeteria, dreas de convivencia general, zona de juegos para niNos y
deporte informal, servicios generales, andadores, plaza, estacionamiento

entre ofros.

Parque Metropolitano

Area verdaderamente grandiosa por sus funciones de todo fipo, y por los
beneficios de toda indole que presta a la sociedad urbana de una ciudad
totalmente congestionada, trastocada, contaminada, etc. En este se
integran todo tipo de elementos y espacios recreativos, sin distingo de

clase o condicion. 14

Se ejecutan los deportes mds variados, practicdndolos en colectividad y
alcanzando todos los estratos familiares, econdmicos y sociales. Existen

estructuras arquitectoénicas afines y uno de los problemas a resolver, es la

13 hitps://es.wikipedia.org/wiki/Parque_urbano. Fecha de consulta 20/03/14
14 LOS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Leén
Sdnchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS

37


https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_urbano

Parque de
Deporte Urbano

seguridad personal. La recreacion vegetal del espacio constituye quizd el

Capitulo 2. Marco Teébrico

atractivo mdaximo.

Por lo general, debe ser estar cerca de los sectores dominantemente
residenciales y su extension no debe ser inferior a 1 km.2 a fin de contar con
suficiente espacio para desarrollar una variedad de alternatfivas de

naturaleza recreacional.

Dada su extension este tipo de
parque ejerce una  gran
influencia  en el medio
ambiente urbano
especialmente en las dreas
metropolitanas,
descontaminando y
purificando la atmosfera v
enrarecida de ciudades, Imagen 18. Parque Metropolitano de Ledn. www.
Skyscrapercity.com Consulta 06/02/14 12:00

consumiendo en sus zonas

boscosas y empradizadas grandes cantidades del CO? producido,
renovando el CO?, confrolando la humedad, el polvo, el ruido, etc. Pero
contrariaomente a lo que se cree, esta influencia no beneficia a toda la

ciudad sino Unicamente al *ecotorno” es decir el borde de contacto entre

la ciudad y el drea verde.

Pargue Regional, Embalses y Represas

Se asocian dentro de la misma definicion estructuras tan variadas como las
represas, los embalses y extensiones significativas de tierra dedicadas a
uUsos recreacionales parcial o totalmente transformadas, las cuales se
pueden dedicar a diversos tipos de actividades como las deportivas en

general y mads especificamente las de recreacion espiritual 'y no activa,
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(contemplativa, camping, fotografia, etc.), sin ser verdaderas areas verdes
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naturales.

Los embalses y represas
esencialmente fienen por
comun denominador una
extensibn de agua que
antes que recreacional
ha tenido un objeto

econdomico (regadio en

M EXTC

ADMIRE MEXICO los primeros y control de

www.xcaret.com.mx

Imagen 19.Xcaret, Cancuin, México. www.ondigitalmagazine.com avenidas vy generocién
Consulta 06/02/14 12:00

de energia hidroeléctrica
en las segundas), compatible claro estd con los usos secundarios

recreacionales.

El equipamiento bdsico estd constituido por los recursos de agua, es decir
la superficie acudtica, la pesca, la nataciéon, la navegacion a vela o
motor, las playas de asolacion, el buceo y estructuras arquitectonicas
compatibles y asociables como muelles, embarcaderos, faros, plataformas
flotantes, barcos-hoteles de placer y turismo, restaurantes, dreas de
camping zonas deportivas, complejos polideportivos, espacios de

piscicultura, estaciones cientificas de andlisis y estudios limnoldgicos, etc.

Los parques regionales son grandes extensiones de tierra con recursos
recreacionales planificados, necesaricomente externos a la ciudad dentro
de una cercania horaria no mayor de la hora de vigje vehicular y dotados
de un equipamiento complementario altamente diversificado y orientado

a satisfacer las experiencias naturales.
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Recintfo donde se hallan diversas
instalaciones de diversion y ocio

relacionadas con el agua y el bano.'s

SR
Informes al (0174} 44 84 Sz 10

Imagen 20.Parque Cici en Acapulco Guerrero
México. www.paralafiesta.com Consulta
06/02/14 12:00

Parque de Atracciones

Recinto donde se hallan abundantes
instalaciones de diversion y ocio.

i
9 L) . At ‘.W' : !
Imagen 21. Parque Six Flax. México.
www.guiadeviajeyturismo.net Consulta 06/02/14
12:00

Parque Zooldgico

Aquel en que se conservan, cuidan o crian fieras y animales no comunes!s,

Imagen 22. Logo zoolbégico de Morelia. www.expresiondemichoacan.com Consulta 06/02/14 12:00

' https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_acu%C3%Al tico. Fecha de consulta: 10/08/14

16 | OS PARQUES URBANOS CONTEMPORANEOS. Andlisis de casos en Morelia, Mich. Juan Luis Ledn
Sdnchez. 2002. Fecha de consulta 23/10/14
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Los parques tienen particularidades dependiendo las necesidades de la
comunidad o drea donde se localicen, son hechos con fines ecoldgicos,
recreatfivos y de ocio, pero cada uno de ellos es especial por sus
caracteristicas, lo cual logra darle a cada ciudad un aspecto Unico y a la

poblacidon un lugar para mantenerse fisica y mentalmente sanos.

2 2.3. Conceptualizacion

pargue de
deporte
urbano

TACAMBARO, MICH

Imagen 23. Parque de deporte urbano. Elaborado por Rodolfo Herrera Conftreras. 06/05/15

Conceptualizar un diseno es concebir, engendrar, dar vida o producir una
determinacién y construir de la idea generadora del proyecto, de ideas
que en conjunto formen un proyecto que logre satisfacer las necesidades y

objetivos planteados.

Existen muchas definiciones técnicas, modelos, paradigmas y procesos
vdlidos para disenar, crear el diseho puede encaminarse hacia diferentes
aspectos desde lo clasico hasta lo moderno, en si la meta esencial es

lograr una arquitectura exitosa en todos los aspectos del diseno.
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Al comenzar a disenar cualquier proyecto es importante tomar en cuenta

Capitulo 2. Marco Teébrico

las ideas principales de lo que deseas lograr, ademds de las caracteristicas
gue debe tener el edificio a disenar para lograr que sea en funcidén para

las necesidades que se tienen en el contexto.

La idea del proyecto de deporte urbano estd basada en la peculiaridad
de las alturas y los diversos perfiles que toma relieves de Tacdmbaro,

Michoacdn mismo pueblo donde se plantea realizar el proyecto.

Imagen 25. Los distintos perfiles que toma el relieve Imagen 24. Los relieves de Tacdmbaro fueron
alrededor de Tacdmbaro, fueron un modelo a seguir retomados para ser aplicados en la topografia
para la elaboracion del proyecto. del conjunto del proyecto. Tomada de la
https://www.google.com.mx/search2g=imagenes+ta maqueta por Rodolfo Herrera Contreras.
cambaro+michoacan&. el dia 10/06/15 . 14:00 hrs 10/06/15

En el diseno se puede observar una pequena simplificaciéon del pueblo
resalfando sus cerros, el crater volcdnico mejor conocido como la alberca

y la mancha urbana.

Imagen 27. Uno de los cerros con mayor renombre en Imagen 26. La forma de los dos edificios
Tacdmbaro después de Cerro hueco, es el Cerro de restantes, que principalmente es notoria en sus
los tres picos, que es un cerro donde sus fres cimas cubiertas, es tomada a partir de la forma
terminan en pico, como su nombre lo indica. establecida por el cerro de los tres picos. Foto
https://www.google.com.mx/search¢g=imagenes+ta tomada por Rodolfo Herrera Contreras. 10/05/15

cambaro+michoacan. 1
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El médulo de banos y la cafeteria son formas obtenidas partir del cerro de
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los tres picos, en si, las cubiertas de forma inclinada pero de perfil curvo de
ambos edificios, son formas inspiradas en la cUspide agresiva del cerro ya
nombrado. Mienfras que el edificio administrativo es o confrario
representado en el mddulo anterior, este asemeja las faldas de pendientes

suaves de dicho cerro.

Imagen 28. Al ser la alberca un icono turistico, esta
fue incluida en el proyecto al estar representada
por un edificio de uso recreativo. Foto tomada por

mejor conocido como 'la alberca’. ) Rodolfo Herrera Contreras 10/05/15
https://www.google.com.mx/search?2g=imagenes+t

acambaro+michoacan. 12/04/15. 14:00 hrs.

Imagen 29.Una de las principales afracciones
turisticas de Tacdmbaro, es su crater volcdnico,

La sala de exposiciones y un pequeno anfiteatro de planta circular, son el
modelo representativo del crdter volcdnico de Tacdmbaro, siendo el
edificio un elemento que sobresale, siendo el sustituido del agua del crater,
mientras que el anfiteatro sigue la misma pauta del cerro que rodea la

espalda de la alberca.

Tacdmbaro se localiza a las faldas del cerro de la mesa, que desde su
mirador en la parte norte se aprecia como si fuera una planicie, mientras
que si se observa desde el cerro hueco (parque localizado al sur del
municipio) se logran apreciar los niveles representativos de la belleza
natural del pueblo mdagico, mismo que se logra ver de manera simplificada

en el diseno del parque.
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Imagen 31. Visto desde el lado norte, Tacdmbaro se Imagen 30. La ilusién de una planicie que
aprecia tal como si se encontrara sobre una planicie, provocan las alturas, fuero la pauta a seguir
omitiendo los niveles topogrdficos donde en verdad se para disenar una cubierta plana que funciona
sitba. como plaza de estar. Fotografia tomada por
https://www.google.com.mx/search?g=imagenes+taca Rodolfo Herrera Contreras el 10/06/15

mbaro+michoacan. 12/04/15. 14:00 hrs.

La cubierta plana del proyecto sigue una silueta eliptica, que estd basada
en la forma dada por los limites de Tacdmbaro, misma que asemeja a un
balcén con vista hacia la fierra caliente. Las jardineras situadas en la

cubierta, simulan pequenas proporciones de la mancha urbana.

Si observamos, en el diseno se buscd establecer una barrera natural contra
el ruido de la ciudad por medio de drboles, que ayudan ademds a
mantener un ambiente ecoldgico, en el que puede respirar aire puro
ademds de acercarnos a la naturaleza y ddndonos la oportunidad por
medio de este ambiente de estar a la sombra en verano, brindarnos sol en
invierno 'y al mismo tfiempo proteccion contfra los vientos al estar

practicando los diferentes deportes.

Imagen 32. Por medio de vegetacion de hoja

Imagen 33. Creando una barrera natural caduca podremos ofrecer al edificio sombra en

se podrd disminuir el ruido que proviene verano y sol en invierno. Con esta misma se

del exterior hacia el interior. Realizado lograra una barrera de proteccién contra el

por Rodolfo Herrera Contreras. 10/06/15 viento. Realizado por Rodolfo Herrera Contreras
10/06/15
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En el parque de deporte urbano una de las ideas principales es respetar el

acceso a la vista que tengan ofros edificios, que cada uno pueda ser

apreciado y no le quite visibilidad a los demads edificios.

Imagen 34. Se respetard el acceso a la
vista que tengan los demds edificios.
Realizado por Rodolfo Herrera Contreras

10/06/15

Debido alas fuertes lluvias que se presentan en el municipio se determind

que los techos de los edificios estén inclinados dando asi un mayor pauta

para el desagUe y al mismo tiempo en los edificios s&e manejan tragaluz

para aprovechar la luz natural.

4

Imagen 35. Se generaran tfragaluces en
los edificios para aprovechar la luz
natural. Realizado por Rodolfo Herrera
Contreras. 10/06/15

e

Imagen 36. Se proponen cubiertas
inclinadas para tener un desagie con
mayor rapidez y asi aprovechar la
captacién de agua pluvial. Realizado
por Rodolfo Herrera Contreras. 10/06/15
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2 2.4. Casos andlogos

Unidad Deportiva Bicentenario

La unidad deportiva bicentenario se ubica al norte de la ciudad de
Morelia. Colinda con los fraccionamientos Galaxia Tarimbaro y Torredn

Nuevo, colonia el Realito y la colonia Solidaridad.

El contexto con el cual se rodea la unidad deportiva bicentenario, en su
mayoria es de conjuntos
habitacionales, y tiendas de
auto  servicio como un
Mercado Soriana y un
Aurrera. Es facil percibir la

ubicacion de la unidad,

pues el domo del pO“férUm Imagen 37. http://mimorelia.com/noticias/117478 02/12/2013,
20:50PM
rompe con todo el contexto

de su alrededor.

El programa arquitecténico con el que cuenta la unidad deportiva

bicentenario es:

% Canchas de futbol Soccer

» Canchas de  futbol
rapido

% Canchas de Bdsquetbol

< Area Arbolada

% Poli forum

% Banos

s Skatepark

Imagen 38. https://maps.google.com.mx/ 02/12/2013, 20:45PM
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% Banos
% Ciclo pista
< Plaza de acceso

% Estacionamiento

La enfrada a la unidad se situa del lado nortfe donde se encuentra el
estacionamiento, enseguida se pasa a una plaza de acceso grande, al
lado derecho se encuentran todos los espacios deportivos como |lo son las
canchas de futbol soccer, futbol rapido, bdsquet bol, y el skate park,
mientras que al lado sur se encuentra el poli forum vy las oficinas
administrativas, y al lado este un pequeno bosque que pretende ser parte

del complejo.

Imagen 39. Planta de Conjunto de la unidad deportiva Bicentenario
http://mimorelia.com/nofticias/94446 02/12/2013, 20:58PM
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Parque Naucadlli, Estado de México.

El Pargue Naucalli es un parque que
te ofrece diferentes opciones de
actividades al norponiente de la
ciudad, cuenta con 43 hectdreas, de

las cuales 40 son dreas verdes. Antes

era conocido como el Ejido de Oro y Imagen 40. Parque Naucalli. Google
a partir de 1982 fue abierto como un

parque recreativo y reserva natural.

Es frecuentado por
publico familiar, dentro
hay una casa de cultura
en la que se imparten mas

de 60 clases recreativas

Imagen 41.Parque Naucalli. De www.google.com para niNos y personas
mayores. La oferta va desde pilates, capoeira, ballet y baile de saldn,

hasta pintura, origami y computacion.

Cuenta con el Foro Felipe
Villanueva en el que se han
presentfado  arfistas como
DLD, Fernando Delgadillo y
Rio Roma, ademds de
representaciones teatrales
como El Lago de los Cisnes.
Imagen 42. Parque Naucalli. www.google.com

Fue elegido para ser una de

las sedes de la Plaza Estado de México.
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El programa arquitecténico con el gue cuenta la unidad es:

% Ciclopista

o
*

*

7
L X4

7
L X4

Area de juegos infantiles
Ruta para correr
3 Estacionamiento (Periférico Norte, Lomas Verdes y Boulevard Santa
Cruz)
Banos
Area administrativa
Foro Felipe Villanueva
Angora con tres salas de  Imagen 43. Ciclopista Parque Naucall.
L. www. wikipedia. com
exposiciones
Skate park
Gimnasio para personas con discapacidad
Areas verdes (Rossell, 2014)
L‘u_rL‘.;l"-\"iil'ﬂc'::q o . 2':;
givd. de Las MISEEE La Comer = 5
':_)
&
Coling o 5 .
:_.:'b{\ 3 0
&y o
. o Parque Estado S
W de Mexico =]
(3 Sky Zone Lomas Verdes Naucalli G}
= 8 C
é Estacionamiento ::Zj' 5": &
Go gle

Map data E2016 Google, INEGI

Imagen 44. Mapa de ubicacion Parque Naucalli. GoogleMaps.
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Central Park, New York

El Central Parkes unparque urbano publico situado en el distrito
metropolitano de Manhattan, en la ciudad de Nueva York, Estados Unidos.
El parque tiene forma rectangulary dimensiones aproximadas de 4000 x
800 m, siendo mds grande que dos de las naciones mds pequenas del

mundo.

Central Park es el parque mds
visifado de los Estados Unidos,
ademds, su aparicion en
numerosas peliculas y en
programas de felevision, lo ha
convertido en uno de los

parques urbanos mds famosos

del mundo.

Imagen 45. Tomada por Alfred Hutter, Aftribution,
https://commons.wikimedia.org/w/index.phpgcurid=579495

Un lugar elegante para la conduccion
al aire libre, como elBosque de
Boulogne en Paris o el Hyde
Park de Londres, fue el motivo por el
que muchos neoyorquinos influyentes

apoyaron la idea, y en1853la

legislatura  del Estado de  Nueva

Sl T e SX : e
Imagen 46. Puente de Cenfral Park. Wikipedia.com. York dio 2.8 km2. el drea situada entre

las calles 592 y 110, para la creacion del parque, e impuso un presupuesto

mdaximo de 5 millones de ddlares.”

Y https://es.wikipedia.org/wiki/Central_Park, Fecha de consulta 01/04/14
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El programa arquitectdnico con el que cuenta la unidad es:
_ /'Central|| Park_|[North
TN

X/
*

Areas verdes

Lagos artificiales y naturales
Monumentos celebres
Ciclopista

Pista para correr

Pista para patinaje
Cancha de Tenis.

Cancha de béisbol
Cancha de voleibol.
Teatro

Espacios para
representaciones artisticas.

Zooldgico

Imagen 47. Mapa de Central
Park.www.wikipedia.com
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En la siguiente tabla se comparan los casos andlogos que hemos estado analizando, se describirdn lass dreas

con las que cuentan los parques y por medio de la tabla se readlizard una revision mds precisa de las

diferencias entre un parque y ofro.

Tabla 1. Descripcidén de Espacios. Elaborada por Rodolfo Herrera Contreras

PROGRAMA SISTEMA
ARQUITECTONICO ~ CASO ES%ATSA? . CASO CASO NORMATIVO DE Pﬁ%gﬂg% JUSTIFCACION
GENERAL (suma de LOCAL REGIONAL NACIONAL INTERNACIONAL EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO
las analogias y SNEU) URBANO (SNEU)
Oficina/ i 7 a a z z Se necesita para llevar
Administracion un control del parque.
Es necesario para que
. . el usuario que llega en
Estacionamiento _ o o - M o auto tenga donde
dejarlo
Es necesario para dar
an,ChO de usos B ™ X - X M mds variedad de
multiples servicio.
Es muy necesario,
‘ debido ala falta de
Area verde - = @ @ & & dreas verdes de la
ciudad de Tacdmbaro
Necesario para que el
- usuario  realice  sus
Banos - o o ) & & necesidades
fisioldgicas
Poliférum - ™ o - X X -
Aplica, pues servird de
Plaza de acceso - | | - 1] 4] punto de reunién en el
parque
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Se necesita este fipo
de espacios pues, en el
. . ) parque se llevan a
Ciclo pista o o o & & cabo actividades que

implican el uso de

bicicleta

Se necesita este tipo
de espacios pues, en
‘ . el parque se llevan a
Area de patinaje ) X X & & & cabo actividades que
implican el uso de
pafines

Pista de Bicicross - X X X X X -

Se necesita, pues se
requiere de un
Fuente de sodas - X | ) ) [} espacio donde el
usuario se pueda
hidratar

Es necesario pues, el

. usuario debe contar
Trota p|s’ro ) X & & X & con espacios donde

correr y caminar

Conclusiones Aplicativas

Del caso andlogo estatal solo se retomaran los espacios de skate park, plaza de acceso, drea administrativa,
estacionamiento y dreas verdes, mientras que del caso nacional se tomardn los espacios de la fuente de
sodas, dreas de patingje y ciclo pista aumentando solamente la trota pista, complementando la propuesta
con el caso andlogo internacional que tiene espacios que tienen similitud con la propuesta. Con todo esto se

logrard tener una propuesta arquitecténica y partir de una idea base.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS

53



Capitulo 2. Marco Teérico [Trf_\,;lm"wk -

2 2.5. Datos histéricos de Tacdmbaro

Tacdmbaro de Codallos, ciudad donde se desarrollard mi proyecto, es uno
de los municipios que por su ubicacion geogrdafica (en el centro del estado
de Michoacdn) y al estar rodeado de bosques cuenta con un clima
templado, el cual se dice es uno de los mejores del mundo, un clima
agradable que constituye uno de los mayores atractivos para este lugar
turistico que es considerado

“El Balcon de Tierra Caliente”.

El significado de Tacdmbaro
es “Lugar de Palmas”, o bien
“Lugar del Senor de los
Magueyes”, por los probables
origenes chichimecas vy
purhépecha de sus raices. En
Imagen 48. Plaza Benito Judrez 1930 [http://tacambaro.mexico-
los tiempos prehispdnicos canta.org/hoy.html] 14/10/13 16:30hrs
formé parte de Cuyucdn, siendo punto de enlace entre los pueblos de
tierra caliente y de la meseta tarasca. Al parecer, Tacdmbaro era ademads
un lugar de descanso y recreo de los grandes senores purhépechas,

gracias a la riqueza de recursos naturales y sus hermosos paisajes.

Esta ciudad michoacana, a lo largo de los anos ha pasado por diversos
cambios, es un pueblo de origen prehispdnico que fue conquistado por los
Purhépechas entre 1401 y 1450 y pertenecidé al cacicazgo de Cuyuacdn.

Posteriormente se constituyd en Republica de Indios.18

En el ano de 1535, aproximadamente, se fundd el pueblo de Tacdmbaro y
en 1540, se establecid la capilla y el convento adjunto. En 1631, se

establecio el partido de indios, nombrandose a Tacdmbaro cabecera del

“¥Tacambaro, presente en el nuevo milenio, Mercado Corona Aurelio, pags. 48-77, 2000.
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mismo. En esa época tenia ocho barrios y muy poca poblacién, debido a

las epidemias.

En 1706 se designo prior de Tacadmbaro
a Fray Francisco de Fonseca, quien se
dedicé a la reconstruccion del
convento y a mejorar el poblado,
trazado de cadlles, infroduciendo agua,
impulsando el comercio y consiguiendo
solares para los espanoles. En 1828, se
decretd la elevacion de Tacdmbaro a

la categoria de Villa.

El 10 de diciembre de 1831, por la Ley
Territorial de ese ano se constituyd en
municipio. El titulo de ciudad, lo obtuvo

el 21 de septiembre de 1859. Los

habitantes hicieron gestiones para que

el nombre de la cabecera municipal

Imagen 49. Parroquia Catedral 1930
[http://tacambaro.mexico-canta.org/hoy.html]
Fecha de consulta 14/10/13 22:00

fuera Tacadmbaro de Codallos, mismo que hasta hoy conserva.

Fue capital del estado en

1919 a finales de la

revolucion pero

posteriormente se le quito el titulo, el 11 de abril de 2011 fue nombrada

ciudad heroica y el 21 de noviembre de 2012 se le dio el nombramiento de

pueblo magico.!?

¥ Tacdambaro, presente en el nuevo milenio, Mercado Corona Aurelio, pags. 48-77, 2000.
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Tacdmbaro es una ciudad que ha venido progresando en el orden
politico, econdmico, social y cultural. En esta ciudad, con cierto grado de
armonia, trabagjan representaciones de varios partidos politicos en
beneficio de la poblacion (PRI, PAN, PRD, PT, MORENA), de los cuales se

elige un representante para ocupar el cargo de Presidente Municipal.20

Las principales actividades econdmicas son la fruticultura (en la que
sobresale el cultivo del aguacate, ademds sobresale la produccion de
café, durazno, guayaba, limdén, mamey, chicozapote, mango, manzana,
platano, lima, naranja, perdn, capulin, nispero, papaya, changungas, etfc.),
ofra actividad es la industria azucarera, ofra actividad importante es la
floricultura, sobre todo el culfivo de la azucena, que se produce todo el
ano y es un fuerte rengldn de exportacion, la ganaderia es otra de las
dreas economicas importantes, la silvicultura donde del pino, oyamel, y el
encino se obtienen derivados como tablas, tablones, fajillas, maderas de

rollo, vigas y resinas.

Otra de las actividades es la industria de la construccion, pues se fabrican
principalmente teja, adobdén, adoquin, ladrillo, mosaico y block, para
construccidon de casas y pisos y la Ultima la pesca donde se obtiene

carpa, huro y bagre.?!

*Tacdmbaro, presente en el nuevo milenio, Mercado Corona Aurelio, pags. 107, 2000.
2ihttp://tacambaro.mexico-canta.org/hoy.html Fecha de consulta: 12/10/13
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En Tacdmbaro se elaboran huaraches, sombreros de palma, juguetes de
madera tallada, sillas de montar, fuetes, tapices y Ultimamente se
incorporan el follaje de pino (artesanias de huinumo) la cual es frabajada
por mujeres aun cuando su realizacion es muy pesada, el contar con una

de estas artesanias representa el respirar un agradable olor a pino.22

En la ciudad de Tacdmbaro se puede disfrutar de cualquiera de los ricos
antojitos michoacanos, como son: corundas, huchepos, aporreadillo, olla
podrida, efcétera, pero sin lugar a dudas sus ‘“carnitas” son Unicas e
inigualables. Durante el dia y parte de la noche funciona el mercado de
antojitos “Marcos A. Jiménez" y en las noches, en diferentes puntos de la
ciudad, se pueden saborear las deliciosas enchiladas estilo Michoacdn, asi

como las gorditas y una gran variedad de tacos.

En el aspecto gastrondmico existen, igualmente, restaurantes y fondas de
diversas clases, con una amplia variedad de comidas, entre ofros:

Restaurant El Molino, Burger Lunch y varios mds.

Por su ubicacion geogrdfica, este pueblo posee maravillosos paisajes
naturales que son la admiracion de propios y Vvisitantes: El parque
ecologico "Cerro Hueco”, La laguna de la Magdalena, La Alberca, La
Cascada de Santa Paula y el Santuario de la Virgen de Fatima famoso por

sus cuatro pinturas con imdagenes de las virgenes refugiadas, las reinas de

22 hitp://tacambaro.mexico-canta.org/hoy.html Fecha de consulta 12/10/13
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Polonia, Hungria, Lituania y Cuba, en este también se puede apreciar una

réplica del Santo Sepulcro.

Imagen 51. La Alberca. viamexico.mx.
17/04/2014

Imagen 50. Parque Ecolégico Cerro
Hueco.https://www.google.com/search2biw=1356&bi
h=612&tbm=isch&sa=1&ei=QI?PXaDXIYTEsAXw_KbIBQ
&qg=cerro+hueco. 20/04/14

En cuanto a la demanda de
hospedaje, ésta se satisface con hoteles y posadas de diversas categorias
y servicios, entre los que destacan: Hotel El Molino, Hotel Panorama, Hotel

Morelos, Posada Fatima, Posada Judrez, Quinta Sauz, entre otros.

Imagen 52. Quinta Sauz, Tacdmbaro, Mich.
google.com.mx

Imagen 53. Hotel Panorama
Tacdmbaro, Mich. google. com.mx.
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Arquitectura

,,,,,, : Portales centenarios, casonas
majestuosas de adobe y fejas,
calles con adoquin y las fuentes
en esquinas componen el rostro
tipico de Tacdmbaro. La plaza
de Armas Benito Judrez es la
mas grande, sus bancas de

cantera son perfectas para

Irﬁogn 54. Plaza de Armas Benito Judrez en convivir con las polomos la
Tacdmbaro. !

https://www.google.com.mx/search2g=plaza+de+tac laz Nicolé Ré |
ambaro&tb Fecha de consulta: 20/10/13 20:45 plaza colas de egules se

extiende frente a la catedral y su
explanada es recintos de eventos culturales, en el portal Codallos se
localiza la mansion de dona Amalia Solorzano donde destaca el Centro
Cultural Amalia Solorzano, que muestra exposiciones de arte y actividades

culturales durante el ano.23

Ofro lugar que representa la arquitectura tacambarense es la Plazuela del
Santo Nino, sus portales y la hermosa fuente al centro son parte de los
elementos que forman uno de los rincones mds emotivos del centro
histérico. Y por Ultimo menciono el Parque Hidalgo que se localiza al sur de
la ciudad, destaca por su monumento dedicado a Miguel Hidalgo y
Costilla, ademds de tener enormes pinos, pasillos y andadores conservan el
empedrado tipico de Tacdmbaro y en primavera las jacarandas dan color

violeta a las calles de acceso.

2 Tacdmbaro, presente en el nuevo milenio, Mercado Corona Aurelio, pdags. 80, 2000.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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Son diferentes los festejos tradicionales que se hacen en Tacdmbaro
algunos de ellos son: 11 de abril se festeja Aniversario de la Fundaciéon de
Tacdmbaro, 15 y 16 de septiembre Fiestas Patrias por el Festejo de la
Independencia de México, 30 de septiembre Celebracion de la Catedral
de San Jerénimo, 20 de noviembre Fiestas por la Revolucion Mexicana, 21
de Noviembre Celebracion por el nombramiento de Pueblo Mdgico y 22

de noviembre Celebracion de la Virgen de Sta. Cecilia.

Imagen 55. Tradicional grito
de Independencia del 16 de
Septiembre. 05/05/14

Imagen 56. Festejo dia de muertos con el
altar mds grande . www.visitmexico.com.
07/05/14
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Tacdmbaro se encuentra en los detalles de la historia y de la vida
cofidiana que han frascendido a la literatura y al cine nacional, este
municipio fue morada de la musa “Mariquita” a quien el tfacambarense
Marcos Augusto Jiménez le compusiera y cantara ‘Adids Mariquita Linda’,
pieza esencial de la musica mexicana fraducida a mds de diez idiomas e

interpretada por las mejores voces y en destacados foros del mundo.

Saltan las notas de los violines, la poesia de José Rubén Romero, el baile en

la tabla y el folklore de tierra caliente.

Son muchas las leyendas que llenan de magia este bello pueblo, algunas
de las historias que son contadas son: la del Principe Tacamba, la Leyenda

de Mariana, la Leyenda del Malpais, entre algunas ofras.

Conclusién

La arquitectura, sus leyendas, sus tradiciones, sus maravillosos paisajes, sus
festejos y su comida son algunos de los rasgos caracteristicos de la ciudad
donde se desarrollard el parque de deporte urbano apoyando vy

fomentando el deporte para el bienestar de la poblacion.

Cada aspecto de la cultura, arquitectura, costumbre de la comunidad es
un punto de referencia valioso para poder elaborar un proyecto, pues de
esta forma no se pierden las particularidades de la ciudad y se aportan
nuevos espacios respetando estas, son muy importantes ya que por medio
de los mismos podemos conocer y entender las raices de una ciudad, asi

al momento de disenar podemos tener en cuenta cémo influye la

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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arquitectura local, sin olvidar que en esta parte del frabajo se atiende todo

aquello que de alguna manera influyo en el resultado final del proyecto.

La identificacion de los puntos mds importantes dentfro del estado y el pais
en donde estan diferentes tipos de parques ademds de mencionar los
parques donde se practican estos tipos de deportes, asi como la

ineficiencia e inexistencia de los espacios para la practica de estos.

Algo importante de mencionar son los casos andlogos pues muestran una
comparacion de parques que ya existen y sirven de base o comparacion
para hacer un proyecto que sea completamente adaptado a lo que se
necesita, sin perder de vista las caracteristicas particulares de la

comunidad.

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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Introduccidén

En este capitulo se mencionardn todos los aspectos que tienen que ver
con lo que es el deporte, la cultura, los cambios en esta a lo largo de la
historia y los sucesos importantes respecto a ambos, para de igual manera
dar una breve explicacion de como es que los deportes urbanos llegaron a

ser practicados en la actualidad

< 3.1. Estadisticas de la poblacidn.

De acuerdo con el censo de Poblacion 2010 levantado por INEGI el
municipio de Tacdmbaro cuenta con una poblacion total de 69,955

habitantes, siendo la densidad en el estado de 74 habitantes por km?2.24

Para saber lo que piensa la poblacidon acerca de la prdctica de los
deportes urbanos en plazas y diferentes lugares del municipio se realizdé una
encuesta a las personas que se encontraban en las dreas publicas,
preguntdndoles si creian que afectaba que se practicardn los deportes
urbanos en el centro de la ciudad, si creian necesario un espacio especial
para la prdctica de estos deportes como un parque, ademds de
cuestionar que tan necesario era el parque en el municipio, por medio de

las respuestas que dieron a las encuestas se realizdé un andlisis del resultado.

La poblacion Tacambarense como se muestra en la grafica que se realizd
en base a la encuesta mencionada, demuestra que es necesario crear el
parque de deporte urbano para que los deportes se practiguen en un

lugar adecuado, a continuacion se muestran los resultados de la grafica.

“http://www.microrregiones.gob.mx/zap/datGenerales.aspxgentra=nacion&ent=16&mun
=082. 22/03/2014
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Grdfica 1. Resultados de la encuesta acerca de lo necesario que seria la realizacion del

parque de deporte Urbano en Tacdmbaro. Realizado por Rodolfo Herrera Contreras.

2 3.2. Crecimiento demogrdafico.

Respecto al total de los habitantes 34,010 es poblacién masculina y 35,945

poblacion femenina.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR SEXO

Grdfica 2. Fuente de informaciéon INEGI, Censo de Poblacion 2010
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La pirdmide de la poblaciéon del municipio presenta una base angosta en
tanto que el grupo con mayor volumen de poblacion es el de 11 a 59 anos
de edad. La estructura de la poblacidon puede clasificarse ain como
joven, pues el 44.17 por ciento de la poblacién de Tacdmbaro tiene menos

de 15 anos de edad, y solo el 4.82 por ciento tiene 60 anos y mds. 25

La caracteristica anterior se verifica con la edad mediana, que para el
total municipal es de 17 anos. Esto significa que la mitad de la poblacién

tiene entre ceroy 17 anos de edad.

Con respecto a la composicidn por sexo, se observa que la poblaciéon
femenina representa el 51.38 por ciento del total, siendo ligeramente

superior a la masculina, que comprende el 48.61 por ciento.26

Segun el censo del 2000, habitan en localidades rurales con alto grado de
dispersion 32 596 personas, que representan el 55.9% de la poblacion

municipal y el restante 44.1% habitaba en localidades urbanas.

Enseguida se inserta un cuadro en el que se observa claramente el ritmo

de crecimiento de la poblacion municipal.

25 https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2010/2ps=herramientas. 13/03/14
* hitps://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2010/2ps=herramientas. 13/03/14
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Grdéfica 3. Fuente: Elaboracién Municipal, con informacién del Censo 2010 del INEGI.

Conclusién

En este capitulo nos damos cuenta de cdédmo la poblacion ha ido
incrementando, el tipo de poblacion que tiene el municipio de Tacdmbaro
para la cual serd enfocado el parque de deporte urbano y por medio de
la encuesta saber que la poblacidon menciona la necesidad de un parque
para que las personas no se expongan en el centro de la ciudad ni

continUe el deterioro de las plazas y portales de la ciudad.
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Introduccidn

En los apartados anteriores se revisd la historia y el aspecto social que se
vive en Tacdmbaro, los cuales aportan viabilidad y el sustento al proyecto
por lo tanto se considera importante el estudio del contexto donde se

construird el Parque de Deporte Urbano.

Como se menciond en el primer capitulo, uno de los objetivos principales
de este proyecto es encajar dentro de la ciudad pero al mismo tiempo
proponer una arquitectura diferente para el municipio. Enfre las
caracteristicas de este capitulo se encuentran la ubicaciéon, las
caracteristicas particulares del sitio, el clima y todos aquellos factores que

puedan afectar la sustentabilidad del Parque de Deporte Urbano.
2 4.1. Localizacién

El estado de Michoacdn se encuentra ubicado en la regidn centro
occidente de la republica mexicana. Colinda con los estados de Colima y
Jalisco al noroeste, al norte con Guanajuato y Querétaro, al este con
México, al sureste con el estado de Guerrero y al suroeste con el Océano

Pacifico.

Michoacdn tiene una superficie de 58.585 kildbmetros cuadrados. La
entidad estd conformada por 113 municipios y su capital es la ciudad de

Morelia, anfiguamente llamada Valladolid.?”

En Michoacdn se tiene una precipitacion media anual de 806 mm, lo cual
constituye a la enfidad como la decimosexta mds lluviosa del pais. Los

climas que predomina en la entidad son: Cdlido sub-hiumedo con lluvias en

7 hitps://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n, 16/03/14
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verano, Templado sub-hUmedo con lluvias en verano, semicdlido sub-

humedo con lluvias en verano, semiseco muy cdlido y cdlido.

,_,:7

7

= Centro

"~ América

Imagen 57.Macrolocalizacion del Estado de Michoacdn
www.google.com/michoacan-localizacién. 10/10/13 12:00 am.

Tacdmbaro, Michoacdn se ubica al centro - sur del Estado de Michoacdn.
Tiene una superficie de 1,085.05 km?2 que representa el 1.82 por ciento del

total del estado y el 0.000055 por ciento de la superficie del pais.

De acuerdo con la divisidn regional que establece el Gobierno del Estado
de Michoacdn, el Municipio de Tacdmbaro forma parte de la Regién Vil
denominada Tierra Caliente, la cual se integra por 7 municipios: Madero,
Tacdmbaro, Nocupétaro, Cardcuaro, Turicato, Huetamo y San Lucas y

comprende una superficie de 741,666 Has.
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TACAMBARO

Imagen 58. Microlocalizacién del Municipio de Tacdmbaro.
[http://es.wikipedia.org/wiki/Tac%C3%Almbaro] 10/10/!13 13:30

Tacdmbaro limita al norte con Salvador Escalante, Patzcuaro y Acuitzio del
Canje, al este con Madero y Nocupétaro al sur con Turicato y al oeste con
Ario de Rosales. Sus coordenadas geogrdficas son: Latitud Norte 19°12'45",
longitud oeste 101°28'00" del meridiano de Greenwich. Su alfitud sobre el
nivel del mar varia, ya que el norte llega a 1800, en el centro 1616 y en el

sur 1460 metros.

La infraestructura de comunicaciones del Municipio le posiciona vy
comunica con ofras localidades y regiones, destacando por su
importancia administrativa la Capital del Estado, que se ubica en una
distancia de 87 Km. En el siguiente cuadro se sintetiza la infraestructura vial

de laregion.
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INFRAESTRUCTURA VIAL QUE PERMITE LA INTEGRACION REGIONAL

CENTRO DE LOCALIDAD | DISTANCIA | Region Econémica
POBLACION PROXIMA (Kms)
P&tzeUAro 54 Cen’rro:'ex’rremo
poniente
. Centro: Capital del
Heroica Morelia 95 Estado
Tacdmbaro de Ario de Centro: extremo
37
Codallos Rosales sur
La Huacana 120 Ocoden'fe:
extremo oriente
Turicato 4] Tierra Caliente

Tabla 2. Infraestructura Vial Fuente de informacién INEGI, Censo de Poblacién 2010

Indicadores Sociodemogrdaficos de la poblacidén total
Del municipio de Tacdmbaro 2010.
Indicador Total | Indicador Total
POBLACION Tamario de localidad
Total 69,955 | Total
Hombres 34,010 | Localidades 183
Mujeres 35,945 | Poblacion 69,955
0 a2 anos 4,559 | 1099 94
3 a5 anos 4,543 | 100 a 2499 87
6all anos 9,209 | 2500 a 4999 1
60 y mds anos 6,317 | 15000 a 99999 1
HOMBRES HOGARES
0 a2 anos 2,289 | Total de Hogares 16,660
345 aRos 2352 Tamano promedio de los 4.0
hogares

6all anos 4,579 | Hogares con jefatura masculina | 12,837
60 y mds anos 3.026 | Hogares con jefatura masculina | 3,823
MUJERES MORTALIDAD
0 a2 anos 2,270 | Defunciones generales 374
3 a5 anos 2,191 | Defunciones generales H 197
6all anos 4,630 | Defunciones generales M 177
60 y mds anos 3,291
Relacion de H-M | 94.62

Tabla 3.Indicadores sociodemogrdficos Fuente de informacién INEGI, Censo de Poblacién

2010
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Indicadores Sociodemogrdficos de la poblacidn total
Del municipio de Tacdmbaro 2010.

Indicador Total | Indicador Total

NATALIDAD Y 4

FECUNDIDAD atbmieth

Nacimientos 2009 | 1831 Poblacion de 6 y mds anos 60,787

Nacimientos H | 932 | Foplacionde 5y masanoscon | ,; 4,
primaria

Nacimientos M 899 Pobloqon de 18 y mds con nivel 3.503
profesional
Poblacion de 18 y mds con 161
posgrado
Grado promedio de

NUPCIALIDAD escolaridad de la poblacion de | 6.7

15y mds anos 2010

Matrimonios 2009 | 422 Total de escuelas en educacion 933

bdsica y media superior
Divorcios 2009 40

VIVIENDA Y URBANIZACION

Total de viviendas particulares habitadas 16,668
Promedio de ocupantes en viviendas particulares habitadas | 4.2
Viviendas particulares habitadas con piso de tierra 14,285

Viviendas particulares habitadas que disponen de agua de
la red publica de la vivienda

Viviendas particulares habitadas que disponen de drenaje 13,808
Viviendas particulares habitadas que disponen de

15,063

o 16,120
excusado o sanitario
Viviendas particulares habitadas que disponen energia 13.097
eléctrica '
Viviendas particulares habitadas que disponen de 15517
refrigerador '

Viviendas particulares habitadas que disponen de television | 10,829
Viviendas particulares habitadas que disponen de lavadora | 2,313
SALUD

Poblacion derechohabiente a servicios de salud 34,542
Poblacion derechohabiente a servicios de salud del IMSS 11,510
Poblacion derechohabiente a servicios de salud del ISSSTE 3,759
Poblacion sin derechohabiencia a servicios de salud 35,218
Poblacion beneficiada de seguro popular 8,928

Tabla 4. Indicadores sociodemogrdficos Fuente de informacién INEGI, Censo de
Poblacién 2010
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Caracteristicas del predio
El predio se localiza en el libramiento sur de la ciudad, cerca de la central

de autobuses de Tacdmbaro y la calle caricho. Es una vialidad muy
transitada pero sin tener conflictos viales, aunque se encuentra en la
periferia de la ciudad cuenta con todo el equipamiento e infraestructura

adecuada para su correcto funcionamiento.

eI oY
ATENE

odwiea()roYd|3!
8

-
A

e

Imagen 59. Croquis del terreno. www.googleMaps.com/tacambaro 12/10/13

2 4.2. Afectaciones fisicas existentes

Hidrografia

Su hidrografia estd constituida por los rios Tacdmbaro, Yoricostio,
Caramécuaro, Pedernales y Frio, el arroyo de apo y la laguna de la

Magdalena.
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URAMBA

ACUITZEQ

HIDROGRAFIA DE TACAMBARD

SANTA CLARA
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Imagen 60.Hidrografia del municipio. Fecha de consulta 13/10/13 14:30 hrs

Orografia

Su relieve lo constituyen el sistema volcdnico transversal, las sierras de Santa

Clara, del Coco y de Acuitzio y los cerros Hueco, Colorado, El Jabali, el

Tigre, La Cruz y otros.

Caracteristicas del suelo

Topografia

El relieve del suelo del municipio de Tacdmbaro es muy variable,
alternando montanas, valles, mesetas, barrancas y los pequenos conos o
elevaciones que se desarrollan con direccion norte-sur, ya que aqui

penetra el macizo montanoso del eje volcdnico central.
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En la parte norte, se localizan los suelos complejos de montanas,
caracterizdndose por ser ligeros, de color café, y de buena permeabilidad,

con pendientes muy pronunciadas de hasta 15 por ciento.28

En la zona central, encontramos una meseta plana y es aqui donde
tenemos una mayor concentracidon de equipamiento urbano, a partir de
aqui se dan pendientes hacia el sur y suroeste minimas del 2 al 15 por
ciento aproximadamente. En la parte sur tenemos pendientes minimas y

encontramos terrenos tepetatosos y arcillosos principalmente.

Edafologia

El suelo donde se localiza el predio estd compuesto de acrisoles, suelos que
se encuentran en zonas tropicales o templadas muy lluviosas, se

caracterizan por tener acumulacion de arcilla en el suelo.??

De acuerdo a lo consultado con el Ing. Castor maestro de la Facultad de
Arquitectura especialista en los temas de estructuras y su conocimiento en
mecdnica de suelos, comenta que es recomendable hacer un
mejoramiento de suelo minimo, antes de desplantar la cimentacion, por lo

cual se propondrd una cimentacion a base de zapata corrida.

2 4.3. Climatologia

Su clima es ftropical y templado con lluvias en verano. Tiene una
precipitacion pluvial anual de 1,451.6 milimetros y temperaturas que oscilan

entre 8.8 a 26.9° centigrados.

% www.wikipedia.com/michoacan. 19/02/14
29 INEGI, informacién de Geografia. Mapserver. Recuperado el 11/08/2011 de
http://masserver.inegi.gob.mx/geografia/espanol7estados/nay/usopot_tierra.cfm
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2 4.4, Temperatura

La poblacion de Tacdmbaro cuenta con un clima templado, con una
temperatura promedio de 17.9° siendo el mes de enero el mes mads frio con
una femperatura de 16.8° en tanto a las temperaturas mds altas se
registran en el mes de mayo con una temperara de 22.0° (ver la siguiente
tabla) de acuerdo a las temperaturas que observamos en la grdfica y al
promedio de temperatura anual obtenido se concluye que es un clima

optimo e ideal para la realizacidon de actividades deportivas.

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL EN °C DE TACAMBARO{ 1995-2000)-{2005)

MES 1ene |FEB |MAR [ABR |maY [Jun |JuL |aco |[sep |ocT |[Nov |Dic

2010 | 160 | 177 | 190 | 19.7 | 220 | 215 | 191 | 181 | 180 | 1/5 | 173 | 171

2000-

2005 16.2 | 169 | 155 | 192 | 204 | 192 | 176 | 1/1 | 175 | 17.2 | 171 | 177

Tabla 5. Temperatura de la ciudad de Tacdmbaro. Sistema Meteorolégico Nacional.
Fecha de Consulta 14/10/13

2 4.5. Precipitacion pluvial

Tacdmbaro cuenta con una precipitacidon promedio de 1140 mm., el
periodo de lluvia es de mayo a octubre y a confinuacion podemos
observar que el mes que tiene mayor precipitacion es Julio con una
precipitacion promedio de 9.5 mm. (Obsérvese tabla). Por lo cual se
tomard en cuenta ese dato al momento de hacer el diseno del parque, de
acuerdo a las cifras de precipitacion pluvial obtenidas anteriormente ya
qgue sobrepasa el indice de precipitacion anual a 1000 mm. que es el

indice de confortabilidad en este aspecto.
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PRECIPITACION TOTAL MENSUAL EN mm. DE TACAMBARO{ 19952000)-{2005)

MES | ENE |FEER |MAR [ABR [may |JUN JuL AGD |SEP OCT |NOV |DIC
2005| 55 [ 128 ] 20 | 5.0 | 37.7 | 2008 | 250.1 | 230.8 | 1815 | 32.3| 42.0 | 22.5

1995
- 331 51 3.5 78 | 324 | 1754 | 1955 | 190.3 | 1803 | 63.0| 9.6 9.3

2000

Tabla é. Precipitacion mensual de Tacdmbaro. Sistema Meteoroldégico Nacional. Fecha de
Consulta 14/10/13

2 4.6. Vientos dominantes

ENERO FEBRERO

<] R

Imagen 61 Rosas de los vientos que marca la direccidn de estos en los de los primeros 4
meses del ano. Elaboradas por Rodolfo Herrera Contreras. 14/10/13
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El viento en la poblacion de Tacdmbaro tiene una direccidén de Suroeste a
Noroeste la mayor parte del tiempo, con una velocidad anual de 12.4
Km/hr. en los dibujos anteriores se puede observar cuatro rosas de los
vientos cada una de ellas para cada uno de |os primeros cuafro meses del
ano, una flecha negra en cada uno de los dibujos indica la direccion del

viento en ese mes.

MAYO JUNIO

]

JULIO AGOSTO

] ]

5] ]

Imagen 62. Rosas de los vientos que marca la direccidon de estos en mayo, junio, julio y
agosto. Elaboradas por Rodolfo Herrera Contreras. 14/10/13

En mayo el viento conserva su direccion de sureste a noreste pero en el
mes de junio cambia yendo de sur a norte y en julio cambia de ahora su

direccion es de suroeste a noreste y en agosto retoma la direccion de

RODOLFO HERRERA CONTRERAS
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sureste a noroeste, a diferencia de los primeros cuatro meses que se
mantenia dos direcciones y no habia cambios tan drdsticos, en estos
Ultimos las direcciones del viento son diferentes a excepcion de mayo y
agosto pero no se nota tanto ya que estos meses se encuentran separados

enftre si por dos meses mads.

SEPTIEMBRE OCTUBRE

5] 5|

DICIEMBRE

i ]

Imagen 63. Rosas de los vientos que marca la direcciéon de estos en los de los Ultimos
meses del ano. Elaboradas por Rodolfo Herrera Contreras. 14/10/13

El viento en la poblacion de Tacdmbaro va con direccion de Sureste a
Noroeste la mayor parte del tiempo; haciendo ligeros cambios de suroeste

a noroeste y de noreste a suroeste, con una velocidad anual de 12.4
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km/hr. Es muy buena esta velocidad para el proyecto ya que es ideal para
la ventilacion de los espacios sin afectar a los usuarios ya que a esta
velocidad el viento solo puede ondear banderines, es muy importante
también observar en qué direccion predominan la mayoria del tiempo los

vientos dominantes para dar una buena orientacion al edificio.

2 4.7. Evaporaciéon

La siguiente grafica muestra la evaporacion de agua anual mostrando en
gue mes se aprecia mas su perdida por evaporacion. La grafica indica un
indice de evaporacion méaximo en la época de calor comenzando en el

mes de marzo, abril y mayo con el valor mds alto registrado de 223mm.

Evaporacion mm

W Evaporacion mm

215.3 22
158.2 168.9 > 20738
149.9
1355 194
102.4 1152 1296 1368
© o
Q O RS
< ¢ &S e o
@ N v S \‘§\0 & & e
(o]
vgo & \So‘ & @
& o L
(_)Q/Q O Q'\Q’ ‘@(Q
$o O

Grafica 4. Evaporacién Tacdmbaro en el 2010. Sistema Meteoroldgico Nacional. Fecha
de Consulta 14/10/13

El registro sobre la evaporacidon de agua anual es primordial para
identificar los meses que mds calor hace, y asi evitar pérdidas sustanciales

de agua en el riego por evaporacion.
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Imagen 64. Aspersor en Jardin. Recuperado el
11/08/2011 de
http://masserver.inegi.gob.mx/geografia/espan
ol7estados/nay/usopot_tierra.cfm

La solucion es programar el sistema de riego de las dreas ajardinadas a un
horario mds temprano de lo comun para que de esta manera se rieguen
antes de que suba la temperatura y las plantas logren absorber el agua
necesaria hasta su proximo riego pudiendo realizarse este por la tarde,
cuando ya el sol estd por ocultarse. De esta manera se ahorra el agua
regando los jardines con lo necesario que la mayoria del agua se evapore

y ser posible conservar asi las dreas verdes en condiciones éptimas.
2 4.8. Insolaciéon

La insolacion es la cantidad de energia solar que recibe una superficie. En
la grdfica siguiente se muestra un resultado de radiacidon en horas
obtenidas en ese ano, resalta el valor mdas alto obtenido como critico
alrededor del mes de marzo en color naranja, con un promedio de 9:02

horas de insolaciéon por dia en el mes.
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Parque de
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Grafica 5. Insolacién anual en Tacdmbaro en el 2010. Sistema Meteorolégico Nacional.
Fecha de Consulta 14/10/13

Los datos sobre el clima serdn un apoyo para realizar un diagnodstico de
cudl es el comportamiento climdtico en el transcurso del ano y en cada
una de las estaciones del ano, el cual ayudard a proponer las
orientaciones precisas y adecuadas del espacio a disenar, junto con la
ubicacion y solucidn de los puntos vulnerables a sufrir cambios de
temperatura adecudndolos al medio ambiente, asi como la decision del
uso de los materiales para la construccion, y de los sistemas para el

aprovechamiento de captacion de aguas pluviales.

Conclusién

En este capitulo se centrd la atencion mas profundamente en los aspectos
que se deben tomar en cuenta para el diseno del proyecto, los que
podemos utilizar a favor y los que debemos tomar en cuenta para que no
perjudiquen el proyecto, es interesante considerar cada detalle para tener

un proyecto que sea totalmente a beneficio de la poblacion.
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Para describir este capitulo es necesario mencionar aquellos aspectos
importantes que existen en las cercanias y que pueden afectar o favorecer
a este parque de deporte urbano. Aqui se describe alguna parte de la
informacion necesaria para ubicar el terreno denfro de la ciudad, desde la
ubicacion del mismo dentro de la ciudad, como las calles aledanas a esta,
asi como una completa descripcion fotografica de lo que se encuentra a
su alrededor y del tipo de suelo dentro del terreno también encontraremos
una breve descripcion de algunos puntos cercanos de importancia vy

algunos servicios con los que cuenta.

La seleccidon del predio se hizo a través del andlisis y las condicionantes
que norma SEDESOL, tomando en cuenta que corresponde respecto al
nUmero de .habitantes, ademds de que cuenta con el espacio necesario
para la creacion del parque puesto que el mdximo para la creacidn de
este es de 3.8 hectdreas y el predio elegido tiene 2.5 hectdreas®, es
entonces, que después de la comparacion de varios predios se llegd a la
conclusion que el predio que cumplia con la mayoria de las
condicionantes es que se ubica en el Libramiento sur de la ciudad sin
numero, fendiendo un uso de suelo comercial, cumpliendo con la principal
condicionante de la normativa de SEDESOL. El predio se encuentra
ubicado dentro del centro urbano de poblacion, en una avenida principal,

teniendo una pendiente topogrdfica del 7%.

** NORMAS DE SEDESOL, Tomo V recreacion y deporte , Gobierno Federal, 1999, pg.10/ 48
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Imagen 65. Predio a utilizar para la realizacion del Parque de Deporte Urbano en Tacdmbaro

2 5.2. Equipamiento

El predio elegido se encuentra en una zona donde hay algunos servicios
comerciales y son de fdcil acceso, puesto que en el libramiento sur se
encuentran tiendas departamentales (Bodega Aurrera, Coppel),
perpendicular al Libramiento donde se ubica el terreno, se encuentran la

central de autobuses, algunas tienda, antros, entre otros.
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Imagen 66. Servicios comerciales de la ciudad. Elaborado por Rodolfo Herrera Contreras. 06/01/14

El predio cuenta con todos los servicios puUblicos que son requeridos de
acuerdo a la normatividad de SEDESOL; agua potable, alcantarillado,
energia eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion,

recoleccion de basura y transporte publico, ademds de cable e internet.3!

>’ NORMAS DE SEDESOL, Tomo V recreacion y deporte , Gobierno Federal, 1999,
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Imagen 67. Servicios pUblicos con los que cuenta el predio. Elaborado por Rodolfo Herrera
Conftreras. 06/01/14

Es de esta manera que la seleccion del predio se hizo en base a los
lineamientos marcados por SEDESOL, ademds de que la zona en la que
estd ubicado el predio es potencialmente econdmica, haciendo asi mas
afractiva la visita al lugar generando empleos y atrayendo para que

personas inviertan en proyectos de gran magnitud.

Conclusién

La seleccion del predio se hizo tomando en cuenta los lugares que estan
alrededor, considerando que cuenta con todos los servicios, los cuales son
de ayuda para que el proyecto se desarrolle, ademds de que esta en un
lugar accesible a la poblacion, considero que va a ser utilizado
constantemente por la necesidad, utilidad e innovacion que ftendrd el

parque, los beneficios que traerd a la comunidad y la localizacion del
lugar.
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A lo largo de la elaboracion del proyecto se estuvieron revisando las
normatividades y reglamentos que apoyaron para su desarrollo respecto a
lo que debe ser tomado en consideracion para el diseno de los espacios
para la prdctica de estos deportes nuevos, asi como para los espacios
exteriores que se disenaron, se buscd elaborar un proyecto que cumpliera
con todos los requisitos que son requeridos y es por ese motfivo que a
continuacion se mencionan algunos de los aspectos mdas importantes que

han sido ftomados en cuenta.

Para el proyecto se utilizaran materiales como estructura metdlica,
columnas metdlicas, vigas de acero, varila cemento, malla electro-

soldada, losa acero, tabique rojo recocido, arena, grava, mortero y cristal.

Los métodos constructivos a los que el proyecto estard sujeto de divide en

cimentacion, cubiertas, albanileria y acabados.

En lo que refiere a la cimentacion, se propone una cimentacidon mixta, a
base de zapatas corridas ya que estas permiten una mejor distribucion de
las cargas de una manera mds uniforme al suelo, y zapatas aisladas para

soportar las cargas de los volados.

Las cubiertas del proyecto serdn losas tanto macizas como losa acero y en
la cubierta de la sala de exposiciones, se hard a base de losa acero

elegida por su resistencia, rapidez en su colocacion y por tener la
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propiedad de poder tomar cualquier forma que se desee y que por sus

caracteristicas permiten mejor cubrir grandes claros.

De acuerdo a las normas, se buscd un terreno que cumpliera con las
necesidades del proyecto respecto a los servicios bdsicos requeridos en las
instalaciones deportivas para brindar un servicio adecuado a los usuarios
siendo el predio elegido de 25,536.53 m2 es decir dos hectdreas y media
qguedando dentro del rango para la creacion del parque de deporte

urbano.

La normatividad me ayudo para enconfrar la definicion para el nombre
del proyecto, tomando en cuenta el concepto que marca SEDESOL de
parque urbano, “darea verde al aire libre que por su gran extensidon cuenta
con dreas diferenciadas unas de ofras por actividades especificas, y que
por estas caracteristicas particulares, ofrece mayores posibilidades para el
paseo, descanso, recreacion y convivencia a la poblacién en general’s2,
ddndole el nombre de Parque de Deporte Urbano, puesto que ademds de
contar con las caracteristicas que menciona la normatividad de SEDESOL,

cuenta con dreas para el deporte, .

El diseno cuenta con los componentes arquitectdnicos que se mencionan
en el tomo de SEDESOL que son dreas verdes, administracion, cafeteria,
dreas de convivencia general, banos, cancha de usos multiples, deporte
informal, agregando ademds dreas para deporte urbano, como son
piscinas vacias, escaleras, escalinatas, barras de obstdculos, rampas, dreas
de patingje y espacios para andar en bicicleta, ademdas de pista para

correr, entfre otros

> NORMAS DE SEDESOL, Tomo V recreacién y deporte, Gobierno Federal, 1999,
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En relacion con la canfidad de poblacidon que hay en Tacdmbaro, la
normatividad de SEDESOL establece que debe ser un nivel de servicio
infermedio, cumpliendo también con el rango de servicio para un radio de

30 km., que serviria para diferentes comunidades cercanas a la ciudad.

Es mencionado también que debe tener un cajon de estacionamiento por
cada 500 m2, dando que tienen que ser 51 cajones para el tamano del

predio. Ademds de tener dos frentes que recomiendan en la normativa.

De igual manera cumpliendo con la seccion tercera y dentro del articulo
32 de los requisitos minimos para dotacion de inmuebles sanitarios, dentro
de la fipologia de Deportes y Recreacion nos pide 2 lavabos y 2 excusados
y pide 4 y 4 inmuebles y como se piensa atender un aproximado de 300
usuarios nos lleva a que deberdn de ser 6 y 6 inmuebles por o que se
cumple adecuadamente a los requerimientos del reglamento de

construcciéon.ss

El edificio cuenta con la senalizacion adecuada en caso de un desastre ya
sea provocado por un agente natural o humano el cual ayudara a la
seguridad del usuario reduciendo accidentes y reduciendo la pérdida de
vidas humanas o bienes naturales, generando un cierto confrol al
momento de cualquier incidente dividiendo estas medidas de seguridad
de acuerdo al su fipologia como lo son Informativos, preventivos,
prohibidos, obligatorios y de seguridad, como lo son los extinguidores

senalizaciones luminosas y fluorescentes efc.

De igual manera se cuenta con todo lo referido a la seccidén segunda de

instalaciones eléctricas que marca el reglamento de construccion del DF

** NORMAS DE SEDESOL, Tomo V recreacion y deporte , Gobierno Federal, 1999,
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en el articulo 165, cabe mencionar que todas las instalaciones contienen el
color o senalamiento dependiendo del flujo que transportan, tales como
flechas negras indicando aguas negras, verdes que indican aguas
pluviales y amarillas que indicaran aguas servidas, asi como las de agua
potable en azul y agua caliente en rojo tal como se senala en la NOM-026-
STPS-2008. 34

Revisar los reglamentos y rescatar los aspectos que tienen que ver con el
proyecto, hacen que este fundamentado, lo cual hard que el proyecto no

tenga problemas, respecto a su construccion y diseno.

> NORMAS DE SEDESOL, Tomo V recreacion y deporte , Gobierno Federal, 1999,
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En este capitulo trato de abarcar los espacios en los que se tfrabajard, es
decir, cudles serdn los espacios disenados, la cantidad de personas vy
mobiliario necesario para que se pueda desarrollar las actividades del
parque, especificando de igual forma la actividad a realizar en cada
espacio y se agregan también unos diagramas para lograr darnos una

idea de los espacios y el movimiento que se dard en estos.

2 7.1. Conceptualizacion

En el proyecto se frata de reflejar la mayor atraccion del municipio, sus
paisajes, visto desde lo mds alto de la cuidad se logra apreciar sus variados

relieves.

Dichos relieves se ven reflejados en menor escala en la topografia del

proyecto. El terreno tiene que ser aprovechado, respetado vy vivido.

El visitante descubrird a cada paso la mezcla entre lo natural y lo artificial

de una manera sutil y amable.

2 7.2. Programa de necesidades

Espacio No. de Mobiliario Actividad
Personas
Cuarto de 1 Mesa Control Acceso al
vigilancia Sila Parque
Estacionamiento L&dmparas Estacionarse
Senalamientos Caminar
Basureros Area de estar
O Jardines
-g Bancos
:g Plaza de acceso Jardinera Ingresar al parque
o Senalamiento
8 Cafeteria 3 Mesa horno Comer
o Sillas Basurero Convivir
™~ Estufa Beber
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Refrigerador Cocinar
Barra Tarja Hornear
Vitrinas Almacén | Preparar
Estantes Lavar platillos y
Alacena utensilios de
cocing
Sanitarios Lavamanos Necesidades
PUblicos w.C. Fisiologicas
mingitorios
Portapapel
Jabonero
Secadora de manos
Sala de Mamparas Apreciary ver
Exposiciones Mesas exposiciones
Pista BX Practica de
deporte en
bicicleta
Zona de Skate Practica de
deporte en
patines o patineta
Enfermeria Anaqueles Brinda Atencién
Camas Medica
Basurero
Consultorio Escritorio Brinda Consulta
Sillas Medica
Librero
Basurero
Bodega Anaqgueles Almacenar
Equipo de
Limpieza
Jardines Bancas Descansar
Vegetacion Convivir
L&dmparas Platicar
Basureros Estar.
Oficina Escritorio Confrol
Sillas Administrativo
Librero
Basurero
Archivero Anaqueles Almacén de
Lockers documentos
Archiveros
Papeleria Anaqgueles Almacén de

matericles de
papeleria

Tabla 7. Tabla de programa de necesidades
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< 7.3. Programa arquitectdnico

a) Zona Publica

b) Zona Administrativa

c) Zona Publico
Estacionamiento
Ploza de Acceso
Jardines
Cafeteria
Sanitarios
Sala de Exposiciones
Pista BX
Zona de Skate
Zona de Parkour
Enfermeria
Consultorios

d) Zona Administrativa
Oficinas
Archiveros
Papeleria

Bodega
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< 7.4. Diagrama general de flujo

Cafeteria, Banos,
Cancha de <— Ciclo pista Enfermeria y Jardin
Basquetbol Administracién
Jardin < Plaza de usos Trota pista
multiples
Jardin > | Pistas de skate -
;I\ boarding y ——> | Jardin
— Peatonal ' parkour
Plazade | |
Acceso
Plaza
Acceso | Jardin Pl Galeria ] auditorio
Vehicular
Jardin

7.4.1. Diagrama de flujo de la Cafeteria

Acceso

v

Area de comensales

!
\L Banos

Cafeteria  |> Bodega

Vestibulo

\I/ AcCceso
AcCceso a
cafeteria
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7.4.2. Diagrama de flujo de Enfermeria

Acceso

—> | Consultorio

Vestibulo
Enfermeria | <—— > Banos

v

Bodega Sala de

7.4.3. Diagrama de flujo Zona de Exposiciones

Jardin Gradas
Acceso
. . Auditorio
Sala de Exposiciones [~

7.4.4. Diagrama de la Administracion

Acceso
T Papeleria
Oficinas < Vestibulo BARios
Archivero J Bodega
Banos

RODOLFO HERRERA CONTRERAS 99



Parque de
Capltulo7. Marco Funcional [)e;-_:ur_:-rre Ur mru_]

En este capitulo nos ayudd a darnos una idea mds clara y especifica de
como es el diseno del parque, como es que se dard el movimiento en el
parque, ademds de que se tiene la certeza de los espacios para que serdn
utilizados y quienes son los que atenderdn cada espacio, este marco es
importante para poder tener mayor claridad de la funcidon que cumplird el

parque dentro de la ciudad.
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8.1.

Zonificacidon

1 Acceso Vehicular 11 Ciclo pista

2 Acceso Peatonal 12 | Trota pista

3 Caseta 13 | Galeria

4 Estacionamiento 14 | Auditorio

5 Plaza de Acceso 15 Pistas

6 Plaza de usos 16 Plaza Jardin
multiples

7 Banos 17 | Cancha de usos multiples

8 | Administracién 18 | Area verde

9 Enfermeria

10 | Cafeteria
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2 9.1. Costos paramétricos

Parque de
Deporte Urbano

PARTIDA COSTO DIRECTO M?
Cimentacién $4,805,700.00 :§1,034.34
Estructura de acero $7,270,843.23 | $3,485.31
Albaiileria $2,257,433.6]1 $1,082.11

! Instalacién hidraulica {5 206,179.45 1§ 98.83
Instalacién sanitaria $188,602,.03  i$904]
Instalacién eléctrica $ 659.202.56 $ 31599
Instalacion de gas $356,410.14 $ 297.53
Instalaciones especiales | $ 1,080,438.87 1§ 517.91
Acabados interiores $2491,703.19 151,194.4]
Acabados exteriores $ 526,292.59 $ 273.49
Accesos $ ©03,271.53 $ 503.96
Cancelerias $15272526  [$§73.2]
Mobiliario fijo $2181,214.93 :§1,045.91
Estacionamiento $702,783.24 $58.19
Pasillos $1,224,683.65 $163.16
Equipos $ 1,447 994.93 1 $784.65
Costo directo $26,267,577.18
Costo indirecto 12% $3,152,109.26
Total $ 29,419,686.44

Tabla 8. Costos paramétricos. Elaborado por Rodolfo Herrera Contreras. 20/02/14

2 9.2. Maqueta

Se realizé ademds una maqueta del proyecto arquitectdnico para tener
una visién clara de cdmo quedard el proyecto, a continuacion se agregan

fotos de la creacién de la maqueta, desde que se inicio.
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Imagen 68. MAQUETA INICIO DE LA CREACION. ELABORADA POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS.
05/12/13

Imagen 69. MAQUETA PROCESO CREATIVO. 05/12/13

Imagen 70. MAQUETA ELABORACION. POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 07/12/13
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Imagen 71. MAQUETA PROCESO DE ELABORACION. POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS EL 10/12/13

Imagen 72. CAFETERIA EN LA MAQUETA PROCESO DE ELABORACION POR RODOLFO HERRERA
CONTRERAS. 15/12/13

Imagen 73. GALERIA AUDITORIO. PROCESO DE ELABORACION POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS.
20/12/13
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Imagen 74. ENFERMERIA, ADMINISTRACION, PROCESO DE ELABORACION POR RODOLFO HERRERA
CONTRERAS. 21/12/13

Imagen 75. MAQUETA PROCESO DE ELABORACION POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 22/12/13

Imagen 76. MAQUETA DETALLES EN PROCESO POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 22/12/13
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Imagen 77. MAQUETA CON LUCES LED Y DETALLES EN PROCESO DE ELABORACION POR RODOLFO
HERRERA CONTRERAS. 23/12/13

Imagen 78. MAQUETA CONJUNTO.ELABORADA POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 10/06/14

Imagen 79. MAQUETA GALERIA AUDITORIO. ELABORADA FOR RODOLFO HERRERA CONTRERAS.
10/06/14
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Imagen 80. MAQUETA ESTACIONAMIENTO. ELABORADA POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS.
10/02/14

Imagen 81. MAQUETA ENFERMERIA ADMINISTRACION.ELABORADA POR RODOLFO HERRERA
CONTRERAS. 10/02/14

Imagen 82. MAQUETA ESTACIONAMIENTO, EDIFICIO ENFERMERIA, ADMINISTRACION Y CAFETERIA.
ELABORADA POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 10/02/14
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Imagen 83. MAQUETA PISTAS. ELABORADO POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS. 10/02/14

Imagen 84. MAQUETA GALERIA AUDITORIO. ELABORADO POR RODOLFO HERRERA CONTRERAS.
10/02/14
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Conclusiones Generales

El proyecto del parque de deporte urbano, beneficiard al municipio de
Tacdmbaro, ddndoles espacios para el deporte, que al mismo tiempo dard
trabajo a la poblaciéon, apoyard a que los espacios publicos, como plazas
y portales, no sigan maliratdndose por la prdactica de parkour en estos
espacios, serd un espacio innovador con dreas verdes que apoyard el

bienestar fisico y mental de la poblacion.

Se readlizd también un andlisis de los parques que existen a nivel
infernacional, nacional y estatal, para tener una referencia de lo que serd
el parque, logrando hacer una comparativa para que en nuestro parque

de deporte urbano, sea Util para la poblacidn.

A partir de que se considerd el andlisis de los diferentes parques, para
tener una idea base, se tomd en cuenta las diferentes superficies de
Tacdmbaro, para darle un sentido Unico al diseno, cada edificio tiene un

significado especial muy relacionado con la esencia del municipio.

En el proyecto se muestran las caracteristicas del predio, la orografia,
hidrografia, topografia, edafologia, climatologia, la temperatura, los
vientos dominantes, evaporacion, todo esto considerado para tener un
parque en el que se pueda respirar aire puro, tener sombra en verano, que
nos brinde sol en invierno y al mismo tiempo nos proteja de contra los
vientos, logrando que sea un proyecto, en beneficio total de la poblacion

y arquitectonicamente bien disenado.

El predio cuenta ademdas con los diferentes servicios, lo cual hace que sea
un lugar ideal para la creaciéon del parque considerando la normatividad
de SEDESOL, el reglamento de construccion y los métodos constructivos

necesarios para llevar a cabo este proyecto.

En el proyecto se frata de reflejar la mayor atraccidon del municipio, sus

paisajes, sus relieves, aprovechando cada espacio y que cada visitante
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descubra la mezcla entfre lo natural y lo artificial de una manera sutil y
amable.

Sin duda, el parque de deporte urbano en Tacdmbaro, Michoacdn, nos
ayudard a tener diferentes beneficios, que hardn de este municipio, un

lugar de crecimiento a nivel Nacional.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




