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The content of the following thesis work is focused on the solution of social problems
(health) in the municipality of Tlalpujahua, which in my view, the lack of architectural
spaces and health promotion, since the disease rate, has been increasing as time goes by,
the lack of interest on the subject by the competent authorities is decreasing. This is how
the idea was born to create awareness and dissemination of these issues that are part of
the requirement of the urban development plan of the municipality and mainly is a
necessity for the inhabitants of the municipality of Tlalpujahua and through the
architecture I intend, to make a place of Family health, including the emergency project
(x-ray area, criteria, labor, expulsion room, short learning stay and areas such as
government, outpatient consultation, laboratory and general services.

KEYWORDS: SANITARY ARCHITECTURE, FIRST LEVEL OF MEDICAL CARE,
VERNACULAR ARCHITECTURE, CONCEPTUALIZATION, FUNCTIONAL
ARCHITECTURE.

RESUMEN

El contenido del siguiente trabajo de tesis esta, enfocado a la solucion de los problemas
sociales (salud) en el municipio de tlalpujahua, que a mi punto de vista, la falta de
espacios arquitectonicos y promocion de la salud, ya que la tasa de enfermedades, ha ido
incrementando a medida del transcurso del tiempo, la falta de interés acerca del tema por
parte de las autoridades competentes es cada vez menor. Es asi como nace la idea de
crear conciencia y difusion de estos temas que son parte del requerimiento del plan de
desarrollo urbano del municipio y principalmente es una necesidad para los habitantes
del municipio de tlalpujahua y por medio de la arquitectura pretendo, realizar un lugar
de salud familiar, incluyendo al proyecto urgencias (area de rayos x, criterio, labor de
parto, sala de expulsion, estancia corta de aprendizaje y zonas como gobierno, consulta
externa, laboratorio y servicios generales.

PALABRAS CLAVE: ARQUITECTURA SANATORIA, PRIMER NIVEL DE
ATENCION MEDICA, ARQUITECTURA VERNACULA, CONCEPTUALIZACION,
ARQUITECTURA FUNCIONAL.
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El centro de salud brinda servicios tanto de prevencion y diagnéstico por lo que un proyecto
es de suma Importancia y relevancia para cualquier lugar que lo requiera. A continuacion
nos serviremos de esta tapa para sustentar la viabilidad y factibilidad del presente proyecto.

INTRODUCCION
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1.-INTRODUCCION

El siguiente documento que se muestra a continuacion, tiene el propdsito de obtener el
titulo de Arquitecto, tesis que lleva el nombre de (CENTRO DE SALUD DE PRIMER NIVEL
EN TLALPUJAHUA MICH.),se tiene el enfoque a disefiar un espacio de atencion primaria de
primer contacto para el municipio, pero al mismo tiempo , también funcionar como una
alternativa de varias atenciones de primer contacto con el paciente como lo es un
laboratorio, el cual es un espacio muy importante para la atencion de la poblacién brindando
a los pacientes , espacios Optimos y funcionales para las diferentes atenciones que se
mencionaran a lo largo de este documento.

No debemos de olvidar que la salud es un elemento indispensable para el proceso de
desarrollo, el cual a su vez viene establecido en el derecho constitucional * que garantiza el
bienestar social de la poblacion, entorné a esto tomando como referencia a estas
localidades del municipio de Tlalpujahua y la dificultad que tienen para el acceso de servicio
de salud, en especial las que estdn marginadas son alas que se le debe de dar mayor

prioridad de atencion.

Centro de salud: Inmueble en el que se proporciona a la poblacion abierta los servicios
médicos de consulta externa, medica, preventiva y curativa, medicina general, control pre y
post natal, primeros auxilios, urgencia, vigilancia y notificacion de casos epidemiologias,
educacién para la salud, organizacion de la comunidad deteccion de enfermedades,

problemas ambientales y sanitario?.

Uno de los géneros mas complejos y delicados de proyectar y construir son los edificios
destinados al area de la salud, como lo es el caso de un centro de salud de primer nivel,
puesto que en ellos se juega cotidianamente la salud o la enfermedad, la vida o la muerte;
por tal razon se enfatizd en analizar cada uno de los espacios que conforman el proyecto,

! Constitucion politica de los estados unidos mexicanos.
2 Tomo2 salud y asistencia social SEDESOL pég.20
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iniciando de una manera tedrica para consolidar las bases que sustentaran nuestro objeto
de estudio y asi lograr la realizacion de un proyecto arquitecténico de calidad, un edificio
eficaz en donde el personal médico disponga delas instalaciones para llevar a cabo su
trabajo de la mejor manera y el paciente pueda recibir una atencion mejor, se analiza y
proyecta cada uno de los locales pensando en satisfacer las necesidades de cada uno de
los usuarios y asi lograr una buena calidad de servicio y atencion .

1.1.-planteamieno del problema

Tlalpujahua esta conformado por 61 localidades de las cuales solo 3 cuentan con estacién de salud
por lo tanto todas las demas localidades no tienen infraestructura hospitalaria, estando dentro del
radio de cobertura de la unidad médica de este municipio de Michoacan no hay servicios integrales
de salud con especialidades para tratamientos®.

Debido al crecimiento acelerado del municipio de tlalpujahua, esto trae como consecuencia
la demanda de vivienda, infraestructura y equipamiento para los pobladores. Dentro del
equipamiento basico propuesto se tiene el del sector salud, contemplada para una dar
atencion a las enfermedades del orden coman®.

Es importante la atencion meédica para todo ser humano sobre todo cuando se trata de
hablar de este tipo de atencién es comudn recurrir a los hospitales de magnitud segun la
pirAmide de servicio a la salud.

En la mayoria de las ocasiones se convierte en un traslado innecesario que se puede
solucionar con un centro de salud que puede dar cobertura a toda esta zona. Surge asi la
necesidad de crear un espacio arquitectonico digno y adecuado para alojar las actividades
correspondientes al servicio de la salud cuidando aspectos como es, la funcionalidad, la
estética, la serenidad y sobre todo una mejor atencion a personas con capacidades
diferentes, y que cuente con las instalaciones adecuadas para satisfacer las necesidades
de los usuarios, controlando con ello el brote de epidemias operaciones de emergencia,
complicaciones de enfermedades y horarios de atenciones.

% www.inegi.com.mx
* http:/www.pueblosmexico.com.mx
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1.2.-Justificacion

La idea de esta tesis es plantear los elementos para la creacion del centro de salud con
servicios ampliados de primer nivel, aspirando a un optimo funcionamiento en cuanto a la
atencion hospitalaria. Este debe responder a las necesidades y caracteristicas de sus
propios usuarios y su adaptacién como espacio a través del tiempo, sin dejar de lado, el
hecho que un centro de salud se convierte en imagen de desarrollo y pasa a ser no solo
parte del equipamiento urbano, sino que en agente en la percepcion de un valor agregado a
la ciudad, tanto desde el punto de vista de la funcién que cumple como centro de salud y la
imagen fisica que extrapola fuera de su funcién.

Se intenta determinar aspectos funcionales, y de confort de los espacios, desde una
perspectiva de usuario, que diseflo de la arquitectura hospitalaria actual en Tlalpujahua
Michoacéan, en busca que la arquitectura hospitalaria genere un bienestar fisico, mental,
psicolégico. Por consiguiente, presentar los patrones del usuario que interactian con el
entorno fisico, en un ambiente hospitalario. Junto con ello, determinar los aspectos técnico-
programaticos de una arquitectura sanatoria, por otro lado, presentar los elementos
primordiales en la formacion de una imagen hospitalaria. °

En Tlalpujahua Michoacan. En donde la poblacion es de 27,587 habitantes de los cuales
12568 habitantes no tienen atencion a la salud datos que proporciona INEGI. Otro dato
importante que proporciona INEGI es el de las causas extremas de mortalidad las cuales
son diabetes, enfermedades hipertensivas, parasitarias, infecciosas, tumores.®

Por eso es importante la atencion médica para todo ser humano sobre todo cuando se trata
de hablar de este tipo de atencién es comun recurrir a los a los hospitales de magnitud
segun la piramide de servicio a la salud’.

Cabe mencionar que los edificios de salud son muy simbdlicos puesto que estos edificios
son en donde el hombre acude para protegerse de las enfermedades y en cierta manera
son una esperanza para los enfermos®.

® Autor: Editorial: Revista Electrénica DU&P. Disefio Urbano y Paisaje Volumen V N°13. Centro de Estudios Arquitectonicos, Urbanisticos y
del Paisaje Universidad Central de Chile. Santiago, Chile. Abril 2008
Claudio canales Cifuentes.

®http://www.microrregiones.gob.mx/zap/salud.aspx?entra=pdzp&ent=16&mun=093
8 Autor: Editorial: Revista Electrénica DU&P. Disefio Urbano y Paisaje Volumen V N°13. Centro de Estudios Arquitectonicos, Urbanisticos y
del Paisaje Universidad Central de Chile. Santiago, Chile. Abril 2008
Claudio canales Cifuentes.
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Por eso la necesidad de responder de manera correcta a los y a planteamientos de
infraestructura  hospitalaria de optimizacion de la salud publica, no s6lo en nuestro
municipio en general en el pais, sin mayores problemas. También el aumento de la
poblacion(los usuarios) debe de ser considerados como una necesidad en la proyeccion de
los establecimientos de salud en donde el centro de

salud con servicios ampliados de primer nivel, se adapta a el primer contacto que se tiene
con el usuario y creo gque este proyecto se deben de llevar a cabo en nuestro municipio
para mejorar en el medio de salud publica del pais y con esto tener la normalizacion en la
atencion de la salud del Tlalpujahua mich.

1.3. Objetivo general

La atencion a la poblacién en lo que a salud se refiere, es una prioridad para realizar el
proyecto del centro de salud y tiene el siguiente objetivo:

Aminorar las distancias de recorridos entre usuarios —centro de salud, otorgando con ello la
atencion oportuna; realizar el proyecto integrando un disefio contemporaneo analizando
cada uno de los aspectos especificados por este instituto pero con el andlisis enfocado
hacia algunas ecotecnias actuales de manera que se logre innovar la tipologia clasica sin
llegar a romper con el contexto que lo rodea.®

Asi evitar el desplazamiento innecesario de tlalpujahua a maravatio en su caso a
Atlacomulco con 45 minutos promedio de traslado a segundo nivel cabe mencionar que en
salud los niveles se clasifican de la siguiente manera

e primer nivel = consulta externa
e segundo nivel = consulta de especialidades y hospitalizacién.
e tercer nivel = consulta externa y hospitalizacién para alta especialidad.*

1.4.- Objetivos especificos

Objetivos Sociales:

Complementar los servicios basicos de salud en tlalpujahua Michoacan, que actualmente se
encuentra dando servicio de este sector en un edificio compartido con otras organizaciones
gubernamentales y no es apto que un servicio de salud se brinde ahi por situaciones de
requerimientos de la norma de sedesol e imss. Ya que el brindar un espacio para ejercer el
servicio de la medicina a personas que se dediquen a dicho fin como lo son médicos,
enfermeras o laboratoristas, ademas de quienes tienen como objetivo que el |edificio

% Castillo Eguia, Hernando, “Modelo para el disefio de edificios para la salud, trillas, México, 2003.

9 www.meditips.com 2015
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funcione adecuadamente como lo son intendentes, jardineros o técnicos, asi como personal
administrativo y directivo. Reunir en un solo sitio servicios de la salud como urgencias
médicas, laboratorio de patologia, rayos X, consulta externa y atencion de enfermedades,
asi como de analisis clinicos y radiolégicos para la poblacién que lo requiera.

Objetivo arquitectonico

Realizar el disefio de espacios funcionales, confortables, y estéticos a beneficio del usuario,
tomando en cuenta una cultura, idiosincrasia y tipologia arquitecténica pre-existente. Asi
como disefiar espacios con atmoésferas diferentes, es decir, espacios que trasmitan
sensaciones especificas, segun la utilidad de este y el usuario, incorporando técnicas de
arquitectura sustentable con el fin de armonizar con el medio ambiente, asi como también
lograr una reinterpretacion de arquitectura tradicional pre-existente. el proyecto
arquitectonico de un Centro de Salud de Primer Nivel en el municipio de tlalpujahua
Michoacéan, permitird que se logre un verdadero beneficio social a través del edificio, con la
difusién de informacidén necesaria para identificarse como centro de salud, ademas de ser
una alternativa de atencién a la poblacion en general.

1.5.-Expectativas

Crear espacios que generen un ambiente diferente a lo existente(ver figura no.1) en toda su
totalidad, con una imagen arquitectonica expresiva y creativa, la idea que se pretende lograr
con este proyecto es aumentar el nivel de vida de la poblacién ya g con este centro de salud
se dara un mejor nivel de servicios y gue sea un apoyo absoluto para los enfermos que se
atiendan en este centro , que la poblacion derechohabiente cuente con los servicios
adecuados de acuerdo al nivel de servicios con que cuente este centro de salud, ademas
que tenga las instalaciones necesarias para su funcion.

Beneficios del proyecto del centro de salud
e Fortalecer los problemas arquitectonicos que actualmente hay en el edificio.
e Uno de los objetivos primordiales es disminuir las tasas de mortalidad|en las

localidades, mejorar la imagen urbana del centro de salud y brindar un servicio de
calidad al paciente.

12
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Este marco introductorio expusimos los principales objetivos en las cuales radica la importancia
de este proyecto y que ademas nos sirven para establecer los alcances que se pretende lograr con
ésta Unidad del Centro de Salud.

CONCLUSION DE INTRODUCCION
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En el siguiente marco de referencia, se mostrara el resultado de una investigacion,
acerca de las caracteristicas del medio ambiente natural, como son: el asoleamiento,
la precipitacion pluvial y los vientos dominantes, datos considerados en la propuesta
del proyecto, ademéas en este marco de referencia se toma en cuenta el medio
ambiente construido, como lo es: el entorno inmediato, y las caracteristicas del

terreno dénde se localiza.

MARCO FiSICO -GEOGRAFICO
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2.-MARCO FISICO-GEOGRAFICO

2.1.- Medio Ambiente Natural

2.1.1- Ubicacién MICHOACAN

Estado de Michoacan (oeste de la Republica Mexicana) limita:

Superficie total, 59,864 km2
3.0% superficie total del pais
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2.1.2.-Temperatura.

Entendamos este término como el calor o frialdad relativos.

Los cuales se producen en la atmésfera durante todo el tiempo; Su clima es templado con
lluvias en verano y templado con lluvias todo el afio. Tiene una precipitacién pluvial anual de
1,003.5 milimetros y temperaturas que oscilan de 6.1 a 22.7° centigrados.

|, Elviento: Ventoling, sur vlocidad 4 kmh
4 Lahumedad: THTh
. L3 oresin. 10204021 hPa

anoche /A +5.47 °C

de 00012 06:00

Parcialmente nublado

i Elviento: Ventoling, Suroeste, velocdad 7 kmh
|a manana i +5 415 OCf " et 14

te 06012 1200 W, A L 10000 1Py
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| d d 0 Al vento:Ventoia, noroeste velordad 4 kmh
e meaiodia . +14 417 Cf ' et Y
e 120121600 U Lapesin 0874018 1P
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2.1.3.- Precipitacion Pluvial.

Como se podra apreciar en la imagen No. 3 la precipitacion pluvial se presenta de la siguiente
manera. La baja precipitacion pluvial se presenta en Tlalpujahua, Senguio y Angangueo se registra
una precipitacion pluvial de 1000 a 1200mm, por ultimo apara Con relacion a esto podemos decir
que la precipitaciéon anual promedio en esta region de estudio oscila entre los 1000 y 1200mm
anuales.

160930001 TLALPUJAHUA DE RAYON

Ubicacion y medio fisico

Relieve y clima s

Relieve

Tipo de relieve que

predomina en el entomo Montaiia m
de 1 Iocalidad

Clima

Tipo de clima {KGepen) Ciw2)

Templado, subhumedo, temperatura media anual
entre 12°C y 18°C, temperatura del mes mas frio
entre -3°C y 18°C v temperatura del mes mas
caliente bajo 22°C.

Precipitacion en el mes mas seco menor de 40 mm;
lluvias de verano con indice P/T mayor de 55
porcentaje de lluvia invernal del 5 al 10.2% del total
anual.
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llustracién 1 http://wwwINEGI.gob. mx
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llustracién 2 http://wwwINEGI.gob. mx
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Entendamos a este término como el conjunto de corrientes de agua de una region, estado o pais,
tales como rios, presas, lagos y lagunas, mares y océanos

EXTENSION

Su superficie es de 189.71 Km2 y representa el 0.32 por ciento del
total del Estado.

OROGRAFIA

HIDROGRAFIA

CLIMA

PRINCIPALES

ECOSISTEMAS

RECURSOS NATURALES

CARACTERISTICAS Y
USO DE SUELO

Su relieve esta constituido por el sistema volcanico transversal, la sierra de
Tlalpujahua y los cerros Somera, Campo del Gallo, Aguilas, San Miguel y
Santa Maria.

Su hidrografia esta constituida por el rio San José; por los arroyos Naranjas
y Ciénega; por los manantiales de agua fria y termal; y por las presas
Brockman y Estanzuela.

Su clima es templado con lluvias en verano y templado con lluvias todo el
ano. Tiene una precipitaciéon pluvial anual de 1,003.5 milimetros y
temperaturas que oscilan de 6.1 a 22.7° centigrados.

En el municipio domina el bosque de coniferas con pino, oyamel y junipero;
y el bosque mixto con pino, encino y cedro. Su fauna se conforma por
cacomixtle, mapache, comadreja, armadillo, pato y cerceta.

La superficie forestal maderable es ocupada por pino y encino, la no
maderable es ocupada por matorrales. El municipio cuenta con yacimientos
de oro, plata y cobre.

Los suelos del municipio datan de los periodos paleozoico y mesozoico,
corresponden principalmente a los del tipo podzdlico de montafia. Su uso
es primordialmente agricola y forestal y en menor proporcion ganadero.

13

'3 http/microrregiones.gob.mx=documento/2014/RO_PDZP2014 DOF.pdf.
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2.1.5- Geologia

Como se puede observar en la imagen No. 5, en la region de estudio predomina basicamente la roca
ignea extrusiva, esto en la mayoria de los municipios excepto en el valle de Mara vatio donde
predominan los suelos arcillosos. La roca ignea es producto de un sobrecalentamiento en bajo la
superficie de la tierra, o bien se forma mediante la expulsién de lavas sobre la superficie de la
tierral6. Esto quiere decir que es comuln localizarlas en zonas montafiosas y que al quedar
descubiertas a la intemperie mediante el desgaste o erosion estas tienden fragmentarse y
posteriormente a descomponerse. De esta manera se forman en las parte bajas como lo es en
nuestro caso de estudio donde las corrientes de agua tienden a arrastrar todos los sedimentos
producto de las rocas y vegétales formando suelos arcillosos como en el caso del valle de Mara
vatio. Estos suelos bien pueden aprovecharse por la agricultura por ser rico en nutrientes, o bien
también son apropiados para fabricar materiales que pueden emplearse en la vivienda, tales como el
adobes, tabiques y teja roja, de igual forma la roca ignea extrusiva es apta para emplearse en la
construccion en las cimentaciones o bien en muros de mamposteria como se detectd en esta region
de estudio.

Geologria

d Estados

4 Unidades Geologicas
Raca Metamdrfica

- Suelos

Roca Sedimeniaria
- Raoca Volcanosedimentaria
B Roca ignea extrusiva

Roca lgnea intrusiva

llustracién 3 http://wwwINEGI.gob. Mx
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2.2-Medio Ambiente Construido
2.2.1.-El Terreno Topografia Y Poligonal.
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2.3.- El entorno

2.3.1.-Su caracterizacion:
La arquitectura vernicula es realizada por el mismo usuario, apoyado en la comunidad y el
conocimiento de sistemas constructivos heredados ancestralmente.

Aungue es una poblacion pequefa, conserva un conjunto tipico de arquitectura con calles y cuestas
empedrada : Las edificaciones tienen techumbre la cual esta conformada por una serie de elementos
como la lamina galvanizada, morillos de 10 cms de diametro, fajillas de seccién 2x8, vigas de
seccion 20x8 cms y arrastres seccion 13x8, toda esta estructura trabajan apoyandose entre si para
descansar en los muros de adobe asentados de forma traslapada con lodo de arcilla, con un
espesor de 53 ms, y un aplanado de cal-arena de aproximadamente 2cms de espesor y como
acabado final pintura a la cal.

2.3.2.-Preexistencias Ambientales:

alpujahua - g|
oro edo. mexico

red de j
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El estudio de la climatologia, hidrografia, vientos en cualquier proyecto
arquitectonico es de suma importancia, ya que en funcion de esto se realizara la
ubicacion u orientacién de nuestro proyecto, ya que los distintos factores que
determinan al clima intervienen en el buen o mal funcionamiento del edificio en
cuanto al confort que se pueda brindar al paciente y al personal.

CONCLUSION MARCO FISICO-GEOGAFICO
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En el siguiente marco socio-cultural, se establecen las caracteristicas del
grupo humano al que se dard respuesta con el disefio del proyecto
seleccionado, ademas de reconocer la demanda, forma de vida, tradiciones
y creencias, datos estadisticos, jerarquia de roles, etc.

MARCO SOCIO-CULTURAL
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3.-MARCO SOCIO CULTURAL
3.1.-Antecedentes del Tema

Fue durante la prehistoria donde la medicina tuvo sus inicios utilizando plantas,

minerales y partes de animales. Datos antiguos muestran la medicina en diferentes
culturas como la India, el antiguo Egipto, la antigua China y Grecia de la cual, a lo largo

de la historia han surgido personajes muy importantes, entre los que destacan Aristételes y
Galeno, pero sin duda uno de los mas reconocidos es Hipécrates, puesto que es conocido
como el padre de la medicina. Los doctores Islamicos se indujeron en la investigacion
médica gracias a que los musulmanes tradujeron los trabajos de Galeno y Aristételes al
arabigo, después de 750 d.C. Algunos personajes islamicos importantes para la medicina
fueron, Avicenna que junto con Hipdcrates se le ha sido mencionado también como el
padre de la medicina, Abulcasis el padre de la cirugia, Avenzoar el padre de la cirugia
experimental, Ibn al-Nafis padre de la fisiologia circulatoria, Averroes y Rhazes llamado
padre de la pediatria. Importantes figuras médicas como William Harvey y Grabiele Fallopio
emergieron de Europa hacia finales de la Edad Media.*

Diversos métodos antiguos de la medicina fueron

desacreditados por investigaciones biomédicas premodernas; durante el siglo XVIII se
dieron grandes descubrimientos en la medicina, y uno de los mas importantes sin duda es

el de los antibidticos. Fue hasta el siglo XIX, con los descubrimientos de Robert Koch de las
transmisiones bacterianas y los avances de Leeuwenhoek con el microscopio, cuando se
vio el inicio de la medicina moderna, de tal manera que mientras la medicina y la

tecnologia se desarrollaban, comenzo a volverse mas confiable y a surgir nuevas ramas

de la medicina, asi como diversos farmacos que son derivados de plantas y que siguen
vigentes hasta nuestras fechas.’

1 http://historiadelamedicina.blogspot.mx
15 hitp://historiadelamedicina.blogspot.mx
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3.2.-Carateristicas del Tema

Las caracteristicas fundamentales respecto a la atencion a la salud son sin duda a los niveles
definidos por la organizacién mundial de la salud.

Primer nivel: este tipo de atencién es la vinculacién inicial y mas importante de la poblacién con los
servicios de salud. Esta comprendida por acciones dirigidas al individuo, la familia, la comunidad y el
medio ambiente, estando enfocados los servicios basicamente a preservar y conservar la salud por
medio de actividades de promocion, vigilancia epidemiolégica, saneamiento basico, proteccion
especifica y planificacion familiar asi como diagnostico precoz, tratamiento oportuno y rehabilitacion,
en su caso de aquellos padecimientos que se presentan con frecuencia y cuya resolucion es factible
mediante la atencién ambulatoria basada en la combinacién de recursos de poca complejidad
técnica.

En el segundo nivel se otorgan servicios de atencion ambulatoria especializada y de hospitalizacion
a pacientes derivados del primer nivel o aquellos que se presenten esporadicamente con urgencias
médico-quirdrgicas, cuya resolucibn demanda la conjuncion de técnicas y servicios de mediana
complejidad a cargo de personal especializado, se efectian ademas acciones de vigilancia
epidemioldgica y de fomento sanitario en apoyo a las realizadas en el primer nivel.

En el tercer nivel de atencion se desarrollan actividades de restauracion y rehabilitacién de la salud
de los usuarios, referidos por los tres niveles y que presentan padecimientos de alta complejidad
diagnostica y de tratamiento.

Asimismo, en este nivel se realizan las funciones de apoyo especializado a la vigilancia
epidemioldgica y a la regulaciéon y el fomento sanitario, a través de los laboratorios regionales de
salud publica.

Es facil entender que le centro de salud responde sector de primer nivel por ser un servicio
meramente basico de diagnostico y de cirugia menor.

3.3.-Antecedentes Historicos del Municipio

La palabra Tlalpujahua viene del nahuatl tlalli (tierra) y poxohuac (esponja, fofa) por lo que
su nombre significa tierra de tezontle o tierra bofa o esponjosa, seguramente por las
caracteristicas de los suelos donde esta asentada esta poblacion. Es el lugar de nacimiento
de Ignacio L6pez Rayoén, cuya casa es ahora un museo y cuenta con un significativo
monumento en la poblacion.

Tlalpujahua es un pueblo de origen prehispanico, habitado por indigenas de la raza
mazahua o mazahuatl. Antes de la llegada de los espafioles, el lugar fue un punto de
constante conflicto, pues se localiza en los limites de los dos poderosos imperios, el tarasco
y el azteca. Los primeros llegaron a este lugar aproximadamente en 1460 y posteriormente
lo hicieron los aztecas, comandados por su emperador Axayacatl.
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El municipio de Tlalpujahua se ubica al noreste de del estado de Michoacéan colinda con
mara vatio; al norte contepec; al oeste Senguio; al sur San José del Rincon, y al este El Oro,
ambos en el Estado de México.

Tlalpujahua esta conformado por 61 localidades de las cuales solo 3 cuentan con estacion
de salud por lo tanto todas las demas localidades no cuentan con infraestructura
hospitalaria, estando dentro del radio de cobertura de la unidad médica de Tlalpujahua
Michoacén el cual no cuenta con los servicios integrales de salud con especialidades para
tratamientos.

Tlalpujahua fue habitado por indigenas de la raza mazahua o mazahuatl. Durante la época
prehispanica fue un lugar de constante conflicto, pues se localiza en donde fueron los limites
de dos poderosos imperios: el tarasco y el azteca. Los primeros pobladores llegaron a este
lugar aproximadamente en 1460 y posteriormente lo hicieron los aztecas, comandados por
su emperador Axayacatl. Con la conquista espafiola hacia 1522, se crearon las
encomiendas y Tlalpujahua formd parte de la encomienda de Tarimeo, otorgada a Gaspar
de Avila. En 1560 recibié la afluencia de espafioles, por el hallazgo de minas de oro y plata 'y
se dio el titulo de Real de Minas de Tlapujahua. Diez afios mas tarde se le nombré Alcaldia
Mayor, dependiendo directamente del Virrey. En 1593 el alcalde de las minas de
Tlalpujahua, Gaspar de Solis, por 6rdenes del Virrey llevé a cabo la primera congregacion
de indigenas y el primer trazo y construccién de viviendas del nuevo pueblo. Por 1822 se
constituyo el primer ayuntamiento y el 10 de diciembre de 1831 se le reconocié como
municipio. El 21 de mayo de 1859 se le otorg6 el titulo de Mineral de Rayon en memoria de
los hermanos Rayén. En 1899 se descubren y son explotadas con auge las minas Dos
Estrellas, con ello vuelve el auge y la prosperidad minera. Tlalpujahua es una poblacion que
a lo largo de su historia se ha visto afectada por incendios y la secuelas de la guerra de
Independencia, asi también ha sufrido inundaciones como la ocurrida el 27 de mayo de
1937; la lluvia intensa humedecio la presa de desperdicio o "lamas" de la mina Dos Estrellas
por lo que se reventd; una mole de mas de 8 millones de arenas arras6 con una tercera
parte del pueblo matando a mas de 300 personas y dejando sepultada la Capilla de Nuestra
Sefiora del Carmen. Tal destruccion provoco deterioro econdmico y la emigracion de la
poblacién hacia otros puntos del Estado y de entidades vecinas.
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Etapa en la que se analizaron todos los aspectos sociales y econdmicos de
la ciudad y de la poblacion que habita la zona donde se realizara el
proyecto, con el objeto de conocer mas a fondo al usuario, el
derechohabiente. Es importante esta etapa porque en base a este andlisis
podremos conocer la cantidad de personas que atendera esta Unidad.

CONCLUSION DEL MARCO SOCIO-CULTURAL
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En el siguiente marco se tomaran en consideracion, antecedentes tipolégicos para
efectos de disefio, como variables formales del entorno edificado y lineas de
pensamiento urbano-arquitecténico, como lo son: la composicion, escala,
configuracién, color, textura y relacién formal de contraste o integracién con el

medio ambiente.

MARCO SOBRE EXPRESION FORMAL
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4.- MARCO SOBRE EXPRESION FORMAL.

El territorio michoacano cuenta con una gran gama de climas, variantes topogréaficas y otras
condiciones que manipulan el aspecto social y con esto el comportamiento e ideologia humana,
estos factores influyeron y se vieron reflejados en nuestra vivienda, que para algunos otros estudios
sera arquitectura vernacula y para otros arquitectura rural lo cierto es que en nuestro caso de estudio
la nombraremos arquitectura vernacula por lo siguiente. En la actualidad existen ya una gran
variedad de términos o sinénimos de lo que es la arquitectura vernacula, por ejemplo podemos
encontrar expresiones como arquitectura rural, arquitectura primitiva, arquitectura indigena,
arquitectura popular, arquitectura de masas, arquitectura tradicional entre otras, lo cierto es que
recibe varias acepciones, esto segun el autor, la época de definicion y la zona de estudio

Desde hace mucho tiempo, la vivienda es para el hombre primitivo, algo mas que un techo y hoy en
dia no deja de serlo casi desde el inicio de su creacion, su funcidbn era mucho mas que un concepto
fisico o unitario, sino que también dio lugar los aspectos de tipo ceremonial o religioso y ha
precedido o acompanado casi siempre su origen y ocupacion hasta hoy en dia. “si la funcién pasiva
de la casa es la provision de un techo ,su fin positivo es la creacién de un entorno mas adecuado al
modo de vida de un pueblo; en otras palabras una unidad espacial social

. A medida que crece una poblacién crecen también necesidades y con ello el modo de vida, a esto
responde hoy en dia la creacién de espacios adecuados a su estilo de vida.

La palabra rural es adjetivo relativo a las comunidades del campo, al mismo campesino, a sus
viviendas o construcciones rusticas. “Las raices de esta arquitectura son producto del mestizaje de
dos culturas la mezcla de dos conocimientos técnico constructivos y la adaptacion a un medio
ambiente por parte de sus usuarios, motivo de la gran variedad de arquitectura rural con la que
cuenta el territorio mexicano”. “la arquitectura rural nace de las necesidades funcionales de una
region, tanto como del aprovechamiento de sus recursos naturales para construir la misma. De tal
forma que existen pretensiones tedricas o0 estéticas que conviven con el lugar de emplazamiento y
con el microclima”; a esto Amos se le agrega que “se manifiesta respetando el ambiente total, natural
o fabricado por el hombre de esta manera la arquitectura forma parte integral de la cultura y esta
pertenece a un grupo humano ubicado en un sitio determinado”. Donde el hombre aporta sus
costumbres y el sitio aporta los recursos. Asi la arquitectura de cada lugar es Unica, pues Unicos son
la sociedad y el lugar donde se produjo.*®

Blanca Nifio Norton, comenta que la arquitectura vernacula es entendida como la respuesta de una
comunidad al medio ambiente, fisico y econdmico, la cual evoluciona en funciéon de los cambios
sociales, culturales, econémicos y materiales.

' Amos Rapoport. “Vivienda y cultura”. Col. arquitectura y critica. Edit. GG. Barcelona: 1972. p.12.
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Con relacion a estas definiciones sefialadas y al andlisis realizado en la regién de estudio se puede
constatar que la vivienda analizada en este trabajo tiende a responder a las caracteristicas de la
arquitectura vernacula, ya que esta presenta una integracion con el entorno, sus materiales de
construccién son completamente locales tales como el adobe, la madera y la teja los cuales son
determinados en gran parte por los factores climatol6gicos. Esta viviendas en la gran mayoria fueron
edificadas por sus mismos usuarios quienes no contaban con esa profesion sin embargo se basaban
en la experiencia. Por otro lado no deja de ser una respuesta y una manifestacion donde muestran
su cultura, sus creencias, su economia y su modo de vida, esta vivienda evoluciona esto ocurre
cuando tratan de mejorar sus sistemas constructivos.

En algunos casos como en Tlalpujahua es evidente la diferencia constructiva y de materiales, caso
especifico Tlalpujahuilla, San Pedro Tarimbaro y Tlacotepec, comunidades que pertenecen al mismo
municipio, y que en particular presentan caracteristicas distintas bien definidas, como en el caso de
la vivienda de Tlalpujahuilla, donde tiende a ser de dos plantas, con un uso al médximo en la madera
en, misma que se puede apreciar en barandales, pisos, entre otras, que a diferencia de las otras dos
poblaciones donde la vivienda presenta una sola planta y un uso menos excesivo en la madera. Muy
probablemente estas diferencias constructivas son influencia tanto de los grupos étnicos locales
como de los duefios mineros provenientes de otros paises, que sin duda alguna cada grupo social
aporto caracteristicas diferentes en lo que hoy son las viviendas de estas poblaciones. No obstante
la gran variedad de actividades la vivienda que mas ha predominado ha sido sin duda alguna la
vivienda de adobe con teja de barro y estructuras de madera, misma que esta siendo desplazada por
la vivienda de tabique,
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Ilustracion  Descripcion: Los apoyos continuos son a base de adobe asentados de forma traslapada con lodo de arcilla, presentan un aplanado dg cal-arena de
aproximadamente dos cms de espesor y como acabado final pintura a la cal. En cuanto a los apoyos aislados estas son columnillas de madera que se ubicap-eaflaplanta alta,
estas se desplanta sobre un tabldn de madera de 6cms de altura, su didmetro de estas columnillas es de 12 cms, y en la parte superior remata una zapata forjada en madera.

Tesis Arquitectura vernécula en la region Ciénega de occidente.
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4.1.-Antecedentes Tipologicos

FIG.02 Los pasillos interiores no tienen gran cosa excepto el exterior que tiene un toque de contacto
con la naturaleza y llega tener una sensacion de méas confort para los enfermos.

El mecanismo de implantacion es elemental. Un cuerpo longitudinal, respetando la servidumbre de
paso que servira de acceso al futuro cuartel de la Guardia Civil, de dos plantas de altura, y en el que
en su planta primera se localizan las consultas de Atencién Primaria —con excepcion de las de
pediatria, que por facilidad para su acceso se han dispuesto en la planta baja—, y en su planta baja, a
la izquierda del acceso, la unidad polivalente, y un paralelepipedo de una Unica planta sobre rasante,
que alberga la unidad de Atencion Continuada y la zona de apoyo administrativo. La Optima
zonificacion permite el funcionamiento autonomo de la Atencion Primaria, por un lado, y de la zona
de emergencias, por otro, contando cada una de ellas con un acceso independiente, y con la zona
administrativa dispuesta entre ambas. El esquema aparecerd claro para el usuario evitando
desorientaciones: funcionalidad y eficacia son las primeras intenciones.

i Ea P
& [

llustracidn secciones c.s babia ledn.
llustracién render s.c babia leén.
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El edificio ofrece su maximo retranqueo hacia la calle Severo Ochoa. En este espacio de retranqueo
se resuelve el acceso principal, haciendo esquina con la calle Miguel Delibes, asi como una zona
ajardinada que rodea toda la edificacion.

Partiendo de una pieza rectangular se ha buscado contrarrestar la compacidad inicial del
paralelepipedo resultante mediante dos operaciones adicionales.

La primera de ellas consistente en segregar un cuerpo de una planta hacia la zona noroeste de
acceso, destinada a albergar las dependencias administrativas.

La segunda operacion se ha centrado en matizar el perfil horizontal del edificio, introduciendo en el
plano superior de la construccién una caja de metal desplegado que alberga las instalaciones de
climatizacion.

llustraciéon 6 Para este edificio se ha utilizado un
tipo de ventana que evita la monotonia de la
ventana apaisada y mejora sus condiciones
bioclimaticas. Los montantes de hormigén
prefabricados enmarcan ventanas transparentes
alternando con paneles de vidrio traslicido que
ocultan pilares y tabiques.

llustracion 5 El elemento central del centro de salud es un
gran patio rectangular, alrededor del cual se agrupan
todas las funciones. El gran patio central permite la
controlar las condiciones térmicas exteriores asi como la
iluminacion natural de los espacios interiores.

ST O
= ﬁ.i]D ,|[J1_L;

llustracién 9 aqui podemos visualizar la planta baja del centro de
salud que se basa en una figura geométrica sencilla como el
cuadrado ya que durante la obra cambio el programa en planta
baja, a solicitud del cliente.

llustracién 8 el perfil horizontal del edificio, se va
introduciendo en el plano superior de la construccion
una caja de metal desplegado que alberga las
instalaciones de climatizacion.
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En el siguiente marco se muestra la importancia de: las ligas funcionales entre
locales y éreas, la manera de como esta constituido el sistema arquitecténico del
centro de salud, los esquemas de distribucidn, las superficies, alturas, etc.

MARCO FUNCIONAL




UMSNH Facultad de Arquitectura
Rafael Ramirez Martinez
CENTRO DE SALUD DE PRIMER NIVEL EN TLALPUJAHUA MICHOACAN

o ¥

faw

5.-MARCO FUNCIONAL

Se trata de la compilacion de los espacios que integran cada una de las areas de la
Unidad de Medicina Familiar, describiendo de manera particular las actividades que
Seran desarrolladas y por ende sus necesidades, es decir, el mobiliario y equipo con que
Deberan ser dotados dichos espacios para que el usuario pueda desempefiar sus
Actividades adecuada y eficientemente, y asi contemplarlos para analizar las
dimensiones de los locales.

5.1 Componentes Arquitecténicos

El proyecto arquitectonico que se realizara a continuacion se basara en el sistema normativo
de SEDESOL vy las tablas siguientes se realizaron de acuerdo al tomo 2 de sedesol basados
en la jerarquia urbana y nivel de servicio de acuerdo al rango de poblacion del municipio .

35




UMSNH Facultad de Arquitectura
Rafael Ramirez Martinez N
CENTRO DE SALUD DE PRIMER NIVEL EN TLALPUJAHUA MICHOACAN

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

S : Salud(ssa) centro de salud urbano
EDESOL SUBSISTEMA: Sa
§=mmm9m ELEMENTO: poblacién concentrada

3.-SELECCION DEL PREDIO

JERAREAQUIA URBANA'Y N IVEL DE SERVICIO MEDIO
RANGO DE POBLACION 10001 A 50000 H

caiaeraikries | MODULO TIPO RECOMENDABLE
FISICAS

( UBS consultorio) 3

CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO (M2) 212

TERRENO POR MODILO TIPO minimo (M2) 600

PROPORCION DEL PREDIO (ancho / largo) 1:0.66 A1:1.33

FRENTE MINIMO RECOMENDABLE (frente) 30

NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 2

PENDIENTES RECOMENDABLES (%) 0 A5 MAXIMO
POSITAVA

POSICON EN MANZA ESQUINA

sEelbEdhylEv e | AGUA POTABLE

DE
INFAESTRUCTURA ALCONTARILLADO O DENAJE

Y SERVICIOS ENERGIA ELECTRICA
ALUMBRADO PUBLICO
TELEFONO
PAVIMENTACION
RECOLECCION DE BASURA
RECOLECCION DE BASURA

-
o
-
-
-
(]
-
O

SSA =SECRETARIA DE SALUD

18

8 Tomo 2 _asistencia y salud plblica sedesol paginas 31-35
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OR OD Q P O
O: pobla O o d
PROGRA ARQ O RA
2 O ORIO
NUMERO DE LOCALES
No. CUBIER DESCUBIERTA
LOCAL TA

GOBIERNO
Administracion 1 12 12
Trabajo social 1 7 7
Usos mdltiples 1 8 8
Promotores 1 88 8
CONSULTA EXTERNA
Sala de espera 1 43 43
Consultorios generales 5 15 75
Curaciones e inmunizaciones 1 12 12
Consultorio de salud mental 1 12 12
Consultorio de estomatologia 1 12 12
Farmacia 1 10 10
LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA 1 31 31
Radiologia 1 42 42
SERVICIOS GENERALES
Almacén 1 18 18
Usos multiples 1 8 8
séptico 1 12 12
Sanitarios para usuarios 1 20 20
Sanitarios para personal 1 23 23
Estacionamiento (cajones) 15 22 330
Areas verdes y libres. 1 370 370
SUPERFICIES TOTALES (M2) 500 700
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA (M2) 500
SUPERFICIE CONSTRIDA EN PLANTA BAJA (M2) 500
SUPERFICIE DE TERRENO (minima)
ALTURA RECOMENDABLE DE C ONSTRUCCION  (pisos)
COERCIENTE DE OCUPACION DEL SUELO COS (1)
COERCIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO Ccus(1)
ESTACIONAMIENO (cajones)
CAPACIDAD DE ATENCION  (2) pacientes por dia
POBLACION ATENDIDA @3) habitantes
POBLACION ATENDIDA @3) habitantes
POBLACION ATENDIDA @3) habitantes

P A ATP AR 0 RUIDA PLA RUIDA TOTA

R RIA D ALUD
POR DA O ORIO RNO D OPER O
POR O ORIO

® Tomo 2 asistencia y salud publica sedesol paginas 31-35
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El siguiente programa arquitectonico que se muestra a continuacion fueron recabados del
programa arquitecténico de los espacios y servicios que brinda actualmente el centro de
salud actual vy el sistema normativo de SEDESOL para realizar un proyecto justo y de
acuerdo a las necesidades de la poblacién que se atenderd para el cual se obtuvo la
poblacion total del municipio de tlalpujahua que tiene 27,587 habitantes y de este total la
cobertura de centro de salud es del 85% y nos da que la poblacion atendida es de: 23448,95
habitantes.”

MODULQOS TIPO ‘ TIPO B 5 CUNSULTORIOS |

COMPONENTES ARQUITECTONICOS ‘ NO.LOCALES M2 |

Administracion
Trabajo social
Usos multiples
Promotores

21 residencia

Sala de espera
Consultorios generales
Curaciones e inmunizaciones

Consultorio de salud dental
Lactancia materna
Farmacia

Labor de parto

Sala de expulsiéon

Labor de parto

Area de atencion al recién nacido
Rayos x

PRk |o|~

w
-

[EG IR R [ iRy iy I

Radiologia

Almacén

Cuarto de maquinas
archivo

Usos multiples
séptico

Sanitarios para usuarios
Sanitarios para personal
Estacionamiento (cajones)
Areas verdes y libres.

2 www.microregiones.gob.mx
* Tabla componentes arquitecténicos sedesol paginas 31 a 35. Con referencias y complementos del centro de salud actual
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GOBIERNC

AreaTotal:

Oficina - Director=

28.00 m2 Sanitario =

3.00m2

Oficina - Administrador= 14.00 m2

Oficina— Rec. Humanos= 14.00m2

Secretaria = 700

m2 Sala de Juntas=

32.00m2

Salade Espera= 17.50m2
Sanitaric= 3.00m2

Total=118.50m2

Estudio de Areas de Gobierno |

22

CONSULTA EXTERMN A

Serrfiembon Potshecs
=l

e chim Lanrwidcdes et e b el Pl bt alemt e o Cosirresecal e |
A e T Bk e SN A e

" nam e =0

Fig M0 Exhictionche Anecs: oo Sonmirtho Exferres Arca Tobal:
orientooidn e nformes = =00 M2

Coonitod W Capa = Foaa g

S0 Oe Espeera = 40000 e

sanitaros PODdHcos =  S&6.60 M2

Consusoro oe Medicina Gerneral [F] = 220 48me2
Consuhhorso de Medicina Imferma = 237548 me2
Consutons Dental = 20146 me2

Consultono de SHneco — Obstedricia = 2100 meR
Arcrive CInico = T2.48 mez

Jefode Servicio = _g.45 mo

Tomal = SFE_17ma

instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30
% instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30.

instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30
instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30
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FARMACIA

Empagqus

40.00 m2

Cficina del Responsabie

Bodego Generd 20.00 m2 —ames  am -
24.00 m2

= 250 - - 230 s

200 2m 2m
Entrega de Atencidna 'l Atencion o
l @ (& @ Medicamentos 1 'ﬁ' la UMF l Piblico
e 8.60m2 - 5.00m2 5.00m2

Estudio de Areas de Farmacia

ArsaTotal:

Oficing del Responsable = 20000 m2

Bodega General = 24,00 m2
Empagque = 40.00 m2

Atencidn aola Uup = 5.00 m2
Atencion al Pdblico = 5.00 M2
Enfrega de Medicamentos = 8.0 m2

Total = 102.60 m2

r— . e o 7]
RADIOLOGIA T P
() (e )
2;[: Soio de Epero e E[

| —

t—

1265

Arcf;'\c d= ||
Radiciogia

AreaTotal:

290

Confrol=  3.25m2

Sala de Espera = 18.85 m2

Salode RayosX = 8.10m2
Disparo= 5.40 m2

Cuarfo Oscuro = 4.20 m2

sgla ulrgsonide v lomograng = 13.00 m2
Vestidor= 1.80m2

Sanitgrio= 2.25m2

Criterio / Interpretacién = 4.20 m2
Archivo de Radiclogia= 6.51 m2
Sanitarios Personal = 6.40 m2
Total = 73.66 m2

¥ Medios de
Controste

Estudio de Areasde Radickoain

instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30
instituto mexicano del seguro social unidad de proyectos, normas de proyecto de arquitectura tomo | y tomo Il paginas 17 a 30
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ALMACEN]|

-

- Fecepcion y
™, _ Entregas
A} 8.60m2
- aw_e an o
Refrigerociin
15.00 m2

= e 3w =

Oficina del Encargado
20.00 m2

Estudic de Areas de Almacén Central

AreaTotal:

Oficina del Encargado = 20.00 m2
Recepcion y Enfregas = 8.60 m2
Guarda = 24.00 m2

Refrigeracion = 16.00 m2

Total = 68.60 m2

| o |

| ) |
o —

| I | |

| 5.00 [.’J | il 5.00 |

| ¥V |
1y - .\l

| ./ |

| =~ |

| Cajon Autos Grandes Cajen para Invalidos |

12.00 m2 19.00 m2
|

Estudic de Areas de Estacionamiento

Area Total:

Visitantes: 51 cajones + 3 p/discapacitados = 705.00 m2
Empleados: 34 cajones + 2 p/discapacitados = 446.00 m2
Total = 1151.00 m2
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URGENCIAS
Consuftona Saia de Recuperacion Solo de Bpera
1574 m2 29 15m2 21.56 m2
: B85
1'—'l:i__|.:|__|—:4- l 7 385 a
N
r o
1%
1
L 12 L 1m L
e "{E' 3 s
Descontaminacion Control y Caja
12.00 m2 456m2 f
1%
J ..
.

Trobajo e Enfermenas

18.00m2
i iE .
PR & 1 S
Airracen " Sonitonos Publicos
O 71 e (I T — ]
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Bafios v Vesfidores de Personal
5.60 m2

Estudio de Areas de Vestidores y Bafios del Personal

BANOSY
VESTIDORES DEL
PERSONAL

AreaTotal:

Vestidores Mujeres=21.00m2
Bafios Mujeres = 15.00 m2
VestidoresHombres =21.00
m2 Bafios Hombres = 15.00

m2
Tota =72.00 m2
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5.3- Diagrama
general Simbologia: mm—8imbologia: relacién indirecta
relacion directa
Acceso
Plazoleta
Urgencias I
| . .
A. De Estacionamiento

tratamiento

Estancia corta Vestibulacion
|
Central de E—— Salad de espera
enfermeras
Intendencia

Consultorios

Almacén
Cocinay
| comedor
Administracion Director
|

Usos multiples
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5.4.- Diagrama por areas

Relacion directa  mm

Simbologia: relacién indirecta ===

GOBIERNO
ﬁ Director H

[Administracién] I [ Promotores J

% Usos ml:lltlples P

CONSULTA EXTERNA
[ Urgencias H Sala de espera H Farmacia ]

[ Consultorios }[ Encamados ]

[ Centra de enfermeras ]
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Relacion directa — '——

Simbologia: relacién indirecta ==

SERVICIOS GENERALES

[ Estacionamiento ]

[ Sanitarios usuarios [ Almacén ]
Sanitarios personal y Cuarto de
vestidores descanso
Areas verdes
[ Intendencia Cocina ]

I
-

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
[ Laboratorio patologia M Rayos x J
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En este marco previo al proyecto arquitectéonico es donde tenemos los
antecedentes y toda la informacion analizada en los marcos anteriores,
puesto que se refleja en la correcta ordenacion de todos y cada uno de los
espacios que integran el proyecto. El estudio de areas y espacios fue
determinante para obtener un punto de partida al proyectar el edificio
puesto que se buscé que el paciente y el usuario obtuvieran el mayor
punto de confort.

CONCLUSION MARCO FUNCIONAL
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Etapa en la que se analizan todos los aspectos normativos que afectan a nuestro proyecto, tanto
cuestiones de construccion en general, como cuestiones del sector salud. Es sumamente
importante acatar las indicaciones que nos marcan, puesto que de ello depende que los espacios
Arquitectdnicos puedan funcionar adecuadamente.

MARCO LEGAL
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6.-MARCO LEGAL

Para la realizacion de este proyecto nos basamos en lo competente a nuestro
tema, dé los siguientes sistemas normativos vigentes:

-Reglamento para la Construccion y Obras de Infraestructura del Municipio de
Morelia .

- NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de
atencion meédica especializada.

- Normas de Proyecto de Arquitectura del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de SEDESOL (Secretaria de
desarrollo Social).

A continuacién seran mencionados los puntos mas importantes de estos
reglamentos: que regulan de manera directa la realizacion de nuestro proyecto,
con el objeto de que se logre un buen funcionamiento mediante el correcto disefio
de cada uno de los espacios que integran esta Unidad de Medicina Familiar IMSS,
ademas de cumplir con los lineamientos establecidos por la ley.

Reglamento para la Construcciéon y Obras de Infraestructura del Municipio
de Morelia.

Nomenclatura (articulo 21). EI nUmero oficial serd colocado en una parte visible a
la entrada del edificio, de tal manera que sea legible a 20 m de distancia.

Dosificacion de tipos de cajones (articulo 23). Las medidas minimas para los
cajones seran de 4.20 x 2.20 m. para autos chicos y de 5.00 x 2.40 m. para autos
grandes, pudiendo dotar de hasta un 50% de cajones para autos chicos del total.
Se destinara un cajon de cada 25 o fraccion para el uso exclusivo de personas
invalidas con medidas minimas de 5.00 x 3.80 m.?®

Dimensiones minimas aceptables (articulo 24). Este articulo nos indicara las
medidas minimas tanto de area (m2 construidos) como de alturas de cada uno de
los locales de nuestro proyecto, siendo 2.30 m la altura minima aceptable en el
caso de los consultorios, por mencionar un caso. lluminacion natural (articulo 26).
Se dotara de iluminacion natural mediante domos y ventanas disefiadas y basadas

2
8 www.salud.gob.mx.
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En los lineamientos que marca este articulo, considerando las
orientaciones y dimensiones principalmente.?®

lluminacién Artificial (articulo 27). Indica los niveles de iluminacion en luxes a que
deberan ajustarse como minimo los medios artificiales de cada una de las areas
del edificio.

Dimensiones minimas para patios y cubos de luz (articulo 30). Mediante estos
patios se podra ventilar e iluminar el edificio partiendo de las medidas minimas
que este articulo

De los requisitos minimos para dotacion de muebles sanitarios (articulo 32). Marca
la cantidad de muebles sanitarios (excusados, mingitorios, lavabos, regaderas)
gue deben dotarse a cada area del proyecto, partiendo de la cantidad de personas
gue se atenderan y del nimero de empleados.

Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo vy
regularizacion de agua (articulo 34). Indica los lineamientos que se deben acatar
para llevar a cabo una correcta instalacion hidraulica y por consecuencia una
buena dotacién de agua al edificio, apoyandonos de cisternas de almacenamiento
de agua y sistemas de bombeo.

Normas para disefio de redes de desagie pluvial (articulo 38). Indica los
lineamientos que se deben cumplir para que se logre un buen desagie del agua
pluvial, marcando que se tendra que colocar una bajada por cada 100 m2 de
azotea, con un diametro de 10cm, entre otras cuestiones técnicas.

Normas de disefio para redes de aguas servidas (articulo 39). Indica los
lineamientos que se deben cumplir para la colocacién de los albafiales asi como
de sus pendientes y didmetros necesarios para que se logre un buen
funcionamiento del desagiie de aguas servidas del edificio.

Normas para instalaciones eléctricas (articulo 41). Nos marca una serie de
indicativos técnicos que debera contener el proyecto en cuanto al suministro
eléctrico de la edificacion.

Normas para las diferentes conexiones a redes municipales (articulo 48). Indica
los lineamientos que se deben cumplir para poder llevar a cabo una conexion a

Las diferentes redes municipales de servicios como los son el agua potable, el
sistema de drenaje municipal, la luz eléctrica, el teléfono, etc.

2 www.salud.gob.mx.

50




UMSNH | Facultad de Arquitectura
Rafael Ramirez Martinez
CENTRO DE SALUD DE PRIMER NIVEL EN TLALPUJAHUA MICHOACAN

Normas para instalaciones de comunicacion (articulo 51). Indica las
disposiciones que se deben cumplir para la instalacion de comunicacion y las
normas establecidas por Teléfonos de México S. A.

Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida (articulo 54). Este articulo
nos marca las medidas minimas tanto de altura como de ancho que deberan tener
las puertas, como son las de acceso y salida del edificio, asi como ciertos
lineamientos que deberan cumplir las circulaciones como los pasillos y vestibulos
de nuestro proyecto.

Normas para escaleras y rampas (articulo 56). Indica que el cubo de la escalera
podra ventilarse mediante vanos en cada nivel con persianas fijas y que tendra un
ancho minimo de 1.80 metros.

Normas minimas para circulaciones horizontales y rampas vehiculares (articulo
57). Los estacionamientos tendran carriles por separado, tanto para el acceso
como para la salida vehicular, tendran una anchura minima cada uno de 3 metros.

Disposiciones generales contra riesgos (articulo 60). Se dotara al edificio con
equipos Yy sistemas contra incendios que deberan ser mantenidos en condiciones
de funcionamiento para ser usados en cualquier momento y revalidara anualmente
el visto bueno del Cuerpo de Bomberos y el de la Direccion de Obras Publicas
Municipales. En los pavimentos de las areas de circulaciones generales del
edificio, asi como sus muros exteriores y puertas, tendrdn que ser empleados
materiales a prueba de fuego. Ademas se indican una serie de requerimientos
técnicos que deben cumplir las redes contra incendio.

Medidas de Seguridad para Discapacitados: Rampas (articulo 258). Indica que
la superficie de las rampas debera ser antiderrapante, con un ancho minimo de
1.50 metros, conteniendo un carril de 75cm. de ancho destinado a la circulacion y
permitir el estacionamiento de silla de ruedas, debera estar dotada a ambos lados
de un bordo o guarnicién longitudinal de cuando menos 5 cm. De alto por 10 cm.
de ancho, contra la cual pueda detenerse el descenso sin control de una silla de
ruedas. Las pendientes NO deben de exceder del 10%. Deberan estar cubiertas
con la finalidad de mantenerse secas durante la lluvia y evitar que se tornen
resbaladizas.*

Escaleras (exteriores e interiores) (articulo 259). Indica que el peralte de las
escaleras exteriores no debe sobrepasar los 14.5 cm. y las huellas deberan tener
un ancho minimo de 35 cm. con acabado antiderrapante. Los pasamanos deben
tener un minimo de 80 cm. de altura y deberan colocarse en ambos lados de la

30 www.salud.gob.mx.
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escalera para que puedan ser usadas por personas con discapacidad en
un solo lado de su cuerpo, tanto de subida como de bajada. Las escaleras
interiores se encontraran bien iluminadas, en forma natural o artificial, con peraltes
preferentemente de 15 cm. de altura, con la finalidad de ser confortables a las
personas que usan muletas o bastén.

Puertas (articulo 260). Deberan tener un claro totalmente libre de cuando menos
95 cm., con un pase libre minimo de 18.3 cm. lo que posibilita el acceso de una
silla de ruedas, entrando desde un &ngulo de 90° con relacién al pafio de la
puerta. Ademas se marcan ciertos indicadores para casos especificos de
colocacién de puertas como lo son el material y el mecanismo. Banquetas (articulo
261). Se indica que los pavimentos deben ser resistentes y no volverse resbalosos
cuando se encuentren mojados, ademas de que las juntas deben encontrarse bien
selladas y libres de arena y piedras sueltas, y con pendientes menores del 3%.
Intersecciones (articulo 262). En el caso de que haya cruce de banquetas o calles
gue se encuentran construidas a distinto nivel, la superficie de ambas se tendra
gue llevar al mismo nivel mediante el uso de rampas con la finalidad de hacer
posible el transito con silla de ruedas; ademas se sugiere emplear el pavimento
con una textura mas rugosa, que ademas de ser antiderrapante, servira como
sefial de aviso para la circulacién de invidentes.

Coladeras (articulo 263). Se debe evitar la colocacion de este tipo de instalaciones
sobre pasillos, cruceros u otros elementos de circulacion peatonal, ya que resulta
problematico circular a personas en sillas de ruedas, muletas, bastones o
cualquier aparato ortopédico.

Espacios de circulacién horizontal (articulo 264). Nos indica las dimensiones
minimas que deberan considerarse en las circulaciones horizontales como lo son
los pasillos, teniendo un ancho minimo de 138 cm, para que sea factible la
circulacion de una persona a pie y paralelamente otra en silla de ruedas; en el
caso de que los pasillos sean muy largos, deberan colocarse zonas de descanso
en forma de desahogos laterales, a cada 30 m, ademas en esas zonas habra que
colocarse areas de giro para sillas de ruedas, considerando que un giro completo
puede hacerse en una circunferencia de 160 cm. de diametro.

Areas de estacionamiento (articulo 265). Los cajones de estacionamiento parad is
capacitados deben encontrarse claramente sefialados tanto con banderas como
en el piso con el emblema internacional, tendran un ancho minimo de 2.70 m y
debe ubicarse en el lugar mas cercano a la entrada del edificio; es conveniente
prever un pasillo de 1.20 m de ancho para asegurar la circulacién de una silla de
ruedas, asi como una rampa para subir a la banqueta dando el nivel del
estacionamiento.
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Sanitarios (articulo 266). Se deberéd contar al menos con un cubiculo

destinado a dar servicio a discapacitados, tanto los sanitarios de hombres como el

de mujeres. El tamafio minimo de la cabina debe ser de 107 cm. de ancho por 183

cm. de fondo. La puerta debe tener 80 cm. de ancho, totalmente libre y la hoja de

la misma debe abrirse hacia afuera. El asiento de la taza debe encontrarse a 47

cm. de altura del nivel del piso terminado, y es recomendable un mueble que se
encuentre empotrado a la pared en lugar de los tradicionales empotrados al piso.

Cada cubiculo sanitario debe encontrarse equipado con una barra horizontal en
cada lado de sus paredes laterales, fijadas a una altura de 82 cm. sobre la altura
del piso terminado y un diametro de 1 %", dejando un espacio libre de 4 cm. entre
éste y el pafio de la pared.

Lavabos (articulo 267). Se recomienda que los lavabos no cuenten con pedestal
con la finalidad de que no interfieran con las maniobras de la silla de ruedas; la
tuberia de agua caliente deberéa estar totalmente protegida ya que puede provocar
guemaduras a personas en sillas de ruedas; entre el nivel del piso y la pared
inferior de los lavabos debe tener un espacio minimo de 76 cm. Es pertinente que
las llaves no se cierren mediante resortes o cierres automaticos y deben de
encontrarse separadas de la pared por lo menos 4 cm.

Regaderas (articulo 268). Indica que las regaderas, estaran instaladas en una
zona amplia para el libre transito de la silla, el cuadro de la zona humeda no
debera estar delimitada por ninguna guarnicion o desnivel que impida que la silla
de ruedas se acerque hasta el asiento, evitandose los canceles o puertas. Es
necesaria la instalacion de un asiento empotrado a la pared para que sirva de
respaldo, con una altura no mayor de 45 cm. y con 50 cm de ancho por 35 de
profundidad. En los costados del asiento y en la pared seran instalados
pasamanos. El piso del éarea humeda, tendr4 adherido algun material
antirresbalante. La regadera deberd tener ademas de la cebolla normal, una
regadera de mano o tipo teléfono, y la llave o mecanismo para la seleccion de una
u otra, deberé estar a una altura no mayor de 120 cms.**

Elevadores (articulo 276). Debera tener dimensiones minimas de 1.55 m de
profundidad por 1.70 m. de ancho con la finalidad de permitir que una silla de
ruedas pueda girar en su interior. En la planta baja donde la circulacion de
personas es mas intensa, la entrada del elevador puede contar con una superficie
horizontal y plana y de cuando menos 1.50 X 1.50 m. El botén superior de los
controles estara a una altura maxima de 122 cm. y el inferior a no mas de 77 cm. y
deberan estar resaltados, el paso del elevador por cada piso que esta pasando
seran sefalados por alguna sefial auditiva.

1
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Contactos Eléctricos (articulo 277). Indica que deben tener una altura de
60 cm sobre el nivel del piso terminado.

Refugio contra incendios (articulo 278). Se recomienda prever un area para
discapacitados contigua a la escalera de incendio que contara con recubrimientos
retardadores de fuego y estara dotada de una sefal claramente audible que
indique la presencia de un discapacitado en esa zona. Los extintores y cajas de
equipo contra incendio se encontraran a una altura no mayor de 1.20 m sobre el
piso. ldentificacion de espacios (articulo 279). Todos los espacios para el uso de
personas discapacitadas, deberan estar perfectamente sefialados con el emblema
y anotacion correspondiente, para el caso de los invidentes, debera hacerse
mediante el empleo de placas con nimeros realzados y se fijardn en la pared junto
a la puerta.

Sefalamientos (articulo 280). Los sefialamientos visuales que identifican a cada
una de las discapacidades, de servicios y estacionamiento, estaran claramente
visibles y dentro de los disefios y colores especificados por norma internacional
(ver fig. 62).%

NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000

Requerimientos para Laboratorios:

Es indispensable una ventilacion suficiente natural o por medios mecanicos de
acuerdo al tipo de pruebas que se ejecuten y con iluminacién suficiente con control
local de luz y de los enchufes que suministran la corriente eléctrica.

Las tuberias para agua, aire, gases y electricidad, ocultas o visibles, estas ultimas
pintadas acordes con acuerdos internacionales de seguridad.

Debera contar con practicidad para lavado de manos y cara, en particular para los
0jos, en situaciones de emergencia.

El programa arquitectonico indica que debe de contar con: Sala de espera,
Sanitario publico y cuarto de aseo, Recepcién y control, Oficina del responsable,
Toma de muestras sanguineas, Toma de muestras ginecologicas con sanitario
anexo, Lavado y distribucion de muestras, Areas de andlisis (secciones técnicas),
Esterilizacion y preparacion de medios y reactivos, y Guarda de sustancias,
materiales y reactivos.

2
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Las secciones de andlisis que deberan formar parte del laboratorio
clinico son: hematologia, quimica sanguinea, inmunologia, microbiologia y
parasitologia, y estaran dotadas con el mobiliario, equipo y accesorios necesarios
para su buen funcionamiento.

Requerimientos para el area de Radiologia:

Se requiere de una sala radiolégica, mesa fija para estudios simples, consola de
control, sistema para revelado de placas o peliculas, area de interpretacion y
vestidor con sanitario.

Es necesario que la instalacion eléctrica sea fija, independiente y exclusiva para
ésta area, se debe contar con un circuito de desconexion eléctrica con un
interruptor blindado y accesible en un lugar cercano al control del equipo.

La sala de tomografia computarizada (TC) se debe integrar de areas controladas
de estudios, vestidor con sanitario, sala de computadora y control, area de
interpretacion y cuarto de generador.

La sala de mamografia debe contar con un aparato especial para efectuar
estudios radiolégicos de mamas, con vestidor y sanitario.

Las unidades de rayos X, de tomografia, de mamografia y de ultrasonido, podran
compartir el bafio y vestidor, cuando el disefio arquitecténico y funcional lo
permita.

Unidad de Urgencias:

La unidad de urgencias debe funcionar las 24 horas del dia y estara situada
preferentemente en la planta baja, con facil acceso vehicular y peatonal, con las
adaptaciones especiales para personas con discapacidad.

Su localizacion debe permitir el agil flujo de los usuarios hacia las areas de los
servicios auxiliares de diagnéstico.

Deberé tener facil acceso del exterior, tanto para usuarios ambulatorios como para
los que acudan en camilla o silla de ruedas, con las dimensiones que consideren
las areas tributarias para el personal que opera esos instrumentos de transporte;
incluye estacion de camillas y sillas de ruedas, la cual debe localizarse en el
pasillo de acceso de ambulancias, vehiculos y al médulo de control y recepcion; su
dimensién minima seré suficiente para albergar una camilla y una silla de ruedas.

Debera contar con modulo de control y recepcién, cubiculo de valoracion, de
observacion, sala de curaciones, area de descontaminacion, area de hidratacion
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cuando se atiendan urgencias pediatricas, trabajo de enfermeras,
sanitarios para el personal y sala de espera con sanitario publico.

El médulo de control y recepcion debe contar con las facilidades necesarias que
permitan atender de manera rapida al paciente.

El cubiculo de valoracion debe estar ubicado inmediato a la sala de espera y al
modulo de control y recepcién, su dimension sera de acuerdo a las actividades a
realizar, teniendo como minimo, un area para entrevista y otra para exploracion.

El cubiculo de observacion de pacientes, debera localizarse contiguo al control de
enfermeras y proximo a los consultorios del servicio. El area modular o de
cubiculos con cama-camilla o camilla debe contar con elementos divisorios que
aislen y protejan el pudor de los pacientes. Cada cubiculo de observacion debe
tener monitor de tres canales, fijo a la estructura, equipos de soporte de la vida
gue incluyen el carro rojo con desfibrilador y capacidad para suministrar oxigeno o
tecnologia sustitutiva, aire comprimido y sistema para realizar aspiracion
controlada con equipo fijo o portatil, asi como el area tributaria que permita la
atencion del paciente.

La sala de curaciones y yesos debera tener un area con la dimension necesaria
para atender la demanda del servicio, con mesa de exploracion ginecoldgica o
mesa ortopédica multiposiciones, para realizar todo tipo de procedimientos,
material de curacién y equipo suficiente, y disponer de trampa para yeso en el
sistema de drenaje, cuando asi se requiera.

El area de descontaminacion tendrd una dimensién minima para dar cabida a una
camilla, su ubicacion es contigua al espacio de acceso de camillas y contara con
las instalaciones y material necesarios para el aseo de los pacientes.

El &rea de trabajo de enfermeras, dispondra de bafio de artesa cuando se brinde
atencion de urgencias a menores de edad, asi como refrigerador para la guarda
de algunos insumos que requieren conservarse a baja temperatura.

La central de enfermeras debe contar con lavabo, surtidor de jabon, toallas,
mueble para guarda de medicamentos y materiales de curacion y, facilidades de
acceso a las areas de apoyo: roperia, utileria, séptico, aseo y sanitario.

La sala de espera independiente o como parte del conjunto de facilidades del
establecimiento debe tener sanitario publico y ubicarse contigua al médulo de
control y recepcion, su dimension sera de acuerdo a la demanda de servicios del
establecimiento.
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El nUmero de muebles sanitarios sera suficiente, teniendo como minimo,
un excusado para personas con discapacidad.

El area o cuarto de choque debe estar ubicada contigua a observacion, cercana al
acceso de ambulancias y al consultorio de valoracion, debe tener tomas fijas para
suministrar oxigeno y sistema para realizar succién con equipo fijo o portatil, asi
como equipo de monitoreo y desfibrilador y carro rojo.

Unidades de Servicios Generales:

La farmacia se debe ubicar de preferencia en el vestibulo principal del
establecimiento cuando ofrezca servicio al publico en general, y debe contar con
un area de mostrador, anaqueles para guarda de medicamentos, un area de
almaceén para estiba, alacena con cerradura para guarda de productos controlados
y sistema de refrigeracion.

La unidad de ingenieria 0 como minimo de mantenimiento, se ubicard de
preferencia en un lugar de facil comunicacion a todas las unidades que integran el
establecimiento, a través de circulaciones verticales y horizontales; debera
disponer de un &rea para desarrollar asuntos de tipo administrativo.

Se requiere de un area para guarda y distribucidon de equipos para ser enviados 0
recibir los reparados por servicios externos, con mesa de trabajo para comprobar
el correcto funcionamiento y calibracion.

Los talleres generales y casa de maquinas seran apropiados a la magnitud del
establecimiento y a las actividades que no subroga.

El almacén general debera contar con &reas de recepcion, clasificacion y
resguardo de: insumos, materiales, partes y refacciones que se requieren para el
correcto funcionamiento del establecimiento. El &rea de resguardo puede dividirse
en dos secciones de corta estancia o de transito y de mediana estancia. Su
dimension debe estar de acuerdo a la magnitud del establecimiento; su ubicacién
debe permitir el facil acceso desde el exterior para maniobras de carga y
descarga.

En el area de lavanderia se debera recolectar, clasificar y contar la ropa sucia,
procesarla para su lavado, desinfeccibn y almacenamiento para dotar al
establecimiento de ropa limpia; contara con lavadoras, secadoras y planchadoras,
en namero suficiente para atender la demanda; de preferencia se ubicara cerca
del cuarto de maquinas.

Los bafios y vestidores para el personal deberan tener facilidades para el aseo y
cambio de ropa, que utilizan en sus actividades dentro del establecimiento,
proporcionaran aislamiento para cambio de ropa, asi como, seguridad para la
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guarda de pertenencias. En su disefio deben considerarse tres areas:
una seca con armarios para vestirse, otra semihimeda para excusados Yy
mingitorios con lavamanos y otra humeda para regaderas; su localizacion sera
cercana al acceso de personal, para facilitar el desplazamiento de los
trabajadores, con entrada y salida contiguas al area de control de personal.

Unidades Directivas:

El &rea de administracion y contabilidad requiere de locales, mobiliario y equipo
para la operacion coordinada del establecimiento, administrando los recursos
humanos, financieros y materiales; se ubicara estratégicamente para que el
personal de las oficinas pueda dirigirse al interior del establecimiento; esta
integrado por la oficina del administrador y la zona secretarial.

El area de trabajo social o de relaciones publicas, se localizara preferencialmente
en la planta baja, con facilidades de acceso para usuarios de consulta externa y
de urgencias, contando con un espacio para entrevistas privadas; esta area es
opcional dependiendo de la capacidad resolutiva del establecimiento.

Consultorios:
Todos los consultorios contaran con area de interrogatorio y de exploracion.

Habrd tres tipos de consultorios, el que cuente Unicamente con lo anteriormente
mencionado, el que cuente con sanitario y, el que cuente con anexo para las
pruebas funcionales que requiere su especialidad.

Todos los consultorios deben tener un sistema de archivo de expedientes clinicos
para el manejo diario, este archivo puede ser centralizado o descentralizado.

El espacio y mobiliario de la sala de espera debe ser proporcional al nUmero de
consultorios que se dispongan, con un minimo de 6 lugares de espera por
consultorio; asi mismo deben considerarse las facilidades de sanitarios.

Observaciones Generales:

Se recomienda que el area de espera proporcione comodidad y seguridad al
paciente y su acompafiante, que el establecimiento cuente con ventilacion e
iluminacion naturales o por medios artificiales y mecanicos y con los servicios
sanitarios en la proporcibn que lo requiera la demanda de pacientes y
acompafnantes cumpliendo con el Reglamento de Construccién correspondiente.
No debe haber elementos o mobiliario que puedan causar lesiones a los usuarios.

Los establecimientos deben ser disefiados y construidos con los elementos
necesarios para lograr un ambiente confortable en los diferentes locales que los
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integran, de acuerdo a la funcion, al mobiliario, equipo y a las

condiciones climaticas de la region, con materiales y distribucion adecuados para
adaptarse al medio ambiente. Deben contar con la sefalizacion alfabética y
analdgica (iconos) que asegure que todas las personas comprenden el mensaje.

La dimension de las ventanas debe permitir la iluminacion y ventilacién naturales,
en e porcentaje que se sefiale en el reglamento de construccién local.

En caso de iluminacion artificial, se debe tomar en cuenta lo que dispone el
Programa Nacional de Ahorro de Energia, utilizar lamparas de bajo consumo
energético, con apagadores independientes, instalar contactos especiales con
cableado de calibre suficiente para el paso de corriente eléctrica, cuando se
conecten calefactores®

% www.imss.gob.mx
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En el desarrollo de este marco técnico normativo se analizaron
los distintos reglamentos y normas que intervienen en el tema de
la salud, con el objeto de conocer los lineamientos que se deben
seguir para realizar este proyecto, desde lo funcional hasta lo
formal y determinando préacticamente lo que si y lo que no se
puede realizar normativamente hablando.

MARCO LEGAL
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En el desarrollo de este apartado de conceptualizacion se toma
la volumetria y a lo formal se parti6 de una idea que después fue
aterrizada arquitecténicamente y que en el siguiente marco
encontraremos, con el objeto de lograr una armonia entre las plantas y
las fachadas, pero sobre todo entre el usuario y el edificio.

CONCEPTUALIZACION

https://www.arquba.com/monografias-de-arquitectura/funcionalismo-2/
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7.-CONCEPTUALIZACION

El primer proceso de disefio, al tener ya todos los datos necesarios para
comenzar a proyectar, se realizé una conceptualizacion a base de dibujos a mano
alzada, esto para comenzar a dar disefio al proyecto, sin dejar de lado todo
aspecto formal.

Los croquis que se muestran a continuacion es la base del proyecto
arquitectonico, mostrandose de manera un poco general, la zonificacion del
proyecto en todas sus partes, esta primera idea fue basada en la arquitectura
propia del pueblo mégico de tlalpujahua, son plantas arquitecténicas en donde el
patio central, es una de las principales articulaciones de los espacios, ademas de
dotar de aire y luz natural a todo lugar que se encuentre alrededor de este y para
esto se tomo la corriente arquitectonica del funcionalismo como base para crear
este proyecto..

La mejor forma de interpretar la arquitectura moderna no es analizarla como una
serie de nombres y tendencias que protagonizaron una serie mas 0 menos conexa
de acontecimientos o influencias, sino como el resultado de exigencias sociales,
economicas y culturales que se dieron en un momento dado en diferentes paises
unidos por el mismo grado de desarrollo, donde los medios de comunicacién
jugaronunimportanterol.

A principios del siglo xx, cuando se comenzé a superar el periodo del Art Noveau,
surgié dentro de la arquitectura moderna el concepto FUNCIONALISMO, que se
fue asimilando hasta al punto de ser inseparable dentro de la arquitectura
moderna. Este concepto se basa en la utilizacion y adecuacion de los medios
materiales en fines utilitarios o funcionales, que sin embargo puede ser
considerado como medida de perfeccién técnica, pero no necesariamente de
belleza.

Las teorias funcionalistas toman como principio basico la estricta adaptacion de la
forma a la finalidad o “la forma sigue a la funcién” que es la belleza basica; pero
gue no es incompatible con el ornamento, que debe cumplir la principal condicion
de justificar su existencia mediante alguna funcion tangible o practica, ya que no
es suficiente deleitar a la vista, sino que también debe articular la estructura,
simbolizar o describir la funcién del edificio, o tener un propésito til.>*

34 https://www.arguba.com/monografias-de-arquitectura/funcionalismo-2/
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Resumiendo en las palabras de G. Dorfles, es funcional “aquel sistema
constructivo en que el empleo de los materiales esta siempre de acuerdo con las
exigencias economicas y técnicas en el logro de un resultado artistico. Al decir
arquitectura funcional se quiere indicar, pues, aquella arquitectura que logra, o se
esfuerza por lograr, la unién de lo util con lo bello, que no busca soélo lo bello
Olvidandolautilidad,yviceversa.

El auge del funcionalismo dentro del movimiento moderno se debe a que se
convirtié en una alternativa al repertorio tradicional, que se encontraba inhabilitado
en responder a las nuevas necesidades de la sociedad; y principalmente su
difusién se debié a que el funcionalismo es un estilo muy favorable dentro de la
industria inmobiliaria, que fue desvirtuando los aportes progresistas de personajes
como Gropius, Mies y Le Corbusier, sustituyéndolos por un lenguaje que garantiza
una mejor eficiencia en la produccién de soportes para el consumo masivo,
adecuandose a las exigencias econdmicas.

En la primera exposicion mundial de Londres e 1851 el ingeniero y constructor de
invernaderos Joseph Paxton, disefia y construye una gigantesca obra de acero y
vidrio, el “palacio de cristal’, compuesta por piezas prefabricadas producidas
industrialmente y debidamente moduladas, desmontables y libres de todo principio
ornamental, esta serd una de las primeras obras de la arquitectura moderna
indicando el camino que tardara medio siglo en madurar e imponerse como la
nueva forma de construir.*

llustracién 1 palacio de cristal

%5 hitps://www.arguba.com/monografias-de-arquitectura/funcionalismo-2/
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llustracion 2 planta estructural
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llustracién 3 planta azotea

llustracion 4 planta azotea
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llustracion 5 fachada frontal

llustracidn 6 perspectiva
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MODELO A ELEGIR
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1.00 i 2.00 .
3.79
85 1.00
85 2.35 2.35 85
| | 144
V-1 V-4
) V-5
V-2 V-3 @
2.00
L 1.50 L
1 L0 1 120 1.00 1.00
iR // \\ /7 T — N —
/U/ \D\ //]j/ / *7—0*L //
239 b4 2.10 i
E ZE 210 . 2.10 1.80 0 \ % 1.80
a N\ N\ 3| 160 N\
- — i } 70 - i
P-1.1 P-2.2 P-3.1 P-3.1
P-1.2 P-2.1 P-3.2.
TABLA DE PUERTAS TABLA DE VENTANAS
SIMBOLOGEA. ANCHO (m). ALTO(m). NO.PZS SIMBOLOGEA. ANCHO (m). ALTO(m). NO.PZS
P1.1VF.AD. 1.50 2.10 3 V-1 .85 .85 2
P1.2VF AD. 2.00 2.10 1 V-2 1.00 2.35 5
P2.1VF AD. 1.50 2.10 4 V-3 2.00 2.35 23
P2.2VF AD. 1.20 2.10 5 V-4 1.00 .85
P3.1VF AD. .70 1.80 44 V-5 A MEDIDA DE PLANO A MEDIDA DE PLANO
P3.2VF AD. .70 1.60 7

U.M.S.N.H
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P1.1VF.AD.
P1.2VF AD.
P2.1VF AD.
P2.2VF AD.
P3.1VF AD.
P3.2VF AD.

SIMBOLOGCA.

V1. VENTANA 1.
V2. VENTANA 2.

V3. VENTANA 3.
V4. VENTANA 4.
V5. VENTANAS.
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| DETALLES DE PUERTAS

2 HOJAS BATIENTES UM.S. N.H

ESTE CRISTAL SE COLOCARA A

2 H@(J]AS ATHENTE@ UNA HOJA COMPLETA SIN CORTES
EN CADA MODULO DE LA PUERTA.

VIDRIO TEMPLADO ESMERILADO

DE 6mm. DE ESPESOR COLOR SE FIJARA CON SILICONA PARA )
VERDE. SELLAR LAS JUNTAS
20 f 150 / FACULTAD DE
JALADERA TUBULAR ARQU'TECTU RA
» PARA PUERTA BATIENTE
DE 1" NATURAL GRIS
E200 ANODIZADO MARCA
HERRALUM L
N 2.39
2.39 ZE 7E
CHAPA DOBLE MANIJA

HERRALOOK CILNCRO
Dﬂ DZD LLAVE LLAVE BLANCO

COLOCACIEN. A
ALZADO E400 MARCA HERRALUM “ SIMBOLOGCA.
ESTE CRISTAL SE COLOCARA A
UNA HOJA COMPLETA SIN CORTES Pl 1VFAD
EN CADA MODULO DE LA PUERTA.
;E ?ﬁ%ﬁiﬁﬁoisé"fﬂgmo SE FIJARA CON SILICONA PARA P1.2VF AD.
VERDE. SELLAR LAS JUNTAS P2 1VE AD
P2.2VF AD.
P3.1VF AD.
JALADERA TUBULAR P3.2VE AD.
PARA PUERTA BATIENTE
DE 1" NATURAL GRIS
E200 ANODIZADO MARC
HERRALUM Corte horizental B-B
PPPPPP Certe herizental B-B _ )
[ M | — SIMBOLOGEA.
[ |
——— S CHAPA DOBLE MANIJA V2. VENTANA 2.
o ExTeRioR HERRALOOK CILNCRO
ExTERIOR LLAVE LLAVE BLANCO V3. VENTANA 3.
E400 MARCA HERRALUM
P:Z:'{u V4. VENTANA 4.
P:‘ﬂ 2 : V5. VENTANAS.
[m] ]
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2 HOJAS BATIENTES

OR COLOR VERDE.

RO DE TABIQUE APLA} RO
ROJO COMUN CEMENTO-ARENA PROP. 1:5 CHAPA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
DE ESPESOR

DDDDDDDDDDDD
DE MADERA

lelelelele

EXTERIOR

INTERIOR

ERRADURA.

s
tel

CHAPA TIPO BOLA
DOBLE MANIJA
HERRALUM CROMO

BISAGRA DE 2" X 11/2" =

INTERIOR

= BISAGRA DE 2" X 1 1/2" TRIPLAY DE 6mm
EEEEEEEEE

OOOOOOOOOOOO
DDDDDDDD

EXTERIOR / mmﬂ
EEEEEEEEEE
10 PE E

MADERA DE PIN(
21102

P-1.1.VF-AD.

Planta

2.00

MURO DE TABIQUE
ROJO COMUN

1 HOJA BATIENTE

VENTANILLA

VIDRIO TEMPLADO DE 6myh.
ESPESOR COLOR VERDE.

P-1.2.

’—Y—‘ CHAPA
— TRIPLAY DE 6mm

DE ESPESOR BISAGRA DE 2" X 1 1/2" %

V %TER IOR
— Z FORRO DE CHAPA
— DE MADERA BASTIDOR DE
= MADERA DE PINO BE
~ X112

BATIENTE DE MADERA DE PINO

APLANADO DE MORTERO MURO DE TABIQUE
CEMENTO-ARENA PROP. 1.5 ROJO COMUN

P-1.2.

P-1.2.VF-AD.

. [

Planta
1.00 |

U.M.S.N.H
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V1. VENTANA 1.
V2. VENTANA 2.

V3. VENTANA 3.

V4. VENTANA 4.
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DETALLE DE VENTANA DETALLE DE VENTANA

WENTANA FHJA V[ENTAN‘@X ‘@@%%E@HZ‘A ESTE CRISTAL SE COLOCARA A

UNA HOJA COMPLETA SIN CORTES

\\_//E NTANA FHJA EiI\EHConngLMiEES:g%A§g£TEs VIDRIO TEMPLADO ESMERILADO ~ EN CADA MODULO DE LA PUERTA.
DE 6mm. DE ESPESOR COLOR SE FIJARA CON SILICONA PARA
VIDRIO TEMPLADO ESMERILADO EN CADA MODULO DE LA PUERTA. VERDE. SELLAR LAS JUNTAS N N N N
DE 6mm. DE ESPESOR COLOR SE FIJARA CON SILICONA PARA L 2.85 L
VERDE. SELLAR LAS JUNTAS ,‘ ,‘
L CANAL DE AWSTE
— [
B ke SN FACULTAD DE
— CABEZA FIJADORA
PIJA No.B x 11/2"
o ARQUITECTURA
N @TA 2 DOBLE CANAL
L 1 'O b PERFIL DE ALUMINIO
k4 7 DOBLE CANAL RIEL DE UN CANAL
- — -
RIEL DE UN CANAL CRISTAL 5mm
CRISTAL  5mm il 240 JAMBA DE ENSAMBLE
WENTANAS JAMBA DE ENSAMBLE I RIEL DE UN CANAL
85 FHJAS S EF&AN RIEL DE UN CANAL CiANAL o
7 DOBLE ANCLAJE
CANAL DE
N7 A DOBLE ANCLAJE H PlJA No.g x 11/2"
v -4 ME@;L - CABEZA FIJADORA
N o1 Gtttk
~
b
V-4 V-1
=
(PERFILES DE ALUMINIO)
(PERFILES DE ALUMINIO) ALZA@@
SIMBOLOGtA
VENTANA DE ALUMINIO ACABADON NATURAL P1.1VF.AD
CON ESPESOR DE 0.09 Y SECCIONES DE 3/4° VENTANA DE ALUMINIO . . .
E;; ﬁgzi il 7Y
‘ E———3—+ P2.1VF AD.
/tR\STAL Smm fﬁ%}?@; EALA%C‘N AT P2 2VF AD
FELPA Y BALANCIN VAGUETAS
RISTAL Smm  INTERIOR (PERFILES DE_ALUMINIO) P3.1VE AD

»

SIMBOLOG(A.

3.79 ESTE CRISTAL SE COLOCARA A

b I
W W VIDRIO TEMPLADO ESMERILADO ESAEZSE\AP(A:\EEAFIISEE[AMSJgc():ORTES DETALLE DE MURO CORTINA V1. VENTANA 1.
4 DE 6mm. DE ESPESOR PARA PANEL GORTINA . SE FLIARAGON ) . ) \ ‘ v VENTANA 5

VENTANA FUUA COR GRISTAL ESMERILADO : :

V3. VENTANA 3.

NOTA EL MURO CORTINA SE HARA
ALA MEDIDA QUE INDICA EL PLANO

V4. VENTANA 4.

1.44 ARQUITECTONICO

V5. VENTANAS.
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SOPORTE HORIZAQ

BIRLOS DE 3/8tt

EXPANSOR DE 3/8EtE

Planta
.70
DETALLE COLOCACIEN DE C
kel 1.60
85 r
Alzado
MANPARA PARA BAcO
M-B.
: 0.70 b ot
AV - - AV
Alzado
mapara para baflo de acero inoxidable
marca dorma fijada al piso con
taquetes y tornillos y en muro con
mensulas de acero inoxidable fijada
B Pa.1vF AD. 1 . 60 con taquetes y tornillos .
1.90
25
5
PILASTRA
SOPORTE VERTICAL

RCA DE FIJACIEN

TURCA DE NIVELACIEN

0JO PU

ERTA DE BAcO

CONTRA

PASADOR

PUERTA

PILASTRA.

JALADERA.

DETALLE EN PLANTA DE CERRADURA PARA BA=OS

D1.1 FIJACION MURO
’ MANPARA BISAGRAO
PLACA DE NIVELACION
=
fijado con taquete y
tornillo anti robo
@
o mensula
FIJACIO
MURO
MANPARA
PLACA DE NIVELACIEN
£ . :
HERRAJE DE FIJACIEN e 5 L A

"] TORNILLO 1/48

TORNILLO 1/4"CABEZA COCHE =

MAPARA LAT

RAL. ‘

ABEZA EXAGONAL
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