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RESUMEN

En el documento de tesis, de Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario, explica la
problemdtica de la deficiencia social y econdmica que enfrenta Cuitzeo del

porvenir, llevandonos asi a darle un proyecto para contrarrestar este problema.

El presente documento cuenta con 6 capitulos y 7 el apartado de anexos, en cada
uno se encuentra la investigacion vy justificacion del porque el diseno de dicho
proyecto, ya que lo que se propone con el proyecto de Centro de Desarrollo
Infantil y Comunitario, es disenar un proyecto que nos ayude como sociedad a
encontrar un lugar en donde nuestros hijos aprendan y los cuiden en cuanto a
nosotros aprendamos ahi un buen oficio y asi mantener nuestra familia, asi como a
los ninos desde pequenos, tfengan una mejor ensenanza y educacioéon, y obtengan

una mejor cultura para que se vallan preparando para la vida en la que vivimos.

El proyecto cuenta con espacios tales como, estancia infantil, Jardin de ninos y un
comunitario con drea de cultivos hidropdnicos, se pretende que el proyecto se
utilice de la manera mejor posible, tal y como, la mama o papa mantenga a su
hijo en el jardin o estancia, los padres de familia asistan al comunitario a aprender
algun oficio y en el drea de cultivos hidropdnicos para fomentar la cultura de
autoproduccion y consumo de frutas, verduras y legumbres, asi mismo se estaria
apoyando la economia de ellos mismos y creando una nueva cultura desde

pequenos a los Ninos.

El diseno del proyecto arquitectdnico es unan reinterpretacion de la arquitectura
actual de Cuitzeo del porvenir, con su estilo pintoresco y colonial, se reinterpreta
con sus patios grandes y cenfrales, con sus ventanas alargadas, sus pretiles muy

grandes y su acomodo de espacios en tanto a diseno.




ABSTRACT

In the thesis document, from the Center for Child and Community Development, he
explains the problem of the social and economic deficiency faced by Cuitzeo del

Porvenir, thus leading us to give him a project to counteract this problem.

This document has 6 chapters and 7 the section of annexes, in each one is the
investigation and justification of why the design of said project, since what is
proposed with the project of Center for Child and Community Development, is to
design a project that helps us as a society to find a place where our children learn
and care for them as we learn there a good trade and thus maintain our family, as
well as children since childhood, have a better teaching and education, and
obtain a better culture so that they can go away preparing for the life in which we

live.

The project has spaces such as, nursery, kindergarten and a community with
hydroponic cultivation areaq, it is infended that the project be used in the best
possible way, such as, the mother or father keep your child in the garden or stay,
parents attend the community to learn some trade and in the area of hydroponic
crops to promote the culture of self-production and consumption of fruifs,
vegetables and legumes, likewise they would be supporting the economy of

themselves and creating a New culture from small to children.

The design of the architectural project is a reinterpretation of the current
architecture of Cuitzeo del Porvenir, with its picturesque and colonial style, it is
reinterpreted with its large and central courtyards, with its elongated windows, its

very large parables and its arrangement of spaces in terms of design.




PRESENTACION

El presente documento es una Tesis de licenciatura en Arquitectura, el cual lleva

por nombre Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario en Cuitzeo Mich.

En esta nos adentraremos a la elaboracion de un proyecto arquitectdnico de una

Estancia Infantil, Jardin de ninos y drea de Comunitario con cultivos hidropdnicos.

Se presentan 7 capitulos, en el cual se dedicardn cada uno de ellos a un tema
especifico, los cuales llevan por nombre, Capitulo 1 El tema, Capitulo 2 Informacion
Socio-cultural, Capitulo 3 En el proyecto, capitulo 4 condicionantes ambientales,
capitulo 5 Espacios, capitulo 6 El proyecto Arquitecténico, 7 Fuentes citadas,

ANEXOS.

En el primer capitulo se expone sobre el tema a desarrollar, y por qué elegi ese

tema y su sustento sus objetivos y lo que espero del proyecto a desarrollar.

En el segundo capitulo se presenta la definicion del tema la historia, las obras
primeras del fema en Michoacdn, por su aporfacion al diseno y él porque es
importante. Y la poblacion a la que aborda el tema y un poco de culturas y

tradiciones del lugar en este caso Cuitzeo del Porvenir Michoacdn.

El tercer capitulo representa los antecedentes del proyecto, y teorias normativas
de diferentes dmbitos tales como de Sedesol, reglamento de construccién de D.F.
normas fécnicas confra incendios y teoria de la norma Nom-167-SSAA-1 para
servicios de asistencia social de guarderias infantiles, ya que este proyecto
involucra en lo especifico a usuarios de 0 a 5 anos de edad, por eso la presencia
de estas teorias son de suma importancia. Estas Normativas influyen

fundamentalmente en el diseno arquitectdnico y constructivo.

En el cuarto capitulo se expone las condicionales ambientales de lugar, esto con
el fin de que aporte en el diseno y sus posibles soluciones, aparte que se necesita
también para la parte de cultivos en el proyecto con sus inconvenientes
climatoldgicas. A su vez también la parte de hidroponia que es y por qué se

presentd, y los sistemas pasivos en el proyecto.




En el quinto capitulo, el estudio de dreas que lleva el proyecto, las actividades que
se readlizan el drea de juegos, el drea de educacion y comedor, el proyecto

arquitectdnico de resultado, pequenos dibujos las primeras ideas.

El sexto capitulo presenta los planos arquitectdnicos, Plano topogrdfico, Proyecto
arquitectonico, Estructura, Cimentacion, Albanileria, Hidro- Sanitaria, lluminacion,

Senalamiento y equipo de Seguridad, Acabados, Juegos, Mobiliario, Perspectiva.

Y Finalmente las Conclusiones, Fuentes Citadas y Anexos. En donde comparto mi
punto de vista acerca de haber disenado el proyecto de un Centro de desarrollo
infantil y Comunitario, las fuentes que me ayudaron a encontrar informaciéon y
aprender y comprender el fema expuesto y los anexos en donde se expone ofras
herramientas de investigacion que también fueron parte de la investigacion y

diseno del proyecto.

El interés al realizar este documento de investigacion y diseno pueda servir en
Cuitzeo del porvenir, Michoacdn, y solucionar una necesidad o mas de las que se
expusieron y que se tenga la oportunidad de ser construido, y que sirva para las
nuevas generaciones del lugar y que con el cuestionamiento pedagdgico, sirva
para el correcto uso y desarrollo de los usuarios ya que ellos son los mds venerables
y como me lo menciono en una entrevista con la Maestra en Educacion Especial
Lucia Vegaq, se tiene que redisenar el espacio para que los usuarios tengan un
mejor y correcto desarrollo en esos lugares que son se podria decir en el primer
lugar escolarizado que esas personitas van a estar y por lo tanto se deben sentir

comidas por conocer una etapa nueva.




[

ﬂ 1.  ELTEMA

El presente capitulo contiene una descripciéon del tema a lo que actualmente se
expone sobre el tema a desarrollar, y por que elegi ese tema vy su sustenfo sus

objetivos y lo que espero del proyecto a desarrollar.

Es de vital importancia este capitulo porque nos permite conocer la situacion
actual desde su problemdtica de Cuitzeo del porvenir Mich. Y las facultades que
se requieren en este proyecto y por qué se decidid, realizar el diseno de este tipo

de Proyecto que lleva por nombre Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario.

1.1Definicion del tema
Intfroduccioén

Centro de Desarrollo Infantil y comunitario, una estancia infantil que cuenta con
jardin de ninos y un drea de comunitario, en Cuitzeo del Porvenir Michoacdn, La
poblacién de Cuitzeo del Porvenir Michoacdn enfrenta una diversidad de problemas,

entre las cuales se encuentran las siguientes:

e Desintegracién familiar.

e Falta de espacios para aulas de jardines de ninos por el aumento de
mafricula.

e Estancias infantiles que funcionan deficientemente en casas habitacion
deshabitadas.

Para contribuir a la solucién de las problemdaticas mencionadas, se propone
realizar el proyecto de un centro de desarrollo infantil y comunitario, el cual cuente
con espacios adecuados para integran la operacién de un jardin de ninos y una
estancia infantil. Asi mismo, se propone que se cuente con talleres en donde los

padres y las madres de familia aprendan algun oficio e actividades productivas

para el autoconsumo o comercializacién, por ejemplo, el cultivo hidropdnico que
les permitiria cultivar, proveer sus propios vegetales y frutas, o talleres para

aprender a realizar algun tipo de composta con los residuos de los pescados del




lago de Cuitzeo; igualmente, en esos talleres, los ninos puedan realizar actividades
que fomenten la cultura local, sus tradiciones y artesanias tales como tejido de tule

o el tejido de la bolsas de pldstico, dulce artesanales.

Descripcion de la problemdatica

A continuacion, se explica las problemdticas mencionadas anteriormente.

En Cuitzeo, Michoacdn, existen 2 estancias infantiles que funcionan en casas
adaptadas, por lo cual los espacios adolecen de dimensiones adecuadas,
presentan riesgos para la seguridad de los ninos ya que no cuentan con salidas de
emergencia y carecen de instalaciones que permitan la atencién de lactantes,
entre otras deficiencias. En tanto, la poblacion econdémicamente con hijos
pequenos requiera de una estancia que cuente con servicios adecuados,
atencion para ninos desde los 40 dias de nacidos, ademds de que les garantice la

seguridad y el bienestar de los usuarios.

Por ofra parte, en la poblacidon se necesita un jardin de ninos ya que actualmente
en Cuitzeo existen dos instalaciones para ese fin, las cuales no alcanzan a satisfacer
las necesidades de la poblacidén, en tanto que la demanda de ese servicio crece
cada ano. El crecimiento de la demanda se debe no solo al incremento de la

poblacién, sino a que

La asistencia al jardin de ninos es actualmente un requisito para ingresar a nivel

primaria, lo cual no se requeria anteriormente.

La ultima problemdtica que se comenta tiene que ver con la desintegracion
familiar en el municipio de Cuitzeo, ya que existe una fuerte migracién debido a
que la mayoria de los hombres se van a los Estados Unidos a trabajar, en tanto que
las mujeres y los hombres que permanecen en el lugar deben de buscar trabajo
en las ciudades cercanas ante la falta de fuentes de trabajo: lo anterior, aunado
a la existencia de madres solteras o sin el apoyo de su pareja emigrada, asi como
de ninos que se encuentran al cuidado de abuelos o familiares cercanos han

propiciado la proliferacion del alcoholismo y la drogadiccion entre ninos y jovenes.




Propuesta

Por lo expuesto, se propone como tema de tesis realizar un proyecto para un
centro de desarrollo infantil y comunitario, que permita prevenir la problemdatica
senalada, asi como propiciar el adecuado cuidado de los ninos, la integracion
familiar con actividades y espacios comunes para padres de familia, ninos y
jovenes, que les permitan aprender actividades productivas para el autoconsumo

y eventualmente la venta de productos de primera necesidad y artesanias.

1.2 Justificacion

En el municipio de Cuitzeo se cuenta con 1508 hogares con jefatura femenina, que

con llevan a la mantencion de su propio hogar.

Cuitzeo no dispone de una estancia infantil, que cuente con los espacios
adecuados y requeridos especialmente para prestar el servicio a los ciudadanos
del municipio de Cuitzeo. Por ofra parte, las investigaciones recientes demuestran
que la capacidad de los ninos para aprender es mds intensa durante sus primeros
cinco anos de vida, pues en esta etapa el desarrollo neuroldgico estd
caracterizado por una mayor plasticidad y un acelerado crecimiento. Como
consecuencia, en estos anos se logra un gran desarrollo de las capacidades

intelectuales, sociales, lingUisticas y emocionales.’

No obstante la potencialidad que se ha reconocido para el desarrollo del
preescolar en esta etapa, también se ha senalado que es justamente en los
primeros cinco anos de vida cuando los seres humanos son mds dependientes de
los adultos. Estos son fundamentales para la satisfaccién de sus necesidades
bdsicas, por lo que las relaciones que sostienen entre ambos sirven para que se

desarrollen plenamente. De la misma manera, la atencion inadecuada por parte

! Bowman, B. et al. (2001). Eager to learn. Educating our preschoolers. Washington, DC. EE.UU. National
Academy Press.




de los adultos puede tener repercusiones que permanezcan a lo largo de sus

vidas.?

En el censo del 2010 el nUmero de nacimientos es significativa al censo del 2000, el

numero de nacimientos fue de 696 en total en el municipio de cuitzeo.3

La poblacion infantil de 3 a 5 anos de edad que asiste a la escuela (Jardin de
ninos), es de 309, segun datos recaudados del censo de poblacion 2010 del

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.4

Los 2 jardines de ninos tienen una cavidad de 250 aprox. Ninos, sabiendo que en
algunas ocasiones las poblaciones cercanas, mismas localidades del Municipio de

Cuitzeo, por lo tanto no abastecen, segun datos del H. Ayuntamiento.

La poblacion infantil entre los 45 dias de nacidos y 4 anos que segun el censo de
poblaciéon del 2010 en el municipio de Cuitzeo del porvenir Michoacdan es de 27765
que representa el 10.45% de la poblacion fotal en el municipio en escala de
edades. Por lo que es de este resultado junto con la cantidad de nacimientos en
el municipio aplicara el andlisis de la situacion atendida que se puede beneficiar

con el desarrollo planteado.

La cantidad de emigrantes en el estado de Michoacdn de Ocampo, segun datos
del censo de poblacién del 2010 del Instituto de Investigaciéon Nacional de
Estadistica y Geografia es de 939,387 emigrantesé, cabe senalar que este dato no
es solo de Cuitzeo Michoacdn, Pero una gran cantidad de emigrantes, salen del

estado y probablemente para buscar un lugar mejor para frabajar.

Por todo lo anteriormente mencionado, se cree que serd de gran utilidad vy

beneficiara a gran parte de la poblacidon, un Centro de Desarrollo Infantil y

2 Unesco (2006). Strong foundations. Early childhood care and education. EFA Global Monitoring Report
2007. Paris, France: Unesco

3 Contreras Aspera Sergio Ulises. “Guarderia Regional en el Municipio de Cuitzeo, Michoacan”, Biblioteca
de La Facultad De Arquitectura, UMSNH, Morelia Michoacan, Octubre 2013.

4 http://gaia.inegi.org.mx/scince2/viewer.html, SCIENCE Sistema de consulta de informacion censal 2010,(19/09/2018)

5 http://www.inegi.org.mx/lib/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos.asp?#Regreso&c=27770,Censo de Poblacién
y vivienda 2010, (19/09/2018)

8 http://www.beta.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html?rxid=d728b6e6-f385-4f2f-8617-
a313fab3de41&db=Migracion&px=Migracion_(20/09/2018)
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http://www.inegi.org.mx/lib/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos.asp?#Regreso&c=27770,Censo

Comunitario, para la Poblacién de Cuitzeo del Porvenir, es viable y de interés del

H. Ayuntamiento de Cuitzeo, ya que es el principal promotor directo.

1.3 Objetivos

Disenar un centro de Desarrollo Infantil y Comunitario para el Municipio de Cuitzeo
Michoacan.

1. Anadlizar estancias infantiles y jardines de ninos, para observar y analizar el
comportamiento, desarrollo e interaccion de los ninos en cada espacio
construido, lo cual permitird proponer espacios iddneos para esas actividades.

2. Andlizar los datos del lugar (climatoldgicos, geogrdficos y medioambientales),
adecuar el diseno al entorno natural de Cuitzeo Michoacdn.

3. Desarrollar un proyecto arquitectonico con espacios e instalaciones que
satisfagan especificamente los requerimientos de los usuarios y sus actividades.

1.4 Alcances

El proyecto arquitectdnico a disenar serd el de un Centro de Desarrollo Infantil y
Comunitario

Disenar un proyecto arquitecténico con criterios de diseno de un Centro de
Desarrollo Infantil y Comunitario en la Poblacién de Cuitzeo Michoacdn.

Realizacion de planos
Criterios de Instalaciones Hidrosanitaria, Estructurales Acabados, lluminacién.
Disenar los espacios en donde estardn los sistemas hidropdnicos.

Utilizacion de sistemas pasivos y sistemas de enotecnias

Investigacion general de Cuitzeo del Porvenir Michoacdn, Capitulo 1 El tema,
Capitulo 2 Informacién Socio-cultural, Capitulo 3 En el proyecto, capitulo 4
condicionantes ambientales, capitulo 5 Espacios, capitulo 6 El proyecto

Arquitectonico, 7 Fuentes citadas, Anexos




1.5 Arbol del problema

CARENCIAS, S0OCIALES Y

ECONOMICAS

l

Elevado numera de nifios trabajando

Matricula en Aumento en informalidad.

Incremento de embarazos en nifias
en temprana edad.

Sin lugar dende culden los nifios
pequefios

fspacn‘as‘i‘)hblicm.

[ DESCOMPOSICION SOCIAL GENERADORA |
DE DELINCUENCIA

\

Muchas familias sen de escasos
de escasos recursos.

Disminucidn de ingresos.

Bajo desempefio escolar.

Desarcidn escolar.

Incremento de la inseguridad callejera,

especialmente en la zona SUR.

RE

Taza de emplea baja para anesanos y

CAMPESINGS.

Baja comercializacidn de productos
agropecuarios.

|Adultos mayores sin sustento
econémico.

Oportunidades de trabajo muy
escasas cerca de la localidad.

PROCESOS DE DESCONPOSICION
FAMILIAR

'Padres migrando a otros
estados o Estados Unidos.

1.6 Metodologia

Recoleccion de informacion de datos para tener un dominio del temay llegar a la

comprensidn del problema para obtener una solucidn buena del proyecto a

desarrollar.

En esta parte se investigardn en estadisticas, encuestas y visitas de campo para

conocer mds afondo.
Conocer proyectos realizados
Consultar manuales de dicha Infraestructura

Consultar con personas expertas en el tema

Traducir toda la informacién recaudada en el lenguaje grafico que se va a regir

por principios de diseno para llegar a la conceptualizacion de un proyecto.




Elaboracion de un diseno de proyecto arquitecténico tomando en cuenta los

aspectos mdas Optimos para llegar a una solucion.

Conclusidon Aplicativa

El presente proyecto de Centro de Desarrollo Infanfil y Comunitario en
Cuitzeo Del Porvenir Mich. Requiere ser disenado, para implementar y
atacar las problemdticas ya mencionadas, porque es de suma importancia
la carencia de lugares de este tipo como la estancia infantil y el jardin
Preescolar, ya que los lugares existentes carecen de diseno y de espacio,
por otra parte, el Comunitario implementa y ayuda la economia y la unién
familiar mediante aprendizaje y autoproducciéon, donde también se

implemente la permanencia de las culturas y tradiciones de Cuitzeo del

Porvenir Mich.




2. INFORMACION SOCIO-CULTURAL

En este capitulo se presenta la definicidn del tema la historia, las obras
primeras del tema en Michoacdn, por su aportacion al diseno y él porque
es importante. Y la poblacidon a la que aborda el tema y un poco de

culturas y tradiciones del lugar en este caso Cuitzeo del Porvenir Michoacdn.

Es de suma importancia saber de ddnde provienen y como se han
desarrollado este tfipo de proyectos, para tener un poco mds de
conocimiento, y refomar algunas caracteristicas y saber el porqué de las

Cosas que se presentan.

También para saber lo que en realidad es y fue lo que estamos disenado, y

que tenga un poco de mayor valides de acuerdo a la historia que se tiene.

2.1 Guarderia
1. Guarderia es, segun el diccionario

enciclopédico Argos Vergara

Lugar o servicio donde se cuida y atiende
a los ninos de corta edad, siendo esta

Ultima la acepcién que nos interesa. 7

2. Guarderia, de acuerdo con la
FIG.01

enciclopedia de Meéxico, es una http://www.familiaysalud.es/salud-y-

institucién donde los nifios de 45 dias a seis  escuela/escuela-saludable/claves-para-
elegir-guarderia/ Imagen de

anos de edad reciben una atfencion Guarderia/16-nov-2019

integral durante la jornada de frabajo de

l[a madre.8

" ‘Diccionario Enciclopédico Argos Vergara. Argos Espafia. 1977. Pag. 1615
8 3 Enciclopedia de México. Tomo VI Ciudad de México 2000. Pags. 3611- 3613.




2.2 Historia de guarderia
Se reconoce como el mds remoto antecedente de esta forma de asistencia social,

en México, la primera Casa de Cuna fue fundada por Vasco de Quiroga en 1532.
En 1764, Fernando Ortiz Cortés, conmovido por haber visto un nino que indtimente
mamaba de su madre muerta en el mayor desamparo, obtuvo de Carlos Il la
ordenanza para crear un asilo de pobres especialmente destinado a ninos
expositos. La institucion se construyd en el mismo lugar de la tragedia: en la calle
Ejido, de la ciudad de México (actual avenida Judrez). En 1767, el arzobispo
Antonio Lorenzana y Buitrdn instald otra, y a partir de 1806 se sucedieron nuevas
fundaciones. En 1837, al inaugurarse el mercado El Colador, se acotd un sitio para
que jugaran los hijos de las cocineras. Y en 1861, el presidente Benito Judrez
secularizé todos los establecimientos de esta indole. El 7 de junio de 1865,
Maximiliano credé la Casa de Maternidad, bajo la proteccién de la Emperatrizy a
la manera de los creces de Paris. El 1ro de diciembre de 1887, Carmen Romero
Rubio, esposa del presidente Porfirio Diaz, fundd la Casa Amiga de la Obrera, que
sostuvo con sus propios recursos hasta 1911. La institucion, que estuvo a cargo de
las beneficencias privada y publica, y desde 1943 de la Secretaria de Asistencia

PUblica, aun funciona en la calle del Doctor Jiménez nimero 79.

Hoy son 11 las guarderias con esta denominacién, todas en la ciudad de México,
dependientes de la Direccidon de Asistencia Social de la Secretaria de Salud. En
1905 se abrid el Hospicio para Pobres, con mil plazas, que mds tarde se llamd
Hospicio del Nino, Casa del Nino e Internado Nacional Infantil, nombre que
conserva desde 1938, con instalaciones en la avenida Contreras. La senora
Carmen Garcia de Portes Gil, esposa del Presidente de la Republica, organizé en
1928 la Asociacion Nacional de Proteccidn a la Infancia, promotora a su vez de los
Hogares Infantiles, que en 1937 cambiaron su denominacién por la de guarderias

infantiles.

En 1987 eran 203 las principales guarderias que funcionaban en el Distrito Federal:
49 del Instituto Mexicano del Seguro Social, 13 del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado, 31 de la Secretaria de Educacion Publica

(SEP), 38 particulares incorporadas a la SEP, y 17 de cardcter privado. Sin embargo,




muchas ofras empresas y dependencias oficiales proporcionaban este servicio,
aungue en menor escala, a los pequenos hijos de las madres empleadas. El mejor
modelo de guarderia consta de vestibulo para recepcidon y entrega, oficinas
generales, de direccion y de ftrabagjo social, servicio médico (consultorios
pediatrico, dental y psicolégico), secciones para lactantes (de 45 dias a 18 meses),
maternal (de 18 meses a tres anos) y preescolar (de fres a seis anos), comedores,
banos y vestidores, almacén, lavanderia e intendencia. El personal técnico incluye
directora, médico pediatra, dentista, psicdlogo, enfermera, trabajadora social,
dietista, educadoras y acompanantes; y el manual: ecénoma, cocineraq,

galopines, nineras, roperas y afanadoras.?

2.3 Jardin de Ninos (Preescolar)
En la educacion preescolar, es cuando el nino aprende a relacionarse con oftros,

a desarrollar la responsabilidad, la solidaridad y la importancia de respetar las
reglas y las normas, ademads de una serie de habitos que forjardn su cardcter, fodo
ello en un ambiente IUdico y grato que le proporcionardn confianza y seguridad

en si mismo.

Un centro de preescolar, ademds de ofrecer actividades estructuradas en un
ambiente controlado, puede ayudar a detectar anomalias fisicas o psiquicas, que
podrdn ser canalizadas y tratadas a tiempo por especialistas. Es en el preescolar
donde los ninos empiezan a dejar de lado su egocentrismo porque se dan cuenta
de que el mundo no gira alrededor de ellos y que hay otras personas a las que
debe considerar y respetar. Es el lugar donde aprenden a ser mds independientes
y autosuficientes porque no estdn los padres para ayudarlos, por tanto no les

queda mds remedio que hacerse cargo de sus propias cosas y aprender a pedir

® 3 Enciclopedia de México. Tomo VI Ciudad de México 2000. Pags. 3611- 3613.




ayuda. Ademds de todo, en el drea cognoscitiva, los ninos ferminan el preescolar

sabiendo leer, escribir y calcular operaciones sencillas.©

2.4 Historia de Jardin de Ninos

Antecedentes de |la Arquitectura Escolar, 1821-19211

Uno de los antecedentes de espacios educativos en México, las guataperas
purépechas. Los frailes del antiguo obispado de Michoacdn, construyeron las
guataperas con la finalidad de que sirvieran de albergues, escuelas y hospitales
para los indigenas, las cuales formaron parte de las instituciones iniciadas por
Vasco de Quiroga que fueron eje de la vida social, educativa, religiosa y asistencial

de los pueblos.

La Guatapera de Uruapan fue fundada por Fray Juan de San Miguel en 1533,
convirtiéndose en el primer edificio de este género en la religion y la primera
construccion colonial de Uruapan para dotar los indigenas de un hospital que
sirviera ademds de sitio de reuniéon y posada. Era en lugares como este donde se
impartian las clases de doctrina diariamente, y a dos dias a la semana los alumnos
eran llevados por el maestro a un campo cercano en donde practicaban la
agricultura. Los ninos asistian con sus instrumentos de labor y todo lo que obtenian

para ellos y su familia.

2.5 Comunitario
Es un espacio de recreacion y aprendizaje, en el que los usuarios pueden aprender

diversidad de cosas a emplear, consiste en capacitar mediante cursos no formales
a poblacién abierta, para que les permita mejorar su calidad de vida personal,
familiar y econdmica, contribuyendo con esto al desarrollo social el comunitario
busca que mujeres, principalmente por ser las que mds buscan oportunidades y
conocimiento, puedan aprender habilidades u oficios en este centro para que

ellas mismas puedan auto emplearse, pero también pueden asistir hombres.

10 http://www.educacionyculturaaz.com/educacion/la-importancia-de-la-educacion-preescolar(01/12/18)
Reflexiones de la Maestra Petra Llama Fuente: La Jornada de Aguascalientes
Galvan Luz Elena, Arquitectura Escolar SEP 90 afios, Pag.26




Actualmente surge este concepto, como un intento de agrupar y combinar
diferentes oficios y actividades culturales, concentrdndolas en un solo espacio. Es
elemento de la estructura urbana que ayuda al bienestar social, permitiendo la
identificacion de la gente que vive en él. En si un lugar de reunidn comun a las

personas que viven en el lugar, presta un servicio instalado mediante diferentes

espacios para la capacitacion.

El tema de pobreza es uno de los retos fundamentales para los arquitectos
mexicanos, en un pais donde 26 millones de personas viven en la pobreza extrema
segun cifras de Sedesol, y no exist4e ningun proyecto que dé cuenta de un futuro

inmediato para este sector dela poblaciéon.'2

Conclusion aplicativa

Con esta informacion se pretende saber un poco mas del tema para asi poder
abordarlo, desde otfro punfto.

12 AGUILAR Alvarez, Fernando, “El Urbanita” Politica y Urbanismo. Ed. Expansion, Mexico 1999, Pag.84




2.2 POBLACION APLICACION AL PROYECTO

Localizacion

Cuitzeo del Porvenir, Michoacdn es una poblacién municipal, en el cual se
encuentra un lago vy entre las orillas del lago se encuentra situado cuitzeo, en la
gue se encuentran una calzada, para poder entrar a cuitzeo, si esa calzada no
existiera se pudiera decir que es una isla, cuitzeo estd situado en el limite de

Michoacdn y el estado de Guanajuato.

Se localiza al norte del estado, a una altura de 1940 metros sobre el nivel del mar.
Limita al norte con el estado de Guanajuato, al noroeste de Santa Ana Maya, al
sureste con Alvaro Obregén, al sur con Tarimbaro y al oeste con Huandacareo,
Copandaro y el estado de Guanajuato. Cuitzeo se localiza a unos 34 km de la
ciudad de Morelia Capital del Estado de Michoacdn y a 40 min sobre la carretera

Morelia Salamanca.!3
Toponimia
Cuifzeo.

Cuitzeo, proviene de la palabra tarasca CUISEO que significa "lugar de finajas”. En
documentos posteriores al siglo XVI ya aparece escrito CUITZEO, con lo que se
incorpora a "cuis", tingja, "itzi" que tiene el significado de agua, con el que Cuitzeo

viene a significar "lugar de tinajas de agua”, o mejor Cuitzeo de la laguna'4

2.2.1 Infraestructura Social y de Comunicaciones
Educacion

En la cabecera Municipal de Cuitzeo cuenta con un Cenfro de Atencién
MuUltiple, dos estancias Infantiles, dos Prescolares, fres Primarias, Colegio de

Bachilleres, Extension de la Universidad michoacana en dreas técnicas.

Salud

13 http://www.mexicodesconocido.com.mx/cuitzeo-pueblos-magicos-de-mexico.html/ 02/12/24

14 http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16020a.html/02/12/24



http://www.mexicodesconocido.com.mx/cuitzeo-pueblos-magicos-de-mexico.html/

En la cabecera Municipal de Cuitzeo, en cuanto a servicios de salud cuenta con
un Centro de Salud, y dos centros de Salud Dependiente del instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS).

Abasto

En la cabecera Municipal de Cuitzeo, cuenta con Mercado Municipal, Bodega
Aurrera, tienda tres Mini SUper, dos tiendas de leche LICONSA, tiendas de

abarrotes, Gasolinera PEMEX.

Deporte

Cuenta con una Unidad Deportiva, cuenta con tres canchas de futbol, un

Campo de Béisbol.
Vivienda

En el 2005 segun el censo de poblacidon y vivienda existen en el municipio 5814
viviendas, el 60% de las viviendas son de adobe y de teja, 35% de tabique y losa
de concreto y el restante 5% de madera costera y techumbre Idmina de carton.

El promedio minimo de habitantes por vivienda es de 5 personas por hogar.

Medios de Comunicaciéon

Se comunica el municipio la carretera federal numero 43 framo Morelia-
Salamanca, acceso a la carretera Mexico-Guadalaja. Tiene caminos revestidos a

todas sus comunidades.

El municipio cuenta con oficinas de correo, servicio de teléfono domiciliar,
cobertura teleféonica celular, internet fransporte publico del lugar, tfransporte

publico fordneo.




2.2.2.Sector Econdmico

Pesca

La actividad principal de la poblaciéon es la
pesquera, ya que es de donde se

encuentra el mayor nimero de habitantes

K :

dedicados a esta, por lo que es él es sector
econdmico que tiene relaciéon al proyecto,

ya que si es de donde mads salia dinero en

las familias de cuitzeo pero con el paso de
FIG.02

https://www.mexicodesconocido.com.
aNo con ano, Y las familias deben salir, a mx/cuitzeo-pueb|os-magicos-de-
mexico.html/Platillo de
pescado/25/nov/2018

los anos, el nivel del lago de cuitzeo baja

buscar otras oportunidades de trabagjo
porgque en el lago ya no hay pescado, esta
temporada de lluvias del ano 2018 la
laguna tiene mejor nivel que los 5 ano pasados atrds que hubo una gran sequia
pero estamos ostentos a que vuelva a haber
otra sequia, por eso mi proyecto en parte de
un Centro de Desarrollo Infantil vy
Comunitario, para que las personas de
Cuitzeo se capaciten aprendiendo a tener

algun alimento en casa y que las mamas

amas de casa aprendan un oficio y asi

FIG.03 .,
https://www.mexicodesconocido.com. ayudar a sus esposos, a llevar ellas también
mx/cuitzeo-pueblos-magicos-de- de una forma alimento y sustento a su casa
mexico.html Laguna de Cuitzeo Pesca/ y aparte capacitando y creando una
25/nov/2018

cultura nueva en sus hijos de tener

Una autoproduccién porque no sabemos si en este ano solo hubo agua y en los

préoximos 7 habrd otra sequia.




Es una actividad de gran importancia en cuitzeo, no solo se distribuye si no también

se alimentan del pescado, de ahi se sustenta una mayor parte econdmica.

Pero estd desapareciendo el lago y algo se ftiene que hacer.

2.2.3 Culturas y tradiciones de Cuitzeo
Los artesanos de Cuitzeo trabajan

principalmente las fibras vegetales, del
logo aprovechan el tule con el que
elaboran articulos decorativos y utilitarios,
como cestos, petates, canastas vy

sombreros que se pueden conseguir en el

centro del pueblo.

FIG.04
FIESTAS Y EVENTOS http://www.moreliainvita.com/todo-
listo-para-feria-del-pescado-en-
Fiesta de la virgen de la concepcion mariano-escobedo-municipio-de-

cuitzeo-michoacan-2018/ Figuras de
Del 19 al 21 de febrero se celebra a la  tule/13-mar-2018

Virgen de la Concepcidén, con misas vy
procesiones por las calles principales del pueblo. Y el
desfile de las ftradicionales Mojigangas por las

principales calles de Cuitzeo del Porvenir Mich.
Fiesta patronal de santa maria magdalena

Cada 22 de julio hay feria popular, baile, vendimias y

fuegos artificiales.

Incorporacion de la cultura hispana

FIG.05

http://www.laexpresion.mx/r Del 31 de octubre al 2 de noviembre se celebra la

egion/noticias,15/pagina,1/to  fiesta de aniversario por la incorporacion de la cultura
tal,63/region,Cuitzeo/

Mojiganga de viejito/ 25-nov-
2018 culturales.

hisoana a Cuitzeo. Se organizan diversos eventos




Fiesta patronal de semana Santa

Dependiendo de la fecha en que llegue en este 2019 serd del domingo 14 de aboril
al 20 de abril, en donde se representa el viacrucis el recorrido de la procesion del
silencio, la quema de judas en el templo del calvario en el barrio alto de cuitzeo, y

el tradicional baile con quema de fuegos pirotécnicos.

Fiesta patronal de San Pedro y San pablo

El 29 de junio se celebra a san pedro y san pablo en su barrio con su tradicional

baile y quema de fuegos pirotécnicos.
Fiesta patronal de La Virgen del transito

En esta fiesta se celebra el 14 de septiembre, en esta fiesta se llevan cartas
pidiendo a la virgen lo que mds desees también se baja el tigre y se le entrega a
la virgen, el tigre es una captura de un representacién de un tigre en el que las
infegrantes de la mesa directiva de la virgen del trdnsito se encargan de capturar
a el tigre y se lo entregan a la virgen y esto lleva una danza tipica de aqui de una
comunidad de cuitzeo que es Jeruco. Y por la noche su fradicional baile y guema

de fuegos pirotécnicos.
Fiesta patfronal de San Miguel Arcangel

Esta fiesta se celebra el 29 de septiembre en el barrio de San Miguel, en esta fiesta
es tradicién adornar con flores traidas del campo donde los integrantes de la mesa
directiva se van a alguna falda de un cerro a conseguir y cortar la flor para traerla
para adornar el nicho de San Miguel Arcangel. De igual manera en la noche se

hace el fradicional baile y quema de fuegos pirotécnicos.
Fiesta patronal del senor de la Inspiracion de los Cerritos

Esta fiesta se celebra el 23 de septiembre, en esta fiesta un mes antes sin fecha
exacta se hace la tradicional salida al campo en donde se hace un recorrido por

todo el campo hasta llegar a la zona arqueoldgica tres cerritos y volver a cuitzeo




pero por la carretera San Agustin- Cuitzeo para incorporarse a la carretera Morelia-

Uriangato, y asi llegar a cuitzeo para volver a su templo en el Barrio de los Cerritos.
El 23 de septiembre se hace su tradicional baile y quema de fuegos pirotécnicos.
Fiesta patronal del senor de la Expiracion

16 de octubre

Esta es una de las fiestas mds grandes, en
cuitzeo , todos los dias del novenario ay un

conjunto tocando fuera del templo de

Santa Maria Magdalena, se hace el

FIG.06 http://multiservicios-

digitales.blogspot.com/2013/06/senor- )
de-la-expiracion-llegada-cuitzeo.html cuitzeo, donde las personas lo esperan con

Sefior de la expiracion/ 28-nov-2019 un gran descanso todos diferentes y con

tradicional recorrido por las calles de

cada una de las caracteristicas que

distinguen a las familias, alguno arreglo con

flores, con tule, con telas brillantes, con tapetes de aserrin, y en algunas ocasiones
esperan a el senor con un cendal que caracteriza a quien lo dono a laimagen. En
esta fiesta vienen infinidad de puestos artesanales de ropa de chdcharas de todo
es como una peqguena feria en cuitzeo. En esta fiesta también ay un tradicional
baile y quema de fuegos pirotécnicos y al amanecer del 17 de octubre las
personas de cuitzeo se levantan a misa y a llevar a capacho una comunidad
cerca de cuitzeo donde las familias van y los llevan en una peregrinacion, en el
camino ay misas, posas, personas te regalan aguas y todo cuitzeo se queda
desierto ese dia no se trabaja, y cuando entregan en la comunidad de capacho
al sefor de la expiracidon uno puede ir a la isla a comer, ay muchos puestos de

artesanias, comida gastronomia de cuitzeo, escuchar buena musica tipica del

lugar.




Conclusion aplicativa

El lugar presente para la aplicaciéon del proyecto es un municipio lleno de historias
y cultura, desde su época colonial por su Arquitectura Barroca y su gente con sus
fiestas Patronales de los diferentes templos que son 7, desde sus artesanias de Tule,

cestos, bolsos, sombreros, reliquias, entre sus fradicionales mojigangas y toritos.

Es necesario saber sobre este capitulo ya que en él se encuentran, las cosas de
equipamiento urbano que estdn situados en el lugar, y también se necesita saber
sobre sus culturas y tradiciones ya que son de suma importancia para atacarlo en
el diseno del darea de Comunitario en el diseno del proyecto, porque se
implementaran algunas de esas cosas que ya sabe la poblacién esto con el fin
como se dijo en la justificacion de que no se pierdan las bonitas culturas vy
tradiciones que he fiene este bello Municipio como lo es Cuitzeo del Porvenir

Michoacdn.

3. EN EL PROYECTO

En el presente capitulo se expone el porqué del proyecto, los casos andlogos, y
una serie de teorias normativas ya que como sabemos todos los espacios
disenados sea cual sea debe cumplir con normas con reglas, pero es de suma
importancia en este capitulo remarcar que se utilizara dicha informacién, ya que
el mayor usuario de este proyecto a disenar son personas muy pequenas ninos

entre 0 a 5 anos.

En los casos andlogos se retomaran diversos casos para asi analizar los espacios y

tener con mayor certeza el diseno.

Estas Normativas que a continuacién se analizan influyen fundamentalmente en
el diseno arquitecténico y constructivo, y se pueden encontrar en la parte de

anexos. Para su posible lectura y verificacion.




3.1 Antecedentes del Proyecto
Practicamente no hay proyectos, como este en uno solo, porque el proyecto de

Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario es una composicion de dos proyectos,
un Proyecto de Un centro de Desarrollo compuesto de una Estancia Infantil,
aunado con un Preescolar esto engloba la Educacion Inicial, en conjunto con un
Comunitario de talleres y Cultivos Hidropdnicos, por eso como tal no existe
antecedente pero si separamos el proyecto, si fiene antecedentes el proyecto y

ofros proyectos similares.

Anteriormente en nuestro pais, la atencion y cuidado a los ninos se otorgaba
dentro de la familia ddndose un lugar importante en los diferentes grupos como
mayas, aztecas, toltecas, se refieren a él utilizando connotaciones valiosas, por

ejemplo: Prenda de Jade, o Flor Pequenita.’s

3.3 Teoria de la normativa de Sedesol
En las tablas de sedesol, se pueden observar pardmetros a considerar, para aplicar

en el proyecto de Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario. Y asi considerar una

posibilidad en el Programa Arquitectonico.

Se comenta que debe estar en un terreno que cumpla con el uso de suelo
permitido, se dice que debe estar ubicado en el centro de barrio, y el terreno no
lo estd, ya que en la justificacion se explica que como el desarrollo urbano segun
la carta de desarrollo urbano de cuitzeo, el crecimiento incrementa hacia esa
parte, por la carretera Cuitzeo-Huandacareo, y entonces para cubrir la necesidad
en esa parte de cuitzeo y asi las personas de las comunidades cercanas

inmediatas asi como lo es Dr. Miguel Silva y Jeruco.

Cumple con los servicios requeridos de infraestructura para su desarrollo.

15 finkelstein, b, La incorporacion de la infancia a la historia de la educacién basica, 1986, Pag. 28




3.4 Teoria de Reglamento de Construccion del D.F.
Se sacaran varios articulos del reglamento de construccidon para, cumplir con

algunos requerimientos y diseno de espacios, tales como para rampas, cajones de
estacionamiento, por medio del reglamento se analizaran las orientaciones
estratégicas, también se analizaran los niveles de iluminacion, la dotacion de agua
potable, también las normas de instalacion eléctrica, normas para las circulaciones
enfre pasillos puertas de acceso, y salidas, las dimensiones entre pasillos, la

proteccion y caseta de vigilancia.

La parte reglamentaria del proyecto es muy importante para su buen diseno y

funcionamiento.

3.5 Teoria de Normas técnicas contra incendios
Esta teoria es de mucha importancia para mi ya que en el ano 2009 en Hermosillo

Sonora, México ocurrié un incendio en la guarderia ABC La falta de detectores de
humo, extintores y salidas de emergencia adecuadas, asi como la rapidez del
incendio por los materiales inflamables con la que se construyd la bodega,

provocaron los fallecimientos de los infantes, la mayoria por asfixia.

Por eso es de suma importancia contemplar esta teoria, para poner todo

adecuado, y no ocurra otra tfragedia como la del 5 de junio del 2009.

Se andlizardn fipo de articulos de igual manera como en el reglamento

anteriormente mencionado, tales como las disposiciones generales contra riesgos
Normas de materiales resistentes contra el fuego en las construcciones.

Las especificaciones de este tipo deberdn analizarse de forma correcta para asi

proporcionar su buen uso en estos espacios.

3.6 Teoria de la Nom-167-SSAA-1 para servicios de asistencia social de
guarderias infantiles
Esta teoria nos habla de una serie de puntos a analizar de lo que es mejor y lo

especifico para, utilizar y disenar en este tipo de espacios, y son de suma

importancia utilizar los diferentes puntos de seguridad en el espacio segun lo que




rige esta norma, los puntos situados estdn en el anexo. De este proyecto se

desarrollardn minuciosamente el desarrollo de cada uno de estas disposiciones de

seguridad para el presente proyecto de Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario.

3.7 Teoria del instituto nacional de infraestructura fisica educativa INIFED

Esta feoria es de mucha importancia, para el diseno del jardin de ninos ya que en

este tipo de documentos podemos encontrar con los patrones de diseno de jardin

de ninos y asi adecuar a las dimensiones de acuerdo a las necesidades.

-Los reglamentos, teorias manuales, se pueden encontrar en los anexos al final del

documento.

3.8 Casos Andlogos

Se inspecciono y se hizo una peticidn de entrevista
en la guarderia EL MUNDO DE LOS PEQUES, Con la
directora Prof. Irene Elvira Ldzaro, la cual no dejo

tomar fotos de las instalaciones.

Espacios

Filtro

3 aulas

Lactantes, Maternal menor Maternal Mayor
Comedor

Patio

Banos

Cocina

Area del Personall

_-A —
SUPER PROMOCION|DE'INICIO.DE ANO
INSCRIBETE EN ENERO|COMO PARTICULAR

FIG.15
https://www.facebook.com/eve
t.huazano/Aula de estancia de
mundo de los peques / 03-dic-
2018



https://www.facebook.com/evet.huazano
https://www.facebook.com/evet.huazano

Comedor de maestras y Bano Oficina de direccién Bodega

La estancia infantil, es una casa adaptada para este uso, la capacidad de ninos
es de 42, por ofra parte no existen circulaciones bien disehadas para el uso

correcto de esta edificacion.
JARDIN DE NINOS CLISERIO DE VILLAFUERTE EN CUITZEO DEL PORVENIR

El Jardin de ninos cuenta con 6 aulas en las cuales se imparten clases en los grados
1ro, 2do, 3ero, por lo particular es normal que alld un aula para primero, 2 para
segundo y 3 para tercero, cuenta con saldn de usos multiples, juegos, drea

administrativa y sanitarios.

En los Ultimos anos se tuvo que recurrir a un furno vespertino ya que anteriormente
solo se usaba por la manana, esto empieza del 2015 para acd porque el jardin de

ninos no abastecia a los ninos del municipio.

El jardin de ninos fiene una capacidad de 80 alumnos.

GUARDERIA CUBILU EN MORELIA

“Somos una guarderia que atiende el desarrollo integral del nino y la nina, a través

del cuidado y fortalecimiento de su salud, ademds se brinda una sana

FIG.16 -

https://www.facebook.com/646953755653759/photos/a.647838728898595/647838682231933/?
type=1&theater/Fachada principal guarderia cubilu / 10-JUL-2019




alimentacion y un programa educativo-formativo acorde a su edad y nivel de

desarrollo”.16

Atenciéon a ninos de 43 dias de nacidos a 4 anos.

FIG.18https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&th

eater/Comedor guarderia cubilu / 10-JUL-2019

16 pag. Guarderia Cubilu/https://www.facebook.com/pg/Guarder%C3%ADa-Cubilu-
646953755653759/about/?ref=page_internal/ (10-Jul-2019).



https://www.facebook.com/pg/Guarder%C3%ADa-Cubilu-646953755653759/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/Guarder%C3%ADa-Cubilu-646953755653759/about/?ref=page_internal

FIG.19https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&th

eater/Filtro guarderia cubilu / 10-JUL-2019

FIG.20https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&th

eater/Patio guarderia cubilu / 10-JUL-2019




FIG.22
https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&theater/

Patio guarderia cubilu / 10-JUL-2019

FIG.23
https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&theater/ ’

Bafios guarderia cubilu /10-JUL-2019




FIG.24https://www.facebook.com/64695309978763759/photos/a6478386345231933/?type=1&th
eater/Pasillo Aulas lactantes guarderia cubilu / 10-JUL-2019




Conclusion Aplicativa

Las normas y reglamentacion establecida para este capitulo son de suma

importancia en el diseno adecuado del espacio,

La normativa de Sedesol, Reglamento de Construccion del D.F., las Normas
Técnicas contra incendios y la Norma Oficial Mexicana Nom-167-SSAA-1 para
servicios de asistencia social de guarderias infantiles, este tipo de teorias
establecidas anteriormente en el capitulo, son para determinar una aprobacion

regida por los reglamentos.

Segun la Norma oficial mexicana de la secretaria de trabajo y proteccion social
vigente, las salidas de emergencia de él la Estancia y el Jardin de ninos estardn
regidas en base a estas condicionantes de diseno establecidas por la secretaria

mencionada.

Para la estancia infantil y jardin de ninos se utilizaran extintores a casa 15m, maximo
30m en lugares de4 paso segun la norma oficial mexicana NOM-167-SSA1-1997, los
extintores a utilizar serdn de tipo A en drea administrativa, maternales y lactantes y
jardin de ninos, tipo B para los cuartos de mdaquinas y servicio y el tipo ¢ para el

drea del comunitario.

El Radio de Servicio que se establece que serd de 5km es decir 30 min del lugar de
la aplicacion del proyecto, la unidad bdsica de servicio para el proyecto serd el
Aula, el terreno propuesto serd factible ya que la propuesta para el desarrollo del
proyecto cumple con el uso de suelo permitido, cumple con los servicios de

infraestructura requerida para su desarrollo.

Por cada 25m2 de construccién segun el reglamento de construccion se pondrd
un cajon de estacionamiento, las medidas minimas del cajon de estacionamiento
serdn de 2.40x 5.00m.

La dotacion minima de agua potable para el Proyecto Centro de Desarrollo Infantil

y comunitario serd de 20It por usuario del lugar.

Las puertas que den a la calle tendrdn un minimo de 1.20m




Los anchos de las puertas en lugares de reunidon uso multiple, deberdn permitir la

salida de los asistentes en 3min.

Las hojas de las puertas deberdn abrir hacia el exterior y estardn construidas de

manera de tal manera que al abrirse no obstaculicen ningun pasillo.

Las rampas de los estacionamientos tendrdn una pendiente maxima de 15%.

4. CONDICIONANTES AMBIENTALES

Este capitulo nos presenta las condicionantes ambientales del lugar para disefar
en este caso Cuitzeo del Porvenir Michoacdn, estos puntos se toman en cuenta ya
que el diseno del proyecto tendrd una serie de sistemas pasivos, aparte se ubicaran
en el comunitario una serie de cultivos hidropdnicos para la autoproduccion, de
los mismos, tiene un nivel de importancia ya que gracias a esto se disenardn los
espacios mds confortables en cuanto al ambiente, y también se llevan una
pequena descripcidon de lo que son los sistemas pasivos y los que es la hidroponia

para adentrarnos y saber mds del tema mencionado.
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Imagen 01 Ubicacidon de Cuitzeo en la actualidad/Fuente: Documento H. Ayuntamiento secretaria
de Urbanismo y Medio Ambiente/ 01-sep-2019.

Cuitzeo del Porvenir, Michoacdn es una poblacién municipal, en el cual se

encuentra un lago y entre las orillas del lago se encuentra situado Cuitzeo, en la
que se encuentran una calzada, para poder entrar a Cuitzeo, si esa calzada no

existiera se pudiera decir que es una isla, Cuitzeo estd situado en el limite de

Michoacdn y el estado de Guanajuato.




ﬂ 4.1.1Terreno Ubicacion
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Imagen 14 Imagen del sitio de intervencién Fuente: Documento de sitio, elaborado por Viviana
Pérez/ 01-sep-2019.

El terreno estd ubicado entre la Av. Benito Judrez Poniente y la Av. Francisco |.
Madero, a las afueras de Cuitzeo del porvenir Ubicado hacia el crecimiento de

Cuitzeo segun el plan de desarrollo Urbano.

El terreno cuenta con 10,856 M2, con una pendiente del 8%, y tu fipo de suelo

Vertisol, tipo de suelo B.




Reporte Fotogrdafico del Terreno
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laborado por Viviana

Imagen 13 Imagen del sitio de intervencién Fuente: Documento de sitio, e

Pérez/ 01-sep-2019.




4.1.2 Perimetro de proteccion de monumentos historicos

o

Imagen 11 Perimetro de proteccion de monumentos histdricos Fuente: Documento H.
Ayuntamiento secretaria de Urbanismo, FONATUR, EURA/ 01-sep-2019.

El plano de perimetfro de proteccion de monumentos histéricos, nos ayuda a
observar que el estilo he reinterpretacion de nuestro proyecto no tiene problemas
con el estilo pintoresco colonial del bello pueblo mdgico de Cuitzeo del Porvenir,

ya que nuestro terreno se encuentra afuera del perimetro normado.




4.1.3 Plano de desarrollo Urbano de Cuitzeo

T »
RN =

rollo Urbano de Cuitzeo del Porvenir, Fuente: Documento H.

Imagen 12 Plano de Desar
Ayuntamiento secretaria de Urbanismo/ 01-sep-2019.

En el plano de desarrollo plan de desarrollo urbano de Cuitzeo, nos ayuda a apreciar para donde
esta dirigido el crecimiento del pueblo, entonces se hace una propuesta ya que el terreno asignado

cuenta con las caracteristicas y esta dentro del plan de desarrollo para desarrollar un proyecto de

este tipo.




4.2 Temperatural”
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Imagen 02 Grafica de temperatura/Fuente:
Programa Digital Meteonorm/ 12-marzo-2018
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Imagen 03 Grafica de temperatura/
https://es.weatherspark.com/y/4459/Clima-promedio-en-Cuitzeo-del-
Porvenir-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B10/01-sep-2019

Lhttp://biblioteca.inifap.gob.mx/pdf pag.59
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4.3 Asoleamiento
El asoleamiento mayor corresponde al
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Imagen 04 Grafica de Asoleamiento /Fuente:
Programa Digital Meteonorm/ 12-marzo-
2018

Circulos: altitud solar I
Radios: azimut solar

Imagen 05 Grafica Solar/Fuente: Programa
Digital Ecotec/ 12-marzo-2018

a agosto, cuya iluminaciéon de las
5:30hrs alas 18:30 hrs.

Se procurard evitar la incidencia solar,

cuidando principalmente las dreas de
atencion de lactantes y maternales, Imagen 06 Grafica Solar, sobre radiacién en
utilizando la mejor orientacion y sistemas  terreno/Fuente: Programa Digital Ecotec/

. 12-marzo-2018
PASiVOs.

En el drea del comunitario se procurard de igual manera la utilizacion de la

orientacion y por ofra parte en el area de cultivos se procurard que tengan una

buena orientacion para su correcto desarrollo en el diseno y ubicacion de

espacios.




4.4 Precipitacion
El rango de precipitacion es de

600mm a 10000mm e

1004 ‘lﬁg
Se propone tener bajadas de e EE
agua pluvial por cada 50m2 @ :;Ug
teniendo la infencion de guardar :O 3
esta agua para el drea de cultivos

o 0
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y comunitario implementar la ) .
Imagen 07 Grafica de Asoleamiento /Fuente:

captacion en el diseNo y |a  programa Digital Meteonorm/ 12-marzo-2018
reutilizacion en lugares especificos
tales como el drea de cultivos en

el comunitario.

4.4 Vientos Dominantes!®
Los vientos dominantes en Cuitzeo del Porvenir Michoacdn provienen del

NORQOESTE con direccidon al SURESTE.

Esta condicionante ambiental se debbe tomar en cuenta ya que, se necesita para
asi poder implementar un tipo de sistema pasivo en la circulacion del viento en

Cuitzeo del Porvenir.

Mes del afio ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic Afio
01 0z 03 04 05 05 07 08 g 10 1 12 1-12

Direccion del viento dominante
Probabilidad de viento == 4 Beaufort (%)

“elocidad media del viento (kig)

7 7 6 6 6 5 6 6 6 6 6
___ ———;;
Temperatura mecia del ate () ---------- -

Imagen 08 Tabla de viento predominante en por meses /Fuente:
https://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo/ 09-Dic-2018.

18 https://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero _lado_de cuitzeo09/12/18



https://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo

Distribucion de la direccidn del viento en %

Imagen 09 Tabla de direccion del viento /Fuente:
https://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo/ 09-Dic-2018.

4.5 Hidroponia

Esta pequena explicacion nos sirve para aprender un poco mds del tema de la
hidroponia, esta técnica que se quiere emplear en cultivos hidropdnicos en el
comunitario del Centro de desarrollo Infantil y Comunitario, para obtener grandes

ventajas y capacitar a las personas que asistan y asi poder proveer y cultivar sus

propios vegetales entre otras cosas.

Es una técnica de produccidon agricola en la que se cultiva sin suelo y donde los

elementos nutritivos son entregados en una solucién liguido.

* El término “hidroponia™ tiene su origen en las palabras griegas “hidra” que

significa agua y “ponos” que significa trabajo. O sea “frabajo en agua”.
* La Hidroponia es el arte de cultivar plantas sin usar suelo agricola.

* En los cultivos sin suelo, éste es reemplazado por un sustrato inerte donde los

nutrientes (el alimento) que necesita la planta para vivir y producir son entregados

19

http://www2.mgap.gub.uy/BibliotecasdeIMGAP/BibliotecaCentral/Boletines/B6Publicaciones/Hidroponia.pd
f08/°12/2018




en el riego. También son cultivos hidropdnicos aquellos que se cultivan en agua
con nutrientes.

* En un sistema hidropdnico se puede cultivar todo tipo de plantas como por

ejemplo, hortalizas, flores, pasto para forraje, plantas ornamentales, condimentos,

plantas medicinales y hasta cactus.

Ventajas

Son cultivos sanos pues se riegan con agua potable y se siembran en sustratos
limpios vy libres de contaminacion.

- Existe mayor eficiencia en el uso del agua.
-Son apropiados para ocupar los espacios pequenos, techos, paredes, terrazas.
-Se obtiene mayor canfidad de plantas por superficie.

Por ejemplo: en 1 metro cuadrado de suelo se siembran 9 lechugas, en 1 metro

cuadrado en hidroponia se obtienen 25 lechugas.

, . Es una técnica fdcil de aprender y de bajo costo.

2Qué ventajas tiene una huerta hidropodnica familiar?

-Una familia mds sana

- Ahorro de dinero y mds ingresos

-Resolver sus propios problemas.

-Una familia que trabaja de acuerdo a las capacidades de cada uno.

Ademads, la huerta hidropdnica nos ayudard a combatir las enfermedades infecto-
contagiosas como son: el tifus, el cdlera y la hepatitis, que cominmente son
producidas por la contaminacion de las aguas y por la descuidada manipulacién

de los alimentos u hortalizas. También la huerta nos dard alimentos variados, mds
frescos y nutritivos.




4.6 Sistemas Pasivos
Una de las formas mdas favorables para

comenzar a aplicar ahorros energéticos

o disenar una arquitectura sustentable

. ‘ Estanquerdad
uso es responsable de gran parte del “ *kl ’ EE[

es a través de sistemas pasivos.

La energia consumida por los edificios su

impacto ambiental asociado a la

edificacion. Esta energia se usa en gran
FIG.10 Imagen de Sistemas

Pasivos/https://www.pinterest.com.mx/pin/374
confort térmico y luminico necesario. /291419031729153/?Ip=true/12-Dic-2018

medida para dotar a los espacios del

Relacion entre clima vy soluciones

pasivas
Funcionamiento conjunto de diferentes estrategias
Fundamentos tedricos para entender el funcionamiento del edificio

Los dos conceptos, el de confort térmico y luminico, estédn muy relacionados con
el diseno del edificio. En este aspecto, el diseno desde un punto de vista
bioclimdtico puede suponer enormes mejoras respecto a los estdndares
establecidos. El conocimiento sobre diferentes aspectos de la arquitectura
bioclimdtica o pasiva, dotaran al técnico de las herramientas necesarias para
obtener una arquitectura que con un mejor aprovechamiento de los recursos de

su alrededor reduzca su impacto.?

En el centro de desarrollo urbano se utilizardn estos tipos de sistemas pasivos, para
hacerlo un poco mds sustentable, se buscaran las mejores orientaciones vy
adecuarlas al lugar poner ventilaciones cruzadas, para que sea mds térmico,
tendrd una tercera piel para contrarrestar el asoleamiento y se captara el agua

para poderla reutilizar en otros espacios del Centro de Desarrollo Infantil vy

Comunitario.

20 https://www.gestor-energetico.com/sistemas-pasivos-de-climatizacion-arquitectura-bioclimatica/08/12/18




Conclusion Aplicativa

En el Centro de Desarrollo Infantil y Comunitario, se pretende aplicar una serie de
sistemas pasivos, y un sistema de Huertos en Cultivos Hidropdnicos, por eso la
importancia de este capitulo, por eso es de suma importancia incluirlos en el

diseno.

Al analizar la temperatura y el asoleamiento, Cuitzeo del Porvenir no tiene Climas
extremos es un clima templado, pero si es importante conocer esto para la
correcta ubicacién segun la orientacion de los espacios en la estancia y en los
huertos de cultivo del comunitario, es por eso que los, espacios de maternal y
lactantes y jardin de ninos tienen que tener una correcta orientacion si es cruzada

tiene mayor presencia, pero siempre hacia el SUR.

En tanto a la precipitacion se pretender reutilizar el agua, en pozos de captacion
pluvial, para que sea agua reutilizable en jardines y el en drea del Comunitario,

para el drea de los cultivos hidropdnicos.

Los vientos dominantes, se tomardn en cuenta para el diseno de las circulaciones
de viento en los sistemas de ventilacion cruzada, ayudardn a un mejor ambiente

dentro del espacio.

En base a la parte de la Hidroponia solo se comenta para que se tenga
conocimiento del tema a desarrollar en esa parte del drea de comunitario. Y su

vez los sistemas pasivos para que se entienda un poco mds a lo que se refiere.

5. ESPACIOS

El presente capitulo nos explica, las dreas que se necesitan y que se tomaran en
cuenta en el programa arquitecténico del Centro de Desarrollo Infantil y
Comunitario, los espacios que se necesitan, el personal, las actividades que ahi se

readlizan.

En este capitulo se quiere explicar los espacios del usuario mds importante, el nino

las formas como impactan en su psicologia el color los espacios mds agradables




para ellos, se hace una referencia a una entrevista realizada a una maestra donde

nos explica mdas a detalle y segun su percepcion de su vida.

5.1 Estudio de Areas

Los espacios que se muestran a continuaciéon, son algunas dreas del Centro de
Desarrollo Infantil y Comunitario, Representativos de un estudio de dreas, que
tienen la minima drea de espacio en M2, serdn de referencia directa para el
proyecto de arquitectdnico, estos estudios de dreas se determinan para saber el

drea que necesita en metfros cuadrados, pero eso, no quiere decir que esa serd la
forma si no se contempla solo para disenar.
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; 5.2 Actividades

Zona Publica

Avrtificial

Acceso Peatonal Cantera Natural y Si Silencioso
Artificial

Estacionamiento tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Plaza de su Mdltiple cantera Natural y Si Ruidoso

De Comunitario Artificial

Area de Cultivos Natural y Si Ruidoso
Artificial

Zona Administrativa

Control tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Nutricion tradicional | Natural y Si franquilo




Pedagogia tradicional | Natural y Si tranquilo
Artificial

Direccion tradicional | Natural y Si ruidoso
Artificial

Sala de juntas tradicional | Natural y Si ruidoso
Artificial

Contador tradicional | Natural y Si franquilo
Artificial

Secretaria tradicional | Natural y Si ruidoso
Artificial

Vestibulo fradicional | Natural y Si ruidoso
Artificial

Zona de lactantes

Sala de atencién a tradicional | Natural y Si Agradable

Lactantes A,B,.C Artificial

Sanitario ninos fradicional | Natural y Si Sucio
Artificial

Patio Civico tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Patio de Juegos tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Sala de maternales tradicional | Natural y Si Agrandable
Artificial

Sala de Jardin de tradicional | Natural y Si Agradable

Ninos Artificial

Saldén de uso multiple | tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Comedor ninos fradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Bodega tradicional | Natural y Si Silencio

Artificial




Zona de servicios

Bodega tradicional | Natural y Si Silencio
Artificial

Cuarto de Maquinas | tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Sanitarios del personal | tradicional | Natural y Si Sucio
Artificial

Comedor de personal | tradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

Area de lokers fradicional | Natural y Si Ruidoso
Artificial

5.3 Educacion y Juegos

Areas de juegos infantiles?!

La tradicién oral ha optado por la expresion jardin de infancia, el termino jardin de
infancia remite siempre a una construccién y nunca a un espacio al aire libre, de
lo cual se deduce que originalmente la parte agjardinada era la parte mds
compleja del proyecto. Nunca se entenderd esta expresidn como un espacio sin
construir. Por otro lado, estos edificios suelen contar con un anexo exterior
destinado a jugar, un pargue, un patio con columpios, un jardin o simplemente un

espacio abierto.

La zona exterior de una guarderia o de un jardin de ninos condiciona el
funcionamiento del concepto general con que se ha concebido. Debe cumplir o
al menos tener en cuenta, aquellas funciones que no pueden deducirse de forma
automdtica de las diversas lineas pedagdgicas que se plantean en la actualidad,

pero que en generalmente guardan una relacién complementaria e incluso

2L Editorial GG,Guarderia, Disefio de Jardines de Infancia, biblioteca de la facultad de arquitectura




contradictoria con ellos debido a caracteristicas locales o funciones que no

pueden ser modificadas.

Existe una inmensa cantidad de estudios, informes y bibliografia acerca del
concepto del juego, de lo que se entiende acerca del concepto del juego, de lo
que se entiende por jugar, para que sirve para que se juega y también sobre los

tipos de juegos.

“Los ninos juegan de manera espontdneaq, siempre por todas partes, con todo con

constantes cambios sin propdsito, sin principio ni fin.”

Seguramente existen lugares donde se juega mds o menos a gusto, de forma mads
o menos pacifica, de manera mas imaginativa e intensa o con menos fantasia, y

también en sitios donde apenas se juega o donde ni siquiera surge la idea de jugar.

En un parque infantil tradicional los juegos suelen encontrarse mds o menos en el
centro del recinto y los ninos tienen que jugar alrededor de ellos. Esta disposicion
deriva de una visién decorativa. Como un monumento, el juego se instala en el
centfro del parque y lo denomina, rodeado de todos sus lados por un suelo
protector contra caidas. Esta distribuciéon, que requiere un derroche de espacio
importante, seguramente tuvo sentido en los fiempos en los que los parques
infantiles se concebian en grandes recintos al aire libre como atracciéon

independiente.

Se entrevisté a la maestra Lucia Vega, y ella decia que los nifos todo el tiempo
estaban jugando, que apenas un nino se sentaba otfro se paraba y no
necesariamente en el drea de los juegos, ella comentaba que los salones deben
ser mds dindmicos, con un diseno mds peculiar que impacte en los ninos, lleno de
formas porque los ninos aprenden jugando, que por eso es importante darle forma
y ritmo en el diseno de espacios no solo de juego si no del drea de aprendizaje,

adaptar al juego. 22

22 Comentario de entrevista, Mta. Lucia Vega, ver en fuentes citadas y anexos al final del documento




5.4 Comer

El espacio de comedores es un drea muy importante en el espacio para los ninos,

en esta drea es donde aprenden a comer algunos es donde juegan, donde

empiezan a conocer la comida, este debe ser un espacio grande y apto, para

ellos donde o corran peligro donde no se distraigan y mezclen con el juego, en

este espacio se unen unos Ninos con otfros y deben estar acomodados de forma

correcta para que las maestras puedan observar bien en donde estdn ubicados

los ninos, y para asi mismo

5.5 Programa arquitectonico

Estancia Infantil y Jardin de nifos
Area administrativa

Area secretarial

Direccion

Café

Sanitarios

Sala de Juntas

Archivo

Contador

Estancia Infantil

Sala de Pedagogia

Area Clinica

Almacén

Comedor de trabajadores

Salones de Clase 1ro, 2do,
3ro

Sala de Lactantes Ay B
Maternal Mayor y Menor

Sanitarios

Area de Juegos

Sala de Uso Mdltiple
Comedor

Cocina

Almacén

Comunitario

Salones de Uso MUltiple
Bodega

Sanitarios

Area de Cultivos Hidropénico

Estacionamiento




5.6 Zonificacion

Imagen 20 Zonificacidn Centro de desarrollo Infantil y Comunitario de /Fuente Dibujo Viviana

Monsserrath Pérez Rojas / 01-sep-2019.

Imagen 21 Reinterpretacion Centro de desarrollo Infantil y Comunitario de /Fuente Dibujo Viviana

Monsserrath Pérez Rojas / 01-sep-2019.
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Tabigue de Barro rojo

Detalle de Pozo de Visita

Tapa de aluminio

Tubo de pvc de 8"

‘ijTubo agua NEGRA

CodoA5°'_.

Muro de tabique de

8
pan min 6

barro rojo recocido

7x15x28 cm

CONEXION
SANITARIA 1

@ 10"
Pen. min. 3%

Detalle de Registro

TRAMO MEDIDA
R1-R2 | 12.00M
R2-R3 | 12.00M
R3-R4 | 12.00M
R4-R5 | 8.60M
R5-R6 4.60M
R6-R7 | 12.00M
R7-R8 8.40M
R8-R9 7.40M
R9-R10| 7.00M

R10-PV1 3.70M

PV1-R11 12.00M

CUNEXIUN
SANITARIA 2

TRAMO MEDIDA

PV1-R2 | 12.00M
R2-R3 | 6.00M
R3-R4 | 12.00M
PV1-R5 12.00M
R5-R6 12.00M
R6-R7 | 3.70M
R7-R9 | 18.00M

PV1-R10, 12.00M
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AN

Especificaciones

B

© N o wu

10.

11.

12.

Todas las piezas serdn de pvc.

Ninguna conexion debera ser a 90° a menos que se trate de agua grises o entre

registros.

Los registros tendran una medida de 40x60 cm.

Los diametros de la tuberia seran de 2" para aguas grises, 4" para aguas negras y 8" 10"
para los que van de registro a registro.

Los pozos de visita seran de 40x60x100cm

Las tuberias tendran una pendiente minima del 2%.

Para cambios de direccidn se usaran conexiones para evitar doblar la tuberia.

Las bajadas de agua pluvial seran en didmetro de 4” y serdn colocadas dentro de un

armex de la medida que sea el caso y colar con arena-cemento Unicamente.

Toda la tuberia ira puesta sobre una cama de arena para evitar las fracturas que pueda
sufrir por el peso de la construccion.

la planta arquitecténica.

La instalacidn sanitaria contendrd registros ciegos, los cuales estan referenciados

en

Los registros seradn construidos con tabique rojo recocido (seccion de 7 x 14 x 28 cm),

juntado con mortero cemento-arena en proporcion 1:5, espesor de 1 cm, acabado
interior pulido con llana metdlica. tapa con marco y contramarco metalico fabricado y
colado con concreto f'c=100 kg/cm2 de 5cm de espesor y media cafia fabricada con
pedaseria de tabique y mortero cemento arena proporcion 1:5

Los pozos de visita seran construidos con tabique rojo recocido, juntado con mortero

cemento-arena en proporcién 1:5, espesor de 1 cm, acabado interior pulido con llana
metalica. tapa con marco y contramarco metdlico fabricado y colado con concreto
f'c=100 kg/cm2 de 5cm de espesor y media cafia fabricada con pedaseria de tabique y
mortero cemento arena proporcién 1:5

Simbologia:

(O BAP-BAJADA DE AGUA PLUVIAL
@ BAPN-BAJADA DE AGUAS NEGRAS Y GRISES

POZO DE VISITA

= |REGISTRO SANITARIO

TUBERIA DE DRENAJE SANITARIO

net NIVEL DE PISO TERMINADO
777777 TUBERIA DE AGUAS PLUVIAL

-
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Tuberia de la marca tuboplus de
20mm en tramos de 4m con
plastico antivacterial AB
modelo:500424

Tuberia de la marca PVC de 4",
6"y 8" en tramos de 6m.

NUCLEO DE SANITARIOS

NRT -1.30
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Especificaciones

. Los diametros de la tuberia serdn de 2" para aguas grises, 4" para aguas negras y 8" 10"

. Los pozos de visita seran de 40x60x100cm
. Las tuberias tendran una pendiente minima del 2%.
. Para cambios de direccién se usaran conexiones para evitar doblar la tuberia.

. Las bajadas de agua pluvial seran en didmetro de 4” y serdn colocadas dentro de un
. Toda la tuberia ira puesta sobre una cama de arena para evitar las fracturas que pueda
. La instalacién sanitaria contendra registros ciegos, los cuales estan referenciados en

11.

12.

\ Simbologia:
(4 BAPN-BAJADA DE AGUAS NEGRAS Y GRISES

Todas las piezas seran de pvc.

Ninguna conexion debera ser a 90° a menos que se trate de agua grises o entre
registros.

Los registros tendran una medida de 40x60 cm.

para los que van de registro a registro.

armex de la medida que sea el caso y colar con arena-cemento Unicamente.

sufrir por el peso de la construccion.

la planta arquitectdnica.

Los registros seran construidos con tabique rojo recocido (seccion de 7 x 14 x 28 cm),
juntado con mortero cemento-arena en proporcion 1:5, espesor de 1 c¢cm, acabado
interior pulido con llana metdlica. tapa con marco y contramarco metalico fabricado y
colado con concreto f'c=100 kg/cm2 de 5cm de espesor y media cafia fabricada con
pedaseria de tabique y mortero cemento arena proporcion 1:5

Los pozos de visita seran construidos con tabique rojo recocido, juntado con mortero
cemento-arena en proporcién 1:5, espesor de 1 cm, acabado interior pulido con llana
metalica. tapa con marco y contramarco metdlico fabricado y colado con concreto
f'c=100 kg/cm2 de 5cm de espesor y media cafia fabricada con pedaseria de tabique y
mortero cemento arena proporcién 1:5

(O BAP-BAJADA DE AGUA PLUVIAL

REGISTRO SANITARIO

POZO DE VISITA

bl o

TUBERIA DE DRENAJE SANITARIO
net NIVEL DE PISO TERMINADO
777777 TUBERIA DE AGUAS PLUVIAL

idfag
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SIMBOLOGIA

TUBERIA AGUA CALIENTE

TUBERIA AGUA FRIA

il TUERCA UNION ROSCABLE.
— —— —— (CODO DE 90° HACIA ARRIBA.

O— — ~ —— CODO DE 90° HACIA ABAJO.
\

Cl HIDRONEUMATICO

B.A.C. BAJA DE AGUA CALIENTE.
SAF. SUBE AGUA FRIA.

B.A.F. BAJA AGUA FRIA

VALVULA FLOTADOR.
LLAVE DE PASO

VALVULA DE GLOBO ROSCADA 125 Lbs.

VALVULA CHECK.

MEDIDOR
LLAVE PARA MANGUERA 13mm.

DIRECCION DE FLUJO
CODO DE 90°.
CONEXION TEE.

Reduccion de 32mm a 25mm

Reduccion de 25mm a 20mm

L3 CISTERNA.

@ REGISTRO DE 40X40 PARA AGUA POTABLE
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Tuberia de la marca tuboplus de (720mm
20mm en tramos de 4m con
plastico antivacterial AB
modelo:500424
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NUCLEO DE SANITARIOS

GABINETE DE CONTROL, PARA
ARRANQUE DE BOMBAS
TANQUE DE

PRESION VERTICAL
MANOMETRO x
) ﬁ/

VALVULA DE ALIVIO

NIVEL DE
CRISTAL I

DETALLE DE CISTERNA
Y TANQUE HIDRONEUMATICO

VALVULA COMPUERTA

VALVULA DE COMPUERTA

CONEXION
FLEXIBLE

TAPA DE CONCRETO DE 1 CM

DE ESPESOR, CON ASA DE VALVULA DE
ALAMBRON COMPUERTA
SUMINISTRO DE CISTERNA | 7
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[ CARGADOR DE AIRE

VALVULA DE COMPUERTA
| C} ‘;r\) T

L 3
FILTRO DRENAJE

(CAIDA LIBRE)

G Tr Al R

SIMBOLOGIA

TUBERIA AGUA CALIENTE

77777777777777777 TUBERIA AGUA FRIA

TUERCA UNION ROSCABLE.

——  CODO DE 90° HACIA ARRIBA.
—  —  —— (ODO DE 90° HACIA ABAJO.

HIDRONEUMATICO

B.A.C. BAJA DE AGUA CALIENTE.
SAF. SUBE AGUA FRIA.

B.A.F. BAJA AGUA FRIA

VALVULA FLOTADOR.
LLAVE DE PASO
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> VALVULA DE GLOBO ROSCADA 125 Lbs.
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Q MEDIDOR
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CONEXION TEE.
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Reduccion de 25mm a 20mm
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@ REGISTRO DE 40X40 PARA AGUA POTABLE
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TRABE DE LIGA DE CONCRETO ARMADO CON
DIMENSIONES DE 0.15X0.25M. ARMADA CON 6
VARILLAS DE 1/2",CON ESTRIBOS ACERO DEL
N°3 @25 CML/4 Y @ 35 CM L/2, CONCRETO
PREMEZCLADO, COLOCADO A SISTEMA DE
BOMBEO, F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

RELLENO ¥  COMPACTACION

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO CON

SECCION DE 0.50 X 0.50 ARMADA 6

VARILLAS DE } Y ESTRIBOS 3/8 @10 CM.
F'C 250KG/CM2 Y 4200KG/CM2

DADO DE CONCRETO ARMADO CON SECCION DE 0.60 X
0.60 M ARMADO CON 6 VARILLAS DE 1/2", ¥ ESTRIBOS

DEL N3 @

FY=4200 KG/CM2

FIRME DE CONCRETO ARMADO HECHO EN
OBRA, DE 10 CM. DE ESPESOR, CON MALLA
ELECTROSOLDADAR-6X6 -10/10 ROLLO DE
2.5X40 M

CON CONCRETO PREMEZCLADO, CON
REVENIMIENTO DE|10CM, F'C:150 KG/CM2,
F'Y:5230 KG/CM2

CON FILTRO EN CAPAS DE 20CM

COMPACTADAS CON PIZON DE
MANO HASTA 0.5 M

RELLENO Y éOMPACTACION
CON MATERIAL PRODUCTO DE
EXCAVACION EN CAPAS DE 20CM
COMPACTADAS CON PIZON DE
MANODE 0.6 M

EXCAVACION DE TERRENO NATURAL
FUERZA DE COMPRESION DE_8

TONELADAS POR M2, CON USO DE
MAQUINARIA RETROEXCAVADORA A

NN N NN N

PLANTILLA DE CONCRETO SIMPLE

10CM, CONCRETO PREMEZCLADO
COLOCADO A SISTEMA DE BOMBEO, F'C=250 KG/CM2,

15 M DE PROFUNDIDAD
DIMENSION DE 2.60M

CIMENTACION
TALUD

Y
PARA
INCLUYE AFINE DE

HECHO EN OBRA, DE 0.05M. DE

Detalle de cimentacion fuente: tomado de Plantas

Arg. de Martin Estrada. Modificado

ESPESOR, F'C:100 KG/CM2

ZA-03 ALZADO

0.10
c oD
c - 0.0
© ®
1.60 1.50 0.50
@)
= > 0.50
c =)
U U
1.50
1.60

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADO CON UNA DIMENSION DE 1.50X 1.50M,
ARMADA CON 9 VARILLAS DE 34" @ 25CM EN AMBOS SENTIDOS EN
EMPARRILLADO Y GANCHOS DE 15CM CON, GONCRETO PREMEZCLADO

SISTEMA DE BOMBEQ, F'C=250 KG/ICM2, F'Y=4200 KG/CM2

ZA-03 PLANTA

FIRME DE CONCRETO ARMADO HECHO EN
OBRA, DE 10 CM. DE ESPESOR, CON
MALLA ELECTROSOLDADAR-6X6 -10/10
ROLLO DE 2.5X40 M

CON CONCRETO PREMEZCLADO, CON

REVENIMIENTO DE 10CM, F'C:150 KG/CM2,

F'Y:5230 KG/CM2

TRABE DE LIGA DE CONGRETO ARMADO CON
DIMENSIONES DE 0.15X0.25M. ARMADA GON 6
VARILLAS DE 1/2",CON ESTRIBOS ACERO DEL N°
3 @25CM L4 Y @ 35 CM L/2, CONCRETO
PREMEZCLADO, COLOCADO A SISTEMA DE
BOMBEO, F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

RELLENO ¥ COMPACTACION CON FILTRO EN
CAPAS DE 20CM COMPACTADAS GON PIZON
DE MANO HASTA 0.5 M

RELLENO Y COMPACTACION CON MATERIAL

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO
CON SECCION DE 0.30 X 0.30

ARMADA 6 VARILLAS DE } Y
ESTRIBOS 38 @10 CM. FC
250KG/CM2 Y 4200KG/CM2

DADO DE CONCRETO ARMADO CON
SECCION DE 0.40 X 0.40M ARMADO
CON 6 VARILLAS DE 1/2", Y ESTRIBOS
DEL N°3 @ 10CM, CONCRETO
PREMEZCLADO COLOCADO A
SISTEMA DE BOMBEO, FC=250
KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

PLANTILLA DE CONCRETO SIMPLE

PRODUCTO DE EXCAVACION EN CAPAS DE

20CM COMPACTADAS CON PIZON DE MANO

HECHO EN OBRA, DE 0.05M. DE

DE0.6 M

EXCAVACION DE TERRENO NATURAL FUERZA

DE COMPRESION DE 8 TONELADAS POR M2,

DE MAQUINARIA

RETROEXCAVADORA A 1.5 M DE PROFUNDIDAD

Y DIMENSION DE 2.60M PARA CIMENTACION
INCLUYE AFINE DE TALUD

CON uso

ESPESOR, F'C:100 KG/CM2

1.50

Detalle de cimentacion fuente: tomado de
Plantas Arq. de Martin Estrada. Modificado

1.00

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADO CON UNA DIMENSION DE 0.90

X 0.90M, ARMADA CON 9 VARILLAS DE 3/4" @ 25CM EN AMBOS SENTIDOS

EN EMPARRILLADO Y GANCHOS DE 15CM CON, CONCRETO

PREMEZCLADO  SISTEMA DE BOMBEO, F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200
KG/CM2

ZA-02 ALZADO DE
LINDERO

RELLENO Y  COMPACTACION

CON FILTRO EN CAPAS DE 20CM

COMPACTADAS CON PIZON DE
MANO HASTA0.5M W

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO

TRABE DE LIGA DE CONCRETO ARMADO CON
DIMENSIONES DE 0.15X0.25M. ARMADA CON 6
VARILLAS DE 1/2",CON ESTRIBOS ACERO DEL

CON SECCION DE 0.30 X 0.30

ARMADA 6 VARILLAS DE } Y
ESTRIBOS 38 @10 CM. FC
250KG/CM2 Y 4200KG/CM2

DADO DE CONCRETO ARMADO CON
SECCION DE 0.40 X 0.40 ARMADO
CON 6 VARILLAS DE 12", Y

N°3 @25 CM /4 Y @ 35 CM L/i2, CONCRETO
PREMEZCLADO, COLOCADO A SISTEMA DE
BOMBEQ, F'C=250 KG/CM2, F"Y=4200 KG/CM2

ESTRIBOS DEL N°3 @ 10CM,
CONCRETO PREMEZCLADO

COLOCADO A SISTEMA DE BOMBEO,
F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

FIRME DE CONCRETO ARMADO HECHO EN
OBRA, DE 10 CM. DE ESPESOR, CON MALLA
ELECTROSOLDADAR-6X6 -10/10 ROLLO DE

2.5X40 M
CON CONCRETO PHEMEZCLADO, CON

REVENIMIENTO DE JO0CM, F'C:150 KG/CM2,

F'Y:5230 KG/CM2

<

RELLENO Y COMPACTACION
CON MATERIAL PRODUCTO DE
EXCAVACION EN CAPAS DE 20CM
COMPACTADAS CON PIZON DE
MANODE 0.6 M

EXCAVACION DE TERRENO NATURAL
FUERZA DE COMPRESION DE 8

TONELADAS POR M2, CON USO DE
MAQUINARIA RETROEXCAVADORA A

%
%
%

W R R E AN

0.39

15 M DE PROFUNDIDAD Y 0.90
DIMENSION DE 2.60M PARA ‘ 1.00 |
CIMENTACION INCLUYE AFINE DE
TALUD ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADO CON UNA DIMENSION DE 0.90
X 0.90M, ARMADA CON 9 VARILLAS DE 3/4" @ 25CM EN AMBOS SENTIDOS
EN EMPARRILLADO ¥ GANCHOS DE 15CM CON, CONCRETO
PREMEZCLADO SISTEMA DE BOMBEO, F'C=250 KG/CMZ2, F'Y=4200
KG/CM2
Detalle de cimentacion fuente: tomado de Plantas
Arg. de Martin Estrada. Modificado Z Q 01 Q L Z Q DO
]
0.10
N N N
A=
= 0.30
1 oO. 0 0.30
[}
< 0.30
p
U U U
0.90
1.00
ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADC GON LUINA DIMENSION DE 1.50X 1.50M,
ARMADA CON 9 WARILLAS DE 34" @ 25CM EN AMBOS SENTIDOS EN
EMPARRILLADC % GANCHOS DE 15CM CON, CONCRETO PREMEZCLADO
SISTEMA DE BOMBEQ, F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2
|
0.05
AN
A=
= 0.30
J |
1.00 0.90 0.30
] |
= 0.30
P
g U
0.90
1.00

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADO CON UNA
DIMENSION DE 1.80X 1.80M, ARMADA CON 9 VARILLAS DE 3/4"
@ 25CM EN AMBOS SENTIDOS EN EMPARRILLADO Y GANCHOS
DE 15CM CON, CONCRETO PREMEZCLADO SISTEMA DE
BOMBEO, F'C=250 KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

ZA-02PLANTA DE

LINDERO

PLANTILLA DE CONCRETO SIMPLE

HECHO EN OBRA, DE 0.05M. DE

ESPESOR, F'C:100 KG/CM2

—0.40—

0.40

DADO 40X40 CM

0.40

i
=
g

(@]

DADO 50X50 CM

0.50

>

b

DADO DE CONCRETO ARMADO CON
SECCION DE 0.40 X 0.40M ARMADO

CON 6 VARILLAS DE 1/2", Y ESTRIBOS
DEL N°3 @
PREMEZCLADO
SISTEMA DE

10CM, CONCRETO
COLOCADO A
BOMBEO, F'C=250

KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

DADO DE CONCRETO ARMADO CON
SECCION DE 0.60 X 0.60M ARMADO

I~ CON 6 VARILLAS DE 1/2", Y ESTRIBOS
DEL N3 @
PREMEZCLADO
SISTEMA DE

10CM, CONCRETO
COLOCADO A
BOMBEO, F'C=250

KG/CM2, F'Y=4200 KG/CM2

DETALLES DE DOBLECES Y TRASLAPES
DE ACERO DE REFUERZO

b

C

fc=200

fc=250

fc=300

251 5

[5

15

40

40

40

18

20

45

45

45

5

5

20

25

60

60

60

[0

[0

25

30

/5

/5

/5

[/

15

35

40

95

90

90

16

20

45

50

2]

30

65

/0

NQ@Q\U‘I—QU\J

25

40

85

90

SI EN LA SECCION SE EMPALMA MAS DE LA TERCERA PARTE

DEL REFUERZO
LAS LONGITUDES DE TRASLAPE AUMENTARAN EN UN 50
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15
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34

.70
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PLANTA DE ALBANILERIA

g
18

ht
J|

0.80

Muro M3

g//%

3.00
Muro M2
Castillo de concreto armado de 15x15cm,
0.15 armado con 4v de 3"y estribos @ 7" 15cm
ois con f'c= 150 kg/cm2, fy = 4200 kg/cm2,
Castillo K1
‘ Trabe de Cerramiento de concreto armado
O'3OV de 15x30cm armada con 4v de 3" y estribos de
bas F'@15cm fy=4200 kg/cm2 F'c=f 150 kfg/cm2
Trabe T1

Muro M1

SIMBOLOGIA

Proceso Constructivo

castillo

Calidad de los materiales
Concreto= F‘c 150kg/cm2
Acero=Fy 4,200kg/cm2
Agua Libre de Impuresas
Grava de 3/4
Arena libre de arcillas

1. Saturar de Agua los tabiques

2. Colocar el tabique de formal horizontal hiladas
en forma de cuatrepeo entre las piezas

3. Enla esquina o union donde no se especifique
castillo las hiladas deben colocarse de forma
cruzada a fin de garantizar amarre de muro

4. En donde especifique castillo unir tabiques al

Muro de tabigue de barro rojo recocido acdentado
con mortero arena en prop. 1:4 alineado al hilo y plomo.

En caso de efectuarse algin cambio en el proyecto se debera consultar

AYUNTAMIENTO
DE CUITZEO 2018-2021
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Columna de cencreto armade con

seccion de 0.50 x 0.50 armada 6

varillas de } v estribos 3/8 @10 om.
f'c 250kg/cm2 y 4200kg/cm2

Columna de cencrete armado con
seccion de 0.30 x 0.30 armada & varillas
0.30 de 3 y estribos 3/8 @10 cm. f'c
250kg/cm2 v 4200kg/cm2

0.40

—0.20—

@10cm

Trabe de liga de concrete armado

3/8

@10cm

con dimensiones de 0.15x0.25m. ‘
armada con & varillas de 1/2",con
estrizos acerodeln® 3@ 25cm 14 y

@ 35 cm /2, concreto premezcladoe,

f'c=250 kg/cm2, f'y=4200 kg/cm2

colocado a sistema de bombeo, ‘

@10cm

Qa1/2

Trabe de liga de concreto armado

3/8

@10cm

con dimensiones de 0.20x0.40 m, ‘

armada cen 6 varillas de 2,
concreto premezclado colocado a

sistema de bombeo,

f'c= 250 kfg/ocme
armada con 6v de 2" v estribos de ‘

#2 @15cm fy=4200 kg/cm?2

Qa1/2

Proceso Constructivo Trabe

Habilitado del acero segun el disefio.

Colocar el habilitado en el encajillado la cimbra
Anclar el armado a las co,lumnas

Colocar el cimbrado a la columna

Vaciar el concreto vibrandolo

Retirado de cimbra

ok~wnbE

Calidad de los materiales
Concreto= F‘c 250kg/cm2
Acero=Fy 4,200kg/cm2
Agua Libre de Impuresas

Grava de 3
Arena libre de arcillas
En caso de efectuarse algun cambio en el proyecto se
debera consultar con el estructurista

Proceso Constructivo Columna

1. Habilitado del acero segun el disefio.

2. Colocar el habilitado amarrandolo a la parrilla
de
la zapata.

3. Colocar los separadores de concreto de
acuerdo al recubrimiento especifico.

4. Colocar el cimbrado a la columna

5. Vaciar el concreto vibrandolo

Calidad de los materiales
Concreto= F‘c 250kg/cm2
Acero=Fy 4,200kg/cm2
Agua libre de impuresas

Grava de 3
Arena libre de arcillas
En caso de efectuarse algun cambio en el proyecto
se debera consultar con el estructurista

Vs
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CASETON DE
POLIESTIRENO
3 VARILLAS #3 CONCRETO ARMADO
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IR | ] @ >
| EREERRRasi v 8
) O @
' Losa con el mismaq progeso|constructivo CCCCCCCC L] — 5
L Cl S I N A
I N — o 100.98 Proceso de Relleno de azotea
LLLLLLLLLLL,;,,G ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, = S A DR I ; -

S I 3 1. ira colado sobre la losa y su obejetivo es dotar a la azotea
B W - S COLUMNA dependientes superficiales para facil y rapido escurrimiento
bR Z 3 f-00 ESTRUCTURA en las aguas pluviales debera ajustarse a las indicaciones
CCCCCCiECey Tl 3 7.00 siguientes:

CCCCCCCCrCd > @ 2 Elrrelleno no deb iti i la local
ok AR RN > o | | |l . rrelleno no debera permitir asentamientos en la locales

I Q provocados por la consolidacion del material.

N [ | I | I N B N et L . _

I —_ 7 3. servira de base para recibir el mortero de cemento arena

FCCCCCoEroy — g . en la proporcién indicada en el proyecto sobre el entortado

I EEEEEEEEEEE S 00 correspondiente .
OO @ é 7.00 4, Antgs de efectuar el relleno, las losas deberan estar libres
BN NS EEE de cimbra, en el caso de rellenos en la azotea deberan

600 Losa con el mismo proceso constructivo CLLLLLLLLLY DETALLE DE LOSA ALIGERADA estar establecidas las pendientes hacia las bandas 3
L L L L L L L L~ =  m T R B S it — 5. Los siguientes materiales se emplearan en la fabricacion
CrCCbrorek de rellenos

I NS EEE O T S a) Tezontle sera ripio de tezontle con un tamafio maximo
AN = ; = E 3 H 3 3 3 3 3 3 3 3 JL:\ agregado de 2.5cms
L Cl o i . . .
i [ I I B R B U B BB M B SIS B MBI B SIB M B EST#3/8@30cm Nervadura Secundaria de b)  Tepetate sera de banco libre de materias organicas y

6.21 AN w L e 1534 concreto armado arena.

EN NN NN i H; it i Fil@ } 112 | de 15x40 armada con 4v de No se permitira el uso de cascajo, piedra o tierra o produtos
I ——— 0 00 0 e : i
S ‘ i i 03/g L Z/y"estrlbosfd(i de excavaciones.
Malla Electro Soldada 388 O N R R | 21/2 | i?ﬁg%f;‘_fyl-:gi? oo o
Colocacion de casetones g g fscp_ect')f'cac'ones de numeros
6.00 0.15 imbra
2 Habilitado de acero y casetones
e e S St 3 Malla electrosoldada 6/6 10-10
B {} DETALLE DE NERVADURA SECUNDARIA SECCION > wala ele
Losa con el mismo proceso constructivo 5 Relleno de tepetate
6.70 6 Enladrillado
6.¢2 7 Impermeabilizante
EST#3@30cm . Proceso constructivo de Losa
oA T i i A | N Nervadura Principal de
I I | I I I I I ]
; ‘ 1/2 | concreto armado L. .
! @ Cqubra | ! ! ! ! ! o de 30x40 armada con 6v de 1. Colocacion de umbra de contacto
| | | | | | | ! 1y estribos de 2. Calafateo en las juntas de la cimbra
6.00 | 21/2 12 i
| i : | | | | | \ 3/8"@30cm fy=4200 3. Habilitado de acero y de casetones
| | | i i i i | kg/cm2 F’c=f 150 kfg/cm2 4. Colocacion de instalaciones
. ! ! ! ! ! ! ! ! 5.  Vertir el concreto
| | | | | | | .
| \ : i i | i | 15,00 6. Vibrado de concreto
! ! ! ! ! ! ! } SECCION 7. Curado de concreto
[ [ | [ [ [ [ [ 8. Decimbrado
8.50 } } ! } } } } } 9. Colocacion de relleno de tepetate
| | | i i i i [ DETALLE DE NERVADURA PRINCIPAL 10. Colocacion de enladrillado con lecheriado
} } ! } } } } } 11. Colocacion de impermeabilizante
| | | | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | |
| | |
| | |
| |
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A TERCEROS ASi COMO SU 1 - 2 5 O
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LOSA  NERVADA, ALIGERADA CON
CASETON DE POLIESTIRENO 40x40x20CM,
ESPESOR DE 30CM
CON CONCRETO FIC= 250 KG/CM2 Y
ACERO DE REFUERZC FII¥= 4200 KG/ICM2.

TRABE DE CERRAMIENTO DE CONGRETO

ARMADO
DE 15%30CM ARMADA CON 4V DE 3 Y
ESTRIBOS DE
I"@15CM FY=4200 KGICM2 FC=F 150
KFG/GME

VENTANA DE 1.20 X 2.00 M UN FIJO Y UN
CORREDIZO DE ALUMINIC, LINEA 1-1/2"
ANONIZADO  NATURAL, CON VIDRIO
CLARO DE 3MM. INCLUYE JALADERA,
CARRETILLAS, APLICACION DE SELLO
CON ACRILASTIC EN AMBAS CARAS.

MURO DE TABIGUE DE BARRD ROJO
RECOCIDO
7X12X24CM ACENTADO CON MORTERO

ARENA EN PROP. 1:4 ALINEADO AL HILO Y
PLOMO.

FIRME DE CONCRETO ARMADOHECHO EN
DBERA, DE 10 CM. DE ESFESCR, CON MALLA
ELECTROSOLDADAR-BX5 -10/10 ROLLO DE
2.5%40 M

CON CONCRETO PREMEZCLADO, CON
REVENIMIENTO DE 10CM, FC.150 KG/CM2,
FY:5230 KGIoM2

TRABE DE LIGA DE CONGCRETO
ARMADC CON  DIMENSIONES DE
0.15X0.25M. ARMADA CON G VARILLAS
DE1/2".CON ESTRIBOS ACERO DELN° 3
@25CM LAY @ 35CM L2, CONCRETO
PREMEZCLADQ, COLOCADOC A SISTEMA
DE BOMBEQ, F'C=250 KGICM2, F'Y=4200
KGICM2

DADO DE CONCRETO ARMADOD CON

SECCION DE (.50 X 0.60M ARMADO

CON 5 VARILLAS DE /2", ¥ ESTRIBOS

DEL N3 @ 10CM, CONCRETO

PREMEZCLADO COLOCADO A SISTEMA

DE BOMBEQ, FG=250 KGICM2, FY=4200
KGICM2

PLANTILLA DE CONGRETO SIMPLE
HECHO EN OBRA DE 008M DE
ESPESOR, FC:100 KGCM2

R COLUMNA DE CONGRETO ARMADD CON
|| BECCION DE 0.50 X 0.50 ARMADA B
YARILLAS DE 5 Y ESTRIBOS 28 @10 CM.
] F'C 250KG/CM2 Y 4200KGCM2

F
I

T PINTURA VINILICA GOLOR EFUSIVO
002-01 MAHCA COMEX APLICADA A
MANG CON BROCHA Y RODILLO INCLUYE
| SELLADOHR PROPORCION 1:5

LOSETA CERAMICA DE 40X40CM MAFCA
INTERCERAMIC, PARQUET TIFO MADERA
S MARCA INTERCERAMIC. PEGADA CON
PEGA PISO INTERCERAMIC CON LLANA
DENTADA A HUESC CALIDAD DE LOS
R MATERIALES EXCELENTE

3
1]
17

B>

CORTE S-S

LOSA  NERVADA,  ALIGERADA CON
CASETON DE POLIESTIREND 40x40x20CM,
ESPESOR DE 30CM CON MALLA
ELECTROSOLDADA 8-8/10/10
CON CONGRETO FIC= 250 KGCM2 Y
ACERO DE REFUERZ(Q FII¥= 4200 KG/ICM2.

TRABE DE CERRAMIENTO DE CONCRETO

ARMADO
DE 15X30CH ARMADA CON 4¥ DE 3' Y
ESTRIBOS DE
I"@15CM FY=4200 KGICMZ2 F'C=F 150
KFG/GME

VENTANA DE 1.20 X 2.00 M UN FIJO Y UN
CORREDIZC DE ALUMINIC, LINEA 1-1/2"
ANONIZADO  NATURAL, CON  VIDRIO

CLARO DE 3MM. INCLUYE JALADERA,

CARRETILLAS, APLICACION DE SELLO
CON ACRILASTIC EN AMBAS CARAS.

MURD DE TABIQUE DE BARRD ROJO
RECOCIDO
7X12X24CM ACENTADO CON MORTERO

ARENAEN PROP. 1:4 ALINEADO AL HILO Y
PLOMO.

FIRME DE CONCRETO ARMADO HECHO EN
CBRA, DE 10 CM. OE ESPESCR, CON MALLA
ELECTROSOLDADAR-BX5 -10/10 ROLLO DE
2.5%40 M

CON CONCRETO PREMEZCLADO, CON
REVENIMIENTO DE 10CM, FC.150 KGICM2,
FY:5230 KGIoM2

TRABE DE LIGA DE CONGCRETO
ARMADO CON  DIMENSIONES DE
0.15X0.25M. ARMADA CON 6 VARILLAS
DE1/2".CON ESTRIBOS ACERO DELN° 3
@25CM L4 Y @ 35 CM L2, CONCRETO
PREMEZCLADQ, COLOCADOC A SISTEMA
DE BOMBEQ, F'C=250 KGICM2, FY=4200
KG/CM2

DADO DE CONCRETO ARMADOD CON

SECCION DE (.50 X 0.60M ARMADO

CON 6 VARILLAS DE /2", ¥ ESTRIBOS

DEL N°3 @ 10CM, CONCRETO

PREMEZCLADO COLOCADO A SISTEMA

DE BOMBEQ, FG=250 KG/CM2, FY=4200
KGICM2

PLANTILLA DE CONGRETO SIMPLE
HECHO EN DBRA DE 0.08M. DE
ESPESOR, FC.100 KGCM2

VIONVANITOD

]

COLUMNA DE CONGRETO ARMADD CON
BSECCION DE 0.50 X 0.50 AHMADA 6
VARILLAS DE 5 Y ESTRIBOS 348 @10 CM.
F'C 250KGE/CM2 Y 4200KG/CM2

PINTURA VINILICA COLOR GILINDRO
160-02 MAFRCA COMEX APLICADA A
MANC CON BROGHA ¥ RODILLO INCLUYE

SELLADOR PROPURCION 1:5

LOSETA CERAMICA DE 40X40CH MARCA
INTERCERAMIC, PARQUET TIFO MADERA
MARCA INTERCERAMIC. PEGADA CON
PEGA PISO INTERCERAMIC CON LLANA
DENTADA A HUESC CALIDAD DE LOS

@
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CORTE POR FACHADA
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MATERIALES EXCELENTE

SOAILTND 3d V3V

I
TILNVANI OTIO?:IHV‘SEIC] 3Q DY.LIN3D

pr—

T

o @ o @ o @

&

@ @

PLANTA DE CONJUNTO

dVINJIHIA OS3D2V

AYUNTAMIENTO é
DE CUITZEO 2018-2021

Centr de Desarroll Ifant y Gomuntar,en Cutz oel Porveni lich,

FACULTAD DE ARQUITECTURA " [NVERSIDAD MICHOAGANA DE SANNICOLAS DE HIDALG) |

Ubicacion: } Proyect6:
Av. Francisco . Madero, Cuitzeo del Porvenir Michoacan

|
{_
[Localldad:
|

|

Perez Rojas Viviana Monsserrath

cuitzeo|“""” cuitzeo ...,
EE_OANO DE CORTE POR FACHADA
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[QUEDA PROHIBIDO SU uso} [Escala: } Clave:
A TERCEROS AS| COMO SU
REPRODUCCION TOTAL - O
DUCCION 1:25 CFA

Fecha:

ocT19 " "'MTS.
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TABLA DE LUMINARIAS

(22}

.00

Modelo Angulo de apertura |Color de luz | Terminado
L1 @ YDLED-153/65/BNAO 68° Blanca Satinado
1 Tecnolite
! _ FC-5530/5 Blanca
| 12 f_"\ O, OALERO | NA Blanco
[ : Tecnolite
| |
11.504
I W T
i i | L3 - T * eri-60020 .
{ | | | Tecnolite NA Blanco frio Satinado
| l | I —
| | ‘ . j
| ’ - | L4 L ©, o 40° Blanco Calido | Blanco
| | / . |
| | 1 1 a2
| - - |
| | ACCESO PEATONAL | ,
\ | ‘ _ 20° Blanco Calido Satinado
| : L5 ¥oel R j:L PAN-LED/R60/40
| ’ .: .: Tecnolite
i o B ®. ) @ . ou o __ Lol |
| \ AN 5 5 z z ’*‘\‘i'; N
i i 8 5 - 8 - 3 -8 . L :
T i i [ 3 2 5 8 o .
<\ | } : l ° 5 o we o & eg 3 ; FTL-8202/N 30 Blanco frio Satinado
‘ ‘ ! ! o : ,,,,, ) = ) N ; 2 I B L6 Tecnolite
; | ; ; 3 ! f |
| | | | 4 | &
| | | | I » |
| 5 | |
| o | f .
| | | | R e — -
I i O i i
1 | m | |
|
| | O | | 7.00
i | c | |
31,56 I i : i |
| | | e =SS T I - I R S,
| | < | :
: o |
| | w | '
1 1 : 1 g cozeosn  DTEETE Blancs 125V~ BA 56 Sectar salus
L yietad )
i i i I T B e e N R T <i>
i [ I [ j>
i
: : : ; O 7.00
I | | | -
| | | | I - e L
@ : ‘ ! ! 8 - R IR B S i 77777 S @ @ =C 4 0aze0296H ‘_”;,.‘";;'.(ET," v 8lance 125V~ 24 §-208 Sectar salud.
P S 4 *ny §raco NOspAd
7.00 -
6.70 7.00
87,67 i 4@ 10C.98:
7.00 i1 "o
7.00
9.79 ;4@
! - @.g 4@7
1 3 7.00
‘@7 777777 ]/E = = N | ° ° 7.00
Qu [ o} [oN @. [} § }
SN : R SS——- . i véﬁ} ,,,,,,, e
[} o o T . ® ® g } 8 s
: 2 |
Q. @§ i
6.21 % !
o e
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. S0
6.00 Li%
{} NN YA
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6.22
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PLANTA ARQUITECTONICA

SIMBOLOGIA

SIMBOLOGIA INSTALACION ELECTRICA

CONTACTO DOBLE POLARIZADO INSTALADO A MURO
120v.

@

CONTACTO DOBLE POLARIZADO CON TAPA PARA INTERPERIE Y
PROTECCION DE FALLA A TIERRA, INSTALADO EB MURO 120V.

APAGADOR SENCILLO

O DOBLE

APAGADOR ESCALERA

SALIDA A TECHO INCANDESENTE

DE CENTRO

SALIDA A TECHO INCANDESENTE

DE CENTRO

CENTRO DE GENERAL

CARGA

TABLERO DE
CARGA

ACOMETIDA
ELECRICA

CABLEADO POR
PLAFON

CABLEADO POR
MURO

Planta de
Emergencia

1T

AYUNTAMIENTO
DE CUITZEO 2018-2021
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Centr de Desarroll Ifant y Gomuntar,en Cutz oel Porveni lich,
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Prof. Arq. Eugenio Mercado Lopez

QUEDA PROHIBIDO SU USO
A TERCEROS ASI COMO SU
REPRODUCCION TOTAL

[
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Vs

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES DE LOS
SALONES DE JARDIN DE NINOS Y AREAS DE
ESTANCIA INFANTIL MATERNAL MAYOR Y
MENOR

dvnre OLlINTg AV

Muro de tabique de barro rojo recocido de
7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1:4
con un acabado inicial de aplanado de mortero
cemento arena de 1.5cm de espesor maximo
terminado a plomo y regleado acabado final de
pintura vinilica color efusivo 002-01 marca comex
aplicada a mano con brocha y rodillo incluye
sellador proporcion 1:5 calidad de los materiales
excelente.

Muro de tabique de barro rojo recocido de
7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1:4
con un acabado inicial de aplanado de mortero
cemento arena de 1.5cm de espesor maximo
terminado a plomo y regleado acabado final
pintura vinilica color cilindro 160-02 marca comex
aplicada a mano con brocha y rodillo incluye
sellador proporcion 1:5 calidad de los materiales
excelente.

Muro de Tablacemento de 1.22x2.44 con un
acabado inicial de aplanado de mortero cemento
arena de 1.00cm de espesor maximo terminado

< a plomo y regleado para recubrir imperfecciones
: de las uniones acabado final de Pintura vinilica

_

266

ACCESO PEATONAL
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color blanco marca Comex aplicada a rodillo
incluye sellador proporcién 1:5
calidad de los materiales excelente

Muro de tabique de barro rojo recocido de

7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1:4

con un acabado inicial de aplanado de mortero

cemento arena de 1.5cm dpe espesor maximo SIMBOLOGIA
il terminado a plomo y regleado acabado final de
pintura vinilica color fortuna magica 206-03 marca
comex aplicada a mano con brocha y rodillo

incluye sellador proporcion 1:5 calidad de los
materiales excelente.
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ACABADO EN MUROS

[euelaldss ealy

ACABADO EN PISOS

onji4

ACABADO EN PLAFON
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CAMBIO DE ACABADO EN PISOS

eibobepad ap ees

Firme de concreto armado de 8 cm de espesor
1 con un fc=150 kg/cm2, malla electrosoldada
66/1010 con un fy=5,000 kg/cm2.

con un acabado final de loseta ceramica de
40x40cm color cafe marca interceramic. Pegado
con pega piso calidad de los materiales
excelente.

87,67 CAMNIO DE ACABADO EN PLAFON

ebapog

souenues
seunbey ap open)
DINID BZB|d

e

A CAMBIO DE ACABADO EN MUROS

eje) A osad
®IIUIID BAIY

Firme de concreto armado de 8 cm de espesor
3 con un fc=150 kg/cm2, malla electrosoldada
SOt ey 66/1010 con un fy=5,000 kg/cm2.
7777777777777777777777777777777777777 et z con un acabado final de concreto terminado

) S ! pulido liso brillante Calidad de los materiales
exelente.
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losa nervada, aligerada con caseton de

poliestireno 40x40x20cm, espescr de 30cm,

con concreto fllc= 250 kg/cm2 y acero de refuerzo
i flly= 4200 kg/cm?2 losa nervada, aligerada con

6.00

o
(@
o8
@E ******* - *****
o8
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seuinbe ap open)

_ caseton de poliestireno 40x40x20cm, espesor de
® ) 30cm s

con concreto fllc= 250 kg/cm2 y acero de refuerzo
fly= 4200 kg/cm2, y un acabado final de plafon
de yeso, marca tablaroca los paneles de yeso se
instalan sobre bastidores metalicos, tanto en
muros como en sistema de cielo raso. Los
elementos de los bastidores a los que se
sujetaran los paneles, deberan colocarse a no
mas de 61 cm. (24") entre ellos. Se utilizaran
tornillos para sujetar

Las especificaciones de los materiales seran los
siguientes

9.6mm (3/8") Clavos 31.8mm (1-1/4") largo, con
cabeza plana de 7.54mm (19/64") @

Tornillos tipo S de 25.4mm (1”) para

calibre 25-26. Tipo Tek Broca de

25.4mm (1”) para calibre 20.
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losa nervada, aligerada con casetén de
poliestireno 40x40x20cm, espescr de 30cm,
con concreto fllc= 250 kg/cm2 y acero de refuerzo

flly= 4200 kg/cm2 losa nervada, aligerada con
caseton de poliestireno 40x40x20cm, espesor de

Centode Desarmollo fantl y Gomuntar,en utzeo oo Prvni Mch
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PLANTA DE ACABADOS
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PLANTA DE ACABADOS

[QUEDA PROHIBIDO SU uso} [Escala: } Clave:
A TERCEROS ASl COMO SU
REPRODUCCION TOTAL -
pUCCICN 1:350) ACA
[Propietario: ] [Fecha; ] [Acotacic’)n: ]

H.Ayuntamiento Cuitzeo 2018-2021 OCT1 No.
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ESPECIFICACIONES DE MATERIALES DE
AREA DE USO MULTIPLE Y DE COMEDOR

266

ACCESO PEATONAL

Muro de tabique de barro rojo recocido de

1 7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1.4

con un acabado inicial de aplanado de mortero

cemento arena de 1.5cm de espesor maximo
00 terminado a plomo y regleado acabado final de

| I

o

A

(9)]

pintura vinilica color efusivo 002-01 marca comex
aplicada a mano con brocha y rodillo incluye
sellador proporcion 1:5 calidad de los materiales
excelente.

Muro de tabique de barro rojo recocido de
7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1:4
con un acabado inicial de aplanado de mortero
cemento arena de 1.5cm de espesor maximo
terminado a plomo y regleado acabado final
pintura vinilica color cilindro 160-02 marca comex
aplicada a mano con brocha y rodillo incluye
sellador proporcion 1:5 calidad de los materiales
excelente.
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ACABADO EN MUROS
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Muro de tabique de barro rojo recocido de
7x12x24 asentado con mortero arena prop. 1:4
con un acabado inicial de aplanado de mortero
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ¢ cemento arena de 1.5cm de espesor maximo
| terminado a plomo y regleado acabado final a
base de agua color beige marca Comex aplicada

1 I N : _ a mano con rodillo incluye sellador proporcion i.
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CAMBIO DE ACABADO EN MUROS
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Firme de concreto armado de 8 cm de espesor
1 con un fc=150 kg/cm2, malla electrosoldada
66/1010 con un fy=5,000 kg/cm2.

con un acabado final de loseta ceramica de
40x40cm color cafe marca interceramic. Pegado
con pega piso calidad de los materiales
excelente.
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Firme de concreto armado de 8 cm de espesor
con un fc=150 kg/cm2, malla electrosoldada
2 66/1010 con un fy=5,000 kg/cm2.

con un acabado final de loseta ceramica de
40x40cm color arena marca interceramic.
Pegado con pega piso marca interceramic con
juntas de medio centimetro calidad de los
materiales excelente.

o

70

aidninw osn
a|dnynw osn

/LGOEWV

aidninw osn

(2]

21 15,34

opeio 18T
opeis 18T
> v v v
soBanr ap ealy
7 .

b

g

Area de Jardin de Ninos ]

Bp usdew|e e 0S8y

r‘\ %
'-. Ob@-@ L

seuinbey ap onen)

|

poliestireno 40x40x20cm, espescr de 30cm,
con concreto fllc= 250 kg/cm2 y acero de refuerzo
flly= 4200 kg/cm2 losa nervada, aligerada con
casetén de poliestireno 40x40x20cm, espesor de
30cm,
con concreto fllc= 250 kg/cm2 y acero de refuerzo
flly= 4200 kg/cm2, y un acabado final de plafon
de yeso, marca tablaroca los paneles de yeso se
instalan sobre bastidores metalicos, tanto en
15,00 muros como en sistema de cielo raso. Los
elementos de los bastidores a los que se
sujetaran los paneles, deberan colocarse a no
mas de 61 cm. (24") entre ellos. Se utilizaran
tornillos para sujetar L _
Las especificaciones de los materiales seran los Py A
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9.6mm (3/8") Clavos 31.8mm (1-1/4") largo, con =t e [
cabeza plana de 7.54mm (19/64") @ —

Tornillos tipo S de 25.4mm (1") para

calibre 25-26. Tipo Tek Broca de
25.4mm (1") para calibre 20.
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El pasto San Agustin es un pasto vigoroso en crecimiento que se propaga exitosamente
mediante guia o estolon estéril. Este pasto cominmente se utiliza en residencias, parques
publicos, industrias y comercios.

El pasto San Agustin cuenta con hojas individuales cuyo didmetro oscila entre 1/2 cm y 3/4 de
cm. Este diametro permite identificarlo como un pasto tosco (de textura mas gruesa) a
comparacion de otros géneros con hojas mas delgadas y finas. Tiene una moderada
resistencia a la sombra, lo que quiere decir que su necesidad luminica no es tan alta como la
de otras variedades de pasto.

Arbol Ficus

Una de las caracteristicas de las especies de este
género, y de la familia es la secrecién lechosa
llamada latex que segregan al cortar o herir
cualquier parte de la planta.

La especie Ficus carica, la higuera comun,
pertenece a este género. Produce un fruto muy
comercializado, el higo o breva. Otra caracteristica
importante de esta especie es la propiedad
colorante de sus hojas.

Se trata de un arbol que puede llegar a alcanzar
una altura de hasta 40 metros y que posee un
tronco erecto cubierto de una corteza de color
grisaceo que es lisa con yemas cuadrangulares y
de color negro. Hojas opuestas, compuestas de
9-13 foliolos sentados, oblongo-lanceolados, de
margen aserrado. Miden 5-11 cm de longitud y
2,5-3,3 cm de anchura. Son glabros y de color
verde oscuro en el haz y mas palidos y con alguna
pubescencia junto al nervio central en el envés.
Florecen en primavera, por abril 0 mayo, antes de
que broten las nuevas hojas y las samaras
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ﬂ FUENTES CITADAS Y ANEXOS

En el apartado de conclusion fuentes citadas y anexos, se presenta de donde salié
informacion, fuentes, referencias, bibliografias, e investigacion de campo que se
utilizé para sustentar el documento de investigacion de Centro de Desarrollo Infantil

y Comunitario, en este nos podemos adentrar a buscar la informacidén necesaria.

Bowman, B. et al. (2001). Eager to learn. Educating our preschoolers. Washington,
DC. EE.UU. National Academy Press.

Unesco (2006). Strong foundations. Early childhood care and education. EFA

Global Monitoring Report 2007. Paris, France: Unesco

Contreras Aspera Sergio Ulises. “Guarderia Regional en el Municipio de Cuitzeo,
Michoacdn”, Biblioteca de La Facultad De Arquitectura, UMSNH, Morelia
Michoacdn, Octubre 2013.

http://gaia.inegi.org.mx/scince?2/viewer.html,SCIENCE Sistema de consulta de

informacion censal.asp?2#Regreso&c=27770, Censo de Poblacién y vivienda 2010,

http://www.beta.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html2rxid=d728béeé-
f385-4f2f-8617-a313fab3de41&db=Migracion&px=Migracion

Diccionario Enciclopédico Argos Vergara. Argos Espana. 1977. Pag. 1615

Enciclopedia de México. Tomo VI Ciudad de México 2000. Pags. 3611- 3613.
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http://www.educacionyculturaaz.com/educacion/la-importancia-de-la-

educacion-preescolar(01/12/18) Reflexiones de la Maestra Petra Liama

Fuente: La Jornada de Aguascalientes

Galvdn Luz Elena, Arquitectura Escolar SEP 90 anos, Pag.26

http://www.mexicodesconocido.com.mx/cuitzeo-pueblos-magicos-de-

mexico.html

http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16020a.

finkelstein, b, La incorporacion de la infancia a la historia de la educacioén bdsica,
1986, Pag. 28

http://biblioteca.inifap.gob.mx/pdf pag.59

https://es.windfinder.com/windstatistics/morelia_aero_lado_de_cuitzeo

BibliotecasdelMGAP/BibliotecaCenftral/Boletines/BéPublicaciones/Hidroponia.pdf

https://www.gestor-energetico.com/sistemas-pasivos-de-climatizacion-

arquitectura-bioclimatica
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Editorial GG, Guarderia, Diseno de Jardines de Infancia, biblioteca de la facultad
de arquitectura

Comentario de entrevista, Mta. Lucia Vega

¢ QUE ES UN CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Y COMUNITARIO?

Un cenfro de desarrollo infantil y comunitario, es una estancia infantil con
preescolar, y drea de comunitario en el cual se imparten talleres al aire libre de

diferentes tipos, de recreacioén y cultura y tradiciones.

En la estancia infantil, forma a ninos y ninas de entre 0y 3 anos. Los encargados de
supervisar a los menores son profesionales en el drea de la educacién temprana,
educacién preescolar o educaciéon infantil y su trabajo consiste no sélo en
supervisar alos ninos y proveerles de los cuidados necesarios de su edad, alentarlos

a aprender de una manera lUdica mediante la estimulacion de sus dreas cognitiva,

fisica y emocional.!

El preescolar es un drea en la cual los ninos, de 3 anos 11 meses de edad, foman
una educacién de acuerdo a su edad ya no estdn mezclados con los ninos mas

pequenos, y reciben diferentes actividades de acuerdo a su desarrollo.

El comunitario es un drea en donde un conjunto de personas se puede capacitar,
para algun tipo de taller que ahi se esté impartiendo, bdsicamente el comunitario

a disenar es un drea en donde se implementara la integracion familiar.

¢Por qué decidi entrevistar a una educadora?

La educadora es la persona mds viable de acuerdo con mi proyecto ya que, son
las personas que mds tiempo conviven con un nino en esta dreaq, son las que los

ayudan a desarrollar su capacidad motriz y lenguaje.

Las educadoras son personas con las cuales 1os pequenos aprenden, valores con

seguridad, con alto vocabulario y conocimiento, ayudan a que los infantes tengan

! https://espanol.babycenter.com/thread/1179161/que-es-una-guarderia




un mejor conocimiento para que aprendan a ser autbnomos e independientes
que lleguen a una adaptacién hacia el entorno en el que vivimos tanto social

como natural.

Cuestionario

1. 5Qué tanto le interesa el bienestar de los ninos?
sCudntos anos lleva ejerciendo como educadora?
sEn qué consiste la educacion temprana y la importancia de esta?

2Como cree que impacta la psicologia del color en los ninos?

o M 0D

2Como cree que impacta la psicologia de las formas geométricas en los

NINOS?

6. 3Qué espacios y como deben ser para que sean los mds adecuados para
los Ninos?

7. sQué medidas de seguridad cree que deben ser las mds indispensables?

8. 3Qué diferencia hay entre los espacios de aprendizaje y drea de juego?

9. sQué cree que imposibilita la ensenanza en los ninos de acuerdo al espacio?

10. 3Qué factores afecta segun en el espacio hacia los ninos?

11. §Qué mejoraria de su experiencia?
Objetivos

Al readlizar esta enfrevista, se pretende que la persona entrevistada este
capacitada para que pueda contestar las preguntas y dando lo mejor de su
conocimiento, para retomar lo mds especifico y claro, y aplicarlo en el diseno de

espacios de mi proyecto a disenar.

Las educadoras son profesionales, no improvisadas, cursan una carrera a nivel
licenciatura mediante la cual adquieren conocimientos en disciplinas psicolégicas
y pedagdgicas que permiten comprender y aprender sobre el desarrollo y la
madurez del nino preescolar, y asi poder implementar actividades para

acompanarle en su desarrollo intelectual, afectivo, fisico y emocional.
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Modelo de prueba de muestra

Estado civil Nivel de escolaridad
Casado/ Soltero/ Viudo Primaria/Secundaria/Preparatoria/Universidad
1. 3Trabaja?
2. sEn dénde? Fuera de Cuitzeo/Dentro de Cuitzeo

5Cudntos ninos menores de 5 anos tiene en casa?

sAsiste al jardin de ninos?e SI/NO

2Quién se encarga de sus hijose Abuela/Tia/Otros

sAsiste su hijo a una estancia infantile

5Con que dificultad pudo encontrar lugar para inscribir a su hijo en el jardin de
niNose

3Su esposo emigro a ofro lado? SI/NO

En caso de abandono, 3Es facil mantener su familia2 SI/NO

. En caso de que existiera una estancia infantil con comunitario donde se aprendan

oficios s Asistiria para capacitarse? SI/NO

sPor qué®e

. 5Cree que mejoraria su calidad de vida? SI/NO

sPor quéz?
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ANEeXos

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997, PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS MAYORES.

1. Objetivo

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los procedimientos para uniformar
principios, criterios, politicas y estrategias en la prestacion de servicios y desarrollo de actividades
en materia de asistencia social a menores y adultos mayores.

2. Campo de aplicacion

Esta Norma Oficial Mexicana es aplicable a todas las dependencias y entidades de la
administracion publica, tanto federal como local y las personas fisicas 0 morales de los sectores
social y privado que conforman el Sistema Nacional de Salud.

3. Referencias

Para la correcta aplicacion de esta Norma es necesario consultar las siguientes Normas Oficiales
Mexicanas:

3.1 NOM-001-SSA2-1993, Que establece los Requisitos Arquitecténicos para Facilitar el Acceso,
Transito y Permanencia de los Discapacitados a los Establecimientos de Atencion Médica del
Sistema Nacional de Salud.

3.2 NOM-008-SSA2-1993, Para el Control de la Nutricion, Crecimiento y Desarrollo del Nifio y
del Adolescente.

4. Definiciones y abreviaturas
4.1 Adulto mayor, a la persona de 60 afios de edad o mas.

4.2 Adulto mayor en estado de abandono, aquel que presenta cualquiera de las caracteristicas
siguientes: carencia de familia, rechazo familiar, maltrato fisico o mental, carencia de recursos
econdémicos.

4.3 Albergue para adultos mayores, al establecimiento donde se proporcionan temporalmente
servicios de alojamiento a adultos mayores, en tanto son reubicados a otras instituciones o a su
familia.

4.4 Albergue temporal, al establecimiento donde se atiende de manera temporal a menores
victimas de delitos que se encuentran en situacién de conflicto, dafio o peligro, de cero a doce
afos de edad, que pueden ser derivados a los Centros de Asistencia Social de los tres niveles de
atencion.




4.5 Casa cuna, al establecimiento que atiende a menores de ambos sexos entre los 0 y 6 afios de
edad u 8 afios de acuerdo al caso especifico.

4.6 Casa hogar, al establecimiento que atiende a menores de ambos sexos entre 6 y 18 afios de
edad, en casas mixtas o por sexo segun se disponga en su Modelo de Atencion y en casos
especiales, se podra prolongar la estancia hasta los 20 afios de edad.

4.7 Casa hogar para adultos mayores, al establecimiento de asistencia social donde se
proporciona a adultos mayores atencion integral mediante servicios de alojamiento, alimentacién,
vestido, atencion médica, trabajo social, actividades culturales, recreativas, ocupacionales y
psicoldgicas.

4.8 Centro de atencion especializada, al establecimiento que atiende a personas de ambos sexos,
con dafios emocionales graves o deficiencias fisicas y mentales que les limitan temporalmente o
les impiden la vida en comunidad de nifios sanos.

4.9 Centro de dia, al establecimiento publico, social o privado que proporciona alternativas a los
adultos mayores para la ocupacion creativa y productiva del tiempo libre mediante actividades
culturales, deportivas, recreativas y de estimulo, donde se promueve tanto la dignificacion de esta
etapa de la vida, como la promocién y autocuidado de la salud.

4.10 Guarderia, al establecimiento que durante la jornada laboral de los padres o tutores
proporciona atencion integral a nifios desde los 43 dias de nacido hasta los 6 afios de edad.

4.11 Internado, al establecimiento que proporciona asistencia social temporal a menores en edad
escolar de ambos sexos y con vinculos familiares.

4.12 Instalacion hidraulica, a la dotacién de agua para uso o0 consumo.
4.13 Lactante, al menor cuya edad fluctla desde su nacimiento hasta un afio seis meses de edad.
4.14 Maternal, al menor cuya edad fluctia de 1 afio 7 meses a 3 afios 11 meses.

4.15 Menor en estado de abandono, al menor que presenta abandono de uno o ambos padres,
carencia de familia o rechazo familiar.

4.16 Menor en estado de desventaja social, al menor que presenta una o varias de las
caracteristicas siguientes: maltrato fisico, mental o sexual; ambiente familiar que pone en riesgo e
impide su desarrollo integral; desintegracion familiar; pobreza extrema; enfermedad severa fisica,
mental o emocional; enfermedad o incapacidad de los padres; padres privados de la libertad.

4.17 Menor en estado de orfandad parcial o total, al menor que carece de uno o ambos padres.

4.18 Menor sujeto de prestacion de servicios de asistencia social en Instituciones, a la persona de
Oa

18 afios de edad, cuya situacion la coloca parcial o totalmente en estado de orfandad, abandono o
desventaja social.

4.19 Preescolar, al menor cuya edad fluctia de 4 afios de edad a 5 afios 11 meses.
Abreviaturas

4.20 cm Centimetros.




4.21 hrs. Horas.

4.22 m Metros.

4.23 m2 Metros cuadrados.
4.24 T.V. Television.

4.25 W.C. Inodoro.

4.26 % Por ciento.

5. Generalidades

5.1 La prestacion de servicios de asistencia social para la atencién integral de menores y adultos
mayores se llevara a cabo en:

a) Casa Cuna.

b) Casa Hogar para Menores.

c) Albergue Temporal para Menores.

d) Guarderia Infantil.

e) Internado.

f) Centro de Atencion Especializada.

g) Casa Hogar para Adultos Mayores.

h) Albergue Temporal para Adultos Mayores.
5.2 La prestacion de los servicios de asistencia social comprenden:
5.2.1 Alojamiento temporal 0 permanente.
5.2.2 Alimentacion.
5.2.3 Vestido, excepto guarderia.
5.2.4 Fomento y cuidado de la salud.
5.2.5 Vigilancia del desarrollo educativo en el caso de menores.
5.2.6 Atencion a menores con discapacidad.
5.2.7 Actividades educativas y recreativas.

5.2.8 Atencién médica y psicoldgica.




5.2.9 Trabajo social.
5.2.10 Apoyo juridico, excepto guarderias.

5.3 Para la prestacion de los servicios a que se refiere esta Norma, los integrantes del Sistema
Nacional de Salud deberan contar con:

5.3.1 Reglamento Interno, que tendra como objetivo que en la unidad prevalezca un ambiente
cordial, técnicamente eficiente y con las condiciones propicias para el desarrollo de las actividades
gue involucran la atencioén integral de los usuarios.

5.3.2 Manuales técnico administrativos.
5.3.3 Programa general de trabajo.

5.3.3.1 En casa cuna, casa hogar para menores, albergues temporales para menores e internados
orientado a:

5.3.3.1.1 Desarrollar la personalidad del usuario para que conviva con respeto y dignidad dentro
de su entorno social.

5.3.3.1.2 Promover el desarrollo de sus facultades cognoscitivas que le lleven a una integracion
social.

5.3.3.1.3 Fomentar la convivencia humana a fin de robustecer el aprecio a la integridad y la
conviccion del interés para formar parte de una sociedad con igualdad de derechos.

5.3.3.1.4 Otorgar atencion al menor sustentada en principios cientificos, éticos y sociales.

5.3.3.1.5 Realizar actividades de cuidado y fomento de la salud con énfasis en la promocion de la
salud y la prevencién de enfermedades.

5.3.3.1.6 Realizar actividades educativas y recreativas dirigidas a desarrollar todas sus facultades
como ser humano.

5.3.3.1.7 Asegurar el respeto a sus derechos y pertenencias.

5.3.3.1.8 Otorgar vigilancia, proteccién y seguridad.

5.3.3.2 En guarderias infantiles estara orientado a:

5.3.3.2.1 Elevar los niveles de salud y educacion.

5.3.3.2.2 Ofrecer proteccion y favorecer el desarrollo del nifio y la madre.

5.3.3.2.3 Incorporar menores con discapacidad no dependientes.

5.3.3.3 En establecimientos para la atencién del adulto mayor estara orientado a:

5.3.3.3.1 Promover el bienestar presente y futuro de los adultos mayores.




5.3.3.3.2 Mejorar la prestacion de servicios de asistencia social.
5.3.3.3.3 Estimular la interaccién del adulto mayor.
5.3.3.3.4 Estimular la participacion social.

5.3.3.3.5 Realizar acciones que promuevan la participacion en actividades ocupacionales y
recreativas.

5.3.3.3.6 Realizar acciones de referencia y contra-referencia para la resolucion de urgencias
médico quirdrgicas.

5.3.3.3.7 Fomentar el respeto a la persona, a sus derechos civiles y pertenencias.
5.3.3.3.8 Otorgar vigilancia, proteccion y seguridad.
5.4 Recursos Humanos.

5.4.1 En casa cuna, casa hogar para menores, albergues temporales para menores, internados,
casa hogar para adultos mayores y albergues temporales para adultos mayores se debe incluir
preferentemente el siguiente personal: médico, psicélogo, enfermera, trabajador social, intendente
y vigilante las 24 hrs. del dia.

5.4.2 En las guarderias se contara como minimo con: educadora, enfermera, asistente educativa
(o su equivalente en la institucion que corresponda), puericultista, trabajador social y dietista (o su
equivalente en la institucion que corresponda).

5.5 Caracteristicas de los locales.

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a los usuarios, se debe contar con
infraestructura e instalaciones que les permitan llevar una vida digna y segura, que comprenden:

5.5.1 Acceso principal por medio de explanada para dar seguridad y proteccion al pablico usuario.
5.5.2 Acceso al area de servicios generales distante del acceso principal.
5.5.3 Acabados lisos, de preferencia con materiales existentes en la region.

5.5.3.1 En pisos interiores, en &reas de alto flujo como vestibulos y salas de espera, deben
emplearse materiales resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza.

5.5.3.2 En pisos exteriores, se debe utilizar materiales resistentes naturales o artificiales.

5.5.3.3 En pisos donde se requiera agua como sanitarios, bafios y vestidores, se deben utilizar
materiales antiderrapantes.

5.5.4 Area fisica con dimensiones suficientes para albergar el area de gobierno que comprende
direccion, recepcion, vestibulo, acceso y oficinas administrativas de acuerdo al tamafio del
establecimiento y

su estructura.




5.5.4.1 El area fisica para los usuarios se debe determinar en funcion de las actividades y
equipamiento especifico de cada local, clima y asoleamiento de la localidad para su correcta
orientacion.

5.6 Servicios Generales.

Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las disposiciones emitidas por el Programa
Nacional de Proteccién Civil, en funcidn a los riesgos a los que estan principalmente expuestos
(incendios, sismos, inundaciones, entre otros) y a la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SSA2-
1993, Que establece los Requisitos Arquitecténicos para Facilitar el Acceso, Transito y
Permanencia de los Discapacitados a los Establecimientos de Atencion Médica del Sistema
Nacional de Salud.

5.6.1 Todo establecimiento debe contar con:

5.6.1.1 Area fisica para el personal, con dimensién suficiente, iluminada y ventilada; bafios y
vestidores separados por sexo; nimero de muebles de acuerdo al tamafio y reglamento de
construccion vigente en la entidad; estantes para ropa, area de descanso, bodega general, area
para articulos de aseo y depoésito

de basura.

5.6.1.2 Para los usuarios: debe existir W.C., lavabos y regaderas suficiente de acuerdo al nimero
de usuarios, tomando en cuenta el reglamento de construccion vigente en la entidad.

5.6.2 Las instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra incendios, de gas, intercomunicacion y
especiales deben proyectarse de acuerdo a los reglamentos vigentes de cada entidad.

5.6.2.1 La instalacion hidraulica debe reunir las caracteristicas fisicas, quimicas y bacteriolégicas
para consumo humano y ser suficiente tomando en cuenta los siguientes elementos:

5.6.2.1.1 Toma de agua con tuberia apropiada segun el consumo y equipo de medicion de flujo.
5.6.2.1.2 Cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias de acuerdo al gasto promedio diario.
5.6.2.1.3 Equipo de bombeo a tinacos.

5.6.2.1.4 Red de agua caliente para bafios en general, regulada directamente desde casa de
magquinas.

5.6.2.1.5 Si la provision es Unicamente por tinacos, éstos deben contener dos veces el volumen de
consumo diario.

5.6.2.1.6 Calentadores de agua.

5.6.2.2 Instalacién eléctrica controlada por &reas a través de circuitos de alumbrado y contactos,
con interruptores tipo magnético polarizado, luces de emergencia a base de bateria eléctrica en
lugares estratégicos y luces de emergencia en los cuartos.

5.6.2.3 Ventilacién, el disefio arquitecténico, altura y tipo de construccién debe permitir una
ventilacién adecuada para mantener un eficiente intercambio de aire y una temperatura agradable;
en caso extremo debe equiparse con acondicionadores de aire que aseguren una temperatura
estable en verano e invierno.




5.6.2.4 lluminacion natural o de acuerdo al reglamento vigente en la entidad.
5.6.3 Seguridad, se deben considerar los siguientes factores:
5.6.3.1 Disefio arquitecténico para desalojo del inmueble en caso de siniestro.

5.6.3.2 Prevencion contra incendios de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Siniestros vigente
en la entidad federativa o localidad.

5.6.3.3 Se debe contar con la capacidad necesaria de agua almacenada para el uso en caso de
siniestros, atendiendo a lo que establezca el reglamento de bomberos.

5.6.3.4 Detectores de humo instalados en el techo y conectados a un tablero con indicadores
luminosos, accesible para el personal indicado.

5.6.3.5 Colocacion de extintores en lugares estratégicos.

5.6.3.6 Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se pueda activar mediante interruptor,
botdn o timbre estratégicamente colocado y accesible al personal.

5.6.3.7 Disponer de un sistema de iluminacién de emergencia en las areas de transito del personal

y
los usuarios.

5.6.3.8 Ubicacién de sefialamientos apropiados de tamafio mayor que el usual, para que orienten
al usuario en caso de desalojo.

5.6.3.9 Puertas de salida de emergencia con la dimensién necesaria y dispositivos de facil
operacion.

5.6.3.10 Puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas, con bandas de color que
indiquen
Su presencia.

5.6.3.11 En muros no utilizar materiales inflamables o que produzcan gases y humos téxicos.
5.7 Servicios.
5.7.1 Alimentacion.

5.7.1.1 El estado nutricional de los menores en casa cuna, hogar para menores, internados,
centros de atencion especializada y guarderias infantiles deberan seguir los criterios de la NOM-
008-SSA2-1993, Para el Control de la Nutricion, Crecimiento y Desarrollo del Nifio y del
Adolescente.

5.7.1.2 La alimentacion que se proporcione al adulto mayor en casa hogar para adultos mayores y
albergues temporales, debe contar con el aporte caldrico y nutrientes necesarios de acuerdo al
estado de salud del usuario y ser controlado a través de un examen nutricional cada seis meses
como minimo.

5.7.2 Vestido




El vestido y calzado en casa cuna, hogar para menores, internados, centros de atencion
especializada y casa hogar para adultos mayores deben proporcionarse y procurarse comodos y
adecuados a las necesidades de los usuarios, dependiendo de las condiciones climaticas del
lugar.

6. Atencidn integral a menores en instituciones de asistencia social
La prestacion de servicios a menores debe incluir:
6.1 Vigilancia del Desarrollo Educativo.

6.1.1 La vigilancia del desarrollo educativo debe seguir criterios orientados a la educacion y lucha
contra la ignorancia, especialmente en lo previsto por la Ley Federal de Educacion.

6.1.2 La formacién y educacion de los menores comprende la incorporacion formal en preescolar,
primaria, secundaria y en su caso, orientacion vocacional, oficios especificos y capacitacion para
el trabajo.

6.1.3 Debe inculcarse de acuerdo a la edad de los menores la formacién para la responsabilidad,
libertad, socializacion, creatividad y valores morales.

6.1.4 Se debe fomentar la salud fisica y mental, asi como el desarrollo armoénico de la
personalidad.

6.1.5 En el proceso educativo del menor se deben incluir las siguientes actividades:
a) Recreativas
b) Ludicas
c) De esparcimiento
d) Deportivas
e) Expresion y culturales
6.2 Promocion y cuidado de la salud.

6.2.1 La vigilancia del crecimiento y desarrollo de la atencion de menores en instituciones de
asistencia social, deberan seguir los criterios de la NOM-008-SSA2-1993, Para el Control de la
Nutricion, Crecimiento y Desarrollo del Nifio y del Adolescente.

6.2.2 Los menores a quienes no sea posible brindar atencién médica, odontoldgica o psicoldgica,
deberan referirse a los servicios médicos de las instituciones de salud.

6.2.3 De acuerdo a la edad del menor, otorgar orientacion para prevenir riesgos de salud sexual.

6.2.4 Area fisica con dimensiones suficientes, constituida por consultorios, cubiculos para
entrevistas y trabajos individuales o grupales, de acuerdo al tamafio del establecimiento e
infraestructura.

6.3 Recreacion y adiestramiento.




6.3.1 Area fisica con dimensiones suficientes para albergar areas de usos mdiltiples, talleres y
oficios, recreacion, areas verdes, de acuerdo al tamafio del establecimiento e infraestructura, asi
como un area para la colocacion del asta bandera.

6.4 Dormitorios.

De acuerdo a las caracteristicas de la institucion, evitar el hacinamiento respetando el area
tributaria de 6.48 m2 por cama de cada menor.

6.5 Sanitarios.
Se dejard como minimo un sanitario para discapacitados.
6.6 Trabajo Social.

Las instituciones deben cumplir con las siguientes actividades de trabajo social en relacién con
los menores:

6.6.1 Estudio de ingreso y expediente Gnico actualizado.

6.6.2 Seguimiento del caso en relacién con el nicleo familiar para propiciar su integracion al
hogar.

6.6.3 Apoyo a la referencia a unidades de salud y a otras instituciones de Asistencia Social.
6.6.4 Apoyo técnico-administrativo.

6.6.5 Apoyo a las actividades educativas y recreativas.

6.6.6 Estudio socioecondmico al solicitante de adopcion.

6.6.7 Seguimiento del proceso de adopcién.

6.7 Apoyo Juridico.

Son actividades de apoyo juridico las siguientes:

6.7.1 Investigar y, en su caso, regularizar la situacion juridica del menor.
6.7.2 Formalizar el trémite de adopcion.

7. Prestacion de servicios de asistencia social en guarderias infantiles
La prestacion de servicios en guarderias debe incluir:

7.1 Salas de atencién para lactantes, maternales, preescolares y de usos multiples.

7.2 Area de recepcion con escritorio, sillas, archiveros, cuna/observacion, basculas con
estadimetro para nifios y bebés, botiquin de primeros auxilios y lavabo.




7.3 Salas de atencién con cunas, colchonetas, mesas y sillas infantiles, muebles de guarda y bafio
de artesa.

7.4 Area comun de usos mdltiples para el desarrollo de actividades de entrenamiento, recreacion y
fisicas en tiempo libre a efecto de enriquecer las esferas cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

7.5 Area de nutricién: cocina con anaqueles, refrigerador, estufa, fregadero preferentemente de
doble tarja, trampa de grasas, triturador, disposicién adecuada de basura, mesa para preparacion
de alimentos, laboratorio de leches con esterilizador y almacén de viveres.

7.6 Areas exteriores con patio civico, de servicio y recreativo.

7.7 Sanitarios con excusados, area de bacinicas y lavabos de colocacién y altura proporcionales a
las caracteristicas de los usuarios.

7.8 Son actividades inherentes a los servicios de asistencia social en guarderias infantiles:
7.8.1 Atencidn al menor sustentada en principios cientificos, éticos y sociales.

7.8.2 Actividades educativas y recreativas que promuevan el desarrollo de las esferas
cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

7.8.3 Respeto a los derechos y pertenencias de nifios y nifias.
7.8.4 Vigilancia, proteccion y seguridad.

7.8.5 Atencion de quejas y sugerencias de los padres y familiares con garantia de que sean
tomadas en cuenta para la solucidn, vigilancia y seguimiento de las medidas adoptadas.

7.8.6 Promocion y participacion de los padres en el proceso de atencion a los menores.
7.9 Alojamiento.

7.9.1 El nUmero de menores que se atiendan en las guarderias infantiles estara sujeto a la
capacidad instalada de cada una de las unidades operativas.

7.9.2 Todas las guarderias infantiles deber&n contar con organizacién fisica y funcional que
contemple la distribucion de areas de acuerdo a la edad de los menores.

7.9.3 La admision de menores se hara de acuerdo a la siguiente clasificacion:

a) Lactantes: de 43 dias hasta un afio seis meses.

b) Maternales: de un afio siete meses hasta 3 afios 11 meses.

¢) Preescolar: de 4 afios hasta la edad cronolégica limite que marca la institucion.
7.10 Fomento y cuidado de la salud.

La vigilancia del crecimiento y desarrollo de los menores en guarderias infantiles deberan seguir
los criterios de la NOM-008-SSA2-1993, Para el Control de la Nutricion, Crecimiento y Desarrollo




del Nifio y
del Adolescente.

7.11 Atencién a menores con discapacidad.
7.11.1 De los requisitos de admision.
7.11.1.1 Todas las guarderias infantiles admitiran a menores con discapacidad no dependientes.

7.11.1.2 El ingreso de los menores con discapacidad a las guarderias infantiles quedara sujeto a la
disponibilidad de lugares con que cuenta cada institucion respecto de la admisién general.

7.11.1.3 Los menores con discapacidad deberan presentar ademas de los requisitos estipulados
en los reglamentos internos de cada institucién, constancia de evaluacion por médico especialista
de acuerdo al tipo y grado de discapacidad.

7.11.1.4 El menor con discapacidad debera contar mientras sea necesario, con constancia
semestral de continuidad en su programa de rehabilitacién de la institucién que lo atienda.

7.11.1.5 En las guarderias infantiles deberan ser admitidos los menores de acuerdo a la siguiente
tipificacion de discapacidad y que no presenten otra asociada:

7.11.1.5.1 Problemas musculo esqueléticos.
7.11.1.5.2 Amputacion unilateral.
7.11.1.5.3 Malformaciones del pie tratadas o en proceso de rehabilitacion.
a. Equino varo.
b. Zambo o Both.
c. Plano-valgo.
d. Talo.
7.11.1.5.4 Malformaciones congénitas.
a. Sindactilia
b. Polidactilia
c. Focomelia proximal y distal

d. Displasia y subluxacion de cadera

e. Escoliosis
f. Xifosis

g. Torticolis




h. Acondroplasia

7.11.1.5.5 Lesion de neurona motora central, pardlisis cerebral; monoparesia, hemiparesia,
paraparesia, diparesia y cuadriparesia leves.

7.11.1.5.6 Lesion de neurona motora periférica (raiz, tronco, nervio).

7.11.1.5.7 Secuelas de quemaduras que no limiten apreciablemente el movimiento del aparato
musculo esquelético.

7.11.1.5.8 Luxacion congénita de cadera o similares que no requieran aparatos de yeso.
7.11.1.6 Problemas visuales.
a. Debilidad visual.
b. Ceguera unilateral o bilateral.
7.11.1.7 Alteraciones auditivas.
a. Agenesia de pabellén auricular.
b. Hipoacusia o sordera.
7.11.1.8 Alteraciones y problemas del lenguaje.
a. Dislalias.
b. Disritmias
c. Rotacismos y retraso en la adquisicion del lenguaje
d. Labio y paladar hendido con resolucién quirdrgica.

7.11.1.9 Alteraciones en el desarrollo psicomotor equivalente a un cociente de desarrollo no menor
a 70.

7.11.1.10 Sindrome de Down, con un cociente de desarrollo no menor a 70.

7.12 De los recursos humanos para la atencion.

Para la atencién de menores con discapacidad se implementaran programas de sensibilizacion y

capacitacion continua para el personal encargado de cada area, sin que se requiera de alguna
especializacion.

7.13 De las condiciones e instalaciones.

La atencion que se prestara a los menores con discapacidad se proporcionard en areas fisicas,
instalaciones, mobiliario y equipo con que cuenta la guarderia infantil y de manera gradual, se
incorporaran las ayudas y asistencias técnicas necesarias para su estancia y permanencia.




7.14 Actividades educativas y recreativas.

Comprende la atenciéon completa y suficiente de su desarrollo, brindando experiencias que
enriquezcan las esferas cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

7.15 Trabajo social.
7.15.1 Estudio socioeconémico de ingreso.

7.15.2 Establecer una relacion estrecha y permanente con la familia, proporcionando el
conocimiento de programas que se realizan y promover la actividad responsable de los padres.

7.15.3 Apoyo a las actividades recreativas y educativas.
7.15.4 Apoyo a acciones juridicas.
7.15.5 Referencia a unidades de atencion médica.

8. Prestacion de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues para adultos
mayores

La prestacion de servicios en casa hogar y albergues para adultos mayores debe incluir:

8.1 Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con los espacios
requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida digna, segura y productiva.

8.1.1 Las casas hogar y albergues para adultos mayores comprenderan las siguientes areas:
8.1.1.1 Atenci6n a la Salud: consultorios, y sala de observacion.

8.1.1.2 Recreacién y Adiestramiento: talleres, servicios religiosos, saldn de usos multiples, sala de
T.V., en su caso, sala de exposicién y venta de articulos.

8.1.1.3 Dormitorios: podra tener cuartos individuales, grupales no mayor de seis camas y
matrimoniales.

8.1.1.4 Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y regaderas.
Ajustar las areas con el mobiliario y equipo especifico.

8.1.2 Se debe considerar:

Atencion de quejas y sugerencias de usuarios y familiares, con garantia de que sean tomadas en
cuenta para su solucién, vigilancia y seguimiento; Promocién de la participacion de la familia y la
comunidad en el proceso de atencion de los usuarios.

8.1.3 Para la distribucidn de los espacios en la vivienda se deben analizar los diferentes
movimientos

de personal, usuario, publico, interrelacion de areas para facilitar el desplazamiento autosuficiente
del adulto mayor.




8.1.4 En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materiales antiderrapantes, y
donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 90 cm con pasamanos tubular redondo de
5 cm de diametro y rampas de 1.55 m de ancho con declive no mayor al 6%.

8.1.5 En areas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos; colocar
pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro en muros a una altura de 75 cm sobre el nivel de piso
terminado.

8.1.6 Contar con aparatos telefénicos, a la altura y distribuidos de tal forma que los adultos
mayores puedan recibir llamadas con la privacidad necesaria.

8.1.7 En guarniciones y banquetas, se deben prever rampas de desnivel con un ancho minimo de
1 my 20% maximo de pendiente.

8.1.8 En puertas o canceles con vidrios que limiten diferentes areas, utilizar elementos como
bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre el nivel del piso, que indiquen su
presencia.

8.1.9 Las habitaciones deben tener pasamanos préximos a la cama de cada uno de ellos, asi
como sistemas de alarma de emergencia contra incendios y médica.

8.1.10 Los bafos tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro y
los lavabos estardn asegurados con ménsulas metalicas.

8.1.11 Los pisos en bafios deben ser uniformes, con material antiderrapante de facil limpieza, y
con iluminacion y ventilacién natural.

8.1.12 En caso de personas discapacitadas, se seguirdn los criterios sefialados en la
NOM-001-SSA2-1993, Que Establece los Requisitos Arquitecténicos para Facilitar el Acceso,
Transito y Permanencia de los Discapacitados a los Establecimientos de Atencién Médica del
Sistema Nacional

de Salud.

8.2 Alimentacion.

8.2.1 El usuario tendra derecho a recibir tres alimentos al dia con un intervalo de seis a siete horas
entre un alimento y otro.

8.2.2 La alimentacién debe ser de buen sabor y aspecto, en cantidad suficiente para una
adecuada nutricion y servida en utensilios decorosos.

8.3 Atencién médica.
8.3.1 Se debe contar con equipo médico indispensable que incluya:

a) Botiquin de primeros auxilios.

b) Estetoscopio biauricular.
c¢) Esfigmomandémetro.

d) Estuche de diagnéstico con oftalmoscopio.




e) Aspirador.

8.3.2 La atencion médica que se proporcione al adulto mayor debe estar sustentada en principios
cientificos, éticos y sociales; comprende actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion, que
se llevan a cabo por el médico, la enfermera, gericultista, psicologo y terapista fisico - ocupacional.

8.3.3 Las actividades preventivas comprenderan las acciones siguientes:
8.3.3.1 Educacion y promocion de la salud del adulto mayor.

8.3.3.2 Fomento de una cultura de dignificacion del adulto mayor, que implica la difusion de
preceptos gerontoldgicos que permitan conocer y comprender el proceso de envejecimiento.

8.3.3.3 Deteccién oportuna de factores de riesgo y enfermedades, para prevenir secuelas
discapacitantes y mantener la funcionalidad y autonomia del individuo, entre las cuales se
encuentran:

a. Hipertension arterial.

b. Diabetes mellitus.

c. Enfermedad del sistema musculo esquelético.
d. Aterosclerosis.

e. Malnutricién.

f. Cancer.

g. Otras enfermedades cardiovasculares.
h. Depresion.

i. Enfermedades respiratorias.

j. Enfermedades visuales.

k. Enfermedades auditivas.

I. Enfermedades estomatolégicas.

m. Enfermedades dermatoldgicas.

8.3.3.4. Disefiar y aplicar programas orientados a la atencion integral del adulto mayor con
acciones relativas a:

8.3.3.4.1 Orientacion nutricional.
8.3.3.4.2 Prevencion de enfermedad peridontal.

8.3.3.4.3 Prevencion de alteraciones psicoafectivas.




8.3.3.4.4 Prevencion de caidas y accidentes.

8.3.3.4.5 Prevencion de adicciones.

8.3.3.4.6 Prevencion de habitos nocivos para la salud.

8.3.3.4.7 Fomento de la actividad fisica.

8.3.3.5 Actividades culturales, recreativas, ocupacionales y productivas.

8.3.3.6. Promover la interaccién familiar y social mediante el aprovechamiento de sus
conocimientos
y experiencias.

8.3.4 Las actividades curativas en los establecimientos de casa hogar y albergues para adultos
mayores se llevaran a cabo mediante las siguientes acciones:

8.3.4.1 Valoracion clinica del caso y elaboracion de la nota correspondiente.
8.3.4.2 Apertura del expediente clinico.

8.3.4.3 Elaboracion de la historia clinica.

8.3.4.4 Estudio psicosocial.

8.3.4.5 Estudios de laboratorio y gabinete.

8.3.4.6 Elaboracion del diagnéstico, evaluacién funcional, prondstico y tratamiento.
8.3.4.7 Referencia, en su caso, a una unidad de atencion médica para su manejo.

8.3.4.8 Las sefialadas en la Norma Oficial Mexicana correspondiente de acuerdo al padecimiento
gue se trate.

8.4 Rehabilitacion integral.

8.4.1 Las actividades de rehabilitacién se desarrollaran de acuerdo a las necesidades particulares
de los usuarios, con la participacion interdisciplinaria de los trabajadores de la salud, la familia y la
comunidad en general, en la esfera cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

8.4.2 Para el disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacion de los programas de rehabilitacién
fisica, psicologica, ocupacional, de entrenamiento laboral, culturales y recreativas, se incluyen las
siguientes actividades:

8.4.2.1 Coordinacién psicomotriz, gruesa y fina.
8.4.2.2 Prevencidn y atencién de deformidades fisicas.
8.4.2.3 Mantenimiento de la conciencia de su esquema corporal.

8.4.2.4 Mantenimiento de la conciencia de espacio.




8.4.2.5 Funcionalidad de sus sentidos.

8.4.2.6 Elaboracion de trabajos manuales.

8.4.2.7 Actividades sociales.

8.4.2.8 Actividades de autocuidado.

8.4.2.9 Actividades ocupacionales y recreativas.

8.4.2.10 Otras que se sefialen en la normatividad aplicable.

8.5 Las casas hogar y albergues para adultos mayores deben estar vinculadas y promover el
desarrollo de programas de la comunidad, para facilitar al usuario su reincorporacién a la vida
familiar, productiva, laboral y social mediante su atencion en los centros de dia y casas de
bienestar social. Estos centros deberan disefiar, ejecutar, dar seguimiento y evaluar programas
gue favorezcan la incorporacion del adulto mayor a la vida productiva y gozar de los beneficios
econdmicos del producto de su actividad.

8.6 Trabajo Social.
8.6.1 Las actividades de trabajo social en relacién con el adulto mayor son:
8.6.1.1 Elaborar el estudio socioeconémico de ingreso.

8.6.1.2 Seguimiento del caso en relacién con el nucleo familiar para propiciar su reintegracion
social.

8.6.1.3 Apoyar la referencia a unidades de atencion médica.
8.6.1.4 Apoyar tramites legales y administrativos.

8.6.1.5 Apoyar las actividades recreativas y culturales.
8.6.1.6 Gestionar descuentos y concesiones.

9. Registro e informacién

Toda institucion que brinde servicios de asistencia social: casa cuna, hogar para menores,
albergues temporales para menores, internados, guarderias infantiles, albergues temporales para
adultos mayores y casa hogar para adultos mayores debe incorporarse al Directorio Nacional de
Instituciones de Asistencia Social del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y,
mediante el aviso de Funcionamiento a la autoridad sanitaria de su localidad.

10. Concordancia con normas internacionales y mexicanas
Esta Norma no tiene concordancia con normas internacionales ni mexicanas.
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12. Observancia de la Norma

La vigilancia de la aplicacion de la presente Norma corresponde a la Secretaria de Salud y a los
gobiernos de las entidades federativas en el &mbito de su respectiva competencia.

13. Vigencia

Esta Norma Oficial Mexicana entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Diario
Oficial
de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién.

México, D.F., a 14 de septiembre de 1999.- El Presidente del Comité Consultivo Nacional de
Normalizacion de Regulacién y Fomento Sanitario, José Ignacio Campillo Garcia.- Rubrica.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIVIL PARA ESTABLECIMIENTOS O ESPACIOS
QUE PRESTEN SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

INDICE

1. CLASIFICACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS O ESPACIOS QUE PRESTEN SERVICIOS DE ASISTENCIA
SOCIAL A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN FUNCION DE SU CAPACIDAD INSTALADA

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE INCENDIOS

2.1. Con respecto a los factores basicos del fuego

2.2. Con respecto a las instalaciones y equipos de proteccién contra incendios
2.3. Con respecto a elementos constructivos y materiales del edificio

2.4. Con respecto a la evacuacion de los ocupantes del Establecimiento o Espacio
2.5. Con respecto a la organizacion

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE INCENDIOS

Las siguientes medidas de seguridad generales (preventivas y de proteccion), se encuentran agrupadas en
cinco bloques, diferenciadas por Tipo de Establecimiento o Espacio:

2.1. Con respecto a los factores basicos del fuego
Establecimientos o Espacios Tipo 1y Tipo 2:

- Los elementos combustibles o inflamables presentes en el Establecimiento o Espacio (madera, papel,
textiles, liquidos inflamables, gas, etcétera), deberan almacenarse en areas especificas.




- Los elementos carentes de uso (mobiliario obsoleto, materiales innecesarios, aparatos y material
deportivo inservible, equipos informaticos en desuso, bombonas de gas, etcétera) deberan retirarse del
Establecimiento o Espacio.

- El material combustible o inflamable no debera ubicarse en lugares proximos a radiadores de calor.

- Los productos de limpieza y/o sustancias inflamables empleadas en el Establecimiento o Espacio
(adelgazador, gasolina blanca, pintura de esmalte, etcétera) deberan almacenarse en recipientes herméticos,
cerrados, etiquetados y guardados lejos del alcance de los nifios y nifias. Las areas donde se almacenan y/o
utilizan productos que desprendan gases o vapores inflamables deben estar ventiladas.

- No se deberan utilizar y/o almacenar materiales combustibles, inflamables y explosivos en los
Establecimientos o Espacios, especialmente en sétanos, semisétanos y por debajo de escaleras.

- Se deberan desconectar todos los equipos electrénicos que no estén en uso al final de la jornada.

- La persona responsable o directora del Establecimiento o Espacio debera realizar una inspeccién interna
de las medidas de seguridad al menos una vez al mes.
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Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico

CAPITULO 1

GENERALIDADES

Las presentes Normas se refieren al Titulo Quinto relativo al Proyecto Arquitectonico del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal; también satisfacen lo dispuesto en la Ley para Personas con
Discapacidad en el Distrito Federal en lo que se refiere a las facilidades arquitectonicas correspondientes y
establecen las bases para facilitar el Dictamen de Prevencion de Incendios a que se refiere la Ley del H. Cuerpo
de Bomberos del Distrito Federal. Estas Normas son de aplicacién general para todo tipo de edificacion con
las especificaciones y excepciones que en ellas se indican, se incluyen las edificaciones prefabricadas
permanentes destinadas a vivienda. Sefialan la aplicabilidad de otras disposiciones, tales como las Normas
Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas Mexicanas (NMX) cuando asi procede. EI cumplimiento de estas
Normas queda bajo la responsabilidad de los Directores Responsables de Obra y de los Corresponsables, en su
caso. El proyecto arquitectdnico para las edificaciones en el Distrito Federal debe prever las condiciones,
elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad, incluyendo a los menores, a las gestantes
y a los adultos mayores, éstas brindaran las facilidades minimas necesarias para el libre acceso.

Las condiciones, elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad se encuentran en los
primeros incisos de los requisitos complementarios a las tablas correspondientes a cada uno de los elementos
del proyecto arquitectdnico que aparecen en estas Normas. En esta seccién se incorporan sélo las disposiciones
aplicables a los espacios no comprendidos en las edificaciones, en areas exteriores y en vialidades publicas.
Para mayor informacion se recomienda consultar el Manual Técnico de Accesibilidad, editado por la Secretaria
de Desarrollo Urbano y Vivienda del Gobierno del Distrito Federal.

1 PERFIL DE LAS FACHADAS A LA VIA PUBLICA

1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO

1.1.1 FACHADAS

Los elementos arquitectdnicos que constituyen el perfil de una fachada exterior, tales como pilastras,
sardineles, marcos de puertas y ventanas situados a una altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta,
podrén sobresalir del alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados a una altura mayor, podran
sobresalir hasta 0.20 m.

1.1.2 BALCONES




Los balcones o volimenes situados a una altura mayor a 2.50 m podran sobresalir del alineamiento hasta 1.00
m; cuando la banqueta tenga una anchura menor de 1.50 m los balcones podran sobresalir del alineamiento
hasta un maximo de 0.60 m, pero al igual que todos los elementos arquitecténicos deben ajustarse a las
restricciones sobre distancia a lineas de transmision que sefiale la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE
“Instalaciones eléctricas” y a las demas disposiciones aplicables sobre obras e instalaciones eléctricas.

Queda prohibida la construccién de balcones y volimenes sobre las colindancias vecinas.

Queda prohibido cerrar o destinar a los balcones y los volimenes que sobresalen del alineamiento como
espacios habitables o complementarios para cualquier uso.

1.1.3 MARQUESINAS

Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el ancho de la banqueta disminuido en 1.00 m, pero sin
exceder de 1.50 m y no deben usarse como balcén cuando su construccion se proyecte sobre la via pablica.
Tampoco se permitira construir marquesinas sobre los predios vecinos.

Todos los elementos de la marquesina deben estar situados a una altura mayor de 2.50 m sobre el nivel de la
banqueta.

1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO
La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino de la misma, asi
como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes. En la Tabla
1.1 se indica la cantidad minima de cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de las
edificaciones.

TABLA 1.1

USO RANGO O DESTINO No. MINIMO DE CAJONES
DE ESTACIONAMIENTO
HABITACIONAL

SERVICIOS
Oficinas, despachos y consultorios mayores a 80
m21 por cada 30 mz construidos
Guarderias, jardines de nifios y escuelas para nifios
atipicos
1 por cada 40 m2 construidos

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS ALATABLA 1.1

I. Cuando se hace referencia a vivienda o a metros cuadrados construidos, se considera la totalidad de la
superficie construida cubierta de todos los niveles, excluyendo Unicamente la destinada al estacionamiento, en
su caso, las graderias se consideran como superficie construida;

I. La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos 0 mas usos, sera la suma de las
demandas de cada uno de ellos. Para el célculo de la demanda el porcentaje mayor a 0.50 se considera como
un cajon;

I11. La demanda de cajones de estacionamiento para los usos o destinos indicados en la Tabla, sera por local o
cuando la sumo de locales sea mayor a 80.00 mz;

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40 m. Se permitira hasta
el sesenta por ciento de los cajones para automdviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no
incluyen las areas de circulacion necesarias;

V. Cuando el estacionamiento sea en “cordon”, el espacio para el acomodo de vehiculos sera de 6.00 x 2.40 m.
Se aceptaran hasta un sesenta por ciento de los cajones para automéviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m.
Estas medidas no incluyen las areas de circulacién necesarias.
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VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de
cada veinticinco o fraccidn a partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas
cerca posible de la entrada a la edificacién o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas,
en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima
del 8%.




También debe existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio;

VII. El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50 m para estacionamiento en bateria
ode

3.00 m en cordon; la longitud del cajon debe ser resultado de un analisis del tipo de vehiculos dominantes;
VIII. En los estacionamientos publicos o privados que no sean de autoservicio, podran permitirse que los
espacios se dispongan de tal manera que para sacar un vehiculo se mueva un maximo de dos;

IX. No se permiten cajones de estacionamiento en rampas con pendiente mayor al 8%.

X. La demanda de cajones de estacionamiento de usos no establecidos en la Tabla serdn homologados por el
Director

Responsable de Obra, quien debe incluir en la Memoria Descriptiva su justificacion;

XI. Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano, se sujetaran al dictamen emitido por la
Secretaria de

Desarrollo Urbano y Vivienda, de acuerdo al procedimiento establecido en el Reglamento de la Ley de
Desarrollo

Urbano;

XII. Las edificaciones existentes que pretendan cambiar el uso o destino y que no cumplan con la totalidad de
los cajones de estacionamiento dentro de sus predios, podran usar para tal efecto otros predios, siempre y
cuando no se encuentren a una distancia mayor de 300.00 m y no se atraviesen vialidades confinadas y
demuestren a la Administracién que cuentan con los cajones necesarios para cubrir la demanda total de
estacionamiento; en ambos casos se deben colocar letreros sefialando la ubicacién del estacionamiento y la
edificacién a la que dan servicio;

XIII. En los inmuebles y zonas declarados monumentos historicos o artisticos por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia o por el Instituto Nacional de Bellas Artes, se eximira a juicio de la Administracion,
una parte o la totalidad de los cajones de estacionamiento;

XIV. Laaltura libre minima en la entrada y dentro de los estacionamientos, incluyendo pasillos de circulacion,
&reas de espera, cajones y rampas, serd no menor de 2.20 m;

XV. Las edificaciones destinadas a agencias del ministerio puablico, tribunales y juzgados, deben proporcionar
un &rea adicional para vehiculos siniestrados;

XVI. Los locales comerciales a partir de 240.00 mz, las tiendas de autoservicio y departamentales, los centros
comerciales y los mercados contaran con una zona de maniobra de carga y descarga de 1.00 mz por cada 40.00
mz de construccion de bodegas y/o frigorificos, cuya superficie minima serd de 15.00 mz;

XVII. En las edificaciones destinadas a talleres automotrices, llanteras y similares, no se considerara el area de
reparacion como espacio de estacionamiento;

XVIII. Las edificaciones destinadas a la educacion, excepto las guarderias, jardines para nifios, escuelas para
nifios atipicos y escuelas de educacion para personas con discapacidad, deben tener area de estacionamiento
exclusiva para transporte escolar;

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de salud o sanatorios),
cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

a. El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 mzdeben contar con un estacionamiento independiente para vehiculos
de transporte de desechos solidos; y c. A partir de 200 camas deben contar con un helipuerto de emergencia,
adicionalmente, estas edificaciones deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via publica en el que
se puedan dejar y recoger usuarios de emergencia.
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XX. Para cubrir la demanda de cajones de estacionamiento requerida y resolver adecuadamente las
circulaciones, se podran utilizar equipos mecanicos en interiores y exteriores como plataformas giratorias,
eleva-autos para un auto, asi como elevadores para autos (montacargas) en lugar de las rampas. El Director
Responsable de Obra debe incluir en la Memoria Descriptiva su justificacion y las dimensiones de los equipos
y de los espacios correspondientes;

XXI. Las circulacién es verticales para los usuarios y para el personal de los estacionamientos publicos deben
estar separadas entre si y de las destinadas a los vehiculos; deben ubicarse en lugares independientes de la zona
de recepcidn y entrega de vehiculos y deben cumplir con lo dispuesto para escaleras en estas Normas;

XXII. Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos publicos deben estar separadas de las destinadas a
los peatones;




XXIII. Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados debidamente sefialados para la entrada y
salida de los vehiculos, con una anchura minima de 2.50 m cada uno, en el caso de circular autobuses o
camiones éstos deben tener una anchura minima de 3.50 m; en los estacionamientos privados de hasta 60
cajones, se admite que tengan un solo carril de entrada y salida;

XXIV. Los estacionamientos publicos tendran areas de espera techadas para la entrega y recepcién de vehiculos
ubicadas a cada lado de los carriles a que se refiere la fraccion anterior, con una longitud minima de 4.50 m,
una anchura no menor de 1.20 my el piso terminado estara elevado por lo menos 0.15 m sobre la superficie de
rodamiento de los vehiculos;

XXV. Los estacionamientos publicos tendran una caseta de control anexa a las areas de espera para el publico,
situada a una distancia no menor de 4.50 m del alineamiento y con una superficie minima de 1.00 mz;

XXVI. Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%;

XXVII. Las rampas de los estacionamientos tendran una anchura minima en rectas de 2.50 my en curvas de
3.50 m, el radio minimo en curvas medido al eje de la rampa serd de 7.50 m. Las rampas con pendientes
superiores al 12%, al inicio y al término de la pendiente donde los planos de cada piso se cruzan con el piso de
la rampa, deben tener una zona de transicion con una pendiente intermedia del 6% en un tramo horizontal de
3.60 m de longitud (ver Figuras 1.3-A 'y 1.3-B);

XXVIII. En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas y
elementos estructurales, con dispositivos capaces de resistir los posibles impactos de los automdviles;

XXIX. Las rampas estardn delimitadas por una guarnicién con una altura de 0.15 m y una banqueta de
proteccioén con una anchura minima de 0.30 m en rectas y de 0.50 m en curva; en este Gltimo caso, debe existir
un pretil de 0.60 m de altura por lo menos;

XXX. Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deben tener una banqueta de
0.15 m de altura y 0.30 m de anchura, con los angulos redondeados;

XXXI. Las rampas en los estacionamientos no deben sobresalir del alineamiento;

XXXII. Todos los estacionamientos publicos deben tener servicios sanitarios de acuerdo a la tabla
correspondiente de estas Normas;

XXXIII. Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para vehiculos sobre la calle de
menor flujo vehicular y quedar lo més alejado posible de la esquina; la entrada debe estar antes de la salida
segun el sentido del transito de la calle; y

XXXIV. En los estacionamientos, excepto los destinados a vivienda, se debe colocar sefialamiento horizontal
y vertical relativo a los sentidos de la circulacién vehicular y de informacion al peatén.
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1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacion de los vehiculos de conformidad con lo
establecido en la Tabla 1.2 (ver Figuras 1.1-A y 1.2-B).

CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.

La altura mé&xima de entrepiso en las edificaciones sera de 3.60 m, excepto los casos que se sefialen en la
Tabla 2.1 y en los estacionamientos que incorporen eleva-autos. En caso de exceder esta altura se tomara
como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la clasificacion de usos y destinos y para la
dotacion de elevadores.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones segln su uso
o destino, se determinan conforme a los parametros que se establecen en la siguiente tabla.

TABLA 2.1 (continta)
TIPO DE EDIFICACION LOCAL
Areas de lactantes 0.50m2/lactante - 2.30
Aulas preescolares 0.60 mz/alumno - 2.50
EDUCACION ELEMENTAL
(PREESCOLAR)
Avreas de esparcimiento al
aire libre 0.60 mz/alumno - 2.30




CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 2.1

I. En comedores de uso publico y restaurantes, asi como comedores para empleados, se destinaran por lo menos
dos espacios por cada 100 comensales para uso de personas con discapacidad,;

I1. En lugares de uso publico donde se proporcione atencién, informacion, recepcion de pagos o similares se
contara al menos con un médulo o taquilla a partir de cinco, con una altura maxima de 0.78 m, para uso de
personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia, la cual seré accesible desde la via pdblica y estacionamiento;
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I1. Las literales que aparecen en la columna de observaciones indican lo siguiente:

a) La dimensidn de lado se refiere a la longitud de la cocineta;

b) Las dimensiones libres minimas para los espacios de los muebles sanitarios, se establecen en la Tabla No.
3.3 deestas Normas;

c) Se incluyen privados, salas de reunion, areas de apoyo y circulaciones internas entre las areas amuebladas
para el trabajo de oficina;

d) El indice en ms, permitird dimensionar el espacio minimo necesario considerando indistintamente, personas
en camas, catres o literas;

e) El indice considera comensales en mesas. Serdn aceptables indices menores en casos de comensales en
barras, o de pié, cuando el proyecto identifique y numere los lugares respectivos;

f) El indice en ma/persona, incluye areas de concurrentes sentados, espacios de culto tales como altares y
circulaciones dentro de las areas de culto, sin incluir presbiterio, coro, santuarios o altares laterales;

g) Determinada la capacidad del templo, o centro de entretenimiento, aplicando el indice de mz/persona, la
altura promedio se determinara aplicando el indice de ms/persona, sin perjuicio de observar la altura minima
aceptable;

h) El indice de mz/persona, incluye areas de escena o representacion, areas de espectadores sentados, y
circulaciones dentro de las salas;

i) El indice se refiere a la concentracién maxima simultanea de visitantes y personal previsto, e incluye areas
de exposicion y circulaciones; y

j) Las taquillas tendran un area minima de 1.00 mzy una altura de 2.10 m y se colocaran ajustandose al indice
de una por cada 1500 personas o fraccién sin dar directamente a la calle y sin obstruir la circulacién de los
accesos;

IV. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente las
dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso principal del inmueble, consignando su
razonamiento en la Memoria

Descriptiva a que se refiere el Titulo I11 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en su caso,
debe contar con la aprobacion del Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitecténico; y

V. En los casos que se sefialan dos 0 mas indicadores para un mismo tipo de local, el dimensionamiento minimo
debe responder a todos los parametros.

2.2. ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de atencion al pablico
en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras, puertas,
rampas y sefializacion. El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara en edificios e instalaciones de
uso publico, para indicar entradas accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, bafios, teléfonos y demas
lugares adaptados para personas con discapacidad. En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto

en las Normas Oficiales Mexicanas NOM-026-STPS y NOM-001-SSA.
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2.2.1 ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a sanitarios, vestidores,
bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y estacionamientos
En el disefio y construccion de los elementos de comunicacion en los edificios destinados al sector salud, se
debe cumplir con la NOM-001-SSA “Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso,
transito y permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencion médica del Sistema




Nacional de Salud”. Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuacion se proporciona algunas
sugerencias que puedan servir como idea inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los manuales
pertinentes, como por ejemplo los editados por el
Instituto Mexicano del Seguro Social y por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, los cuales
contemplan mayores alternativas para cada caso.

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN

2.3.1 VIAPUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via pablica, en los espacios abiertos, en las areas verdes, parques
y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre circulacion
de las personas con discapacidad, en condiciones de seguridad;

b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las personas con discapacidad;

c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas; y

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en la banqueta, de
manera que no se impida el libre uso de la misma a las personas con discapacidad, de acuerdo a lo que se
estableceen: 2.1.2,2.1.4y 2.1.6.

2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes, con cambios de textura en
cruces o descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas
para personas con discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una
altura de 0.90 m y otro a 0.75 m medidos sobre el nivel de banqueta

2.3.3 AREAS DE DESCANSO

Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los andadores de las plazas, parques
y jardines con una separacion maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el ancho lo permita,
en la proximidad de cruceros o de areas de espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la circulacion
peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los peatones.

2.3.4 BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de
peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario
urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos
sentidos.

2.3.6 RAMPAS ENTRE BANQUETAS Y ARROYO
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Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas reservadas en el arroyo
para el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 10% asi como cambio
de textura para identificacion de ciegos y débiles visuales. Debe estar sefializadas y sin obstrucciones para su
uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

I. La superficie de la rampa debe ser antiderrapante;

I1. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa principal se resolveran con rampas
con pendiente maxima del 6%;

I11. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran mediante alabeo de las banquetas
hasta reducir la guarnicion al nivel de arroyo;

IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes boleados con un radio minimo
de 0.25m en planta; las aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias deben ser boleadas con un
radio minimo de 0.05 m;

V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o coladeras o cuando el paso de
peatones esté prohibido en el crucero;

V1. Las rampas deben sefializarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m en todo su perimetro;




VII. Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de las calles sélo cuando la Administracion
lo autorice;
VIII. Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por o menos 2.00 m

2.3.7 TELEFONOS PUBLICOS

En areas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de 1.20 m para que pueda ser
utilizado por personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia y en lugares de uso masivo colocar un teléfono
de teclado y pantalla.

2.3.8 BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a edificios
publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o
fraccién en caso de anchos mayores. Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soportaria
cuando es de cristal deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio -
vidrio de seguridad usado en la construccion especificaciones y métodos de prueba”

2.3.9 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN.

El mobiliario y sefializacion que sobresale de los paramentos debe contar con elementos de alerta y deteccion
en los pavimentos, como cambios de textura; el borde inferior del mobiliario fijo a los muros o de cualquier
obstaculo puede tener una altura maxima de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion
peatonal.

TABLA 3.1 (continta)
TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA
(En litros)
SERVICIOS
Educacion e instituciones cientificas
Educacion preescolar 20 L/alumno/turno
Educacion basica y media basica 25 L/alumno/turno
Educacion media superior y superior 25 L/alumno/turno
Institutos de investigacion 50 L/persona/dia
Estaciones del sistema de transporte colectivo 2 L/m2/dia
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TABLA 3.1 (continua)
TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA
(En litros)
INDUSTRIA
Todo tipo de Industria 100 L/trabajador/dia
INFRAESTRUCTURA
Equipamiento e infraestructura
Aplica las necesidades de uso y funcionamiento y ademas los
indices de los locales correspondientes.
100 L/trabajador/dia
ESPACIOS ABIERTOS
Jardines y parques 100 L/trabajador/dia
5 L/m?/dia
CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.1
I. En los centros de trabajo donde se requieran bafios con regadera para empleados o trabajadores, se
considerard a
razén de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario sera de 40 L/trabajador/dia; y
I1. En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua tratada para el riego.

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LATABLA 3.2

I. En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de mingitorios, se
colocara al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo para usuarios que lo requieran;




1. Todas las edificaciones, excepto de habitacion y alojamiento, contaran con bebederos o con depositos de
agua potable en proporcion de uno por cada treinta trabajadores o fraccion que exceda de quince, 0 uno por
cada cien alumnos, segun sea el caso; se instalara por lo menos uno en cada nivel con una altura maxima de 78
cm para su uso por personas con discapacidad, nifios y gente pequefia;

I11. En instalaciones deportivas, bafios publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo menos un
vestidor para personas con discapacidad, con acceso libre de obstaculos y facilmente identificable con el
simbolo internacional de accesibilidad;

IV. Los bafios puablicos y centros deportivos deben contar, ademas, con un vestidor, un casillero o canastilla
por cada regadera;

V. En bafios de vapor o aire caliente, se tendra que colocar adicionalmente regadera de agua caliente, fria y una
de presion;
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VI. Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla 4, se distribuiran por partes iguales en locales
separados para hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el predominio numérico de un género
entre los usuarios, podra hacerse la proporcién equivalente, sefialandolo asi en el proyecto;

VII. Los sanitarios se ubicardn de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar méas de un
nivel o recorrer mas de 50 m para acceder a ellos;

VIII. En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos excusados se debe agregar un mingitorio; a
partir de locales con tres excusados podra sustituirse uno de ellos. El procedimiento de sustitucion podra
aplicarse a locales con mayor nimero de excusados, pero la proporcién entre éstos y los mingitorios no
excedera de uno a tres;

IX. Enindustrias y lugares de trabajo donde el trabajador esté expuesto a contaminacion por venenos, materiales
irritantes o infecciosos, se colocara por lo menos un lavabo y una regadera adicional por cada diez personas y,
en su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-018-STPS “Relativa a los
requerimientos y caracteristicas de los servicios y regaderas, vestidores y casilleros en los centros de trabajo”;
X. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente la cantidad
de muebles

sanitarios, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo 111 del Reglamento
de Construcciones para el Distrito Federal, en su caso, debe contar con la aprobacién del Corresponsable en
Disefio Urbano y Arquitectonico.

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS
Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles 0 accesorios sanitarios en las
edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

3.4 ILUMINACION Y VENTILACION

3.4.1 GENERALIDADES

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacion diurna natural por medio de ventanas que
de directamente a la via publica, azoteas, superficies descubiertas o patios que satisfagan lo establecido en el
inciso 3.4.2.2. Se consideran locales habitables: las recdmaras, alcobas, salas, comedores, estancias 0 espacios
Unicos, salas de television y de costura, locales de alojamiento, cuartos para encamados de hospitales, clinicas
y similares, aulas de educacion basica y media, vestibulos, locales de trabajo y de reunidn. Se consideran locales
complementarios: los bafios, cocinas, cuartos de lavado y planchado domeéstico, las circulaciones, los servicios
y los estacionamientos. Se consideran locales no habitables: los destinados al almacenamiento como bodegas,
closets, despensas, roperias.

Se permite que los locales habitables y los complementarios tengan iluminacion y ventilacion artificial de
conformidad a los puntos 3.4.3 y 3.4.4 de estas Normas, excepto las recamaras, salas, comedores, alcobas, salas
de television y de costura, estancias o espacios Unicos, locales de alojamiento, cuartos para encamados de
hospitales, clinicas y similares y aulas de educacion bésica, asi como las cocinas domésticas. En los locales no
habitables, el Director Responsable de Obra definiré lo pertinente.

3.4.2 ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES
3.4.2.1 VENTANAS
Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:




I. El area de las ventanas para iluminacién no sera inferior al 17.5% del area del local en todas las edificaciones
a excepcion de los locales complementarios donde este porcentaje no sera inferior al 15%;
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I1. El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5% del area del local;

I11. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones, pérticos o volados, se
Consideraran iluminadas y ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se encuentren remetidas como
maximo lo equivalente a la altura de piso a techo del local;

IV. Se permite la iluminacion diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos de bafios, incluyendo
los domésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunidn, almacenamiento, circulaciones y servicios;
en estos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como
base minima el 4% de la superficie del local, excepto en industrias que sera del 5%. El coeficiente de
transmisibilidad del espectro solar del material transparente o translicido de domos y tragaluces en estos casos
no debe ser inferior al 85%;

V. No se permite la iluminacion y ventilacion a través de fachadas de colindancia, el uso de bloques prisméticos
no se considera para efectos de iluminacién natural;

VI. No se permiten ventanas ni balcones u otros voladizos semejantes sobre la propiedad del vecino
prolongandose més alla de los linderos que separen los predios. Tampoco se pueden tener vistas de costado u
oblicuas sobre la misma propiedad, si no hay la distancia minima requerida para los patios de iluminacion;
VII. Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben estar ventiladas en cada nivel hacia la via publica,
patios de iluminacion y ventilacion o espacios descubiertos, por medio de vanos cuya superficie no serd menor
del 10% de la planta del cubo de la escalera; en el caso de no contar con ventilacion natural se debe satisfacer
lo dispuesto en la fraccion 11 correspondiente a las condiciones complementarias de la Tabla 3.6; y

VIII. Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacién, deben cumplir con la
Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con barandales y manguetes a una altura de 0.90
m del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos
con elementos que impidan el choque del pablico contra ellos.

3.4.2.2 PATIOS DE ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a patios de iluminacién y ventilacion natural con base
de forma cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe considerar una area equivalente; estos patios
tendrdn como minimo las proporciones establecidas en la Tabla 3.4, con dimension minima de 2.50 m medida
perpendicularmente al plano de la ventana sin considerar remetimientos.

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.4

I. Si la altura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el promedio de los dos mas altos; los pretiles
y vollmenes en la parte superior de estos paramentos, podran remeterse un minimo del equivalente a su altura
con el proposito de no ser considerados para el dimensionamiento del patio;

I. En el célculo de las dimensiones minimas de los patios podrdn descontarse de la altura total de los
paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles inmediatamente superiores
a ésta, que sirvan como vestibulos, estacionamientos o locales de maquinas y servicios;
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I11. Para determinar las dimensiones minimas de los patios, se tomara como cota de inicio 0.90 m de altura
sobre el piso terminado del nivel mas bajo que tenga locales habitables 0 complementarios;

IV. En cualquier orientacion, se permite la reduccion hasta de una quinta parte en la dimension minima del
patio, siempre y cuando la dimensién ortogonal tenga por lo menos una quinta parte més de la dimension
minima correspondiente;

V. En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados a via publica, se permite la reduccién hasta
la mitad de la dimension minima en los lados perpendiculares a dicha via puablica;

V1. Los muros de patios que se limiten a las dimensiones minimas establecidas en esta Norma y hasta 1.3 veces
dichos valores, deben tener acabados de textura lisa y colores claros;

VII. Los patios podran estar techados por domos o cubiertas transparentes o traslicidos siempre y cuando
tengan una transmisibilidad minima del 85% del espectro solar y una area de ventilacién en la cubierta no
menor al 10% del area del piso del patio; y

VIII. En las zonas histéricas y patrimoniales los inmuebles sujetos a reparacion, adecuacién y modificacion
podran observar las dimensiones de los patios de iluminacién y ventilacion del proyecto original o construccion




existente siempre y cuando cuenten con la aprobacion del Instituto Nacional de Antropologia e Historia o del
Instituto Nacional de Bellas Artes, segun corresponda.

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5,
en caso de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria
Descriptiva.

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.6

I. En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera condiciones herméticas, se
instalaran ventilas de emergencia hacia el exterior con un &rea minima del 10% de lo dispuesto en la fraccion
Il del inciso 3.4.2.1;

1. Las escaleras en cubos cerrados podran estar ventiladas mediante ductos adosados a los paramentos
verticales que la circundan, cuya area en planta debe responder a la siguiente funcion:

A= hs/200

En donde: A= 4rea en planta del ducto de ventilacién en metros

Cuadrados h= altura del edificio, en metros lineales

s= area en planta del cubo de la escalera, en metros cuadrados

111. Las aberturas de los cubos de escaleras a estos ductos deben tener un area entre el 15% y el 8% de la planta
del cubo de la escalera en cada nivel y estar equipadas con persianas de cierre hermético controladas por un
fusible de calor; y,

IV. En todos los casos, el cubo de la escalera no estara ventilado al exterior en su parte superior, para evitar que
funcione como chimenea, la puerta para azotea debe contar con cierre automatico, cerrar herméticamente y
tener la siguiente leyenda “ESTA PUERTA DEBE PERMANECER CERRADA”.

3.4.5 ILUMINACION DE EMERGENCIA

Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener iluminacidn de emergencia en los porcentajes minimos que
en ella se establecen.

CAPITULO 4

COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

En el disefio y en la construccidon de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las disposiciones
que se establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-
026-STPS, “Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias” y NOM-001-SSA “Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, trnsito y
permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencion médica del Sistema
Nacional de Salud”. Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, se debe observar lo establecido en 4.2
(Rutas de evacuacion y salidas de emergencia).

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m y una anchura
libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las dimensiones
minimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada tipo de edificacién.

TABLA 4.1

TABLA 4.1 (continda)
Educacién e instituciones
cientificas
De todo tipo Acceso principal 1.20
Aulas 0.90

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LATABLA 4.1




I. En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a vivienda, se debe contar con
un espacio al mismo nivel entre el exterior y el interior de al menos 1.50 m de largo frente a las puertas para
permitir la aproximacion y maniobra de las personas con discapacidad;
I1. Las manijas de puertas destinadas a las personas con discapacidad seran de tipo palanca o de apertura
automatica;
I11. Cuando se utilicen puertas giratorias o de torniquete, el vestibulo debe contar una puerta convencional al
lado destinada a las personas con discapacidad;
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IV. Para el célculo del ancho minimo del acceso principal podra considerarse solamente la poblacion del piso
o nivel de
la edificacion con mayor nimero de ocupantes sin perjuicio de que se cumpla con los valores minimos
indicados en la tabla;
V. Las puertas de vidrio deben contar con vidrio de seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial
Mexicana NOM-146-SCFI o contar con vidrios o cristales alambrados; y
V1. Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificacion deben contar con protecciones o estar sefializadas
con elementos que impidan el choque del pablico contra ellas.
4.1.2 PASILLOS
Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las
establecidas en la
Tabla 4.2.
TABLA 4.2
TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION
HORIZONTAL
Ancho
Educacion e instituciones cientificas
De todo tipo Corredores o pasillos comunes a dos 0 més aulas o salones 1.20 2.30
CONSIDERACIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.2
I. En edificios para uso publico, cuando en la planta baja se tengan diferentes niveles se deben dejar rampas
para permitir el transito de personas con discapacidad en &reas de atencion al publico. Esta condicion debe
respetarse en todos los niveles de los edificios para la salud, tiendas departamentales, tiendas de autoservicio,
centros comerciales y en edificios publicos;
I1. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre, deben destinarse dos espacios por cada
cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso exclusivo de personas con discapacidad; cada espacio
tendrd 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente, quedara libre de butacas fijas, el piso debe ser horizontal,
antiderrapante, no invadir las circulaciones y estar cerca de los accesos o de las salidas de emergencia;
I11. En edificios publicos los pisos de los pasillos deben ser de materiales antiderrapantes, deben contar con
rampas y no tener escalones; se utilizaran tiras tactiles o cambios de textura para orientacion de invidentes y
tendran un ancho minimo de 1.20 m;
IV. Los pasillos deben estar libres de cualquier obstaculo;
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V. Las circulaciones peatonales en espacios exteriores tendrdn un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos
seran firmes y antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para orientacion de invidentes;
VI. Las circulaciones horizontales minimas, interiores o exteriores, se incrementaran 0.60 m en su anchura por
cada 100 usuarios adicionales o fraccion;
VII. El ancho de las circulaciones horizontales no debe disminuirse en ninglin punto;
VIII. En las edificaciones de entretenimiento se debe cumplir las siguientes disposiciones:
a) Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos laterales y de 12 cuando
desemboquen a uno solo; en todos los casos las butacas tendran una anchura minima de 0.50 m;
b) Las butacas deben estar fijas al piso, se pueden exceptuar las que se encuentren en palcos y plateas; y
c) Los asientos de las butacas seran plegadizos, a menos que el pasillo sea cuando menos de 0.75 m;
IX. Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deben cumplir con las siguientes
disposiciones:
a) El peralte maximo sera de 0.45 my la profundidad minima de 0.70 m, excepto cuando se instalen butacas
sobre las gradas, en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en las fracciones que anteceden;
b) Debe existir una escalera con anchura minima de 0.90 m por cada 9.00 m de desarrollo horizontal de graderia,
COMO mMaximo; y




c) Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma de las anchuras
reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellas entre dos puertas o salidas contiguas.

4.1.4 RAMPAS PEATONALES

Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con las siguientes condiciones de
disefio:

I. Deben tener una pendiente maxima de 8% con las anchuras minimas y las caracteristicas que se establecen
para las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura minima en edificios para uso publico no podra ser inferior a
1.20 m;

Il. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como sefializacion para
invidentes; en este espacio no se colocara ningun elemento que obstaculice su uso;

I11. Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en edificaciones publicas,
debe existir una rampa debidamente sefializada;

IV. Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, deben contar con un borde lateral de
0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m y otro
a una altura de 0.75 m;

V. La longitud maxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m;

VI. El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la rampa;

VII. Las rampas de acceso a edificaciones contaran con un espacio horizontal al principio y al final del recorrido
de cuando menos el ancho de la rampa; y

VIII. Los materiales utilizados para su construccidn deben ser antiderrapantes.
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4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las caracteristicas arquitectonicas de las edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas de
evacuacion y para confinacién del fuego, asi como cumplir con las caracteristicas complementarias y
disposiciones que se describen a continuacion:

Para el cumplimiento de lo establecido en los articulos del Reglamento en lo relativo a rutas de evacuacion y
salidas de emergencia, se observaran las disposiciones contenidas en este apartado. El Director Responsable
de Obra, en la Memoria Descriptiva, debe fundamentar sobre la base de estas disposiciones las soluciones
adoptadas y vigilar su correcta aplicacién al proyecto y a la obra.

4.2.1 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo total de
desalojo de todos de sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una emergencia por fuego,
sismo o panico y hasta que el Gltimo ocupante del local ubicado en la situacion mas desfavorable abandone el
edificio en emergencia. En su caso podra contar con areas de resguardo segun se establece en 4.4.4.

La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en condiciones de emergencia, se considera de 2.5 m/seg,
considerando como maximo, el paso de una persona por segundo por cada 0.60 m de ancho de la puerta mas
angosta, circulacion

Il. Se evitard que los tramos componentes de una ruta de evacuacion, ya sea circulaciones horizontales o
verticales, cuando estan confinados o cuando tengan aberturas al exterior, funcionen como tiros de aire que
provoquen la propagacion del fuego. En casos especiales se permitira la inyeccion inducida de aire en el sentido
contrario al flujo del desalojo de personal que garantice la ventilacion necesaria;

I11. Los acabados de los pisos de las rutas de evacuacién seran de materiales incombustibles y antiderrapantes;
IV. Los trayectos de las rutas de evacuacion contaran con una sefializacion visible con letrero a cada 20 m o en
cada cambio de direccion de la ruta con la leyenda escrita: “RUTA DE EVACUACION”, acompafiada de una
flecha en el sentido de la circulacion del desalojo. Estos letreros se ubicaran a una altura minima de 2.20 m. El
tamafio y estilo de los caracteres permitiran su lectura hasta una distancia de 20 m. En edificios de servicio




pUblico esta leyenda debe estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20 m sobre el nivel del piso, en su
caso, se debe cumplir segln lo dispuesto en la NOM-026-STPS;

V. Cuando se trate de escaleras, el letrero “RUTA DE EVACUACION” se ubicara dentro del cubo en cada
nivel de embarque. Adicionalmente, se afiadira esta otra leyenda: “ESTA USTED EN EL NIVEL . . .,
FALTAN.

NIVELES PARA LA SALIDA A LA VIA PUBLICA”. En edificios de servicio publico esta leyenda debe
estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20 m sobre el nivel del piso; y

VI. Las puertas de los cubos de escaleras que forman parte de una ruta de evacuacion, en cada nivel y en
azoteas, deben contar con cerraduras de panico y cierrapuertas, asi como de letreros por el interior y el exterior
con la leyenda escrita: “ESTA PUERTA DEBE PERMANECER CERRADA”.

4.2.2 SALIDAS DE EMERGENCIA.

Ademaés de lo establecido en el articulo 99 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las
salidas de emergencia observaran las siguientes disposiciones:

I. Se prohibe la instalacién de cerraduras, candados o seguros en las puertas de emergencia, adicionales a las
barras de seguridad de empuje simple;

II. Deben contar con letreros, con la leyenda: “SALIDA DE EMERGENCIA”. Estos letreros estaran a una
altura minima de 2.20 m o sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en caso de que este no exista. El tamafio
y estilo de los caracteres permitiran su lectura a una distancia de 20.00 m, en su caso, se debe cumplir segun lo
dispuesto en la NOM-026-STPS;

I11. En edificaciones con grado de riesgo medio y alto y en el interior de salas de reunion o de espectaculo, las
leyendas de “SALIDA DE EMERGENCIA” deben estar iluminadas permanentemente, conectadas al sistema
de alumbrado de emergencia, o con fuente autbnoma y sistema de baterias; y

IV. En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las salidas de emergencia deben contar con vidrio de
seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFlI.

4.3 VISIBILIDAD
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Las condiciones minimas de visibilidad se obtendran mediante métodos matematicos o de trazo grafico a partir
de las visuales entre los ojos del espectador, €l o los puntos més desfavorables del area o plano observados y
las cabezas de los espectadores o0 asistentes que se encuentren frente o al lado suyo, segln sea el caso.

Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo de espectadores por encima de la cabeza de los
demaés, se determinara una curva conforme a cuyo trazo se escalonard el piso donde se encuentran los
espectadores. La curva en cuestion se denominara Iséptica Vertical.

En edificaciones que alberguen filas o gradas de mas de 20.00 m de ancho, se debe estudiar la correcta
visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio de la Is6ptica Horizontal, previendo asi los
movimientos hacia delante de los espectadores situados a un lado del espectador, especialmente los ubicados
en las primeras filas.

4.3.1.2 VISIBILIDAD MINIMA ACEPTABLE EN LOCALES CON PISO HORIZONTAL

En lugares con piso horizontal y capacidad mayor a 250 espectadores, ya sea a cubierto o al aire libre, la altura
de la plataforma o plano donde se desarrolla el espectaculo, o bien, la correcta altura del objeto observado,
deben determinarse mediante trazos desde la altura de los ojos de cada fila de espectadores hasta el punto mas
bajo observado; en la fila méas alejada, el valor k no debe ser menor a 0.12 m.

En el caso de una sala de conferencias, la altura maxima permisible para ubicar el punto observado sera el
borde superior del atril del conferencista o de la mesa del presidium.

En los locales destinados a exhibiciones cinematograficas, el angulo vertical formado por la visual del
espectador y una linea normal a la pantalla en el centro de la misma, no debe exceder de 30°. El trazo de la
isdptica debe hacerse a partir de la parte inferior de la pantalla.

En aulas de edificaciones de educacidn elemental y media, la distancia entre la Gltima fila de bancas o0 mesas y
el pizarrén no debe ser mayor de 12.00 m.

4.3.1.3 ISOPTICA HORIZONTAL

En el caso de estadios o espectaculos deportivos, en los que las primeras filas de espectadores se ubiquen muy
cerca de los objetos observados, o el angulo de rotacion de las visuales rebase los 90°, debe garantizarse la
visibilidad hacia el espectaculo mediante el calculo de la iséptica horizontal. Esta define la curvatura en planta




que tendra la primera fila de espectadores para permitir la adecuada visibilidad lateral. Si es necesario, se
calcularan dos is6pticas horizontales: una para el lado mas largo de la cancha y otra para el lado mas corto de
la misma. Los procedimientos de calculo para la visibilidad horizontal son semejantes a los de la isdptica
vertical, a excepcién del valor de la constante k que en este caso debe tener una dimensién minima de 0.15 m,
equivalente al movimiento involuntario hacia el frente que un espectador en el centro de la primera fila tendria
que hacer para observar uno de los extremos de la cancha o escenario.

El punto observado para el célculo o trazo estara sobre la esquina mas alejada del borde mas préximo de la
cancha a la primera fila. El trazo tendra su origen en el centro de cada fila.

La curva en planta obtenida en el calculo de la isoptica horizontal para las filas de espectadores podréa sustituirse
para facilitar su construccion por el arco o los arcos de circulo que practicamente coincida con la misma.

4.3.1.4 CONDICIONES COMPLEMENTARIAS
La documentacion del proyecto incluira planos y memoria de calculo con el trazo de la o las isopticas suscrita
por el Director Responsable de Obray, en su caso, el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitecténico.

4.5 PREVISIONES CONTRA INCENDIO

El Director Responsable de Obra y los Corresponsables de Instalaciones y de Disefio Urbano y Arquitectdnico
deben considerar lo establecido en esta Norma e incluir los criterios de disefio y las resistencias de los
materiales en la Memoria Descriptiva, en su caso, lo dispuesto en las siguientes Normas Oficiales Mexicanas
relativas a la seguridad, fabricacion y seleccion de equipos para el combate de incendios:

NOM-002-STPS “Condiciones de seguridad — Prevencion, proteccién y combate de incendios en los centros
de trabajo” NOM-005-STPS “Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas”

NOM-026-STPS “Colores y sefiales de seguridad e higiene, ¢ identificacion de riesgos por fluidos conducidos
en tuberias”
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NOM-100-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco con presion contenida
Especificaciones”

NOM-101-STPS “Seguridad - Extintores a base de espuma quimica”

NOM-102-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de bidxido de carbono-Parte 1: recipientes”
NOM-103-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de agua con presion contenida”
NOM-104-STPS “Seguridad- Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco tipo ABC, a base de
fosfato mono aménico” NOM-106-STPS “Seguridad - Agentes extinguidores - Polvo quimico seco tipo BC, a
base de bicarbonato de

sodio”

4.5.1 GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES.

Con base en el articulo 90 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las edificaciones se
clasifican en funcion al grado de riesgo de incendio, de acuerdo a sus dimensiones, uso y ocupacién conforme
lo que establecen las

Tablas 4.5-Ay 4.5-B.

TABLA No. 4.5-A

GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES NO
CONCEPTO HABITACIONALES

BAJO MEDIO ALTO

Altura de la edificacién

(en metros)




Hasta 25 No aplica Mayor a 25

Numero total de personas que ocupan el local

incluyendo trabajadores y visitantes Menor de 15 Entre 15 y 250 Mayor de 250

Superficie construida

(en metros cuadrados)

Menor de 300 Entre 300 y 3000 Mayor de 3,000

Inventario de gases inflamables (en litros) Menor de 500 Entre 500 y 3,000 Mayor de 3,000

Inventario de liquidos inflamables (en litros) Menor de 250 Entre 250 y 1,000 Mayor de 1,000

Inventario de liquidos combustibles (en litros) Menor de 500 Entre 500 y 2,000 Mayor de 2,000

Inventario de sélidos combustibles (en kilogramos) Menor de 1,000 Entre 1,000 y 5,000 Mayor de 5,000

Inventario de materiales piroféricos y explosivos No existen No existen Cualquier cantidad

TABLA No. 4.5-B

GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES CON VIVIENDA

CONCEPTO

BAJO MEDIO ALTO

Edificaciones con uso exclusivo de vivienda Hasta seis niveles Mas de seis y hasta

diez niveles Mas de diez niveles

Usos mixtos De acuerdo al riesgo del uso no habitacional

4.5.1.1 INDICACIONES PARA LA DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO:

I. La clasificacion para un inmueble se determinara por el grado de riesgo de incendio mas alto que se tenga en
cualquiera

de los edificios, areas o zonas que existan en un mismo predio;

I1. En caso de que un inmueble presente zonas con diversos grados de riesgo, los dispositivos o medidas de
prevision y control deben aplicarse en cada zona de acuerdo a sus caracteristicas constructivas y al elemento
que genera el riesgo;

I11. Las edificaciones que tengan una zona clasificada con grado de riesgo alto, ésta se debe aislar de las demas
zonas con riesgo medio o bajo en el mismo inmueble y con la colindancia. De la misma manera se debe aislar
las zonas o areas de grado de riesgo medio de las demas areas con riesgo bajo y las colindancias. En caso de
no existir este aislamiento, los dispositivos y medidas de control se deben aplicar de acuerdo al grado de riesgo
mas alto que se presente en toda la zona;
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IV. En cada inmueble se delimitara fisicamente cada una de las &reas o zonas con caracteristicas similares para
los efectos de la propagacién de fuego y calor, conforme a lo que se determina en estas normas, de acuerdo a
la separacion entre edificios, las caracteristicas de las losas entre los niveles de construccion o las areas
delimitadas por muros y puertas cortafuego; y

V. Para el calculo de metros cuadrados, alturas, nimero de ocupantes en inmuebles con varios cuerpos, estos
parametros se aplicaran por edificio. En cuanto al nimero de personas que ocupan el lugar, se debe tomar en
cuenta a la maxima poblacién fija probable mas la flotante en cada area o zona fisicamente delimitada para la
propagacion de fuego. Los inventarios se consideraran asimismo por zona fisicamente delimitada para la
propagacion de los efectos de explosion, fuego y calor.

4.5.2 RESISTENCIA AL FUEGO

Los elementos constructivos, sus acabados y accesorios en las edificaciones, en funcion del grado de riesgo,
deben resistir al fuego directo sin Ilegar al colapso y sin producir flama o gases téxicos o explosivos, a una
temperatura minima de 1200° K ( 927° C) durante el lapso minimo que establece la siguiente tabla y de
conformidad a la NMX-C-307 “Industria de la construccion - edificaciones- componentes - resistencia al fuego
- determinacion”.

La resistencia minima al fuego de los elementos constructivos, acabados y accesorios se establece en la
siguiente tabla:
TABLA 4.6
RESISTENCIA MINIMA AL FUEGO
GRUPO DE ELEMENTOS (en minutos)
Edificaciones de riesgo bajo
Edificaciones de riesgo medio
Edificaciones de riesgo alto
Elementos estructurales (Muros de carga, exteriores o de fachadas; columnas, vigas, trabes, arcos, entrepisos,
cubiertas)60 120 180
Escaleras y rampas 60 120 180




Puertas cortafuegos de comunicacion a escaleras, rampas y elevadores

60 120 180

Puertas de intercomunicacion, muros divisorios y canceles de piso a techo o plafén fijados a la estructura
60 60 120

Plafones y sus sistemas de sustentacion - 30 30 Recubrimientos a lo largo de rutas de evacuacién o en locales donde se
concentren méas de 50 personas.

60 120 120

Elementos decorativos - 30 30

Acabados ornamentales, tapiceria, cortinajes y elementos textiles incorporados a la edificacion

-3030

Campanas y hogares de fogones y chimeneas 180 180 180

Ductos de instalaciones de aire acondicionado y los elementos que los sustentan

120 120 120

Divisiones interiores y canceles que no lleguen al techo 30 30 30

Pisos Falsos para alojar ductos y cableados 60 60 60

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.6

I. Los elementos estructurales de acero de las edificaciones en las areas o zonas de un inmueble con grado de
riesgo alto, deben protegerse con placas o recubrimientos resistentes al fuego que cumplan con los valores
especificados en esta tabla;

I1. Los elementos estructurales de madera en las edificaciones, para cualquier grado de riesgo, deben protegerse
por medio de tratamiento por inmersion o desde su proceso de fabricacién para cumplir con los tiempos de
resistencia al fuego, en caso contrario podran protegerse con placas o recubrimientos o refuerzos resistentes al
fuego que cumplan con los valores especificados en esta tabla;
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I11. Los productos ignifugantes para retardar la propagacion de la llama y su incandescencia posterior en tejidos
textiles deben garantizar los tiempos de resistencia al fuego directo que se sefialan en esta tabla. Las
caracteristicas de los acabados, recubrimientos y elementos de ornato fijos a base de textiles, plasticos y madera
deben ser justificadas por el Director Responsable de Obra en la memoria técnica;

IV. Los plafones y los recubrimientos térmicos o mecanicos de los ductos de aire acondicionado y de las
tuberias de cualquier tipo, se construiran exclusivamente con elementos que no generen gases toxicos o
explosivos en su combustion;

V. En los locales de los edificios destinados a estacionamiento de vehiculos, bodegas y espacios o areas de
circulacion restringida de personas como son locales técnicos, bévedas de seguridad, casas de bombas,
subestaciones 0 cuartos de tableros, quedaran prohibidos los acabados o decoraciones a base de materiales
inflamables; y

VI. Para determinar o evaluar la capacidad de resistencia al fuego de un material, de un producto, o de la
aplicacion de un producto sobre un material, se aplicardn los métodos y procedimientos de prueba que
establecen las Normas Mexicanas aplicables.

4.5.3 CONFINACION DEL FUEGO

En las edificaciones de grado de riesgo alto para evitar la propagacion del fuego y calor de cualquier zona al
resto de la edificacion, se debe analizar el grado de riesgo para cada area, edificacion, nivel o zona del inmueble
y prever que se construyan las barreras fisicas necesarias o las separaciones minimas del resto de las
construcciones, bajo la hip6tesis de la ocurrencia de siniestro en cualquiera de ellas, de manera que el fuego
pueda ser confinado. En particular se debe prever lo siguiente:

I. Se construirdn muros resistentes al fuego y puertas cortafuego en el perimetro que confine cada zona en
estudio; y

Il. Cuando entre dos zonas de estudio contiguas existan ductos, vanos o huecos, éstos deben aislarse,
rellendndose con materiales obturadores resistentes al fuego. Para todas las edificaciones:

I. Los ductos verticales para instalaciones, excepto los de retorno de aire acondicionado, se prolongaran y
ventilaran sobre la azotea mas alta. Las puertas o registros en cada nivel seran de materiales a prueba de fuego
y deben cerrarse herméticamente;




Il. Las chimeneas deben proyectarse de tal manera que los humos y gases sean conducidos por medio de un
tiro directamente al exterior en la parte superior de la edificacion, debiendo instalarse la salida a una altura de
1.50 m sobre el nivel de la azotea;

I11. Las campanas de estufas o fogones, excepto las domésticas, estaran equipadas con detectores de fuego;
IV. Los materiales inflamables que se utilicen en la construccion y los elementos decorativos, estaran a no
menos de 60 cm de las chimeneas, y en todo caso, dichos materiales se aislaran por elementos equivalentes en
cuanto a resistencia al fuego;

V. Los elementos sujetos a altas temperaturas, como tiros de chimeneas, campanas de extraccion o ductos que
puedan conducir gases a mas de 80° C deben distar de los elementos estructurales de madera un minimo de
0.60 m;
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VI. Los ductos de retorno de aire acondicionado estaran protegidos en su comunicacion con los plafones que
actdien como camaras plenas, por medio de compuertas o persianas provistas de fusibles y construidas en forma
tal que se cierren automaticamente bajo la accién de temperaturas superiores a 60° C;

VII. Los pasos de los ductos de instalaciones en los entrepisos deben sellarse con materiales a prueba de fuego
y que sean de facil remocion para su mantenimiento, para evitar el efecto del tiro, esto también se aplicara a
los ductos, huecos y vanos no utilizados;

VIII. En los locales destinados al almacenamiento de liquidos, materias inflamables, explosivos, de maquinaria
0 equipo susceptibles de provocar explosion, deben evitarse acabados inflamables;

IX. En caso de plafones falsos, el espacio comprendido entre el plafond y la losa no se debe comunicar
directamente con cubos de escaleras o elevadores;

X. Los tiros o tolvas para conduccion de materiales diversos, tales como: ropa, desperdicios o basura, que unan
dos 0 mas niveles de una edificacion con el nivel mas alto, se prolongaran 2 m por arriba de las azoteas. Sus
compuertas 0 buzones deben ser capaces de evitar el paso del fuego o de humo de un piso a otro del edificio y
se construiran con materiales a prueba de fuego;

XI. Las casetas de proyeccion audiovisual o cinematogréfica, tendran su acceso y salida independientes de la
sala de exhibicién; no tendran comunicacién con ésta; se ventilaran por medios artificiales y se construiran con
materiales que cumplan con lo especificado en esta Norma y demés disposiciones aplicables;

XII. Las edificaciones e inmuebles destinados a estacionamiento de vehiculos deben contar, ademés de las
protecciones sefialadas en esta seccién, con areneros de doscientos litros de capacidad colocados a cada 10.00
m entre ellos en lugares accesibles y con sefialamientos que indiquen su ubicacién. Cada arenero debe estar
equipado con una pala,

Tapa abisagrada con mecanismo de cierre y tener altura maxima de 0.75 m. Se permite sustituir cada arenero
por un extintor tipo A B C con capacidad minima de 6.5 kg o otros extintores de mejor eficiencia con la misma
ubicacién; y

XII1. La Administracion podra autorizar otros sistemas de control de incendio, como rociadores automaticos
de agua, asi como exigir depdsitos de agua adicionales para las redes hidraulicas contra incendios en los casos
que lo considere necesario.
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4.5.4 AREAS DE RESGUARDO

Las areas de resguardo serén zonas aisladas al fuego por muros y puertas cortafuego de cierre automatico y
hermético, que cuenten con las condiciones de ventilacién suficiente, natural o artificial que no propicie la
propagacién de fuego en el resto del edificio, y que permitan la supervivencia de sus ocupantes por un periodo
minimo de tres horas, para riesgo alto y una hora para riesgo medio, deben calcularse en base al aforo de
personas que se prevea que las requieran, de acuerdo a la ruta de evacuacion y deben estar perfectamente
sefializadas, quedaran prohibidos los acabados o decoraciones a base de materiales inflamables y el uso de
estos locales como bodegas de cualquier magnitud.

4.5.5 DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS
Las edificaciones en funcion al grado de riesgo, contaran como minimo de los dispositivos para prevenir y
combatir incendios que se establecen en la siguiente tabla:

TABLA 4.7
GRADODERIESGO
DISPOSITIVOS

BAJO MEDIO ALTO
EXTINTORES *




Un extintor, en cada nivel, excepto en vivienda unifamiliar

Un extintor por cada 300.00 mz encada nivel o zona de riesgo

Un extintor por cada 200 mzen cada nivel o0 zona de riesgo

DETECTORES

Un detector de incendio en cada nivel -del tipo detector de humo- Excepto en vivienda.

Un detector de humo por cada

80.00 m2 6 fraccion o uno por cada vivienda.

Un sistema de deteccion de incendios en la zona de riesgo (un detector de humo por cada 80.00 m2 6 fraccion con control
central) y detectores de fuego en caso que se manejen gases combustibles.

En vivienda plurifamiliar, uno por cada vivienda y no se requiere control central.

ALARMAS

Alarma sonora asociada o integrada al detector. Excepto en vivienda.

Sistema de alarma sonoro con activacién automatica. Excepto en vivienda.

Dos sistemas independientes de alarma, uno sonoro y uno visual, activacion automética y manual (un dispositivo cada
200.00 m2) y repeticion en control central. Excepto en vivienda.

EQUIPOS FIJOS

Red de Hidrantes, toma siamesa y depdsito de agua

SENALIZACION DE EQUIPOS

El equipo y la red contra incendio se identificaran con color rojo Sefializar areas peligrosas, el equipo y la red contra
incendio se identificaran con color rojo; codigo de color en todas las redes de instalaciones

* De acuerdo a lo establecido en la tabla 4.9 y sus condiciones complementarias.

4.5.5.1 EXTINTORES

Todas las edificaciones deben prever el espacio y sefializacion para la colocacion de extintores, en funcién del
grado de riesgo que representan.

Para seleccionar el tipo de extintores a emplear, el Director Responsable de Obra determinard el tipo de fuego
que pueda producirse en funcién del material sujeto a combustién y la clase de agente extinguidor adecuado,
conforme a lo que sefiala la Norma Oficial Mexicana y en las Tablas 4.8 y 4.9.
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TABLA 4.8

CLASES DE FUEGO, SEGUN EL MATERIAL SUJETO A COMBUSTION

Clase A Fuegos de materiales sélidos de naturaleza orgénica tales como trapos, viruta, papel, madera, basura, y en general,
materiales s6lidos que al quemarse se agrietan, producen cenizas y brasas.

Clase B

Fuegos que se producen como resultado de la mezcla de un gas (butano, propano, etc.) o de los vapores que desprenden los
liquidos inflamables (gasolina, aceites, grasas, solventes, etc.) con el aire y flama abierta.

Clase C Fuegos que se generan en sistemas y equipos eléctricos “energizados”.

Clase D Fuegos que se presentan en metales combustibles en polvo o a granel a base de magnesio, titanio, sodio, litio,
potasio, zinc u otros elementos quimicos.

TABLA 4.9

TIPO DE AGENTE EXTINGUIDOR APLICABLE SEGUN LA CLASE DE FUEGO

Agente extinguidor Fuego

Clase A

Fuego

Clase B

Fuego

Clase C

Fuego

Clase D

Agua SI NO NO NO

Polvo quimico seco, tipo ABC SI SI SI NO

Polvo quimico seco, tipo BC NO SI SI NO

Bioxido de carbono (CO2) NO SI SI NO

Halon SI SI SINO

Espuma SI SI NO NO

Agentes especiales NO NO NO SI

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.9

Se colocaran en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos, de tal forma que el recorrido hacia el
extintor mas cercano no exceda de 15.00 metros desde cualquier lugar en un local, tomando en cuenta las
vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos;




Se ubicaran y fijaran a una altura minima del piso no menor de 0.10 m a la parte mas baja del extintor, y en
caso, de encontrarse colgados, deben estar a una altura maxima de 1.50 m medidos del piso a la parte mas alta
del extintor;

Se colocaran en sitios donde la temperatura no exceda de 50° C y no sea menor de —-5° C;

Estaran protegidos de la intemperie;

Estaran en posicion para ser usados rapidamente; y

Su sefializacién debe cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable.

4.5.,5.2 DETECTORES DE INCENDIO

Los detectores de incendio son dispositivos que se activan ante la presencia de humo, calor o gases predecesores
de incendio y que actGan sobre un sistema de alarma tal que el personal autorizado pueda conocer la
localizacion del evento y actuar de inmediato o se dé inicio automaticamente a las rutinas de alarma y combate
de incendio previstas para tal efecto, de acuerdo a las siguientes disposiciones:
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4.5.5.1.1 DETECTORES DE HUMO.

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional, deben contar al menos con un detector
de este tipo, asociado a una alarma sonora.

Las edificaciones de grado de riesgo alto de uso no habitacional deben contar con un sistema de deteccion de
incendios en cada zona de riesgo aislada, en las cuales se colocara como minimo un detector de este tipo por
cada 80.00 m2 de techo, sin obstrucciones entre el contenido del &rea y el detector, y una separacion maxima
de nueve metros entre los centros de detectores. Estas medidas pueden aumentarse o disminuirse previo estudio
que considere la altura del techo o plafond y la velocidad estimada de desarrollo y propagacion del fuego. Se
admitira el uso de detectores de humo que operen bajo los principios de ionizacion y/o de funcionamiento foto
electronica. En vivienda plurifamiliar, uno por cada vivienda y no se requiere control central.

4.6 DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

4.6.1 LOCALES PARA GUARDA Y EXHIBICION DE ANIMALES

Los locales destinados a la guarda y exhibicion de animales y las edificaciones de deportes y recreacion, deben
contar con rejas y desniveles para proteccién al pablico, en el nimero, dimensiones minimas y condiciones de
disefio establecidas en la

Tabla 4.11.

4.6.2 MUROS Y ELEMENTOS DIVISORIOS

Los muros, espejos, paneles y mamparas fijas, batientes y corredizas de vidrio y cristal instalados en cualquier
edificacién, deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con
barandales y manguetes a una altura de 0.90 m. del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el paso de
nifios a través de ellos, o estar alambrados o protegidos con elementos que impidan el choque del pablico contra
ellos.

CAPITULO5

INTEGRACION AL CONTEXTO E IMAGEN URBANA

El Director Responsable de Obra y, en su caso el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitectonico, deben
observar lo dispuesto en las Normas de Ordenacién Generales de Desarrollo Urbano, las Normas de Ordenacion
que aplican en Areas de Actuacion y demas disposiciones aplicables.

CAPITULO 6
INSTALACIONES
6.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS




6.1.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS

I. La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por arriba de la salida o regadera o
mueble sanitario mas alto de la edificacion. Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-
ONNCCE “Industria de la construccion - Tinacos prefabricados especificaciones y métodos de prueba”;

Il. Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario y ubicarse a tres
metros cuando menos de cualquier tuberia permeable de aguas negras;

I11. Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo, fierro
galvanizado o de otros materiales que cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes;

IV. Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga y deben cumplir con la Norma
Oficial Mexicana aplicable;

V. Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga y deben cumplir con la Norma
Mexicana aplicable;

V1. Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y deben cumplir con la Norma
Oficial Mexicana aplicable;

VII. Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben tener llaves de cierre automatico;
VI1II. Los fluxémetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana correspondiente; y
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IX. Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no permitan consumos
superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas
para agua de uso domeéstico —Especificaciones y métodos de prueba”.

6.1.3 INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones publicas
de infraestructura hidraulica y sanitaria estaran sujetas a los proyectos de uso racional de agua, reuso,
tratamiento, regularizacién y sitio de descarga que apruebe la Administracion y lo contenido en el Reglamento
de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su caso, a las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones independientes para las aguas pluviales y las
residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafiales para su uso,
aprovechamiento o desalojo. En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de
alcantarillado de tipo separado, los desagiies serdn separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas
residuales.

6.1.3.1 TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desaglies e instalaciones de los muebles sanitarios
deben de ser de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que
cumplan con las Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagie tendran un diametro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de desagiie de cada
mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.

6.1.3.2 LINEAS DE DRENAJE

I. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacion hacia fuera de los limites de
su predio deben ser de 15 cm de didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el sentido
del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;

I1. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada 100 m2 o fraccion de superficie
de cubierta, techumbre o azotea;

I11. Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m de didmetro minimo que
se prolongara cuando menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la construccién cuando ésta sea transitable,
en edificaciones de mas de tres niveles se debe contar con una tuberia adicional que permita la doble
ventilacion;

IV. La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion sanitaria debe prever obturadores
hidréulicos;

V. Los albafiales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m entre cada uno y en cada
cambio de direccion del albafial;

V1. Los registros tendrén las siguientes dimensiones minimas en funcién a su profundidad: de 0.40 X 0.60 m
para una profundidad de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80
m para profundidades mayores a 2.00 m; y

VII. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores. Cuando un registro deba
colocarse bajo locales habitables o complementarios o locales de trabajo y reunion deben tener doble tapa con
cierre hermético.




6.1.3.3 DESCARGAS AL EXTERIOR

I. En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracién autorizara el uso de fosas
sépticas de transformacion rapida que cumplan con la Norma Oficial Mexicana correspondiente, siempre y
cuando se
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Demuestre la absorcion del terreno. A las fosas sépticas descargaran Unicamente las aguas negras que
provengan de excusados y mingitorios;

I. En el caso de zonas con suelos inadecuados para la absorcion de las aguas residuales, la Administracién
determinara el sistema de tratamiento a instalar y lo que determine el Reglamento de Servicio de Agua y
Drenaje para el Distrito Federal;

I1l. La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorcién o terrenos de oxidacién deben
contar con trampas de grasa registrables;

IV. Las gasolineras deben contar en todos los casos con trampas de grasa en las tuberias de agua residual antes
de conectarlas a colectores publicos y deben cumplir con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables; y

V. Se deben colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de estacionamientos publicos descubiertos,
plazas y circulaciones empedradas o adoquinadas.

6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben vigilar que el proyecto
y las instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables,
en particular:

NOM-001-SEDE, “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”

NOM-025-STPS, “Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo”

NOM-007-ENER, “Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no residenciales”
NOM-008-ENER, “Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”
NOM-013-ENER, “Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores de edificios”
NOM-053-SCFI “Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros y carga-especificaciones de seguridad y
métodos de prueba”

Los equipos, materiales y componentes de las instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas Mexicanas
aplicables.

6.2.1 INSTALACIONES ESPECIALES

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben cumplir con lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables a las instalaciones especiales y deben establecer en la
Memoria Descriptiva los criterios, normas y especificaciones consideradas en su disefio.

6.4 INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben considerar lo dispuesto en la
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1. DEFINICION.

La Educacidn Preescolar se proporciona a ninos y ninas de entre 3y 5 anos de
edady

consta de tres grados o niveles. Estimula el desarrollo intelectual, emocional y
motriz del

nino y de la nina, lo cual favorece un mejor aprovechamiento de la educacion
primaria.

El Jardin de Ninos forma parte de la educacién de tipo bdsico, atiende a ninos de
3ab

anos con 11 meses de edad para que desarrollen afectividad, construccién de
conocimientos, integracion de su imagen corporal, habilidades, destrezas fisicas y
sentido

de pertenencia al grupo socio-cultural en el que se encuentran.

Facilita y promueve el crecimiento y desarrollo de los ninos en todas sus
potencialidades

por medio del trabajo educativo, el juego y actividades afines. Trabajan en
horarios

matutino (8:30 a 12:30 horas), vespertino (14:00 a 18:00 horas) y continuo (9:00 a
16:00); a

este Ultimo se le conoce como servicio mixto pues coordinan ademdas del
educativo un

servicio de alimentacion.

1.1. ESPACIOS EDUCATIVOS.

La estructura educativa serd de tres (3) grupos como minimo y nueve (?) grupos
como

mdximo. En comunidades en las que sélo se reUna un grupo, el minimo podrd ser
de

veintiun (21) alumnos.

Los grupos tendran un minimo de veinte (20) alumnos y un méximo de treinta (30)
2

Las dimensiones y caracteristicas de los espacios, dependerdn del nivel
educativo y del
programa de estudio de las especialidades destinadas.

Los espacios educativos, segun la funcién destinada, se clasifican en:

Espacios Curriculares.
Son aquellos espacios educativos en los que se imparten las materias que
corresponden




a las dreas del conocimiento bdsico, asi como las destinadas al desarrollo del
alumno en
funciones de coordinacion fisica — mental.

Espacios No Curriculares.

Son los espacios que no estdn directamente ligados a actividades curriculares y
cuya

caracterizacion y cuantificacion, no son en funcidn de la matricula; estan
destinados a

las dreas administrativas, de informacién y de servicios.

El nUmero de locales y su tipo, dependerd de la estructura educativa y de los
planes de

estudio que integran los cuadros de asignatura, periodos en que opera el
curriculo y la

carga horaria de cada materia.

Se determinardn las cargas horarias totales para cada tipo de local, por grado o
periodo,

y se multiplicardn por el nUmero de grupos correspondientes.

El nUmero de locales requerido se obtendrd de dividir el dato anterior entre el
nUmero de

horas disponibles por local de un turno. Si el resulfado no es un nUmero entero, se
aproximard al entero inmediato superior.

1.2. CRITERIOS DE UBICACION.

a. Zona de influencia.

Para la selecciéon del predio se considerard que los tiempos de movilizacion de los

alumnos que concurran a la escuela no deberdn ser mayores de quince (15)
minutos

para los grados de ensenanza preescolar.

En todos los casos se evitardn los terrenos que hagan necesario que los
estudiantes

deban cruzar zonas peligrosas, como pueden ser corrientes de agua constante o

esporadica para llegar a ellos.
b. Accesos.

Tanto en Zona Rural como en Zona Urbana, el acceso principal al predio y, en su




oportunidad a la escuela, debe de realizarse a través de vialidades terciarias. De
no ser

posible, se permite el acceso por vialidades secundarias. Se recomienda una
seccion

minima de 8 m de la via de acceso.
c. Dimensiones del terreno.

Los terrenos serdn preferentemente rectangulares, con una proporcion igual o
menor a

1:3 con la superficie para alojar los edificios y la obra exterior necesaria que
requiere el

programa arquitectonico para la modalidad del plantel requerido.

En todos los casos deberdn tomarse en cuenta para su aplicacion, las
dimensiones

senaladas en la Tabla 1. Requisitos dimensionales minimos, o las especificadas en
la

normatividad local vigente, siempre que no sean inferiores a las establecidas en
la citada

tabla.
b. Bardas o cercas perimetrales.

Se dotard al plantel educativo de bardas o cercas perimetrales que
proporcionen

seguridad al plantel completo, incluyendo las dreas exteriores.

Las bardas o cercas permitirdn la visibilidad al interior del plantel y tendrdn una
altura

minima de 3.00 m.

c. Proteccién civil.

Se identificardn las rutas de evacuacion mediante una senalizacion visible con
letrero a

cada 20.00 m o en cada cambio de direccidon de la ruta con la leyenda escrita:
“RUTA

DE EVACUACION", acompaiada de una flecha en el sentido de la circulacién
del desalojo.




Se ubicardn extintores en lugares visibles, de facil acceso vy libres de obstdculos,
de tal forma que el recorrido hacia el extintor mdas cercano no exceda de 15.00

m desde cualquier lugar; de encontrarse colgados, deben estar a una altura
maxima de 1.50 m

medidos del piso a la parte mds alta del extintor.

Cuando se requiera, se contard con hidrantes o aspersores con depdsito de

reserva y sistema automatico de bombeo por motor eléctrico, con respaldo de
motor de combustion.

1.3.2. Accesibilidad.

El diseno buscard asegurar el acceso de las personas con discapacidad en
igualdad de condiciones con las demds personas al entorno fisico y a todos los
servicios instalaciones del plantel educativo.

Se garantizard la continuidad de rutas libres de obstaculos al interior de las
edificaciones y espacios abiertos.

Se integrardn rutas accesibles desde el exterior del plantel educativo para que los

usuarios con discapacidad accedan liboremente y con seguridad hasta el punto

deseado.

1.3.3. Areas exteriores.

Las circulaciones exteriores se protegerdn de la radiacion directa o indirecta
mediante volados o aleros.

En los edificios de un nivel, los volados o aleros serdn de porlo menos 1.10 my
con una altura minima de 2.30 m.

En los edificios de dos o mds niveles, los volados en circulaciones exteriores serdn
de 2.25 m como minimo.
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