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MPIO. DE LA HUACANA

El presente trabajo muestra una investigacion teorica y la elaboracion de la planimetria del
proyecto de un Modulo deportivo que se realizé en la comunidad de Cupuan del Rio, mpio. de la
Huacana, Michoacan, durante el periodo comprendido entre los semestres de 9° y 10° de la
carrera de Arquitectura. El propésito de realizar el proyecto es solventar la demanda deportiva de
la poblacion de la comunidad y de las comunidades aledafas. Para ello es necesario construir un
edificio que cuente con instalaciones adecuadas, y asi lograr que las personas tengan un lugar

en el cual puedan realizar sus actividades fisicas y recreativas de manera confortable.

El proyecto esta justificado en base a que las instalaciones existentes en la comunidad no
satisfacen la demanda deportiva de la comunidad de Cupuan del Rio, lo que genera conflictos
sociales por la disputa de los espacios existentes y conflictos viales por la invasién de la via
publica con la improvisacion de canchas, por lo que se considera importante abordar la
problematica de la falta de instalaciones adecuadas para la practica deportiva. La metodologia
con la que se resolvio el proyecto esta basada el método cientifico. El proyecto aprovecha incluye
criterios bioclimaticos utilizando los recursos naturales por medio de iluminacion y ventilacién

natural que permite tener una reduccién en los consumos de energia eléctrica.

Palabras clave
Deporte
Actividad fisica
Recreacion
Pasatiempo

Competicion
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MPIO. DE LA HUACANA

The present work shows a theoretical investigation and the elaboration of the planimetry of the
project of a Sports Module that was carried out in the community of Cupuan del Rio, mpio. de la
Huacana, Michoacan, during the period between the 9th and 10th semesters of the Architecture
career. The purpose of carrying out the project is to meet the sports demand of the community
population and the surrounding communities. For this, it is necessary to build a building that has
adequate facilities, and thus ensure that people have a place where they can carry out their

physical and recreational activities in a comfortable way.

The project is justified on the basis that the existing facilities in the community do not satisfy the
sports demand of the Cupuan del Rio community, which generates social conflicts due to the
dispute over existing spaces and road conflicts due to the invasion of public roads with the
improvisation of courts, so it is considered important to address the problem of the lack of
adequate facilities for sports. The methodology with which the project was solved is based on the
scientific method. The project takes advantage of bioclimatic criteria using natural resources

through natural lighting and ventilation that allows a reduction in electricity consumption.
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MPIO. DE LA HUACANA

La falta de infraestructura para la actividad fisica y el deporte en varias comunidades es evidente,
de ahi surge la necesidad de las autoridades locales de realizar un proyecto de infraestructura
deportiva, como una alternativa de recreacion y practicar el deporte por parte de la mayoria de la
poblacion, por lo que el presente trabajo estd encaminado a la realizacion de un Médulo deportivo
en Cupuan del Rio, mpio. de la Huacana, Michoacan, teniendo un enfoque arquitectonico desde
el punto de vista formal, funcional y estructural, con el cual se pueda satisfacer la demanda social
para el desarrollo fisico, mental y deportivo de la comunidad, de manera que el usuario pueda
realizar sus actividades deportivas de manera confortable, con espacios bien orientados,

tomando en cuenta los elementos climaticos del sitio.

El proyecto permitira solucionar conflictos sociales a causa de los espacios insuficientes para la
practica deportiva en la comunidad, ademas de los beneficios sociales, el proyecto generara
beneficio econdmico ya que las actividades fisico-deportivas son generadoras de economia, mas
alla del turismo, promueven la creacion del comercio, por lo que la economia de la comunidad

mejorara.

Para esto se abordaron temas los cuales influyen en la realizacion del proyecto y nos
proporcionaron las herramientas adecuadas para su desarrollo mediante una serie de

investigaciones y analisis de los mismos. El documento consta de los siguientes:

e Protocolo de investigacion: En este apartado se realiza la investigacion y el analisis
sobre el problema existente en la comunidad respecto al tema deportivo, que incluye la
conceptualizacion del problema y la recopilacién de todos aspectos generales que brindan

un panorama amplio del tema.

e Capitulo I. Fase tedrica: En este capitulo se analizan los aspectos teéricos relacionados
con el tema, ademas se hace una breve descripcion de los antecedentes evolutivos del

tema, lo cual nos ayudaran a tener una mejor comprension del tema.

e Capitulo Il. Fase contextual: En este capitulo se analizan al usuario que influye en el
proyecto y la relacion del edificio con la sociedad, con la finalidad de conocer mas a fondo
el tipo de usuario al que esta dirigido el proyecto y cual es la demanda deportiva que
requiere, para poder tomar en cuenta estos aspectos en el disefio, ademas de poder

determinar en base a esto la magnitud del proyecto.
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Capitulo Ill. Fase Medio ambiental: En este apartado se analizan las caracteristicas
climaticas de la comunidad de Cupuan del Rio, sitio donde se localizara el proyecto del
Modulo deportivo, analizando la temperatura, la precipitacion, humedad relativa, etc., que

intervienen en la toma de decisiones para el disefio arquitectonico.

Capitulo IV: Fase urbana: En este apartado se analizan las determinantes urbanas donde
se encuentra ubicado el terreno propuesto, identificando asi la problematica principal y las
posibles soluciones, se hara un analisis de los elementos urbanos que se encuentran

cerca del lugar, infraestructura, equipamiento urbano, etc.

Capitulo V. Fase normativa, materiales y sistemas constructivos: En este capitulo se hace
un analisis de los diferentes reglamentos que deben ser aplicados al momento de disefar,
como lo son el Reglamento de construccién de Morelia, Requisitos para las instalaciones
deportivas NIDE (normativa de instalaciones deportivas y de esparcimiento), y la normativa
de SEDESOL ya que estos nos brindan informacién para la planeacién del proyecto, su
construccion y hasta su mantenimiento. Con esta informacién se busca garantizar la
seguridad y la calidad minima que debe tener el proyecto, ademas se analizan los
sistemas constructivos locales con la finalidad de proponer materiales y sistemas
constructivos locales con la finalidad del que el proyecto resulte sustentable utilizando

materiales locales.

Capitulo VL. Principios de disefio: En este capitulo se hace un analisis de las necesidades
de los usuarios y se analizan diferentes casos analogos que nos ayudan a lograr una
mejor comprension e interpretacion de la informacion. También se elabora una matriz de
acopio, diagramas de funcionamiento, los cuales nos permiten saber las necesidades y
los requisitos que se deben de cumplir y asi aplicarlo al proyecto arquitectonico. Se logra
un concepto del proyecto y la zonificacion los cuales nos permitiran llegar a una mejor

solucién arquitectonica.
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MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,

MPIO. DE LA HUACANA INTRODUCCION

En el presente documento se abordaran las generalidades del protocolo de tesis, el cual se basa
en el desarrollo del proyecto de un Médulo deportivo en Cupuan del Rio, en el cual se analizaran
los antecedentes del proyecto, el cual es un proyecto que va dirigido a los deportistas, por lo que

se exponen las problematicas en las que se encuentran en la comunidad, asi

También se describe la metodologia que se utilizara para la investigacion como también se
plantea la justificacion y los objetivos que le den el sustento al desarrollo del proyecto. La cual se
basa en el método cientifico, se explicara cada una de sus etapas y lo que abarcara cada una de
ellas, ademas de mencionar los alcances del proyecto los cuales son a nivel anteproyecto en

abarca toda la parte teorica y a nivel ejecutivo que incluye toda la planimetria.
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e ANTECEDENTES GENERALES DEL TEMA

El tema del deporte ha evolucionado poco a poco a través de los afios, anteriormente se
practicaban deportes los cuales estaban estrechamente relacionados con la participaciéon
en batallas o rituales. Este tipo de creencias han ido disminuyendo y el tema de la practica

deportiva se ha difundido mas.

La evolucion del deporte ha sido impresionante, pasé de ser una actividad fisica
relacionada a las unidades fisiolégicas, psicoldgicas e incluso utilitarias a una actividad
reglamentada y controlada por organizaciones. Hoy en dia son muchas las personas
practican algun deporte, ya sea con el objetivo de superarse o simplemente por ocio, cada
vez se le ha ido dando mas importancia al deporte y se le ha dedicado mas tiempo, dinero

y esfuerzo, por ejemplo, construyendo edificios deportivos.

Durante el siglo XX en México se construyd el primer centro deportivo en la ciudad de
México el deportivo Venustiano Carranza’, y en 1968 fue sede de los juegos olimpicos,?
en Michoacan el tema de edificios deportivos tuvo lugar en 1963 cuando se inicio la
construccion del primer Centro Deportivo el Venustiano Carranza en Morelia.®> En lo
referente a la comunidad de Cupuan del Rio el tema deportivo surgio en 1980 con la
necesidad de los habitantes de realizar actividades deportivas para lo cual se apropiaron

de un predio de la comunidad para construir una cancha de futbol.*

1 Dan segundo aire al deportivo mas antiguo de la Ciudad de México, 2014, recuperado de
https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857 140499&referrer=https://w
ww.google.com

2 Historia de la actividad fisica y el deporte, 2015, recuperada de
file:///C:/Users/Angelica/Documents/9no.%20SEMESTRE/COMPOSICION/HISTORIA%20DE%20LA%20
ACTIVIDAD%20F%C3%8DSICA%20Y%20EL%20DEPORTE.pdf
3 Remodelan el estadio Venustiano Carranza, 2016, Recuperado de
https://www.quadratin.com.mx/Deportes/remodelan-el-estadio-venustiano-carranza/
‘Entrevista al ejidatario Concepciéon Ayala Solano fue realizada el 13 de septiembre del 2020.
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e DELIMITACIONES DEL TEMA

e Delimitacion fisica
El enfoque del proyecto del médulo deportivo, para lo cual se establecié un modulo

tipo basado en la demanda y tradicion deportiva de la poblacion.®

¢ Delimitacion temporal
El proyecto se podra llevar a cabo en etapas en base a la disponibilidad del proyecto
y a los recursos econdmicos del promotor el ejido Lazaro Cardenas del Rio de la

comunidad.

¢ Delimitacion geografica

Cupuan del Rio se localiza en el municipio de la Huacana del Estado de Michoacan
de Ocampo y se encuentra en las coordenadas GPS: Longitud (dec): -102.188056,
Latitud (dec): 18.778056. Se encuentra a una mediana altura de 220 metros sobre el

nivel del mar.®

a) Macrolocalizacion: Se encuentra a una distancia de 75.9 km de la Huacana
y el tiempo estimado para llegar es de 1 h. con 23 minutos. Con respecto a

Nueva ltalia esta a una distancia de 31.2 km. y a un tiempo de 31 minutos.”

Lizaro Cérdenr)
3 Narta 21} :

A

Imagen 1. Macrolocalizaciéon de Cupuan del Rio. Recuperado de
https://lwww.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R
%C3%ADo,+Mich. Elaborado por Angélica Maria Del Toro

5 Sistema normativo de equipamiento urbano sedesol, recreacion y deporte, tomo V, pp. 47. Recuperado
de
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf
6 Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro Cardenas del Rio, pp. 29.
7 Google maps, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich.
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b) Microlocalizacion: Las comunidades cercanas a esta son: General Francisco
Villa (las Cruces), Potrerillos de Coria (La Loma), El Platal, La Pefia de Cupuan,
El Zapote de las Cuatas, El Tepetate, Potrerillos de Renteria (Cupuancillo), El
Chilar y Los Olivos, observar la imagen niamero 2.

Tt

viemes, 11 de sepliembre de 2

Imagen 2. Microlocalizacion de Cupuan del Rio. Recuperado de
https://www.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich. Elaborado por
AMDTC
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a los datos estadisticos de censo y
poblacién del 2010 de inegi Cupuan del Rio cuenta
con una poblacién de 1167 h. La comunidad tiene
un radio local influencia considerable en cuanto al
tema del deporte sobre las comunidades cercanas
a esta: General Francisco Villa (Las Cruces),

Potrerillos de Coria (La Loma), El Platal, La Pefia de

Cupuan, El Zapote de las Cuatas, El Tepetate,

. . . . Imagen 3. Actividad fisica en la avenida
Potrerillos de Renteria (Cupuancillo), El Chilary Los pringipaﬂ de la comunidad. Fuente: Adrian

Comino Rios

Olivos, las cuales convergen en la comunidad mas

que por su cercania por cuestiones deportivas.

Actualmente la practica del deporte en la comunidad se realiza en un area deportiva que
cuenta con insuficiente infraestructura fisica tanto deportiva, administrativa, mobiliario,
servicios (sanitarios y vestidores) y estacionamiento. Esta area posee un auditorio de usos
multiples y un campo de futbol soccer, en la cual se generan conflictos entre los deportistas
por la disputa de los espacios y por ende los jugadores de voleibol terminan improvisando
canchas en la via publica y los jugadores de futbol se apropian de la mitad del campo de futbol
soccer, por otro lado, las personas que hacen aerobics realizan sus actividades en una

bodega por la carencia de espacios para realizar sus actividades.

yPor lo tanto, el problema puede definirse

como la falta de instalaciones deportivas y
recreativas que respondan a las
necesidades que demanda la poblacién de

la comunidad.

SLa poblacién a atender en el proyecto son
4,358 habitantes, tanto de Cupuan del Rio

Imagen 4. Cancha de voleibol en la via publica. Fuente: como de las comunidades dependientes
AMDTC

deportivamente hablando mencionadas

anteriormente, de los cuales 1,826 habitantes practican deporte en base a los datos
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estadisticos de actividad fisica del inegi del 2019, que establece que el 41.9 % de la poblacion

es activa fisicamente.®

En la siguiente tabla podemos observar el nimero de habitantes de las comunidades

mencionadas anteriormente de acuerdo censo de poblacién y vivienda del 2010:°

COMUNIDAD POBLACION

Cupuan del Rio 1167 h.
Francisco Villa (Las Cruces) 1298 h.
Potrerillos de Coria (La Loma) 423 h.
El Platal 347 h.
La Pefia de Cupuan 125 h.
El Zapote de las Cuatas 146 h.
El Tepetate 31 h.
Potrerillos de Renteria (Cupuancillo) 266 h
El Chilar 197 h.
Los Olivos 358 h.
TOTAL 4,358 h.

Tabla 1. Numero de habitantes de Cupuén del Rio y las comunidades cercanas a esta. Censo de poblacion y
vivienda 2010 del estado de Michoacan, recuperado de https://www.inegi.org.mx, elaborado por AMDTC

Los deportes que se practican en la comunidad son:

e Futbol soccer
e Futbol rapido
e Basquet bol

e Volibol

o Aerobics (zumba)

Algunas de las actividades que también realiza la poblacién son ejercicio fisico, caminar y
correr. En la siguiente tabla podemos observar las actividades y ligas deportivas que se

realizan en la comunidad.

8 Inegi, Mddulo de practica deportiva y ejercicio fisico de 2019, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/default.html#Microdatos
9 Inegi, Censo de poblacion y vivienda del 2010, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.inegi.org.mx
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Liga de futbol soccer 9 equipos 22 50 afos en Masculino
“Super Master” adelante
Liga de futbol soccer 9 equipos 22 45 anos en Masculino
“Master” adelante
Liga de futbol soccer 12 equipos 22 32 afios en Masculino
“Veteranos” adelante
Liga de futbol soccer 12 equipos 22 12 a 35 afios Masculino
“‘Mapaches”
Liga de futbol “Femenil” 8 equipos 24 14 a 30 afios Femenino
Liga de futbol rapido 10 equipos 10 8 a 12 afios Mixto
“infantil”
Liga de futbol rapido 12 equipos 8 16 a 35 afios Masculino
“SPORT LAP COCTEL”
Grupos de aerobics 3 grupos 50 16 a 50 afios Femenino
(zumba)
Volibol varonil 12 equipos 6 15 a 35 afios Masculino
Volibol femenil 8 equipos 6 15 a 35 afios Femenino

Tabla 2. Ligas y actividades deportivas en la comunidad. Entrevistas a los representantes de las ligas y actividades

deportivas. Elaborado por AMDTC
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. JUSTIFICACION

La infraestructura insuficiente para la actividad fisica y el deporte en la comunidad de Cupuan
del Rio y las comunidades cercanas a esta es evidente. De ahi surge la necesidad del Ejido
Lazaro Cardenas del Rio de realizar el proyecto de un moédulo deportivo, como una alternativa
de recreacion y practicar el deporte, por parte de la mayoria de la poblacion, que cubra las
necesidades de la sociedad, para solucionar los conflictos sociales por la disputa de los
espacios deportivos existentes y la invasion de la via publica con canchas improvisadas, '°
teniendo un enfoque arquitectdnico desde el punto de vista formal, funcional y estructural, que
cuenten con los servicios y equipamiento que se requiere para su funcionamiento y que
incluira el desarrollo de actividades probables de realizarse en la comunidad. Ademas de que
la economia de la comunidad mejorara ya que las actividades fisico-deportivas son

generadoras de economia, mas alla del turismo, promueven la creacion del comercio.

El desarrollo de este proyecto tiene relevancia ya que es una aportacién a la sociedad, en el
ambito deportivo y recreativo, por el hecho de que permite que la sociedad tenga espacios
deportivos adecuados, que permitan satisfacer la demanda social para el desarrollo deportivo
de la comunidad, ya que con esto que se beneficia integralmente, mediante el desarrollo fisico

y mental, asi como el aprovechamiento del tiempo libre.

Este proyecto es viable ya que cuenta con los recursos humanos y tiempo disponible para su
desarrollo, ya que es un trabajo que se esta desarrollando durante el ultimo afo de la
licenciatura en Arquitectura, ademas econdémicamente cuenta con recursos para realizarse
por parte de la institucién interesada en el proyecto el Ejido Lazaro Cardenas del Rio de la

comunidad."

10 Entrevista al comisariado ejidal Antonio Zaragoza Lara fue realizada el 12 de agosto del 2020
" bid.
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o OBJETIVO

Desarrollar un proyecto arquitecténico de un médulo deportivo en Cupuan del Rio, mpio. de
la Huacana, con el cual se pueda satisfacer la demanda social para el desarrollo fisico, mental

y deportivo de la comunidad.

e Objetivos particulares.

o Realizar un proyecto arquitectdnico incorporando criterios bioclimaticos para su

aprovechamiento y confort.

o Desarrollar un proyecto arquitectonico con disefio de paisaje para concebir un

espacio comodo y agradable.

o Realizar un proyecto arquitectonico inclusivo para atender a personas con

discapacidad.
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. METODOLOGIA

El método cientifico se empleara para el desarrollo del proyecto del médulo deportivo, el cual
se inicia con una fase de observacion, donde el investigador toma contacto con el fenédmeno,
se sabe algo de él, pero lo induce a continuar buscando alguna respuesta sobre él. Sigue una
fase de planteamiento de la hipotesis que basada en el conocimiento previo y en los datos
que se recogeran, podria ser demostrada. Por ultimo, la fase de comprobacion, que depende
de la generalidad y sistematicidad de la hipdtesis.'?

Etapas del método cientifico:

¢ Planteamiento del problema: En esta etapa se analizara la problematica sobre una
necesidad social que demanda la comunidad de Cupuan Del Rio, mediante
antecedentes y delimitacién del problema planteamiento, justificacion.

e Formulacién de la hipétesis: En esta etapa se formulan los que se quieren conseguir
para solucionar el problema planteado y asi como los alcances del proyecto.

e Recogida y analisis de datos: En esta etapa se busca la informacion que sera util
para la investigacion referente a la fase tedrica donde se analizara los conceptos y
antecedentes relacionados con el tema, la fase contextual donde se analizara la
influencia del proyecto y el analisis del usuario, la fase medio ambiental donde se
estudiaran la ubicacién del predio donde se ubicara el proyecto y las
condiciones climatologicas, la fase urbana donde se analizara el equipamiento e
infraestructura del sitio, y la fase normativa.

¢ Interpretacion de los datos: Confrontacién de los datos con la hipétesis. En esta
etapa se sintetizara la informacion y se desarrollaran las propuestas de disefio y
zonificacion.

¢ Resultados: Se obtendran los resultados para el proyecto ejecutivo.

12 Introduccion al método cientifico y sus etapas, 2014, Recuperado de http://www.ics-
aragon.com/cursos/salud-publica/2014/pdf/M2T00.pdf. pp. 5.
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e Esquema metodoloégico

Planteamiento

del problema Analisis de la necesidad

social, para problematizar

y justificar la relevancia

del problema, asi como
los antecedentes y

delimitacion del tema

Recoleccion de
datos Formulacion de
Propuesta hipétesis
de
objetivos y
alcances

Proyecto
ejecutivo

Sintesis y
propuestas de
diseno, relacion

de zonas y
zonificacion
Confrontacién Resultados

de los datos

Imagen 5. Esquema metodolégico, elaborado por AMDTC.

pag. 25



MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,
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. ALCANCES

La solucion de la propuesta se desarrollara a nivel de Proyecto Ejecutivo el cual comprendera

la presentacion de los siguientes documentos:

e Proceso de investigacion
o Planteamiento del Problema
o Marco tedrico
o Determinantes contextuales
o Determinantes medioambientales
o Determinantes urbanas
o Determinantes funcionales
o Revision técnico-normativa
o Interface proyectiva
e Criterios arquitecténicos
o Levantamiento topografico
o Plantas (plantas de conjunto y arquitecténicas)
o Cortes
o Fachadas
o Perspectivas
o Criterios de interiores

Acabados (pisos, muros y plafones)

o

lluminacion (natural y artificial)

O

o Confort térmico (estrategias y sistemas)
o Carpinteria y canceleria
o Mobiliario
e Planos de paisaje
o Disefio de pavimentos
o Jardineria
o Mobiliario Urbano
o Senalética
e Planos estructurales
o Cimentacion

o Columnas
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o Cubiertas
o Muros

o Firmes

o Forjados

o Escaleras, cortes por fachada y perspectivas constructivas
e Criterios de instalaciones

o Instalacion hidraulica y sanitaria

o Instalacién contra incendios

o Instalacion eléctrica
e Analisis preliminar de costos

o Costo paramétrico

e Conclusiones

o Bibliografia
o Glosario
o Anexos
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MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,

MPIO. DE LA HUACANA INTRODUCCION

En este capitulo se aborda sobre los aspectos tedricos relacionados con el tema, asi como sus
antecedentes evolutivos al paso de los afios con la finalidad de conocer mas acerca del tema y

poder utilizar la informacion que se util en el desarrollo del proyecto.

1.1. ANTECENDES HISTORICOS DEL TEMA

Todo tiene un inicio y un final, en este caso en particular se realizara un breve analisis de
cémo surge el deporte desde un punto de vista general y otro particular, es decir a nivel
mundial y local. Para tener conocimiento de cédmo surge este tipo de actividad y de cémo hoy

en dia se sigue practicando con un enfoque distinto a como inicio.

La historia del deporte se remonta a miles de afos. Se cree que ya en el ano 4000 a. C. podia
ser practicado por la sociedad china, ya que han sido encontrados diversos utensilios que

llevan a pensar que realizaban diferentes tipos de deporte.

Pero es realmente en Grecia donde nace el concepto de “deporte moderno” como realizacion
de ejercicio fisico de forma plenamente reglada. Los primeros Juegos Olimpicos tuvieron lugar
en el afo 776 a. C. y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras hipicas y
carreras atléticas. Los griegos crearon edificios para acoger uUnicamente espectaculos
deportivos, como los estadios destinados a espectaculos de caracter deportivo y los

gimnasios que se dedicaba a la ensefianza fisica y espiritual.

En la Edad Moderna comprendida entre el siglo XV y el XVIll, Surge la idea de educacion
fisica. Los humanistas unieron el ejercicio fisico a la educacion general. Sentaron los criterios
para la seleccion de juegos y actividades fisicas por utilidad. La educacion fisica era de suma
importancia para desarrollar y mantener el bienestar general, como medio recreativo o para

fines militares.

Edad Contemporanea en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y
guerra entre los pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en ambos sentidos,

como son el tiro con arco o la esgrima.

A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los ya existentes y se fue ampliando el rango
de deportes conocidos, como el futbol, el waterpolo o el tenis de mesa. Los primeros Juegos
Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad, tuvieron lugar en Grecia en el afio
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1892. Se organizaban, como ahora, cada cuatro anos, y en ellos se desarrollaban todas las

practicas deportivas conocidas hasta ese momento.'

En 1929 se construyd el primer centro deportivo en México el deportivo Venustiano Carranza
en la Ciudad de México, fue inaugurado por el entonces presidente de la Republica Emilio
Portes Gil y fue considerado como el primer deportivo en la capital mexicana y América
Latina.™ México fue considerado sede de 3 eventos importantes por su magnitud y relevancia
a nivel internacional: Los Juegos Olimpicos del 68, el Mundial de Futbol México 70 y el
Mundial de Futbol México 86."

En 1963 en Michoacan se inicid la construcciéon del primer Centro Deportivo Venustiano
Carranza en Morelia por el entonces Gobernador del Estado, Agustin Arriaga Rivera; tras afo
y medio de iniciar la obra, fue inaugurado el 21 de octubre de 1964.® A nivel municipal se
construyo el auditorio doctor Santiago Mondragon en la Huacana Michoacan en 1980 el cual
incluia canchas de basquetbol y voleibol, y en 1990 se construyé la unidad deportiva en este

conjunto ya se incluyeron las canchas de futbol. '

1.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA COMUNIDAD

Es necesario indagar sobre los antecedentes de sitio para tener conocimiento del entorno en
el que se realizara el proyecto y tener un referente local de como ha evolucionado el concepto

de deporte y en las instalaciones para su desarrollo, lo que hoy se conoce como Cupuan del

SHistoria de la actividad fisica y el deporte, 2015, recuperada de
file:///C:/Users/Angelica/Documents/9n0.%20SEMESTRE/COMPOSICION/HISTORIA%20DE%20LA%20
ACTIVIDAD%20F%C3%8DSICA%20Y%20EL%20DEPORTE.pdf

4Dan segundo aire al deportivo mas antiguo de la Ciudad de México, 2014, recuperado de
https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857140499&referrer=https://w
ww.google.com

5Historia de la actividad fisica y el deporte, 2015, recuperada de
file:///C:/Users/Angelica/Documents/9no.%20SEMESTRE/COMPOSICION/HISTORIA%20DE%20LA%20
ACTIVIDAD%20F%C3%8DSICA%20Y%20EL%20DEPORTE.pdf

16 Remodelan el estadio Venustiano Carranza, 2016, Recuperado de
https://www.quadratin.com.mx/Deportes/remodelan-el-estadio-venustiano-carranza/

7 Entrevista a la profesora Elda Orozco Banderas, fue realizada el 15 de octubre del 2020
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Rio pertenecia a la familia Flores Cabrera, una familia rica de hacendados, eran los duefios
de una superficie total de 10,065.61 ha. La cual incluia los ranchos la Piedra, el campamento
de las minas, el Casco, el predio el Valle y Vallecitos y el predio de Cupuan, este ultimo con

una superficie de 4,767 has.®

A partir de 1957 sus mismos trabajadores y familias que venian de otros lugares se
empezaron a establecer y apropiarse de terrenos en el predio de Cupuan. Ante esta situacion
el sefior Feliciano Flores Cabrera interpuso una demanda en el gobierno del estado, el
problema se soluciona cuando el gobierno pago las tierras a la familia Flores Cabrera, para
que las familias ya establecidas en Cupuan pudieran conservar sus tierras. Posteriormente a

esto se establecid un comité de lucha en la comunidad entre los mismos habitantes.

En 1980 los jugadores de la comunidad se apropiaron de un lote baldio para establecer una
cancha de futbol, en ese momento ante esta situacion el comité de lucha (representantes de
la comunidad) estaba en desacuerdo, consideraban que esta actividad no era importante, fue
hasta 1989 que decidieron oficialmente dejar ese lote como el area deportiva de la

comunidad.®

De acuerdo con la Resolucion Presidencial del 30 de julio del 2003, el ejido se fundé
oficialmente a partir de la dotacién de tierras y entrega de titulos parcelarios y de los lotes de
las viviendas. En este afio se establecio el primer comité Ejidal, en el 2011 se construyé en el
area deportiva un auditorio de usos multiples, patrocinado por el Ejido cuando estaba al frente

el tercer comité ejidal en el periodo 2009-2012.%°

e Eventos histoéricos

EVENTO ANO

1960
1970
1970
1974
1975
1976
1978

8 Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro Cardenas del Rio, pp. 61.
19 Entrevista al ejidatario Concepcién Ayala Solano fue realizada el 13 de septiembre del 2020.
20 Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro Cardenas del Rio, pp. 61.
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1980
1981

2003
2011
2020

Tabla 3. Eventos relevantes en la comunidad. Recuperado del Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro
Cardenas del Rio, pp. 62, elaborado por AMDTC

Podemos decir que el interés por el deporte en la comunidad se ha manifestado desde anos
atras y que hoy en dia es un tema que esta latente, ya que actualmente las instalaciones
deportivas no satisfacen la demanda deportiva de la poblacién, generando la improvisacién

de espacios para la practica deportiva.

1.3. DEFINICION DEL TEMA

El proyecto consiste en la creacién de un médulo deportivo de caracter publico, en el cual se
realiza la practica de uno mas deportes mediante canchas e instalaciones complementarias
y de apoyo, delimitando estos espacios y canchas con las dimensiones reglamentarias de
cada deporte, y acondicionandolas con las instalaciones y aditamentos propios de las
disciplinas deportivas que la integran. El cual consiste en una cancha de usos multiples, en
el cual se practica futbol rapido, basquetbol y voleibol; también incluye una cancha de futbol
y béisbol, acceso principal, administracion, servicios, estacionamiento, y areas verdes y

libres.?!

Aunque para el desarrollo de este proyecto se seleccionaran los espacios deportivos en base
a la practica deportiva de la comunidad, los cuales den respuesta a la demanda que presenta

actualmente la comunidad de Cupuan del Rio.

1.4. DEPORTE

Es importante conocer sobre la actividad primordial que se realizan en las instalaciones

deportivas para ello es necesario definir el deporte y la importancia en cuanto a los beneficios

21 Sistema normativo de equipamiento urbano sedesol, recreacién y deporte, tomo V, pp. 47,
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf
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que la practica deportiva le brinda a la sociedad. Entendiendo por deporte una actividad fisica
que realiza una o un conjunto de personas siguiendo una serie de reglas y dentro de un
espacio fisico determinado. El deporte es generalmente asociado a las competencias de
caracter formal y sirve para mejorar la salud fisica y mental.??

Actualmente el deporte es una necesidad del ser humano de cualquier edad y condicion
social; definiéendose como “toda experiencia o actividad que permite al hombre el olvido
momentaneo de sus preocupaciones de la vida diaria, permitiéndole el reencuentro consigo
mismo”.?® La practica del deporte también es considerada como una alternativa para el
entretenimiento o la recreacion, debido a que la persona que lo practica lo hace en su tiempo
libre.

Los problemas de salud y la frecuente pérdida de valores éticos y morales, hacen que el
deporte deje de ser una simple actividad y se convierta en una exigencia de la poblacion, para
contribuir a recuperar en el ser humano el equilibrio fisico y psicolégico, ocasionado por el
estrés, debido al ambiente en que vivimos, los malos habitos alimenticios y por el

sedentarismo socio-cultural de la poblacion, etc.

Beneficios de practicar deporte
¢ Aumento del bombeo sanguineo al corazén.
e Aumento de la capacidad pulmonar.
e Aumento de la resistencia cardiovascular.
e Mejora el funcionamiento intelectual.
e Ayuda en el control de las enfermedades arteriales
e Contribuye con el control de la obesidad.
o Baja el riesgo de infartos de miocardio.
e Mejora el tono muscular.
¢ Mejora de la oxigenacién muscular periférica.

e Reduce la sensacion de fatiga®*

o Estimula la productividad, la independencia y la autonomia.

¢ Aumenta la confianza en si mismo y la estabilidad emocional.

22 Deporte, recuperada de https://concepto.de/deporte/#ixzz6aENLQuUbE
23 Significado de recreacion, recuperado de https://www.significados.com/recreacion
24 El valor de la educacién fisica, recuperada de https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/3-beneficios-de-
la-educacion-fisica
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e Favorece de forma significativa el combate contra la adiccion
mediante el un mejor aprovechamiento del tiempo libre.

e Larelacion del conocimiento del cuerpo aumenta, asi como se
percibe la imagen de este de manera mas positiva.

e Facilitar la relacion, la integracion y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad.

e Incrementa el bienestar social en general.

¢ Menos gasto publico en la atencion de la salud.

Tabla 4. Beneficios de practicar deporte, recuperado de https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/3-
beneficios-de-la-educacion-fisica, elaborado por AMDTC

Podemos concluir que uno de los conceptos de mayor importancia de la practica deportiva es
la funcion socio-integradora, debido a que la practica de alguna disciplina deportiva une a
personas de distintos extractos sociales, de diferentes grupos de la sociedad, de diferentes

paises, creando una conciencia comun.

1.5 CLASIFICACION DE LA PRACTICA DEL DEPORTE

Es necesario clasificar el deporte para saber los tipos que existen y poder determinar cuales
se incluiran en el proyecto, una manera de clasificar el deporte es de acuerdo a la cantidad

de personas que intervienen:

o Deportes individuales: Son aquellos en los que el deportista realiza una actividad él
solo, el deportista no rivaliza con otros atletas o practicantes, sino consigo mismo: con
sus tiempos registrados, con su trayectoria total o con su tiempo de aguante, o con

otras capacidades personales de las que depende el deporte en cuestion.?

e Deportes colectivos: Son aquellos deportes en los que se participa o compite en
equipo, entendiendo como equipo la union de varios jugadores para conseguir un

mismo objetivo, realizando una serie de acciones reglamentadas en colaboracion,

25Deportes individuales, recuperado de https://concepto.de/deportes-individuales/#ixzz6aJOyQ8to
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cooperacion y participacion de todos, tratando de vencer la oposicidn de los contrarios

o adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo fin. %

En base a la practica deportiva cotidiana en la comunidad los deportes que se incluiran
en el proyecto son el aerobic (zumba) que, aunque se desarrolla en grupo se puede
considerar un deporte individual ya el deportista realiza la actividad consigo mismo, y en
su mayoria se incluiran los deportes colectivos como el futbol soccer, futbol rapido,

voleibol y basquetbol.

1.6. UBICACION DE CANCHAS EN LA COMUNIDAD

Se identificaran las canchas e instalaciones deportivas en la comunidad con la finalidad
identificar la problematica existente, actualmente en la comunidad existe un area deportiva,
ademas de espacios improvisados por la misma poblaciéon para la practica deportiva y
recreativa, estan distribuidos en diferentes lugares de la comunidad, como se muestra en la

imagen siguiente.

comunidad

O Areas deportivas
improvisadas

Imagen 6. Canchas e instalaciones deportivas en la comunidad, Elaborado por AMDTC

26Clasificacion deportiva, recupera de
http://www.colegiomanzanares.edu.co/archivos/edisoncar/CLASIFICACI%C3%92NDEPORTIVA8%C2%B
A.pd
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El area deportiva no cuenta con los servicios (sanitarios y vestidores), mobiliario urbano y
espacios suficientes para satisfacer la demanda deportiva de la comunidad, por tal motivo
los jugadores terminan improvisando espacios deportivos en la via publica, en los culés
se impactan negativamente generando una obstruccion vial y con el consumo de
productos se genera cierta cantidad de basura, la cual permanece constante en el lugar

porque no hay quien le de mantenimiento.

1.7. CONCLUSION

Desde la antigliedad se han desarrollado espacios para la practica deportiva, sin embargo, el
deporte se ha manifestado y evolucionado a través de los afios hoy en dia es una necesidad
del ser humano para su desarrollo y para su bienestar en general, ya que el deporte puede
dar respuesta a los problemas de nuestro tiempo contribuyendo a combatir los fenédmenos
actuales como el sedentarismo, la obesidad, la drogadiccion, etc. Actualmente en la
comunidad de Cupuan del Rio se manifiesta el interés por la practica deportivita por parte de
la poblacion mediante la mediante la improvisacion de canchas en la via publica para realizar
deporte a casusa de la falta de instalaciones, por lo cual es importante dar una respuesta

arquitectonica que responda a las necesidades que hoy en dia demanda la comunidad.
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MPIO. DE LA HUACANA INTRODUCCION

En este apartado se analiza al usuario, asi como los aspectos demograficos y el area de
influencia del proyecto, con la finalidad de conocer mas a fondo el tipo de usuario al que esta
dirigido el proyecto y cual es la demanda deportiva que requiere, para poder tomar en cuenta

estos aspectos en el disefio.

2.1. CONTEXTO SOCIO-CULTURAL DE LA COMUNIDAD

En su mayoria la poblacion de la comunidad se dedica a realizar sus actividades académicas,
ganaderas, agricolas, profesionales y / o comerciales durante el dia. Al término de la jornada
algunas personas se dedican a descansar en sus hogares y utilizan los medios de
comunicacion como la radio, television e internet para distraerse o recrearse, otros se dedican

a practicar deporte por las tardes.

Los fines de semana los pobladores de las comunidades aledanas llegan a la comunidad a
realizar actividades deportivas. Analizdndolo desde el punto de vista del deporte y la
recreacion se puede determinar que en general existe afinidad a practicar o ser aficionado al
deporte. Tradicionalmente en este lugar las competiciones deportivas se han generado entre
la comunidad y poblaciones aledafias, dichos eventos en su mayoria son realizados con el
objetivo de mantener una diversion sana entre los participantes. Los deportes que se

practican con mayor frecuencia son:

e Futbol soccer
e Futbol rapido
e Basquet bol

e Volibol

e Aerobics (zumba)
En las siguientes tablas se mostrara el analisis de las actividades y ligas deportivas que se

realizan en la comunidad.

» Ligas de futbol soccer
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» 2 de Cupuan del

Rio 50 anos
“Super 9 22 198 » 2 de Las Cruces en M
Master” 1 del Platanal adelante

*1delLalLoma

* 1de Los Olivos

* 1 de Cupuancillo
y el Chilar

* 1 de la Pena de
Cupuan

2 de Cupuan del
rio

* 2 de las Cruces
+ 1 del Platanal
*1delalLoma 45 anos
“Master” 9 22 198 * 1de los Olivos en M
* 1 de Cupuancillo | adelante
y el Chilar

* 1 de la Pefa de

Cupuan

* 2 de Cupuan del
rio

* 2 de Las Cruces
* 1 del Platanal
*1delLaloma

* 1de los Olivos

* 1 de Cupuancillo | 32 afos
“Veteranos” 12 22 264 y el Chilar en M
* 1 de la Pena de adelante
Cupuan

1 Capirio

* 1 Gambara

» 1 San pedro

Barajas
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» 2 de Cupuan del
rio

* 2 de las Cruces
* 1 del Platanal
*1delalLoma
“Mapaches” 12 22 264 * 1de los Olivos 12a 35 M
* 1 de Cupuancillo afios
y el Chilar

* 1 de la Pena de
Cupuan

1 Capirio

* 1 Gambara

* 1 San pedro

barajas

* 1 de Cupuan del

rio

* 1 de las Cruces

* 1 del Platanal
Liga de *1delalLoma 14 a 30
futbol 8 24 192 * 1de los Olivos anos F

“Femenil” * 1 de Cupuancillo

y el Chilar

* 1 de la Pena de

Cupuan

* 1 Gambara

Tabla 5. Ligas de futbol soccer. Entrevistas al representante de las ligas José Maria Arellano Zavala.
Elaborado por AMDTC

» Ligas de futbol rapido

10 10 100 F,M
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Liga 10 equipos de 8a12
“infantil” Cupuan del Rio anos
* 6 de Cupuan
del rio
* 4 de las
Cruces
“Liga de 26 208 * 3 del Platanal
futbol equipos *3delalLoma 16 a 35 M
juvenil” * 3 de los Olivos afios

*+2de
Cupuancillo

+ 1 Chilar

* 1 Tepetate

* 1 Zapote

* 2 de la Pefa

de Cupuan

Tabla 6. Ligas de futbol rapido en Cupuan del rio. Entrevistas al representante de las ligas Salvador
Plancarte Rios. Elaborado por AMDT

» Ligas de voleibol

* 4 de Cupuan del

rio

* 2 de las Cruces
+ 1 del Platanal
15a 35
* 1 de los Olivos anos M

Volibol *1delalLoma
varonil 12 6 72
* 1 de Cupuancillo
* 1 de Tepetate Y

Zapote

* 1 de la Pena de

Cupuan
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» 2 de Cupuan del
rio

* 1 de las Cruces
+ 3 del Platanal
Volibol *1delaloma 15a35
femenil 8 6 48 * 1 de los Olivos afos F
* 1 de Cupuancillo
* 1 de Tepetate y
Zapote

* 1 de la Pena de

Cupuan

Tabla 7. Ligas de voleibol en Cupuan del Rio. Entrevista al representante de las ligas Andrés Lara Paramo y
Carolina Galvan Ledesma. Elaborado por AMDTC

> Aerobic (zumba)

* 75 h. de Cupuan
del rio

* 25 h. de las Cruces
* 8 h. del Platanal

Aerobic * 10 h. de la Loma 16 a 50
(zumba) | 3 grupos 50 150 * 10 h. de los Olivos afios F
*10 h. de
Cupuancillo
* 5 h. Chilar

* 2 h. del Zapote
* 5 h. de la Pefia de

Cupuan

Tabla 8. Actividades de zumba en la comunidad de Cupuan del rio, entrevista a Sara Murillo Cabrera.
Elaborado por AMDTC.
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Analizando los datos mencionados anteriormente podemos resumir que en base a la suma
numero de integrantes por equipo de cada liguilla tenemos un total de jugadores de 1694,

como se muestra en la tabla siguiente:

Ligas de futbol soccer 1,116
Ligas de futbol rapido 308
Ligas de voleibol 120
Zumba 150
TOTAL 1,694

Tabla 9. Total de jugadores de las ligas y actividades deportivas en Cupuan del Rio. Entrevistas a los
representantes de las ligas y actividades deportivas. Elaborado por AMDTC

También se realizan actividades deportivas en las festividades religiosas mas importantes de
la comunidad que son 19 de marzo de cada afo donde se festeja al Santo patrono San José
y la del 12 de diciembre a la virgen de Guadalupe; en cuanto a los eventos por parte de las
instalaciones educativas son los dias 19 y 20 de noviembre con motivo del aniversario de la
revolucion mexicana, ademas de los aniversarios de las diferentes escuelas de la comunidad
las cuales son 4 por lo tanto estos eventos se realizan 4 veces por afio, en todos estos
festejos se realizan encuentros deportivos como parte del programa socio-cultural de los

eventos, los cuales se llevan a cabo en las cancha e instalaciones deportivas de la comunidad.

De esto podemos concluir que la comunidad a pesar de su insuficiente infraestructura
deportiva, tiene un area de influencia local considerable, por lo que las instalaciones actuales
no son suficientes para que las actividades deportivas se desarrollen beneficiando a la

mayoria de la poblacion.

2.2. ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Para determinar la magnitud del proyecto es necesario conocer la poblacion que se requiere
atender, la cual se determind de acuerdo a la procedencia de los usuarios en base a las
entrevistas realizadas a los representantes de las ligas deportivas en la comunidad
mencionadas anteriormente, tomando en cuenta el radio de servicio regional que
recomiendan las normas de SEDESOL, para esto se concluyé que la poblacién que se estima

para en el desarrollo del proyecto son 4,358 h., de los cuales 2,188 h. son hombres y 2,170
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son mujeres.?’ tanto de Cupuan del Rio como de las comunidades aledarias a esta: General
Francisco Villa (Las Cruces), Potrerillos de Coria (La Loma), El Platal, La Pefia de Cupuan,
El Zapote de las Cuatas, El Tepetate, Potrerillos de Renteria (Cupuancillo), ElI Chilar y Los

Olivos. A continuacion, en la siguiente tabla, se mostraran los datos demograficos de las
comunidades mencionadas anteriormente:

COMUNIDAD POBLACION POBLACION POBLACION
TOTAL MASCULINA FEMENINA
Cupuan del Rio 1167 h. 603 h. 564 h.
Francisco Villa (Las Cruces) 1298 h. 636 h. 662 h.
Potrerillos de Coria (La Loma) 423 h. 222 h. 201 h.
El Platanal 347 h. 166 h. 181 h.
La Pefa de Cupuan 125 h. 59 h. 66 h.
El Zapote de las Cuatas 146 h. 77 h. 69 h.
El Tepetate 31 h. 17 h. 14 h.
Potrerillos de Renteria (Cupuancillo) 266 h 137 h. 129 h.
El Chilar 197 h. 97 h. 100 h.
Los Olivos 358 h. 174 h. 184 h.
TOTAL 4,358 h. 2,188 h. 2,170 h.

Tabla 10. Numero de habitantes de Cupuan del Rio y las comunidades cercanas a esta. Recuperado de
INEGI: Censo de poblacion y vivienda 2010 del estado de Michoacan, elaborado por AMDTC.

Del total de la poblacion el 41.9 % que equivale a 1,826 habitantes practican deporte en
base a los “datos estadisticos de actividad fisica del inegi del 2019”,? de los cuales el

23.12 % son hombres y el 18.78% son mujeres, como se muestra en la tabla siguiente:

POBLACION POBLACION ACTIVA POBLACION POBLACION
TOTAL FISICAMENTE 41.9 % MASCULINA FEMENINA

23.12 % 18.78 %
4,358 h. 1,826 h. 1,008 h. 818 h.

Tabla 11. Datos estadisticos de actividad fisica del 2019. Recuperado de
https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/default.html#Microdatos, elaborado por AMDTC

%7 Inegi, Censo de poblacion y vivienda del 2010, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.inegi.org.mx

28 |negi, Mddulo de practica deportiva y ejercicio fisico de 2019, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/default.html#Microdatos
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2.3. AREA DE INFLUENCIA DEL PROYECTO

El area de influencia del proyecto se determiné en base a los siguientes aspectos:

» En base a la poblacién que se estima para el proyecto y a las normas de SEDESOL, para
la comunidad de Cupuan del Rio corresponde la dotacion de un modulo deportivo de nivel
rural cuyo rango de poblacion es de 2,500 a 5,000 h, para lo cual se recomienda un médulo
tipo C el cual consiste en una cancha e instalaciones complementarias y de apoyo, aunque
este también se puede determinar en base tradicion y/o demanda deportiva de la

comunidad.?®

» La procedencia del usuario mas alejada hasta la comunidad, para hacer uso de las
instalaciones deportivas actuales considerando un radio de servicio regional
recomendable basado en las normas de SEDESOL de 15 km (15 a 30 minutos).*

e Radio de servicio

- .
’— ‘\

Imagen 7. Area de influencia del proyecto.
https://www.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich. Elaborado por

AMDTC

2 Sistema normativo de equipamiento urbano sedesol, recreacién y deporte, tomo V, pp. 47. Recuperado
de
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf

30 |bid.
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¢ Analisis de tiempo y distancia de las comunidades cercanas que influyen

en el proyecto con respecto a Cupuan del Rio.

Tabla 12. Analisis de tiempo/distancia de entre Cupuan del rio y las comunidades cercanas a esta.
Recuperado de
https://lwww.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich. Elaborado por
AMDTC

2.4. ANALISIS DEL USUARIO (PERFIL DEL USUARIO POR ACTIVIDAD)

Para conocer el funcionamiento de las instalaciones deportivas es necesario conocer los
diferentes tipos de usuarios que intervienen en estos espacios, los cuales de clasifican de la

siguiente manera:

e Usuario administrativo: Es el que se ocupa del mantenimiento, de la seguridad; y del
control de las actividades recreativas, culturales, deportivas que se realizan en las
instalaciones. Clasificacion:

o Administrador: Persona encargada de llevar la organizacion de las tareas de los
trabajadores, y llevar un registro de reportes semanales sobre las actividades que
se realizan en las instalaciones.

o Auxiliar: Persona encargada de ayudar al administrador con la organizacion de las

actividades de las instalaciones.
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o Aseoy mantenimiento: personal encargado de la limpieza en general y de del buen
funcionamiento del equipo dentro de las instalaciones.
o Vigilancia: persona que cuida y garantiza la seguridad de las instalaciones fisicas

como de las personas que visitaran el complejo.3!

e Usuario espectador: Solo utiliza las instalaciones, como espectador de las actividades

que se realizan dentro de las instalaciones deportivas.

e Usuario eventual: Es el que utiliza las instalaciones deportivas mas en calidad de

aficionado y que realiza actividades deportivas una vez a la semana o al mes.

o Usuario deportista: Es la persona que hace uso de las instalaciones con una
frecuencia diaria, ya que este usuario realiza practicas de entrenamiento, ya sea para

mantenerse en forma o para competencias.

2.5. ACTIVIDADES DEL USUARIO (MOVILIDAD)

Este analisis se realizd en las canchas e instalaciones deportivas de la comunidad con la
finalidad de conocer la movilidad de los usuarios que intervienen, de lo cual se obtuvo la

siguiente informacion:

e Los usuarios llegan a las canchas e instalaciones deportivas de la comunidad

caminando, en motos y automoviles.

e Los usuarios traen consigo equipaje (mochilas, bolsas) en los que guardan ropa
y/o objetos para practicar deporte, que por no tener un lugar donde ponerlos son

dejados en el suelo o en cualquier lugar generando un mal aspecto del lugar.

31p¢rez Coello Keren Zoila, 2003, recuperado de
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2462/1/Proyecto_arquitect%C3%B3nico_para_el_complejo_deportivo_munici
pal_de_Jocoro.pdf
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e Por no tener servicios sanitarios, los usuarios acostumbran hacer sus

necesidades en lugares solitarios.

e En el transcurso de las actividades deportivas los usuarios van a las tiendas mas
cercanas a las instalaciones a comprar liquidos y bebidas embriagantes, por lo
que ese consumo de productos genera cierta cantidad de basura que es tirada al
suelo por no existir depésitos de basura, la cual permanece constante en el lugar
porque no hay quien administre y le de mantenimiento a las canchas e

instalaciones deportivas.

2.6. CONCLUSION

En base al analisis de la demanda deportiva en la comunidad se determiné que el nivel rural
y el médulo tipo C que recomienda SEDESOL para el proyecto no satisface las necesidades
deportivas de la poblacién, de acuerdo al analisis que se realizé en la comunidad se determiné

los deportes a implementar, los cuales son los siguientes:

e Futbol soccer

e Futbol rapido

e Aerobics (zumba)
e Voleibol

o Basquetbol

Algunas de estas actividades se realizan en la via publica (voleibol), otras en espacios
adaptados (aerobics, futbol rapido) y otras no se practican por la falta de espacios, estos
fueron algunos comentarios que dieron como argumento las personas entrevistadas
(representantes de las ligas deportivas) sobre lo conveniente y beneficioso que seria la
construccion de espacios adecuados para el desarrollo de estas actividades deportivas. De
acuerdo a la informacién anterior se determiné utilizar en el proyecto los espacios deportivos

que den respuesta a la demanda deportiva de la comunidad.
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En este apartado se estudian las condiciones fisicas y las condiciones climatoldgicas de la

comunidad, con la finalidad de poder adecuar el proyecto a las condiciones preexistentes del sitio.

3.1. UBICACION

El terreno contemplado para el desarrollo del proyecto es propiedad ejidal y sera

proporcionado por el Ejido Lazaro Cardenas del Rio, se encuentra localizado hacia el lado

este, a la orilla de la comunidad, es un poligono irregular con un area de “25,747.9805 m?2“32,

¢ Croquis de ubicaciéon

TERRENO PARA \
’ EL PROYECTO \
=L | J

Imagen 8. Ubicacion del terreno para el proyecto. Elaborado por AMDTC.

32 Globo terraqueo, informacion geografica, recuperado de Google earth Pro.
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¢ Croquis y analisis fotografico del terreno

M1y
254, .
Has
20,2

©
®

18,78

Area: 25, 747.9805 M2

205
Terreno parcelario colindante @

Imagen 9. Croquis del terreno, elaborado por AMDTC

P— _——

Imagen 10. Vista hacia el este del terreno, Imagen 11. Vista hacia el sur del terreno,
fuente: AMDTC fuente: AMDTC

Imagen 12. Vista hacia el oeste del terreno, fuente: Imagen 13. Vista del terreno colindante al
AMDTC sur, fuente: AMDTC
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3.2. OROGRAFIA

El terreno es una superficie con una pendiente de 1%, “el suelo es phaeozem”* se caracteriza
por su elevado contenido en materia organica. Esta le confiere una elevada estabilidad
estructural, porosidad y fertilidad (horizonte mollico). Posee una extraordinaria actividad
biolégica, lo que se manifiesta en una buena integraciéon de la materia organica con la

mineral.3*

3.3 CLIMA
El clima de la comunidad de Cupuan del Rio se clasifica como clima semiseco muy calido y

calido®®, pertenece al tipo de clima de tierra caliente; caracterizado por una estacion seca
(noviembre a mayo) y una estacion lluviosa (junio a octubre).

a) TEMPERATURA

La temporada calurosa para los meses de abril

a octubre la temperatura maxima promedio . ‘
diaria es de 36 °C y la temperatura minima es

de 21 °C. La temporada fresca para los meses

de noviembre a marzo la temperatura maxima

promedio diaria es de 33 °C y la minima de 16

°C Imagen 14. Dlagrama de temperatura,
’ Fuente: meteonorm.

o hw e G w
B o5 @ as mE &

Temperatura [PC]

)
ra

- = T
)

=

fne Feb Mar Abr Jun Jul Ago Sep Oct MNov Dic

3 Prontuario de informacion geografica municipal, Inegi, recuperado de
http://www3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/16/16035.pdf
34 Estudio vy clasificacion de suelos Aragdn, Recuperado de
http://www.suelosdearagon.com/contenido.php?padre=3%7C30&IDContenido=30
35 Prontuario de informacion geografica municipal, ibid.
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b) PRECIPITACION PLUVIAL

[
&
(=1

200 U

La precipitacion del sitio se da en los meses de junio s §
a octubre, la precipitacion mayor se refleja en los £ CE
¢ g

£ 304 * k

meses de julio y septiembre con un promedio anual
de 240 mm, las minimas en junio y octubre con un

promedio anual de 140 mm.

c) VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes en la comunidad

provienen del sur en los meses de marzo a "
junio con velocidades promedio del viento de
mas de 8,4 kilbmetros por hora. El tiempo
mas calmadoes de junioa marzo, con

velocidades promedio del viento de mas de 6,6

kildbmetros por hora.

[
(f—

1578

Area: 25, 747 BB05 M2

aw

Imagen17. Vientos dominantes en el terreno para el
proyecto, Elaborado por AMDTC

0
Ene Feb Mar Abr May Jun  Jul Ago Sep Cct Mov  Dic

B Precipitacion [mm] == Dias con pracipitacionas [d]

Imagen 15. Diagrama de precipitacion
pluvial. Fuente: meteonorm.

NNW NMNE

L accurrences

0 oCousrenges

Otoskmjh 5 to 10 km/h 1010 15 km/h

Imagen 16. Grafica de vientos
dominantes, recuperada de
https://www.meteoblue.com
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d) ASOLEAMIENTO

El promedio anual maximo de luz solar es durante

]

a

los meses de mayo a agosto con 13.16 horas /dia

o

y el promedio minimo es durante los meses de

o

.

noviembre a febrero con 11.6 horas /dia. La

Duracion de la radizaén salar [h]

ra

incidencia de los rayos solares mas fuertes del dia

0
i Ene  Fel ar Abr May Jun  Jul Ago Se Oct Nov Dic
(por la tarde) afecta directamente al terreno por la v e R hgo Sep

B Curcian de la radiacion solar [hl
condicion deforestada y porque la vegetacion . P tenton s eradasionssta.

Imagen 18. Grafica de asoleamiento.

existente no genera sombra. Fuente: meteonorm.

3.4. VEGETACION Y FAUNA

e Vegetacion

El terreno carece de vegetacion en el interior ya que su uso actual es agricola. La
vegetacion que existen esta ubicada por la parte exterior paralelamente a la cerca
perimetral, en el lado norte la vegetacion que se identifico fueron mezquites al igual que
en lado este, sobre el camino hacia a la comunidad de la Pena de Cupuan (conocida como
la pena), los cuales son considerados como maleza, los agricultores y las personas que
transitan por este camino se encargan de tumbarlos ya que no dan sobra, solo se
enverdecen en tiempos de lluvias, van invadiendo y obstruyendo el camino, por lo que no

es recomendable conservarlos.

En el lado sur se identificaron mezquites los cuales pertenece al terreno parcelario que
colinda con el terreno para el proyecto el cual esta completamente enmontado; en el lado
oeste la vegetacion que se encontré son 1 cueramo y mezquites sobre el camino hacia
al rio, en este caso también las personas que lo transitan retiran esta vegetacion, en
particular para el proyecto sera necesario retirar la vegetacion que se encuentran en el
tramo del terreno que se conecta con la Av. General Lazaro Cardenas, considerando que
este tramo se utilizara para el acceso principal del proyecto y en el lado este donde se
ubique el acceso secundario. A continuacion, se muestra el levantamiento de la

vegetacion alrededor del terreno.
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. Cueramo
0 Mezquite

Camino a
la pefia

\

. TERRENO PARAEL
PROYECTO

Camino al rio

Camino a

la pefia

Terreno parcelano
colindante

Imagen 19. Levantamiento de la vegetacion existente en el terreno. Elaborado por ADTC

Mesquite Cueramo

Imagen 20. Mesquite y cueramo en el terreno, fuente: AMDTC

e Fauna
El terreno no cuenta con fauna que pueda verse afectada con el proyecto ya que los
animales que actualmente convergen ahi lo hacen para beneficiarse y a la vez daiar

los cultivos que se realizan en el terreno, como son los cuiniques, tejones, etc.
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3.5. APLICACIONES AL PROYECTO

Se pretende utilizar la arquitectura bioclimatica para actuar en contra de las condiciones
climaticas debido a que en el sitio se desarrollara el proyecto cuenta con un clima de alta

temperatura por lo que se proponen los siguiente:

A. Espacios construidos

e Alturay orientacion:

En base a las condiciones del sitio se plante utilizar alturas mayores a 3 metros puesto
que esto incrementa la ventilacion de los espacios, las edificaciones seran sobre el
eje este-oeste, con fachadas colocadas de Norte a sur, para proteger las edificaciones
de la incidencia del sol ya que es la orientacién mas 6ptima y confortable debido a las

altas temperaturas.
e Ventanas

Para el caso de las ventanas estaran colocadas en muros norte-sur, se propone un
sistema de ventilacion cruzada mediante las mismas ventanas y puertas, que permita
el flujo constante de aire frio y la salida del aire caliente manteniendo frescos los
espacios, ademas se propone colocar las ventanas al interior del muro para que no
generen ganancia de calor. Para lo cual se tomara en cuenta los vientos dominantes

que provienen del sur y la radiacién solar.

Ventilagao Cruzada

Ls u J
ar freSCO sumsis=—ts -y  ~ N
¥

Imagen 21. Ejemplo de ventilacion cruzada. Fuente:
https://blog.deltoroantunez.com/2014/07/ventilacion-natural-y-

arquitectura.htmi
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e Protecciones solares

o Aleros: Se colocaran aleros para proteger las

edificaciones del sol, en donde sea necesario, ya
que es el plano horizontal de proteccién solar, en _

fachadas que se utiliza para generar sombra y /

e
evitar la radiacién solar directa hacia las =l ” ]

Imagen 22. Alero en ventanas.
ventanas. Recuperada de
https://www.google.com

o vegetacion: Se crearan barreras vegetales sembrando arboles que den

mucha sombra y que sean frondosos, por ejemplo:

= Nim: Es un arbol que se encuentra verde
durante todo el afio, es de rapido
crecimiento puede alcanzar 15 a 20 m. de
altura. Tiene abundante follaje todas las

temporadas del afio, el ramaje es amplio, y

puede alcanzar de 15 a 20 m de diametro R T
. C Imagen 23. Vegetaciéon de Nim,
ya desarrollado, tiene la condicidn de fuente AMDTC

T

adaptarse a suelos aridos, no fértiles o

acidos.

El nim tiene una notable resistencia a la sequia, puede desarrollarse en
regiones con una precipitacion inferior a los 400 mm, vive en regiones
con una temperatura anual de entre 21y 32 °C, puede tolerar muy altas
temperatura, como especie oriunda de zonas tropicales y subtropicales,

el arbol demanda mucha luz y temperaturas entre 26 y 36 °C.3¢

36 Nim, Ecured, recuperado de https://www.ecured.cu/Neem#:
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B. Espacios al aire libre

De acuerdo a la orientacion 6ptima para las areas deportivas al aire libre, se orientaran de
norte-sur longitudinalmente para proteger a los usuarios de la incidencia directa del sol al
realizar las actividades deportivas, ademas de tomar en cuenta una pendiente en los
campos de juego para que drene el agua pluvial y evitar hundimientos.

En los espacios al aire libre es indispensable producir sombra, absorber el ruido, polvo y
radiacion solar, para ello se sembraran arboles que den mucha sombra y que sean

frondosos, por ejemplo, el nim.
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En este apartado se estudian las condiciones urbanas del sitio, como son las vialidades,
equipamiento urbano, infraestructura y el uso de suelo con la finalidad de poder adecuar el
proyecto a las condiciones urbanas del sitio.

4.1. VIALIDADES

El area donde se encuentra ubicado el terreno colinda al lado norte con una calle de terraceria
sobre las cual se ubican terrenos parcelarios, al igual que al lado este; conocidas como el
camino a la Pefa, el cual comunica a Cupuan del Rio con la Pefia de Cupuan, El Zapote y El
Tepetate, aunque estas comunidades cuentan con carretera pavimentada para llegar a la
comunidad por medio de la Av. General Emiliano Zapata, utilizan esta brecha para llegar mas
rapido y en menos tiempo a Cupuan del Rio. Al lado sur colinda directamente con un terreno
parcelario; hacia el lado oeste colinda con una calle de terraceria conocida como camino al
rio sobre la cual se ubican casas habitacién y la escuela telesecundaria. A continuacién, se

muestran las calles que colindan con el terreno:

TERRRENO
PARCELARO
COLINDANTE

CASAS
HABITACION

N

TERRRENO
PARCELARO
COLINDANTE
ESCUELA TERRENO PARA EL
TELECECUN-
A PROYECTO
AV. GENERAL
TERRENO . A A
P ARGELARIO LAZARO CARDENAS
DE LA
ESCUELA TERRRENO PARCELARO CAMINO A LA PENA
COLINDANTE TERRRENO
PARCELARO
COLINDANTE CAMINO AL RIO

Imagen 24. Vialidades colindantes con el terreno, elaborado por AMDTC
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Imagen 25. Calle colindante con  Imagen 26. Calle colindante con el |magen 27. Calle colindante con el
el terreno al norte conocida como  terreno al este conocida como el terreno al oeste conocida como
el camino a la Pefia, tomada camino a la Pefia, tomada hacia el  camino al rio, tomada hacia el norte,
hacia el lado este, fuente AMDTC  lado sur, fuente AMDTC fuente AMDTC

La calle colindante al oeste (camino hacia el rio) se conecta en direccion de un tramo del
terreno con la Av. General Lazaro Cardenas, la cual permite llegar al centro de la comunidad
y a su vez se conecta con la Av. General Emiliano Zapata (ilustracién 28), cabe mencionar
que estas son las unicas vialidades de la comunidad que estan pavimentadas, las cuales
conectan a la comunidad con las comunidades aledafias, por lo que podemos concluir que el

acceso al terreno es facil y accesible.

- Av. General Emiliano
Zapata

Av. General Lazaro
Cardenas

Imagen 28. Vialidades principales de Cupuan del Rio.
https://www.google.com.mx/maps/place%Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich.
Elaborado por AMDTC
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Imagen 29. Av. General Lazaro Cardenas, Imagen 30. Av. General Emiliano Zapata,
fuente: AMDTC fuente: AMDTC

En base al andlisis de las vialidades entorno al terreno se concluye que el terreno tendra dos
frentes uno en la calle de oeste (camino al rio) en el tramo que se une a la Av. General Lazaro
Cardenas ya que es el frente con mayor viabilidad para acceder al proyecto, y otro en la calle
colindante del lado norte sobre el camino a la Pefa, para que puedan acceder con mayor
facilidad los usuarios de las comunidades de la Pefia de Cupuan, el Zapote y el Tepetate, los

cuales transitan por este camino.

4.2. EQUIPAMIENTO

En lo referente al equipamiento urbano la comunidad cuenta con servicios educativos, de
salud, religiosos, deportivos y recreativos (un area deportiva, plaza conocida como jardin),
pantedn, servicios y comercio, etc. Respecto al terreno el equipamiento mas cercano son la

escuela Telesecundaria y tiendas de abarrotes, ver la imagen siguiente:
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EZzzzZ2 TERRENQ
N ESCUELAS PALETERIA 1 FONDAS DE COMIDA

. PANTEON B TORTILLERIA 1 TALLER MECANICO
I AREA DEPORTIVA [ 1TIENDAS DE ABARROTES mmm BALNEARIO
E PLAZA O JARDIN —1 DEPOSITOS DE CERVEZA 1 CLINICA

I PLAZA DE TOROS DI FARMACIA B VETERINARIA
= CIBER C— I IGLESIA 1 AUTOLATA
C———1CASAEJIDAL  CARNICERIA N SALON DE FIESTAS

Imagen 31. Equipamiento de Cupuan del Rio.
https://lwww.google.com.mx/maps/place%Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich. Elaborado por AMDTC

Como se observo en el plano de equipamiento la deficiencia de espacios dirigidos al servicio
de la comunidad especificamente al area de deporte y recreacién son muy pocos y no
satisfacen la necesidad de la poblacion, en cuanto a la ubicacion del predio de acuerdo al
sistema normativo de equipamiento de SEDESOL existe compatibilidad de equipamiento
entre el proyecto de médulo deportivo con la escuela Telesecundaria, de lo que podemos

concluir que esta ubicado dentro de una area educativa la cual es tranquila y esta libre de la

venta de bebidas embriagantes.
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4.3. INFRAESTRUCTURA

En este apartado se estudia el conjunto de medios técnicos, servicios e instalaciones
necesarios para que un lugar pueda ser utilizado. En el caso de la comunidad de Cupuan del

Rio cuenta con los siguientes servicios:

e Agua potable

o Drenaje (Fosas sépticas); el servicio de drenaje con el que se cuenta en la comunidad
por el momento es de fosas sépticas donde son almacenados todos los residuos de
drenaje, aunque actualmente en la comunidad ya se esta en curso el desarrollo del
proyecto de alcantarillado.

e Electricidad.

e Recoleccion de basura

e Internet

e Pavimentacion

Con respecto al terreno este cuenta con los servicios mencionados anteriormente el acceso
a estos es mediante la Av. General Lazaro Cardenas (ilustracién 32), aunque que esté cuenta
con el servicio de agua potable para garantizar el abastecimiento continuo sera necesario la
construccion de una cisterna, ademas de la construccion de una fosa séptica para asegurar
el almacenamiento de las aguas negras, la cual se ubicara en direccion hacia la salida a la
red de drenaje del proyecto que se esta realizando en la comunidad la cual se ubicara sobre

la calle conocida como el camino hacia el rio.%”

Con respecto al servicios de recoleccion y energia eléctrica sera necesario ubicar los
contenedores para el depdsito de basuray los trasformadores de la instalacién eléctrica sobre
el tramo del terreno que se conecta con la Av. General Lazaro Cardenas. Por lo que se puede
concluir que los servicios basicos como agua y energia eléctrica que se necesitan para el

adecuado funcionamiento del proyecto estan cubiertos.

37 Entrevista al encargado del orden Oliver Herrera Duarte fue realizada el 18 de octubre del 2020
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Red de electricidad
W ™ Red de agua potable ’

\
Calle pavimentada | " fn/
I Futura red de drenaje —TA'

I Recoleccion de basura 7//
—~/

HHHHT
r__I__u__. | S ___Lj__ﬂ
T

Imagen 32. Infraestructura en Cupuan del Rio, entorno al terreno.

https://lwww.google.com.mx/maps/place%Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich.
Elaborado por AMDTC

4.4. USO DE SUELO

En la comunidad el uso de suelo se ha desarrollado de acuerdo a las necesidades de la
poblacion; sin tomar en cuenta la vocacion del terreno y la funcién de diversas actividades.
En su mayoria el uso de suelo es residencial, aunque se encuentran uso comercial combinado
con el uso residencial que se pueden catalogar como usos complementarios, con respecto al
terreno el uso de suelo actual es agricola y el uso de suelo cercano a esté es habitacional y
de servicios (educativo), de lo que podemos concluir que el proyecto es compatible al uso de

suelo actual a su entorno inmediato del terreno como un uso complementario.

. Terreno para el provecto | ‘__7//
'\ /

O Casas habitacion ’

® B v/
Escuela I /Sh‘_
. Terrenos —Ej'lj[\_fl |

~ =L 1

narcelarios// _ ||III__ ]
ﬁ’jj_a'f -—;_f-:ch LT
L

L (’;’179 »

Uﬂrjh =

Imagen 33. Uso de suelo inmediato al terreno, elaborado por AMDTC
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4.5. CONCLUSION

De lo anterior podemos concluir que el uso actual del terreno es compatible al cambio de uso
que se le dara con el proyecto del Médulo deportivo ya que a su vez esté sera compatible con
el uso de suelo de su entorno inmediato que es el habitacional y de servicios (educativo) como
un elemento complementario y recreativo. Ademas de que el terreno esta ubicado en un area

accesible y cuenta con los servicios indispensables para su funcionamiento.
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En este capitulo se indican las normas, requisitos y reglamentos que fueron consultados, las
cuales influyen en el desarrollo del proyecto arquitecténico del médulo deportivo, asi como la
propuesta de materiales y procesos constructivos, con la finalidad de que el proyecto funcione de
manera adecuada en cuanto a accesibilidad, confort y las condiciones éptimas, etc. Los
reglamentos revisados fueron el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano (SEDESOL), Tomo
V. Recreacién y deporte, los requisitos de las instalaciones deportivas NIDE, y el reglamento de

construccion de Morelia.

5.1. NORMATIVA DE SEDESOL

Se consultaron las normas de SEDESOL las cuales fueron utiles para determinar la magnitud
del proyecto en base a la poblacion a atender tomando en cuenta los temas de la localizacion
y dotacién regional y urbana, abordando también sobre los radios de servicio recomendables
para el proyecto; para lo que corresponde un Médulo deportivo de nivel rural aunque en base
a la demanda deportiva de la comunidad se pudo concluir que el médulo tipo que recomienda
SEDESOL para este nivel no satisfacia las necesidades deportivas de la comunidad, por lo

que fue necesario seleccionar los espacios deportivos en base a la demanda la comunidad.

Con respecto a la seleccion del predio se tomé en cuenta el tema de la ubicacién urbana del
proyecto respecto al uso de suelo y las cuestiones de accesibilidad; en base a estas normas
el uso del suelo del terreno seleccionado para el proyecto esta condicionado ya que su uso
actual es agricola, ademas se abordd sobre su proporcion de 1:2 y una pendiente de1 al 5%
y contemplando que tenga los servicios indispensables para su funcionamiento, de lo cual se

concluy6 que si cumple con los requisitos necesarios.3®

5.2. REQUISITOS DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS NIDE (NORMATIVA
SOBRE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y PARA EL ESPARCIMIENTO)

Se consultaron los requerimientos de las instalaciones deportivas para aplicarlos a las
canchas que se utilizaran en proyecto, de lo que podemos resumir que se utilizara las medidas

profesionales para las canchas deportivas: la de voleibol sera de 18m x 9 m, la de basquetbol

3Normativa de Sedesol, Recreacion y deporte, tomo V, pp. 52-54. Recuperado de
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf
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de 28m x 15 m, a excepcion de las canchas de futbol que se utilizaran medidas pequefias,
para la de futbol rapido se tomaran las medidas de 30 m x 17 m, para la de futbol soccer se
utilizaran las medidas de 64 m x 100 m con la finalidad de que de que sea mas accesible en

la propuesta en el terreno..

Alrededor de las canchas sera importante tomar en cuenta un espacio de libre de obstaculos,
las canchas al aire libre seran orientadas de N-S admitiéndose una variacion comprendida
entre N-NE y N-NO. En las canchas bajo techo se recomienda una altura libre de obstaculos
de 7 metros como minimo, la iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no dificulte

la visién de los jugadores.®®

5.3. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE MORELIA

En base a que el municipio de la Huacana no cuenta con un reglamento de construccién se
optd por utilizar el reglamento de construccién de Morelia, dicho documento establece las
disposiciones y normas técnicas complementarias que son de orden publico e interés social.
Para los proyectos ejecutivos, obras de construccion, modificacion, ampliacién, reparacion,
instalacion y demolicion, asi como el uso de las edificaciones, destinos y reservas de los

predios, del cual se tomd en cuenta lo siguiente la siguiente informacion:
Del Titulo Segundo Normas de Desarrollo Urbano
Capitulo I. Contexto Urbano

Seccidén primera: Art. 11 Uso de suelo

Indica que del total de la superficie del terreno minimo se debe dejar libre de construccion
el 25% y ademas se recomienda que esta no sea construida mas de una vez. En cuanto al
cambio de uso de suelo es compatible el cambio de uso agricola del terreno para el proyecto
con el uso de suelo para espacios recreativos y deportivos. También se refiere a la
dosificacion de estacionamientos en base a los metros cuadrados de construccion que

corresponde a un cajén por cada 50 m?.

Capitulo Il. Normas del habitat

39 Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento (NIDE), 2015, recuperada de
https://elnousafareig.files.wordpress.com/2015/12/normativa-instalaciones-deportivas-y-esparcimiento.pdf
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Seccién primera: Art. 24 / Dimensiones minimas aceptables

Seccion segunda: Art. 26, 27, 28, 30 / Del acondicionamiento para el confort.
Seccion tercera: Art. 31, 32 / De los requisitos minimos para los servicios sanitarios.
Seccién cuarta: Art. 34, 35, 38, 39 / Normas para las instalaciones sanitarias.
Seccidén quinta: Art. 41, 44 / De las normas para instalaciones eléctricas.

Seccién sexta: Art. 49, 50 / Normas para la conexion a redes municipales.

De manera general en este capitulo se establecen las dimensiones minimas para los
espacios, sus requerimientos de iluminacion natural, la dosificacion de muebles sanitarios y
los lineamientos respecto a la colocacion, materiales y capacidades para el disefo de redes

de drenaje y de agua potable, asi como para la red eléctrica.
Capitulo Ill. Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida.
Art. 54, 55, 56, 57, 60
Seccién primera: Art. 60, 61,62/Normas preventivas contra incendios.

En general se establece en estos articulos que las puertas de acceso para recreacion y
entretenimiento deben de medir minimo 1.20, ademas quedan establecidos los lineamientos
para circulaciones. En la seccion de normas preventivas contra incendios se establece que
en cada piso o nivel de construccién se coloquen extinguidores cuya separacién entre estos

no rebase los 30 m. lineales.
Titulo cuarto. De los procedimientos y medios de seguridad.
Capitulo Ill. Medidas de seguridad, sanciones y recursos.

Seccién Primera: Art. 257, 258, 259, 260, 261, 262, 265, 266, 267 / Medidas de seguridad

para discapacitados.

Se especifican los requerimientos para discapacitados que se deben tener en toda
edificacion, en lo que respecta a las dimensiones de rampas, escalera, puertas, banquetas,

estacionamientos y muebles sanitarios para discapacitados.*?

40 Reglamento de construcciones y de los servicios urbanos para el municipio de Morelia, Recuperado de
http://morelos.morelia.gob.mx/ArchivosTranspMorelia/Art3520/Norm/Fraccl/normas%20tecnicas%20comp
lementarias%20del%20reglamento%20de%20construcciones.pdf
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5.4. MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Para la propuesta de materiales y sistemas constructivos se analizaron las caracteristicas
fisicas y constructivas de las edificaciones de la comunidad de Cupuan del Rio, las cuales se
caracterizan en su mayoria por tener cimentacion de zapatas corridas en las viviendas,
aunque también se utiliza el sistema de zapatas aisladas en el caso de bodegas y auditorios,

ambos sistemas son de concreto reforzado.

Respecto a la estructura se caracteriza en su mayoria por muros de carga de ladrillo de
tabique rojo recocido asentado con cemento-arena, sobre los cuales se apoya en su mayoria
losas de concreto reforzado y en una minoria se apoyan cubiertas de lamina y monten; en el
caso de auditorios y bodegas se utilizan columnas de concreto reforzado sobre los cuales se
apoya un sistema de estructura metalica y lamina. En base a este analisis se propone lo

siguiente:

¢ Cimentacion

Se plante utilizar un sistema de cimentacion mixto entre zapata corrida y zapatas
aislada ya que el proyecto se divide en diferentes areas como son el area
administrativa, de servicios y deportiva. Se propone el sistema de zapata corrida para
el area administrativa y de servicios, asi como para la barda perimetral del proyecto,
para los espacios deportivos que se planteen estar techados se utilizara cimentacion
de zapatas asilada sobre las culés se apoyaran columnas de concreto, las cuales a su

vez recibiran armaduras metalicas y lamina.

Las zapatas aisladas por lo general son de planta cuadrada, armadas en forma de
parrilla con varillas en ambos sentidos, las columnas se colocan directamente en la
zapata o el dado el cual sirve el esfuerzo de penetracion sobre la zapata. Las zapatas
corridas son en forma rectangular, comunmente se construyen para recibir las cargas

de la superestructura por medio de los muros de carga.

o Estructura
Se propone utilizar los siguientes sistemas:

o Columnas de concreto reforzado
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Se utilizara este tipo de estructura para los espacios deportivos que sean techados

segun el proyecto, los cuales transmitiran la carga de cubierta a las zapatas

aisladas, se eligio este sistema ya que es el adecuado para cubrir grandes claros.

o Muros de carga

Este tipo de estructura sera de tabique de barro rojo recocido asentados con

cemento-arena unidos con castillos de concreto reforzado, los cuales tienen la

funcién de recibir la carga de las losas y transmitirla a la cimentacion corrida en

las areas mencionadas anteriormente.

e Losas y cubiertas

Respecto a los sistemas de cubierta se proponen los siguientes:

O

Losa maciza: Se utilizara el sistema de losa maciza para el area administrativa
y de servicios las cuales se apoyaran sobre vigas y estas a su vez en muros,
transmitiendo la carga hacia las zapatas corridas de manera uniformemente
distribuida. La losa maciza esta constituida de concreto reforzado, estan
reforzadas en una o dos direcciones, dependiendo de su forma de trabajo, con
una especie de red o maya llamada parrilla compuesta de varillas amarradas
entres si por alambre recocido y se caracterizan por ser de peralte medio de 8
a 13 cm. La losa maciza se usa generalmente principalmente en claros cortos
ya que de usarse en claros cortos puede colgarse.

Estructura metalica y lamina

Esta estructura se propone para los espacios deportivos que sean techados
segun proyecto, una estructura metalica es cualquier estructura donde la
mayoria de las partes que la forman son materiales metalicos,
normalmente acero. Las estructuras metalicas tienen poco peso y cubre
grandes claros, ademas de que son funcionales y su coste de produccion suele
ser mas barato que otro tipo de estructuras. Este tipo de cubierta esta
compuesto por armaduras de acero sobre las cuales se coloca la lamina por

medio de tornillos.
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5.5. CONCLUSION

En base a las normas que influyen en el desarrollo del proyecto, se utilizara lo que
compete a esté como son las dimensiones, orientacion y requisitos recomendados para
las canchas deportivas, asi como el tema de sefalética, accesibilidad, los materiales y
requisitos que se requieren para el desarrollo del proyecto.

En cuanto al tema de materiales y sistemas constructivos se propusieron los que son
utilizados en la comunidad con la finalidad utilizar materiales de la regién y con esto

contribuir a que el proyecto sea sustentable.
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INTRODUCCION

Los principios son la base o el fundamento del proceso de disefo, los cuales son utiles para

atribuirle ciertas caracteristicas funcionales, estéticas y constructivas al proyecto, para ello es

necesario el manejo de un lenguaje basado en conceptos relacionados con el proyecto para

fomentar la empatia con el tema y a su vez despiertan el interés en la comprensiéon e

interpretacion de la informacion para ser aplicada al proyecto arquitectonico. En este capitulo se

analizan los aspectos funcionales y formales que nos permitira conceptualizar el proyecto en

cuanto a formas, espacios y acabados.

6.1. PROGRMA DE NECESIDADES

Se analizan las actividades que desempefian cada uno de los usuarios y con esto surgiran

las necesidades correspondientes a cada actividad y de esta manera determinar los espacios

arquitectonicos correctos para el buen funcionamiento del proyecto.

SUB-ZONA

ESPACIO

SUB-ESPACIO /
MOBILIARIO Y/O
EQUIPO

NECESIDAD

ACTIVIDAD

Cancha de futbol .
Espacios
Deportes al soccer, futbol
adecuados
aire libre rapido, voleibol,
que
basquetbol Jugar, correr,
Deportes respondan a la
saltar
demanda para
Deportes Cancha de usos la practica
bajo techo multiples deportiva en la
comunidad.
Guardar
Camerinos + Sanitarios
- . ropa,
Servicios para * Lavamanos Fisiologica .
. . ) desvestirse,
complementario | deportistas + Casilleros .
fisiologicas
s
Graderio Gradas Observar Sentarse
; Platicar,
Areas
Recreacion o descansar,
RECREATIVA ) verdes, Bancas Esparcimiento )
pasiva caminar,
plazas
contemplar
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SERVICIOS
GENERALES

Oficina del N
. Cubiculo, Administrar y Controlar,
Administrado . L .
sanitario fisiolégica Supervisar
Administracion r
Sala de Sillas, escritorio N Esperar,
) Informacion
espera de la secretaria Sentarse
Préstamo de
De apoyo Bodega Anaqueles implementos Guardar
deportivos
Guardar,
o Limpiar Guardar y
Mantenimiento y Bodega de »
Bodega o Utensilios de sacar
aseo suministros o )
limpieza y implementos
suministros
.. Recolectar,
Contenedore Depdsitos de Desechar la
botar y sacar
S basura basura
basura
o + Sanitarios
Sanitarios L L
. * Lavamanos Fisiologicas Fisiologicas
publicos )
» Casilleros
Subestacion Abastecimient Recibir y
o Transformadores . ]
eléctrica o de Energia distribuir
) ) Abastecimient | Almacenar,
Cisterna Cisterna
o de agua bombera
. Almacenamien
Area de
" Fosa séptica Fosa séptica to de las Almacenar
Servicios
aguas negras
Accesar,
Estacionami salir,
Carros, motos Estacionarse )
ento maniobrar,
estacionarse
Acceso Peatonal Accesar Salir y entrar
o Controlar,
Sanitario, .
Caseta de Control de Vigilar,
lavamanos, )
control . ingreso vender
oficina
boleteria

Tabla 13. Programa de necesidades, Elaborado por AMDTC.
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6.2. CASOS ANALOGOS

Con la finalidad de tener una visién mas amplia del concepto arquitecténico que comprende
actividades de recreaciéon y deporte, el estudio de casos analogos es importante para
identificar cuales elementos lo componen, precisar aspectos funcionales, formales,
ambientales y asi establecer las zonas , espacios y ambiente 6ptimos que permitan la
realizacion de actividades de recreacién y deporte y las actividades complementarias
necesarias para el buen funcionamiento del Médulo deportivo en Cupuan del Rio, para ello
se analizaron las siguientes unidades deportivas:

A. CENTRO DE USOS MULTIPLES (CUM) HERMOSILLO, SONORA

<
o

RINCIPAL
. SECUNDARIA

Sonora por el Blvd. Solidaridad, en la colonia Alvaro ST : Y,

. Lo : ; I
Ubicacion: Se encuentra localizada en Hermosillo, —

<

Obregion, esta instalacion cuenta con una vialidad
primaria y una secundaria, esta instalacion se encuentra
activa desde 1985, actualmente cuenta con una
superficie de 32,504 m?, la cual esta dirigida a actividades

deportivas. ace i - CU.

Recuperada de
http://www.repositorioinstitucional.uson

. .mx 2615, octubre 2020
Instalaciones con las que cuenta:

1. Alberca 12. Centro estatal de
2. Sanitarios publicos gimnasia y alto
3. Vestidores rendimiento

4. Areas verdes 13. Estacionamiento

5. Administracion 14. Gimnasio de halterofilia y
6. Area de tiro con arco deportes de conbate

7. Campo de beisbol 15. Gimnasio de pesas

8. Canchas de basquetbol 16. Pista de hockey

9. Canchas de futbol 17. Pista de atletismo

10. Canchas de futbol rapido 18. Velodromo

11. Centro de usos multiples 19. Villa deportiva
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Imagen 35. Ubicacién de las diferentes areas del CUM. Recuperada de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615, octubre 2020

o Alberca Héroes de Caborca: Es un complejo acuatico que contiene una
alberca olimpica y fosa para clvados.

Imagen 36. Fachada sur y vista interior de la alberca héroes de caborca.
Recuperada de http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615,
octubre 2020

o Tiro con arco: Contiene el espacio y equipamiento necesario para la practica
de arco y gradas para el publico espectador.
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Imagen 37. Gradas y espacio deportivo para tiro con arco. Recuperada de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615, octubre 2020

Estadio Héroes de Nacozari: Se caracteriza por la implementacion de arcos
y volumenes macizos que lo hacen ver monumental en sus fachadas. La pista
construida en 1996, dispone de una pista de atletismo con 8 carriles, ademas

de vestidores y graderias.

Imagen 38. Pista de atletismo héroes de Nacozari. Recuperada de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615, octubre 2020

Centro de usos multiples: Contiene espacios que alberga una cancha
polifuncional, areas de pesas y aerobics. Tiene areas administrativas de

gobierno en la parte oriente del edificio.

Imagen 39. Fachada sur y vista interior del centro de usos multiples. Recuperada de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615, octubre 2020
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Materiales constructivos: La mayoria de sus edificios estan construidos a base de
concreto reforzado y ladrillo, este ultimo material se dejo aparente para las fachadas,
generando un proyecto de caracter local y propio de su época. Los nuevos edificios que
se han construido siguen respetando ese miso proceso constructivo, aunque tambien se
han implementado construcciones a base de acero, como es el caso de halterofilia y las

nuevas oficinas municipales agregadas al CUM.*’

Actualmete la wunidad deportiva e -
cuenta con una distribucion espacial | l.—_ e et it

no terminada; es decir, a pesar de que
esta en funcién no esta al 100 % de

como fue realizada la propuesta. Sin o

embargo cuenta con los espacios

ESTADNG DE
iR

deportivos necesarios para dar T
servicio a la poblacion de esta zona. %

La unidad tiene sus espacios muy —

d

bien ubicados en cuanto a la funcion |~/ W’_i . 1

VELDDRDMS | }

que desempefia cada uno de ellos, al po e

igual que una correcta orientacion

. Imagen 40. Plano de conjunto de la unidad deportiva del
norte-sur de sus canchas y pista de greste. Recuperada de

http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2
615, octubre 2020

ubicado en el perimetro de su terreno

atletismo. Su estacionamiento esta

haciendo que se aproveche mayormente el espacio interno con el que cueta esta unidad

deportiva.

Como parte de su fachada (al oriente) tenemos el nuevo campo de hockey, el cuel esta
ambientado con vegetacion de la region; los accesos principales de esta unidad se

encuentran a los laterales de este campo.*?

41 Contreras Valenzuela Martin Fernando, unidad deportiva y recreativa al norte de la ciudad de
Hermosillo Sonora, 2011, Recuperado de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615

2 Ibid.

pag. 80


http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615

MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,

MPIO. DE LA HUACANA

B. UNIDAD DEPORTIVA WENCESLAO VICTORIA SOTO, MORELIA MICHOACAN

Esta ubicado en la ciudad de Morelia a un costado de la central camionera sobre la calle
José del Rio, al sureste colinda con la calle Juan Antonio A. Gutiérrez. Tiene solo un

acceso a las instalaciones y es sobre la calle José del Rio.

[] José del rio

ol [l Juan Antonio
A. Gutiérrez_

Imagen 41. Ubicacion de las diferentes areas del Wenceslao Victoria Soto.
Recupera de https://www.google.com.mx/maps, elaborado por AMDTC,
octubre del 2020

¢ Instalaciones con las que cuenta:

o Pista de atletismo @

o Canchas de futbol

o Canchas de basquetbol O

o Gimnasio al aire libre ()

o Caseta de vigilancia y administracion @
o Saitarios @

o Monomento @

o Graderio @

o Auditorio cultural O
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o Centro Acuatico Antorcha @

e Las canchas de basquetbol esta continuas de manera lineal, unidas de sobre

su eje longitudinal, las gradas pertenecen a una de las canchas de futbol.

"3\

- l' ﬁﬁ‘ﬁ,ﬂ; g |

Imagen 43. Graerl'a en la cancha de futbol,
recuperada de https://www.google.com.mx,
octubre del 2020

Imagen 42. Canchas de basquetbol,
recuperado de https://www.google.com.mx,
Octubre del 2020

Cancha de futbol mas grande de la unidad, alrededor de esta hay una ciclovia,

al norte del campo se encuentra un gimnasio al aire libre.

Imagen44. Campo de futbol y ciclovia, Imagen 45. Gimnasio al aire libre.
recuperada de https://www.google.com.mx https://www.google.com.mx

¢ Auditorio cultural y vigilancia/administracion

LiL% iy L
Imagen 46. Vigilancia/administracion, Imagen 47. Auditorio cultural, recuperado
recuperada de https://www.google.com.mx de https://www.google.com.mx
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Materiales constructivos: La moyoria de sus edificios estan construidos a base de
acero, aunque tambien cuenta con construcciones a base deconcreto reforzado y ladrillo,

como es el caso de vigilancia/administracion y los servicios sanitarios.*®

C. AREA DEPORTIVA DE CUPUAN DEL RIO, MUNICIPIO DE LA HUACANA,
MICHOACAN

Esta ubicada sobre al norte de la comunidad
sobre la Av. General Emiliano Zapata, en contra
esquina del panteon de la comunidad,
actualmente cuenta con una superficie de 8,600

mZ.

o Av. General Emiliano Zapata
o Av. General Lazaro Cardenas -

Imagen 48. Macrolocalizacion del area
o Area deportiva

|:| deportiva de Cupuan del Rio, recuperado de
https://www.google.com.mx/maps, elaborado
por AMDTC, octubre del 2020

¢ Programa arquitecténico

o Auditorio de cancha de
usos multiples

o Cancha de futbol

o Graderio

o Areas verdes

Imagen 49. Ubicacién de los espacios del area
deportiva de Cupuan del Rio, recuperado de
https://lwww.google.com.mx/maps, elaborado por
AMDTC, octubre del 2020

43 Unidad deportiva Wenceslao Victoria Soto, Morelia Michoacan, recuperado de
https://www.google.com.mx
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Imagen 50. Gradas en la  Imagen 51. Auditorio de  Imagen 52. Campo de futbol, fuente:
cancha de futbol, fuente:  cancha de usos AMDTC
AMDTC multiples, fuente: AMDTC

Materiales constructivos: El edificio del area deportiva esta construido con muros de

block asentados con cemento-arena, la cubeierta de estructura metalica y lamina.

D. CONCLUSION

Se realizara un analisis sobre los principios de disefio y materiales empleados en los
casos analogos, asi como la comparacion de su programa arquitecténico con respecto a
lo recomendado por las normas de SEDESOL, para de esta manera poder determinar la

propuesta del proyecto arquitecténico para el proyecto.
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o Diseno, materiales y sistemas constructivos de los casos analogos

UBICACION: Hermosillo, Sonora

UBICACION: Morelia, Michoacan

NOMBRE E IMAGEN

Centro de usos muiltiples
(CUM)

| unidad  se

CONCEPTUALIZACION

DISENO

La unidad consiste en un
disefio con gran cantidad de
areas verdes las cuales se
integran con los espacios, la
divide en
diferentes cuerpos, algunos
otros

al aire libre y

construidos, los cuales se
unen por medio de
andadores rectos con una
partida circular, los accesos
se ubican sobre las

vialidades principales.

MATERIALES

La mayoria de sus

edificios estan
construidos a base de
concreto reforzado en
losas y ladrillo en muros,
este Ultimo material se
dejoé aparente para las
fachadas, aunque
tambien se han
implementado

construcciones a base
de acero, utilizados para

estructura y cubiertas.

OBSERVACIONES

Espacios disefiados para

crear un ambiente
confortable y acogedor,
lograndolo con el uso de
materiales de caracter
local como el concreto
reforzado y el ladrillo,
conectandolos con la
naturaleza. Ademas de
usar la orientacién norte-
sur para las canchas al
aire libre para evitar la

radiacion directa.

Unidad

deportiva

Wenceslao Victoria Soto

El disefio consiste en la
ubicacion de canchas de
manera lineal, las de
basquetbol en su en su eje
longitudinal y las de futbol en
su eje transversal. La unidad
se divide en varios cuerpos
algunos estan al aire libre y
otros estan techados, los
accesos se ubican sobre la

vialidad al noreste.

Los edificios pequefios
son de losas de concreto
reforzado y muros de
ladrillo, las cubiertas de
las canhas son de
estructura metalica, los
los edificios mas grandes
estan construidos a base

de acero.

Los espacios estan
disefiados para ahorrar y
ganar espacio con la
unién de canchas, la
alberca forma parte de la
unidad, pero esta
separada de las canchas
con una malla ciclénica y
tanto la unidad como la
alberca tienen acceso
por la calle al noreste, las
canchas estan
orientadas de SO-NE
para evitar la radiacion

directa.

Area deportiva

Cupuan del rio

de

Las instalaciones no

estan en buen estado,
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El area deportiva consiste en | El edificio esta | las canchas  estan
un disefio simple de manera | construido con muros de | orientadas de SO-NE
lineal en el eje transversal de | block y cubierta metalica. | para evitar la radiacion
las canchas, el disefio consta directa.

de una cancha al aire libre y
un auditorio de una cancha
de usos multiples, ademas
carece de andadores, cuenta
con dos accesos, uno al

norte y otro al oeste.

UBICACION: Municipio de la Huacana, Michoacan

Tabla 14. Principios de disefio de los casos analogos. Recuperado de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615 y https://www.google.com.mx, elaborado por
AMDT

e Tabla comparativa de los casos analogos con el reglamento y la propuesta del

proyecto

UNIDAD
CENTRO DEPORTIVA
PROGRAMA DE USOS | WENCESLAO
ARQUITECTONICO = MULTIPLES VICTORIA
(Cum) SOTO

AREA
DEPORTIVA
DE CUPUAN

DEL RIO

JUSTIFICACION

> 4 o mc O X T

Espacio innecesario debido

a la magnitud del proyecto

Espacio necesario para
Sanitarios que los para que los

. Sl Sl NO Sl Si ]
publicos espectadores atiendan sus

necesidades fisiologicas
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Areas verdes

Area de tiro con
arco

Canchas de
basquetbol

Canchas de
futbol rapido

Centro estatal de
gimnasia y alto
rendimiento

Si

NO

NO

SI

Si

Espacio necesario para las
necesidades fisiologicas de
los deportistas, guardar

ropa y desvestirse

Sl

Si

Si

Sl

Si

Area necesaria para el
esparcimiento  de los

usuarios

Sl

Sl

NO

Sl

Si

Area necesaria para
controlar y administrar las

instalaciones.

Sl

NO

NO

NO

NO

Espacio innecesario debido

a la magnitud del proyecto

Si

NO

NO

SI

NO

Espacio no necesario de
acuerdo a la demanda

deportiva de la comunidad.

Sl

Sl

NO

NO

Si

Espacio deportivo
necesario en base a la
demanda deportiva de la

comunidad

Sl

Sl

Sl

Sl

Si

Espacio deportivo
necesario en base a la
demanda deportiva de la

comunidad

Sl

NO

NO

NO

Si

Espacio deportivo
necesario en base a la
demanda deportiva de la

comunidad

Sl

NO

NO

NO

NO

Espacio innecesario debido

a la magnitud del proyecto

Gimnasio de

halterofilia y
deportes de
conbate

Sl

NO

NO

NO

NO

Espacio innecesario debido

a la magnitud del proyecto

Sl

NO

NO

Si

Si

Espacio necesario para
que se estacionen los
usuarios de las

instalaciones

Si

NO

NO

NO

NO

Espacio innecesario debido

a la magnitud del proyecto
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Sl

NO

NO

NO

NO

Espacio no necesario de
acuerdo a la demanda

deportiva de la comunidad.

Pista de hockey

Si

No

No

No

NO

Espacio no necesario de
acuerdo a la demanda

deportiva de la comunidad.

Si

Si

No

No

NO

Velodromo

Si

No

No

No

NO

Espacio no necesario de
acuerdo a la demanda

deportiva de la comunidad.

Si

No

No

No

NO

Espacio no necesario de
acuerdo a la demanda

deportiva de la comunidad.

Gimnasio al aire
libre

No

Si

No

No

Si

Este espacio se
contemplara ya que es una
de las actividades posibles
de realizarse en la

comunidad.

Si

Si

No

Si

Si

Sera necesario para
controlar el ingreso de los
usuarios a las

instalaciones.

No

Si

No

No

NO

Es un espacio no

importante en el proyecto

No

Si

No

No

NO

Espacio innecesario debido
a la magnitud del proyecto

Graderio

Si

Si

Si

No

Si

Espacio importante para
que los usuarios
espectadores puedan
contemplar las actividades

deportivas.

No

No

Si

Si

Si

Este espacio sera
necesario para la
realizacion de actividades
como el futbol, basquetbol,
voleibol, asi como oftras

actividades como el aerobic

Acceso

Si

Si

Si

Si

Si

Es indispensable para

ingresar a las instalaciones
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Espacios propuestos para

No No No No Si | la venta de insumos vy

alimentos.

Tabla 15. Tabla comparativa de los programas arquitecténicos de los casos analogos, SEDESOL y la
propuesta para el proyecto. Recuperado de http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615
y https://www.google.com.mx, elaborado por AMDT

6.3. PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo al analisis anterior sobre el programa de necesidades y el estudio de los casos
analogos para que un médulo deportivo sea funcionalmente adecuado y resuelva de forma
integral las necesidades de recreacion y deportes de la poblacién, es necesario que el
programa arquitectonico responda a la demanda deportiva de la comunidad y a la funcion que
tiene cada uno de los espacios analizados tomando en cuenta que tan indispensables son

para el proyecto.

El programa arquitectonico propuesto para el proyecto es el siguiente:

e ZONA ADMINISTRATIVA

o Oficina del administrador

o Oficina del auxiliar

o Sala de espera

o Bodega de implementos deportivos

o Caseta de control

e Zona deportiva

o Cancha de usos multiples
o 2 canchas de voleibol

o Cancha de basquetbol

o 2 canchas de futbol rapido
o Chancha de futbol soccer
o Gimnasio al aire libre

o Graderio
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o 2 méddulos de sanitarios y vestidores

e Zona recreativa

o Areas verdes

o Plaza

e Zona de servicios

o Acceso

o Estacionamiento

o Bici puerto

o Bodega de mantenimiento y aseo.

o 2 kioscos (uno para la venta de insumos deportivos y otro para la venta de
alimentos y bebidas)

o Vestidores para trabajadores

6.4. ESTUDIO DE AREAS

En este apartado se estudian las dimensiones del programa arquitecténico acondicionandolos
e incluyendo los muebles que necesitan para su funcionamiento, con la finalidad de
determinar el area de cada uno de ellos y poder conocer el total de area de todos los espacios
y en base a esto poder zonificar el proyecto. A continuacion, se muestra el estudio de areas
realizado (Tabla 16).

ESPACIO CARACTERISTICAS
ESQUEMA

Este espacio sera

techado
Cancha de usos

. contemplando una
multiples

altura libre de

y4
o)
N
A
D
E
P
o
R

obstaculos de 7 m,
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25

ademas

de incluir

para

los

graderio

espectadores.

1,120 m?

2 canchas de

voleibol

24

15

Femenil: La red estara
aunaalturade 2.24 m
de acuerdo a la
categoria juvenil y

adulta.

360 m?

Masculina: La red
estara a una altura de
2.43 m de acuerdo a
la categoria juvenil y

adulta.

360 m?

Cancha de

basquetbol

32

Para este espacio se
tomaran en cuenta
las dimensiones de

una cancha
profesional de 19 x
32, la altura de la
canasta estara a una

altura de 3.05 m?

608 m?

2 canchas de futbol

rapido

34

Se tomaran las
medidas minimas de
17 x 32 m para la
cancha, las porterias
tendran 3 m de ancho

x 2 m de alto.

1,292 m?

Chancha de futbol

soccer

Se tomaran las
medidas de 100 x 64
m, para la cancha, las
porterias seran de
7.32 de ancho x 2.44

de alto.

7,140 m?
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LT

=T
{'/'_"\\
N
e
—
[

o 7 |
G|mna::‘.b|:)eal aire // ) ﬂ— 40 m?2

Este espacio incluye 5

5,2 9,64 ’24 muebless de sanitarios

] — y lavabos,
incluyendo uno para
discapacitados, tanto
2 modulos de
sanitarios y
vestidores

en el de hombres

353.76 m2
como en el de

mujeres, ademas de

incluir un area de

vestidores de cada

uno.

11,543.76 m?
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- > 0 4 » -4 = 0O >»

> <

) Este espacio incluye
Oficina del — escritorio para el 206 m2
administrador alo— I administrador 'y un
- B —k_ estante.
15
Este espacio incluye
escritorio para el 0.6 m?
_ - v 6m
Oficina del auxiliar . aJO_ q. administrador y  un
= —k_ estante.
et P Este espacio incluye
escritorio para la 60 m?2
m
Sala de espera UI—E% secretaria y sala de
[}
_9_ g Bani espera.
5 - Este espacio incluye
anaqueles donde se
almacenaran 30 m?2
m
Bodega B implementos
= deportivos, para
prestarse.
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’ v a6 boveae
' ——-— . T Este espacio incluye
o un escritorio y un
e sanitario ara el
Caseta de 5.0 o P 12.45 m2
vigilancia - vigilante que controla
I . el acceso a las
- -, W instalaciones.
143.65 m?
R L ; . .
Areas verdes Se tomé en cuenta las dimensiones recomendadas por 1737 m?
E , m
las normas de SEDESOL
Cc
R
E
A Este espacio servira
T N de distribucion al
Plaza N _ 500 m2
| resto de los espacios
Vv del proyecto.
A 25

2,237 m?

Se tomé en cuenta las dimensiones recomendadas por

S 13 m?
E Acceso las normas de SEDESOL
R
Vv .
| 7 Este espacio se
c . utilizara para
I Bodega de ‘ guardar insumos 70 m2
mantenimiento ') .
o e implementos de
S Al
mantenimiento.
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—~augllf -—-—.
Lo e Contenedores de
Contenedores { 36.05 m2
de basura N - - basura
A q.
Este espacio
el ———— ,
estara techado y
IHEES 5| — sera para
Bodega de 2 412 m?
herramienta . r almacenar
herramienta y
material.
Este espacio
incluye un
sanitario, una
regadera y un
Vestidores para ' l area de 40 m2
trabajadores | )
: vestidores tanto
para hombre
como para
mujeres.
39,78
H ]ﬁ‘ ’- [ H"I"H Se contemplaron 39
cajones,
=S5 n 1 W x .
i 8 cajones para
discapacitados.
M 9
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Se contemplaron 6

estacionamientos 9 m2

Ciclo puerto
o N para bicicleta.

Espacio
contemplado para
la venta de 6.25 m?

insumos

—— = N deportivos

Kioscos

Espacio destinado a

la venta de alimentos

rapidos (tortas) vy
bebidas. Que ademas 226.5 m?

del area de trabajo

13,82

incluye espacio para

cuatro mesas.

I
TOTAL DE AREA DE TODAS LAS ZONAS -

Tabla 16. Estudio de Areas de los espacios propuestos para el proyecto. Elaborado por
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6.5. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

En este apartado se muestra el modelo grafico de las partes que integran el programa
arquitectonico planteado anteriormente en el cual aparecen las ligas directas e indirectas
entre los diferentes espacios que lo integran, el cual servira como guia para saber la relacion
que hay entre los diferentes espacios, a continuacion, se presentara el criterio de relaciéon de

zonas Yy espacios del programa arquitectonico propuestos para el proyecto.

e Zona deportiva: El area deportiva es la que rige el disefio y en torno a ella se

adecuaran las demas zonas.

e Zona recreativa: Esta zona determina una relacion directa con el resto de las zonas,
los accesos peatonales disefiados en esta zona dirigiran la circulacién al resto de los
espacios deportivos.

e Zona de servicios: Relacién directa con el area recreativa y deportiva.

¢ Zona administrativa: Debe tener relacion directa con el acceso y posee relacion

indirecta con el resto de las areas.

a) Diagrama de funcionamiento general

Acceso .
Servicios Zona
generales .
deportiva

Imagen 53. Diagrama de funcionamiento general del proyecto,
elaborado por AMDTC
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b) Diagrama de funcionamiento de cada espacio del programa arquitectonico.

[ Acceso peatonal j

[

Cuarto de
mantenimiento

al

Canchas de
voleibol (M y F)

Sanitarios y

Cancha de
basquebol

vestidores

Cancha de
Sanitarios y | futbol
vestidores soccer

[

Vestidores para
trabajadores

Cancha de usos

Canchas de

multiples

futbol rapido

Imagen 54. Diagrama de funcionamiento del programa arquitectonico planteado para el proyecto.

6.6. CONCEPTUALIZACION

[ Estacionamiento ] Gimnasio

aire

En base a la definicion del deporte como una “actividad fisica donde la persona elabora y

manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos,

aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que

pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios

limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que

también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para

practicarlo”*, se determind que el concepto arquitectonico que fundamenta este proyecto es

el “movimiento”.

4 Iniciacion deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid. Pila Tefa (edicién electrénica), Recuperado de
https://lwww.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-
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Se propone representar el movimiento mediante planos seriados los se pueden definir como
“un conjunto de cuerpos planos que al estar en repeticion uno tras otro se pueden generar
movimientos degradados de forma, tamafio, color etc. Los cuales se pueden cambiar de

direccién, posicion dimensiones y asi generar cosas atractivas e interesantes”#.

Cada plano seriado es un moédulo, que puede usarse en repeticion o en gradacion. La

gradacion y repeticion puede usarse de las siguientes maneras:

1. Repeticién de la forma.
2. Repeticién y gradacion de la figura
3. Repeticion de tamafo con gradacion

4. Gradacién de tamario y de figura.*®

THEREE “HEn.,
©f | | ] ] EOINinlnlsl=

Imagen 55. Repeticion y/o gradacién de un plano seriado, elaborado por AMDTC

Para la conceptualizacion del proyecto se utilizara el caso numero 2 mencionado
anteriormente que es la repeticion y gradacion de la figura, tomando el rectangulo como figura
base ya que esta es la forma geométrica de las canchas deportivas, lo cual nos limita en
cuanto a la seleccion del modulo tipo. Para el caso de edificios que incluyan dos espacios o
mas se utilizara el rectangulo como figura base y se seguira utilizando con el movimiento del

mismo, para conseguir la deformacion de la figura, para el caso de los alzados se opt6 por

actual.htm#:~:text=Castej%C3%B3n%20(2001%3A%2017)%2C,caracter%C3%ADsticas%20individuales
%20y%2F0%20en
4 Plano seriado, recuperado de http://planoseriadomariliz.blogspot.com/

46 |bid
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jugar con las alturas de los edificios para crear una sensacion de movimiento como se

muestran en la ilustracion 58:

ADMINISTRACION
PROPUESTA PROPUESTA
@ @ DE PLANTA, DE ALZADO

®
= o =N e

MODULO DE SANITARIOS Y VESTIDORES
©) © ©) PROPUESTA PROPUESTA
DE PLANTA DE ALZADO
. _—
1 g g i e
AREA DE MANTENIMIENTO
PROPUESTA PROPUESTA
® ©) ® DE PLANTA DE ALZADO

1 = BB T

Imagen 56. Propuesta de conceptualizacién para edificios con dos 0 mas espacios.
Elaborado por AMDTC

En las bardas perimetrales y en algunas fachadas se |

Vista en planta

propone utilizar tabiques de barro rojo recocido
(ilustracién 57), jugando con el acomodo de las piezas

para crear un efecto visual de movimiento, y se plante ‘ o I —

dejar el ladrillo aparente en este tipo de muros los tipos

que se plantean son los siguientes. 1 1 1 1

Para todo el conjunto se realizara la repeticion del
rectangulo como figura base en diferentes tamarnos de Vista en alzado
acuerdo a la forma y las medidas que requieran los |magen 57. Propuesta de muro de

disefio de muro, elaborado por AMDTC
espacios y los edificios (ilustracion 58).

pag. 1uu



MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,
MPIO. DE LA HUACANA

Imagen 58. Propuesta de conceptualizacion de todo el conjunto. Elaborado
por AMDTC

6.7. ZONIFICACION

La zonificacion es la ubicacion de los espacios arquitecténicos en los sitios adecuados segun
las necesidades que vayan a satisfacer, tomando en cuenta la disposicién, coordinaciéon y
circulaciones con los demas espacios arquitecténicos de funciones a fines yl/o

complementarias.

A continuacion, se muestra la zonificacion plateada (ilustracion 59): La ubicacion de los
espacios de la zona deportiva estan regidos por la orientaciéon de las canchas; la zona
recreativa esta relacionada con todas las zonas; la zona administrativa se ubica préxima al
acceso principal. La propuesta separa la zona de servicios generales en tres areas el acceso
y el estacionamiento, en el interior de la propuesta los servicios sanitarios y vestidores y los

kioscos de venta y en un extremo el area de mantenimiento.
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ZONA ZONA DE ZONA | ZONA
DEPORTIVA SERVICIOS ADMINISTRATIVA RECREATIVA

Imagen 59. Propuesta de zonificacién, elaborado por AMDTC

6.8. CONCLUSION

El programa arquitectdnico seleccionado para el proyecto, responde a las necesidades y a la
demanda deportiva de los usuarios que influyen en el proyecto. En cuanto al tema de
zonificacion y conceptualizacion se tomd como base la zona deportiva tomando en cuenta las
dimensiones y la forma rectangular de las canchas, utilizando como figura base el rectangulo

para el proceso de disefo.
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La propuesta final de presente estudio, es la respuesta funcional y formal a la problematica
existente en la comunidad de Cupuan del rio ya que la maxima prioridad es que satisfaga la
demanda deportiva por parte de la mayoria de la poblacién en la comunidad, ya que el deporte y
la actividad fisica y recreativa son fundamentales para la salud fisica, mental, tanto individual
como grupal. Para ello se tomando en cuenta la falta que dichos servicios hacen en la comunidad
y ademas de que el Modulo deportivo les brindara servicio a las comunidades aledaias ya que
estas carecen de infraestructura para que puedan realizarse eventos deportivos y las cuales

acuden a Cupuan del Rio para realizar actividades deportivas.

En cualquier parte del pais es lamentable las condiciones en las cuales se encuentran las
instalaciones deportivas, la consecuencia de la falta de lugares en los cuales recrearse son
lamentables pues el ocio propicia la pérdida de los valores sociales, morales, culturales e incluso
étnicos, reflejandose en conductas antisociales. Por ello entre las soluciones se plantea utilizar
espacios deportivos los cuales demanda la poblacion como son el futbol soccer, futbol rapido,
voleibol, basquetbol, una cancha de usos multiples techada en la cual se puedan realizar distintas

actividades, y la propuesta de un gimnasio al aire libre.

En el disefio del proyecto se adecuo de acuerdo a las condiciones climatologicas preexistentes
del sitio en cuanto a la orientacion norte-sur para proteger los espacios de la radiacion directa del
sol y aprovechando los vientos dominantes. En cuanto al tema de materiales y sistemas
constructivos se propusieron los que son utilizados en la comunidad con la finalidad utilizar

materiales de la region y con esto contribuir a que el proyecto sea sustentable.

El disefio esta realizado por modulos, esto se hizo con el objeto de que se construya por etapas,
siempre dandole mayor importancia a las areas mas necesitadas y/o demandadas como lo son

los campos de futbol, voleibol y el auditorio de usos multiples.

pag. 103



MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,
MPIO. DE LA HUACANA REFERENCIAS

Clasificacion deportiva, recupera de
http://www.colegiomanzanares.edu.co/archivos/edisoncar/CLASIFICACI%C3%92NDEP
ORTIVA8%C2%BA.pd

Contreras Valenzuela Martin Fernando, unidad deportiva y recreativa al norte de la ciudad
de Hermosillo Sonora, 2011, Recuperado de
http://www.repositorioinstitucional.uson.mx/handle/unison/2615

Dan segundo aire al deportivo mas antiguo de la Ciudad de México, 2014, recuperado de
https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857140499&

referrer=https://www.google.com

Deporte, recuperada de https://concepto.de/deporte/#ixzz6aENLQuUbE

Deportes individuales, recuperado de https://concepto.de/deportes-
individuales/#ixzz6aJOyQ8to
El valor de la educacion fisica, recuperada de

https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/3-beneficios-de-la-educacion-fisica
Entrevista a la profesora Elda Orozco Banderas, fue realizada el 15 de octubre del 2020
Entrevista al comisariado ejidal Antonio Zaragoza Lara fue realizada el 12 de agosto del
2020

Entrevista al ejidatario Concepcion Ayala Solano fue realizada el 13 de septiembre del
2020.

Entrevista al encargado del orden Oliver Herrera Duarte fue realizada el 18 de octubre del
2020

Estudio y clasificacion de suelos Aragon, Recuperado de
http://www.suelosdearagon.com/contenido.php?padre=3%7C30&IDContenido=30

Globo terraqueo, informacion geografica, recuperado de Google earth Pro

Google maps, septiembre del 2020, recuperado de
https://www.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich.
Historia de la actividad fisica y el deporte, 2015, recuperada de
file:///C:/Users/Angelica/Documents/9no0.%20SEMESTRE/COMPOSICION/HISTORIA%2
ODE%Z20LA%20ACTIVIDAD%20F%C3%8DSICA%20Y %20EL%20DEPORTE.pdf

Inegi, Censo de poblacion y vivienda del 2010, septiembre del 2020, recuperado de

https://www.inegi.org.mx

pag. 104


http://www.colegiomanzanares.edu.co/archivos/edisoncar/CLASIFICACI%C3%92NDEPORTIVA8%C2%BA.pd
http://www.colegiomanzanares.edu.co/archivos/edisoncar/CLASIFICACI%C3%92NDEPORTIVA8%C2%BA.pd
https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857140499&referrer=https://www.google.com
https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857140499&referrer=https://www.google.com
https://concepto.de/deporte/#ixzz6aENLQubE
https://concepto.de/deportes-individuales/#ixzz6aJOyQ8to
https://concepto.de/deportes-individuales/#ixzz6aJOyQ8to
https://www.google.com.mx/maps/place/Cupu%C3%A1n+del+R%C3%ADo,+Mich

MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,
MPIO. DE LA HUACANA

Inegi, Médulo de practica deportiva y ejercicio fisico de 2019, septiembre del 2020,
recuperado de https://www.inegi.org.mx/programas/mopradef/default.html#Microdatos
Iniciacion deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid. Pila Tefa (edicion electronica),
Recuperado de  hitps://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-
deporte-
actual.htm#:~:text=Castej%C3%B3n%20(2001%3A%2017)%2C,caracter%C3%ADsticas
%20individuales%20y%2F0%20en

Introduccién al método cientifico y sus etapas, 2014, Recuperado de http://www.ics-
aragon.com/cursos/salud-publica/2014/pdf/M2T00.pdf. pp.

Nim, Ecured, recuperado de https://www.ecured.cu/Neem#:

Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento (NIDE), 2015,
recuperada de https://elnousafareig.files.wordpress.com/2015/12/normativa-
instalaciones-deportivas-y-esparcimiento.pd

Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro Cardenas del Rio, pp. 29.

Ordenamiento territorial del Ejido Lazaro Cardenas del Rio, pp. 61.

Pérez Coello Keren Zoila, 2003, recuperado de
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2462/1/Proyecto_arquitect%C3%B3nico_para_el_complejo_
deportivo_municipal_de_Jocoro.pdf

Plano seriado, recuperado de http://planoseriadomariliz.blogspot.com/

Prontuario de informacion geografica municipal, Inegi, recuperado de
http://www3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/16/16035.pdf
Reglamento de construcciones y de los servicios urbanos para el municipio de Morelia,
Recuperado de
http://morelos.morelia.gob.mx/ArchivosTranspMorelia/Art3520/Norm/Fraccl/normas %20t
ecnicas%20complementarias%20del%20reglamento%20de%20construcciones.pdf
Remodelan el estadio Venustiano Carranza, 2016, Recuperado de

https://www.quadratin.com.mx/Deportes/remodelan-el-estadio-venustiano-carranza/

Rocas sedimentarias, gobierno de México, recuperado de
https://www.sgm.gob.mx/Web/MuseoVirtual/Rocas/Rocas-sedimentarias.html
Significado de recreacion, recuperado de https://www.significados.com/recreacion
Sistema normativo de equipamiento urbano sedesol, recreacion y deporte, tomo V, pp.

47. Recuperado de

pag. 105


http://www.ics-aragon.com/cursos/salud-publica/2014/pdf/M2T00.pdf
http://www.ics-aragon.com/cursos/salud-publica/2014/pdf/M2T00.pdf
https://www.ecured.cu/Neem
https://elnousafareig.files.wordpress.com/2015/12/normativa-instalaciones-deportivas-y-esparcimiento.pd
https://elnousafareig.files.wordpress.com/2015/12/normativa-instalaciones-deportivas-y-esparcimiento.pd
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2462/1/Proyecto_arquitect%C3%B3nico_para_el_complejo_deportivo_municipal_de_Jocoro.pdf
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2462/1/Proyecto_arquitect%C3%B3nico_para_el_complejo_deportivo_municipal_de_Jocoro.pdf
https://www.quadratin.com.mx/Deportes/remodelan-el-estadio-venustiano-carranza/

MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,
MPIO. DE LA HUACANA

http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion

_y_deporte.pdf
e Unidad deportiva Wenceslao Victoria Soto, Morelia Michoacan, recuperado de
https://www.google.com.mx

pag. 106


http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDESOL/Resource/1592/1/images/recreacion_y_deporte.pdf

MODULO DEPORTIVO EN LA COMUNIDAD DE CUPUAN DEL RIO,

ANEXOS

MPIO. DE LA HUACANA

ANEXO No. 1
Sistema normativo de equipamiento urbano de SEDESOL, tomo V recreacion y deporte.
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ANEXO No. 2

Requisitos de las instalaciones deportivas NIDE

e Baloncesto

Tamarfio del campo: El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 28m
x 15m medidos desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, las cuales
no forman parte del terreno de juego. Las dimensiones indicadas son tanto para
competiciones internacionales y nacionales como para los campos de nueva

construccion.

Bandas exteriores: Alrededor del campo de juego habra un espacio de 2m de
anchura libre de obstaculos.

Trazado del campo: Todas las lineas de marcas tendran 5cm de anchura y
seran todas del mismo color preferentemente blanco. Todas las lineas forman
parte de la superficie que delimitan, excepto las lineas perimetrales que son

exteriores.

Altura libre de obstaculos: Sera de 7m como minimo sobre el campo y las

bandas exteriores.

Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-

S admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

¢ Futbol sala (rapido)

O

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 40m x 20m, tanto para
competiciones internacionales y nacionales como para los campos de nueva

construccion.

Bandas exteriores: Alrededor del campo de juego habra una banda de
seguridad libre de obstaculos de 1m de ancho al exterior de las lineas de banda

y de 2m de ancho detras de las lineas de porteria.
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o Trazado del campo: Las lineas de marcas tendran 5cm de ancho excepto la
linea de gol que tiene la misma anchura que los postes 8cm. Todas las lineas

forman parte de la superficie que delimitan.

o Altura libre de obstaculos: Sera de 7m como minimo sobre el campo y las

bandas exteriores.

o Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-

S admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

e Voleibol

Tamafo del campo: El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 18m x
9m, tanto para competiciones internacionales y nacionales como para los campos
de nueva construccion, medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan

el campo de juego.

Bandas exteriores: Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad

libre de obstaculos de 3m de ancho por cada lado.

Trazado del campo: Las lineas de marcas tendran 5cm de ancho, seran de color
claro y facilmente distinguible del pavimento. En Competiciones Mundiales de la
FIVB las lineas deben ser de color blanco. Todas las lineas forman parte de la

superficie que delimitan.

Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera N-S

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

e Futbol soccer

(¢]

Dimensiones: El terreno de juego sera rectangular. La longitud de la linea de banda
debera ser superior a la longitud de la linea de meta. Longitud: minimo 90m -

maximo 120m Anchura: minimo 45m - maximo 90m

Marcacién del terreno: El terreno de juego se marcara con lineas. Dichas lineas
perteneceran a las zonas que demarcan. Las dos lineas de marcacién mas largas
se denominan lineas de banda. Las dos mas cortas se llaman lineas de meta.
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Todas las lineas tendran una anchura de 12cm como maximo. El terreno de juego
estara dividido en dos mitades por una linea media. El centro del campo estara
marcado con un punto en la mitad de la linea media, alrededor del cual se trazara

un circulo con un radio de 9,15m.

El area de meta: El area de meta, situada en ambos extremos del terreno de juego,
se demarcara de la siguiente manera: Se trazaran dos lineas perpendiculares a la
linea de meta, a 5,5m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se
adentraran 5,5m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la linea
de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area de

meta.

El area penal: El area penal, situada en ambos extremos del terreno de juego, se
demarcara de la siguiente manera: Se trazaran dos lineas perpendiculares a la
linea de meta, a 16,5m de la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas
se adentraran 16,5m en el terreno de juego y se uniran con una linea paralela a la
linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el area
penal. - 108 - En cada area penal se marcara un punto penal a 11m de distancia
del punto medio de la linea entre los postes y equidistante a éstos. Al exterior de
cada area penal se trazara, asimismo, un semicirculo con un radio de 9,15m desde

el punto penal.
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ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




	ÍNIDICE
	INTRODUCCIÓN
	 ANTECEDENTES GENERALES DEL TEMA
	 DELIMITACIONES DEL TEMA
	 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	 JUSTIFICACIÓN
	 OBJETIVO
	 METODOLOGÍA
	 ALCANCES
	CAPÍTULO 1. FASE TEÓRICA
	1.1. ANTECENDES HISTORICOS DEL TEMA
	1.2. ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA COMUNIDAD
	1.3. DEFINICIÓN DEL TEMA
	1.4. DEPORTE
	1.5 CLASIFICACIÓN DE LA PRÁCTICA DEL DEPORTE
	1.6. UBICACIÓN DE CANCHAS EN LA COMUNIDAD
	1.7. CONCLUSIÓN
	2.1. CONTEXTO SOCIO-CULTURAL DE LA COMUNIDAD
	2.2. ASPECTOS DEMOGRÁFICOS
	2.3. ÁREA DE INFLUENCIA DEL PROYECTO
	2.4. ANÁLISIS DEL USUARIO (PERFIL DEL USUARIO POR ACTIVIDAD)
	2.5. ACTIVIDADES DEL USUARIO (MOVILIDAD)
	2.6. CONCLUSIÓN

	CAPÍTULO 2
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO 3. FASE MEDIO AMBIENTAL
	3.1. UBICACIÓN
	3.2. OROGRAFÍA
	3.3 CLIMA
	a) TEMPERATURA
	b) PRECIPITACIÓN PLUVIAL
	c) VIENTOS DOMINANTES
	d) ASOLEAMIENTO
	3.4. VEGETACIÓN Y FAUNA
	3.5. APLICACIONES AL PROYECTO

	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO 4. FASE URBANA (CONTEXTO)
	4.1. VIALIDADES
	4.2. EQUIPAMIENTO
	4.3. INFRAESTRUCTURA
	4.4. USO DE SUELO
	4.5. CONCLUSIÓN

	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO 5. FASE NORMATIVA, MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
	5.1. NORMATIVA DE SEDESOL
	5.2. REQUISITOS DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS NIDE (NORMATIVA
	SOBRE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y PARA EL ESPARCIMIENTO)
	5.3. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DE MORELIA
	5.4. MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO 6. PRINCIPIOS DE DISEÑO
	6.1. PROGRMA DE NECESIDADES
	6.2. CASOS ANÁLOGOS
	6.3. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
	6.4. ESTUDIO DE ÁREAS
	6.5. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
	6.6. CONCEPTUALIZACIÓN
	6.7. ZONIFICACIÓN
	6.8. CONCLUSIÓN

	INTRODUCCIÓN
	CONCLUSIÓN
	 Dan segundo aire al deportivo más antiguo de la Ciudad de México, 2014, recuperado de https://m.excelsior.com.mx/comunidad/2014/12/18/998456/amp#aoh=16027857140499&referrer=https://www.google.com
	 Entrevista al ejidatario Concepción Ayala Solano fue realizada el 13 de septiembre del 2020.
	 Historia de la actividad física y el deporte, 2015, recuperada de file:///C:/Users/Angelica/Documents/9no.%20SEMESTRE/COMPOSICION/HISTORIA%20DE%20LA%20ACTIVIDAD%20F%C3%8DSICA%20Y%20EL%20DEPORTE.pdf
	 Remodelan el estadio Venustiano Carranza, 2016, Recuperado de https://www.quadratin.com.mx/Deportes/remodelan-el-estadio-venustiano-carranza/
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views
	Sheets and Views

