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En México, las estadisticas indican que alrededor
de un millén 100 mil personas padecen
esquizofrenia. Muchas de estas personas no son
bien atendidas e incluso llegan a ser
abandonadas por sus familiares dejandolos en
estado de calle. Se expone que, en el pais, cerca
de las 43 mil defunciones estan ligadas a
trastornos mentales y las personas que padecen
enfermedades solo el 20% son atendidas por los
serviciosy centros de salud y de éstas, solo el 50%
reciben un tratamiento adecuado, otro 10% vy
15% con trastornos, llegan al suicidio.

Se cree que un proyecto de este tema es viable,
pues refuerza y complementa el equipamiento
urbano que existe en la ciudad de Morelia, ya que
existen muy pocas clinicas que ofrecen estos
servicios.

Se obtuvo como resultado un proyecto
arquitectonico y ejecutivo con asilo para 70
enfermos mentales, que cuenta con estancias
para abastecimiento de medicinas, talleres de
recreacion y aulas de psicologia para brindar una
mejor salud mental tanto a internos como a
personas externas que puedan padecer la
enfermedad, pero sin la necesidad de recibir
internamiento.

Palabras clave

Esquizofrenia — Schizophrenia
Enfermedad mental — Mental lliness
Estancia de atencion — Care stay
Cuidados médicos — Medical care
Estabilidad mental — Mental stability

ABSTRACT

In Mexico, statistics indicate that around

one million 100 thousand people suffer
from schizophrenia. Many of these
people are not well cared for and are
even abandoned by their relatives,
leaving them homeless. It is stated that,
in the country, about 43 thousand
deaths are linked to mental disorders
and people who suffer from diseases
only 20% are treated by health services
and centers and of these, only 50%
receive adequate treatment, another
10% and 15% with disorders, reach
suicide.

It is believed that a project on this topic
is viable, as it reinforces and
complements the urban facilities that
exist in the city of Morelia, since there

are very few clinics that offer these

services.

As a result, an architectural and
executive project with an asylum for 70
mentally ill patients was obtained, which
has rooms for the supply of medicines,
recreation workshops and psychology
classrooms to provide better mental
health to both internal and external
people who may suffer from the disease.
, but without the need for internment.
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INTRODUCCION

La esquizofrenia es una enfermedad mental
degenerativa que ocasiona que la persona que la padece
tenga alucinaciones, delirios y trastornos de conducta,
esto afecta el comportamiento diario. Las personas que
padecen esquizofrenia necesitan recibir tratamiento
durante toda su vida.

En esta investigacion, se mostrara la propuesta vy
desarrollo del proyecto “Estancia de Atencion para
Enfermos Mentales enfocado a la esquizofrenia”
enfocado a la psicosis, en la ciudad de Morelia
Michoacan donde estara ubicado a las afueras de la
ciudad en salida a Charo, cerca de 3 hospitales
idealizando cualquier inconveniente que pueda ocurrir.

Dicho proyecto consiste en disefiar una estancia para
personas que sufren de enfermedades mentales como la
esquizofrenia con un enfoque a familias de bajos
recursos y enfermos sin hogar, dicha estancia pretende
romper las connotaciones lUgubres de las cuales se
asocian con esta enfermedad, dandole el enfoque
moderno vy civilizado que todas las personas merecen
por igual.

Esta propuesta puede que no elimine por completo el
problema, pero si ayuda a minimizar el nimero de
personas que no cuentan con el apoyo necesario para
mantener controlada su enfermedad vy asi, poder
mejorar su calidad de vida.
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ANTECEDENTES

Actualmente, la esquizofrenia afecta a
mas de 21 millones de personas en todo
el mundo, pero no es tan comun como
muchos otros trastornos mentales.

Alrededor del afio 1980, el gobernador
Cuauhtémoc Cardenas, abrid una clinica
en la ciudad de Morelia para enfermos
mentales con psicosis, tenia especialistas
de alto nivel para atender a los pacientes,
la clinica era un “campus”, los pacientes
eran bien atendidos, tenian talleres
recreativos, era gratuita, muy eficiente y
apropiada, sin embargo, cuando termino
su tiempo de gobernador, por intereses
politicos, se retird la clinica, dandole otro
uso.!

Es mas frecuente en hombres (12
millones) que en mujeres (9 millones).
Los hombres desarrollan esquizofrenia
generalmente a una edad mas temprana.

Entre el 1% y 2% de la poblacion en
México tiene esquizofrenia. Siendo una
enfermedad que se presenta a una
temprana edad, suele desencadenarse
entre los 18 y 30 afios de edad, afectando
el tiempo de su vida productiva.

Se estima que el 50% de la poblacion no
se cuenta con los recursos necesarios ni
la atencidon adecuada para el tratamiento
de su enfermedad, pues las personas con
esquizofrenia son menos probables a
solicitar asistencia que el resto de la
poblacion.

I Informacién obtenida mediante una persona que contaba con un familiar internado en esa clinica
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PROBLEMATICA

En Meéxico, las estadisticas indican que
alrededor de un milldbn 100 mil personas
padecen esquizofrenia, sin embargo,
muchas de estas personas no son bien
atendidas e incluso llegan a ser
abandonadas por sus familiares dejandolos
en estado de calle, se expone que en el pais,
cerca del 43 mil defunciones estan ligadas a
trastornos mentales y las personas que
padecen enfermedades solo el 20% son
atendidas por los servicios y centros de
salud y de éstas, solo el 50% reciben un
tratamiento adecuado, otro 10% y 15% con
trastornos, llegan al suicidio.

A pesar de que Morelia cuenta con clinicas
de rehabilitacion para problemas mentales
como ansiedad, trastornos obsesivos,
drogadiccion, etc. la ciudad solo tiene un
par de clinicas de rehabilitacién que prestan
servicios de cuidado e internado a personas
con esta enfermedad y éstas suelen tener
costos bastante elevados, pues lo que se
cubre al llevar a una persona con estas
enfermedades a wuna clinica, es el
internado/hospitalizacién  mensual mas
aparte los medicamentos que se les
administran, razén por la cual deciden
olvidarlos y echarlos de sus hogares, pues,
al ser una enfermedad degenerativa, se
convierte en un peligro convivir con una
persona con este tipo de trastornos.

También  algunas clinicas de
rehabilitaciéon mencionadas
anteriormente reciben enfermos
mentales, pero no cuentan con las
instalaciones adecuadas y dignas
para personas con esta enfermedad,
pues solo son clinicas enfocadas a la
rehabilitacion de drogas, alcohol u
otros trastornos, lo que complica su
internado tanto del enfermo mental
como de los demas usuarios.




Por lo cual, proponer una clinica de
atencion gratuita, ayudara no solo a
mejorar la calidad de vida del enfermo,
sino que también, beneficiara a terceras
personas que normalmente suelen
convivir con ellos y a su vez, dar una
mejor imagen a la ciudad, tanto en su
epicentro como en las colonias,
convirtiéndolas en espacios mas seguros
para los transeuntes.

A pesar de que se desconocen las causas
de origen, el afectado debe ser
atendido, ya que puede llegar a ser un
riesgo tanto como para la sociedad
como para su vida misma, pues, ellos no
son conscientes de que padecen de una
enfermedad mental y sus dificultades
provienen de la misma.

En la ciudad, sobre todo en los lugares
mas concurridos tal como el centro
historico, se encuentran a este tipo de
personas, normalmente las vemos
caminando, recogiendo basura,
durmiendo en las bancas, sobre las
aceras e incluso en el peor de los casos
agrediendo tanto verbalmente como
fisicamente a las demas personas que
transitan cerca de ellos.

Esto afecta tanto a las personas
enfermas, dandoles inestabilidad v
encerrandose en su realidad donde ellos
creen que todo el mundo estda en su
contra y por eso responden de esta
manera; como a terceros, pues al
transitar por el mismo espacio corren el
riesgo  de que sean agredidos
verbalmente o fisicamente, afectando
también, la imagen urbana que se desea
generar a los turistas, pues como
sabemos, Morelia cuenta con un gran
auge de turismo, sobre todo, en el centro
historico.



Los investigadores piensan que la
combinacion de la genética, la quimica del
cerebro y el ambiente en el que se vive
contribuyen al desarrollo de este
trastorno.

La esquizofrenia puede deberse a los
problemas con ciertos quimicos del
cerebro que se producen naturalmente,
como los neurotransmisores llamados
dopamina y glutamato.

También existen ciertos factores que
parecen aumentar el riesgo de desarrollar
o desencadenar esta enfermedad,

@ Tener antecedentes familiares de esquizofrenia

Algunas complicaciones del embarazo y del nacimiento, como la
desnutricién o la exposicidn a toxinas o virus que pueden impactar en el
desarrollo del cerebro

@ Tomar drogas que alteran la mente (psicoactivas o psicotrdpicas)
durante la adolescencia y la juventud.
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JUSTIFICACION

Las enfermedades mentales han existido desde
el inicio de los tiempos, antiguamente siendo
clasificadas erroneamente a las personas que
las padecian como seres malignos y de
oscuridad; gracias a la ciencia se han ido
descubriendo y rompiendo mitos sobre estas
enfermedades, sin embargo, aln no se les da el
trato adecuado a estas personas, incluso
recibiendo el rechazo por parte de sus
familiares dejandolos en estado de calle, lo que
esto ocasiona que empeore su situacion, pues
son personas que deben tomar medicamentos
controlados para amenizar sus episodios
psicoticos.

Se considera que una clinica de apoyo gratuito
a personas con enfermedades de psicosis es de
gran importancia para la sociedad en general,
pues no solo beneficia al usuario sino también a
las terceras personas, sean tanto familiares
como las personas que transitan por la calley se
han visto afectadas por comportamientos de
enfermos, pues no se les da el debido interés
gue se les debe presentar, al querer dejarlos a
su suerte y no tomarles la importancia o
preocupacion

20

por su estilo de vida, sin dejar de lac
gue la integracion de wuna clinic
resolveria una parte del proble
dentro de la ciudad de Morelia, pues :
planea ayudar a las personas de bajc
recursos que tengan  familiare
enfermos e incluso a personas q
estan en situacion de calle sin ning
tipo de ayuda.

Se cree que este proyecto es viabl
pues refuerza y complementa
equipamiento urbano que existe en
ciudad de Morelia, ya que, como
menciona anteriormente, existen m
pocas clinicas que ofrecen est
servicios, y las que existen, no sc
accesibles para todos los usuarios,
que esto permite apoyar a los afectad:
directos e indirectos.



OR=NEIT IVOS

PARTICULARES

Disefiar un espacio que cuente con
espacios  tales como  atencidn
psiquiatrica, farmacia, estancia para
visitas, jardines, talleres recreativos vy
espacios adecuados para una mejor
calidad de vida del interno.

Usar las nuevas tecnologias vy la
psicologia del disefio con la intension
de disefar espacios agradables para los
internos.






CONCEPTOS BASICOS
REFERENTES EVOLUTIVOS
TRASCENDENCIA TEMATICA
ANALISIS SITUACIONAL
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CONCEPTOS
BASICOS

Abandono de personas

Abandono es dejar a la persona en situacion de desamparo material con peligro
para su seguridad fisica. El abandono de personas afecta la seguridad fisica de Ia
persona humana, la que se pone en peligro, no sélo por actos dirigidos a ellos
como el homicidio y las lesiones, sino por el abandono material de quien no se
encuentra en condiciones de proveer a su cuidado (Alejandro, antitesisjuridica,
2018)

Albergue
Un albergue es un sitio donde se le brinda ayuda y resguardo a las personas por
diferentes motivos (Adrian, Yirda, 7 de julio del 2020)

Cromoterapia

La cromoterapia o terapia del color es una técnica cuyo objetivo es la mejora del
estado de nuestro cuerpo a través del uso de los colores. Segun esta técnica los
colores ejercen influencias emocionales en las personas, permitiendo generar un
estado de mejora y que restablezca los desequilibrios de nuestro organismo.
(Encarni Jiménez, 2015)

Enfermedad mental

Es una alteracion de tipo emocional, cognitivo y/o comportamiento, en que
quedan afectados procesos psicolégicos basicos como son la emocion, la
conciencia, la conducta, la percepcion, la sensacion, etc. Lo que dificulta a la
persona su adaptacion al entorno cultural y social en que vive y crea alguna forma
de malestar subjetivo. (AVIFES, 2014)
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Estancia
Permanencia de una persona en un lugar determinado durante un cierto tiempo
(Julian Pérez Porto y Ana Gardey. 2013)

Esquizofrenia

La esquizofrenia es un trastorno mental grave por el cual las personas interpretan
la realidad de manera anormal. La esquizofrenia puede provocar una combinacién
de alucinaciones, delirios y trastornos graves en el pensamiento vy el
comportamiento, que afecta el funcionamiento diario y puede ser incapacitante.
(Mayo Clinic, May 05, 2020)

Psicosis
Se emplea para referirse a aquellos trastornos de la mente caracterizados por una
cierta pérdida de contacto con la realidad. (Eppic, 2000).

Psiquiatria
La psiquiatria es la especialidad médica que estudia las enfermedades mentales,
sus tipos, causas, cursos y tratamientos. (discapnet.es)

Salud mental

Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad. (AVIFES, 2014)
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REFERENTES

Muchas personas
fueron juzgadasy
ejecutadas al ser

Desde las antiguas consideradas brujas.®

civilizaciones, se

Tenian a los
hace mencidny enfermos
escritura sobre las encadenados y los
enfermedades veian a manera de
mentales. 2 diversion publica.

Antiguas . 1703 william
o g _ Edad media 1484 ;
civilizaciones Battie

Enfermedad

causada por
demonios o castigo
de los dioses.

Se intentaba una
curaciéon mediante
exorcismos y otros
rituales religiosos.

Inicio el uso de
establecimientos
“terapéuticos” en los
que se les facilitaba
tratamiento médico.

Su tratamiento era en el
internamiento en un
espacio de ambiente

relajado donde se
tuviera una rutina y

26 ocupacioén diaria.

2 “The eber papyrus” de los documentos médicos mas antiguos que existen, dentro de un capitulo del mismo,
“Libro de corazones” se describen trastornos mentales.

3 “Malleus Maleficarum” Libro usado como referencia para identificar, juzgar y liberar a las brujas



EVOLUTIVOS

En la ciudad de
Morelia se
encuentran escasas
clinicas para
enfermos mentales,
dejando asi solo
una publica en mal
estado y otras 2
fuera del alcance
econémico

Actualidad

Se habilito una
clinica en la ciudad
de Morelia para
enfermos mentales
con psicosis, era
gratuita,
Unicamente se
pedia una cuota de
recuperacion.®
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4 Autor desconocido (2018) Un poco de historia https://wwwv.fundacion-salto.org/wp-content/uploads/2018/09/UN-POCO-DE-HISTORIA.pdf
5 Informacion obtenida por un familiar de un paciente residente de la clinica.



https://www.fundacion-salto.org/wp-content/uploads/2018/09/UN-POCO-DE-HISTORIA.pdf

TRASCENDE[\[@17a

El tema de la esquizofrenia se ha venido
presentando desde las civilizaciones
antiguas, y hasta la fecha, se desconoce
alguna cura para esta enfermedad, sin
embargo, a lo largo de las décadas se han
ido creando farmacos y tratamientos para
los enfermos, esto ayuda bastante a
mantenerlos controlados y evitar los
episodios continuos. Existe el tabu en estas
personas de que son  personas
irremediables, que son violentas,
agresivas, sin embargo, esto solo sucede
cuando un enfermo no atiende su
enfermedad, pues se ha demostrado que

un buen tratamiento a base de farmacos

como psicolégico, mantiene al enfermo
con lucidez, haciéndolo capaz de realizar
las tareas de la vida cotidiana, las personas
violentas surgen por el consumo de otras
sustancias tales como el alcohol y las
drogas.

La psicosis puede ser tratada de una
manera diferente, usando tratamientos
mas psicologicos, pues incluso en una
persona lucida, la psicologia juega un papel
bastante importante, por lo que, darles un
enfoque mas psicosocial y humano a estas
personas, mejoraria su salud mental
permitiéndoles realizar sus actividades
diarias por si mismos.

TEMATICA



ANALISIS

La situacion de la esquizofrenia en la ciudad
de Morelia se ha ido incrementando, pues
por la situacién econdmica que se esta
viviendo, las familias no pueden mantener a
sus enfermos con un buen tratamiento vy
atencion, al igual que se ha ido observando
en las calles el aumento de las personas sin
hogar a las cuales se les puede atribuir
enfermedades mentales, ya que por sus
alteraciones de conducta queda muy
evidente su condicién, e inclusive en las
familias de pocos recursos, estas personas
suelen ser el rechazo de la sociedad y en
algunos casos la burla de las personas, todo
esto, sumado a las malas influencias con las

que se pueden encontrar llevandolos a un
consumo de sustancias nocivas para la salud
ocasionando el agravio de su enfermedad y
poniendo en peligro a la sociedad.

SIFRSIACIONAL

El trato que se debe tener con las personas
con estas enfermedades debe de ser
empatico, amable, solidario, pues ellos ya
viven una realidad diferente y mas turbia,
lo que le ocasiona comportamientos de
conducta y delirios que afectan inclusive su
estado de animo y autoestima. En la ciudad
de Morelia, las pocas clinicas existentes
usan farmacos para tratar el enfermo lo
cual estad bien, sin embargo, no hay que
dejar de lado el tratamiento psicolégico y
social que estas personas puedan recibir,
pues no solo mejoran su salud mental,
también, es un trato humano que todos
merecen, dandoles una segunda
oportunidad, ayudandoles a ser personas
que puedan valerse por si mismasy aportar
también algo para la sociedad.

La propuesta de una estancia de atencién
mental, pretende usar el tratamiento
psicosocial mas que el tratamiento con
farmacos, pues se busca brindarles una
segunda oportunidad a las personas
enfermas presentandoles una
autosuficiencia donde ellos puedan valerse
por si mismos.
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CONSTRUCCION HISTORICA DEL LUGAR
POBLACION A ATENDER

HABITOS CULTURALES DE USUARIOS
ASPECTOS ECONOMICOS







Morelia, cabecera del municipio de Michoacan, originalmente
diseflada como una ciudad espafiola, quien fue fundada por el Virrey
Antonio de Mendoza el 18 de mayo de 1541, portando el nombre de
“Nueva ciudad de Michoacan” el cual cambio su nombre en 1578 a
“Valladolid”, llamandose “Morelia” desde 1828 en honor a su hijo
José Maria Morelos y Pavon quien fue también, héroe de la
Independencia de México.

El primero registro humano en esta region fue en el Valle del
Guayangareo hasta el siglo VII d.C que se relacionan con la cultura
Teotihuacana, localizados en la presa Cointzio y en loma Santa Maria.

Al pasar el tiempo el lugar quedo desolado, siendo hasta mitad del
siglo XV llegaron los Matlatzincas, a quienes se les otorgo un territorio
a modo de recompensa por haber participado en defensa del imperio
purépecha lugar al que ellos llamaron “Patzinyequi”.

Con un intercambio de culturas, florecié el valle de Patzinyequi,
donde afios mas tarde seria el lugar donde Antonio de Mendoza
fundaria la ciudad, misma que acogié espafioles vecinos de tierras
Michoacanas. Se tienen registros donde se calcula que fueron acerca
de 60 familias de colonizadores, 9 frailes y algunos indigenas los que
fueron los primeros ciudadanos de Valladolid.
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En un articulo publicado el 10 de octubre del 2020 por medio de la plataforma
virtual de noticias mimorelia se menciona que “Montesano Castellafios”
reconocio que no existen estadisticas precisas sobre las personas que padecen
algun trastorno mental, pues la mayoria de los enfermos no reconoce su
problema como una patologia lo que impide tener una cifra real de la cantidad
de ciudadanos que padecen estos males.”

Montesano menciona que las Unicas estadisticas sobre trastornos en Michoacan
con las que se cuenta hacen mencién que el 1% de la poblacion mayor a 18 afios
padece de esquizofrenia, mientras que el del 1.5% al 2% son bipolares y mas del
10% sufren depresion y problemas de adicciones.

Realizando investigacion mas extensa del tema, se obtiene que alrededor del
mundo existen alrededor de 77 millones de personas que padecen esquizofrenia,
de las cuales las mas afectadas son mujeres de entre 25y 40 afios.

En una conferencia Alejandro Nenclares Portocarrero7, menciono lo siguiente “10
por ciento de la poblacion en México padece depresidon, que prevalece en
ciudades de alta concentracion; entre 1.0 y 2.0 por ciento tiene esquizofrenia y
trastorno obsesivo-compulsivo, 15 por ciento ansiedad y 2.0 por ciento tiene
trastorno bipolar.”

Prevalencia de los principales trastornos

Diagnéstico acumuado por género de 2002 a2 2014

Epilepsia
) 44.0%
Esquizofrenia

4.8%

Depresion
201%

1
Casos Dlagnosticados
/ ///

" " "N EBEG®

Gréfica 1. Principales trastornos en México

Grafica 2. Diagnostico por género
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6 Bruno Montesano Castellanos, jefe del departamento de Salud Mental y Adicciones en la Secretaria de Salud en Michoacan
7 Alejandro Nenclares Portocarrero, gerente médico de Sistema Nervioso Central en Pfizer México.
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En cuanto a los suicidios en Michoacan, se hace una alarmante mencién de un incremento del
147% en suicidios de los afios 2010 al 2019 dato obtenido gracias a la Fiscalia General del Estado
(FGE). De igual manera, la FGE menciona que en 2018 se registraron 373 suicidios, mientras
que en 2019 y el presente afio 2020, se presenta un suicidio por dia. Se resalta que el suicidio
se comete mayormente por hombres en un 78%, mientras que en mujeres se deja un 22%.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
sefiala que “los principales factores asociados
con el suicidio son los trastornos mentales,
como depresidon mayor, trastorno bipolar, abuso
de alcohol-drogas y esquizofrenia y que es una
de las tres primeras causas de defuncion entre
las personas de 15 a 44 afos en algunos paises,
y la segunda causa en el grupo de 10 a 24 afios.”
En una nota de periddico publicado el dia 20 de
diciembre de 2018, se menciona que en
Michoacan existen al menos 59 mil pacientes
con enfermedades psiquidtricas que no reciben
atencion especializada ni medicamentos aptos
para mantener controlada su enfermedad, por
lo que pueden evolucionar de una depresion a
una neurosis o0 a la esquizofrenia y cometer un
delito sin tener conciencia de ello, haciendo
notar de la misma manera que la Secretaria de
Salud del estado de Michoacan, mediante un
anadlisis FODA sobre el hospital psiquiatrico de
Morelia “Dr. José Torres Orozco”, se hace
mencién de existencias de registros de
defunciones por suicidio.

Sin dejar de lado el lado de la pobreza, pues,
Michoacan maneja una tasa alta basandose en
la falta de dos o mas servicios basicos. Esto
también afecta a los enfermos mentales, pues
no cuentan con los medicamentos necesarios
para mantener controlada su enfermedad lo
que los lleva incluso al abandono por parte de
los familiares.

MUERTE POR SUICIDIO EN MICHOACAN

Gréfica 3. Muertes por suicidio en Michoacéan

4.9%

228.7 mivn
de personas

N

Grafica 4. Medicion de pobreza en Michoacéan 2018
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HABITOS

TRADICIONES

Las tradiciones en Meéxico son bastante
variadas por region, en Michoacan es bien
sabido que es la principal region donde
destaca el Dia de muertos, una festividad que
conmemora y celebra la vida después de la
muerte, donde las personas brindan sus
oraciones y respeto a sus familiares fallecidos
por medio de altares.

Festividades decembrinas como noche
buena, navidad y afio nuevo no se quedan
atras, pues se ofrecen exquisitos banquetes,
reuniendo a los familiares o personas
allegadas para demostrar su gratitud y afecto
brindado en el afio recién transcurrido.

Sin dejar de lado los cumpleafios, una fecha
importante para los mexicanos, pues se
alcanza un aflo mas de vida y se desea
celebrar al maximo, ya sea con familiares o
amigos, y ¢por qué no con ambos?

Estos habitos culturales no dejan de ser
importantes para una persona enferma
mentalmente, incluso, son festividades vy
tradiciones que al igual que a todos, los llenan
de gozo vy alegria, brindandoles una mejor
salud mental haciéndoles mejorar
indiscutiblemente suanimoy su estadia en un
centro de atencion.

CULTURALES

CULTURA

Es bien sabido que México es un pais
distinguido por la calidez humana de sus
habitantes, lo que esto también se incluye
tanto a familiares enfermos como a
programas caritativos y voluntariados.
Cuando se tiene a algun familiar enfermo, las
familias van a visitarlo en gran numero,
incluso llevandole obsequios que van desde
ropa y calzado hasta comida y viveres,
haciéndose de esta manera para demostrar
su afecto y apoyo al familiar.

Sin embargo, no siempre es la familia quien
visita a los enfermos, también se crean
programas de voluntariado para apoyar vy
animar a las personas enfermas,
brindandoles la atencién y dedicacidn que sus
familiares no les brindan.




ASPECTOS

El Director de Servicios de Salud recalco que
“una de cada cuatro familias tiene por lo
menos un miembro afectado por un trastorno
mental y mas del 40 por ciento de los paises
en el mundo no cuenta con una politica de
salud mental y en el 41 por ciento no existen
programas de capacitacion en la materia para
los agentes de salud a nivel primario”.

Por lo cual, recalcd la importancia de invertir
en un plan para la atencion de la poblacién
que sufre trastornos mentales.

También, desde 2018 se estd buscando la
iniciativa de una ley para que el Estado se
haga cargo de las personas con
discapacidades tanto intelectual como
mental, permitiéndoles una nueva inclusion a
la sociedad

La Secretaria de Salud del estado de
Michoacan, debido a la campafia del Dia
Mundial de |la Salud Mental de este afio, se ha
propuesto conseguir el incremento de las
inversiones a favor de la salud mental. Asi
mismo se ha identificado del Programa
Sectorial de Salud el siguiente plan de
estrategias.

ECONOMICOS

Para una estrategia econdmica, se plantea la
propuesta del edificio por etapas de acuerdo
a los espacios mas necesarios sugiriendo el
siguiente orden.

1. Oficinas administrativas

2. Espacios de mayor importancia
tales como habitaciones separadas
por tipo de usuario

3. Areas de servicios basicos

Se plantea una propuesta econdmicamente
autosustentable, pues uno de los objetivos
de la estancia es la rehabilitacién para lograr
hacer de estas personas, autosuficientes,
integrandolas a planes de trabajo adecuado
a sus capacidades.
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LOCALIZACION
CLIMATOLOGIA
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LOCALIZACION

El proyecto esta ubicado en
la ciudad de Morelia
Michoacadn, México

MAC RO 4 Mapa 1. Mapa del pais de México
LOCALIZACION

Mapa 2. Mapa de la ciudad de Morelia con la localizacién del predio.
Imagen recuperada de google

b1

MICRO ,
LOCALIZACION

Mapa 3. Localizacion del predio.
Imagen recuperada de google



CLIMATOLOGIA
I

El clima de Morelia se clasifica como calido y templado.

Los veranos son mucho mas lluviosos que los inviernos en Morelia.

La temperatura media anual es 17.7 °C en Morelia.

Las temperaturas son mas altas en promedio en mayo, alrededor de 20.9 °C.

Las temperaturas medias mas bajas del afio se producen en enero, cuando
esta alrededor de 14.3 °C.

TEMPERATURA

o La temporada templada dura 2 meses. | Rigpud s et iot S om
o Temperatura templada maxima promedio diaria
es mas de 27 °C.

o Sobre la temporada fresca dura 2,4 meses

o Temperatura fresca maxima promedio diaria es
menos de 23 °C.

Gréfica 5.
Temperatura promedio por hora

LLUVIA

Precipitacion mensual promedio o La temporada de lluvia dura 8,9 meses,
i o del 7 de mayo al 5 de febrero.
0 o La mayoria de la lluvia cae durante los 31
dias centrados alrededor del 8 de julio
o El periodo del afio sin lluvia dura 3,1
41 Meses, del 5 de febrero al 7 de mayo.

4in

2in Jan24
0.6in
——_

Oin
Jan

Nov  Dec

=]
&

Feb  Mar Apr May  Jun Jul Aug Sep

Gréfica 6.
Precipitacion mensual promedio



VIENTO

0 La parte mas ventosa del afio dura 4,4
meses Direccion del viento
El tiempo mas calmado del afio dura 7,6 100% F—— T ———
meses, del 20 de mayo al 9 de enero. _ =ES i
o Velocidades promedio del viento de mas
de 7,6 kilometros por hora.

. . . . 20% : : ! !

o El viento con mas frecuencia viene del m-;:_l_l_l-lmiigg_:aggmj_ compm i)
eSte durante 1 8 meses Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oc Nov Dec

' Grafica 7.

o El viento con mas frecuencia viene del sur Direccion del viento
durante 7,9 meses

o El viento con mas frecuencia viene del

norte durante 2,3 meses

SOL

Amanecer y atardecer con creptsculo y horario de verano

o La salida del sol mas temprana es a las
6:35 vy la salida del sol mas tardia es a las
7:42

o La puesta del sol mas temprana es a las
18:04 y la puesta del sol mas tardia es a
las 20:27 el 4 de julio.

o Se observo el horario de verano (HDV) en
Morelia durante el 2020; comenzd en la

G R WGr ADF MG iR | b Ml S | G Now | @B primavera el 5 de abril, durd 6,6 meses, y

Gréfica 8. se termind en el otofio del 25 de octubre.
Amanecer y atardecer con crepusculo y horario de verano

12 AM
10PM
8PM
6 PM
4 PM
2PM
12PM
10 AM
8 Al
6 AM
4 AM
2AM

Midnight
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DETERMINANTES

URBANAS
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EQUIPAMIENTO

El predio se encuentra dentro de una zona
considerada como “zona de salud”, pues dentro
del mismo radio se encuentra el Nuevo Hospital
Civil “Dr. Miguel Silva”, el Nuevo Hospital Infantil y
el ISSSTE, no dejando de lado que al sur del predio
se encuentra una farmacia Santa Cruz.

URBANO

Predio asignado
ISSSTE

Nuevo Hospital Dr. Miguel Silva

Nuevo Hospital Infantil

Farmacia Santa Cruz Bosques

‘ e g 7 MY N *. x 1'% Map A

ct'ummﬁntd’defc't zopa'cercana al pregTo.

‘}magen recuperada dg goégle@arth edltada en Pan
- R

'b SRR

4*30

el




EQUIPAMIENTO
URBANO

Predio asignado
En el equipamiento urbano fuera del radio
cercano al proyecto, se encuentran una
gasolinera, una escuela secundaria, canchas de

futbol y una plaza de toros. Plaza de toros
Canchas de futbol

Gasolinera PEMEX

Escuela Secundaria

Nueva plaza comercial Bosques Morelia

3
e g

_:a." _,_.f_;:'l i [} \ . »
apas. T A YA
quipamiento de la zona cercana al predig. ; b\ r...._-*- Ly £
magen recuperada de google earth, editada gn Paint 3D. > [ Ny % ) 4




INFRAESTRUCTURA

Acerca de la infraestructura, se encuentra la
linea de luz sobre la carretera principal y
adentrandose al terreno se localizan
facilmente los registros de CFE.

En cuanto al alcantarillado se alcanza a
apreciar dos registros municipales cerca del
predio.

@ -’

Mapa 6.
Infraestructura del sitio
Imagen recuperada de google‘edrth, editada en Paint 3D,

URBANA

Predio asignado

Linea de CFE

Registros de CFE

Alcantarillado




VIALIDADES Y TRANSPORTE

El predio se encuentra a las afueras de la
ciudad por lo que la carretera es hacia
salida a Charo, el transporte Unicamente
es por medio de los camiones

Ruta Dorado “Hospitales”

Ruta Industrial “Hospitales”

PUBLICO

Predio asignado b Parada de camion

Carretera a Charo

Desviacion calle sin nombre

® Terraceria

@ Calle secundaria “Glorieta Cinépolis”
Retorno a Morelia y salida a Maravatio Mich.

: ‘\\
Mapa 7. 4 /, \
Ruta de vialidades '

: 0 N o O
Imagen-recuperada de gaogle earth, editada en Paint 3D. . 3 \ i
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ANALOGIAS ARQUITECTONICAS
PERFIL DE USUARIOS

PROGRAMA ARQUITECTONICO
ANALISIS DIAGRAMATICO
ANALISIS FOTOGRAFICO DEL SITIO
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Comunidad Terapéutica

“Margaritas”

UBICACION
La comunidad Terapéutica “Margaritas

esta localizada en San Miguel Topilejo,
Tlalpan, Ciudad de México.

SERVICIOS QUE OFRECEN

Sus servicios ofrecen casa de medio
camino, esto significa que es una instancia
gue brinda apoyo de salud que en un
determinado punto el usuario se puede
reincorporar a su vida cotidiana, se
propone como el dispositivo adecuado y
alternativo a la vision institucional-
manicomial, sin embargo, esta comunidad
también ofrece residencia permanente.

INSTALACIONES

Areas verdes (3 jardines)
Habitaciones compartidas
Habitacion individual por
nuevo ingreso

Aulas de terapia

SUPERFICIE DEL TERRENO
3000 m2

SUPERFICIE CONSTRUIDA
2000 m2
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ANALOGIAS ARQUITECTONICAS

Clinica psiquiatrica “Centro

UBICACION
Calle colonias, 673,

moderna, Guadalajara, Jal.

SERVICIOS QUE OFRECEN

Sus servicios ofrecen Hospitalizacion de
dia, que a su vez esto consiste en la
asistencia ya sea para diagndstico,
investigacion y/o exploraciones multiples,
también para tratamientos que no se
hacen en consulta externa pero no
justifican una estancia completa.

Ofrece servicio de internamiento para el
usuario y terapia familiar.

del Bosque”

INSTALACIONES

Habitaciones compartidas
Patio/Jardin

Gimnasio

Salas de terapia

SUPERFICIE DEL TERRENO
550 m2 (aprox)

SUPERFICIE CONSTRUIDA
500 m2 (aprox)



~ Centro Integral Especializado
.‘ en Salud Mental y Psiquiatria
i - “Sumando Esfuerzos”

UBICACION

Madrofio 16, Los Angeles,
Morelia, Mich.

SERVICIOS QUE OFRECEN

Tratamiento y albergue para personas con
padecimientos psiquiatricos previamente
diagnosticados

INSTALACIONES

Enfermeria
Psicologia

Visitas

Talleres recreativos
Habitaciones

SUPERFICIE DEL TERRENO
1900 m2 (aprox)

SUPERFICIE CONSTRUIDA

1210 m2 (aprox)
55
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SSENEER DEL

UNIUARIO

Este proyecto de estancia de atencién para
enfermos mentales con psicosis, busca un
mejor estilo de vida tanto para los usuarios
directos, como lo son los enfermos, como
para usuarios indirectos, que son las familias
de los enfermos, por lo tanto, el proyecto se
centra en diversos tipos de usuarios.

INTERNOS ENFERMOS. Tanto para los internos
hombres como para las internas mujeres, se
busca satisfacer sus necesidades bioldgicas,
pero a su vez, su enfermedad mental, esto se
lograra implementando la teoria de Battie de
la mente ocupada, creando espacios de
recreacion como talleres, jardines vy
actividades fisicas para mantener una buena
salud fisica, para satisfacer sus necesidades se
les otorgaran dormitorios compartidos, estos
separados por género, para alimentarse
tendran un comedor comunitario, asi como
sala de estar 'y Dbiblioteca para
entretenimiento, no dejando de lado su
enfermedad, tendran a su disposicion
consultorios  psiquiatricos, centrales de
enfermeras y modulo de emergencias.
También para los enfermos que cuenten con
familiares presentes, se busca el vinculo
familiar por lo que se proponen salas de
visitas.

ENFERMOS EXTERNOS. Este centro de
igual manera prestara sus servicios a
las personas que padezcan ésta
enfermedad sin necesidad de un
internamiento, estos usuarios podran
asistir a los talleres, Unicamente a uno
de los jardines y contaran con un
espacio de consultorios psiquiatricos
alterno al de los enfermos internos,
pueden acudir solos o con sus
familiares, que, a su vez, ellos tendran
acceso a los jardines exteriores y a la

sala de espera, asi como a la farmacia
para recoger el medicamento de su
familiar.

CUIDADORES DE INTERNOS. Otro
usuario a contemplar son los
cuidadores de los enfermos, pues ellos
deben estar a su lado todo el tiempo e
incluso se turnan y tienen sus propios
dormitorios, por lo que la mayoria de
los espacios deben estar pensados
también para ellos, también con
cuartos de vigilancia para mayor
seguridad y proteccidn tanto de ellos
como de los enfermos




ARQUI

Para realizar el programa arquitectonico, se
realizd un analisis tomando como punto de
partida la normativa SEDESOL, se
considero, al igual que para la eleccion del
predio, el edificio de tipo “Casa hogar para
ancianos” para la eleccién de espacios, vy
considerando también las analogias antes
mencionadas, pues el proyecto va mas
enfocado a una casa de medio camino que
a un hospital o clinica psiquiatrica.

Asi mismo se tomaron en consideracion
diversas Normas Oficiales Mexicanas

(NOM) y el Reglamento de Construcciones
y Servicios Urbanos Complementarias, sin
dejar de lado el perfil de los futuros
usuarios.

Recursos humanos
Direccion
Subdireccion
Administracion
Vestibulo

Archivo clinico
Recepcion

Area de secretarias
Area de ingreso
Sala de visitas

PROG[RIAWIA
ECTONICO

Dormitorios comunes hombres
Dormitorios comunes mujeres
Cubiculos enfermos graves
Dormitorios de cuidadores
Roperia y cuarto de aseo

Taller de artes plasticas

Taller de cocina

Taller de lectura

Taller de induccién laboral

Sala de estar

Sala de usos multiples
Biblioteca

Comedor

Cocina

Huerta

Consultorios psiquiatricos internos
Consultorios psiquiatricos publicos
Modulo de emergencia
Farmacia

Almacén de farmacos

Cuarto de maquinas

Bafios y vestidores del personal
Conmutador

Vigilancia

Almacén de recursos

Jardin de convivencia

Jardin recreativo

Cancha deportiva



DIAGRAMA DE FLUJO

Dormitorios Dormitorios Dormitorios
internos cuidadores internas
. Cocina
Consultorios Sala de estar y
comedor
Jardin
Farmacia Talleres
Area de .
_ Recepcidn
gobierno
Flujo moderado
Flujo nulo 58

Flujo continuo




DIAGRAMA DE

FUNCIONAMIENTO

Canchas
deportivas

Area de
servicio

Consultorios
internos

Comedor

Internos
graves
Dormitorios
—  cuidadores
P.B
Dormitorios
~— cuidadores
P.A

Recreacion

Dormitorios

internos
Jardin

terapéutico

Privado
Recreativa
Gubernamental
De servicio
Jardin

Recepcion

Consultorios
publicos



ANALISIS FOTOGRAFICO
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Hospital Civil “Dr. Miguel Silva” = /

Hospital Civil “Dr. Miguel Silva” Nuevo Hospital Infantil <& ﬂ

Predio asignado










ARGUMENTO COMPOSITIVO
COMPOSICION GEOMETRICA
PRINCIPIOS CONSTRUCTIVOS



ARGUI\/IENTO
COMPOSITIVO

La conceptualizacion del proyecto serd de tipo
narrativa, usando de inspiracion al mismo enfermo y
su cerebro, pues es el principal factor que genera su
comportamiento y da pie a su enfermedad utilizando
varios aspectos de la misma.

Para el concepto se usara lo intangible que es la luz, |a
mente, como un futuro espacio abierto y tranquilo.

El cerebro del enfermo al principio es lUcido, esta
claro, pero conforme se va desencadenando su
enfermedad, esa lucidez se va perdiendo con el paso
del tiempo.

USO DE
del enfermo DOBLE PIEL

Conforme se va adentrando al edificio la
doble piel se ird disminuyendo, esto con
la intencion de que, al momento de
internarse, la enfermedad se ira
controlando, permitiendo asi mantener
al enfermo controlado.

Lucidez y claridad de la mente

Pensamientos
invasivos 64



Para la forma del edificio se planed
seguir la tematica del concepto,
usando el cerebro como inspiracion,
sin embargo, se buscé algo mas
simbdlico para la representacion,
pues el simple uso de la forma del
cerebro era algo muy predecible.

Se realizd una investigacion para
saber cuales son las partes del cerebro
mas afectadas por esta enfermedad.

De todos los resultados solo se
utilizaron cuatro, que son los que
presentaban un mayor porcentaje de

gravedad, Finalmente se utilizd el
sistema limbico, que su afectacion del
60% o 70%

oe]Y/[=2OSICION
ej=elYIETRICA

Se gira y se juega con la
forma descomponiéndola
geométricamente

Se crean diferentes voliumenes con diversas
formas abriendo paso a la composicion definitiva.



PRINCIPIOS

CONSTRUCTIVOS

Se propone un sistema de

zapatas aisladas a base de Se propone estructura de

acero con losa reticular

apoyo y asi lograr que el
suelo soporte las cargas del
edificio

ocultado con un falso plafon
permitiendo el pase de las
instalaciones manteniéndolas
ocultas y con un facil acceso a

% elementos puntuales como

sl |25 columnas, ya que, por las zsaﬂdo unf5|stem.a| bgbble

|<E dimensiones y el desnivel €ck que ofrece als amiento o

5 presentado en el terreno, acustico, termico, es un =

58l amplia la  superficie de sistema sustentable Y =

5 econdémico, esto serd [
c
X
>

ellas.
Se empleardan muros de
tabique tabigue rojo ya que
[l tiene una mejor absorcidon de
8 movimientos sismicos, que se
g sobrepone la seguridad de Para lograr una buena
los internos que viviran en iluminacién adecuada en los
ésta estancia. espacios privados donde se

encuentren los enfermos, se
proponen claros de lugz,
brindando a su vez una
solucién al concepto del
edificio.
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LEVANTAMIENTO
TOPOGRAFICO
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10 METR’.

El predio asignado, cuenta con una
dimensidon muy grande por lo que
se lotificard a un area 25,000 m2,
el espacio que quede libra por la
parte sur. serd pensado para
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ARQUITECTONICO
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PRESUPUESTO

Analisis de costo paramétrico

PARTIDA PORCENTAJE COSTO $/M2 COSTO TOTAL
CIMENTACION 8% g 250.00 & 1,045.44
ESTRUCTURA 15% g 1,750.00 1,960.20
CUBIERTA 6% 5 750.00 $ 784.08
TECHOS EXTERIORES 1% g 50.00 $ 130.68
ALBARNILERIA 20% g 2,500.00 & 2,613.60
TRANSPORTACION 5% g 750.00 653.40
INSTALACION H.5.G 8% 5 750.00 $ 1,045.44
INSTALACIONES ELECTRICAS 10% 5 750.00 $ 1,306.80
JARDINERIA 2% g 50.00 & 261.36
ACABADOS 25% g 3,000.00 $ 3,267.00
TOTAL M2 CONSTRUIDOS 100% 4 10,600.00 $ 13,068.00

PRECIO UNITARIO M2 DE CONSTRUCCION SUBTOTAL
$13,068 $4,014.74 S 52,464,656.30
PRECIO UNITARIO M2 DE ESTACIONAMIENTO SUBTOTAL
$1,253.78 4517.27 S 5,789,044.92
COSTO TOTAL

$ 58,253,701.21

HONORARIOS 3% DEL COSTO TOTAL = $1,747,611.04

COSTO TOTAL DEL PROYECTO:

$60,001,312.30
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SISTEMA NORMATIVO

SEDESOL

TOMO Il, SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL
Respecto a esta normativa, se uso
principalmente para la eleccion del predio, sin
embargo, ya que no existe una clasificacion
para el tipo del proyecto o referente a
estancias de salud mental, albergues
psiquidtricos etc., no se tomdé como
referencia de partida el capitulo de
subsistema de salud, ya que para poder hacer
uso de este capitulo, se requiere tener areas
de quirdéfanos o clinicas de atencion
enfocadas a hospitales, sin embargo, este
proyecto no esta enfocada en un espacio tipo
hospitalario, por lo cual se tomdé como
referencia el capitulo de Subsistema de
asistencia social basandose en el apartado de
Casa hogar para ancianos del cual se rescata
la siguiente informacion.

Se toma como guia algunos de los espacios
arquitectonicos recomendables, sin
embargo, se descartan los que no son
adecuados para este proyecto, pues esta
normativa no es exclusivamente para el tipo
de edificio a realizar.

TOMANDO DE REFERENCIA QUE LA UNIDAD BASICA DE SERVICIO UBS ES POR
CAMA
M2 de terreno por UBS 138.46 X 75 camas = 10,384.5
Cantidad de UBS requeridas 67 a 333
Frente minimo recomendable 70 m
Frentes recomendables 3 a4
Posicidn en manzana Completa
Altura recomendable de construccién 3 metros
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

SERVICIOS URBANOS
COMPLEMENTARIOS

Este reglamento fue de suma importancia, ya que explica de manera grafica los
requerimientos, manejando temas como: albergues, residencias colectivas, centros de
integracion, etc., por lo cual, fue parte importante de este proyecto, utilizando las
especificaciones principalmente de:

Estacionamiento

Sanitario y mobiliario sanitario
Circulaciones

Areas de descanso

Locales de servicio médico
Dimension de escalera

NORMA OFICIAL MEXICANA (NOM)

NOM-025-5SA2-2014. PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD EN UNIDADES DE
ATENCION INTEGRAL HOSIPTALARIA MEDICO-PSIQUIATRICA.

Esta norma fue usada como apoyo para los espacios arquitectdonicos y programa
arquitectonico recomendados que se emplearon en el proyecto

CARTA URBANA DE POBLACION DE MORELIA

COSTOS PARAMETRICOS INDICADOS POR LA
CAMARA MEXICANA DE LA INDUSTRIA DE
CONSTRUCCION
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