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RESUMEN

En la actualidad, México se enfrenta a varios problemas, uno de ellos el desempleo, mismo
que ha ido en aumento, debido a la situacidon de pandemia por la que atraviesa, desde
principios y a lo largo del ano 2020. Personas que tenian trabajo lo perdieron, y aquellas que
nunca habian logrado conseguir uno se encontraron con menor posibilidad de adquirirlo en
estos tiempos. “En cuanto a la informacién referente al agregado urbano de 32 ciudades la
tasa de desocupacion fue de 6.7% durante julio del presente, tasa superior en 2.4 puntos
porcentuales a la de julio de 2019.” (INEGI, 2020)

Con el fin de apoyar principalmente a aquellas familias y personas que se encuentran en
condicioén crisis econdmica, se planed desarrollar como proyecto, la Unidad de Insumos para
el Desarrollo “UNIDE”, en la cual se pueden realizar diversas actividades como: producir y
preparar alimentos por medio de implementacién de huertos urbanos para darle un valor
agregado al producto. Generar un espacio multiusos para talleres y actividades comunes
(asi como incluir un drea con internet para los que lo necesiten). Lo anterior, por medio de
implementacién de la linea de accién Innovacion social.

La meta principal fue generar un espacio de convivencia sana entre las personas que
frecuenten la UNIDE y sea posible realizarse actividades multiples de manera simultdnea, a su
vez algunas de las actividades puedan ser Utiles para generar autoempleo o bien una fuente
de ingresos que pueda apoyar al sustento de las familias de la comunidad.

PALABRAS CLAVE: Cirisis econdmica, sustentable, desnutricidn, problema social, crisis
econdmica, autoempleo.



ABSTRACT

Currently, Mexico faces several problems, one of them unemployment, which has been
increasing due to the pandemic situation it is going through, since the beginning and
throughout 2020. People who had a job lost it, and those who had never managed to get one
were found with less possibility of acquiring it nowadays. "Regarding the information regarding
the urban aggregate of 32 cities, the unemployment rate was 6.7% during July of this year, a
rate higher by 2.4 percentage points than that of July 2019." (INEGI, 2020)

In order to mainly support those families and people who are in an economic crisis, it is planned
to develop as a project, the (Unit of Supplies for Development) UNIDAD DE INSUMOS PARA EL
DESARROLLO "UNIDE", in which various activities can be carried out such as: producing and
preparing food through the implementation of urban gardens to give added value to the
product. Create a multipurpose space for workshops and common activities (as well as
include an area with internet for those who need it). All of the above, through the
implementation of the line of action called "Social Innovation".

The main goal was to create a space for healthy coexistence among the people who
frequent the "UNIDE" to carry out multiple activities simultaneously, in turn some of the activities
may be useful to generate self-employment or a source of income that can support the
livelihood of the families of the community.

KEY WORDS: Economic crisis, sustainable, malnutrition, social problem, economic crisis, self-
employment.
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1. INTRODUCCION

La presente tesis plantea la importancia y necesidad de la implementaciéon de mddulos
como la UNIDE, ubicadas en puntos estratégicos de las ciudades, para asegurar el acceso a
alimentos y actividades suficientes y de calidad a aquellas personas que mds lo necesiten, es
decir aquellos que se encuentran en condiciones de pobreza o rezago social. El objetivo
principal de la tesina es disenar un prototipo de unidad comunitaria a través de procesos
participativos en donde se brindardn insumos a cambio de su participacion en el huerto, asi
como redlizacion de actividades distintas por medio de talleres para aumentar la cohesion
social y motivar el autoempleo.

Con el propdsito de realmente cubrir las necesidades de las personas se realizaron
investigaciones documentales y de campo, asi mismo se procura realizar un diseno
participativo de la UNIDE.

Todo lo anterior se desarrolla en conjunto con el Taller de Accidén Rur-Urbana (TARU), se
buscardn los recursos y los vinculos para el desarrollo del presente proyecto

Con ayuda del H. Ayuntamiento de Morelia, el tema serd abordado dentro el drea de
donacién municipal donde se fungird el punto medio de encuentro entre los
fraccionamientos “Villa Magna” y “La Hacienda™.



ANTECEDENTES

“El  aumento de la vulnerabilidad
alimentaria en México es una amenaza real
en el contexto de COVID-19 que sdlo una
actuacion coordinada e inmediata en
cuanto a politicas de proteccion social
logrard  frenar”  (NACIONES  UNIDAS
MEXICO, 2020).

Ademds de la crisis econdmica que se
enfrenta de manera global, México
también se enfrenta a la gran carencia de
disposicion de alimentos para aquellas
personas que resultaron afectadas por
sifuaciones de desempleo a causa de la
pandemia, sin embargo, hay también
personas que se enconfraban en
situaciones dificiles mucho antes de que
iniciara la pandemiaq, las cuales en algunas
ocasiones no tienen a quien acudir.

Actualmente, hay fundaciones que se
dedican a atender y apoyar a personas en
necesidad de alimento y empleo, o bien
personas en situacion de pobreza vy
carencia alimenticia por medio de
comedores y centros comunitarios que
trabajan bajo el apoyo de voluntarios y
organizaciones como la Cruzada Nacional
contra el Hombre CNCH, que funciona a
través de la Secretaria de Desarrollo Social
SEDESOL, entre muchas otras. Sin embargo,
estas no motivan a la poblacion a que
evolucionen y tengan la iniciativa de
generar nuevas fuentes de ingreso o un
autoempleo.

JUSTIFICACION

En el municipio de Morelia se presentan
alrededor de 825,585 habitantes, de los
cuales el 24.9% de la poblacion del
municipio, se encuentra en situaciéon de
carencia por acceso a la alimentacion.
(GOBIERNO DE MEXICO, 2020)

Es de vital importancia atender Ila
necesidad de desabasto alimenticio a la
que se enfrentan familias y personas que se
encuentran en situaciones desfavorables,
en muchas de las ocasiones, no es posible
conseguir un alimento en condiciones que
puedan ser de beneficio para su salud, por
lo que se busca atender al llamado de
asistencia en el drea alimentaria, a través
de un huerto con mercado y cooperativa.

El articulo 4 de la Constitucidon Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, estipula que
“Toda persona tiene derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo

garantizard.” (CPEUM, 1917)

Hoy en dia resulta cada vez mds
complicado tener acceso a alimentos
saludables, en muchas situaciones la mala
alimentacién se debe a la situaciéon
econdmica en la que se encuentran las
familias, dentro de la UNIDE también se
implementardn talleres para motivar el
autoempleo y actividades de recreacion
para evitar adicciones y vicios en las
nuevas generaciones. Al tener oportunidad
de empleo las familias podrdan lograr un
mejor acceso a la buena alimentacion



PROBLEMATICA

De acuerdo con los datos consultados en el informe anual sobre la &
sifuacion de pobreza y rezago social, una cuarta parte de la poblacion a ! :}
de Morelia es clasificada en estado de carencia por acceso a la

alimentacidn, es decir un equivalente a 205,570 habitantes.

Esta cuarta parte de la poblacidon necesita ser atendida, con la finalidad
reducir las probabilidades de riesgos de muerte y desnutricion.

“En una de las Conferencias Regionales de la FAO para América Latina y el Caribe, en
Panamd, se realiz6 un seguimiento de la Iniciativa Sin Hambre 2025 para esta regidon y en ella
se planted la situacion actual llegdndose a la conclusidon de que no existe una crisis de
disponibilidad de alimentos sino de acceso a los mismos, y se insistid en la importancia de
fomentarlas estrategias de mejora de acceso alos alimentos y la conveniencia de un didlogo
sectorial entre los grandes y los pequenos productores siendo los articuladores los distintos
Estados.” (SciELO, 2010)

Lo anterior quiere decir, que realmente hay posibiidades de proveer alimento sano a la
poblacién que lo requiere, por medio de un vinculo enfre grandes o pequenas empresas que
puedan contribuir al acceso de alimentos para la poblacion.

CONTRIBUCION DE DISENO

Con la implementacion de la UNIDE, se podrd beneficiar gran parte de
la poblacién de la zona, asi como también se logrard generar la
iniciativa de participacion social, ya sea por parte de personas que
habiten cerca de la zona o bien voluntarios de distintfos puntos de la
ciudad.

Es una gran oportunidad de poder aportar ala vida de aquellos que mas
lo necesitan y cambiar de cierta manera una pequena parte de su estilo
de vida, motivindoles a seguir adelante generando ellos mismos su
fuente de ingresos para asi mismo sustentar las necesidades bdsicas de
una familia, principalmente en el drea de la alimentacion.
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METODOLOGIA PARA EL PROCESO DE DISENO

Con el propodsito de justificar y defender la verdadera necesidad
de este fipo de inmuebles dentro de Ia zonag, se tiene el siguiente
planteamiento metodolégico, el cual esta conformado por 3 “SUPOSSING IS GOOD.
fases! , generalmente, participativas, el diseno del proyecto se FINDING OUT IS BETTER.”
construye de manera conjunta con los habitantes de los
fraccionamientos con la finalidad de obtener un programa -MARK TWAIN
arquitectonico participativo, hecho a la medida de los
habitantes, en respuesta a el manifiesto de requerimientos de los
MismMos usuarios.

1 / 3

“La dindmica creada por un pequeno grupo de personas bien elegidas,
cuando guiados por un moderador, se puede proporcionar una vision

profunda de los temas, patrones y tendencias.” (Martin & Haninjton,
2012)

P GRUPOS MATERIALIZACION CARTA DF
PROBLEMA FOCALES DE IDEAS AMOR ¥
RUPTURA

EMPAT A RECOPILAR
CON INFORMACION

HABITANTES

1.- Focus Groups (Grupos Focales) recopilacion de informacién

Focus Groups L )
Como parte inicial del proceso se procura generar un primer

acercamiento con un grupo de personas que representen a
la poblacion total, por medio de los cuales se llevaran a
cabo encuestas para la recopilacion de informacién general
sobre la opinion de la necesidadd de el diseno de el
proyecto, escuchando las ideas que los vecinos pudieran

Bodystorming

aportar.
Love and
Break up El tema se aborda a manera de mesa redonda en donde se
letter

puedan discutir y debatir los aspectos necesarios para lograr
un diseno efectivo.

! Las fases para la metodologia fueron consideradas con base en el libro Universal Methods of design, en el cual se brindan distintos
apoyos de fases para un proceso de disefio mediante el planteamiento metodoldgico
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2.- Bodystorming (Materializacion de ideas) etapa de implementacion

“Por medio de la Materializacion de ideas, se sitUa la lluvia de ideas en la experiencia
fisica, combinando juego de roles y simulacién para inspirar nuevas ideas y prototipos

x espontdneos empdticos.” (Martin & Haninjton, 2012)

Se trata de una improvisacion de la situacion que se quiere enfrentar, o

x de una situacion imaginaria en la que ya se tiene elinmueble construido

y se previsualiza en escala,con elementos que se tengan a la mano,de

esta manera se evalua si lo que se tiene planteado realmente cumple

con las necesidades, asi como tfambien esta fase es Util como una

manera de retroalimentacion, para sugerencias y opiniones de lo que podria mejorarse o
implementarse al diseno.

Se logra obtener una lluvia de ideas basadas en la experiencia que se logre con el desarrollo
de la actividad.

3.- Love letter and Break up letter (Carta de amor y de ruptura) etapa de
conclusiones

“Una carta personal escrita a un producto a menudo revela conocimientos

profundos sobre lo que la gente valora y espera de los objetos en su vidas
l cofidianas” (Martin & Haninjton, 2012)

A manera de cierre se le solicita al grupo que participd

redacten una pequena opinion en la que redactan de manera

positiva o negativa los aspectos que implican el vivir en la zona

y convivir en el espacio de simulacion, en este caso podran
escribir lo que esperan uno del otro, lo que valoran o lo que aprecian de el sitio y la zona asi
mismo, tener en cuenta el punto de vista al que se inclinan los habitantes sobre la
implementacion del proyecto.
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OBJETIVOS

Los objetivos del tema a desarrollar estdn relacionados, principalmente con combatir la
marginacion por medio de un espacio incluyente, en el cual las personas que no puedan
acceder a recursos econdmicos, ya sea por desempleo, situacion de calle, problemas
econdmicos, o algun ofro factor, puedan tener una oportunidad de salir adelante y mejorar
su situacioén, en conjunto con la comunidad del sitio.

OBJETIVO GENERAL

autoempleo donde sean beneficiarios en una primera etapa, los habitantes de

Disenar e implementar un Mddulo sede (de la UNIDE), donde se realicen
/0\ actividades recreativas y sociales, asi como talleres que promuevan el
“Villa Magna” y “La Hacienda”.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Identificar el problema y la necesidad de la poblacién por
medio de empatizacidén con los vecinos de los fraccionamientos.
2.  Brindar una propuesta de solucion de diseno participativo con
ayuda de la poblacién por medio de encuentros y encuestas.

3. Readlizar actividades para pruebas piloto, justificando el diseno
de los espacios multiusos y talleres de la UNIDE, para crear un
programa a la medida del sitio

4.  Evaluar los resultados de las intervenciones, para generar
conclusiones y nuevas opciones de mejora dentro del proyecto e
intervenciones futuras.

13



2. ESTADO DEL ARTE
CONCEPTOS BASICOS

Para poder iniciar a abordar el tema, debemos comenzar por cuestionarnos cudl es el
propdsito de la Unidad de Insumos, los factores y elementos se encuentran involucrados, asi
como también el plantear a manera reflexiva las necesidades que se deben cumplir por
medio de conceptos relevantes, que se involucrardn a lo largo de todo el desarrollo del
proyecto.

Dos de los conceptos importantes con los cuales se desarrollard el proyecto son los siguientes:

° ARQUITECTURA SOCIAL

Como su nombre lo dice, la principal caracteristica de esta rama, tiene

como propdsito brindar a la sociedad un bien por medio de la

ﬁ arquitectura, nosotros como arquitectos podemos aportar bastante

desde nuestro punto de vista analizando el entorno que nos rodea para

asi detectar las necesidades de un grupo de personas y poder satisfacer

dicha necesidad o como minimo poder mejorar la situacidén ya sea en menor o grande
escala, cualquier intencidén de apoyo es realmente valorada en estas situaciones.

“Esta rama permite ofrecer soluciones a ciertos problemas que afectan a la comunidad por medio
de proyectos que dan como resultado una mejor calidad de vida o de servicios...Esto se logra con el
interés de gobiernos que promuevan la creacion de este tipo de iniciativas y con la participacion de
profesionales que compartan sus conocimientos y habilidades para generar ideas y disenos de
transformacion e impacto social.” (Garciduenas, Expok, 2016)

COHESION SOCIAL
“Cuando los miembros de un grupo generan lazos que los unen unos con ofros
se habla de una cohesidon social... requiere del esfuerzo de los distintos actores

que conforman la sociedad, es decir, no solo debe de estar involucrada la
* comunidad sino también las organizaciones publicas y privadas. Con la suma de

estos esfuerzos se fortalece el tejido social y se logran avances importantes.”
(Garciduenas, Expok, 2015)

El trabajo en equipo vy la participacion es primordial cuando se frata de aportar y lograr
avances considerables, asi como el conjunto de conocimientos y experiencias puestos en
prdctica pueden llevarnos a cumplir los objetivos planteados anteriormente. Parte de la
implementacion de estrategias de cohesion social, es Util también para darle un sentfido de
pertenencia a las personas que participen, de que se apropien del sitio, a manera que
tengan intencién de cuidar y mantener en buenas condiciones la UNIDE para uso y
disposicion de todos.
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“Los Comedores Comunitarios son espacios incluyentes en donde se fomenta la relacién
§/ familiar y social, la sana convivencia y la participaciéon de la comunidad. Ademds, promueven

N\ | hdbitos saludables entre sus beneficiarios.” (Secretaria del Bienestar, 2018) Ademds de ser
un espacio destinado para solo esta actividad, se plantea que la edificaciéon puede
ser utilizada como un elemento hibrido en el cual podrdn realizar de otras actividades como
complemento a las actividades cofidianas que se desarrollen en el entorno, es importante
mencionar que el proyecto no serd un comedor comunitario, sin embargo, ciertamente se
basa de lo que es uno por definicidn.

Hambre: “Es un estado general de carencia de alimentos e inseguridad alimentaria que afecta a
todos los grupos de poblacion.” (Accidon contra el Hambre, 2015) en muchas ocasiones el
hambre es consecuencia o resultado de la pobreza.

Pobreza: “Es una forma de vida gue aparece cuando las personas carecen de los recursos
necesarios para satisfacer sus necesidades bdsicas. Esta condicién se caracteriza por
deficiencias en la alimentacién, porla falta de acceso a la asistencia sanitaria y ala educacion,
y por no poseer una vivienda que reuna los requisitos bdsicos para desarrollarse

correctamente.” (Gardey, 2009) En nuestro caso particular haremos énfasis en la
pobreza alimentaria y la econdmica la cual deriva a personas que perdieron su empleo o
gue se encuentran en situacion de crisis econdmica.

@ Desnutricion: “resultado fisioldgico del hambre y/o la enfermedad y se manifiesta en un
amplio déficit de macro y micronutrientes. Existen tres formas de desnutricién: desnutricién aguda,
desnutricién crénica y bajo peso.” (Accidon contra el Hambre, 2015)

@ Malnutricion: “Muchas familias no tienen recursos para adquirir suficientes alimentos nutritivos,
como frutas y verduras frescas, legumbres, carne o leche, o no fienen acceso a ellos, mientras que

los alimentos ricos en grasas, azdcar y sal son mds baratos y se pueden adquirir mds fécilmente, lo

que propicia el rapido aumento del sobre peso y la obesidad entre los nifos y adultos, tanto en los

paises pobres como en los ricos.” (OMS, 2016)

Ya sea gque una persona aparente fisicamente o no la carencia de alimentos y nutrientes
adecuados, se diagnostica también desnutricibn cuando una persona se encuentra en
estado de obesidad.

@888 |, centro Comunitario es un espacio “disefado para la realizacion de actividades

culturales, educativas, sociales y deportivas. Son lugares en los que se produce el encuentro con

el ofro y que a la vez originan flujos de actividad que regeneran el entorno” (Burga Castro,
2016) Ademds de cumplir con la necesidad principal, se plantea aprovechar el edificio como
un espacio para usos multiples, en los que el edificio pueda ser utilizado durante distintos
horarios para diversas actividades recreativas como para el apoyo con la generacion de
actividades para el autoempleo.
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BENEFICIOS DE UNA BUENA
ALIMENTACION

v' Proteccion del sistema inmunoldgico

v' Prevenir o enfrentar de mejor manera enfermedades

v Mayor concentraciéon y productividad

v Prevencion de problemas de la vista (cataratas y
degeneraciéon macular)

No solo se trata de llenar un vacio dentro del estbmago, sino
de satisfacer realmente las necesidades de nutrientes, minerales y vitaminas que nuestro
cuerpo requiere diariamente para poder lograr un buen funcionamiento tanto fisico como
mental en el dia a dia.

El alimentarnos de manera inadecuada, ya sea que se Coma en exceso, poco 0 mal, puede
llegar a generar problemas de salud, asi como también problemas nutricionales, los
principales casos son: la desnutricion, obesidad y en casos extremos, anemia (falta de hierro).

Como todos sabemos se puede lograr una buena alimentacion balanceada y saludable por
medio de dietas que siempre derivan del plato del buen comer.

Es importante tener el apoyo y asesoria de personal especializado en el dmbito de la nutricion
para asi poder aprovechar nutrientes y vitaminas de los alimentos al mdaximo, siguiendo
recomendaciones de dietas y dosificacion de alimentos, cantidades de azucares y sales en
el consumo cofidiano de los mismos.

K BENEFICIOS DE EL AUTOEMPLEOQ

Horarios flexibles

Nuevos conocimientos

Generacion de ingresos propios

Baja inversion inicial

Exploracion del mercado para a futuro realizar inversiones
mayores

CORRS

Actualmente el autoempleo y el emprendimiento empiezan a tener gran importancia la cual
llega a resultar como una posible opcidn de lograr emplearse por cuenta propia, ofreciendo
posibilidades para iniciar a desarrollar habilidades y actitudes para una nueva modalidad de
vida.

“El autoempleo permite a una persona recuperarse de una crisis (el desempleo), revalorarse a si mismo y generar
sUS propios recursos. Saber qué es el autoempleo no es suficiente, apoyar para su propagacion es sélo el
comienzo. Adicionalmente, puede traer mds beneficios a la sociedad, al sembrar semillas para nuevas

oportunidades de trabajo.” (Caritas de Monterrey, 2018)
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POR QUE DEL DISENO

Durante el paso del tiempo y debido a la gran necesidad de atender a aquellas personas
que se encuentran en pobreza, se han desarrollado programas tanto nacionales como
intfernacionales para apoyar de manera directa a las personas que mds lo necesiten y asi
mismo poder evitar el aumento de personas que se encuentran en estado de crisis 0 pobreza
econémica.

Sin embargo, es necesario poder tener un espacio establecido para poder desarrollar las
actividades necesarias como en este caso es la elaboraciéon y produccion de alimentos,
realizacién de actividades recreativas para la poblacidon joven, capacitaciones y cursos que
puedan apoyar a las cabezas de cada familia para generar ingresos o simplemente el
desarrollo de actividades que puedan retribuir al hogar.

Para lograr el desarrollo de un proyecto como este es clave la intervencidon de nosotros los
arquitectos quienes fungimos como apoyo para el diseno y aprovechamiento de los espacios
y poder darles un uso que pueda rendir al maximo potencial, esto involucra tanto el huerto
como las demds dreas para otras realizar actividades multiples que puedan servir de apoyo
para la sociedad de la zona.

“Hoy en dia, mds estudiantes, graduados y profesionales se inclinan a
participar en las prdcticas de construccién de las comunidades locales.
[...] una nueva arquitectura Do-lt-Together (DIT) [...] Liderada por
arquitectos infransigentes, a menudo colectivos multidisciplinarios, la
arguitectura DIT sigue aumentando su red de arquitectos de ideas
afines.” (Architecture in Development., 2021)

Para esta modalidad de diseno, en muchas de las ocasiones
el cliente o el usuario se convierte en el elemento primordial
del diseno, para la realizacion de proyectos afines a la
realidad confrontada siendo asi el proyecto de mucha
utiidad para las nuevas generaciones.
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REFERENTES EVOLUTIVOS

Comedores comunitarios SEDESOL /Programa sin hambre /Gobierno
Enrique Pena Nieto

Antes de que este programa fuera clausurado a
inicios del ano 2019, se lograron alrededor de 5,500
comedores comunitarios, los cuales equivalen a un
aproximado de 500,000 beneficiarios,
lamentablemente como en la mayoria de los
programas gubernamentales, el recurso no
llegaba completo alas sedes de cada comedor, y
mucho del recurso se desvid para efectos de
corrupcion lo cual llevé a la clausura de SEDESOL y
con ella varios de sus comedores.

Imagen 1 Comedores comunitarios SEDESOL, Quadratin

El programa era apoyado por parte de la cruzada
nacional del hambre, Diconsa, SEDESOL entre otfras asociaciones y organizaciones de
gobierno durante el periodo presidencial de Enrique Pena Nieto. Sin embargo se puede
comentar que no hay un apoyo hacia las personas para mejorar su calidad de vida, ya que
no hay motivacion para que ellas tengan la iniciativa de mejora por si mismos.

A pesar de la situacidon, muchas de las personas
reconocen que los comedores comunitarios
realmente resultaron como un gran beneficio para
aqguellas personas que se encontraban en situacion
de pobreza o carencia alimenticia, por lo que se
espera puedan reabrirse algunos de los comedores
existentes.

Independientemente de los comedores de
gobierno, empieza a haber personas con la
iniciativa de realizar su propio comedor por medio Imagen 2 Beneficiarios de los comedores comunitarios de
de la organizacidn y apoyo enfre voluntarios y SEPESOL NOTIMEX

patrocinadores externos a dependencias de

gobierno.

Es importante reconocer que este tipo de proyectos pueden salir afectados cada que haya
cambios de gobiernos, por este mismo motivo, se plantea que el proyecto sea capaz de
sustentarse por si mismo en lo posible, por medio de huertos integrados y apoyo de
voluntarios, con la finalidad de evitar ser una institucion mdas que sirva como efecto de desvid
del recurso econdmico en actividades ilicitas.
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“Es fundamental que este espacio funcione para alimentar de una manera saludable a los ninos, mujeres
embarazadas y adultos mayores que mds lo requieran, pero, sobre todo, que tengan la posibilidad de socializar

para que juntos mejoren su calidad de vida.” (Redacciéon Quadratin, 2016)

Mas que una estrategia arquitectdnica, dentro de este caso se puede notar la iniciativa que
muestra la sociedad de querer ser parte del cambio, muchos de los participantes de los
comedores eran voluntarios, a las personas que acudian por alimento siempre se le brindaba
a cambio de una aportacién minima simbdlica, en algunos casos no se les cobraba el
alimento. El personal de la cocina lograba una excelente administracién con el poco recurso
del que contaban y dependian.

Cueva de Luz SIFAIS / Entre Nos Atelier/ San
José, Costarica

En la comunidad de San José, se llevd a cabo el desarrollo de
un centro comunitario dentro de una zona de asentamientos
iregulares, el proyecto es disenado en respuesta a la
necesidad de los habitantes del sitio. Entre Nos Atelier se
transforma en un socio estratégico para apoyar la vision de los
” . habitantes de la Carpio y de la fundacién SIFAIS, (Sistema
Imagen 3 Cueva de Luz, ArchDaily Integral de Formacion critica para la Inclusidon Social).

.? - ::-:Q.._‘

El edificio se encuentra conformado por 2 naves de planta libre interconectadas en sus 4
niveles. Dentro de cada espacio se realizan mds de 130 talleres en el transcurso del dia para
el beneficio de la sociedad sin fines de lucro.

El uso de los materiales para el proyecto tiene que ver con elementos econdmicamente
accesibles, como son malla ciclonica y herreria sencillas, madera, cubiertas de policarbonato
los cuales hacen posible la realizacion del complejo, esta estrategia se aplica con la finalidad
de atender a la necesidad de manera pronta y sencilla, cabe mencionar que dentro de la
sencillez se puede apreciar la complejidad del diseno.

“El Centro de Integracién y Cultura de la Carpio nace con el fin de :
potenciar un espacio para el aprendizaje multi-via en donde todos o & ““"4“4&;—-#: -
los parficipantes son beneficiarios del proceso: tanto los que }E E; sl | i =
aprenden como los que ensenan; los que dan, como los que reciben; : HE ! ' ;
los asistentes presenciales como sus familiares directos. Es por ello que =

un precario, en uno de los lugares supuestamente mds “peligrosos”
de San José conocido como la "Cueva del Sapo”, se ha
transformado en la “Cueva de luz" gracias al aporte de todas las

personas involucradas dentro y fuera de la comunidad.” [magen 4 Planta libre multiusos, aprovechamiento
(ArchDOin 201 6) de la luz por medio de muros tipo celosia, ArchDaily

Se aprecia también que en proyectos como el presente se tiene la intencidn de generar
espacios inclusivos en los que todos puedan participar y formar parte del desarrollo del
proyecto, desde la aportacion de las ideas hasta el desarrollo de las distintas actividades que
incorporan el centro.
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Comedor de la escuela comunitaria Chonnabot / INDA Design Build +
Peter Strzebniok / Tailandia

“Diseno y Construcciéon para la Comunidad, es un
programa  copatrocinado por el Programa
Intfernacional de Diseno y Arquitectura de la
Universidad de Chulalongkorn y Mitsubishi, Tailandia.
El programa anual ofrece mejoras en la arquitectura
de las escuelas en zonas rurales de Tailandia y ofrece
alos estudiantes la oportunidad Unica de trabajar en
un proyecto, desde el diseno conceptual hasta su
construcciéon. Durante este proceso, los estudiantes
obtienen una valiosa experiencia prdctica mientras
refribuyen a la comunidad a través del proyecto.”
(ArchDaily, 2016)

Imagen 5 Cubierta y explanada de comedor escolar, ArchDaily

Se trata de un comedor al aire libre para 260 estudiantes en una zona rural que ha resultado
afectada varias veces por causa de inundaciones e infestaciones de termitas, en este
proyecto intervinieron estudiantes a los que se les brindé la oportunidad de participar durante
todo el proceso, desde las ideas de diseno hasta la culminacion fisica del proyecto. A su vez
este espacio también es aprovechado para funcionar simulténeamente como un espacio
de reunidn comunal y recreativa.

Un aspecto importante para considerar, debido a la situacidn por la que se atraviesa de
manera global es el aprovechamiento de los espacios abiertos para evitar la propagacion
de virus y enfermedades que se puedan presentar a futuro, la manera en la que necesitamos
adaptarnos a la nueva normalidad.

“El techo estd orientado de tal manera para proporcionar la méxima cantidad de sombra al tiempo
gue permite a los vientos dominantes soplar a través del espacio, manteniendo el frio en el interior sin
depender de aire acondicionado.” (ArchDaily, 2016)
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ESTRATEGIAS

o Diseno de cubierta para aprovechamiento de vientos dominantes con el fin de obtener
ventilacion y bloqueo del asoleamiento.

!m ! N Hopoa il Y

Imagen 6 Aprovechamiento de vientos dominantes y bloqueo solar, se generan sombras la mayor parte
del dia para evitar altas temperaturas en el comedor, ArchDaily

o Uso multiple del espacio, comedor explanada para actividades recreativas, o sociales.

Imagen 7 Nifios de la escuela apropidandose del espacio, interaccion
y uso del espacio, ArchDaily

o Llibertad para movilidad y flujo libre, no existe solo una entrada y una salida, se puede
acceder y circular por el comedor desde distintos puntos

PROGRAMA \o2f e P a2f Nt
_., % dre e o - Do ks 2041 : 2 ..
o Comedor . - B (RO rpanrn e A
o Cocina ‘“w@iﬁ ‘ | i ( ‘ ‘ i} ll ‘ 5 b
:_'-‘; .- % Boomene ki et e -
o Lavado o \@,ﬁ W ‘ O OO e e |l
o Explanada para usos multiples &, aml - : _ : } 0
é S _._ _;-_I.'--:"Du !
L &N, ’.ﬁ@%
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Imagen 8 Variedad de usos para el edificio, ventanas que
a su vez funcionan como mesas, ArchDaily

Aula Multifuncional Mazaronkiari / Marta
Maccaglia + Paulo Afonso / Satipo, Per0

“A veces situaciones inesperadas desajustan proyectos
planificados y aprobados. En estos casos, uno puede
limitarse a cumplir con lo estipulado; o puede sazonar la
propuesta con un poco de creatividad"” (ArchDaily, 2015)

La propuesta inicial de este proyecto tenia la intencidn
de generar un comedor como parte de la escuela
para la comunidad indigena de Satipo ubicada
dentro del Amazonia peruano, sin embargo el nUmero
de alumnos que recibiria la escuela aumentd
drdsticamente en un ano ,como proyecto inicial, la
escuela contaba con 30 alumnos, al pasar un ano la
matricula aumento el 400% con un total de 120
alumnos, por lo que se requeririan nuevas aulas en las
cuales los ninos pudieran tomar clases o realizar

diversas actividades, ademds de las de tomar sus alimentos, por lo que se replanteo
completamente el concepto y se llegd a un diseno dindmico para el aprovechamiento del
edificio durante todo el transcurso de todo el dia. Obteniendo como resultado un aula de
clases- auditorio-comedor-punto de reunidn y recreacion-sala de baile- aula psicomotriz.

Imagen 9 Interés por parte de los nifios, vinculo relacion exterior con
el interior, ArchDaily

La realizacién de este proyecto se dio gracias
a la participaciéon y apoyo de la comunidad y
cooperacion de los padres de familia, el
presupuesto inicial no era suficiente para la
realizacién del proyecto, al darse cuenta los
padres de familia apoyaron con donaciones
de madera, y lo mds importante su tiempo al
formar parte de la mano de obra del proyecto.

“La cubierta con sus amplios aleros protege la
estfructura en madera de la lluvia. Ofra
caracteristica es la visibilidad del interior de la obra,
creando un efecto invertido. Generalmente, las
edificaciones consisten en un espacio inferior
desde el cual, a través de puertas y ventanas, se

contempla el entorno exterior. En este caso, cuando los paneles moviles se convierten en mesas,
crean una gran apertura desde la cual ninos y adultos se asoman, siendo participes del entorno
interior; ya sea el comedor escolar, un espacio escénico de baile y cantos o una reunidén comunitaria,
como si fuera una plaza publica, normalmente exterior.” (ArchDaily, 2015)
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ESTRATEGIAS

o Flexibilidad del espacio, ya no es un espacio rigido destinado a un solo uso.

ESQUEMA DE USO DE ESPACIOS
COMEDOR ALLA ADTORID ESPACID MUL TIFURCIONAL
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Imagen 10 Flexibilidad del espacio, Archivo BAQ
o Mobiliario multiusos, donde un panel de madera que estd funcionando como ventana,
a su vez trabaja como parte del mobiliario transformdndose en una mesa.

DETALLE DE CORTE ESOUEMA PANELES DE MADERA

52 PANELES OE MADSRA ! =

vV

CERRADD ABERTO

Imagen 11 Mobiliario multiusos, Archivo BAQ

o Cohesion social, lo comunidad se involucra y se apropia del sitio por medio de la
participacién y cooperacion en equipo.

Imagen 12 Participacion de los padres de familia, Archivo BAQ

23



o Confort climdtico a través de muros tipo celosia que permiten ventilaciéon cruzada e
iluminacién natural.
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Imagen 13 Muros con ventilacion e iluminacion natural

PROGRAMA e .

Comedor

Cocina

Aula Psicomotriz

Salén de clases
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“Cooperar es un sueno posible, tener un , I
espacio digno es derecho de todos.”
(Maccaglia, 2020)

Comedor Guadurnal / Al Borde + Taller General + Comunidad de
Guadurnal/ Esmeraldas, Ecuador

Es muy importante destacar que el proyecto se
realizd con materiales reciclados los cuales fueron
donados por INFONAVIT después de haber
ufiizado la estructura para la “Conferencia
Mundial de ONU Habitat 1lI” Al borde tenia como
proyecto el diseno del pabelldn alemdn a su vez
la firma de arquitectos comentd que tenian
planteado darle una segunda vida a la estructura
para un bien social, a la institucidn le parecid
interesante la idea y la aprobaron por lo que se
disend una estructura que después de ser utilizada
por el INFONAVIT, pudiera ser reciclada para darle
otro uso.

Imagen 14 Resultado final, comedor Guadurnal, JAG Studio
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“Cuando nos conocimos, la conexidon fue inevitable y cerramos la alianza. El Pabelldn de Infonavit de
desmontd y fue a nuestro almacenagje. Lo siguiente seria encontrar que tipo de usos comunitarios

puede asumir el pabelldn y en donde se lo volveria a montar.” (Arquine, 2018)

La escuela “6 de mayo” resultd ser la beneficiaria de este proyecto. Principalmente, el uso
iba a ser destinado para aulas, sin embargo, tiempo después llegaron aulas prefabricadas
de PVC a la escuela, por lo que atendieron a la siguiente necesidad que comentaron los
padres de familia, un comedor, el cual se encuentra elevado debido a comentarios de los
padres, la zona solia inundarse severamente en tiempos de lluvia, llegando a una altura de
hasta 2 metros en las temporadas mds criticas, por lo que formd parte de las estrategias de
este diseno.

El uso del comedor no solo fue destinado para una actividad definida, sino que también tiene
la flexibilidad de ser utilizado el mismo espacio como taller, invernadero y aula, entre otros
multiples usos que pueden aplicarse. “Bdsicamente se habilita el espacio para generar actividades
que congregan gente de manera muy distinta a una exposicion.” (ArchDaily México, 2018)

ESTRATEGIAS

o Proyecto elevado, con la finalidad de evitar inundaciones en el interior del comedor

Imagen 15 Proceso constructivo, proyecto
elevado, Al Borde

o Aprovechamiento de sombra en planta baja, generando una zona de descanso y
actividades diversas como el juego vy la recreacion

o Uso de mallas/redes y llantas para uso Ludico, generando interaccién por parte de
ninos y adultos en planta baja generando un espacio de reunidn

e - g
Imagen 17 Interaccion adultos — nifios — espacio, Marie
Combette

Image 16 Interaccion nifios — espacio, JAG Studio
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o Aplicacién de estructura y materiales reciclados.

Imagen 18 Primer uso de la estructura, Imagen 19 Segundo uso de la estructura, ArchDaily
ArchDaily

o Integracion de la opinion de los padres de familia para disefo efectivo del comedor.

Imaaen 20 Reunion con padres de familia, Taller
o Participacion colectiva, e iniciativa por parte de los padres para complementar y

mejorar las condiciones del comedor, aplicaron un recubrimiento de cemento a las
paredes de cana, para después sobre ellas realizar un mural.

Imagen 22 Proceso de la participacion de los padres Imagen 21 Producto final de la aportacion de los

de familia, Florencia Sobrero padres de familia, JAG Studio

PROGRAMA L L, -

Aula

Comedor

Taller

Cocina
Invernadero
Zona recreativa

O 0O O O 0 O

Imagen 24 Planta Baja, Al Borde Imagen 23 Planta Alta, Al Borde
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SINTESIS EVOLUTIVA

La arquitectura sigue evolucionando dia con dia, ya no se busca que los espacios cumplan
con una sola funcionalidad rigida, es decir, un mismo espacio puede ser Util para realizar
distintas actividades sin la necesidad de que sea definido por un solo titulo como tal, asicomo
también puede resultar de manera positiva el aprovechamiento de un mismo espacio, ya
sea por factores econdmicos, de disponibilidad u otros aspectos, esta idea de la Concepcidn
del uso de un espacio ha ido evolucionando con el paso de los tiempos, en los cuales
comienza a valorarse la simplicidad y complejidad que implica el poder tener un mismo sitio
comun para el desarrollo de diversas actividades a lo largo de distintas temporadas o dias.

A continuaciéon, se muestra un pequeno diagrama representando de manera grdfica la
evoluciéon del concepto de un comedor por medio de los casos de estudio anteriormente
analizados. Todo lo anterior con el propdsito de complementar a la UNIDE.

*ESPACIO DESTINADO UNICAMENTE PARA PREPARACION Y CONSUMO DE ALIMENTOS
COMEDOR

SEDESOL

*CENTRO COMUNITARIO MULTIUSOS, CON VERSATILIDAD DE USO EN EL ESPACIO
NI *DISENO PARTICIPATIVO, BASADO EN LA OPINION Y COMENTARIOS DE LA COMUNIDAD
SIFAIS

*ESPACIO ABIERTO CON FLEXIBILIDAD DE USO PARA ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
COMEDOR

ESCOLAR

AULA APROVECHAMIENTO A LO LARGO DEL DIA

MULTIUSOS

*RECICLAJE DE MATERIALES Y APROVECHAMIENTO TOTAL DE LA ESTRUCTURA,USO FRECUENTE
TALLER - DURANTE EL TRANSCURSO DEL DIA
COMEDOR
GUADURNAL

*DINAMISMO Y FLEXIBILIDAD EN EL DISENO, USO VARIADO DEL ESPACIO PARA SU }

llustracion 1, Sintesis de casos de estudio
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CONCLUSIONES

Ademas de poder aportar de manera nutricional con brindarle oportunidad a la sociedad
de darle valor agregado a los insumos, el proyecto tiene como finalidad ser de utilidad como
una herrramienta de estrategia participativa de desarrollo, en la cual se involucran tanto los
habitantes de la zona como ciudadanos y voluntarios para ser escuchados y atendidos, es
posible tambien generar un vinculo de confianza por medio del cual nos puedan tfransmitir y
comentar sus necesidades y requerimientos, para a su vez informarlos a las dependencias
correspondientes con el proposito de dar seguimiento por medio de eventos del comer para
hacer agendas sociales

Es importante destacar que a traves del dialogo vy la fraternizacion es
posible analizar y conocer sobre lo que realmente es necesario para
cada sitio, brindandoles asi, la oportunidad de realizar distintas
actividades en un punto de reunién dando lugar a una comunidad
unida, que a su vez henera lazos de confianza mutua para crear una
cohesidén social y un sentido de identidad y pertenecia de sitio.

Primordialmente se necesita que la comunidad cuente con iniciativa, de participar, que la
comunidad se sienta motivada por apreciar la buena alimentacion iniciando desde el punto
de vista comunitario, organizar a la sociedad, sin embargo el desarrollo de |la estrategia no
solo depende de un arquitecto, el tfrabajo en equipo siempre esta presente, generar una
organizaciéon articulada para conocer el contexto del entorno y su demanda, de ser posible,
incluso se procurard generar redes de colaboracion en las cuales se ampliard el proyecto
generando nuevas ediciones o sedes para el aumento de escala del proyecto.

“La terapia ocupacional busca promover la salud y bienestar a fravés de la ocupacion, con el
principal objefivo de capacitar a las personas para que participen en actividades durante su
vida diaria y generar por medio de estas acciones un impacto en su entorno y por supuesto en
u ellos mismos.” (LOpez, 2020)

No olvidemos uno de los objetivos particulares ,generar un vinculo en donde
las personas logren tener un espacio en el que puedan desenvolverse de
manera grupal por medio de huertos y actividades comunitarias inclusivas
que a su vez logren la funcidon de terapia ocupacional para quellos que la
requieran, logren adquirirla de manera inconsciente, que las sociedad cuente
con una buena alimentacion y una buena vida.
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DEFINICION DE PROYECTO

PROBLEMATICA SOCIAL

Se pretende que el proyecto pueda funcionar como una herramienta estratégica para
atender a la poblacién, en respuesta a la crisis econdmica que muchas personas
enfrentamos actualmente por cuestiones de la contingencia sanitaria, a su vez podrd
obtenerse una relacidn mas estrecha con los vecinos y habitantes de la zona para asi mismo
dialogar, conocer sus necesidades y priorizar aquellas que tengan mucha demanda, dando
como resultado bases de datos actualizadas ,para atenderlas y ejecutar alguna intervencion
que sea de provecho para todos los usuarios del sitio.

Principalmente nos encontramos centrados en combatir la dificultad que \ 2
tienen las personas para el acceso a los insumos y la situacion de —
desempleo que hoy en dia se enfrenta, este problema social es mas —

comun de lo que se puede pensar, no solo personas en condicion de
calle lo padecen, familias numerosas y en situacidn de desempleo
tambien resultan victimas de esta problemdtica social.

PROGRAMA

Despues de analizar los ejemplos previamente mecionados en el capitulo anterior, se aterriza
en este nuevo apartado la definicion de lo que se realizard dentro del proyecto asi como las
posibles actividades que se realizarian dentro del complejo

Basandonos en las actividades que se quieren realizar en el proyecto se fiene como resultado
el siguiente programa para el diseno:

e Cooperativa

e Huerto urbano

e Mercado local

e Aula multiusos para talleres
e Espacio Audiovisual

e Explanada multifuncional

Las actividades que se realizaran dentro del proyecto tendran que ver con dinamicas y
actividades de alimentacion, pero a su vez en horarios distintos, podra aprovecharse el
espacio para llevar acabo talleres comunitarios en los cuales los ninos, adolescentes, vy
personas de todas las edades puedan involucrarse y relacionarse con los vecinos, viendo esto
como una oportunidad de vinculo y confianza mutua.
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VISITA AL SITIO

Se acudid al sitio de intervencidon y se logré apreciar la situaciéon en la

que se encuentra la zona. Companeros de MDA comentaron que ya
habian acudido al sitio anteriormente, se pudo experimentar de
primera mano los aspectos a tratar dentro del sitio, con respecto a los
vecinos, se sabe que existe problemdatica entre fraccionamientos, la
cual deberd de ser abordada por medio de alguna estrategia
creativa, en la que se puedan involucrar ambas partes con la finalidad
de gque podamos trabajar en equipo y lograr cohesion social entre

todos los habitantes de ambos fraccionamientos.

Imagen 25 visita MDA y
Licenciatura

Se tuvo un encuentro con el senor Joel, quien se presentd como el gestor
de “Villa Magna”, él est&d muy motivado por querer cambiar las cosas y
lograr que los vecinos se involucren y participen mds en el fraccionamiento,
tanto vecinos de "Villa Magna” como vecinos de “La Hacienda”,
Lamentablemente no todos los vecinos piensan como él, muchos
demuestran apatia al momento en que convocan para realizar
actividades que den como resultado un bien comun para la sociedad, sin
embargo el senor Joel cree firmemente que si poco a poco se va teniendo
la iniciativa de realizar jornadas de limpieza y mejoramiento, los vecinos
puedan llegar a motivarse y comenzar a participar ya sea por curiosidad o
por empatia.

Otros aspecto que se percibe, es el conflicto del drea de donacidn perteneciente a “La
Hacienda” se encuentra ubicado en la zona de “Villa Magna” por lo que ambas partes no
tienen el interés de intervenir el espacio, ya que aparentemente piensan que los que lo
aprovechan serian los de "Villa Magna” y por su parte los vecinos de “Villa Magna” no les
intferesa intervenir el predio por que piensan que le harian el favor a los de “La Hacienda™.
Por lo que hay una buena drea de oportunidad de frabajo, asi como también resultard un
reto el lograr que ambos fraccionamientos lleguen a lograr un acuerdo o por lo menos
aceptar que ambas partes pueden utilizar el drea sin problema alguno.

M
@0

NN

Por medio de el diseno estratégico planteado, se podria lograr generar el
vinculo esperado entre estos dos fraccionamientos de Morelia.
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CONTEXTUALIZACION DEL SITIO

MACRO-LOCALIZACION

El sitio de intervencion se encuentra ubicado
en un punto estratégico entre
fraccionamientos en la zona cercana a Villas
del pedregal, loz dos fraccionamientos con los

que colinda el predio son "VILLA MAGNA” vy

“LA HACIENDA” se ubica en el estado de
Michoacdn a 30-40 minutos (en automovil) del
municipio de Morelia.

Imagen 27 Micro localizacion del Sitio, Daniela Espinoza Snazzymaps

3

2

Imagen 26 Macro localizacidn del sitio, Daniela Espinoza, Snazzymaps

MICRO-LOCALIZACION

Originalmente, el predio es area de donacién
por parte de el fraccionamiento “LA
HACIENDA" pero a su vez puede resultar en
beneficio de ambos fraccionamientos, ya que
se localiza de manera céntrica para ambos.

La zona habitacional se encuentra en un
grado medio de marginacién, la densidad de
poblaciéon ha ido incrementando
drasticamente con el paso de los anos.

1



00 0 ANALISIS TERRITORIAL

POBLACION
qQUIR
Segin datos por parte de SEDESOL, en el catdlogo de
localidades (SEDESOL, 2010), al ano del 2010. Villa Magna tenia

una poblacién de 4,577 habitantes en la localidad, conformada
por 1,413 viviendas particulares habitadas los cuales se
encontraban en un grado de marginacion muy bajo.

En conjunto con companeros de la MDA (Maestria en Diseno
Avanzado) se trabajd en la celula de Villa Magna para realizar
levantamiento de datos con el proposito de confrontarnos a la
realidad,tener aproximacion directa con el entorno y actualizar
datos estadisticos de la zona. La herramienta principal utilizada
fue por medio de encuestas, las cuales se aplicaron a 73

Imagen 28 Resultados en porcentaje habitantes de los fraccionamientos de “Vila magna” y “La
sobre la poblacion la poblacion H iendg”
encuestada acienaa .

TRANSITO ENTRE FRACCIONAMIENTOS

Dos de los principales motivos de trdnsito entre un fraccionamiento y el otro, se 1
debe a los factores de transporte publico (hacia La Hacienda) y la necesidad |
de comprar insumos y alimentos (hacia Villa Magna) (VM, 2020).

Ambos factores de desplazamiento se encuentran relacionados con el aspecto
econdémico.

Habitantes de La Hacienda consideran mds accesible la compra de alimentos

m en Villa Magna y los Habitantes de Villa Magna prefieren tomar el fransporte
) ® publico en el fraccionamiento vecino, debido a la diferencia del costo de 4

pesos entre una ruta y otra.
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PERCEPCION DE LOS VECINOS

ESPACIOS QUE SE QUIEREN EN EL
FRACCIONAMIENTO

Imagen 29 Opinidn por parte de los habitantes sobre
lo que quisieran tener dentro de su fraccionamiento

Gracias a la opinidn de los habitantes del fraccionamiento se llega a la conclusion de la
verdadera necesidad que tiene la poblacion local.

La evolucién del proyecto surge principalmente gracias a la aportacion de madres de familia
del sitio, quienes comentan la falta de un espacio en donde puedan comprar productos y
alimentos para el hogar a un precio accesible. Aunque en el transcurso de las encuestas no
se realizaba una pregunta en especifico sobre la comida, muchos de los habitantes de la
zona opinaron de manera similarrespecto al alto costo que implica comprar verduras y frutas,
por motivos de movilidad y exageraciéon de precios, comparado con el estandar dentro de
la ciudad (lo que cuesta un kilo en la ciudad, en el fraccionamiento lo venden al mismo
precio pero por pieza)

Ademds, no en todas las viviendas se cuenta con servicio de internet para que sus hijos
puedan tomar clases durante esta época de educacion virtual.

Otro elemento que les gustaria tener es la implementacion de espacios para poder generar
el auto empleo.

Actualmente la percepcidn que se tiene por parte de los
colonos sobre los espacios pUblicos con los que cuentan,

30 27
: 23
. . . . . 21

es negativa, nadie considera que los espacios publicos se =

encuentran en buenas condiciones , como consecuencia, . l
5 2
. I o

Mury Mala (1) (2) 3 (4)

Percepcion de Calidad del Espacio Publico

estos espacios no se frecuentan, debido a que no incitan a

la poblacion a utilizar los espacios, muchos de ellos

prefieren ejercitarce en casa en lugar de utilizar el area magen 30 Percepcion del espacio piblico
deportiva.
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DETERMINANTES DEL SITIO

CLIMATOLOGIA VILLA MAGNA

Dentro de la zona el clima que tfenemos es un clima
C(wl)(w) el cual quiere decir que es un clima
templado subhumedo con humedad mediay lluvias
en verano, este clima tambien es conocido como
fropical, debido a que en verano hay lluvias y se
tienen inviernos secos.

d
YY)

s

Imagen 31 Representacion asoleamiento, Daniela Espinoza
Snazzymaps

TEMPERATURA: En femporada templada se fienen como datos una temperatura
maxima promedio de 28 °C y una temperatura minima promedio de 11 °C.

Mientras que en temporada fresca se fiene una temperatura minima promedio
de 3 °C y mdaxima promedio de 21 °C. (Weather Spark, s.f.)

PRECIPITACION PLUVIAL: Se tiene una acumulacion total promedio de 152 MM
anuales.

VIENTOS DOMINANTES: los vientos dominantes de esta zona provienen del Sur
Oeste (SW) con una velocidad promedio de 7.7 km/hr , una velocidad maxima
promedio de 9.2 km/hr, velocidad minima promedio de 6.2 km/hr.

ASOLEAMIENTO: En la zona de villa magna se tienen luz natural por 10 horas y 57
minutos en el dia mas corto, y en el dia mas largo se cuenta con 13 horas y 19
minutos de luz natural.
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4 ANALISIS DE DETERMINANTES URBANAS

4.1 Equipamiento urbano
Dentro de la zona se tiene dotacion de equipamiento urbano de las siguientes categorias.

,57_1 EDUCACION
F¥-¥ X

o Escuelas Primarias (nivel 2 g
bdsico)
o Escuela Secundaria (nivel
medio) _ $
$o DEPORTE . Fal
o Complejo acuatico Villa Voot $ ; $
Magna W
ﬁ RELIGIéN willa dr HamLaLier $ qs_,tf@\}\ 9 -n:,"o‘. f‘%z$
i PR il de Fara %( vﬁ,{%
o Capilla de Villa Magnha pu . %, 5
E E& “‘q}% (%%% v-“b;; z%'a,o
$ COMERCIO . X
o Tiendas de abarrotes ‘"r%’ $
o Tiendas de ropa ==
o Panaderias
o Minisuper
o Papelerias NS S—

m TRANSPORTE

o Parada para camiones La Hacienda

A simple vista, es posible apreciar que en la zona se tiene equipamiento necesario, sin
embargo no el suficiente, aun hay distintas dreas de oportunidad en las que pueden resultar
beneficiados los habitantes de Villa Magna y de La Hacienda, como es el caso de la
implementacion de equipamiento urbano clave para la recreacion, salud, cultura y
asistencia social.

Como es el caso particular de la UNIDE la cual se encargard de fungir como un elemento
vinculado a la necesidad del equipamiento urbano carente de manera multiple y funcional
para los y las habitantes de la zona.

35



4.2 Infraestructura Urbana

Basados en las encuestas de andlisis territorial, realizadas en sitio por colaboracién de
companeros de TARU de Licenciatura y de Maestria, por medio de observacion e
interaccién con los vecinos de los fraccionamientos, se valora de la siguiente manera los

servicios de infraestructura urbana.

@ Servicio de alumbrado publico
(regular)

Frecuencia de Alumbrado Fublico

25 24

17
5
12 11
m I | I
| I
(2 I [EH

Poco i3 Ry
‘recuerle L) frecuernile (5]

Tabla 1 Resultado encuesta de andlisis territorial TARU
LICENCIATURA +MDA

4.3 Imagen Urbana

@ Agua (no muy bien calificada)

Frecuencia de Agua

33
El
25
c
15 12 13
8 7
HHEEEmm
I
Poco {7 121 )] Muy

frecuente (1) frecuents (5}

Tabla 2 Resultado encuesta de andlisis territorial TARU
LICENCIATURA +MDA

Ademds de los resultados obtenidos en la
encuesta los vecinos calificaron de
manera verbal los siguientes servicios:

@ Electricidad (buena)

@ Drendje (bueno)

En la primera visita al sitio se aprecia como el
abandono del terreno provoca cierta
inseguridad debido a los matorrales,
afortunadamente el ayuntamiento ha
empezado a intervenir retirando la maleza del
terreno con la finalidad de tener mejor vision en
el sitio y evitar que se realicen actividades ilicitas
y de riesgo dentro del predio.

El Uso de suelo de la zona,generalmente se
encuentra designado para vivienda
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4.4 Vialidades Urbanas

Como se puede apreciar en la imagen anterior se cuenta con
una traza urbana retficular, en donde las vialidades son
secundarias.

Imagen 32 Micro localizacion del
predio, visualizacion de traza urbana

4.5 Problemadatica Urbana Vinculada con el proyecto

La problemdatica que involucra el desarrollo del proyecto en
la zona, principalmente tiene que ver con que el predio se
encuentra en estado de abandono, en las fotos anteriores se
puede apreciar como se tiene a manera de basurero
clandestino el terreno, ha llegado al extremo de que el
ayuntamiento aplicard multas a las personas que sean
hayadas realizando estas actividades como tirar basura,
escombro o residuos del producto de jardineria.

e e SRS T R

Imagen 33 visualizacion del predio en
abandono y descuido
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PRIMERA CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Se tienen como punto inicial, los siguientes bosquejos para el diseno del proyecto, el cual sera
disenado a manera de SEDE para aplicarse en distintos puntos de la ciudad, o bien de zonas
marginadas que necesiten del apoyo que se les brindard por medio de la UNIDE a
fraccionamientos como “La Hacienda” y “Villa Magna™

ML HU
< e |
PROGRAMA BAB | 0TI |'
ARQUITECTONICO 4 mp i
fl 1 g |
HUERTO URBANO | S |
MERCADO LOCAL | ol
COOPERATIVA (| S e tup ,
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\Cn bred brd [ || /%/ I
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o OR Y ZON
MERCADO HUERTO CDI\;EJDUEF;OSZDEA
LOCAL COCINA
A
URBANO MESA

lk P

P
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ACTIVIDADES QUE OFRECE LA UNIDE

ACTIVIDADES PARA GENERAR EL AUTO EMPLEO

CLASES DE COCINA CON TALLERES NUTRICIONALES (horario: antes de las 12 pm)
Los insumos que genera el huerto serdn clave para conformar el taller
nutricional, de esta manera las personas aprenderan a preparar alimientos

? 1 basados en dietas balanceadas, asi como el resultado de sus aprendizajes
puede ser utilizado para que lleven alimento a sus hogares, o bien puedan
generar ingresos promocionando los alimentos en la cooperativa.

“Muchas personas hoy en dia buscan opciones de comida de dieta para consumir. Ya sea
por requerimientos médicos de salud o porque desean bajar de peso, ofrecer una alternativa
con platillos bajos en grasa puede ser un muy buen negocio.” (Amaya, 2020)

CULTIVO Y COSECHA DE HORTALIZAS (horario: todo el dia)

En esta etapa se da una intfroduccion y valoracion sobre el consumno y
produccion horticola, aprovechando espacios pequenos, es una area muy
profunda pero se pretende brindar los conocimientos bdsicos para el
ot cuidado y mantenimiento de un huerto, generando la iniciativa de que los
z habitantes de Villa Magna y La Hacienda pueden generar sus hortalizas tanto
en el hogar como en la UNIDE.

“En Centro Casa Origen Villa Victoria, se estd impartiendo el Taller de Huertos de Traspatio que tiene entre sus
objetivos preservar los recursos naturales, elevar la calidad de vida de las familias que participan mediante la
produccidn de alimentos, para mejorar la nutricidn y generar ingresos para mejorar la economia familiar. El taller

estd siendo financiado por Yves Rocher, a través del Proyecto Las Mujeres y su Tierra.” (Fundacién Origen,
2018) Se tiene evidencia de que realmente actividades como las propuestas, tienen sustento
y efectividad en su implementacion.

CURSOS DE CORTE Y CONFECCION (horario: matutino y vespertino)

Ofra de las areas de oportunidad en la comunidad en las cuales la UNIDE

puede aportar, es por medio del taller de corte y confeccidn, se les brinda

maquinaria necesaria para que se fabriguen cubrebocas, donas, y nuevas

prendas de vestit o bien reciclar las que ya tienen entre otros articulos rentables,

para que los y las integrantes del taller puedan obtener utilidad de los
productos elaborados, asicomo la participacion colectiva donde interactuan compartiendo
sus de sus conocimientos en el fema aprendiendo mutuamente.

Como ejemplo de lo que pudiera beneficiar la implementacion del taller, se muestra
testimonio de Blanca Tuquerrez, una participante del taller de corte y confecciéon en la Casa

Somos Tumbaco “Asistir al taller me ha brindado la oportunidad de crecer personal y profesionalmente, mi
mayor satisfaccion es conftribuir econdmicamente a mi hogar sin tener que descuidarme de las personas que

mas quiero” (Administracion Zonal Tumbaco, 2017)
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CURSOS DE PELUQUERIA (horario: matutino y vespertino)

Una fuente de ingreso que a la vez llame la atencidon de las personas es
tomar cursos de estilismo, en los cuales pueden servirles para economizar
gastos de peluqueria, o bien que ellos puedan emprender y brindar un
servicio en su colonia.

“sPor qué estudiar peluqueriag Es el curso mds rentable vy flexible. Es el que tiene la mayor demanda, ya que
sirve para generar desde un ahorro familiar hasta un emprendimiento comercial y/o profesional. Ademds,

requiere una baja inversion inicial, que a veces se recupera durante el desarrollo del curso.” (Universia, 2016)
por medio de talleres que implican una baja o nula inversidon se pretende motivar y apoyar a
las personas para guiarlas en el camino del emprendimiento social para que ellos mismos
puedan fener la posibilidad de autoemplearse en sus tiempos libres.

TALLERES DE SOBRE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC’s) (horario:
matutino y vespertino)

sames S€le brindard ala comunidad conocimientos bdsicos sobre el manejo
A = de computadoras y plataformas de uso comun, como pueden ser |as

E ===== paqueterias de office, manejo de redes sociales para crear publicidad
e y marketing. Se da apoyo también a aqguelllas personas mayores que

k nunca han tenido contancto con la tecnologia informdatica para que
puedan convivir en esta nueva epoca e integrarse a las nuevas
actividades.

“El objetivo principal es desarrollar la autonomia y seguridad en las personas que buscan un
empleo o desean mejorar sus condiciones actuales de trabagjo, sin importar la edad o
condicion, por medio de la uso de las herramientas digitales.” (Fundacion del Centro
Histoérico, 2020)
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ACTIVIDADES EDUCACIONALES

Tanto a manera de refuerzo como de implementaciéon de nuevos concimientos esimportante
tambien lograr el compartir nuevos saberes con aquellos jovenes que cuersen la educacion
de nivel basica hasta incluso el nivel medio superior, asi como tambien se les puede birndar
apoyo a aquellos que nunca tuvieron oportunidad de acceso a la educacion la puedan
obtener en estos tiempos.

“En diversas instituciones educativas, la asesoria académica es empleada como modelo alterno o como
herramienta de orientacion educativa, ya sea para reforzar dreas de conocimiento deficientes en el estudiante
o para promover la adquisicion de conocimientos y habilidades que le permitan consolidar y desarrollar las

competencias educativas y sociales.” (Investigacidon en Educacion Médica, 2013)

ASESORIAS ESCOLARES PARA NINOS Y JOVENES (horario: matutino y vespertino)

Debido a la nueva modalidad educativa, muchos ninos y jovenes no cuentan
con la fortuna de tener buena coneccidén a sus clases, o bien no tienen
manera de acceder a una coneccion wi-fi, por lo que se planea tener como
parte de las actividades, un programa en el cual se puedan brindar asesorias
para reforzar los conocimientos adquiridos en clases virtuales

APOYO ESCOLAR PARA ADULTOS (horario: matutino y vespertino)

En apoyo a la poblacién analfabeta, se propone tambien un programa de
= regularizacion y alfabetizacion en donde las personas que tengan intrés,
m H puedan aprender aleery escribir, incluso a hacer cuentas bdsicas como sumarr,

restar, dividir o multiplicar.

SERVICIO DE INTERNET PARA EDUCACION VIRTUAL (NUEVA NORMALIDAD) (horario: todo el dia)

Como todos lo hemos llegado a experimentar en estos tiempos de
A confingencia, siempre se tienen problemas de coneccion en casa, ©
A llegamos a no contar con el internet, por este mismo motivo se brinda el
? servicio de internet en la unide con el propdsito de motivar a aquellos que
tienen el sueno y la meta de ampliar sus estudios, y mejorar su calidad de

vida a travez de la educacion.
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ACTIVIDADES DE 0SIO Y RECREACION

o “Para gque la actividad fisica recreativa comunitaria juegue su papel decisivo en el desarrollo
del individuo y en la comunidad, tiene que estar en correspondencia con los intereses de

ﬂ pobladores, sus gustos y preferencias recreativas.” (Avilés Betancourt, 2010)

En respuesta a la poblaciéon joven de los fraccionamientos, tambien se ofrecen
actividades de recreacion para generar la convivencia sana y evitar que las
nuevas generaciones caigan en adicciones o malos habitos. Claro que en
estas actividades pueden integrarse personas de todas las edades sin exclusion
alguna.

TALLER BAILE URBANO (horario: vespertino)
Y CLASES DE ZUMBA (horario: matutino y vespertino)
CLASES DE GIMNASIA (horario: vespertino)
CLASES DE DEFENSA PERSONAL (horario: matutino y vespertino)

CLASES DE MANUALIDADES (horario: matutino y vespertino)

o
l:l.q I ?.I:l CONVIVENCIA SOCIAL (horario: todo el dia)
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PROPUESTAS DE IMPLEMENTACION DE
PRUEBAS PILOTO

INTRODUCCION

Después de haber concluido la primera etapa de nuestra metodologia en donde se
fiene un primer acercamiento para identificar la necesidad, por medio de empatizar y
recopilar informacién clave en conjunto con los vecinos de los fraccionamientos, se
desarrolla la propuesta de soluciones, por medio de las cuales son materializadas las
ideas y aportaciones a través de implementacion de los siguientes protfotipos, estas
pruebas piloto sirven para valorar, evaluar y justificar la viabilidad de la implementacion
de la UNIDE en el sitio.

DESHIDRATADOR DE ALIMENTOS

Por medio de un deshidratador de alimentos, se
demuestra la importancia de los procesos, donde se
pueden aprovechar los alimentos de un huerto , que en
| conjunto con un deshidratador o un proceso adicional, es
posible brindarle valor agregado a los insumos, creando
variedad de productos para el auto-consumo y la
generacion de ingresos propios para mejorar la economia

Imagen 34 Ejemplo deshidratador o
casero, Paso sustentable. familiar.

OBSERVACIONES

Para la efectividad de la implementacion es importante tener en cuenta la orientacion,
dependiendo de la calntidad de agua que tenga el fruto o bien el insumo, sera el
tiempo que requiera para una deshidratacion completa, se sugiere que si se trata de
rebanadas de fruta, que estas sean lo mas delgadas posibles con el fin de obtener los
resultados de manera mas pronta.

Cabe mencionar que los nutrientes de los alimentos se encuentran mayor concentrados
al momento de pasar por el proceso de la deshidratacion (Paso Sustentable, 2019)

43



MODULO ESCALA

Se disena, y construye en conjunto con la comunidad,
un pegqueno moédulo a escala apto para actividades
multiples, (sociales, recreativas, educativas, culturales)
se proponen materiales reciclados y reufilizables,
como piezas de herrerias de ventanas o elementos
que para otras personas son desechos.

Por medio del prototipo se simula y se aprecia el valor
de la multiplicidad que brindaran los espacios de la
UNIDE.

Al concluir la construccidon del modulo se propone
realizar en el mismo una sesion de asesoria gratuita
para los ninos de “Villa Magna™ y “La Hacienda” en
respuesta a los resultados de la encuesta aplicadaq,
donde mencionan que los padres de familia estan en
busca de actividades que puedan cultivar a sus hijos
tanto de manera educativa como cultural o social.

Se busca que los ninos y jdvenes del sitio, puedan tener
opciones de convivencia y aprendizajes sanos

OBSERVACIONES

Es importante poder impleetar actividades que
generen el interes y la iniciafiva de participacion
tamto de los jovenes como de los padres de familia,
procurando involucrar en todo momento a la
poblacion.
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MAQUETA: PARA PROPUESTA DEL PROYECTO

OBSERVACIONES

Se redliza una pequena maqueta del
proyecto, para presentar en el sitio el
programa arquitecténico, donde se evalue y
demuestre el interés de los habitantes hacia el
diseno del proyecto para el beneficio de los
vecinos de ambos fraccionamientos, en
nuestro caso la maqueta puede presentarse
de manera fisica o virtual, dependiendo de la
complejidad de interpretacion de los colonos.

Una vez concluidas las implementaciones de las pruebas
piloto se propone realizar una retroalimentacion junto con los
habitantes de los fraccionamientos, en esta Ultima etapa se
obtienen comentarios tanto positivos como negativos, los
cuales son de ayuda para realizar correcciones y cambios al
proyecto, para brindar resultfados basados en la respuesta a
los prototipos. Asi mismo se obtienen conclusiones por medio
de una evaluaciéon critica en la cual se podrd mejorar la
propuesta inicial por medio de las iteraciones.
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CONCLUSIONES

FRUTOS DEL DISENO PARTICIPATIVO

“El diseno participativo ha sido la base estructurante de buenos proyectos
arquitectonicos en el mundo; ha generado un cambio en la percepcion del
espacio publico, lo que causa una mejora evidente en la sociedad.” (CENTRO
DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO Y LA INNOVACION, 2014)

Gracias a la participacion y aportacion de los habitantes de un espacio es
posible poder realizar diseno, y construcciones que realmente satisfagan las
necesidades de las personas, asi como poder proponer actividades de su
interés para asi mismo generar proyectos compatibles y viables con el sitio.

COMENTARIOS ADICIONALES

La UNIDE tiene el propdsito de funcionar como una unidad multiple, en la cual
podrdn realizarse distintas actividades relacionadas a un centro comunitario,
cultural, que a su vez funcionara como una institucidon en la que las personas
podrdn capacitarse para ser confratadas o poder generar su propio empleo y
producir ingresos y beneficios al hogar.

ASPECTOS PARA MEJORAR

Es importante sensibilizar el hecho de que mientras mds encuentros se tenga
con la sociedad en la que se va a realizar el diseno, se pueden llegar a cumplir
de manera mds optima los objetivos planteados.

Por cuestiones de la pandemia y los tiempos con los que se contaron se opta
por plantear la tesis de manera tedrica-hipotética, sin embargo se tuvieron
pocos encuentros de los que se obtuvo informacidn relevante y significante
para fomar en cuenta en la etapa del diseno y planteamiento de actividades.

ENFOQUE PERSONAL

Gracias al planteamiento metodoldgico vy los procesos de investigacion fue
posible el planteamiento del proyecto y de posibles implementaciones para la
UNIDE (Unidad de Insumos para el Desarrollo).

Se espera que el proyecto cumpla con los objetivos planteados, los cuales se
encuentran totalmente basados en las necesidades y manifiesto de los vecinos.
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PERSEPECTIVAS AULAS

Se pretende colocar mamparas moviles con la finalidad de ampliar o reducir el espacio
para realizar actividades de manera simultanea si asi lo requieren los habitantes y vecinos
de los fraccionamientos.
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Se plantea la interpretacion y valoracion de los siguientes escenarios donde se podran
realizar multiples actividades de las anteriormente mencionas a los alrgo del dia y de la
semana.

HORA

4 PM

5 PM

NOTA: Los fines de semana el mddulo beneficiard a la sociedad, el cual podra fungir como
un salon de eventos familiares para que las familias de los fraccionamientos puedan contratar

LUNES, MIERCOLES Y

ANIAN

NN

VIERNES

Clases de cocina
Clase de cultivo y
cosecha de
hortalizas
Mercado

Curso de
pelugueria
Clases de Zumba

Clases de
Gimnasia
Curso de
Manualidades
Asesorias ninos

Consumo de
alimentos,
refrigerios
Apoyo escolar
adultos

Clases de
Gimnasia

Clases corte y
confeccion
Asesorias ninos

Clases de cocina
Clase de cultivo y
cosecha de
hortalizas

Clases de Zumba

MARTES Y JUEVES

Clases de cocina
Mercado

Clases corte y
confeccion
Clases de Baile
urbano

Clases de defensa
personal

Clases de
Manualidades
Asesorias ninos

Consumo de
alimentos,
refrigerios

Apoyo escolar
adultos

Asesorias ninos
Curso de
pelugueria

Clases de Gimnasia

Clases de Zumba
Clases de defensa
personal

SABADO DOMINGO

v' Eventos Familiares

v" Mercado -Bazar

v' Eventos Familiares

el espacio a un precio accesible y que puedan disfrutar de la totalidad del inmueble.
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD P.U. SUBTOTALES

LIMPIEZA, NIVELACION Y TRAZO DEL TERRENO CON EQUIPO MANUAL INCLUYE: BANCOS DE NIVEL,
PRE-01 |MOJONERAS CUANDO SE REQUIERA, ESTACAS, SENALAMIENTO, CHAPONEO MENOR, HERRAMIENTA, EQUIPO M2 567 $35.00 $19,845.00
Y MANO DE OBRA NECESARIA.

EXCAVACION CON USO DE MEDIOS MECANICOS EN MATERIAL TIPO "B", PARA LOSA DE CIMENTACION
PRE-02 INCLUYE: AFLOJE Y EXTRACCION DE DEL MATERIAL, AMACISE, AFINE Y LIMPIEZA DE FONDO Y TALUDES, M3 828 $195.00 $16,146.00
MANIOBRAS, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE OBRA NECESARIA. PROFUNDIDAD DE 0.00 A 2.00 MTS.
MEDIDO COMPACTO.

ACARREO POR MEDIOS MECANICOS EN MAQUINA O CAMION DE 7 M3 DE MATERIAL PRODUCTO DE
PRE-03 | DEMOLICION Y EXCAVACION A TIRO AUTORIZADO, INCLUYE MANO DE OBRA EQUIPO Y HERRAMIENTA PARA VIE 13 $1,100.00 $14,300.00
SU CORRECTA EJECUCION.

LOSA DE CIMENTACION DE 10 CM DE ESPESOR, DE CONCRETO HIDRAULICO F'C=200KG/CM2, AGREGADO
MAXIMO 3/4", REVENIMIENTO DE 8 A 10 CM, HECHO EN OBRA CON REVOLVEDORA DE UN SACO, ARMADA
CIM-01  |CON MALLA ELECTROSOLDADA 6X6 6-6, Y ACERO DE REFUERZO DE 3/8" DE 60 CM DE LARGO A CADA 60 CMS. M2 276 $718.53 $198,314.28
INCLUYE CIMBRA EN FRONTERAS, SUMINISTRO Y HABILITADO DE MALLA Y ACERO, ELABORACION DE
CONCRETO, VACIADO, VIBRADO, CURADO, DESCIMBRA Y ACABADO FINO.

CADENA DE CERRAMIENTO DE SECCION 15 X 20 CM., CONCRETO F'C=200 KG/CM2.

AGREGADO MAXIMO 3/4", REFORZADA CON ARMEX 15 X 20 - 4, INCLUYE: CIMBRA

COMUN 2 CARAS, DESCIMBRA, MATERIAL, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA Y EQUIPO

NECESARIO.

PREPARACION DE ANCLAJE DE CASTILLOS DE SECCION 0.15 X 0.15 cm. (K-1) ARMADO CON 4 VARILLAS DE 3/8"
CIM-03  |F' Y= 4200 kg/cm2 ESTRIBOS DEL #2 @ 20 cm. CONCRETO CON F'C=200 kg/cm2 INCLUYE MANO DE OBRA ML 19 $299.00 $5,681.00
EQUIPO Y HERRAMIENTA PARA SU CORRECTA EJECUCION

CASTILLO DE SECCION 0.15 X 0.20 cm. (K-2) ARMADO CON 4 VARILLAS DE 3/8" F' Y= 4200 kg/cm2 ESTRIBOS
ALB-01 |DEL#2 @ 20 cm. CONCRETO CON F'C=200 kg/cm2 INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA, HERRAMIENTA Y ML 112 $319.00 $35,728.00
EQUIPO NECESARIO.

DALA DE SECCION 0.15 X 0.25 cm. ARMADO CON 4 VARILLAS DE 3/8" F' Y= 4200 kg/cm2 ESTRIBOS DEL #2 @ 15
ALB-02  |cm. CONCRETO CON F'C=200 kg/cm2 INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA, CIMBRA, DSCIMBRA, ML 111 $329.00 $36,519.00
HERRAMIENTA Y EQUIPO NECESARIO.

PRELIMINARES
$50,291.00

z

CIMENTACION
$251,042.28

CIm-02 ML 143 $329.00 $47,047.00

MURO DE BLOCK DE 12 X 20 X 40 CM. EN 20 CM. DE ESPESOR ASENTADO CON
ALB-03 [MORTERO CEMENTO-ARENA 1:4, ACABADO APARENTE EN EL EXTERIOR, INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA, M2 322 $390.00 $125,580.00
HERRAMIENTA Y EQUIPO NECESARIO.

CADENA DE CERRAMIENTO DE 0.15 X 0.25 cm. ARMADO CON 4 VARILLAS DE 3/8" F' Y= 4200 kg/cm2 ESTRIBOS
ALB-04 |DEL#2 @ 15 cm. CONCRETO CON F'C=200 kg/cm2 INCLUYE: MATERIAL, MANO DE OBRA, CIMBRA, DESCIMBRA, ML 125 $400.00 $50,000.00
HERRAMIENTA Y EQUIPO NECESARIO.

APLANADO EN MUROS INTERIORES CON ACABADO RUSTICO A PLOMO Y REGLA DE 2 CM DE ESPESOR MAXIMO
A BASE MEZCLA DE MORTERO-ARENA 1:3, INCLUYE: PICADO DE LAS AREAS DE CONCRETO, ANDAMIAJE A
CUALQUIER ALTURA, MERMA, DESPERDICIO, ELEVACIONES, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE OBRA
NECESARIA.

LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 12 CMS. DE ESPESOR ARMADA CON VARILLA DEL #3 @ 20 CMS. EN AMBOS
SENTIDOS, fy=4200 kg /cm2 Y BASTONES ADICIONALES DEL #3 @ 20 CMS. EN EL LECHO ALTO, CONCRETO
'c=250 kg/cm2, INCLUYE CIMBRA Y DESCIMBRA EN LOSAS, ACABADO COMUN, UTILIZANDO TARIMAS DE 0.50 x
ALB-06  |1.00 MTS. Y OBRA FALSA CON POLINES DE 4" x 4", BARROTES DE 2" x 4" Y DUELA DE 1" x 4", CORTES, M2 310 $1,180.00 $365,800.00
DESPERDICIOS, GANCHOS, DOBLECES, TRASLAPES, SILLETAS, ALAMBRE RECOCIDO, ELEVACIONES, ACARREO
INTERNO, VIBRADO Y CURADO DEL CONCRETO, DESPERDICIO, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE OBRA
NECESARIA. P.U.O.T.

ALB-05 M2 300 $195.00 $58,500.00

ALBANILERIA
$672,127.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO DE LOSETA CERAMICA, ASENTADO CON PEGAPISO Y JUNTEADO CON
ACA-01 [JUNTEADOR CON BOQUILLA MINIMA DE 3 MM. INCLUYE: ZOCLO, CORTES A 45°, BOQUILLAS, DESPERDICIO, M2 190 $650.00 $123,500.00
ACARREO INTERNO,CURADO DE JUNTAS, LIMPIEZA, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE OBRA ESPECIALIZADA.

PINTURA VINILICA VINIMEX DE COMEX EN MUROS INTERIORES, EXTERIORES, COLUMNAS, TRABES Y PLAFONES
ACA-02 COLOR BLANCO A DOS MANOS SOBRE SUPERFICIES DE MEZCLA Y/O YESO, CUALQUIER ALTURA, INCLUYE: M2 300 $60.00 $18,000.00
SELLADOR ACRILICO, REBABEO Y RESANE DE GRIETAS, LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE, ANDAMIAJE,
HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES Y MANO DE OBRA NECESARIA.

PINTURA VINILICA VINIMEX DE COMEX EN MUROS EXTERIORES, COLUMNAS, TRABES DE VARIOS COLORES A
DOS MANOS SOBRE SUPERFICIES DE MEZCLA Y/O YESO, CUALQUIER ALTURA, INCLUYE: SELLADOR ACRILICO,
REBABEO Y RESANE DE GRIETAS, LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE, ANDAMIAJE, HERRAMIENTA, EQUIPO,
MATERIALES Y MANO DE OBRA NECESARIA.

IMPERMEABILIZACION ACRILICA EN AZOTEAS CON IMPERMEABILIZANTE DE LA MARCA KOVER 3 ANOS, COLOR
ACA-04 ROJO TERRACOTA A DOS MANOS, INCLUYE: GARANTIA POR 3 ANOS, LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE, RESANE DE M2 310 $150.00 $46,500.00
GRIETAS, REFUERZO DE MALLA FESTERFLEX, ELEVACIONES, ACARREO INTERNO, HERRAMIENTA, EQUIPO Y
MANO DE OBRA NECESARIA.

ACA-03 M2 300 $60.00 $18,000.00

ACABADOS
$206,000.00

SALIDA ELECTRICA DE CENTRO PARA ILUMINACION, APAGADOR O CONTACTO A BASE DE POLIDUCTO
REFORZADO DE 1/2",3/4" Y 1" Y CABLE THW-LS CALIBRE 12 Y 14, INCLUYE: RANURADO DE MURO, TENDIDO
INSELEC-01 [DE POLIDUCTO, CAJAS DE REGISTRO, BOTE INTEGRAL, ETC, GUIA DE ALAMBRE, CONEXIONES, CINTA DE AISLAR, SAL 30 $1,020.00 $30,600.00
APAGADOR SENCILLO, DE ESCALERA, ETC, BALANCEO DE LA LINEA, DESPERDICIOS, ABRAZADERAS, PRUEBAS,
MATERIALES Y MANO DE OBRA NECESARIA.

SUMINISTRO, INSTALACION Y BALANCEO DE TABLERO DE CONTROL MARCA SQUARE D NQ304AB100F, 3F-4H
220/127V, INTERRUPTOR PRINCIPAL 3Px75A ZAPATAS. PRINCIPALES 100 A, INCLUYE: RANURADO, EMPOTRADO
EN MURO, LIMPIEZA, COPLES, LIMPIEZA, IDENTIFICACION DE LINEAS, MATERIALES, HERRAMIENTA Y MANO DE
OBRA NECESARIA.

SUMINISTRO, COLOCACION E INSTALACION DE LUMINARIA INTERIOR ACENTO EMPOTRADO, EMPOTRADO O
INSELEC-03 |FJO, INCLUYE: LAMPARA, ANDAMIAJE, HERRAMIENTA, MATERIALES DE FIUACION, PRUEBAS, CONEXION, MANO PZA 10 $385.00 $3,850.00
DE OBRA NECESARIA.

SUMINISTRO, COLOCACION E INSTALACION DE CONTACTO INTERIOR ACENTO EMPOTRADO, EMPOTRADO FIJO
INSELEC-04 | PRUEBA DE VAPOR, INCLUYE: LAMPARA MR16, ANDAMIAJE, HERRAMIENTA, MATERIALES DE FIJACION, PZA 20 $350.00 $7,000.00
PRUEBAS, CONEXION, MANO DE OBRA NECESARIA

SUMINISTRO, COLOCACION E INSTALACION DE LUMINARIA EXTERIOR A MURO MODELO Y MARCA A ELEGIR,
INSELEC-05 [EMPOTRADO FIJO PRUEBA DE VAPOR, INCLUYE: ANDAMIAJE, HERRAMIENTA, MATERIALES PZA 20 $400.00 $8,000.00
DE FIJACION, PRUEBAS, CONEXION, MANO DE OBRA NECESARIA.

Z

INSTALACION ELECTRICA

INSELEC-02 PZA 1 $15,000.00 $15,000.00

$64,450.00

Y



INSHID-01

SALIDA HIDRAULICA PARA MUEBLE CON TUBERIA DE "CPVC" CON DIAMETROS DE ACUERDO A PROYECTO DE
INSTALACIONES, INCLUYE: RANURADO EN MUROS, CODOS, COPLES, TEES, REDUCCIONES, CONECTORES, LUA,
PEGAMENTO, CORTES, DESPERDICIOS, PRUEBA HIDROSTATICA, HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES,
LIMPIEZA Y MANO DE OBRA NECESARIA.

SAL

13

$1,050.00

$13,650.00

INSHID-02

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TOMA DOMICILIARIA, INCLUYE: RETIRO DE MANGUERA EXISTENTE,
EXCAVACION, RELLENO, ABRAZADERA ROSCADA DE PVC SEGUN DIAMETRO REQUERIDO, ADAPTADOR DE
COMPRESION PVC DE 1/2", TAPONES DE INSERCION DE PVC 1/2 ", MANGUERA MULTICAPA AZUL DE 1/2",
RELLENO CON MATERIAL DE BANCO "TEPETATE" , CONEXION A CUADRO DE MEDICION (EXTERIOR), BOTA,
LLAVE DE BANQUETA, CONECTORES, MANO DE OBRA, PRUEBAS Y EQUIPO.

PZA

$10,000.00

$10,000.00

INSHID-03

SUMINISTRO, INSTALACION Y PRUEBA DE LAVABO COLOR BLANCO MODELO Y MARCA A ELEGIR, INCLUYE:
PEDESTAL, CONECTORES DE ROSCA EXTERIOR DE COBRE DE 1/2", MANGUERA COFLEX PARA LAVADO, LLAVE
ANGULAR DE 1/2" MARCA URREA, CESPOL CROMADO MODELO 207 MARCA URREA, LLAVE MEZCLADORA
MONOMANDO MODELO 4420 MARCA DICA, SELLADO, HERRAMIENTA, MATERIALES Y MANO DE OBRA
NECESARIA.

PZA

$3,200.00

$12,800.00

INSHID-04

SUMINISTRO, INSTALACION Y PRUEBA DE WC COLOR BLANCO MODELO APOLO CONFORTABLE GRADO
ECOLOGICO DE 4.80 LITROS DE DESCARGA MARCA VITROMEX, INCLUYE: JUNTA DE CERA, JUEGO DE PUAS,
ACCESORIOS PARA TANQUE, ASIENTO, CONECTOR ROSCA EXTERIOR DE COBRE DE 1/2", MANGUERA COFLEX
PARA INODORO, LLAVE ANGULAR DE 1/2" MARCA URREA, SELLADO, HERRAMIENTA, MATERIALES Y MANO DE
OBRA NECESARIA.

PZA

$3,800.00

$22,800.00

INSHID-05

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TARJA DE ACERO INOXIDABLE DE 80 X 51 CM DE LARGO CON ESCURRIDERO
MARCA TEKA, INCLUYE: LLAVE MEZCLADORA CUELLO DE GANZO MARCA URREA MODELO 320 LB,
CONTRACANASTA, MANGUERAS COFLEX PARA FREGADOR, LLAVES ANGULARES, SELLADO CON SILICON,
PRUEBAS, MATERIALES, HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA NECESARIA.

PZA

$3,400.00

$3,400.00

INSHID-06

SUMINISTRO, INSTALACION Y PUESTA EN OPERACION DE HIDRONEUMATICO SUMERGIBLE DE 3/4 H.P. DE
CAPACIDAD, INCLUYE: TUBERIA PARA DESCARGA DE 1 1/4", CODOS, PASTA, SOLDADURA, CONEXION
ELECTRICA, PRUEBAS, HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA NECESARIA.

PZA

$7,000.00

$7,000.00

INSAN-01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE DESCARGA DOMICILIARIA DE DRENAJE SANITARIO CON TUBO DE PVC
ALCANTARILLADO DE 150 MM ( 6") DE DIAMETRO, INCLUYE: RETIRO DE LA TUBERIA EXISTENTE, EXCAVACION
EN CUALQUIER TIPO DE MATERIAL Y PROFUNDIDAD, RELLENO CON MATERIAL DE BANCO, CAMA DE ARENA,
ACOSTILLADO, SILLETA EN DIAMETRO SEGUN SE REQUIERA, CODOS, PIEZAS ESPECIALES, CORTES,
DESPERDICIOS, CONEXIONES, MATERIALES Y MANO DE OBRA.

SAL

$15,000.00

$15,000.00

INSAN-02

SALIDA SANITARIA PARA MUEBLE CON TUBERIA DE PVC SANITARIO LISO DE 4" (100 MM) Y 2" (50 MM),
INCLUYE: RANURADO DE MUROQS, CODOS, COPLES, TEES, REDUCCIONES, , LIJA, PEGAMENTO PARA PVC,
CORTES, DESPERDICIOS, PRUEBA DE LA LINEA, HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES, LIMPIEZA Y MANO DE
OBRA NECESARIA.

SAL

13

$1,200.00

$15,600.00

INSAN-03

SUMINISTRO Y COLOCACION DE COLADERA DE PISO MARCA HELVEX MODELO No. 24, INCLUYE: CONEXION,
PRUEBA, HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA NECESARIA.

PZA

$1,500.00

$4,500.00

INSAN-04

REGISTRO SANITARIO DE 40 X 60 X 80 CM (MEDIDAS INTERIORES) A BASE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO EN
MURO DE 14 CMS. DE ESPESOR ACABADO PULIDO INTERIOR, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA
1:3, INCLUYE: EXCAVACION, PLANTILLA DE 5 CM DE ESPESOR CON CONCRETO f'c = 100 kg/cm2, APLANADO
REPELLADO INTERIOR

CON MEZCLA DE MORTERO-ARENA 1:3, MARCO Y CONTRAMARCO DE FIERRO, COLADO DE LA TAPA CON
CONCRETO f'c = 150 kg/cm2, HECHURA DE MEDIA CANA CON CONCRETO Y PULIDA CON PASTA CEMENTO-
AGUA, BOQUILLAS, ACARREOS, HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES Y MANO DE OBRA NECESARIA.

PZA

$2,100.00

$10,500.00

GAS-01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TANQUE ESTACIONARIO DE 500 LTS. LA MARCA TATSA, DIAMETRO 3/4"
(19mm)

PZA

$1,600.00

$1,600.00

GAS-02

SALIDA PARA MUEBLE DE GAS CON TUBERIA DURMAN NEGRO DE 3/4" (19 MM), INCLUYE: RANURADO DE
MUROS, CODOS, COPLES, TEES, REDUCCIONES, , LIJA, PEGAMENTO PARA PVC, CORTES, DESPERDICIOS, PRUEBA
DE LA LINEA, HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES, LIMPIEZA Y MANO DE OBRA NECESARIA.

SAL

$1,500.00

$1,500.00

GAS-03

TOMA DOMICILIARIA DE GAS LP, (ACOMETIDA) EN TUBERIA DURMAN NEGRO 3/4" INCLUYE TODO LO
NECESARIO PARA SU CORRECTA INSTALACION

SAL

$10,000.00

$10,000.00

CIs-01

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE f'c=100 kg/cm2, DE 5 CMS. DE ESPESOR, INCLUYE MATERIALES Y MANO DE
OBRA.

M2

75

$165.00

$1,237.50

ClIs-02

CASTILLO DE SECCION 0.15 X 0.15 cm. K-1 ARMADO CON 4 VARILLAS DE 3/8" F' Y= 4200 kg/cm2 ESTRIBOS DEL
#2 @ 20 cm. CONCRETO CON F'C=200 kg/cm2

ML

12

$325.00

$3,900.00

Cls-03

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE LA REGION DE 14 CM. DE ESPESOR, ACABADO COMUN, ASENTADO
CON MORTERO-ARENA 1:3 CON JUNTAS DE 1.5 CM. COMO MAXIMO. INCLUYE: PLOMEO, ACARREO INTERNO,
DESPERDICIO, MERMA, ELEVACIONES, ANDAMIAJE, HERRAMIENTA Y MANO DE OBRA

M2

20

$370.00

$7,400.00

Cls-04

LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 10 CMS. DE ESPESOR ARMADA CON VARILLA DEL #3 @ 20 CMS. EN AMBOS
SENTIDOS, fy=4200 kg /cm2 Y BASTONES ADICIONALES DEL #3 @ 20 CMS. EN EL LECHO ALTO, CONCRETO
'c=250 kg/cm2, INCLUYE CIMBRA Y DESCIMBRA EN LOSAS, ACABADO COMUN, UTILIZANDO TARIMAS DE 0.50 x
1.00 MTS. Y OBRA FALSA CON POLINES DE 4" x 4", BARROTES DE 2" x 4" Y DUELA DE 1" x 4", CORTES,
DESPERDICIOS, GANCHOS, DOBLECES, TRASLAPES, SILLETAS, ALAMBRE RECOCIDO, ELEVACIONES, ACARREO
INTERNO EN CARRETILLA Y/O BOTE, VIBRADO, CURADO, MERMA, DESPERDICIO, HERRAMIENTA, EQUIPO Y
MANO DE OBRA NECESARIA.

M2

18

$1,000.00

$18,000.00

Cls-05

APLANADO Y REQUEMADO EN MUROS CON ACABADO RUSTICO A PLOMO Y REGLA DE 2 CM DE ESPESOR
MAXIMO A BASE MEZCLA DE MORTEROARENA 1:3, INCLUYE: PICADO DE LAS AREAS DE CONCRETO,
ANDAMIAJE A CUALQUIER ALTURA, MERMA, DESPERDICIO, ELEVACIONES, HERRAMIENTA, EQUIPO Y MANO DE
OBRA NECESARIA.

M2

22

$195.00

$4,290.00

EXT-01

SUMINISTRO Y COLOCACION DE JARDINERIA DE ESPECIE NATURAL TIPO HELECHO O ELECCION, FOLLAJE EN
ESPECIE A ELEGIR, DISENO Y ACOMODO DE VEGETACION. INCLUYE: MATERIAL, EQUIPO, MANO DE OBRA Y
TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA INSTALACION.

LOTE

$16,000.00

$16,000.00

EXT-02

FIRME A BASE DE MEZCLA DE MORTERO CEMENTOARENA
GRUESA 1:4, DE 10 cms. DE ESPESOR

ACABADO PLANEADO CON LLANA DE MADERA PARA
RECIBIR PISO DE LOSETA, INCLUYE: APLICACION DE
ADHESIVO PARA UNIR CONCRETO VIEJO CON

NUEVO, MERMAS, DESPERDICIOS, ACARREO

INTERNO CON CARRETILLA, ELEVACIONES,
HERRAMIENTA, EQUIPO, MATERIALES Y MANO DE

OBRA NECESARIA.

M2

283

$275.00

$77,825.00

58

INSTALACI-ON HIDRAULICA
$69,650.00

Z

INSTALACION SANITARIA
$45,600.00

Z

INSTALACI
ON GAS
$13,100.00

CISTERNA
$34,827.50

EXTERIOR
$93,825.00

TOTAL

$1,500,912.78
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