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RESUMEN

El siguiente documento se desarrolla en la localidad de Morelia en el
estado de Michoacan en la republica mexicana. Consiste en el planteamiento de
una Clinica de Rehabilitacion Geriatrica. Tomando en cuenta los antecedentes
de toda la vida, el abandono de un sector tan desfavorecido que simplemente
esta en el olvido, se disefio el siguiente proyecto arquitectonico con un solo
objetivo, el mitigar estas dos problemdticas con una solucidén en comun, ademas
de buscar el beneficio de la comunidad de la tercera edad desde el &mbito de la
arquitectura y contribuir a su confort en sus espacios de rehabilitacion y

recreacionales.

Aunado a esto se tomo en cuenta algunos documentos legales, y se busca
el dar paso a implementar proyectos de esta tipologia en los elementos
normativos de la ciudad y del estado, los cuales carecen de estos siendo muy

benéficos para la comunidad.

Sin mas, espero sea grata para usted esta informacion y reciba un abrazo

fraterno.

Palabras clave: tercera edad, carencias, beneficios, rehabilitacion, geriatria, arquitectura.




ABSTRACT

The following document is developed in the town of Morelia in the state
of Michoacén in the Mexican Republic. It consists of the approach of a Geriatric
Rehabilitation Clinic. Taking into account the background of a lifetime, the
abandonment of a sector so disadvantaged that it is simply forgotten, the
following architectural project was designed with a single objective, to mitigate
these two problems with a common solution, in addition to seeking the benefit
of the elderly community from the field of architecture and contribute to their

comfort in their rehabilitation and recreational spaces.

In addition to this, some legal documents were taken into an account, and
the step by step to implement projects of this type in the normative elements of
the city and the state, which grow from these being very beneficial for the

community, is sought.

Without further ado, I hope this information is pleasing to you and

requests a fraternal hug.

Keywords: senior citizens, deficiencies, benefits, rehabilitation, geriatrics, architecture.
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Contexto
Presento el siguiente documento de investigacion para obtener el titulo de Arquitecto
tras culminar la licenciatura en la facultad de arquitectura perteneciente a la Universidad

Michoacana de San Nicolds de Hidalgo en la ciudad de Morelia, Michoacéan en el periodo

escolar 2015-2020.

Este tema de tesis se eligio porque Morelia es una gran ciudad, “es uno de los destinos
turisticos mas bellos e importantes de México por su invaluable patrimonio cultural e
historico. un lugar unico e inigualable para vivir, una ciudad llena de alegria y belleza.”

(UNESCO, 1991)

“Construida en lo alto de una colina en el siglo XVI, Morelia ofrece un ejemplo
excepcional de planificacion urbanistica en la que se fusionan los conceptos del
Renacimiento espafiol con la experiencia mesoamericana. Sus calles, perfectamente
adaptadas a las laderas de la colina, conservan su trazado primigenio. La historia
arquitectonica de la ciudad puede leerse en sus mas de doscientos edificios historicos.
Construidos con la piedra de color rosa caracteristica de la region, estos monumentos ponen
de manifiesto la magistral y ecléctica fusion del espiritu medieval con elementos
renacentistas, barrocos y neoclasicos. Morelia fue cuna de varios personajes importantes de
la independencia de México y desempefid un importante papel en la historia del pais.”

(UNESCO, 1991)

En lo personal, la ciudad que me vio nacer es un lugar tnico, vayas a donde vayas lo
tienes que tener presente en todo momento, en lo mas profundo del corazén y me gustaria
llevarla a todos lados siempre con la gran imagen que tengo de ella, como la sefiorial
Valladolid donde nuestros héroes plasmaron sus mas sinceros pensamientos de libertad,

igualdad y fraternidad, claro, con defectos, pero mas virtudes que destacar.




Introduccion

Uno de los grandes problemas de las ciudades en crecimiento, ha sido la
centralizacion de los servicios de salud, como lo es en Morelia Michoacéan. En el presente
trabajo se penso en este problema social que se pudiera atender bajo diferentes opiniones,
pero sobre todo a través de una de las bellas artes, la Arquitectura como parte esencial de la
sociedad en la que vivimos. Mientras que en antiguas sociedades se veneraba al anciano como
fuente de sabiduria, conocimiento y experiencia, actualmente “/a sobrevivencia no le otorga
va la fortaleza y la aptitud, sino que es producto de la tecnologia y la salud publica” (CNDH(

Comision Nacional de los Derechos Humanos)., 2019)

Como menciona Esther Gasca Mata, Carlos Fonseca Herndndez y Georgina Contreras
“El envejecimiento de la poblacion constituye un dato incontrastable de la realidad social
contemporanea, la disminucion de la fecundidad y el combate a las enfermedades, y con ello
el aumento de la esperanza de vida, ha propiciado un aumento nunca visto de las personas

de la tercera edad”. (Gasca Mata, Fonseca Hernandez, & Contreras Landgrave, 2012)

En este documento se analizara de manera lo mas posiblemente detallada del aumento
de la poblacion respecto a este sector y se analizaran las instituciones publicas y privadas que
puedan prestar este tipo de servicio. El aumento de la poblacion de la tercera edad trae
consigo diferentes problemas sociales ya que estas personas sufren del olvido por parte de
sus familiares, de aqui que los distintos sectores de la sociedad eviten, en la medida de lo
posible, responsabilizarse del cuidado y la atencion de las personas de la tercera edad.

En el estado de Michoacan y principalmente en la ciudad de Morelia las
organizaciones o institutos para el alojamiento o tratamiento de las personas de la tercera
edad no son adecuadas, por lo tanto, son deficientes, no son espacios que ofrezcan
oportunidades de crecimiento y en su mayoria, alojan a personas que sufren de algin
trastorno mental, enfermedades, maltrato fisico y psicoldgico. Tomando en cuenta los
pensamientos que se tenia en épocas anteriores, que el “anciano” era la cabeza y la sabiduria
de la familia y atendiendo esta problematica, con la conviccion de que la arquitectura es parte

esencial de las personas, en el desarrollo de este documento se dard una solucion




arquitectonica planteada y justificada para mejorar la calidad de vida de las personas de la
tercera edad brindando un espacio digno, novedoso que cuente con las instalaciones
adecuadas y necesarias para generar un nuevo concepto de espacio arquitectonico y se deje

a un lado el concepto de asilo.




Problematica

Vivimos en un pais de cambios en el que el hombre en la actualidad enfrenta grandes
problemas, y todos estos traen consigo diversas consecuencias. “México actualmente cuenta
con 112 336 538 millones de habitantes, de acuerdo con el instituto nacional de estadistica
geografica (INEGI) 39,650,104 son nifios y 12,338,835 son ancianos” (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2020)

Los administradores de los servicios de la salud vieron una opcion facil al mandar a
los hospitales publicos al este de la ciudad afectando a mas de la mitad de la poblacion en los
trayectos. Teniendo asi, trayectos mayores a 1 hora en transporte publico.

“los niveles de poblacion actuales correspondientes a los adultos mayores, no
representan un riesgo en la atencion de los servicios de salud, pero, en un futuro, sera de los
mayores retos a resolver.” (SEDESOL, 2010)

Si seguimos la constante en la creciente poblacional, en un aproximado de 25-30 afios
la poblacién que va de los 20 a 29 afios (ver imagen 1), sera la mayoria del total de personas
en el pais, con esto damos a entender que los servicios se veran rebasados en su totalidad
afectando asi a los sistemas de atencion, llamese sector salud, pensiones, o de indole social

cultural.

Imagen 1
Poblacion de la ciudad de Morelia por grupos quinquenales de edad y sexo durante la encuesta

intercensal 2015

(Instituto Nacional de Estadistica y Georgrafia [INEGI], 2015)
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Es por eso que se considera, grave y preocupante el problema aqui analizado, la
creciente poblacion de los adultos mayores, atendiendo asi a este sector que ha vivido en la
segregacion y el olvido.

Déndonos cuenta de que, si no hacemos algo por atender ciertos sectores, al voltearse la

piramide poblacional, el problema ya no seran los jovenes, si no, los adultos mayores.

Es por eso por lo que se ve en la necesidad de dotar a el sector de la poblacion mas
desamparada (3* edad) de un centro de rehabilitacion, asi como los espacios para la estancia
diurna de los pacientes que requieran una atencion mas especializada sin llegar a ser este un
asilo. Pero en los tltimos cien afios se ha convertido en un problema social de mayor impacto,
debido a la creciente de este grupo, pues la evolucion de los avances tecnoldgicos en la
medicina ha propiciado el descenso de la mortalidad, sin embargo, la calidad de vida de una
gran mayoria de personas que rebasan los 60 afios se ve afectada por los estereotipos y
prejuicios sociales que propician la falta de interés, el olvido, la marginacion, la indiferencia,

pero sobre todo el maltrato de la gente.

“Un ejemplo de ello es que las personas de la tercera edad se quedan solas en grandes
casas que estaban disefiadas para toda una familia, lo cual genera que no cuenten con la
accesibilidad necesaria asi que deciden vender la casa para buscar un lugar adecuado para

vivir y escapar de la ciudad”. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015)

En Morelia, y en general en México alcanzara los mismos niveles de envejecimiento
que los paises desarrollados como la gran mayoria de la unién europea (véase imagen
1[poblacion de Morelia Michoacan] e imagen 2[Porcentaje de poblacion mayor de 65 afios
en la Unidn Europea en 2020], pero mientras éstos tardaron cien aflos en llegar a tal situacion,
el nuestro lo hara en cerca de veinticinco afios, lo que plantea retos urgentes a resolver en un

corto plazo, esto significa un problema social.
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Imagen 2

Porcentaje de poblacion mayor de 65 afios en la Union Europea en 2020
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El gran problema que tiene el estado es que le ha dado prioridad en cuanto a los
servicios de la salud a sectores que, si bien no son acaudalados, pueden pagar por servicios
privados o acudir por medios propios a su centro de atencidbn mds cercano o el de su
preferencia. Es por eso por lo que optaron por la ubicacion de los hospitales al este de la
ciudad, lo que imposibilita a ciertos sectores, el pronto acceso. Y mas si hablamos de uno de
los sectores mas desfavorecidos: los adultos mayores. Este sector de la poblacion que afio
con afio aumenta a pasos agigantados ya que en estos momentos el rango de edad que mas
poblacion obtiene es el de los jovenes que van de los 15 a los 25 afios, siendo asi la mayoria

poblacional por mas de la mitad del total.
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En Michoacan se ha desatendido la atencién en los servicios, siendo este estado uno
de los tres mas atrasados en temas como: educacion, salud, seguridad, atencion al adulto
mayor. Este ultimo es el que mas problemas le acarrea al pais pues va creciendo a una
velocidad que no se podra soportar si no se atiende en el corto plazo, mientras el problema
no ha sobrepasado la capacidad en el estado. En este caso son los mas desprotegidos los que
entran en este rango de edad que no ha podido ser atendidos de manera digna ni en una
minima parte y que mantiene paralizadas a muchas dependencias gubernamentales, como el
caso de la Secretaria de Salud, en donde existe una falta de espacios y de indumentaria para

los trabajadores.

Cabe mencionar que este proyecto sera llevado a cabo por la iniciativa privada.
Siendo socios un grupo de médicos duefios de una clinica particular (Clinica Médico Los
Pinos, ubicada en la calle Pino Cutzimbo 33 colonia Los Pinos de Michoacan) que vieron
una oportunidad de crecimiento y negocio en este ramo de la atencion de los pacientes. Y por
eso, optaron por la expansion de su negocio solicitando los servicios de disefio y construccion
de un centro de rehabilitacién geridtrica para atender la demanda de manera mas

especializada y privada.
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Justificacion

Las personas de la tercera edad pertenecientes a este grupo merecen servicios que les
aseguren la calidad de vida, que les ofrezcan no solo supervision médica si no un lugar donde
puedan ser productivos, demostrar la sabiduria y creatividad y los mantenga activos en la
sociedad.

“En el estado de Michoacan existen 570mil 127 adultos” (Instituto Nacional de
Estadistica y Georgrafia [INEGI], 2015), la mayoria de las instituciones existentes en la
ciudad de Morelia tienen espacios insuficientes e inadecuados, pues existen asilos donde en
su mayoria se alojan las personas que sufren de alguna deficiencia o maltrato fisico o
emocional, y que instituciones como el instituto nacional de adultos en plenitud (INAPLEN)
y el desarrollo integral de la familia (DIF) se encargan de promover actividades y beneficios
para los adultos en edad de plenitud. Si bien no existe algun instituto gubernamental o alguna
organizacion sin fines de lucro (ONG) que se avoque unicamente en la rehabilitacion del
adulto mayor como lo son los Centros de Rehabilitaciéon e Inclusion Infantil (CRIT
TELETON MEXICO). Y no existe en los planes a largo plazo la creacion de alguna
institucion que atienda esta necesidad.

Por consiguiente, médicos rehabilitadores o simplemente Inversores tienen muchos
afios atendiendo por medios particulares, en sus propios consultorios o en pequeias clinicas
o sanatorios, mismos que han sido adaptados para las necesidades que van surgiendo con la
evolucion de la tecnologia y la mejora en procesos de atencion al paciente.

Es por eso que, instituciones, organizaciones civiles, y gobernantes han buscado una
mejor atencion para el adulto mayor sin obtener grandes cambios. Cayendo en el olvido la
mayoria de los programas de beneficencia publica

“El proceso de envejecimiento acelerado es un comun denominador en los paises de
América Latina y el Caribe, asi como en el mundo. El crecimiento de la poblacion adulta
mayor en México no es un problema en si, sino mas bien un logro de los avances en salud,
los cuales han provocado un incremento en la esperanza de vida.” (El Economista, 2018)

Si bien las mujeres viven mas afios que los hombres, ello no significa que vivan en
mejores condiciones o con mejor salud que los hombres. Siguiendo esta 16gica, los retos a
los que se contraponen los paises en materia de poblacion adulta mayor, entre estos México,

son demasiados. Si a esto le sumamos la brecha de género, que cada vez es mas grande, los
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problemas se vuelven de una importancia mas notable. Entre algunos de los desafios que hay
que atender, se encuentran los siguientes:

. Salud: las circunstancias de salud que le atafien a los adultos mayores,
principalmente las mujeres, quienes tienen una esperanza de vida libre de discapacidad menor
que los hombres.

. Dependencia: el desarrollo de enfermedades cronicas y el aumento en la
prevalencia de las limitaciones funcionales ocurre generalmente en la edad adulta, como parte
del proceso de envejecimiento.

Para justificar la necesidad de la sociedad o el gasto econdmico de este proyecto no
se necesitod de una dependencia de gobierno o alguna organizacion sin fines de lucro, ya que
se llevara a cabo por aportaciones de un grupo de Médicos Morelianos con la oportunidad y
capacidad monetaria para poder realizar un proyecto de tales dimensiones. Ya que conocen
el gremio y los movimientos y los manejos de centros de atencidon tales como clinicas,

hospitales, consultorios, etc.

15




Objetivo general

Proporcionar a la capital del estado una Clinica de Rehabilitacion Geriatrica para desahogar
al IMSS e ISSSTE en la atencion de los adultos mayores, ya que en dicho estado no existe
una clinica rehabilitadora especializado en geriatria. Ni la infraestructura en los hospitales
publicos que ya existen en Michoacan, ni en el sector privado. En este tltimo sector, los
existentes, son adaptaciones de espacios que no habian sido disefiados para albergar estas

actividades. Por ende, se hara de manera privada.

Objetivos particulares

e Analizar las causas médicas que principalmente aquejan a dicho sector

e Entregar un espacio seguro para brindar un servicio de alta calidad.

e Proponer un proyecto arquitectonico apto para todos los usuarios.

16




Alcances
El alcance de manera preliminar es cubrir exclusivamente, el proyecto funcional y la
fase constructiva-operativa del mismo, sujetas a recibir el financiamiento al tratarse de un
concepto de beneficio social cubierto por el personal médico en el sector privado tratando de
dejar 1o mas claro posible sus caracteristicas y los factores que influyen para el desarrollo del

objetivo.

El disefio tendrd como primordial finalidad el disminuir la problematica tratando de

atender al mayor niimero de poblacion posible.

Asi como lograr principalmente los objetivos propuestos en beneficio a la sociedad
de estas zonas, al mismo tiempo, sustentar en bases solidas el disefio y plantear claramente
los aspectos técnicos para que dicho objetivo tenga congruencia con su proceso constructivo

y sus lineamientos.
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La secuencia que se aplico para elaborar el trabajo para el tema de aprovechamiento de

clinica de rehabilitacion geridtrica es:

1. Eleccién del tema.

2. Recopilacion de la informacion relacionada con el tema, de informacion historica,
economica, cultural y los cambios que sufrido la ciudad con el paso de los afios.

3. Revision de informacion relacionada con el tema.

4. Estudios anteriores que giren alrededor del tema para obtener mejores resultados, asi
como casos analogos del tema junto con sus causas y alcances en el sito de interés.

5. Consulta de elementos de apoyo para la estructura del mismo tema, asi como los
antecedentes, y conocimientos de ello: documentos digitalizados como tesis y
reportes de dependencias de gobierno (DIF, Gobierno del estado, IMPLAN Morelia,
Y CONACULTA).

Después de haber definido nuestro tema del trabajo de investigacion, es posible plasmar
una metodologia a través de la cual podamos alcanzar los objetivos planteados, todo esto por
medio de la adecuada aplicacion de una metodologia de trabajo. Nos referimos como
metodologia de trabajo a una serie de pasos sistemdticos que nos presenta un marco de
referencia sobre el cual se delimitara nuestro estudio. Dicho marco nos planteara técnicas y
pasos a seguir, apropiados a nuestra tematica. Para el presente trabajo se aplicara el método
analisis-sintesis, ya que el aporte que daremos es mayormente de caracter tedrico.

El Analisis es la distincion y separacion de las partes de un todo hasta llegar a conocer
sus principios o elementos, y Sintesis es la composicion de un todo por la reunion de sus
partes; es por esta razon que este método consiste en separar el tema de estudio analizandolo,
y luego reunir cada uno de los elementos en estudio para entender su naturaleza, con el
proposito de descubrir las caracteristicas del estudio. El Diccionario Basico de Filosofia,
Japiassu y Marcondes (1996) define el método de la siguiente manera:

“M¢étodo de analisis-sintesis: el que toma como punto de partida lo que se busca,
intentando entonces establecer su verdad, en que consiste y cuales son sus caracteristicas. El
analisis es la descomposicion del todo en sus partes constitutivas para examinarlas. Asi se
procede del complejo para el simple. La sintesis es la reunion de las partes para formar el

todo, teniendo aclarado su modo de constitucion.” El método consiste en partir de una
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investigacion general y de esta llegar a sus puntos especificos. Una vez definido el método
analisis sintesis, se plantea el desarrollo de las etapas que posee el estudio de forma coherente
al método.

Para conocer el sitio de estudio se realizaran entrevistas a los habitantes de la misma
poblacion, que tengan mas de 50 afios, para conocer mas sobre tradiciones, historia, cultura,
etc. Encuestas que se realizaran con los mismos pobladores para informarnos de qué es lo
que realmente necesitan y que opinan del actual problema de crecimiento de la poblaciéon de
adultos mayores.

Y sobre todo hacer un recorrido del area a estudiar dentro del mismo poblado, para

delimitarlo.
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CAPITULO 2: ANTECEDENTES HISTORICOS /

SOCIALES / CULTURALES (ENFOQUE TEORICO)

(Istock By getty images, 2020)
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2.1 Conceptos basicos (definicion del tema) Definicion del tema

El tema de Rehabilitacion Geriatrica trae consigo muchos conceptos que suelen ser
determinantes al hablar de este tema, el tema monetario, los riesgos, los problemas legales,
y el propio termino de Geriatria que debemos comprender para entender de mejor forma este

tema.

El término de “Geriatria” hace referencia a la Parte de la medicina que se ocupa de

las enfermedades propias de la vejez. (Real Academia Espafiola [RAE], 2020)

El termino de riesgo hace referencia a los dafios o pérdidas probables sobre un agente
afectable, resultado de la interaccion entre su vulnerabilidad y la presencia de un agente
perturbador, asi como el riesgo inminente es aquel riesgo que, segin la opinion de una
instancia técnica especializada, debe considerar la realizaciéon de acciones inmediatas en
virtud de existir condiciones o altas probabilidades de que se produzcan los efectos adversos

sobre un agente afectable. (Real Academia Espafiola[RAE], 2020)
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2.2 Antecedentes historicos

Analisis Estadistico De La Poblacion A Atender.

La poblacion que atenderemos en esta clinica de rehabilitacion geriatrica sera
especificamente como lo dice el nombre “geriatria” (rama médica dedicada al cuidado de los
adultos mayores) este rango de edad empieza de los 60 afios en adelante, en algunos casos
desde los 55 afios, dependiendo su envejecimiento prematuro o alguna discapacidad o bien

algun accidente que requiera de estos tratamientos especializados.

El INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) nos indica que en su
encuesta intercensal 2015 (Instituto Nacional de Estadistica y Georgrafia [INEGI], 2015)
(ver imagen 2)representan un 30 por ciento aproximadamente del total de la poblacion en
Morelia, y que la mayoria poblacional son jovenes adultos que van de los 20 a los 30 afios y
jovenes que van desde recién nacidos a los 19 afios. Esto nos demuestra que los jovenes estan
representando mas del 70 por ciento de la poblacion. Si bien estos datos, hoy no nos indican
un contratiempo en cuanto a la atencion de las personas de la tercera edad y mas. Nos indican
que la pirdmide de la poblacion se invertira de manera drastica y los adultos mayores dentro

de 20 afios podrian representar una gran mayoria del total.

Imagen 3

encuesta intercensal 2015 INEGI
Mot da b poliaciis, FIOS, A0 ¢ BHE

i i

(InstitutoNacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 2015)
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“En las tribus primitivas la supervivencia diaria estaba por encima de todo, las duras
condiciones del habitat conformaban la supervivencia de los mas fuertes, asi la vejez era
alcanzada por pocos, ya que los viejos por su debilitamiento fisico les resultaba mucho mas
penoso hacerse con los requerimientos vitales.” (OCEANO, 2002)

En cuanto al rol de la sociedad, Aristoteles creia que los viejos debian ser siempre
apartados del poder y decia que la vejes podia ser una bella edad siempre que no hubiese
invalidez, mientras que platon abogaba por la gerontocracia, ya que creia que en la vejez se
reunian mas conocimientos y las personas se acercaban a la verdad.

Los primeros lugares para las personas de la tercera edad aparecen en Europa en el
siglo X VI los cuales eran lugares para albergar locos, vagabundos, profugos de la ley y viejos,
al no contar con edificaciones necesariamente para la atencion de este sector de la poblacion
se generan nuevas tipologias de edificios para la solucion y atencion de este sector de la
poblacion.

En Holanda se realizaron unos departamentos agrupados, llamados Cantou, donde
viven personas de edad avanzada, con problemas mentales de senilidad y que, con una guia
o conductora, llevan a cabo las actividades cotidianas; como vestirse.

En E.U.A. desde 1977 se empezaron a construir villas para las personas de la tercera
edad con el afan de proteger un sector de la poblacidon que incremento de manera gradual en
los ultimos afios, donde cuentan con espacios de recreacion donde pueden realizar actividades
deportivas, tienen todos los servicios de limpieza de comodidad ademas de areas ajardinadas.

Los pueblos que en la época prehispanica habitaban el territorio que hoy es México,
daban la mayor importancia a su historia y transmitian el recuerdo de sus acontecimientos en
forma oral. Ancianos y sacerdotes transmitian los mitos, leyendas y poemas; ademas, las
naciones que habian logrado desarrollar algliin tipo de escritura conservaban la memoria a
través de ella, asi como en figuras y signos pintados sobre papel de amate, en otras fibras
vegetales, hasta conformar libros y mapas.

A lo largo del tiempo y con el cambio que este genera, los paises en vias de desarrollo
se enfrentan al problema en que los gobiernos no se ocupan lo suficiente de las tendencias
demograficas por lo cual se tienen que crear espacios que satisfagan la problematica de las

personas.
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Hoy en dia, en la ciudad de Morelia podemos encontrar tres referencias que nos
pueden servir como caso similar “la casa de los abuelos” miguel hidalgo, “la casa del divino
redentor” y “la casa del cristo abandonado”. Estas tres referencias (véase apartado [3.4.1.
Andlisis De Analogias Arquitectonicas (Edificios-Estilos)]) han sido rebasadas en su
totalidad en todos los aspectos: capacidad, atencion, presupuesto, calidad de instalaciones

etc.

Para lograr entender el problema de densidad de poblacion en que las ciudades en
crecimiento, partiremos de una comparativa de los porcentajes de los rangos etarios que
serian dos: los adultos mayores que van de los 65 afios en adelante y las personas jovenes
que rondan las edades de los 15 afios a los 30 afios. Cabe destacar que en este ultimo se

encuentra el mayor porcentaje de la poblacion.

En el siguiente cotejo se tomaron como referencia los mapas interactivos de la
plataforma digital (SIGEM [Sistema de informacion Geografica y Estadistica de Morelia],
2018) del H. Ayuntamiento de Morelia. Dicha plataforma se diferencia por colores el

porcentaje, los cuales van desde el 0% a los 60% y mas.
Tabla de simbologia para mapas de porcentajes de poblacion:

Limite del drea geoestadistica
municipal
*

r
,

Porcentaje de personas de 15 a 24
afios
0.0-0.0%
0.0-100%
M 100-200%
B 200-279%
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Imagen 4

Mapa de los porcentajes del rango etario de 65 aiios y mas

% MAPA INTERACTIVO DE MORELIA @ ol W SIGEM =

(SIGEM [Sistema de informacion Geografica y Estadistica de Morelia], 2018)

Imagen S

Mapa de los porcentajes del rango etario de 15 a 30 afios

MAPA INTERACTIVD DE MORELIA ' svian 15 SIGEM =

—

(SIGEM [Sistema de informacion Geografica y Estadistica de Morelia], 2018)

En ambas imdgenes (Imagen 2, imagen 3) se puede observar que ambos rangos de
edad se encuentran muy distantes uno del otro, 10%, entre uno y otro solo si nos enfocamos
en la zona remarcada en el circulo rojo (zona del terreno) en ambas imagenes. Pero si nos
enfocamos a analizar la mayoria porcentual de la ciudad de Morelia, encontramos una

diferencia de mas de 20% entre una y otra.
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Como ya se dijo en apartados anteriores (problemdtica), no podemos esperarnos a
que la pirdmide poblacional se invierta y los servicios de salud, ya sean publicos o privados,
se vean rebasados en: equipamiento urbano, equipamiento hospitalario, personal médico y

de rehabilitacion, etc.

Por esta razon es imperativo que se atiendan los “pequefios problemas” del presente,
para que en un futuro no sean algo utdpico el poder resolver o atender las dificultades que

por tantos afios los gobiernos desatendieron por intereses politicos.

29




CAPITULO 3: DETERMINANTES

(Hotel Villa Montafia Hotel & SPA , 2019)
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3.1. MEDIO AMBIENTALES.

La superficie de la localidad es de 1196.95 km? y representa el 2.03% del total del
estado. (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal [INAFED], 2019)

La ciudad de Morelia se localiza en la zona centro-norte del Estado de Michoacan.
(ver imagen 2) En las coordenadas 19° 42” de latitud norte y 101° 11.4" de longitud oeste, a
una altura de 1951 metros sobre ¢l nivel del mar. Limita al norte con Tarimbaro, Chucandiro
y Huaniqueo; al este con Charo y Tzitzio; al sur con villa madero y Acuitzio; y al oeste con
lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga. Su distancia a la capital de la republica es de

315 km. (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal [[INAFED], 2019)

Imagen 6

Macro-localizacion de Michoacdn

(Google Maps, 2021)
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La zona en donde se propondra este proyecto, se localiza en la colonia Electricistas,

sobre la calle Iretiticateme, entre calles Naranxan y calle Cutzi. (verimagen 3). Dicho predio es

propiedad del socio mayoritario del cual se omitiran los datos personales por motivos de

confidencialidad y seguridad.

la ubicacion del futuro proyecto en cuestion es sumamente privilegiada, en cuanto a

vias de acceso y rutas

de transporte publico colectivo. Dicho medio de transporte es el mas

utilizado en la capital michoacana debido a su amplia oferta de unidades de distintos rumbos.

Rutas de transporte colectivo (combi y camidén) que circulan sobre la calle

Iretiticateme en ambos sentidos son:

P Ruta amarilla 1:

o

Vialidades Principales: av. Ventura puente, av. Tata Vasco, calle
Cuautla, av. Solidaridad, av. Judrez, calle Santiago tapia, calle 20 de
noviembre, calle Martin Castrejon y av. J Mujica

Sitios de interés: Ciudad Universitaria (CU) de la U.M.S.N.H.,
Mercado revolucion (San Juan), San Diego, Facultad de Derecho,
Facultad de Odontologia, Facultad de Enfermeria, Facultad de

Medicina, Centro Histoérico.

! Ruta gris 2:

o

P Ruta?2:

o

Vialidades Principales: Calle Vicente Sta. Maria, calle Bartolomé de
las casas, calle Vasco de Quiroga, av. Solidaridad, av. Juarez,
Periférico Independencia, av. Pedregal, Periférico Revolucion, av.
Camelinas, av. Ventura Puente.

Sitios de Interés: Plaza fiesta camelinas, Planetario de Morelia,
Orquideario de Morelia, Zoologico de Morelia Benito Juarez, Costco,
Plaza Andador Morelia, salida a Patzcuaro, salida a Quiroga, salida a

salamanca, salida a mil cumbres.

Vialidades Principales: av. Morelos, av., Virrey Antonio de Mendoza,

av. Camelinas, av. Juarez, av. J. M{jica, av. Martin Castrejon, calle
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Arnulfo Avila, av. Michoacan, calle dalia, av. Santos degollado, calle
Guillermo Prieto, av. Nocupétaro, calle Sonora, calle Lacas de
Uruapan, av. Bucareli, calle Acatita de bajan, av. Enrique Ramirez
Miguel, Boulevard Garcia de Leon, av. Camelinas, av. Ventura
Puente.

o Sitios de Interés: Plaza fiesta camelinas, Planetario de Morelia,
Orquideario de Morelia, Zooldgico de Morelia Benito Juarez, Ciudad
Universitaria (CU) de la U.M.S.N.H., Plaza espacio las américas,
Telmex Boulevard, IMSS av. Camelinas, Monumento al Pipila,

Monumento a Lazaro Céardenas, Pantedn Municipal.

Si bien, no todos los posibles usuarios disponen del transporte publico colectivo, si
pueden optar por desplazarse en taxi o en sus propios automoviles para su mayor comodidad.
En los cuales podran acceder de manera sencilla, por vialidades principales como: avenida
Ventura Puente, avenida Morelos Sur, calle Vicente Sta. Maria, calle Virrey de Mendoza.
Las cuales no solamente sirven para circular a los usuarios del proyecto, también son usadas
por los habitantes de la zona para desahogar el congestionamiento vial en los alrededores de

la colonia.

Imagen 7

Micro localizacion del terreno

(Google maps, 2021)
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3.1.2. Afectaciones fisicas existentes (hidrografia, orografia, etc.).

La ciudad se encuentra asentada en terreno firme de piedra dura denominada riolita,
conocida cominmente como cantera, y de materiales volcanicos no consolidados o en
proceso de consolidacion, siendo en este caso el llamado tepetate. El suelo del municipio es
de dos tipos: el de la region sur y montafiosa pertenece al grupo podzolico, propio de bosques
subhumedos, templados y frios, rico en materia organica y de color café "forestal"; la zona
norte corresponde al suelo negro "agricola", del grupo Chernozem. El municipio tiene 69,750
hectareas de tierras, de las que 20,082.6 son laborables (de temporal, de jugo y de riego);
36,964.6 de pastizales; y 12,234 de bosques; ademas, 460.2 son incultas e improductivas.
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia[INEGI], 2009)

Imagen 8

Aspectos Geologicos de Morelia Michoacadn
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(SIGEM [Sistema de informacion Geografica y Estadistica de Morelia], 2018)
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La superficie del municipio es muy accidentada. La region montafiosa se extiende
hacia el sur y forma vertientes bastante pronunciadas, que se internan al norte, sobresaliendo
los cerros de Punhuato y las lomas antiguamente llamadas de El Zapote, que se unen en la
region norte con la sierra de Otzumatlan. Al sur de la ciudad de Morelia se encuentran las
lomas de Santa Maria de los Altos, adelante los cerros de San Andrés, que se unen, en la
parte noroeste, con el pico de Quinceo, la mayor altura en la zona, con 2787 metros sobre el
nivel del mar, que tienen conexion con las lomas de Tarimbaro y los cerros de Cuto y de
Uruetaro, los cuales limitan al valle y los separan del lago de Cuitzeo. (Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia[INEGI], 2009)
Imagen 9

Aspectos Orogrdficos de Morelia Michoacdn
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(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia[INEGI], 2009)
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En la ciudad predomina el clima de subtipo templado de humedad media, con régimen
de lluvias en verano de 700 a 1000 milimetros de precipitacion pluvial anual y lluvias
invernales maximas de 5 milimetros anuales promedio. (Instituto Nacional para el

Federalismo y el Desarrollo Municipal [INAFED], 2019)

Imagen 10

Aspectos Climatologicos de Morelia Michoacdn
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(SIGEM [Sistema de informacion Geografica y Estadistica de Morelia], 2018)
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Los vientos dominantes de la ciudad provienen del suroeste y del noroeste, con

variables en julio, agosto y octubre, con intensidad de 2 a 14.5 km/h.

Imagen 11

Velocidad del viento en la ciudad de Morelia
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(METEOBLUE, 2020)
Imagen 12

Rosa de los vientos
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(METEOBLUE, 2020)
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Cuenta con régimen de lluvias en verano de 700 a 1000 milimetros de precipitacion

pluvial anual y lluvias invernales méximas de 5 milimetros anuales promedio.

Imagen 13

Grafica de precipitacion Pluvial en Morelia Michoacdn
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La temperatura media anual es de 14° a 18° centigrados, aunque ha llegado a alcanzar

los 38° centigrados.
Imagen 14
Grafica de temperatura anual en Morelia Michoacdn
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En lo que corresponde a la humedad relativa en la ciudad la media anual es de 58.33%,
siendo los meses de agosto y septiembre los que mas alta humedad relativa presentan con
una media mensual de 69% y el mes de abril con la humedad mas baja con 43%. (Instituto

Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal [INAFED], 2019)

Imagen 15

Grafica de humedad media en Morelia Michoacdan
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Hidrografia e Hidrologia

El municipio se ubica en la region hidrografica-Administrativa 12 de la Republica,

conocida como Lerma-Santiago-Pacifico, ubicada en la zona centro-occidente del pais;

comprende una extension territorial de 132,916 kilometros cuadrados, en la que se localizan

ademas de Michoacan los estados de Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Estado de

Meéxico, Nayarit, Querétaro y Zacatecas.

Actualmente se tienen concesionados en la region 15,012 hectometros cubicos!, de

los cuales el 82% es utilizado en la agricultura y el 9% para el abastecimiento publico urbano.

“Los principales rios de la localidad son el Grande y el Chiquito. Sus arroyos mas

conocidos son la Zarza y la Pitaya. Su presa mas importante es la de Cointzio, aunque cuenta

con otras menores como las de Umécuaro, Laja Caliente y La Mintzita. También son

importantes sus manantiales de aguas termales que son aprovechados como balnearios,

figurando Cointzio, El Ejido, El Edén y Las Garzas.” (Instituto Nacional para el Federalismo
y el Desarrollo Municipal [INAFED], 2019)

Imagen 16

Caracteristicas de las regiones hidrolégicas
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El municipio se ubica en la region hidrografica-Administrativa 12 de la Republica,
conocida como Lerma-Santiago-Pacifico, ubicada en la zona centro-occidente del pais;
comprende una extension territorial de 132,916 kilometros cuadrados, en la que se localizan
ademas de Michoacan los estados de Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Estado de

Meéxico, Nayarit, Querétaro y Zacatecas.

Actualmente se tienen concesionados en la region 15,012 hectémetros cubicos?, de

los cuales el 82% es utilizado en la agricultura y el 9% para el abastecimiento publico urbano.

“Los principales rios de la localidad son el Grande y el Chiquito. Sus arroyos mas
conocidos son la Zarza y la Pitaya. Su presa mas importante es la de Cointzio, aunque cuenta
con otras menores como las de Umécuaro, Laja Caliente y La Mintzita. También son
importantes sus manantiales de aguas termales que son aprovechados como balnearios,
figurando Cointzio, El Ejido, El Edén y Las Garzas.” (Instituto Nacional para el Federalismo
y el Desarrollo Municipal [INAFED], 2019)

Imagen 16

Caracteristicas de las regiones hidroldgicas
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(Agua- Fondo para la Comunicacion y la educacion Ambiental, a. c., 2019)

2 Un hectémetro cubico equivale a 1,000,000 de metros clbicos.
Un metro cubico equivale a 1,000 litros de agua.
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De acuerdo con la informacion del “OOAPAS (2017) se tiene reportado que el
consumo de agua en la ciudad de Morelia proviene principalmente de fuentes superficiales y

en segundo lugar subterraneas.

Imagen 17

Grafica porcentual de la cantidad de agua superficial y subterrdnea
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(Instituto Municipal de Planeacion de Morelia [IMPLAN], 2020)

El consumo anual de agua por sector se distribuye de manera heterogenia; destaca
que la acuacultura, generacion de energia hidroeléctrica y el uso pecuario se abastecen
totalmente de fuentes superficiales; mientras que los demas sectores de ambas.” (Instituto

Municipal de Planeacion de Morelia [[IMPLAN], 2020)

Imagen 18

Consumo de agua en la ciudad de Morelia
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(Instituto Municipal de Planeacion de Morelia [IMPLAN], 2020)
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3.1.4. Vegetacion vy fauna.

“La vegetacion se encuentra claramente diferenciada, de acuerdo a la altitud y a los
tipos de clima y de suelo: en la parte montafiosa del sur, por ejemplo, hay coniferas (pinos,
encinos y madronos); en la region norte, arbustos y matorrales (mezquites, cazahuates, "ufia
de gato" y huisaches). En el sureste de la ciudad se encuentra el bosque "Lézaro Cardenas",
que es una reserva ecoldgica. En términos generales, la flora comprende, entre otras especies
encino, cazahuate, Granjeno, jara, sauce, pirul, cedro blanco, nopal, huisache, pasto, girasol,
maguey, eucalipto, fresno y dlamo.” (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo

Municipal [INAFED], 2019)

Imagen 19

llustracion de la flora de Morelia Michoacan

(Gobierno de mexico, 2019)
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“En cuanto a fauna, se pueden enumerar conejo, coyote, tlacuache, ardilla, vibora,
liebre, aves silvestres, tejon, ganado caprino y porcino, aguila, gavilan, halcon, armadillo,
cuervo y zorrillo.” (Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal

[INAFED], 2019)

Imagen 20

llustracion de la fauna de Morelia Michoacdn
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(Gobierno de mexico, 2019)
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3.2. URBANAS.

( Antiqua Print Gallery / Alamy Foto de stock, 1935)
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3.2.1. Equipamiento urbano, Infraestructura, Imagen urbana.

Los servicios con los que cuentan esta zona son servicios basicos, (agua, electricidad,

drenaje, cable, internet) asi como banquetas, guarniciones, calles pavimentadas (concreto

hidraulico o asfaltico), alumbrado publico, zonas de educacion basica (preescolar, primaria

y secundaria) y recreacion (plazas publicas, parques y jardines).

Imagen 21

Fragmento tomado del plano topografico (P-01 #1) de este documento
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3.3 NORMATIVOS Y TECNICOS CONSTRUCTIVOS

(Freepik, 2021)
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3.3.1.- Programa de desarrollo urbano

Inicio de la consulta publica.

De acuerdo con lo que establece la legislacion aplicable, la planeacion, regulacion y
el desarrollo sustentable del territorio, se llevara a cabo a través de instrumentos, de los que
forman parte los programas de desarrollo urbano, y que, en el ambito municipal, son una de

las responsabilidades de los ayuntamientos.

Dentro de ese marco y considerando algunos acuerdos de caracter internacional, como
los que integra la nueva agenda urbana y los objetivos de desarrollo sustentable, el Programa

Municipal de Desarrollo Urbano de Morelia, plantea como uno de sus objetivos:

Contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes dentro del territorio
municipal, estableciendo las bases para el crecimiento ordenado, con apego a los criterios de

sustentabilidad y proteccion de sus valores patrimoniales.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y otros estamentos que
regulan la planeacion, establecen como una condicion insoslayable, que esta actividad debe
llevarse a cabo dentro de un marco de participacion social, en cuyo caso son las autoridades

responsables de generar los mecanismos para tal fin.

Dentro de ese contexto y en el marco de la formulacion del Programa Municipal de
Desarrollo Urbano de Morelia, el ayuntamiento convocara a través de diversos medios, a

diferentes sectores de la poblacion, a participar en tan importante quehacer.

Debe mencionarse que la consulta publica, para este tipo de documentos, se establece
en el articulo 26 (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos [const.], 2021) de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; los articulos 28 y 30 de la Ley
General de los Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano,
(Michoacan de Ocampo, 2020) y el Cdodigo de Desarrollo Urbano del Estado de Michoacan
de Ocampo, que precisa que una vez que se haya integrado el proyecto de ese tipo de
instrumentos, y durante un periodo de 40 dias habiles, deberd exhibirse y convocar a la

poblacion a participar en ella. (Michoacan de Ocampo, 2020)
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En este caso, y con el proposito de que se tenga una participacion de diversos agentes

sociales, el Ayuntamiento de Morelia, llevara a cabo la consulta publica en tres momentos:

1) Para la integracion del diagnodstico, que comprende la caracterizacion de componentes,
modelos de desarrollo urbano y problematica que actualmente enfrenta el territorio
municipal;

2) Integracion de Estrategias, en las que se presentaran las politicas de desarrollo urbano
relacionadas con acciones para la conservacion, el mejoramiento, y el crecimiento de los
asentamientos humanos que forman parte del municipio. Y

3) Cuando se tenga el proyecto integrado del Programa Municipal de desarrollo Urbano.

Para dar inicio formal de la consulta ptblica de tan importante instrumento de planeacion, se ha

preparado un evento en el que expertos de algunos de los temas de interés para el programa, mostraran
un panorama general de ellos con la finalidad de generar y motivar la discusion sobre las

particularidades propias del municipio de Morelia.
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En este documento nos basaremos en 2 reglamentos de construccion
(“REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRAS DEL MUNICIPIO DE
MORELIA MICHOACAN DEL SMIE” (Sociedad Mexicana de Ingenieria Estructural, A.
C. SMIE, 1999) Y EL “REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO
FEDERAL ” (Procuraduria Ambientaly del Ordenamiento Territorial de la CDMX, 2018)

Se estan tomando en cuenta estas dos publicaciones, porque en este municipio no
cuenta con un reglamento que nos guie en obras con especificaciones, si bien es una obra de
iniciativa privada, nos tendremos que basar en lo mas esencial en cuanto a la movilidad y los
criterios estructurales y de seguridad minimos requeridos para ejecutar con eficiencia la

“CLINICA DE REHABILITACION GERIATRICA”.
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3.4. FUNCIONALES.

Casos analogos:

Nivel Local

Local: Estancia Geriatrica Santa Lucia

Ubicacion: Serapio Rendon 248, Centro historico de Morelia, 58000 Morelia, Mich.

Es un servicio en el cual se brinda atencion especializada de lunes a domingo, donde el adulto
mayor disfruta de todos y cada uno de nuestros servicios que ofrece la estancia, teniendo la
posibilidad de salir cuando lo desee.

Servicios Incluidos

* Confortable alojamiento

* Atencion médica

* Servicio de enfermeria las 24 hrs.

* Dieta personalizada

* Servicios basicos (agua, luz, teléfono, gas, television por cable, Internet, lavanderia, etc.)

* Masajes

* Actividades socioculturales:

-Musicoterapia

-Acondicionamiento fisico

-Manualidades

-Canto

-Psicoterapia

Imagen 22

Estancia comin y dormitorio de la Estancia Geridtrica Santa Lucia

T RESONSARIDNG

(Doctoralia-Estancia Geriatrica Santa Lucia, 2019)
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t Local: Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra
t Direccion: Arenal, de Guadalupe, Guadalupe Tlalpan, 14389 Tlalpan, CDMX
El Instituto Nacional de Rehabilitaciéon Luis Guillermo Ibarra Ibarra (INR) es una
institucion de asistencia publica perteneciente a la Secretaria de Salud de México. (Instituto
Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, 2020) especializado en
rehabilitacion. Forma parte de un sistema de 12 hospitales de alta especialidad que dan
servicios de salud publica a la poblacion mexicana3 y es una de las primeras en su género en
América Latina, siendo su objetivo principal la atencion de discapacidades y la formacion de

especialistas.4 Sus principales especialidades son las siguientes:5

Audiologia, foniatria, y Patologia del lenguaje.
Ortopedia.

Medicina de rehabilitacion.

Geriatria.

Atencion a quemados.

Medicina del deporte.

Oftalmologia.

Otorrinolaringologia.

Anestesiologia.

Imagen 23

Exteriores del Centro Nacional de Rehabilitacion

(Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, 2020)
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Para hablar a nivel Internacional, se tomara de estudio el Centro

médico y de rehabilitacion Premium Madrid. Dicho establecimiento cuenta con 4 recintos

([Premium Madrid: Centro Médico y de Rehabilitaciéon, Premium Fuenlabrada:

Rehabilitacion Deportiva de Alto Rendimiento, Star Premium: Hospital General y Premium

Pozuelo: Fisioterapia y Preparacion Fisica y Nutricion] (Premium Madrid Global Health

Care, 2020)), los cuales se especializan en la atencion mas concreta de algunas de las areas

de la rehabilitacion.

t Local: Premium Madrid | Centro Médico y de Rehabilitacion (Premium Madrid Global

Health Care, 2020)

Direccion: Calle Victor de la Serna, 4, 28016 Madrid, Espana
Servicios

Medicina

Fisioterapia, osteopatia y RPG

Podologia

Enfermeria y Terapia Ocupacional

Psicologia

Nutricion

Formaciéon

Imagen 24

Fotografias Promocionales del Centro de Rehabilitacion Premium Madrid

(Premium Madrid Global Health Care, 2020)
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Conclusiones de los casos analogos

Para el estudio y anélisis de estos tres locales( Estancia Geriatrica Sta. Lucia, Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, Premium Madrid Centro Médico y de Rehabilitacion)
se tomo en cuenta que fueran espacios especializados en el tema, que su prestigio dentro del
gremio médico sea mas que aceptable, que no sea administrado por un 6rgano gubernamental,
también que sus instalaciones cuenten con personal capacitado y que por sobre todo, sean

lugares incluyentes en cuanto a movilidad.

Si bien no cumplen al 100% con cada uno de los aspectos, si sirven como un ejemplo

el cual no replicar.

En cuanto a la Estancia Geriatrica Sta. Lucia: es un espacio que atiende de manera
personal a cada uno de sus propios usuarios, no se podria de hablar de un déficit en la mayoria
de los puntos establecidos en este estudio, pero si en uno en particular: en la accesibilidad a

este establecimiento. (véase imagen 26)

Imagen 25

Acceso Estancia Geriatrica Sta. Lucia

(Google Maps, 2021)

Al observar y estudiar detenidamente el Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis
Guillermo Ibarra Ibarra y el Centro Médico y de Rehabilitacion Premium Madrid, se podria
decir que no entra dentro de nuestra area de interés al ser catalogado como un hospital o una
clinica de especialidades, no obstante, nuestro principal interés son areas de atencion como

el servicio de Geriatria y el de Rehabilitacion. Siendo estas dos la razon de mayor interés.
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3.4.3. Determinacion Del Programa Arquitectonico.

Para lograr entender las necesidades del cliente, se puede llegar al termino deseado
en base a la observacion de los casos andlogos, o simplemente, preguntar que espacios
necesita y cuales consideran esenciales. en base a esto, se les pregunto directamente a cada
uno de los socios: ;Qué es lo que necesita el Centro de Rehabilitacion Geriatrica y que no
puede faltar?, todos llegaron al mismo acuerdo, dividir en 3 categorias los locales: servicios

especializados, servicios médicos Generales y, servicios generales.

En los servicios especializados se encuentran los locales que desean tener en su
proyecto, estos le dan un incremento en la calidad y categoria al establecimiento. También
podrian ser conocidos como amenidades, las cuales no deberian estar 100% ligados en la

rehabilitacion.

Los servicios Médicos estan definidos de forma contundente, pues sin estos, no

tendria sentido el edificar un proyecto deficiente en cuanto a espacios.

En cuanto a los servicios generales, se establecieron las areas que cualquier respetable
establecimiento que ofrezca servicios tenga que tener para sobresalir en cuanto al cuidado de

los pacientes.

Servicios especializados:

! Dormitorios con terraza y bafio privado
P Salén de musica

P Sala de actividades dirigidas

! Gimnasio

I Area acuatica y de rehabilitacion

I Pista

P Saladetv.

P Salas de visita

I Capilla

P Locales comerciales

t Cenadores

Servicios médicos
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P Consultorios generales
P Consultorios especializados de rehabilitacion
! Enfermeria

! Areade encamados

Servicios generales

I Recepcion

¥ Administracién

t  Sala de espera

¥ Cocina

¥  Comedor

¥ Sanitarios

P Almacén general
t Lavanderia

t  Cuarto de aseo

P Caseta de vigilancia
! Plaza de acceso
b Areas verdes

P Pasillos

! Estacionamiento
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CAPITULO 4: ANALISIS DE INTERFASE

PROYECTIVA Y FUNCIONAL

(WikiArt Enciclopedia de Artes Visuales, 1960)
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4.1. Fundamentacion conceptual (filosofia del provyecto).

En alguna ocasion, Le Corbusier escribio: "La Arquitectura es el juego maestro, correcto, y
magnifico de volumenes reunidos en la luz. Nuestros ojos estan hechos para ver formas bajo
la luz; luz y sombra descubren estas formas...". (Arquine, 2018)

Dicho esto, nos da una amplia descripcion de las aportaciones que el “Disenador”
puede hacer con el correcto uso de la iluminacion y el acertado manejo de volimenes con
formas geométricas basicas (cuadrado triangulo y circulo).

Con estas formas basicas, trataremos de retomar esa fuerza que nos aporta la

geometria basica, la belleza de su sencillez y la pureza de la forma.

Leyendo un articulo de la revista virtual de National Geographic (National
Geographic, 2021), me encontré con que los Iniciados en el Arte Real le dieron a la
Arquitectura otro sentido, mas que el de simplemente construir para cubrirse de las
inclemencias del clima. el Gremio de constructores de Catedrales, modificaron
contemplacion de esos modelos de la Antigiiedad que inspir6 una arquitectura que volvia a
basarse en la piedra y que imitaba las soluciones arquitectonicas del ilustre pasado romano
como el arco de medio punto, la béveda de cafion y la de aristas.
durante siglos, en la Edad Media cristiana, los edificios se erigieron con materiales bastos y
efimeros, como el adobe o la madera. “Eran construcciones por lo general de poca altura, de
proporciones modestas, oscuras y poco resistentes. Quedaban muy lejos los tiempos del
Imperio romano, con sus expertos ingenieros capaces de levantar espléndidos edificios en
piedra: murallas, anfiteatros, templos, termas, acueductos, puentes.” (Corral, 2012)

Indagando ain mas en archivos digitales de estudios literarios de gremios de
constructores, encontré tres palabras que me abrieron el entendimiento de muchas cosas que
vivi a lo largo de mi vida universitaria. Con esto no quiero causar desagrado por temas
religiosos o politicos, porque, solamente me abocare a temas filoséficos y el origen de

algunas palabras o frases usadas por los Franc-masones.?

3 préstamo (s. XVIII) del francés francmacon, calco del inglés free mason ‘albafil libre’, ‘francmasén’, porque
la francmasoneria originariamente se cobijé bajo los privilegios concedidos a la corporacion de los albafiiles.
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“Fuerza, belleza y candor, es quizés la combinacion de tres palabras que, ante todo,
se deberia encontrar todo estudiante que ingresa a la carrera de Arquitectura para dar
comienzo a su estudio y al entendimiento de una de las ciencias exactas.” (Torres, 2011)

En el siglo I a.C., el escritor romano Vitrubio escribi6 sobre tres condiciones bésicas

necesarias para la construccion, Es decir, Firmitas, Utilitas, Venustas.

es sindnimo de fuerza, funcidon y belleza. Este tratado resume e identifica por qué la
arquitectura se considera el drea mas importante del arte, mientras que al mismo tiempo se
define como Ciencia Exacta. En otras palabras, el arquitecto debe crear espacios que se
utilicen desde sus adentros, y a su vez, cubiertas que se admiren por propios y extranos desde
el exterior. De esto ultimo surge, la clasica definicion sobre la arquitectura que la describe

como: el arte de proyectar y construir.

4.2. Exploracion formal (organizativa, geométrica y expresiva).

Para poder distribuir de manera adecuada este proyecto y que al usuario se le dote de forma
optima un espacio digno y de facil acceso, sin que su traslado a través de este ocupe ayuda
de terceros (en caso de no ocuparla). Se utilizaran patios centrales, tratando de rememorar la
distribucion de las casonas del centro historico de la ciudad de Morelia Michoacan (ver
iméagenes 23, 24,25, 26), esto nos brinda una cercania a todos los servicios que estaran
disponibles para las personas de la tercera edad. Utilizando asi formas geométricas
basicas(cubos).

Imagen 26

Colegio de San Nicolds

(CONACULTA [El Consejo Nacional para la Cultura y las Artes], 2012)
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Imagen 27
CASA COLONIAL BONITA CENTRO HISTORICO

(Bienes Online®, 2019)

Imagen 28

Casa en el Centro Historico de Morelia

FEEEEmARE

(inmobiliaria3, 2018)
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Imagen 29

Casa en el Centro Historico de Morelia

(inmobiliaria3, 2018)

Si bien su aspecto exterior no se asemeja a esos elementos ornamentales de cantera
extravagantes, si se puede decir que la obra se abocé en su disefio mas al funcionalismo que
al cumplir con los estandares de belleza.

Charles-Edouard Jeanneret-Gris (Le Corbusier) no solo fue un gran arquitecto y
pintor, sino también un destacado tedrico de la arquitectura. Escribi6 varios libros, en los que
ilustré sus ideas a través de sus propios proyectos (a su manera clésica de la época, por
ejemplo, Andrea Palladio en I Quattro Libri dell’ Architettura. (Palladio, 1570) Lo sabia muy
bien, salvo por saber crear. La buena arquitectura necesita saber explicarse y difundirse a
otros profesionales y estudiantes, completo la tarea de dar a conocer sus obras con soberbia
habilidad.

Como visionario, “Le Corbusier” vio la posibilidad de cambiar el mundo a través de
la arquitectura. Aunque nunca se ha aliado con un grupo politico en particular, su posicion
se acerca mas al liberalismo (algunas personas lo describen como socialista, este adjetivo
puede no ser suficiente para describir sus actividades), por lo que vio en el disefio un proceso
utopico. Esta actitud le permitiéo contribuir a la historia de la arquitectura de manera

importante.
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Le Corbusier es famoso por definir la vivienda como la “La machine a habiter”
(traducida literalmente como la méquina para vivir). Con esto, no solo enfatiz6 los
componentes funcionales de la casa, sino que también enfatizé que esta funcion debe ser de
por vida. Le Corbusier cree que el objetivo de la arquitectura es producir belleza (también es
famoso por esta frase: "La arquitectura es un juego sabio, correcto y magnifico de reunir
volumenes bajo la luz"), lo que deberia tener un impacto en la forma en que los edificios La

vida de sus propios ocupantes. (Le Corbusier, 1926)

En cuanto al estindar de La machine a habiter, qued6 deslumbrado por las nuevas maquinas
de la época: especialmente automoviles y aviones, considerd esos disefios practicos y
funcionales como modelos de arquitectos, cuya belleza se basaba en la practicidad y la
funcionalidad, el racionalismo. El proyecto residencial de Citroén desarrolla la primera serie

de pruebas constructivas.
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4.3. Integracion urbana (bidimensional v tridimensional).

Si bien en el contexto cercano al terreno (calle IRETITICATEME colonia FELIX

IRETA) no muestra sefiales de un lineamiento en cuanto a la forma de disefiar o el estilo
arquitectonico, en esta localidad, en su zona céntrica, muestra una forma de construccién y
de disefio muy caracteristica de la colonia espafiola en México. En las ciudades donde el
colonialismo esta mas influenciado, como Morelia, las edificaciones muestran en su planta
una distribucioén por medio patios centrales, siendo este parte medular en las casas, casonas

y edificios. Teniendo asi, mayor cercania a todos los locales de dichas edificaciones.

Imagen 30

Contexto urbano de la zona

(Google Maps, 2021)

65




4.4. Cualidades espaciales (escala, luminica y de confort térmico)

En este tipo de proyectos, la escala es muy importante. Tanto como el uso de la luz natural y
el confort térmico. Una aplicacion inadecuada o pensada rapidamente podrian llevar a la ruina a un
proyecto arquitectonico desde antes de terminar su construccion.

En este proyecto se le daré prioridad al usuario que se espera atender (personas de la tercera
edad) es por eso, que se buscara sensaciones térmicas calidas otofio-invierno y sensaciones frescas en
primavera-verano.

Para darle un uso 6ptimo a la luz natural, que serd esencial para darle al beneficiado la

circulacion y para que coexistan con el espacio sin abusar de la iluminacion artificial.

“El confort térmico es la sensacion que expresa la satisfaccion de los usuarios de los edificios
con el ambiente térmico. Por lo tanto, es subjetivo y depende de diversos factores”. (Blender,
2015)

El cuerpo humano “consume y asimila” alimento y genera calor sobrante, como
cualquier maquina. Para conservar su interior a una temperatura de 37°C.

Una de las funciones principales de los edificios es suministrar entornos placenteros
que son confortables térmicamente. Entender las necesidades del usuario y las condiciones
basicas que definen el confort es indispensable para el disefio de edificios que satisfacen los
usuarios con un minimo de equipamiento mecanico.

Circunstancias:

La produccion de calor del cuerpo depende principalmente del nivel de actividad de
la persona. Para la dispersion de calor, estos factores son criticos:

! Vestimenta de la persona
Factores Personales

Movimientos de Aire
Temperatura Media Radiante

Humedad del Aire

Factores Ambientales
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La sensacion térmica ademas depende de la Perspectiva del usuario. Asi que influye:
la estacion del afio, el clima exterior y la hora del dia, el asoleamiento, la iluminacion y la

calidad del aire interior, entre otros.

Las sugerencias y normas pueden discrepar bastante en los valores concretos para los
factores ambientales. Esto se debe a la complejidad de las interacciones entre los diferentes
elementos. Ademads, hay que considerar que la mayoria de los criterios fueros desarrollados
para el caso de invierno, con temperaturas exteriores bajas y calefaccion ambiental, y para

ambientes de estadia permanente.

Temperatura del aire:
La temperatura del aire nos dicta cuanto calor el cuerpo pierde hacia el aire, por
conveccion. La temperatura del aire basta para calificar el confort térmico siempre y cuando

la humedad y la velocidad del aire y el calor radiante no influyen mucho en el clima interior.

El rango de confort se extiende de alrededor de 20°C en invierno a alrededor de 25°C
en verano.

Para el confort también es importante el gradiente térmico vertical. Se aconseja que
entre la cabeza y los pies no deberia haber una diferencia mayor a 3 Kelvin. No deseables
son cambios fuertes de temperatura.

La temperatura del aire percibida como agradable estd en estrecha relacion
con los otros factores ambientales. De tal manera que una temperatura ambiental
insatisfactoria puede compensarse, dentro ciertos rangos, mediante ajustes de uno o
mas de los otros factores ambientales. El uso de la vestimenta apropiada también entra

en esta categoria, pero a nivel personal.

Humedad relativa del aire

La evaporacion de humedad de la piel es principalmente una funcion de la humedad del aire.

El aire seco absorbe la humedad y enfria el cuerpo efectivamente.
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Favorable para la salud humana es una humedad relativa del aire entre los 30 a 40%
como minimo y 60 a 70% como maximo.
Imagen 31

Confort térmico en funcion de la temperatura del aire y la humedad relativa
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(Blender, 2015)

Movimientos de aire

El movimiento del aire influye fuertemente en la pérdida del calor del cuerpo por
conveccion y por evaporacion. Las velocidades de aire hasta 0,1 m/s por lo general no se
perciben.

En general son agradables y deseables los movimientos entre 0,1 a 0,2 m/s. Cuando
los movimientos de aire enfrian el cuerpo humano mas alla de lo deseado se habla de
corrientes.

Representan un serio problema de confort térmico en los edificios. No obstante, a
temperaturas ambientales altas, las brisas hasta 1,0 m/s pueden sentirse agradables, en
dependencia del nivel de actividad y de la temperatura. Sobre los 37°C el aire en movimiento
calienta la piel por conveccion y a la vez la enfria por medio de evaporacion. Mas alta la

temperatura, menor es el efecto refrigerante.
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Imagen 32

Confort térmico en funcion de la temperatura del aire y la velocidad del aire

Confort térmico en funcidn de la temperatura del aire
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Temperatura radiante media

La temperatura radiante media representa el calor emitido en forma de radiacion por
los elementos del entorno y se compone de las temperaturas superficiales ponderadas de

todos los cerramientos. Es deseable que el valor no difiera mucho de la temperatura del aire.
Imagen 33

Confort térmico en funcion de la temperatura del aire y la temperatura de superficies
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Temperatura operativa

La temperatura operativa es Util para la evaluacion del confort térmico, gracias a que
de manera mas fidedigna representa la temperatura “sentida” por una persona en un ambiente
interior.

Es, de manera simplificada, el valor medio entre la temperatura del aire y la
temperatura radiante media. Para el invierno se recomienda entre 20 y 22°C mientras en
verano se considera aceptable entre 25 y 27°C.

En invierno se aceptan valores mas bajos para los dormitorios, las cocinas y los pasillos, y se
exige valores mas altos para los cuartos de bafio y los dormitorios de personas enfermas.

Habitabilidad
El concepto del confort térmico va mucho mas alld de la habitabilidad de los edificios. Como
condicioén fundamental se puede establecer que los recintos habitables no tengan moho.

Para garantizarlo, la temperatura superficial interior de la envolvente, en ningiin punto
debe estar debajo del punto de rocio, para prevenir la condensacion superficial. De esta regla
solo se pueden exceptuar las ventanas.

La temperatura de rocio es una funcion de la temperatura y la humedad relativa del aire,
claves para el confort térmico.

Eficiencia energética

El confort térmico también esta vinculado con la eficiencia energética. La humedad
del aire no solo es esencial para el confort, también influye directamente en la eficiencia
térmica de un edificio:

e El aire humedo es mas dificil de calentar que el aire seco.

e Materiales de construccion himedos tienen un efecto aislante drasticamente reducido.

Consecuentemente es conveniente limitar la humedad del aire en estacion fria a un
maximo de 50 a 60%.

Confort higro-térmico

Es evidente que la humedad es tan importante para el comportamiento térmico de un
edificio como las propiedades de temperatura. Por ese motivo en la actualidad también se

habla del “confort higro-térmico™.
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La incidencia solar es una de las variables més importantes a considerar en los
proyectos arquitectonicos, ya que incide en una serie de decisiones que van desde la
orientacion del edificio en el terreno hasta la especificacion de las ventanas. En este sentido,
el estudio adecuado no solo de la incidencia, sino también de la trayectoria del sol, es
fundamental para promover el confort luminico en los ambientes internos de un edificio.

El confort luminico no se trata necesariamente de asegurar la mayor entrada de luz
posible en los espacios internos, sino de aprovecharla mejor, que a veces puede significar
llevarla a los interiores, o bloquearla. Todas las decisiones, por lo tanto, deben basarse en las

necesidades de cada espacio y el contexto en el que se insertan.

Asi, las estrategias para promover el confort luminoso en los espacios interiores son
bastante variadas, pudiendo incluir la presencia de grandes aberturas, patios internos,
cobertizos y aberturas para iluminacion cenital. También existen casos en los que se puede
garantizar el confort luminoso mediante la dotacion de elementos para controlar y bloquear

parcialmente la incidencia solar, como brises, celosias, pérgolas, entre otros.
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4.5. Emplazamientos, soportes v pieles.

Si bien no se pretende hacer un proyecto exterior, sino mas bien, un disefio que sea
mas importante y destacable desde el interior y los espacios exteriores que sean esenciales

para una experiencia de vida inolvidable.
Un correcto uso de soportes, estructuras y confinamientos nos dard una durabilidad y

la esperanza de transformacion a través de los afios conforme se vaya adecuando la sociedad

a la evolucion o incremento en el nimero de poblacion.
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CAPITULO 6: COSTO

(Istock By getty images, 2020)
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6.1 Costo paramétrico

CLiNICA Mo incluye
M0880 1,200 mz | 1 Nivel equipamiento
Especificaciones Disiribucién de e
a  Chivenlscidd 5 Baie & Tapabin coircing, dadon conbraliaked ¥ m*im Mﬂ % I
e e e e E MEE]
»  Eslruchaa de colunmas ¥ iosss reteulares de concrelo aimada
« Fachada prncipal tpe mbegral ce sumin anocizads en ook, son N
cratal nacional de & mm. claro.
s Paos de losela vinlica y piafones falscs de paneles d= yeso.
Totales | 1.200]100.00|

Caracheristcas
* 1200m?
* 1 nivel

No incluye equipamiento

Coigervacines

« e se nchsyen hardas rl ohras svieriores.

»  Dantro el 29 % que 54 carga 3l Costo Directo b4 inthuyen kot Colos
Indirecios del Consbrucior para b reakzacion ce la Cora, tamio de sus
Oficinas Cerirales cormp e la Adminsyacon de Obea ol como el
oo por Financaments v o Cango por 1 Ltdad oM Consinucior,

o Todol of MEerdies ¥ IubConT s MO nsuyen of 1AL (ver pagna

H

» Mano de obra de mercado.

s WOSTARE SO0 PrAcon 08 MERCAO0 DARS & CONUIUCIST PLIELINS &0 I

cdl

Mo0880

1,200 M2

1 NIVEL

NO INCLUYE EQUIPAMIENTO

RESUMEN POR PARTIDAS

1 |cimentacion S 3,209,778.00
2 |estructura S 4,364,028.00
3 |fachadas y techados S 2,131,073.97
4 |albapileria y acabados $  5,333,201.52
5 |obras exteriores S -

6 |inst. hidraulicas y sanitarias $  1,208,700.00
7 |instalaciones electricas S 936,789.36
8 |instalaciones especiales S 242,316.00

INTEGRACION DEL VALOR DE REPOSICION NUEVO VRN

A. costo directo de obra 17,425,886.85
B. costos indirectos del constructor, costo por financiamiento durante la
ejecucion de la obra 'y
S 4,879,248.32 28.00 19.02

utilidad del constructor (28% del CD)
C. costos de planos y Proyectos (8%de la suma de los renglones A+B) S 1,784,410.81 10.24 6.96
D. costos de los permisos y licencias de construccion (7% de la suma de los
renglones A+B) S 1,561,359.46 8.96 6.09
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Ha ineluye

MO0880 1,200 m2 | 1 Nivel equipamiente
PRESUPUESTO A CD POR ENSAMELES DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
Ui Can Costo Importe 3
Clave Descripeion del Sistema Constructive dai f4eq Directo  CostoDirecto %

ED-0133 $imentaciin para £df lowctn e 3 niv ses ref oreads uso comencis, incuy & m2 &00 3.21 | 00 2=
- Limpiers, desenraioe de DTENG, ACNTECS, AN ¥ Riv S53C0aN DAra Gesplants o etruchurs

- E¥CaV ackor 3 mano &n T=DA, Nokry & atine ge ealudes i T onoo. katensl 5pc |, 2ona A prot
de 000 8 2.00m,

- Relenc ompactade oon on capas de 30 cm. UbiEzardo maberial prodecio de ia oo,

- Impemeabizacion an cmenisckin dalas v rabes con emulsion & &%ca v 7 capas de fielm

ne 5,

- Dais o cadena de detpiante, inciuy e cimbrma y descimbr seoc. =55 ¥ 15.om, conc o200
kg'cm2-3047, ref orzaca 0on £ v aniiss AR. D SE° esmbos as 147 aic 30 om,

- Bisiema ge Cimentacion TNmacs 0 TRLats COMOAs ¥ alsiadas, dados ¥ comratrabes e

comcreto, w50 kgiomI-314, 120 kg de acenim3 Ty w4200 kgioes, plantila de cononebs S o

D0 kg'em2

- Losa d= gesplante de conoren de 10 o RN T°o=200 kgicm2, agregado maimo 34°

: 1  3,209,778.00 |
TOTAL DE CIMENTACION -
2.0 ESTRUCTURA

ELC-0¥ |Estruchura de conoreio para 2 niv sles uso comencal, nokiy & m2 121223 1,484 ETE.0D pr. 4
- MU e CArDA e tabigue de DA Nojo MCoddo BN 12.5 07, ATEMaE COR oM Camento-
orena 14
- Casfilio de 15 ¥ 15 om. conc. T'c=200 kgicm 2-3M47, 2 cams, red_ 4 war RN De 3% ectibos
de 1T sk 35 e
- Daia de Hga de 15 x 15 o, congeln T 'o=200 kgiem - ref . Svar. AR De 515" estribos.
de 154" ak 30 om
- Coumna de Cone. £ oeI00 Kgromz-3is D 20 ¥ 30 oM cimbra comin ref. con 180 kym32 acemn
£y w3200 kgiem2
= Trabe d= conc. ¥ 'oe200 kgiom2-3/4%, De 15 x 30 om cimbr comin r=f . con 130 kgim3 -acero
Ty =200 kgfom2
- Rampa pam escalers de concrelo armado ded.50 m. de ancho
-' Loza plana de conc. De 10 om cimbra aparzniz ref orzoda con &0 kg de acere por m3,
conrain 200 -
4,364,028.00

TOTAL DE ESTRUCTURA
3.0 FACHADAS Y TECHADOS

medio T armacs on ml BED 1,07e30 A0, 35789 123
- Z0 % decanceieria T ormada con perf fea de duminko de 2° esmakindo o ancdizada en oolor

natural, o & dursscds Jchampafal oon crisiad de 5omm.

- =0 % de recubrimients de pasts de color o recubrimiento de pedra natursl o arkf idal © aplanado de
MOMErD CEM— BrenS Sobre &l MU O GHOCE 0 CORCIENT O O& EOHUE ¥ PIT30 Cof PINtUS £ars sxtencnes
e bueny Casaa

EDZ-050 |Fachads para of idng de niens:

TOTAL DE FACHADAS ¥ TECHADOS 2,131,073.97
4.0 Al BANL ERIA Y ACABADOS
Ed-011 Azotes uso oomenciy f onmaads con: m2 £00 45742 29225198 53

- Prefil de Eabigue rofo oo & 14 om asentado  Con monern cements-arena 105,
- Rfleno de tezonbie en azctea, tendido y apisomado, entoriado en azotea de 3 om de espesor con

rorieo cemento lhdra-arera 1:12, enladrilado en azoéea con adrilo de barro comem de 1.5
%125 ¥ 3.5 0 acabado comdn  BsEniado Con MOFErD hidriufco-arens 134 iInciy &, escobilada
on [EChaas CEments gris-agua, Char an de 10 X 10 o e pedarena fe lvdriio ¥ momern
hidrdulco-anera 1:4
- Imipérmeabiizacion en azofes con as! &t oxidade y fres capas de 1 leitro Mo. S con anrera-agua -

Impemeablizants smusonado

EDS-30  Lonstrucchin infenor para ciinkia ma §.200 140212 t,335,822.00 e )
- Mo oy & baflos il cocnas it instalsoones sischicas o Narncanianas
- Densidad de mums inkeriorss de 0.70 maim2.,

- Munos ¥ piat ones con amabacas apanentes de ¥ e50 ¥ pnlum

5,333,201.52




No incluye

Mo8a0o 1,200 m2 1 Nivel equipamiento
PRESUPUESTO A CD POR ENSAMBLES DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
e Costo Importe a
Clave Descripcién del Sistema Constructivo dad fidad Directo Costo Directoe %
Unitario 1

- Pisas oon f s de cemenido-amena recubleros con losets v ca de 3 mm incluy & zodos
- CHTIRAETES NOSrEdS CON MMaters A pING INCANY & K0S 10 hemaes

EDE-£10 dafic generyl parm ciinica 2] 418, 382 57 77,585.88 1.4
- Retubrimiemo en pisos con iemazs

- Retubrimiento en muros ¥ plaf ones con pinfura sobre aplanado de y 236

- Musiies de bafo con mezciadoms accesorkes pomplietos calicyd buena

- IRCh & INGAONCE, MRGAONOS, MATEAS CON heraes i Cakad meda, ov S Sobre mUshie Con
CUBFEMS = [IASSIDD DTIGAND, ESPRD 08 5 M DANGTAMICT S0 mushie

ED5-420 Haflo priv ada par cinica [+
- Recubrimienio &0 pisos ¥ Munos: oo aruiel caldad medis

- Reoubrimienio £n plaf ores con pintura sobne plaf &n de y 230

- Musties ge baflo CON MeTCiRgnms CCEsnos Compietos calidsd madla
- Incluy e ingdon, [ay abo con pedestal, botiquin

o

12.576.33 TrESTST =

TOTAL DE ALBANLERIA Y ACABADDS | 33320152

6.0 INST. HIDRAULICAS Y SANITARIAS

EDS-IS0  [Instxadon hidraulica, sanitarna ¥ gas para ad icio mot! smdiar Tipo () HabEacomal Clase & i 1,200 33 TE 407.300.00 7.3
Busna {interes Medicl

INSTALACION HICRAULICA: — De la toma domicBaria s cisema ftuberfa y conexiones de cobre
de 18mm, v &vulas, medidor, 1av & de mangaera y prusbas.

— De clctems 2 Bnaccs (bomie de 15 HE, coMmra Roraulica de ubera. ¥ Consriones e cobme
Hpo M} .

— Dre Bnacos o muebies (beria i conexiones de cobre Spo M)

— Sizherna calentador de agus

INSTALACICN SANTARLA

— De-musbies 2 1a columna de Dajada furerts ¥ conemones de FUC sansano).

— Comna de bagada al primer regisho ifuberia y conexione s de &G sankario)

= Linende desaghe del primer reghsio 3 1a linea de- drenaje murichosl fescay acion, huberia de
conoredo, regisiros, rellencs, comerion}.

— Bajads pluv |l 3 primer registro (tuberia y conexiones de FV'C sankario, soporteria y coladerac)
INZTALACION DE GAZ:

- Detanoue 3 mashies (ubera ¥ conencnes Tipo L)

TOTAL DE INST. HIDRAULICAS Y SANTTARIAS 1,208,700.00

8.0 INSTALACIONES ESPECIALES

EC*IT0  [nsiaiacones especiaies para dinica mE 1,200 B7.31 BE.TT2.00 15
- Eguipd hidroneumdbico inciuy endo dacteras, soporteria ¥ equipos, Sistema de cincuito cerado
de TV, sisiema de red de v oz y daios

TOTAL DE INSTALACIONES ESPECIALES ] 242,316.00

TOTAL DEL PRESUPUESTO A COSTO DIRECTO: $17,425,886.85

LV.A. (16%): $2,788,141.896
TOTAL (IVA incluido): $20,214,028.75

Honorarios sobre el Total sin IVA: $3,485,177.37
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Conclusiones generales

Por medio de este documento a opinion propia se alcanzaron los objetivos generales
y particulares planteados, se logré el comprender y entender de la mejor forma la factibilidad
del proyecto urbano de aprovechamiento de agua pluvial, a través del analisis adecuado y del

buen diagndstico en base a la informacion.

Aunado a ello se promovié con el proyecto urbano la mejor y mas répida
adaptabilidad de los asentamientos humanos ubicados en esta zona ante las adversidades
causadas por las inundaciones de aguas pluviales, de manera simultanea el beneficio de los
mismos al captar el agua pluvial para su uso no potable y asi, reducir con ello el consumo de

agua potable consiguiendo también un ahorro para su economia.

En resumen, se logro el objetivo del bienestar de la comunidad y los objetivos sociales

planteados en el comienzo del desarrollo de este tema.
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






