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INTRODUCCION

En la Localidad de La Lajita del Municipio de Arteaga, Michoacan se hizo una investigacion
donde se observa la necesidad de desarrollar un disefio de una vivienda con métodos y
materiales tradicionales para autoconstruccion; La zona en la que se va a desarrollar este
proyecto, se observo una gran cantidad de falta de planeacion del uso de los materiales de
construccion y requieren de un espacio, en el cual las personas tengan confort térmico,
auditivo y puedan realizar sus actividades basicas comodamente, fomentando la buena

planeacion y uso de los materiales tradicionales.

La localidad de La Lajita (Los Bermejos) esta situado a 26.2 kilometros de Arteaga, que es

la localidad mas poblada del municipio, en direccién Este.!

Mapa 01. Estado de Michoacan. Sitio web Data México. 2

1 CONEVAL. Arteaga Michoacén. Disponible en la web:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/45389/Michoacan_010.pdf
2 Data México. Acerca de Arteaga Michoacén. Disponible en la web:
https://datamexico.org/es/profile/geo/arteaga-16010?redirect=true




El proyecto contiene:

La descripcion de todas las cualidades generales acerca del origen y la formulacion del
proyecto, esclareciendo justificacion, objetivos, proceso metodoldgico y planteamiento de la

solucion del problema.
Los antecedentes historicos, los analisis realizados tanto culturales como economicos.

Y se muestran las normas necesarias para llevar a cabo el proyecto, las necesidades y el
programa arquitectonico necesario para empezar a realizar el proyecto arquitectonico,

ademas de los sistemas constructivos del proyecto a realizar.

Se presenta también un proyecto arquitectonico que ayuda a entender la elaboracion de la

vivienda, senalando el proceso estructural que se necesita.

MARCO TEORICO
IMPORTANCIA DE LA VIVIENDA

La vivienda es definida por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) como
“Espacio delimitado normalmente por paredes y techos de cualquier material, con entrada
independiente, que se utiliza para vivir, esto es, dormir, preparar los alimentos, comer y

993

protegerse del ambiente” , es una necesidad de segundo término, pero necesaria para tener

calidad de vida y el completo bienestar del ser humano.

La vivienda en general se ha destacado desde sus inicios por satisfacer las necesidades de los
usuarios puesto que en ella se desarrollan todas sus actividades y su forma de vida que van
desde sus necesidades basicas, como el de tener un bafio o una cocina, hasta tener estrategias

para integrar un microclima en su interior como es la ventilacion cruzada y uso de materiales

adecuados, entre otros satisfactores.*

3 INEGI (2021). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Disponible en la web:
https://www.inegi.org.mx/app/glosario/default.html?p=ehENCO

4 Observatorio desc (2021). Vivienda y ciudad. Disponible en la web:
https://observatoridesc.org/es/arees/209




La vivienda rural “Los patrones de distribucion en el espacio de la vivienda campesina estan

relacionados con la produccion agricola y las necesidades de reproduccion de la fuerza de

trabajo en este medio”.’

IMPORTANCIA DE LA AUTOCONSTRUCCION

La autoconstruccion “Durante el siglo pasado la autoconstruccion fue uno de los dos sistemas
por medio de los cuales construimos nuestras casas en México, el otro fue comprar una casa
ya hecha. Desde mi punto de vista, la vivienda residencial, de arquitectura y de disefio, tendra
que seguir siendo hecha mediante la autoconstruccion y autogestion, tal como hoy sucede”,
manifestd Carlos Gutiérrez Ruiz, titular de la Comision Nacional de Fomento a la Vivienda
(CONAFOVI) Por su parte, José Ignacio Lastra Ramos, director de Hir Casa Corretaje,
consider6é que la autoconstruccion de una vivienda da la oportunidad de hacer una casa
totalmente a nuestro gusto, con un disefio Unico, que le darad un toque de originalidad, al

mismo tiempo que abarca: funcionalidad total, calidad, planeacion y ahorro.

Satisfacer necesidades y gustos. Conviene realizarla cuando ninguna de las diferentes
opciones que se encuentran en los diversos mercados inmobiliarios nos convence en forma
definitiva, se tiene la certidumbre de poder terminarla por contar con la suficiente liquidez
para llevarla a cabo o la posibilidad de planear su crecimiento por etapas. Oscar Guadarrama
Arellano, director general de Enlace Inmobiliario Metepec, coincidid en este sentido, al
sefialar que las ventajas para el cliente radican principalmente en que se obtiene una casa con
las caracteristicas requeridas por la familia y, por lo tanto, no se tiene que adaptar a una

construccion de disefio previo.

Ademas, en la autoconstruccion el cliente puede escoger los materiales y la calidad de estos.

De acuerdo con los especialistas, un proyecto de autoconstruccion bien planeado es menos

> INEGI (2021). Vivienda y familia en México: un enfoque socio — espacial 1994. Disponible en la web:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historic
0s/2104/702825491208/702825491208_1.pdf




caro que una vivienda hecha por un desarrollador, ya que en estas ultimas se puede observar

un incremento del orden de hasta de 30 por ciento, porque de otra forma no serian negocio.’

En la actualidad existen varios manuales de autoconstruccion como ejemplo el “Manual de

Autoconstruccién y mejoramiento de la vivienda” de la empresa CEMEX y la UNAM.’

Las motivaciones en la adopcion de sistemas que se pueden autoconstruir dependen a veces
de la mayor o menor escasez econdmica, que no deja alternativas, y otras veces de la

curiosidad que pone en discusion los lugares comunes.

ANTECEDENTES

En el caso de la autoconstruccion, desde tiempos remotos, los habitantes de los pueblos o
barrios de la periferia metropolitana trabajan en la construccion de sus propias viviendas.
Otras veces, son las colectividades marginadas las que se ocupan de construir edificios para
intereses comunes. El trabajo no retribuido esta claramente motivado por la escasez de
recursos financieros, y corresponde a un limitado nivel de especializacion y organizacion en
la estructura productiva local. En este primer caso la tecnologia es en general derivada, sin

mucha atencion, del contexto historico y geografico donde se construye.

Puesto que las tradiciones estan muy radicadas en los lugares, el uso de las tecnologias
tradicionales esta considerada como una forma de defensa de los caracteres distintivos de una
cultura. Es suficiente pensar en las ilimitadas periferias metropolitanas de los paises en vias
de desarrollo, donde barracas autoconstruidas se amontonan en barrios con graves carencias
estructurales. En el mismo tiempo, este tipo de autoconstruccion popular y espontanea genera
rapidas respuestas a las necesidades de personas indigentes. El andlisis puntual de estas

viviendas pone en evidencia las contradicciones econdmicas y ambientales que las

6 Real Estate. La autoconstruccion la mejor alternativa. Disponible en la web:
http://realestatemarket.com.mx/economia-y-politica/12504-autoconstruccion-alternativa-para-exigentes
7 CEMEX. Manual de Autoconstruccidon y mejoramiento de la vivienda. Disponible en la web:
http://www.enmarcha.unam.mx/manual_autoconstruccion.pdf




caracterizan: laminas metalicas ardientes bajo el sol tropical, estructuras portantes

construidas después de las paredes, etc.®

CONCEPTOS
A continuacion, voy a explicar un poco sobre los conceptos mas importantes en este

documento para entender un poco mas a fondo de que tratan.

Uno de estos conceptos es la autoconstruccion La palabra se entendia un proceso constructivo
mediante el cual, una familia y aunque ya sea sola o en coordinacidon con sus vecinos se
abocan a construir su propia vivienda, avanzando en la medida en que van progresivamente

disponiendo de recursos.’

Otro de los conceptos son los materiales tradicionales

CONCLUSION
En conclusion, ya que como se menciond anteriormente las cabafias son un tipo de vivienda

mas sencillo y muy flexible para su construccion y disefio con diferentes materiales.

La autoconstruccion y los materiales tradicionales que se encuentran en la localidad nos
permiten que las construcciones sean mas economicas y gracias a eso las familias de escasos

recursos logran tener su casa propia y digna para vivir.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

+ Disenar una vivienda para una familia tipo, con la posibilidad de la autoconstruccion

y con materiales tradicionales.

8 La vivienda desde tiempos remotos hasta nuestros dias en el mediterraneo, Cap.3, 2017, parr. 32.
9 Centro Nacional de Prevencién de Desastres [CENAPRED], Guia basica para la autoconstruccion de vivienda
segura, 2021, parr.9.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ayudar a los usuarios reduciendo gastos con la contratacion de albaiiles.
Proponer materiales que se encuentren en le localidad y economicos.
Proporcionar un método para la autoconstruccion.

Convocar a la exploracion de las habilidades y autosuficiencia de los usuarios.

JUSTIFICACION
+  El proyecto busca brindarles el conocimiento de autoconstruccion con materiales mas
econoémicos, estos al proponerles diferentes materiales que se pueden encontrar o
crear de la zona y asi los usuarios puedan construir su propia vivienda, asi mismo, les
favorecera en el ambito econdmico sin generar gastos del traslado de los materiales o

la contratacion de albaiiles.

Imégenes 01. Localidad de la Lajita. Google maps.




Imégenes 02. Localidad de la Lajita. Google maps.
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Imagen 03. Vista aérea de las tiendas de ferro materiales de Arteaga Michoacan. Google maps.

ARTEAGA, MICH.
Ferre materiales “Pantoja” a 25,4km

Materiales “Zavala” a 25,9km




Materiales “EL CEPILLO” a 26km
TUMBISCATIO, MICH.

Materiales “LOPEZ” a 66,5km

Ventajas:

El uso de los materiales de la zona.

Mejoramiento de la calidad de vida.

Conocimiento del aprovechamiento de los materiales.
Desventajas:

El clima.

El transporte.

La economia.

DEFINICION DEL PROBLEMA
NOTICIAS DEL MUNICIPIO

En 35 municipios michoacanos hubo disminucion de su poblacion en cinco afios, asi se

desprende de una comparativa entre el Conteo 2015 y el Censo de Poblacion 2020, realizados

por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI]'°.

Entre 2015 y 2020, los municipios de Zitdcuaro, La Huacana, Churumuco, Turicato,
Apatzingan, Buenavista, Arteaga, Jungapeo, Tuxpan, Villamar, Gabriel Zamora, Venustiano
Carranza, Tuzantla, Tumbiscatio, Jacona, Ecuandureo, Tiquicheo, Panindicuaro, Quiroga,

Epitacio Huerta, Aguililla, Numardn, Caracuaro, Penjamillo, Ario de Rosales, Chinicuila,

0 INEGI (2015). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Disponible en la web:
inegi.org.mx/temas/estructura/




Angamacutiro, Angangueo, Aquila, San Lucas, Huaniqueo, Acuitzio, Tzitzio, Huandacareo

y José Sixto Verduzco redujeron su poblacion.

El municipio que mas disminucion de su poblacion registro en ese lustro fue Zitacuaro, que
pas6 de tener 164 mil 144 personas en 2015 a 157 mil 56 habitantes en 2020, una reduccion
de 7 mil 88 personas. El segundo municipio con mas disminuciéon en ese periodo fue La
Huacana, que pas6 de tener 34 mil 243 habitantes en 2015 a 30 mil 627 habitantes en 2020,
una diferencia de 3 mil 616 personas menos. En tercer lugar, de esta lista estd el municipio
de Churumuco, que paso6 de 15 mil 455 habitantes en 2015 a 12 mil 342 en 2020. En Arteaga

la reduccion poblacional fue de mil 806 personas, en Jungapeo se contaron mil 714 personas

menos y en Tuxpan la reduccién fue de mil 614 personas.'!

11 MiMorelia.com (2021). Sitio web. Disponible en la web: https://mimorelia.com/noticias/michoacan/disminuy%C3%B3-
poblaci%C3%B3n-en-35-municipios-de-michoac%C3%A1n-inegi
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Figura 01. Tabla de los 35 municipios michoacanos donde hubo disminucion de su poblacién en cinco afios.
Fuente: Mimorelia.com.

La Depresion Tropical “Catorce-E” se form¢ el dia 25 de agosto a las 16:00 horas, (tiempo
del Centro de México), a 525 km al sur de Punta Maldonado, Gro., y a 580 km al sur de
Acapulco, Gro., con desplazamiento hacia el oeste a 13 km/h, registrando vientos maximos
sostenidos de 55 km/h y rachas de 75 km/h.




Imagen 04. Se forma la depresion tropical “Catorce E”. CONAGUA.

El dia 26 de agosto a las 16:00 horas, la Depresion Tropical “Catorce-E” se intensifico a la
Tormenta Tropical “Nora”, ubicada a 500 km al sur de Acapulco, Gro., con vientos de 65
km/h, rachas de 85 km/h y desplazamiento hacia el oeste-noroeste a 11 km/h. Durante el
jueves por la tarde y el viernes 27 de agosto, “Nora” contintio desplazandose hacia el oeste-

noroeste a una velocidad promedio entre 15 y 20 km/h, acercandose a las costas de
Michoacén, Colima y Jalisco.

Imagen 05. Derrumbe en carretera Arteaga-Lazaro Cardenas, Mich. El sol de Morelia.

El dia 28 de agosto a las 04:00 horas, “Nora” se intensifico a huracan categoria 1 en la escala
de Saffir-Simpson, su centro se localiz6 a 370 km al sur de Cabo Corrientes, Jal., con
desplazamiento hacia el norte. A partir de la mafana del sdbado “Nora” se desplazd6 muy
cerca de las costas de Jalisco y Colima, al aproximarse a la linea de costa, alcanzo la que
seria su mayor intensidad con vientos maximos sostenidos de 140 km/h y rachas de 165 km/h,
fuerza con la que toco tierra el sabado 28 de agosto aproximadamente a las 17:00 horas sobre
San Vicente, a 15 km al oeste-suroeste de Tomatlan, Jal.




Después de entrar a tierra por la costa de Jalisco, “Nora” disminuy06 ligeramente la fuerza de
sus vientos, sin embargo, se mantuvo como huracan de categoria 1 con vientos maximos
sostenidos de 120 km/h, avanzd sobre el occidente de Jalisco y cruzo6 sobre Bahia Banderas
y después sobre Punta Mita, Nay., siguid su recorrido frente a la costa de Nayarit y después
bordeando la costa de Sinaloa.

Durante la noche del sabado 28 y la manana del domingo 29 de agosto, el huracan “Nora”
sigui6 hacia el noroeste sobre el mar frente a la costa de Nayarit y sur de Sinaloa, con vientos
maximos sostenidos de 120 km/h y rachas de 150 km/h, misma fuerza con la que toco tierra
el domingo entre las 09:00 y 10:00 horas (tiempo del centro de México), en las cercanias al
sur de Mazatlan, Sin.

A las 10:00 horas, “Nora” se ubicd en tierra, a 10 km al norte de Mazatlan, todavia como
huracan de categoria 1 de la escala Saffir-Simpson con vientos sostenidos de 120 km/h y
rachas de 150 km/h, continué su trayecto sobre territorio de Sinaloa mientras perdia fuerza
debido a la falta de energia que obtenia del mar y se degradd a tormenta tropical con vientos
sostenidos de 110 km/h y rachas de 140 km/h.

“Nora” salié al mar y avanz6 con rumbo noroeste frente a la costa de Sinaloa; por la noche
del 29 de agosto toco tierra por segunda ocasion en la costa de Sinaloa, estd vez a 15 km al
oeste de El Dorado, Sin., como tormenta tropical, con vientos maximos sostenidos de 95

Imagen 06. Derrumbe en C. Calzada Benito Juarez, Arteaga, Mich. El sol de Morelia.

Por ultimo, el dia 30 de agosto a las 04:00 horas se ubicé a 20 km al suroeste de Guamuchil,
Sin., como depresion tropical con vientos




sostenidos de 45 km/h y rachas de 65 km/h, proxima a debilitarse a una baja presion
remanente. '2

Imagen 07. Derrumbe en carretera Arteaga-Lazaro Cardenas, Mich. El sol de Morelia.

ASPECTOS FISICO-GEOGRAFICOS
UBICACION
La localidad de La Lajitaestd situada en el Municipio de Arteaga (en el Estado

de Michoacan de Ocampo). Hay 99 habitantes. Es el pueblo mas poblado en la posicion

nimero 414 de todo el municipio. La Lajita estd a 899 metros de altitud.

Se encuentra a 13.3 kilometros del centro de Arteaga. '3

2 CONAGUA. Huracén “NORA” del océano pacifico. Disponible en la web:
https://smn.conagua.gob.mx/tools/DATA/Ciclones%20Tropicales/Ciclones/2021-Nora%20.pdf

13 Nuestro México. La Lajita (Los Bermejos). Disponible en la web: http://www.nuestro-
mexico.com/Michoacan-de-Ocampo/Arteaga/Areas-de-menos-de-500-habitantes/La-Lajita-Los-Bermejos/
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Imagen 08. Vista aérea de Arteaga Michoacan. Google maps.

En La Lajita (Los Bermejos) hay un total de 39 hogares. La mayoria tienen piso de
tierra, una sola habitacidon e instalaciones sanitarias, algunas son conectadas al

servicio publico y muy pocas tienen acceso a la luz eléctrica.

Para llegar a dicha localidad por tierra se puede acceder en cualquier automévil, la
carretera por la que se llega a la Lajita estd en muy mal estado ya que en ella se
encuentran muchos baches y también las curvas que existen son estan bastante

pronunciadas, por lo tanto, son muy peligrosas.

Para visitar el terreno en autobus es necesario llegar primero al municipio de Arteaga

Mich. y de ahi contratar algun transporte privado ya que no hay transporte ptblico

hasta la localidad de La Lajita.




Fotografia 01. Localidad de la lajita. Fuente: Veronica A. Z. C.

La principal problematica de esta localidad es la lejania de la localidad de Arteaga,

afecta el traslado de materiales de construccion en el aspecto economico. Es muy caro

transportar los materiales por las razones anteriormente mencionadas, las personas de

la localidad de la Lajita son de escasos recursos, por lo tanto, las personas de dicha

localidad prefieren utilizar materiales muy econdmicos y de baja calidad.

Otra problematica es la economia de las personas que viven en estd localidad, no
tienen para los gastos de los traslados tan caros de los materiales de construccion y

mucho menos para la contratacion de albaiiiles.

=

Imagen 09. Localidad de la lajita. Google maps.




ASPECTOS CLIMATICOS DEL LUGAR

TEMPERATURA
Las temperaturas maximas diarias disminuyen 2 °C, de 30 °C a 28 °Cy rara vez bajan a menos de
25 °C o exceden 32 °C.

Las temperaturas minimas diarias son alrededor de 18 °C, rara vez bajan a menos de 15 °C o
exceden 19 °C. A temperatura baja promedio diario mds alta es 18 °C el 23 de junio.

Como referencia, el 24 de mayo, el dia mas caluroso del afio, las temperaturas en Arteaga
generalmente varian de 17 °C a 30 °C, mientras que el 22 de enero, el dia mas frio del afo, varian
de11°Ca26°C.

Tjun,.
30EG

_/"———r\

14 °C
12°C

10 °C
Primavera jun. jul. ago. Otofio
Grafica 01. Temperatura por mes en Arteaga. La temperatura maxima (linea roja) y la temperatura
minima (linea azul) promedio diario con las bandas de los percentiles 252 a 752, y 102 a 909. Las
lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientes. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico
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Grafica 02. La temperatura promedio por hora de Arteaga, codificada por colores en bandas. Las
dreas sombreadas superpuestas indican la noche y el crepusculo civil. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

PRECIPITACION

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacidon equivalente a
liquido. En Arteaga, la probabilidad de un dia mojado durante el verano aumenta muy rdpido, que
comienza en 25 % y termina en 67 %.

Como referencia, la probabilidad mas alta del afio de tener un dia mojado es el 68 % el 9 de julio, y
la probabilidad mas baja es el 0 % el 5 de abril.




Primavera jun. jul. ago.

Grafica 03. Porcentaje de precipitacion por mes de Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

ANALISIS SOLAR

Durante el transcurso del verano en Arteaga, la duracién del dia disminuye. Desde el
comienzo al final de la estacion, la duracion del dia disminuye 40 minutos, lo cual implica
una disminucion promedio al dia de 27 segundos, y una disminucion semanal de 3 minutos
y 6 segundos.

El dia mas corto del verano es 31 de agosto, con 12 horas y 30 minutos de luz del dia y el dia
mas largo es 20 de junio, con 13 horas y 14 minutos de luz del dia.

24 h i : 0h
4 h

8h
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16 h

20h
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Primavera jun. jul. ago. Otofio

Grafica 04. Cantidad de horas con sol wvisible en Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-M%C3%A9xico
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El amanecer mas temprano en el verano en Arteaga es a las 7:12 el 4 de junio y el amanecer
mas tarde es 22 minutos mas tarde a las 7:34 el 31 de agosto.

La puesta del sol mas tarde es a las 20:29 el 6 de julio y la puesta del sol més temprana es 26
minutos mas temprano a las 20:04 el 31 de agosto.

Se observa el horario de verano en Arteaga durante 2022, pero ni comienza ni se termina en
el verano, por lo que la estacion completa esta en el horario de verano.

Como referencia, el 21 de junio, el dia mas largo del afio, el sol sale a la(s) 7:14 y se pone 13
horas y 14 minutos después, a la(s) 20:28, mientras que el 21 de diciembre, el dia mas corto
del afio, sale a la(s) 7:16 y se pone 11 horas y 2 minutos después, a la(s) 18:18.

= Atardecer

. Mediodia
solar

Amanecer

Medianoche
Primavera jun. jul. . Otofio solar

Grafica 05. Salida y puesta del sol en Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

HUMEDAD

Basamos el nivel de comodidad de la humedad en el punto de rocio, ya que éste determina si
el sudor se evaporara de la piel enfriando asi el cuerpo. Cuando los puntos de rocio son mas
bajos se siente mas seco y cuando son altos se siente mas humedo. A diferencia de la
temperatura, que generalmente varia considerablemente entre la noche y el dia, el punto de
rocio tiende a cambiar mas lentamente, asi es que, aunque la temperatura baje en la noche,
en un dia himedo generalmente la noche es humeda.

La probabilidad de que un dia dado sea bochornoso en Arteaga aumenta muy rapidamente
en el verano, y aumenta de 70 % a 98 % en el transcurso de la estacion.




Como referencia, el 2 de septiembre, el dia mas bochornoso del afio, hay condiciones
bochornosas el 98 % del tiempo, mientras que el 16 de marzo, el dia menos bochornoso del
afio, hay condiciones bochornosas el 11 % del tiempo.
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Grafica 06. Porcentaje de humedad por mes en  Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

VIENTO

Esta seccion trata sobre el vector de viento promedio por hora del area ancha (velocidad y
direccion) a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta ubicacion depende en gran medida
de la topografia local y de otros factores; y la velocidad instantdnea y direccion del viento
varian mas ampliamente que los promedios por hora.

La velocidad promedio del viento por hora en Arteaga disminuye durante el verano, y
disminuye de 11.0 kilometros por hora a 8.7 kilémetros por hora durante el transcurso de la
estacion.

Como referencia, el 25 de mayo, el dia més ventoso del afo, la velocidad promedio diaria
del viento es 11.2 kilometros por hora, mientras que el 4 de noviembre, el dia més calmado
del afio, la velocidad promedio diaria del viento es 7.4 kilémetros por hora.

La minima velocidad diaria promedio del viento durante el verano es 8.1 kilometros por hora
el 31 de julio.
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Grafica 07. Promedio de la velocidad de viento por hora en Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

La direccion promedio del viento por hora en Arteaga en el verano es predominantemente
del sur, con una proporcion pico del 63 % el 3 de junio.
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Grafica 08. Promedio de la velocidad de viento por mes en Arteaga. Fuente:
https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-M%C3%A9xico

NUBOSIDAD
En el verano en Arteaga la nubosidad aumenta muy rapido y el porcentaje de tiempo que el cielo
estd nublado o mayormente nublado aumenta del 57 % al 91 %.

El dia mas despejado del verano es el 1 de junio y esta despejado, mayormente despejado o
parcialmente despejado 43 % del tiempo.




Como referencia, el 2 de septiembre, el dia mas nublado del afo, la probabilidad de cielo nublado
o mayormente nublado es 92 %, mientras que el 1 de marzo, el dia mas despejado del afio, la
probabilidad de cielo despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado es 69 %.
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Grafica 09. Porcentaje de nubosidad por mes en Arteaga. Fuente:

https://es.weatherspark.com/s/4094/1/Tiempo-promedio-en-el-verano-en-Arteaga-
M%C3%A9xico

ASPECTOS NATURALES

TOPOGRAFIA
Para fines de este informe, las coordenadas geograficas de Arteaga son latitud: 18.358°, longitud: -
102.291°, y elevacion: 829 m.

La topografia en un radio de 3 kildmetros de Arteaga tiene variaciones muy grandes de altitud, con
un cambio mdaximo de altitud de 371 metros y una altitud promedio sobre el nivel del mar de 911
metros. En un radio de 16 kildmetros contiene variaciones muy grandes de altitud (1,418 metros).
En un radio de 80 kildmetros también contiene variaciones extremas de altitud (2,696 metros).

El area en un radio de 3 kildmetros de Arteaga esta cubierta de tierra de cultivo (65 %) y arboles
(25 %), en un radio de 16 kildmetros de arboles (57 %) y arbustos (26 %) y en un radio de 80
kildmetros de arboles (50 %) y agua (21 %).




ANEXO FOTOGRAFICO

{

Fotografia 02. Terreno 01.
Fuente: Veronica A. Z. C.

Fotgraﬁa 05. Terreno 04.
Fuente: Verodnica A. Z. C.

Fotografia 08. Terreno 07.
Fuente: Veronica A. Z. C.
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Ftoraa 03. Terreno 2.

Fuente: Verdnica A. Z. C.  Fuente: Veronica A. Z. C.
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Fotografia 07. Terreno 06.
Fuente: Veronica A. Z. C.

Fotografia 06. Terreno 05.
Fuente: Veronica A. Z. C.

Fotografia 09. Terreno 08.
Fuente: Veronica A. Z. C.




USO DE LOS MATERIALES DE LA ZONA

MADERA

cepi”ado

TIERRA

Cernir la Revolver en Revolverla
i tierra mojada
Hiefra =EE0 con las palas

DEFINICION DEL USUARIO
NECESIDADES COMUNES

Descansar Yy comer.

Colocacion .
Dejar secar
en un molde




USUARIO

Papa

PROGRAMA DE NECESIDADES

ACTIVIDAD
-Comer
-Va al bafio
-Descansar
-Bafiarse
-Duerme

-Preparar comida

-Ir al bafio

-Comer

-Dormir

-Preparar su clase para el dia

NECESIDAD ESPECIFICA
Espacio para descansar al
aire libre.

Cocinar.

MOBILIARIO
Comedor.
Hamaca.

Taza, lava manos.
Regadera
Cama

Estufa, refrigerador, alacena.

Taza, lava manos.
Comedor

Cama

Mesa, silla, computadora.

ESPACIO
Comedor.

Pértico.
Bafio.

Recdmara.
Cocina.

Bafio.

Comedor o sala.
Recamara.
Comedor.

siguiente
-Bafiarse
-Comer
-Hace tarea
-Bafiarse
-Cenar
-Dibujar
-Dormir
-Comer
-Ver television
-Hacer tarea
-Bafiarse
-Dormir

Regadera Bafio.

Comedor Comedor.
Mesa, silla.

Taza, lava manos.
Comedor 6 sala.

Cama.

Mesa para dibujar.
Bafio.
Sala.
Recamara.
Comedor.
Patio.
Sala.

Bafio.
Recamara.

Espacio para descansary ver Comedor

television. Sala, television.
Mesa, silla.
Regadera
Cama

Figura 02. Tabla de programa de necesidades de la familia. Fuente Veronica A. Z. C.
COSTUMBRES

Por las tardes salen a descansar en su hamaca, por lo tanto, es necesario un espacio

acondicionado para esta accion.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Se tiene considerado como beneficiario directo una “familia tipo” la cual estéd integrada por

4 usuarios:

e Mama
e Papa
e 2 hijos.

La poblacién de La Laja (La Lajita) (Michoacédn de Ocampo) es 99 habitantes.'*

14 pueblos América (2020) Sitio web. Disponible en la web: https://mexico.pueblosamerica.com/i/la-laja-la-
lajita/
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Habitantes Mujeres Habitantes hombres Total habitantes

48 51 99

58 53

47 49

Figura 03. Tabla de Datos de poblacion en La Laja (La Lajita) (San Lucas, Michoacan de
Ocampo). Sitio web: https://mexico.pueblosamerica.com/i/la-laja-la-lajita/

CUANTIFICACION DE LA DEMANDA

En lo localidad de La lajita, actualmente la poblacion total es de 99 habitantes. !>

Grafica 10. Grafica de Evolucion de la poblacion en La Laja (La
Lajita): B Total | Hombres .Mujeres. Sitio web: https://mexico.pueblosamerica.com/i/la-

laja-la-lajita/

MARCO NORMATIVO
ESPACIOS SEGUN EL CONTEXTO

15 pueblos América (2020) Sitio web. Disponible en la web: https://mexico.pueblosamerica.com/i/la-laja-la-
lajita/
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Esta variable registra la cantidad de cuartos que tienen las viviendas, lo que proporciona una
aproximacion al estudio del tamafio de las viviendas. Puede suponerse que la existencia de
mas cuartos aumenta las dimensiones de la vivienda y facilita la realizacion de diferentes
funciones o actividades propias del &mbito doméstico, como el descanso, la preparacion de
alimentos, la convivencia, socializacion e interaccion social, la privacidad de los ocupantes,

entre otras.

El nimero de cuartos es un insumo requerido para dar seguimiento y monitorear los avances
en la reduccion de las viviendas precarias, en particular aquellas que enfrentan condiciones

de hacinamiento.

La CONAVIy CONEVAL lo utilizan en el indicador de carencia por calidad y espacios de

la vivienda.'®

TEMA CATEGORIA | VARIABLE |  CLASIFICACION
1 dormitorio
2 darmitorios
3 darmitarios

Mimero de
dorrmitorios
25 dommitorios
Tamano y uso del Viviendas particulares 1 cuaro

Bspacio habitadas’ 2 cuartos
Mumero de cuartos |3 cuartos

25 cuanos
Disponibilidad de Dizpone
cocina Mo dispone

! Las viviendas particulares habiiadas a Bg que se les aplica el cuestionano de vivienda, son las que quedsron casificadas como: Cass
anica en & termeno, casa qua comparte berrend con ofrajs)l Casa dipbex; Depafamento en adifico; Vivsenda en vecindad o cuanaria y
Wivienda en cuario de azotea de un addicio. Se excluyen ks locales no consiraedos para habilacion, |as vivierdas moviles y los refugios

Imagen 10. INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020. SNIEG. Informacion de Interés Nacional.

Recomendaciones de las Naciones Unidas

Naciones Unidas considera esta variable un tema adicional. Define al dormitorio como un

cuarto equipado con una cama y utilizado para el descanso nocturno y destaca su utilidad

para la estimacion del hacinamiento.!”

16 Cfr., CONEVAL, Metodologia para la medicién multidimensional de la pobreza en México, pp. 111y 112.
17 Cfr., UN, Principales and Recomendaciones por..., op. cit., p. 258.




La UNECE senala que para algunos paises el nimero de dormitorios contribuye a la
estimacion de un indicador mas preciso del hacinamiento, especialmente cuando se define
mediante un algoritmo derivado del nimero de dormitorios y de la edad, el sexo y las

relaciones de los miembros dentro del hogar; y que, para tales fines, una habitacion que se

utiliza como espacio de estar dentro del hogar no debe incluirse como un dormitorio.'®

NORMATIVA

La vivienda se clasifica en econdmica, popular y tradicional, llamadas cominmente como viviendas
de interés social, asi como las viviendas media, residencial y residencial plus, construyéndose,
preferentemente en conjuntos habitacionales y fraccionamientos.

FROMEDIOS

ECONOMICA

POPULAR

TRADICIONAL

MEDIA

RESIDENCIAL

RESIDEN-
CIAL PLUS

Superficie cons-
truida prome-

dio fen m?:

més de 188

Costo promedio:

Unidad de me-
dida de actuali-
zadon (UMA)

hasta 118

de 1181
a 200

de 3501
a /bl

de 750.1
a 1,500

mayar
de 1,500

MNimero de coar-
tos v cajones de
estaciomarmiento

1 Bafio
Cocina

Area de usos
miiltiples

1 Baiw
Codna
Estancia-
comedor
Dela2
TecAmaras
1 cajdn de
estaciona-
miento

1 v % Bafios
Cocina
Estancia-
comedor
DeZ2a3
recdmaras
1 cajiin de
estaqona-
mierto

2 Banos
Cocina
Sala
Comedor
D=Za3
TeCAMmaras
Cuarto de
Servicio
1a 2 cajo-
nes de
estacdona-
miento

Dedad
bafios
Cocina

Sala
Comedor
Dedad
recAmaras
Cuarto de
Servicia
Sala familiar
20} cajones
de estacio-
namiento

De3a b banos
Cocina

Sala

Comedor

De 3 a mds
recdmaras
Dela 2 cnar-
tos de servicio
Sala familiar
Mas de 3
cajomes de
eslacionamiento
Gimnasic
Salén de juegos
Jardin

Motas:

* Los conceptos de vivienda econdmica, popular ¥ tradicional, son considerados como Vivienda de Interds Social.
» El cambio de VEMGM {Veces salario minime general mensval) a UMA responde al "DECRETO por 2l que se declara reformadas
v adicionadas diversas disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de desindesacicn

del salario minione”.

18 Cfr., UNECE, Conferencia de Europa..., op. cit., apartado 935, p. 198.




Figura 04. Tabla de la clasificacion de la vivienda por precio promedio. Fuente: Codigo de
edificacion de vivienda 2017.

CAPITULO VI
DEL DISENO POR SISMO

ARTICULO 164.- En las Normas se establecen las bases y requisitos generales minimos de
disefio para que las estructuras tengan

seguridad adecuada ante los efectos de los sismos. Los métodos de analisis y los requisitos
para estructuras especificas se

detallaran en las Normas.

ARTICULO 165.- Las estructuras se analizaron bajo la accién de dos componentes
horizontales ortogonales no simultaneos del

movimiento del terreno. En el caso de estructuras que no cumplan con las condiciones de
regularidad, deben analizarse mediante

modelos tridimensionales, como lo especifican las Normas.

ARTICULO 166.- Toda edificacion debe separarse de sus linderos con los predios vecinos o
entre cuerpos en el mismo predio segun se indica en las Normas.

En el caso de una nueva edificacion en que las colindancias adyacentes no cumplan con lo
estipulado en el parrafo anterior, la nueva edificacion debe cumplir con las restricciones de
separacion entre colindancias como se indica en las Normas.

Los espacios entre edificaciones colindantes y entre cuerpos de un mismo edificio deben
quedar libres de todo material, debiendo usar tapajuntas entre ellos.

ARTICULO 167.- El analisis y disefio estructural de otras construcciones que no sean
edificios, se haran de acuerdo con lo que marquen las Normas y, en los aspectos no cubiertos
por ellas, se hard de manera congruente con ellas y con este Capitulo, previa aprobacion de
la Secretaria de Obras y Servicios.!”

CONCLUSION

A pesar de que la localidad estudiada estd conformada por muy pocos habitantes, tiene
muchas deficiencias econdémicas y constructivas. Todos estos datos anteriormente
mencionados son de gran utilidad ya que nos ayudaran entender mas a los usuarios y poder

19 Reglamento de construcciones para el distrito federal.




solucionar el proyecto correcto y mejor adaptable para familia tipo que se tiene
contemplada como usuario o beneficiario directo.

MARCO METODOLOGICO
TECNICAS DE RECOLECCION Y PROCESO DE INFORMACION.

La recoleccion de informacidn esta basada en la interpretacidn de los documentos brindados por
autores en campos académicos dedicados a formular espacios habitacionales. También se recopilo

informacién de diferentes fuentes de lectura escritas por profesionales enfocados en este tema.

A través de la observacién directa se reconocieron aspectos de movilidad del usuario que con
ayuda de las fotografias se pudieron recolectar datos para realizar una mejor investigacion para la

propuesta.

Incluye un enfoque bdasico tipo de estudio documental y de campo; La investigacion se

llevara a cabo con un alcance exploratorio.

DIAGRAMA METODOLOGICO.

- 1
v A

* CONCEPTOS. RECOLECCIO
+ CONCLUSION N.

ES. DIAGRAMA

* JUSTIFICACION HISTORICO
« DEFINICION DEL « ANTECEDENTES
PROBLEMA. HISTORICOS.
« DEFICIACION DEL
USUARIO.
UANTIFICACIO)
A DEM

Figura 05. Diagrama metodologico. Fuente: Verdnica A.Z.C.
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1.- Los diametros de tuberia estan dados por calculo de las normas del IMSS.
2.- Toda la tuberia sera de PVC Sanitario debido a la economia, accesibilidad y trabajabilidad.

3.- Para el caso de la red de distribucién en Agua tratada [pluvial] se tomo en cuenta que su uso sera exclusivo
para el riego de jardin y descargas de los WC.

4.- A pesar de que el agua tratada es solo para el uso de WC nos vimos en la necesidad de crear otro sistema
paralelo al de agua potable [Cisterna] para la distribucién de esa agua.

NORTE

TOCALIZACION

ssssssssssssss

B REGISTRO

SUBE AGUA FRIA
BAJA DE AGUA FRIA
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DETALLE POZO DE TIERRA

Especificaciones:

1.- Toda la tuberia se llevara a cabo con tuberia
poliflex en 13mm de alta resistencia en color rojo.
2.- P a la ion de los
conductores se deberan limpiar, secar y sondear
las tuberfas.

3.-El cable usado serd de marca IUSA con
aislamiento termoplastico para 600 v tipo THW del
numero 10 para toda la instalacién.

4.- La altura de montaje de los apagadores sera
de 1.20 - 1.33 mts.n.p.t.

5.- La puesta a tierra de las unidades de
iluminacion se hara por medio de un cable calibre
6.- AWG forrado se tomara de la puesta a tierra
del tablero que lo alimenta

7.- Las cajas de conexion tipo chalupa seran de
lamina galvanizada con perforaciones para tuberia
de 13 mm

8.- La ranuracion para alojar la tuberia de Poliflex,
debera hacerse verticalmente para no dafar la
solidez del muro

NOTA: Se definirad un cédigo de color por norma
para la identificacion de cada tipo de cable los
colores son los siguientes:

FASE: Rojo, Negro
NEUTRO: Blanco
TIERRA: Verde o Desnudo

En caso de no tener los colores para FASE
podran hacer uso de otro color siempre y cuando
no se repitan los de NEUTRO Y TIERRA.

Los cables deberan de ser marcados con el
Nombre de circuito.

TODOS LOS DETALLES SON SIN ESCALA

13.00

1200

PLANTA ARQUITECTONICA

ESCALA 1:100

DETALLE

DIAGRAMA DE CONTACTO

¥
T

—

[&] comem e

NOTA: EL POZO DE TIERRA DEBE SER EJECUTADO POR
PERSONAL ESPECIALIZADO DEBIENDO PRESENTAR LOS
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oe
R < 15 OHMS.
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SIMBOLOGIA

NORTE
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ESPECIFICACIONES.
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Detalle termnado de la puerta

corrediza de el closet
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RENDER

Imagen 11. Render de la vivienda. Fuente: Verdnica A. Z. C.

Imagen 12. Render de la vivienda. Fuente: Verdnica A. Z. C.

Imagen 13. Render de la vivienda. Fuente: Verdnica A. Z. C.




Imagen 15. Render de la vivienda. Fuente: Verdnica A. Z. C.

PALETA VEGETAL
FICHAS VEGETALES




LUz
Abundante

RIEGO
Una vez a la semana en invierno.
2-3 vEeCes a la semana en verano

SUELO
Sustratos con buen drenaje.

MULTIPLICACION
por division de mata de los ejemplares mas
desarrollados a comienzos de la primavera.

MANTENIMIENTOQ
cambio de maceta cada 3 0 4 afios en

primavera, ya que tarda mucho en crecer y le
gustan los recipientes pequefios.

CRECIMIENTO
En veranao se puede abonar una vez al mes
afnadiendo fertilizante liquido al agua de
riego.

DISTANCIA
1.00 metro.

DESCRIPCION:

. Familia iliaceae (Liliaceas)

. Origen: Africa troplcal

. Alto: 30 a 1 m de longitud

. Usa: Ornamental.

. Tipo de vida: Perenne.

Las Sansevieras son plantas de interior tradicionales y de cultivo
muy facil.

FISONOMIA DE LAS FLORES:

Las hojas gruesas, de 6§ a 10¢m de ancho, tienen en su extremo
una espina que no pincha y que les permite crecer.
Fueden ser erguidas, plantas, triangulares, en forma de espada o

cilindro.

FLORACION:
La floracion se produce en primavera y verano.




Luz
Abundante

RIEGO
Una vez a la semana en invierno.
2-3 veces a la semana en verano

SUELO
Sustratos con buen drenaje.

MULTIPLICACION
por divisién de mata de los ejemplares mas
desarrollades a comienzos de la primavera,

MANTENIMIENTO
camblo de maceta cada 3 ¢ 4 anos en
primavera, ya que tarda mucho en crecer y le

gustan los recipientes pequenos.

CRECIMIENTO
En veranno se puede abonar una vez al mes
anadiendo fertilizante Iiquide al agua de

riego
DISTANCIA
1.00 metiro.

DESCRIPCION:
« Familia: Liltaceae (Liliarceas)
« Origen: Africa tropical
« Alta: 30 31 m de longitud
« Uso: Ornamental

O
« Tipo de vida: Perenne.

Las Sansevieras son plantas de interiar tradicionales y de cultivo
muy facil.

FISONOMIA DE LAS FLORES:

Las hojas gruesas, de & a 10cm de ancho, tienen en su extremo
una espina que no pincha y que les permite crecer.

Pueden ser erguidas, plantas, triangulares, en forma de espada o
cilindro.

FLORACION:
La floeracidn se produce en primavera y verano.




Loz

Abundante

RIEGO
Una vez a la semana en invierno,
2-3 veces a la semana en verano

SUELQ

Sustratos con buen drenaje

MULTIPLICACION
por divisién de mata de los ejemplares mas
desarrollades a comienzos de la primavera,

MANTENIMIENTO

camblo de maceta cada 3 ¢ 4 anos en
primavera, ya que tarda mucho en crecer y le
gustan los recipientes pequenos.

CRECIMIENTO

En verano se puede abonar una vez al mes
anadiendo
riego

fertilizante liquide agua de

DISTANCIA

1.00 metiro.

DESCRIPCION:
« Familia: Liliaceae (Liliaceas)
« Origen: Af
« Alto:

« Uso:

ica trapical
30 a1 m de langitud
Drnamental

« Tipo de vida: Perenne.

Las Sansevieras son plantas de interiar tradicionales y de cultivo

muy facil.

FISONOMIA DE LAS FLORES:

Las hojas g

de € a 10cm de ancho, tienen en su extrer

una espind que no |.'!['|_|I.J y que les permite crece

Pueden ser erguidas, plantas, triar

zulares, en forma de

cilindro.

FLORACION:
La floracidn se produce en primavera y vera




Luz
Abundante

RIEGO
Una vez a la semana en invierno.
2-3 veces a la semana en verano

SUELQ

Sustratos con buen drenaje.

MULTIPLICACION
por divisién de mata de los ejemplares mas
desarrollades a comienzos de la primavera,

MANTENIMIENTO

camble de maceta cada 3 ¢ 4 afces en
primavera, ya que tarda mucho en crecer y le
gustan los recipientes pequenos.

CRECIMIENTO

En verano se puede abonar una vez al mes
anadiendo fertilizante Iiquide al agua de
rlego

DISTANCIA
1.00 metro.

DESCRIPCION:

« Familia: Liltaceae (Liliarceas)
« Origen: Africa tropical

« Alta: 30 31 m de longitud

« Uso: Ornamental

« Tipo de vida: Perenne.

Las Sansevieras son plantas de interiar tradicionales y de cultivo
muy facil.

FISONOMIA DE LAS FLORES:

Las hojas gruesas, de & a 10cm de ancho, tienen en su extremo
una espina que no pincha y que les permite crecer.

Pueden ser erguidas, plantas, triangulares, en forma de espada o
cilindro.

FLORACION:
La floeracidn se produce en primavera y verano.




Loz DESCRIPCION:
Abundante

" PHS)
I - L]
RIEGO
. . Ato: 3¢ 1 m 1@t
Una vez a la semana en invierno LAY, e lor d
2-3 veces a la semana en verano « Uso: Ornamental
.

SUELO
Sustratos con buen drenaje

son plantas de interiar

MULTIPLICACION
por division de mata de los sjemplares mas
desarrollados

a comienzos de la primavera.

MANTENIMIENTO
camble de maceta cada 3 ¢ 4 afes en

primave

ya gque tarda mucho en crecer y le

gustan los recipie

€5 pequefos.

CRECIMIENTO

En verano se puede abanar una vez al mes

anadie

riego

do fertilizante Iliquide al agua de -
= FLORACION:

La flo

dClon 5e produce en primavera y verd

DISTANCIA




Luz
Abundante

DESCRIPCION:

« Familia: Liltaceae (Liliarceas)
RIEGO « Origen: Africa tropical
FreiT 1+ 30021 m de longitur
Una ver a la semana en invierno, « Alto: 3 1.m ongitud
2-3 veces a la semana en verano + Uso: Ornameantal

« Tipo de vida: Perenne.
SUELO
Sustratos con buen drenaje.
MULTIPLICACION
por division de mata de los ejemplares mads
desarrollados a comienzos de la primavqras Sansevieras son plantas de interiar tradicionales y de cultivo

muy facil.

FISONOMIA DE LAS FLORES:
MANTENIMIENTO
camblo de maceta cada 3 ¢ 4 anos en

N Las hojas gruesas, de & a 10cm de ancho, tienen en su extremo
primavera, ya que tarda mucho en crecer y le - . .

; ! una espina que no pincha y que les permite crecer
gustan los recipientes pequenos.

Pueden ser erguidas, plantas, triangulares, en forma de espada o

cilindro.
CRECIMIENTO
En verano se puede abanar una vez al mes
anadiendo fertilizante liquide al agua dp ) e
s E FLORACION:

riego i :
La floracidn se produce en primavera y verano.

DISTANCIA
1.00 metro.
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