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RESUMEN 

El ser humano tiene una vida en relación con los animales, que inicia desde la 

domesticación temprana de los animales de compañía, de tal forma que el valor 

de los animales domésticos, se ha ido incrementado considerablemente los 

últimos años. Se deben de ver las necesidades básicas del perro y del gato, con el 

fin de mejorar el bienestar animal. El ser dueño responsable es cuestión de 

sentido común y educativo, debiendo tener una tenencia responsable, el cual la 

persona poseedora de una mascota deberá asumir la obligación de procurarla. La 

compañía de un animal doméstico se sabe que puede ayudar a la soledad y 

aumentar la posibilidad de desarrollar un contacto social, sin embargo los 

animales necesitan del ser humano para su desarrollo y cuidados. Una 

alimentación adecuada para la mascota junto con actividades físicas puede 

contribuir eficazmente al entorno del animal, reduciendo así factores estresantes y 

controlando el comportamiento y tratamiento de algunas enfermedades en las 

mismas mascotas.  

ABSTRACT 

Humans have a life related to animals which begins with pet’s early domestication 

therefore; the economic value of pets has been considerably increasing in the late 

years. Basic needs of dogs and cats must be considered in order to improve the 

animal wellness. Being a responsible owner is a matter of education and common 

sense, where the owner is responsible of taking good care of pets, assuming the 

obligation of the animal attendance. The company is known a pet that can help 

loneliness and increase the possibility of developing a social contact, but animals 

need human care for its development and being. Adequate food for the pet with 

physical activities can effectively contribute to the animal's environment, reducing 

stressors and controlling the behavior and treatment of some diseases in the same 

pets. 

Palabras clave: tenencia, responsable, mascotas, bienestar, animal. 
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1.- INTRODUCCIÓN 

La tenencia responsable es la condición por la cual una persona poseedora de un 

animal, asume la obligación de procurarle. 

Bienestar animal se define como el estado del animal que se encuentra en 

armonía con el medio, que tiene salud física y mental y cubre sus necesidades 

específicas. Este concepto implica que hay que centrarse primero en cubrir todas 

las necesidades básicas del animal, es decir, aquí entra la tenencia responsable, 

pues antes de adquirir un animal de la especie que sea, hay que considerar cuales 

son las necesidades de esa especie y evaluar sí se es capaz de proporcionar esos 

cuidados, tanto fisiológicas como las sociales de la mascota.  

El ser dueño responsable es una cuestión de sentido común y educación, no hay 

que olvidar que el animal doméstico dependerá de éste y merecerá los mejores 

cuidados.  

El ser humano tiene una vida en relación con los animales que inicia desde la 

domesticación temprana de los animales de compañía, de tal forma que el valor 

de los animales domésticos, se ha incrementado considerablemente en los últimos 

años, creando un lazo afectivo entre el ser humano y el animal, conjuntamente con 

el aumento de los conocimientos sobre el bienestar de todas las especies 

domésticas.   

El perro y en menor medida, el gato se consideran domesticados desde hace 

cientos de años incluso se ha seleccionado genéticamente para adaptarse a las 

necesidades del humano, de ahí la existencia de una amplia gama de razas.  

El objetivo del presente trabajo es el proporcionar de forma sencilla y prácticas las 

características mínimas y conocimientos básicos de tenencia responsable, 

satisfaciendo las necesidades básicas de los animales de compañía con el fin de 

mejorar el bienestar animal en general para saber cómo llevar a cabo una buena 

educación, así como un trato adecuado hacia nuestros perros y gatos.  
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2.- LAS 5 LIBERTADES 

En 1993 el Consejo de Bienestar para Animales de Granja del Reino Unido (Farm 

Animal Welfare Council) formuló las 5 libertades para el bienestar de los animales, 

de las cuales hablaremos y definiremos las características básicas de cada una de 

ellas.  

1.- Libres de hambre y sed, la cual se logra a través de un fácil acceso a agua 

limpia y a una dieta capaz de mantener un estado de salud adecuado. 

2.- Libres de incomodidad, esto implica que a los animales se les debe otorgar un 

ambiente adecuado que incluya protección y áreas de descanso cómodas. 

3.- Libres de dolor y enfermedad, para lograr esto se deben instaurar esquemas 

preventivos dentro del entorno de la mascota como también establecer 

diagnósticos y tratamientos oportunos. 

4.- Libres de poder expresar su comportamiento normal, se les debe entregar 

espacio suficiente, infraestructura adecuada y compañía de animales de su misma 

especie, de modo que puedan interactuar. 

5.- Libres de miedo y estrés, se debe de lograr asegurar a las mascotas en 

condiciones adecuadas que eviten el sufrimiento psicológico y físico.  

Para observar cómo se aplica la tenencia responsable vinculada con el bienestar 

animal de la mascota, dentro de las 5 libertades empezaremos a definir cada una 

de ellas, iniciando con: 

3.- LIBERTAD DE HAMBRE Y SED 

Para tener un animal sano y bien socializado, se deberá que invertir en él, de tal 

forma que se debe de disponer con las necesidad básicas de la alimentación e 

hidratación de la mascota. 

La nutrición está relacionada con los requerimientos del animal con su fisiología y 

metabolismo, y las características bioquímicas de los varios nutrientes.  



FMVZ‐UMSNH 

3 
 

Una buena nutrición en los animales domésticos es sumamente importante, pues 

un animal sano mantiene un sistema inmunológico fuerte, evitando o 

disminuyendo así el contagio de enfermedades infectocontagiosas. La comida 

casera no es recomendable para la alimentación de la mascota, por ello es 

recomendable la administración de alimento balanceado, dependiendo de la etapa 

de la vida en el cual se encuentre la mascota.    

Una comida adecuada dependerá de la especie del animal y de la edad que éste 

tenga. Es importante que antes de que el animal llegue a casa, se tenga el 

alimento correcto para no tener que modificar la dieta de un día a otro, lo que 

usualmente provoca problemas digestivos. (Botero, 2009) 

 

Alimentación adecuada para mascotas 

Además de los nutrientes esenciales, los animales domésticos necesitan alimento 

que aporten calorías, y la cantidad adecuada para la ingesta de calorías depende 

directamente del tipo de actividad desarrollada, la talla, la edad y el hábitat. 

(Joyce, 2008)  

EDAD FRECUENCIA 

Hasta los 3 meses Cuatro veces al día, en porciones 

pequeñas 

De los 3 meses a 6 meses Tres veces al día 

De los 6 meses a 1 año Dos comidas al día 

Después de 1 año de edad Una comida al día 

Después de los 10 años Dos o tres veces al día 
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3.1.- NUTRICIÓN EN PERROS DOMÉSTICOS 

La dieta del perro es menos variada que la dieta natural por sus antepasados, y si 

bien ha tenido que adaptarse a la ingesta de alimentos no cárnicos, sin duda 

nuestra mascota conserva mucho de carnívoro en su metabolismo y fisiología.  

Por otro lado, los perros tienen mayor capacidad que los gatos para digerir los 

alimentos, excepto en el caso de productos altamente digeribles, debido a que si 

aparato digestivo es más largo y la movilidad del alimento es más lenta, y por 

tanto, el alimento ingerido tiene mayor tiempo de exposición a las enzimas 

digestivas.  

El perro debe de alimentarse con una dieta adecuada, que le suministre los 

nutrientes esenciales en cantidades y proporciones correctas, con el fin de 

conservar la salud a lo largo de todas las fases de su vida.  

Los principales objetivos de la alimentación balanceada incluyen el mantenimiento 

de la salud, la obtención de una tasa de crecimiento normal, un apoyo a la 

gestación y lactación y, en ciertos casos, la contribución a un rendimiento de alta 

calidad. (Joyce, 2008) 

3.2.- NUTRICIÓN EN GATOS DOMÉSTICOS 

El gato puede satisfacer sus necesidades nutricionales a partir de una gran 

variedad de dietas, las necesidades aumentan durante el crecimiento, la preñez y 

la lactancia. Cuando se alimenta con una dieta completa balanceada a gatos de 

cualquier raza, no se necesita una suplementación adicional. (Gallardo, 1994) 

Los gatos son animales de costumbre y prefieren a horas fijas en sitios conocidos, 

regularmente dos veces al día. Gracias a la industria de alimentos para mascotas, 

la dieta actual de la mayoría de los gatos domésticos es la mejor de la historia. Los 

productos alimentarios de alta calidad para gatos aportan una dieta equilibrada. 

(Pollard, 2005) 
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Aunque suele acercarse varias veces al comedero, no siempre come, ya que 

necesitan el estímulo del olfato. Su agudeza olfativa aumenta cuando tiene 

hambre y disminuye en el momento que ya esta saciado. (Brunetti, 2009)  

 

3.3.- EL AGUA 

El agua es de vital importancia para la vida de cualquier ser vivo. Los animales 

domésticos deben de tener el acceso del agua fresca en todo momento. Recuerde 

tener siempre una buena higiene del recipiente con regularidad y que el agua no 

esté bajo el sol.  

Aunque por naturaleza el gato bebe poco, ya que cubre la mayor parte de sus 

necesidades con el alimento, es necesario poner a su disposición agua fresca y 

limpia. (Brunetti, 2009) 

 

Para que se pueda administrar una buena alimentación e hidratación a la mascota 

es necesario tener los recipientes adecuados, uno para el agua y otro para la 

comida. Pueden ser de plástico, acero inoxidable o de cerámica, deben de tener la 

case ancha para evitas que las mascotas puedan voltearla. 
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4.- LIBERTAD DE INCOMODIDAD 

El Bienestar Animal es considerado, dentro de su contexto más amplio, en relación 

a normas y valores tanto éticos como sociales, tomando en cuenta no sólo 

aspectos que puedan producir un daño físico y psicológico.   

En 1986 el Profesor Donald Broom, primer profesor de bienestar animal, 

Universidad de Cambridge, Reino Unido, definió bienestar como “el estado de un 

animal en relación a sus intentos por enfrentarse al medio ambiente”.  

Los animales domésticos para su bienestar necesitan tener un espacio limpio y 

seguro, en la cual puedan realizar sus actividades y tener un espacio donde pueda 

descansar y dormir.  

A continuación se darán a conocer las necesidades para que las mascotas puedan 

estar en un entorno confortable: 

 RESPETO 

Los animales domésticos, así como todos los animales en general merecen 

respeto igual que los seres humanos. Cuando se obtiene un animal doméstico, 

llegan a formar parte de la familia y por lo tanto también necesitan atención. 

(Brunetti, 2009) 
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 EJERCICIO 

El ejercicio es indispensable para la salud, para la prevención de algunas 

enfermedades como la obesidad y así como para la actividad mental de los 

animales domésticos. Cada mascota se le debe recomendar varias horas de 

ejercicio al día, para evitar así que los animales se estresen o enfermen. (Brunetti, 

2009) 

 SOCIALIZACIÓN  

Es muy importante que el animal doméstico pueda socializarse con otros animales 

o con la misma gente. Para ello, el dueño debe de presentar diferentes 

situaciones, animales y personas en su proceso de formación y crecimiento del 

animal. (Brunetti, 2009)  

 ACCESORIOS PARA MASCOTAS 

Es importante que usted lo adquiera con anticipación, no solo para su desarrollo 

natural de la mascota, sino para evitar que rompa algún otro objeto, tal es el caso 

de los rascadores para gatos, indispensable para la afiliación de uñas y las pelotas 

o peluches para perros.  
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 HIGIENE (Baño y peinado) 

Es recomendable tener una buena higiene en los animales domésticos, 

principalmente en perros. En los perros es preferible que se bañen cada 15 días. 

Es un hecho comprobado, que el gato es un animal muy limpio. La higiene 

cotidiana del gato constituye un ritual meticuloso, utilizando la lengua para 

humedecerse las patas y, con ellas, se limpia los ojos y las orejas. (Brunetti, 2009) 

Sin embargo es muy importante que el dueño cepille a la macota diariamente, 

para eliminar residuos de pelos, mantener limpio y para evitar que haya 

enfermedades dérmicas por parásitos como la pulga o garrapata. 

 

 

 LUGAR SEGURO 

Toda mascota necesita tener un lugar propio para su descanso, ya que ellos 

necesitan dormir ciertos periodos cortos durante el día, dependiendo de la 

mascota, se ubicará el área de descanso.  

Antes de que llegue la mascota al hogar, su lugar de descanso ya deberá de estar 

listo, éste deberá de ser elegido y adecuado de acuerdo con el animal, su edad y 

tamaño. (Botero, 2009) 

No se recomienda mantener a las mascotas encerradas o amarradas, ya que 

éstas pueden presentar agresividad. Además, de que los animales empiezan a 

estresarse y ladran, lo cual puede presentar alguna molestia para las personas de 

su alrededor.  
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4.1.- BIENESTAR ANIMAL DEL GATO DOMÉSTICO 

Una instalación para gatos deberá de disponer en las zonas que la mascota 

aislarse del entorno y evitar, si así lo desea, el contacto con otros animales.  La 

colocación de plataformas elevadas mejora la adaptación de los gatos al entorno y 

reduce la aparición de conductas problemáticas y de interacciones agresivas entre 

las mismas mascotas.  

a) El transporte de los gatos domésticos preferiblemente debe de ser de 

plástico, lavable y resistente. No se recomiendan las transportadoras de 

metal con paredes de rejillas, ya que prefiere tranquilidad durante su 

traslado.  

 

b) El cajón de arena debe de tener cubierta de manera que garantice una 

cierta privacidad, una exigencia indispensable para algunos gatos. Estos 

requisitos, junto con una elección adecuada de arena, permiten tener un 

cajón en casa, sin necesidad de utilizar aerosol desodorante y debe de 

estar es una zona libre de ruido y movimiento.  

 

c) La arena absorbente para los gatos, tiene dos ventajas respecto al lecho de 

arena muy fin, la primera se reducen la emisión de olores, lo que redunda a 

favor tanto del dueño como del gato y la segunda, la limpieza general del 

cajón debe realizarse diariamente con una palita y recolectar las heces 
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fecales una vez a la semana. Debe de estar en un lugar apartado del 

alimento y de la zona de descanso, libre de ruido y en cantidad y calidad en 

evitar el polvo y debe de haber al menos una caja por gato y haber una caja 

extra. (Botero, 2009) 

 

d) Los rascadores son elementos muy importantes, ya que dependerá gran 

parte de la salud de nuestro gato y evitamos una mala conducta dentro del 

hogar. Existen diferentes tipos de rascadores: trozos de madera, trozos de 

moqueta fijado sobre una tabla de madera y rectángulos de cartón.  

 

e) Los productos de higiene para gatos varían dependiendo de la raza, ya 

sean para gatos de pelo corto o largo. El gato es limpio por naturaleza pero 

debemos de reservar el shampoo seco para el baño. 
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f)  Para el descanso se puede disponer de un pequeño ceso de mimbre con 

un cojín o uno de la tela acolchonada, pero también sirve una simple caja 

de cartón. 

 

g) Es importante colocar al gato un collar o una placa. La placa de 

identificación que debe de llevar el gato deberá de tener su nombre y la 

dirección, número de teléfono y nombre del dueño, por si llega a salirse el 

gato del hogar. (Brunetti, 2099)  

 

4.2.- BIENESTAR ANIMAL DEL PERRO DOMÉSTICO 

Hablando con algunos médicos veterinarios, seguramente le dirán qué tipo de 

perro será el más adecuado para usted. El estudio de los perfiles de las razas 

confirmaría que, porque un perro sea grande o pequeño, no implica 

necesariamente más o menos ejercicio en proporción o espacio vital. (Palmer, 

1998) 

La mayoría de la gente tiene preferencias por un animal de pelo corto o largo, e 

incluso algunas veces por un color en particular. Cuando usted adquiera un 

cachorro de criadero, normalmente le dará una dieta que usted tendrá que 

administrarle durante los primeros meses de vida.  
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a) En la salud de su perro también desempeña un lugar importante el estado 

físico. Cuando sea necesario, solicite los servicios de un estilista canino o 

un médico veterinario para poder administrarle las vacunas necesarias y 

establecer la rutina para las repeticiones anuales a partir de entonces. 

(Palmer, 1998)  

 

b) Los paseos son necesarios para la mascota, cualquier que sea su tamaño, 

el perro necesita salir al menos dos veces por día. Para las razas 

pequeñas, basta con tres salidas al día de media hora cada una y para los 

perros grandes, las salidas deben ser mucho más largas. Durante su salida 

el perro tendrá que liberar su energía y los ejercicios se deben adaptar en 

función a la edad del perro, un pequeño cachorro necesitará muchas 

salidas de corta duración, mientras que los perros de edad o enfermos se 

contentarán con paseos higiénicos dos veces al día. (Grandjean, 2002) 

 

c) Es importante la higiene diaria en los perros, ellos se lamen, rascan, 

mordisquean y el sacudirse es el procedimiento más y sencillo frecuente. 

Después de descansar, ser tocados y sobre todo de mojarse, una vigorosa 

sacudida devuelve el pelo a su posición. (Fogle, 1992)   

El perro necesita varios cuidados diarios que le procuran una buena higiene 

y permiten al médico veterinario y a su dueño a descubrir muy temprano los 

signos anormales de una eventual enfermedad. (Grandjean, 2002)  
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d) La estética canina es muy importante dependiendo de la raza, lo primero 

que se ve en un perro es su pelaje y la salud de la mascota se refleja en su 

pelo, por lo tanto es necesario tener algunos cuidados. Los perros 

domésticos rara vez necesitan ir a la estética canina pero es evidente que 

para ir a la peluquería, los perros deben estar en buena salud, no padecer 

enfermedades contagiosas y estar al día con sus vacunas. (Grandjean, 

2002)  

 

 

 

e) Los perros necesitan tener un baño adecuado, por lo general se les baña 

cada 15 días o cada mes. Antes de empezar con el baño de su perro, 

deberá primeramente cepillarlo para quitar el pelo excesivo del cuerpo y así 

sea más fácil su higiene. Al término del baño, se deberá de secar el pelo 

con una toalla. (Grandjean, 2002) 
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f) Puesto que el perro coordina naturalmente sus actividades con las del ser 

humano, es probable que el suyo duerma cuando usted lo haga debido a su 

mayor necesidad del sueño, los perros también duermen siestas. La mayor 

parte de su sueño es ligero y suelen despertarse con facilidad, pero el 20% 

del tiempo duermen profundamente y entonces a veces hasta sueñan, por 

lo que es importante procurarles áreas aisladas y confortables para cumplir 

esta función. (Fogle, 1992) 

 

g) Los juegos son importantes para la mascota, aunque los perros suelen 

estar contentos de disfrutar los lujos de la vida con sus dueños, requieren 

actividad física y mental. Su temperamento les dicta un estado de alerta 

constante y en circunstancias naturales son agudos observadores del 

mundo a su alrededor. Al jugar con ellos estimulamos su mente y 

estrechamos un lazo entre ellos. (Fogle, 1992)  

 

h) Los perros aprenden constantemente a lo largo de sus vidas. Una vida de 

aprendizaje les enseña a sus dueños a trabajar en distintas formas, desde 

servir de lazarillos, hasta cuidar alguna propiedad y protegerlos; y todos 

deberían de recibir un buen entrenamiento básico en obediencia. (Fogle, 

1992) 

 

i) Las correas, los collares y las pecheras son de suma importancia obtener 

estos artículos antes de adquirir una mascota para acostúmbralo desde un 

inicio a salir bajo la supervisión y control del perro. Recuerde que conforme 

el animal va creciendo, se le deberá adaptar una correa o pechera de 
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acuerdo a su tamaño. No se recomiendan los collares corredizas, pues 

pueden lesionar de forma importante la tráquea del animal si éste se “jala” 

durante el momento de paseo y deben evitar al máximo los collares de 

castigo ya sean eléctricos o mecánicos ya que lesionan de forma 

permanente al animal y pueden llegar a alterar la conducta del mismo, los 

métodos no invasivos son los que deberá de aplicarse. (Botero, 2009) 

 

 

5.- LIBERTAD DE DOLOR, LESIONES Y ENFERMEDADES 

Para lograr esto de deben instaurar esquemas preventivos para la salud de la 

mascota, como también establecer diagnósticos y tratamientos oportunos. Las 

mascotas pueden padecer dolor, y como los humanos, también lo manifiestan. 

Aunque los signos pueden ser muy variables, depende del carácter de su mascota 

y su tolerancia al dolor. Muchas mascotas, no mostrarán signos evidentes del 

dolor, lo cual no significa que no estén sufriendo.  

Es importante tener en cuenta la salud de la mascota, por lo cual se debe de 

realizar la visita frecuente de un médico veterinario para tener un control sanitario, 

en caso de alguna enfermedad o accidente que se le presente a la mascota, pero 

principalmente de vacunación y desparasitación para la prevención de 

enfermedades. (Veterinary Focus, 2014)  
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5.1.- DESPARASITACIÓN 

Las mascotas pueden verse afectados por diferentes tipos de parásitos tanto 

externos como internos. Teniendo en cuenta que las mascotas conviven en 

nuestros hogares y por lo tanto, pueden transmitirnos enfermedades, no hay que 

subestimar la importancia de las desparasitaciones. (Villagrasa, 2008)  

Se debe de realizar una colecta de muestras fecales para diagnosticar los tipos de 

parásitos presentes y seguir con las indicaciones del médico veterinario. 

(Villagrasa, 2008) 

TRATAMIENTO FRECUENCIA OBSERVACIONES 

Desparasitación interna 

  

 

La desparasitación 

deberá efectuarse 

durante los primeros 3 

meses de vida de la 

mascota, cada 3 

semanas para romper 

los ciclos de vida de los 

parásitos. 

Posteriormente, deberá 

efectuarse cada 3 o 4 

meses. 

La dosificación para 

desparasitar, dependerá 

del parásito presente, y 

por lo que debemos 

considerar la edad, el 

peso y la raza. 

Desparasitación externa 

       

     

 

Una vez destetados los 

cachorros, la 

desparasitación externa 

deberá ser de acuerdo a 

la incidencia de los 

diferentes parásitos 

(Pulgas, Garrapatas)  

 

La época de mayor 

incidencia para pulgas y 

piojos es en el verano 

(Lluvia y Calor), por lo que 

se deberá de tener mayor 

vigilancia durante este 

periodo.   
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5.2.- VACUNACIÓN 

Cuando adquirimos una mascota, el primer paso es llevarlo con el médico 

veterinario para establecer los esquemas de vacunación adecuada para 

inmunizarlo. La vacunación puede modificarse por ejemplo, según cada país o 

edad de la mascota, con el fin de que viva libre de enfermedades prevenibles. 

(Animales de compañía, 2014) 

Polivalentes (Caninos) Parvovirus, Coronavirus, Triple Moquillo 

(Distemper, Adenovirus, Hepatitis), Leptospira, 

Parainfluenza, Rabia. 

Monovalentes (Caninos) Giardia, Rabia, Parvovirus, Leptospira, Bordetella 

Polivalentes (Felinos)  Triple Felina (Panleucopemia, calicivirus y 

Rinotraqueitis Infecciosa) 

Monovalente (Felinos)   Leucemia y Rabia 

 

 

5.3.- PROGRAMA DE VACUNACIÓN PARA MASCOTAS 

 Las vacunas varían en cuando a su composición y capacidad para producir 

una buena inmunidad.  

 Las vacunas deben conservarse y administrarse siguiendo las 

recomendaciones del fabricante. Si no se realiza adecuadamente, la 

inmunización puede ser no efectiva. (tener en cuenta la cadena fría )   

 Las vacunas rara vez protegen a todos los individuos de la infección y de la 

enfermedad. La adquisición de una respuesta inmune eficaz depende de un 

gran número de factores.  
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 El veterinario debe conocer las indicaciones y las limitaciones en la 

determinación de anticuerpo a la hora de evaluar la inmunidad de la 

mascota. (Veterinary Focus, 2012) 

 

 

Cada médico veterinario utiliza diferentes protocolos de vacunación de acuerdo a 

su criterio, administrando con mayor frecuencia las vacunas polivalentes, sin 

embargo, también son utilizadas las vacunas monovalentes sobre todo en 

aquellos casos que la presentación del fármaco es única.  

Los esquemas de vacunación deben ser tomados como una guía y no como un 

modelo básico de vacunación. El objetivo es prevenir aquellas enfermedades que 

son de origen infeccioso.  

Existen diferentes tipos de vacunas que se aplican: 

 El virus atenuado consiste en utilizar un agente infeccioso o varios vivos y 

homólogos al que produce la enfermedad, pero cuya virulencia haya sido 

disminuida, de manera que sin producir ninguna lesión secundaria al 

animal, induzca inmunidad duradera frente al agente homólogo virulento.   

 Las vacunas de virus muerto se componen de microorganismo inactivos, 

térmica o químicamente, o bien se trata de fracciones o subunidades de los 

mismos, incapaces de reproducirse, y por ello incapaces de producir la 

enfermedad en el huésped o de transmitirse a otro sujeto.   

 



FMVZ‐UMSNH 

19 
 

ENFERMEDAD EDAD Y DOSIS 
RECOMENDADA 

REVACUNACIÓN 

Parvovirus Canino 

 

Se recomienda la 

vacunación desde las 6 

semanas de edad en 

cachorros que fueron 

adquiridos en algún 

establecimiento. 

Anual 

Moquillo Canino Se recomienda la 

vacunación a las 6 

semanas de edad 

Anual 

Hepatitis infecciosa 

Canina 

Se recomienda la 

vacunación a partir de las 

12 semanas de edad y un 

mínimo de 2 

inmunizaciones 

Anual 

Leptospira La vacunación debe de 

ser realizada a partir de 

las 12 semanas de edad 

y repetir la inmunización 

a los 21 días. 

Semestral 

Rabia Se recomienda la 

vacunación apegada a 

las nomas por la 

Secretaría de Salud. 

Anual 

 

La implementación de programas sostenibles para la esterilización en mascotas, 

es el método más efectivo de abordar las poblaciones de caninos y felinos que ha 

excedido la capacidad de la comunidad local.  
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Esterilizar a nuestra mascota es una de las decisiones que indican el nivel de 

responsabilidad que hemos asumido. Existen motivos para esterilizar a su 

mascota, esto va desde la prevención de las enfermedades, la sobrepoblación de 

la misma, el marcado de territorio por medio de la orina, cambios de 

comportamientos con lo cual en general se vuelven más pasivos y la disminución 

de problemas de agresión.  

Una perra sin esterilizar puede procrear 2 camadas cada año con 6 a 10 cachorros 

por camada y un gata sin esterilizar puede procrear 3 camadas cada año con a 4 a 

6 gatitos.  

Estas cirugías se pueden realizarse a partir de los 2 meses de edad y en cualquier 

momento de la vida de la mascota, aunque es recomendable hacerlo antes de los 

4 o 5 años de edad. (Howe, 2000) 

 

 

6.- LIBERTAD DE EXPRESAR COMPORTAMIENTOS NATURALES 

Se recomienda que al llegar un nuevo miembro a la familia, una mascota haga un 

periodo de adaptación en la cual deberán establecer reglas de convivencia, tales 



FMVZ‐UMSNH 

21 
 

como, área de descanso, área de liberación, de necesidades fisiológicas y área de 

esparcimiento, lo ideal es el periodo de adaptación sea al menos de 3 días, 

cerciorándose de dejar a la mascota solo y acostumbrándolo a aprender a 

regresar al lugar y este tranquilo. 

Es importante que desde un principio usted vaya estableciendo reglas en la casa. 

Todo proceso de educación lleva tiempo, por lo tanto, sea paciente con las 

mascotas, ya que aprenden mejor si usted premia su bien actuar.  

Los problemas de conducta de las mascotas suelen tener un origen multifactorial, 

pero se podría hablar de la influencia de tres categorías principales de factores: 

genética, fenotipo (raza, características individuales) y ambiente (aprendizaje, 

experiencias previas, entorno). (Mariotti, 2009) 

 

En primer lugar, cuando llegue la mascota sea perro o gato; hay que dejarlos que 

se adapte a su nuevo hogar. Así, va a iniciar la interacción de  los miembros de la 

familia y el entorno en el que se desenvolverá de ahí en adelante. En general, 

para esta adaptación hace falta uno o dos días. El animal doméstico, aprenderá 

muy rápidamente a hacer una diferencia entre lo permitido y lo prohibido. 

Es importante mostrarle al animal doméstico que hay reglas dentro de la casa. 

Estas pocas y simples reglas permiten restituirle al animal doméstico su condición 

de animal de jauría. Debe comprender que él es el dominado y que el líder es el 

dominante. (Grandjean, 2002) 
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6.1.- CONVIVENCIA (PERRO-GATO) 

Son proverbiales las peleas entre perros y gatos, pero hay forman en que puedan 

convivir entre ellos pacíficamente, a menos de que el perro sea extremadamente 

agresivo y posea un fuerte instinto predatorio, y que el gato se asuste demasiado. 

Durante la infancia de los animales domésticos, son inconscientes y carecen de 

cualquier clase de agresividad, por lo que la convivencia está casi asegurada. 

(Brunetti, 2009) 

 

 

7.- LIBERTAD DE ANGUSTIA Y MIEDO (ANSIEDAD) 

Los animales al igual que el ser humano, sufren de miedo y ansiedad, estos 

padecimientos se derivan de situaciones estresantes, lugares muy concurridos, 

personas o animales intimidantes. Existen mascotas que sufren miedos a causa 

de eventos traumáticos vividos a lo largo de su vida. 

 El miedo es una reacción normal en cualquier especie, es una respuesta 

consciente, racional y emocional ante la cercanía de objetos o en situaciones que 

son vistas como peligrosas por el animal. Normalmente los miedos en las 

mascotas provienen de la incertidumbre o de los desconocidos, del no saber lo 

que es lo que se le presenta enfrente o situaciones donde se sienten en peligro, 

para aprender a identificar si es un miedo ante la situación o un miedo provoca por 

eventos traumáticos. 
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La ansiedad es un estado caracterizado por el aumento de la probabilidad de 

desencadenar reacciones emocionales igual a las que causan miedo, es decir, el 

animal está muy sensible, y cualquier estímulo puede producir respuestas 

exageradas.  

La ansiedad en las mascotas puede surgir por diferentes motivos, por ejemplo 

ruidos excesivos (cohetes, tormentas, personas desconocidas) encerramiento en 

lugares pequeños, viajes o ausencia de sus dueños temporalmente.  

Desde los primero 3 meses de vida en la mascota, es fundamental la socialización 

con los humanos, con otros animales y con su entorno. En el caso de la especie 

canina, son muy frecuentes a los miedos a los ruidos, a veces por la falta de 

socialización con esos estímulos, otras por sensibilización y otras por herencia.  

 

8.- CONSEJOS PARA UNA GUÍA DE TENENCIA RESPONSABLE DE 
ANIMALES DOMÉSTICOS 

Para tener a cargo un animal doméstico es importante tener en cuenta los 

siguientes consejos y ponerlos en práctico: 

 Procure que su animal doméstico siempre tenga agua limpia para tomar. 

 Es importante que tenga una buena nutrición, al menos una o dos veces al 

día dependiendo de la edad del animal. 

 No debe de tenerla encerrada, ya que esto aumentará su agresividad. 

 No la confine a un pequeño espacio o fondo donde no pueda moverse o ver 

a otras personas. Los animales necesitan compañía, compartir afectos y 

hábitos hogareños. 

 Debe de tener una buena higiene. 

 La desparasitación del animal es fundamental para la salud de todos y se 

debe de proporcionar el medicamento antiparasitarios por lo menos cada 4 

meses, así su hogar estará libre de enfermedades. 



FMVZ‐UMSNH 

24 
 

 Procure tenerla en un lugar adecuado, limpio y libre de basura. Recoja las 

heces que su mascota deposita para evitar enfermedades. 

 Procure mantenerla en su hogar y sáquela a pasear con correa.  

 Es importante que elija un veterinario de confianza y le consulte todas las 

dudas que tenga sobre su mascota.  
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9.- CONCLUSIONES 

Hoy en día se sabe que la compañía de un animal doméstico puede ayudar a 

aliviar la soledad, y aumentar la posibilidad de hacer ejercicio y desarrollar 

contacto social, sin embargo hay que destacar, que los animales domésticos 

necesitan del ser humano para su alimentación, albergue y cuidado, y que al 

adquirir un animal doméstico se asumen en general un compromiso que puede 

durar varios años. 

Una alimentación adecuada al animal, junto con una realización de actividades 

físicas constante, el enriquecimiento ambiental y la aplicación de algunas formas 

de precaución de manejo por parte del propietario puede contribuir eficazmente a 

mejorar el entorno del animal, reduciendo los factores estresantes en el ambiente 

y representan herramientas muy valiosas como complemento en la prevención y 

control de comportamiento y en el tratamiento de algunas enfermedades en 

animales domésticos. 

 

“LO PRIMERO A TENER EN MENTE, ES LA NOBLEZA INNATA QUE LOS 

PERROS Y GATOS POSEEN… Y CUANDO TRATAS BIEN A UNA MASCOTA, 

DESDE QUE NACE, ELLA TE RESPONDE CON CRECES EL RESTO DE SU 

VIDA” 

 

 

 

 

 

 

 



FMVZ‐UMSNH 

26 
 

10.- BIBLIOGRAFÍAS 

- Joyce Blank, Irene. 2008. Enciclopedia de Perros de Raza. Ed. Trillas. 

México, D.F. p. 355-359. 

- Pollard, Michael. 2005. Gatos, Razas, Cuidados e Historia. Ed. Parragón. 

Barcelona, España. p. 52-53, 68-71. 

- Brunetti, B. 2009. Enciclopedia Mundial de los Gatos. Ed. De Vecchi. 

Barcelona, España. p. 91-94.  

- Palmer, Joan. 1998. Enciclopedia Ilustrada de las Razas de Perros. Ed. 

Libsa. Madrid, España. p. 20-23. 

- Grandjean, Dominique. 2002. Enciclopedia Royal Canin del Perro. Ed. 

Aniwa Publishing. París, Francia. p. 97-131. 

- Pérez Herrera, Esaú. 2014. Animales de Compañía. Ed. Prototipo. México, 

D.F. p. 38-40.   

- Sykes, Jane. 2012. Veterinary Focus. Ed. Comité. EE.UU. p. 29-35. 

- LM, Howe. 2000. Castración de Perros y Gatos a temprana edad. New 

York. p. 1-5.  

- Balague, Jaume. 2012. Abandono de Animales de Compañía. Ed. 

Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona, España. p. 4-6, 42. 

- Botero, Liliana. 2009. Tenencia Responsable de Mascotas. Colombia. p. 9-

12. 

- Gallardo, Luis Manuel. 1994. Manual de Conocimientos Básicos para el 

Manejo del Gato Doméstico. Guadalajara, Jalisco. p. 38-41. 

- Mariotti, V.M. 2009. Factores Ambientales implicados en el Control de 

Conducta del Perro y Gato. Barcelona, España. p. 209-210.   

 


	portada tesis digitalizacion
	TRM

