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ANEXO 1 
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 
SISTEMA NACIONAL DE SALUD 

SECRETARIA DE SALUD 
DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGÍA 

CASOS NUEVOS DE ENFERMEDAD 
DE LA SEMANA 1 HASTA LA SEMANA 38 DEL 2007 

GENERAL
MASCULINOS Y FEMENINOS 

EST: 16 MICHOACAN – JUR:05 URUAPAN

DIAGNOSTICO ACUMLA
DO

SEMAN
AL

20-
24 

25-
44 

45-
49 

50-
59 

60-
64 

65
Y

MA
S

SE
IGNOR

AN

1.-ACCIDENTES DE 
TRANSPORTE EN 
VEHICULOS.

310 15 37 10
5

14 13 6 13 0 

2.-AMIBIASIS 
INTESTINAL

521 13 25 73 16 33 9 20 0 

3.-ASCARIASIS 75 - 1 9 1 0 1 2 0 
4.-ASMA Y ESTADO 
ASMATICO

158 8 6 30 6 10 4 14 0 

13.- DIABETES 
MELLITUS
INSULINODEPENDIEN
TE

8 1 0 3 0 1 1 0 0 

16.-DISPLASIA
CERVICAL SEVERA Y 
CACU IN SITU 

9 - 0 4 0 3 1 1 0 

22.- ENFERMEDADES 
ISQUEMICAS DEL 
CORAZÓN 

5 - 0 3 1 1 0 0 0 

29.- GINGIVITIS Y 
ENFERMEDAD 
PERIODONTAL

230 3 22 58 30 20 9 13 0 

30.-HEPATITIS 
AGUDA TIPO A 

6 - 0 0 0 0 0 0 0 

31.-HEPATITIS 
AGUDA TIPO C 

2 - 0 2 0 0 0 0 0 

33.-HIPERTENSION
ARTERIAL 

252 15 4 47 32 67 32 70 0 

FUENTE: JURISDICCION SANITARIA 05.  
URUAPAN, MICHOACAN. 
FECHA: 04/10/07 
HORA: 11:02:07 
PAGINA: 1 
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ANEXO 4. 

HOJA DIARIA DE CONSULTA EXTERNA 
MEDICINA FAMILIAR 

HOSPITAL GENERAL DE URUAPAN 
CASOS NUEVOS 

ESTADISTICA
 -20 20-39 40-59 60 Y MÁS TOTAL 
ENERO      
FEBRERO    1 1 
MARZO    1 1 
ABRIL      
MAYO      
JUNIO      
JULIO      
AGOSTO      
SEPTIEMBRE      
OCTUBRE      
NOVIEMBRE      
DICIEMBRE      

FUENTE:  
SIS HOJA DIARIA DE CONSULTA EXTERNA Y TARJETAS DE CONTROL. 
HOSPITAL GENERAL DE URUAPAN 
“DR. PEDRO DANIEL MARTÍNEZ” 
2007. 

MEDICINA FAMILIAR 
CASOS EN TRATAMIENTO 

ESTADISTICA
 -20 20-39 40-59 60 Y MÁS TOTAL 
 H              M H               M H                 M H                 M  
ENERO                        1 1 
FEBRERO  1                      1 2 
MARZO      
ABRIL      
MAYO      
JUNIO      
JULIO      
AGOSTO      
SEPTIEMBRE      
OCTUBRE      
NOVIEMBRE      
DICIEMBRE      

FUENTE:  
SIS HOJA DIARIA DE CONSULTA EXTERNA Y TARJETAS DE CONTROL. 
HOSPITAL GENERAL DE URUAPAN 
“DR. PEDRO DANIEL MARTÍNEZ” 
2007. 
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ANEXO 5 

INGRESOS POR 
COMPLICACIONES DE HIPERTENSION 

ARTERIAL
ESTADISTICAS. I10.X 
COMPLICACION  

EVC 49 
IAM 11 

FUENTE: 
SAE (SISTEMA DE EGRESOS HOSPITALARIOS 
HOSPITAL GENERAL URUAPAN 
“DR. PEDRO DANIEL MARTINEZ” 
DEL 1o. DE ENERO AL 31 DE SEPTIMBRE 2007. 



PARTICIPACION DE LAS ENFERMERAS EN LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN  HIPERTENSION 
ARTERIAL.

.____________________________________________________________________________________________

129

 ANEXO 5. 
INSTRUMENTO 

TURNO:___________________________                                                  
FECHA:_________________________ 
CATEGORIA:______________________ 
EDAD:____________________________ 
SEXO:____________________________ 
PERSONAL FIJO:___________________              OTRO (ESPECIFICAR)_______________  
EVALUACION DE ACUERDO A LA NOM 030-SSA2-1999 PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y 
CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL. 
 SI NO PORQUE 
1.-CONOCE LA  NOM 030-SSA2-1999 PARA LA 
PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA 
HIPERTENSION ARTERIAL. 

   

2.-TOMA LA PRESION ARTERIAL CONFORME LO 
MARCA  LA  NOM 030-SSA2-1999 PARA LA 
PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA 
HIPERTENSION ARTERIAL. 

   

3.-TOMA LA PRESION ARTERIAL DESPUES DE 5 
MINUTOS DE REPOSO. 

   

4.-INTERROGA PREVIAMENTE EN CUANTO A SI: 
 INGIRIÓ ALCOHOL 
 INGIRIÓ CAFEINA 
 REALIZÓ ALGUNAACTIVIDAD FISICA 

MEDIA HORA ANTES DE LA TOMA. 

   

5.- LOS ESFIGNOMANOMETROS  SON 
ADECUADOS 

   

6.- LOS ESFIGNOMANOMETROS  SON 
CALIBRADOS FRECUENTEMENTE. 

   

7.-LA POSICION DEL PACIENTE ES LA ADECUADA 
PARA LA TOMA  DE PRESION ARTERIAL. 

   

8.- EN CASO DE CIFRAS ALTAS REALIZA 
CORROBORACION DE HIPERTENSION ARTERIAL. 

   

9.- REALIZA PROMOCION EN CUANTO A 
MODIFICACION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  
COMO:

 CONTROL DE PESO 
 ACTIVIDAD FISICA 
 REDUCCION DEL CONSUMO DE SAL 
 REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL 
 DEJAR DE FUMAR 
 ALIMENTACION ADECUADA. 

(subraye cuales) 

   

10.- APLICA ENCUESTAS DE FACTORES DE 
RIESGO A LOS USUARIOS. 

   

11.-REALIZA PLATICAS DURANTE EL TURNO A 
LOS USUARIOS EN CUANTO A: 

 INFORMACION DE LA ENFERMEDAD 
 COMPLICACIONES 
 PREVENCION CON LA DETECCION 
 MODIFICACION A ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE. 

   

12.- INVITA A LOS USUARIOS A HACERSE LAS 
DETECCIONES FRECUENTES. 

   

13.- REALIZA DETECCIONES A LOS USUARIOS EN 
GENERAL 

   

14.-PARTICIPA EN GRUPOS DE AYUDA MUTUA A 
PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL. 

   

15.-TE CONSIDERAS CAPACITADA PARA DAR 
PREVENCION Y PROMOCION A LA SALUD DE 
HIPERTENSION ARTERIAL. 

   


