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SERRANO E. PL. MEDINA C. E. VALENZUELA GJ. PREVALENCIA DE CONSUMO
DE ALCOHOL Y TABACO EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES DE 13 A 25
ANOS. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. Facultad de Enfermeria
de Morelia, Michoacéan, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

RESUMEN

Introduccion: El tabaco y el alcohol son dos drogas de uso legal de amplia difusion
y aceptacion social. A pesar de los esfuerzos realizados en los Ultimos afios para
disminuir su consumo, el problema no sélo se ha mantenido, sino que ha aumentado
su extension, en parte porque la difusion de informaciéon respecto a sus efectos
nocivos no ha sido suficiente para reducir la magnitud del problema. Objetivo fue
determinar la prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes y
jovenes que asistan a consulta externa del Centro de Salud Tacambaro, Michoacéan.
Metodologia: se trata de un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo,
transversal. Criterios de inclusion: se incluyeron adolescentes y jévenes de 13 a 25
afos que asistieron a la consulta del Centro de Salud de Tacambaro asi como a las
adolescentes embarazadas. Resultados: en el 34% la edad de inicio de consumo
de alcohol fue entre 16 a 18 afios, la edad de inicio de consumo de tabaco fue entre
los 16 a 18 afios en el 28%. Con quienes consumen alcohol y tabaco los jovenes y
adolescentes fueron los amigos. el 58% refirieron tomar al menos una vez 0 menos
al mes. Conclusién: La edad de inicio de los adolescentes y jovenes en el consumo
de alcohol y tabaco fue entre los 16 a 18 afios. La bebida de mayor consumo es la

cerveza.

PALABRAS CLAVE: Alcohol. Tabaco. Drogas.
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INTRODUCCION

El tabaco y el alcohol son dos drogas de uso legal de amplia difusion y aceptacion
social. Ambas drogas son responsables de un elevado nimero de casos de
enfermedad, y ademas comparten un elevado numero de problemas sociales y
econdémicos asociados a su consumo. A pesar de los esfuerzos realizados en los
altimos afios para disminuir su consumo, el problema no so6lo se ha mantenido, sino
que ha aumentado su extension, en parte porque la difusién de informacién respecto
a sus efectos nocivos no ha sido suficiente para reducir la magnitud del problema.
Para conseguir resultados positivos es necesaria una accion completa y realizada en

colaboracién a todos los niveles (Pérez, 2002).

El presente trabajo esté estructurado en 11 capitulos, en el capitulo | se encuentra el
planteamiento del problema, donde se habla de la problematica de los adolescentes
y jévenes con el consumo de alcohol y tabaco, la hipétesis, la definicion del

problema, la justificacion y algunos estudios relacionados con esta investigacion.

En el capitulo Il se encuentran los objetivos generales y especificos que se han

planteado para ésta investigacion.

El capitulo Ill contiene el marco tedrico, es decir, comprende elementos acerca de la
etapa de adolescencia, las caracteristicas de esta etapa, etc. También se incluye
informacion acerca de las sustancias adictivas, alcohol, tabaco, por tratarse de un
estudio que se realiza en una poblacion del Estado de Michoacan, se incluyen las
caracteristicas geogréficas de Tacambaro, Michoacan, la descripcién de los servicios
con que cuenta el Centro de Salud, entre otra.

El capitulo IV contiene lo relacionado con el material y métodos, el tipo de estudio,
disefio de estudio, el universo, la muestra, los criterios de inclusion, los criterios de
exclusion, las variables, el instrumento, el procedimiento de la obtencidn de datos, el

analisis de los datos y la ética de estudio.
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En el capitulo V se muestran los resultados obtenidos de la investigacion, en
el capitulo VI el analisis, en el capitulo VII las conclusiones, capitulo VIII sugerencias,
capitulo 1X la bibliografia, capitulo X anexos, como son las tablas y graficos y

finalmente en el capitulo XI se encuentran los apéndices.

.- ANTECEDENTES
El uso y abuso de las drogas, sobre todo en Europa, Asia y Estados Unidos,

se ha revisado ampliamente desde diversos puntos de vista, tanto tradicionales como
cientificos, asi como las repercusiones sociales de la produccién, venta y consumo

de la misma. (Ramirez, 1992)

En México, tanto en el mundo académico como en los espacios de los medios
de comunicacion, las drogas se han visto cuando mucho desde una perspectiva
médica, quimica o penalistica. La vision psicolégica apenas inicia su auge en este

pais. (Ramirez, 1992)

La importancia de conocer los antecedentes histéricos reside en que ofrecen
un contexto que muestra que el uso de substancias con la intencion de alterar la
coincidencia o el estado de &nimo, no es en si misma una practica de este siglo. En
realidad este habito est4 ligado a la historia del hombre, y en el caso de los antiguos
mexicanos de la época precolombiana tenia un sustento de tipo religioso, magico y
de salud claramente determinado con condiciones definidas para el uso de diferentes
substancias. (Diaz, 2000)

10
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En México procolombiana, fueron las plantas las substancias de uso, donde
sobresalen la spohorasecundiflora, peyote y datutaceratocaula. (Diaz, 2000)

Se estima que se conocian alrededor de 2000 plantas diferentes, mismas que
por desgracia con el arribo de los espafoles fueron destruidas, desapareciendo gran
parte de la evidencia del uso de estas plantas. A finales del afio 1700, el
conocimiento sobre el uso de las plantas se asocia a descripciones de diversos

ritmos de tipo magico religioso y medico. (Brisefio, 2000)

Los cereales fermentados, el jugo de frutas y la miel, se han utilizado durante
miles de aflos para fabricar alcohol (alcohol etilico o etanol). Las bebidas
fermentadas existen desde los albores de la civilizacion egipcia, y existe evidencia de
una bebida alcohdlica primitiva en China alrededor del afio 7000 a. de C. En la India,
una bebida alcohdlica llamada sura, destilada del arroz, fue utilizada entre los afios
3000 y 2000a. de C. Los babilénicos adoraban a una diosa del vino tan antigua que
data aproximadamente del afio 2700 a. de C. En Grecia, una de las primeras bebidas
alcohdlicas que gandé popularidad fue el aguamiel, una bebida fermentada hecha de
miel y agua. (Mufioz, 2010)

En el caso de México existe el antecedente del uso del alcohol en las culturas
mesoamericanas y en particular de las culturas pre-hispanicas; especificamente en lo
que hoy es México existian los dioses de Centzon Totochtin entre otros. Aunque por
otro lado en situaciones mas bien de orden religioso a los sacerdotes les estaba
permitido el uso del producto de las mieles fermentadas del maguey (Agave

Atrovirens), llamado entre ellos "octli", conocido hoy como "pulque”. (Tapia, 2003)

Por otro lado estaba severamente penado el abuso del mismo hasta con la
pena de muerte, en casos de reincidencia. De hecho el rey Netzahualcoyotl
establecio el castigo con la muerte incluso al sacerdote sorprendido en estado de
ebriedad. (Tapia, 2003)

11
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Hablar del tabaco significa en el caso de México remontarnos hasta los
pueblos prehispanicos, entre los cuales este producto ya estaba al alcance de los
grupos sociales y formaba parte, sobre todo, de sus ritos y manifestaciones
religiosas. Durante el siglo XVI, con el descubrimiento y la exploracion de territorios
antes desconocidos para los occidentales, en el Nuevo Mundo se encuentran ya
testimonios de la presencia del tabaco en todo el continente americano. (Tapia,
2001)

En su Historia de las Indias Fray Bartolomé de las Casas, relata el
descubrimiento del tabaco por Rodrigo de Xerez y Luis Torres, miembros de la
primera expedicion de Cristébal Colon. Hallaron estos dos cristianos por el camino
mucha gente que atravesaban a sus pueblos, mujeres y hombres, siempre los
hombres con tizén en las manos y ciertas hierbas para tomar sus sahumerios, que
son unas hierbas secas metidas en una cierta hoja seca también, a manera de
mosquete hecho de papel, de los que hacen los muchachos la pascua del Espiritu
Santo, y encendida por una parte de él por la otra chupan o sorben o reciben con el
resuello para adentro aquel humo, con el cual se adormecen las carnes y casi

emborracha, y asi dizque no sienten el cansancio.(Kuri, 2002)

12
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1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En los ultimos 10 afos se ha incrementado la cantidad de adictos al alcohol y

tabaco. Los adolescentes, al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los
problemas, buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo, por medio del
alcohol y tabaco. Muchas veces por causa de estas adicciones surgen problemas
dentro de la familia (incomprension, falta de comunicacion, golpes, maltrato, rechazo,
abandono, falta de recursos economicos, dificultades escolares, etcétera), al sentir
que no son queridos en los hogares, los adolescentes tienen la impresion de no ser
escuchados o tomados en cuenta, y caen en un error al tratar de solucionar los
conflictos por medio de las drogas, creyendo que so6lo van a ingerir una vez la
sustancia, pero en realidad se genera la costumbre o la adiccion, esto ocasiona que
los problemas familiares aumenten, ya que la droga consumida es mas fuerte, y al no
querer 0 no poder dejarla optan por abandonar el hogar, convirtiéndose en nifios de
la calle, en la que se exponen a riesgos de gran magnitud como contraer
enfermedades, ser golpeados, soportar abusos, explotacion, hambre y abandono
(Arriola 2008).

En la realizacion de mi servicio social en el Centro de Salud observe que muchos
de los adolescentes y jovenes que asistian a la cita familiar llegaban bajo algunos
efectos de las drogas. Presentando una actitud negativa al no querer entrar a la
consulta, y siendo obligado por los padres de familia a entrar a la consulta para no
perder el programa de oportunidades, dando lugar a que el consumo de alcohol y
tabaco lo realizan en la semana ocasionando a que descuiden la escuela, el trabajo
u obligaciones en la misma familia pudiendo utilizar el tiempo libre en actividades

recreativas, culturales, deportivas asi como en lo laboral.

La adolescencia es un periodo de limites imprecisos, de rupturas y de
busquedas interiores, de fragilidad, pero receptivo a todo lo que se hace por su
bienestar tanto fisico como emocional, donde cambian sus condiciones fisicas,
intelectuales y psicoldgicas, donde las circunstancias externas y las exigencias de su
entorno mas préximo van a condicionar claramente su comportamiento y la

construccion de su propia identidad. (Morales, 2002)

13
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El tabaco y el alcohol son dos drogas de uso legal de amplia difusion y
aceptacion social. Ambas drogas son responsables de un elevado nimero de casos
de enfermedad, y ademas comportan un elevado nimero de problemas sociales y

econdmicos asociados a su consumo. (Conyer, 2001)

El tabaco es responsable a largo plazo de la pérdida de mas afios de vida que
otras drogas combinadas; el alcohol por su parte se encuentra implicado en mas de
la mitad de los accidentes de transito fatales protagonizados por jovenes. El
consumo excesivo comienza en el pre adolescencia, florece en la segunda y tercera
década de la vida. (Conyer, 2001)

Con lo que surge la siguiente pregunta de estudio:

¢ Cudl es la prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en adolescentes y
jovenes de 13 a 25 afos del Centro de Salud TacAmbaro, Michoacan 2012?

14
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1.2- HIPOTESIS

1.2.1.- Hi.
La prevalencia de consumo de alcohol y tabaco es alta en los adolescentes y

jovenes de 13 a 25 afios de Tacambaro Michoacéan 2012

1.2.2.-Ho

La prevalencia de consumo de alcohol y tabaco es baja en los adolescentes y
jovenes de 13 a 25 afios de Tacambaro Michoacéan 2012

15
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1.3.- JUSTIFICACION

En la actualidad los adolescentes estan cada vez mas expuestos a las drogas,
convirtiéndolos en un grupo mas vulnerable que otros toda vez que se expone a
sufrir consecuencias negativas por su uso, entre ellas, truncar su posibilidad de

desarrollo personal y de realizar proyectos positivos de vida. (Conyer, 2003).

Los esfuerzos contra el consumo de sustancias adictivas que tienen probados
efectos negativos en la salud se convirtieron desde hace varios afios en parte
importantes de las politicas de salud en la mayoria de los gobiernos, entre ellos el de
México. En el Programa Nacional de Salud 2001-2006, y en los programas de accion
que de él se desprenden, se reconoce de manera explicita que las adicciones al
tabaco y el alcohol son las principales causas de enfermedad y muerte que pueden
prevenirse, y se apunta a la necesidad de la prevencién y control de su consumo, en
particular en los jovenes. Las autoridades sanitarias los consideran como la
poblacion de més alto riesgo para el consumo de sustancias adictivas, pero también
la poblacién en la cual las politicas de prevencién pueden ejercer un mayor efecto de
control debido al poco tiempo transcurrido en el proceso de adiccion (CONADIC,
2008).

Segun la OMS existen en el mundo mas de 1.100 millones de fumadores
(2002), lo que representa aproximadamente un tercio de la poblacion mayor de 15
afos. Por sexos el 47 % de los hombres y un 11 % de las mujeres en este rango de
edad consumen una media de 14 cigarrillos/dia, lo que supone un total de 5,827
billones de cigarrillos al afio. El 74 % de todos los cigarrillos se consumen en paises
de bajo-medio nivel de ingresos (Banco Mundial). Tanto para hombres como para
mujeres, el segmento de edad en la que fuma mayor proporcion es el comprendido
entre 30 y 49 afos. (Hergueta, 2009).

El tabaco es en los paises industrializados la primera causa prevenible de

muerte e invalidez. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para
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el aflo 2030 se prevé que 10 millones de personas mueran al afio prematuramente
por enfermedades relacionadas con el tabaco. Es asi como un 33% de las muertes
prematuras en los Estados Unidos se deben al consumo de sustancias adictivas,
sobretodo alcohol y tabaco) en los paises desarrollados que tienen posibilidades de

prevencion (Pérez, 2000).

En relacion al consumo de tabaco, en México se estima que mueren 122
personas a diario por causas que se vinculan con el tabaquismo; éste es causa
probable de mas de 25 enfermedades y padecimientos, por lo tanto, los fumadores
cronicos han de perder entre 20 y 25 afios de vida, con la implicita carga econémica

a sus familias y al sector salud. (Urquieta, 2006).

Las defunciones por accidentes relacionados con el alcohol (choques,
atropellamientos y suicidios) ocupan los primeros lugares entre las causas de muerte
en muchos paises. Por ejemplo, en Espafia se considera que el consumo de alcohol-
etanol causa mas de 100 mil muertes al afio, entre intoxicaciones por borrachera y

accidentes de tréfico. (Cuevas, 2005)

Los datos epidemioldgicos en adolescentes y estudiantes en México, reportan
un incremento en el indice de consumo de alcohol, se refiere que el 65.8%
consumieron alcohol alguna vez en la vida y el 35.2% sefial6 un consumo en el
altimo mes, ambos sexos resultan igualmente afectados, asi mismo, se establecen
diferencias respecto al nivel educativo. Mas del 50% de los estudiantes presentd
consumo de tabaco alguna vez en la vida, afectando de manera similar a hombres y

mujeres (51.1% y 50.1% respectivamente (Lépez, 2001).

La Secretaria de Salud en México reporta que el abuso del alcohol se
relaciona con el 70% de las muertes por accidentes de transito y es la principal causa
de fallecimiento entre los 15 y 30 afios de edad. Se estima que 27 mil mexicanos
mueren cada afio por accidentes de transito y la mayoria se debe a que se
encontraban bajo los efectos del alcohol. (Cuevas, 2005).

17
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Por lo anteriormente expuesto, resulta relevante esta investigacion
considerando que los resultados obtenidos seran de utilidad para realizar acciones
de sensibilizacion, prevencion y participacion para propiciar el compromiso de los

jovenes para la solucion de la problematica relacionada con el consumo de alcohol y
tabaco.
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1.4 ESTUDIOS RELACIONADOS

EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL EN JQVENES DE ZONAS URBANAS
MARGINADAS DE MEXICO.
UN ANALISIS DE DECISIONES RELACIONADAS

salud publica de México / vol.48, suplemento 1 de 2006 Mtro. José E. Urquieta

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto que, entre los jévenes de
zonas urbanas marginadas de México, las decisiones de consumir tabaco y alcohol
no son independientes, y que la probabilidad en el consumo de ambas sustancias
por jovenes de 12 a 15 afios es mayor si cohabitan con jovenes mayores en edad
gue las consuman. En general, los resultados exploratorios son consistentes con lo
encontrado en México en otras encuestas como la Encuesta Nacional de Adicciones
2002(ENA 2002) y la Encuesta sobre Tabaquismo en Jovenes 2003 (ETJ 2003). De
acuerdo con la ENA 2002, que tiene representatividad nacional, se encontré que los
hombres son mas proclives a fumar que las mujeres, aun cuando en encuestas como
la ETJ 2003 esta diferencia ya no muestra ser significativa. En relacion con el
consumo de bebidas alcohdlicas, la prevalencia fue notoriamente mayor en hombres
(16.2%) que en mujeres (6.35%); no obstante, estas prevalencias fueron menores a
las encontradas en la ENA 2002, donde la prevalencia en hombres de 15 a 17 afios

fue de 35% y en mujeres, de 25%.

CONSUMO DE ALCOHOL EN ESCOLARES: DESCENSO DE LA EDAD DE INICIO
Y CAMBIOS EN LOS PATRONES DE INGESTA.

Espada, J.P.; Méndez, F.X.; Hidalgo, M.D. ADICCIONES, 2000 * VoL.12 NUm. 1

Una encuesta realizada entre escolares de todo el territorio espafiol por el
Plan Nacional sobre Drogas (1997), encontraba una tasa de bebedores del 66%.
Desde un ambito autondmico (Generalitat Valenciana 1997), se hall6é una prevalencia
del 54%. En la investigacion de consumo de alcohol en escolares: descenso de la
edad de inicio y cambios en los patrones de ingesta encontramos que el 67,7% de
escolares habian bebido en alguna ocasion. Esta tasa es mayor que la encontrada
en la Comunidad Valenciana, y muy similar a la del resto del territorio espafiol. La

edad de inicio hallada en nuestra muestra resulta notablemente mas baja que la
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obtenida en el citado estudio de la Generalitat Valenciana, la edad global media de
inicio era 16,16 aflos que realizaba una exploracion retrospectiva del inicio al
consumo, estando la informacion influida por la memoria de los encuestados.
Jiménez-Bueno et al. (1997) hallaron que en el area de Alicante el 38,1% se
iniciaban en el consumo antes de los 14 afios. En nuestra muestra, de edades mas
tempranas observamos mayor precocidad en el inicio a la ingesta de bebidas
alcohdlicas (12,2 afios). Se detecta, a pesar de las diferencias en la metodologia de

los estudios, que actualmente los adolescentes comienzan antes a beber.

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (MICHOACAN), 2008

El abuso de alcohol en la familia es un factor de riesgo importante. La
magnitud del problema de alcoholismo refuerza la importancia de aumentar los
esfuerzos de tratamiento y de prevencion del abuso de alcohol. La poblacion
mexicana no bebe diario o casi diario: 8 de cada 1 000 personas informaron
consumir todos los dias. La cerveza es la bebida de preferencia de la poblacion
mexicana. Le siguen los destilados y, en una proporcién significativamente menor, el
vino de mesa y las bebidas preparadas. El pulque es consumido por una proporcion
menor de la poblacién, pero su consumo prevalece. El consumo de alcohol de 96° y
de aguardiente es bajo. El orden de preferencia por tipo de bebida es similar entre

hombres y mujeres.

ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (NACIONAL)
tabaco
En el ambito nacional entre la poblacion general de 12 a 65 afos, la edad
promedio de consumo de tabaco por primera vez fue de 17.1 afios. En la poblacion

adolescente, fue de 13.7 afios y en la adulta, de 17.4 afos.

En el &mbito nacional, los fumadores activos fuman siete cigarrillos al dia en
promedio; los adolescentes, cinco cigarrillos y los adultos, siete. La duracion

promedio del habito de fumar diariamente en los adolescentes (12 — 17 afios) fue de

20



Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

2.2 aflos y de 11.4 afos en los adultos (18 — 65 afos). El 85.3% de los fumadores
activos consume menos de 16 cigarrillos al dia; 11.7%, de 16 a 25 cigarrillos, y cerca

de 3%, mas de 25 cigatrrillos.
El 64.4% de la poblaciéon mexicana refiri6 no haber fumado: 51.2% de los

hombres y 76.6% de las mujeres; 85.1% de la poblacion adolescente y 59.8% de la

poblacién adulta.

21



Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

II.- OBJETIVOS

2.1.- objetivo General

Determinar la prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los
adolescentes y jovenes que asistan a consulta externa del Centro de Salud

Tacambaro, Michoacan.

2.2.- objetivo Especificos

+ Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio.

+ Identificar la prevalencia en el consumo de alcohol en los adolescentes y

joévenes

+ |dentificar la prevalencia en el consumo de tabaco en los adolescentes y

jovenes

+ Analizar la prevalencia de acuerdo a la edad y sexo
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lll.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.1.- Adolescencia

La adolescencia es una etapa clave; en ella se conforma el estilo de vida.
Durante su desarrollo aumenta la tendencia al consumo, pero si no se adoptan
hébitos nocivos durante esta etapa, es menos probable que los adquiera una vez
alcanzada la etapa adulta. La prevalencia de conductas saludables o perjudiciales
depende en gran medida de las rutinas adoptadas en esta época de cambios
individuales y sociales. Es muy posible que un adolescente fisicamente activo y con
invariables habitos saludables conserve esta linea positiva alcanzada su madurez, al
igual que es muy viable que uno sedentario o con un estilo de vida poco saludable lo

mantenga durante afos (Iglesias, 2007).

la adolescencia es un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion;
para otros, es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los
padres, y de suefios acerca del futuro, no hay teorias faciles con que podamos definir
a todos los adolescentes, ni las explicaciones que se dan de su comportamiento nos

bastaran para comprenderlos (Tapia, 2000).

Los cambios bioldgicos y organicos durante la adolescencia marcan de modo
casi definitivo el dimorfismo sexual. Estos cambios dependen en gran medida del tipo
constitucional, factores genéticos y otros mas circunstanciales como la nutricién o la
presencia o no de determinados desbalances hormonales que no necesariamente
tienen que ser patolégicos. En ocasiones los adolescentes se preguntan el por qué
de la diferencia en el desarrollo y la aparicion de los caracteres sexuales entre unos y
otros, y la respuesta puede encontrarse en cualquiera de los elementos sefialados
anteriormente. No obstante hay caracteristicas que deben aparecer en una edad
determinada, independientemente de las variables, por lo que se recomienda que
ante cualquier inquietud se consulten a los especialistas en la temética (Sanchez,
2004).
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3.2. Caracteristicas

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo
psicolégico, y es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia y la edad
adulta. Esta transicion es tanto fisica como psicoldgica por lo que debe considerarse

un fenédmeno biolodgico, cultural y social (Cavada, 2007).

Muchas culturas difieren respecto a cual es la edad en la que las personas
llegan a ser adultas. En diversas regiones, el paso de la adolescencia a la edad
adulta va unido a ceremonias y/o fiestas, como por ejemplo en el Benei Mitzva, que
se celebra a los doce afios. Aunque no existe un consenso sobre la edad en la que
termina la adolescencia, psicologos como Erik Erikson consideran que la
adolescencia abarca desde los doce o trece afios hasta los veinte o veintiin afios.
Segun Erik Erikson, este periodo de los 13 a los 21 afios es la busqueda de la
identidad, define al individuo para toda su vida adulta quedando plenamente
consolidada la personalidad a partir de los 21 afios. Sin embargo, no puede
generalizarse, ya que el final de la adolescencia depende del desarrollo psicolégico,
la edad exacta en que termina no es homogénea y dependerd de cada individuo
(Cavada, 2007).

Los adolescentes componen el colectivo social mas vulnerable,
incomprendido y desprotegido. A pesar de que tanto las leyes espafolas como las
mexicanas prohiben la compra de alcohol y tabaco a menores de 18 afios, se ha
demostrado que el inicio en la adiccion se produce antes de alcanzar esta edad. Es
vital evitar una iniciacibn prematura, asi como potenciar procesos de ayuda

estableciendo politicas protectoras mas enérgicas y eficaces (Iglesias, 2007).

Este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la pubertad y termina
cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto. Sin embargo al igual que
sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos extremos no estan muy
bien definidos, por ejemplo, la fisiologia de la pubertad es un conjunto muy complejo
de fenédmenos, que incluye un rapido crecimiento del cuerpo, la osificacién de

los huesos, cambios hormonales, y la aparicion repentina de las caracteristicas
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primarias y secundarias del sexo, al igual que las reacciones psicologicas a estos
cambios que se dan a escala social, sexual, fisicos y psicolégicos. (J. R. Villalbi,
2000)

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los adolescentes usan
el alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la curiosidad, y es dificil
el poder determinar cuales de ellos van a experimentar y parar ahi, y cuéles van a
desarrollar problemas serios. Ademas de estar asociado con una variedad de
consecuencias negativas fisicas, emocionales, de familia, en la escuela, problemas

sociales, etc. (Tregent, 2006)

Las adicciones en la adolescencia constituyen un problema de salud publica
muy importante. Los riesgos y dafios asociados a las adicciones en la adolescencia
varian para cada sustancia y son sumamente peligrosos. Por esto, es necesario
tener en cuenta las variables personales como el grado de su motivacion,
conocimiento o experiencia del uso de sustancias adictivas en la adolescencia, y las
propiedades especificas de éstas, asi como la influencia de los elementos

adulterantes.(Berumen, 2003).

Lo que hace gue las sustancias adictivas en la adolescencia sean nocivas es
gue se vuelven en contra de uno mismo y de los demas. Al principio se obtiene
cierta gratificacion aparente, igual que con un habito. Pero pronto su conducta
empieza a tener consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas por
adicciones en la adolescencia producen placer, alivio y otras compensaciones a corto
plazo, pero provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a medio

plazo. (Berumen, 2003).

Las adolescentes tienden a considerar los comportamientos tradicionalmente
vistos como masculinos: el fumar, beber y emborracharse con los amigos como
simbolizando una identidad y un estilo de vida femenino alternativo, de divertirse y
rebelarse, rechazando la identidad mas tradicional de “la niha buena” (Amos y
Bostock, 2007).
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Con respecto al fumar cigarrillos, se considera por las jévenes como un
elemento de “glamour”, propios de chicas populares, bonitas, “guay”, como marcador

de su pertenencia a un grupo de alto estatus (Amos y Bostock, 2007).

El adolescente empieza a asumir su nuevo cuerpo, y su nueva identidad. Ya
no se ve a si mismo como un nifio. Paralelamente, comienzan los contactos con el
sexo opuesto y las pandillas mixtas. La principal preocupacion es el sexo y conseguir
gustar y seducir a los miembros del sexo contrario. Son frecuentes las dudas sobre
orientacion sexual y la experimentacion con estimulos fuertes como el alcohol, las

drogas y el tabaco. (Douglas, 2009)

Las normas culturales ejercen influencia sobre las normas aceptables del uso
de sustancias o adicciones en adolescentes, mientras las leyes determinan el uso
legal de las mismas. La duda de si hay un patrén normativo de abuso adicciones en

adolescentes es aun objeto de grandes controversias (Tapia, 2000).

Los trastornos relacionados con adicciones en adolescentes son causados por
multiples factores, incluyendo la vulnerabilidad genética, los factores ambientales, las
presiones sociales, las caracteristicas individuales de la personalidad y problemas
psiquiatricos. Sin embargo, todavia no se ha determinado cuél de estos factores son
determinantes en las personas con adicciones en adolescentes, pero se acepta que

son todos combinados los que generan adicciones en adolescentes. (Tapia, 2000).
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3.3.- Sustancias adictivas

Los riesgos y dafios asociados a las adicciones en la adolescencia varian para
cada sustancia y son sumamente peligrosos. Por esto, es necesario tener en cuenta
las variables personales como el grado de su motivacion, conocimiento o experiencia
del uso de sustancias adictivas en la adolescencia, y las propiedades especificas de

éstas, asi como la influencia de los elementos adulterantes.(Berumen 2006)

Lo que hace que las sustancias adictivas en la adolescencia sean nocivas es
que se vuelven en contra de uno mismo y de los demas. Al principio se obtiene cierta
gratificacion aparente, igual que con un habito. Pero pronto su conducta empieza a
tener consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas por adicciones en
la adolescencia producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero
provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a medio plazo.
(Berumen 2006)

Las adicciones son un problema en el campo de la salud publica, que
requieren de acciones amplias y coordinadas en las que deben de estar incluidos los
esfuerzos de todos los sectores de la sociedad al respecto el sector salud emprende
acciones, por medio del consejo Nacional Contra las Adicciones (CONAC), con
programas nacionales, a los cuales se conjugan muchas propuestas e ideas que
emprenden infinidad de agrupaciones como internacionales. Sin embargo, los
tiempos y las condiciones en las que se presenta el abordaje y la atencién para
disminuir los indices de adiccion de agrupaciones y organismos, que entre sus
actividades estan el implementar estrategias y actividades contra las adicciones en
beneficio de la poblacion. (Moreno, Cantu, 2002)
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La Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999 las drogas legales son
aquellas cuya venta ha sido aprobada mediante legislacion; se obtiene mediante
recetas médicas o directamente en el mostrador. El alcohol y tabaco, se puede

consumir legalmente en todo México. (NOM-028-1999)

En 1969 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié droga como “toda
sustancia que, introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o varias de
sus funciones”. De esta manera, droga viene siendo sinébnimo de farmaco. (NOM -
008-1993)

En 1982 la OMS intent6 delimitar cuales serian las sustancias que producian
dependencia y declaré como droga de abuso “aquella de uso no médico con efectos
psicoactivos (capaz de producir cambios en la percepcion, el estado de animo, la
conciencia y el comportamiento) y susceptible de ser auto administrada”. (NOM -008-
1993)

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, constituye un problema de
salud publica en México. Las consecuencias negativas asociadas a las adicciones
afectan muchos aspectos de la vida de una persona. La Encuesta Nacional de
Adicciones 2008 revel6 que en sélo seis afios crecid6 50% el nUmero de personas
adictas a las drogas ilegales y 30% la cifra de quienes alguna vez las han
consumido. (NOM -008-1993)
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3.4.- Alcoholismo

El término alcohol, viene del arabe alkuhi (esencia o espiritu) es la droga mas
consumida en el mundo. Su utilizaciébn por el hombre, en forma de brebaje, se
supone que data de los albores de la humanidad. La ingestion inicial vinculada con
actividades religiosas dio paso a su consumo colectivo. Desde entonces se
distinguieron dos grandes categorias de consumidores, aquellos que beben dentro
de las normas sociales de responsabilidad y los que, desafortunadamente pierden el
control y se convierten en bebedores irresponsables. (Rodriguez, 2003)

El alcohol ha sido sin duda la droga por excelencia de los pueblos
mediterraneos. Sus efectos embriagantes fueron utilizados como vinculo litdrgico por
egipcios, griegos, romanos Yy hebreos. Los egipcios son los inventores de la cerveza
tres milenios antes de Cristo. Aun antes, la civilizacion de Mesopotamia conocia y
utilizaba de otras bebidas fermentadas similares, citadas incluso en el codigo de
Hammurabi, donde se prescribia la pena de ser arrojado al rio para aquellos
propietarios de locales de bebidas que permitieran la embriaguez de sus clientes.
(Blum, 1973)

Parece ser que la utilizaciébn del vino como vinculo de unién con la
espiritualidad, aprovechando sus efectos embriagantes, se remonta a la civilizacion
egipcia. Entre ellos, la cerveza estaba vinculada a usos populares, y gravada con
algo similar a lo que ahora llamariamos impuestos. Sin embargo, el vino fue en el
Imperio Egipcio, hasta bien avanzada la dominacion romana, una bebida
exclusivamente ritual, utilizada para la embriaguez sagrada en el templo de Tentyra,

al parecer dentro del culto dedicado a Hator, diosa egipcia del amor. (Blum, 1973)

El alcohol quizds sea una de esas sustancias tan complejas de actualizar
como el propio comportamiento de quien lo consume. Es la droga de la contradiccion
permanente, que se nos permite consumir pero se nos advierte de su peligro, que se
puede usar pero no se puede ni se debe abusar. Después de esos mas de 5.000

afios de “sana” convivencia con el consumo de alcohol, ahora nos empefiamos en
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intentar prevenir a nuestros jovenes de los graves problemas que conlleva beber
alcohol en cualquiera de sus multiples formas. Y nos empefiamos desde nuestra
posicion de consumidores de alcohol, sin salir de ese triste pero cierto enunciado

de’haz lo que yo te diga, pero no lo que yo haga”. (Garcia, 2000)

Muchos de los adolescentes y jovenes son bebedores excesivos de alcohol o
alcohodlicos moriran de enfermedades hepaticas o de accidentes. Aparte de los
problemas sociales que causan como son el robo, extorsion, problemas legales,

familiares y/o fisicos. (Oblitas, 2010)

Hay muchas teorias que tratan de explicar por qué beben los adolescentes y
jovenes un investigador sefiala que muchos de los joévenes que beben en
abundancia tienen padres que decididamente desaprueban su comportamiento

aunqgue no prediquen con el ejemplo. (Torres, 2000)

La OMS “son alcohdlicos aquellos que beben en exceso y cuya dependencia
ha alcanzado un grado tal, que determina la apariciéon de visibles perturbaciones
interpersonales, fisicas y del inadecuado funcionamiento social vy

economico.”(Tregent, 2006).

El abuso del alcohol, por ejemplo, el “atracén de alcohol”, en el ocio de fin de
semana, el cual puede ser simbolo de la nueva feminidad, de emancipacién e
igualdad entre los sexos Yy, por el otro, hacer vulnerable a la chica al ver amenazada
su imagen femenina por los dictados de mostrar discrecion, evitar conductas
llamativas, sobre todo sexuales, cuidar su cuerpo, evitar descontrol y desinhibiciones
qgue podrian propiciar el acoso sexual del varon. Para las chicas, el consejo verbal o
no verbal desde dentro de la familia juega un importante papel. La admision en la
sociedad de las mujeres es acompafada por mensajes en cuanto al peligro y
vulnerabilidad del cuerpo femenino- y del poder de los hombres de violarlo- y las

consecuencias de la sexualidad. De esta forma, el estar atenta, el buen sentido y la
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evitacion de la pérdida del autocontrol, son abogados en relacién con el empleo de
sustancias (Calafat, 2004).

El alcohdlico se caracteriza por depender del alcohol, tanto fisica como
psiquicamente, y la incapacidad de detenerse o abstenerse. La falta de la bebida

provoca sintomas de abstinencia. (Rodriguez, 2003)

El alcohol considerado una droga licita y de consumo popular, la que de
acuerdo a los niveles de uso, conduce a la persona a convertirse en un alcohdlico,
genera cambios que comprometen no solo individualmente sino a la familia y la
comunidad. (Ribeirao, 2004)

Las personas con antecedentes familiares de alcoholismo tienen mayor
probabilidad de empezar a beber antes de la edad de 19 afios y de volverse
alcohdlicas. Pero cualquier persona que empieza a beber en la adolescencia esta en
mayor riesgo. Bebiendo temprano también aumenta el riesgo para el abuso de
drogas. (Bandera, 2008).

El alcohol tiene un rol simbélico para el varén, como un ritual de iniciacion en
el mundo adulto; el arribo de uno se atestigua tanto por la borrachera, como por la
conquista sexual. El primer sorbo de alcohol generalmente se toma con la
benevolente aprobacién de los adultos. Esto es, sobre todo, con los hombres cuya
borrachera es definitivamente respetada y admirada; por lo menos, por otros jovenes
de su edad (Calafat, 2004).

El alcoholismo es un estado de cambio en el comportamiento de un individuo,
gue incluye, ademas de una alteraciéon que se manifiesta por el consumo franco de
bebidas alcohdlicas, una continuidad de este consumo de manera no aprobada en
su ambiente sociocultural, a pesar de las consecuencias directas que pueden sufrir
como enfermedades fisicas, rechazo por parte de la familia, perjuicios econémicos y
sanciones penales; un estado de la alteracion subjetiva, en el que se deteriora el
dominio de la persona dependiente, sobre su forma de beber. Se observa un estado

de alteracion psicobiologica, con signos y sintoma a la privacion del alcohol.
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Ingestion de bebidas alcohdlicas para lograr su alivio y aumento de la tolerancia
(Ribeirao, 2004).

Se ha visto en los ultimos afios que esta sustancia impacta, tanto en el
comportamiento como en la funcion cerebral, de modo diferente en los adolescentes.
Este resultado general parece deberse a los profundos cambios en el cerebro que
ocurren durante el periodo de la adolescencia. Muchos jovenes se implican en un
patron de exposicion crénica intermitente (ECI), denominado “atracén de alcohol”
(binge drinking: 5 tragos y mas, de una vez). El “atracén de alcohol” esta relacionado
con una serie comportamientos problema, tales como, el absentismo escolar, menos
vinculacion con la escuela, violencia sexual y de pareja, mayor probabilidad de

desarrollar abuso de alcohol, entre otros. (Miller, 2007)

Ademas, existe evidencia cientifica que esta exposicion repetida de alcohol
durante la adolescencia lleva a déficits de larga duracion en habilidades cognitivas,

incluyendo el aprendizaje y la memoria (Masten, 2008).

El alcohol es una substancia depresiva que disminuye el funcionamiento del

sistema nervioso. Este comienza a afectar al cuerpo rapidamente. (Pérez, 2009)

Dentro de los dafios mentales se encuentra la paranoia de celos, alucinosis
alcohdlica y delirium tremens, hemorragias cerebrales e incluso ataques epilépticos.
(Bolet, 2006)

Las caracteristicas del alcoholismo en el adolescente: (Bisu, 2009)

Réapida baja en las calificaciones.
Altibajos emocionales.
Separacion notoria de las actividades familiares o de sus quehaceres.

Cambio negativo en su higiene y aspecto personal.

YV V V VYV V

Deseo de aislamiento.
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» Actividad defensiva y una tendencia a responder agresivamente a la menor
provocacion.

» Para los adolescentes el alcohol es como un "quitapenas" que permitirian
esquivar los limites que la realidad impone y acceder a un mundo que
ofreceria mejores condiciones de sensacion.

» La adolescencia es un momento particularmente vulnerable en la vida de una
persona, por ser un momento de "transicion" entre la pérdida de los padres
como educadores principales y la busqueda o el encuentro de otras nuevas
figuras, deseos y sensaciones. A todo esto también se suma el
enfrentamiento con un mundo que cada vez se les va haciendo mas

complejo.(Bisu, 2009)

3.5.- Tabaquismo

El humo del tabaco contiene mas de 4.000 sustancias, muchas de las cuales
son toxicas, al menos de sesenta se sabe son carcindgenas. El consumo de tabaco
es el responsable del 90 por ciento de los canceres de pulmén; se ha documentado
que los fumadores son entre cuatro a cinco veces mas susceptibles de desarrollar

cancer oral y laringeo que los no fumadores (Rodriguez, 2002).

El efecto del humo de tabaco en los pacientes fumadores y en sus contactos
para la produccion de asma bronquial o para el incremento de las exacerbaciones ha
sido poco estudiado. Los estudios realizados hasta la fecha mencionan que el efecto
de la exposicion del humo de tabaco medioambiental en los nifios con asma no esta
bien caracterizado, aunque el predominio de asma es mas alto entre los nifios de
padres que fuman, influyendo mas en la presentacion de las exacerbaciones.
Contrariamente a lo que se espera respecto a los habitos de tabaquismo entre los
pacientes asmaticos y no asmaticos no existen diferencias en la poblacion general:
aproximadamente 30% de los pacientes asmaticos fuman (3); los datos hallados
sugieren que el acto de fumar acelera la progresion del asma o afecta el curso de la

enfermedad, aumentando la frecuencia de los sintomas (Uribe, 2001)
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El tabaco es un producto de la agricultura originario de América y procesado a
partir de las hojas de varias plantas del género Nicotiana tabacum. Se consume de
varias formas, siendo la principal por combustién produciendo humo. Su particular

contenido en nicotina la hace muy adictiva. (Reyna, 2008)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la “Epidemia de Tabaquismo”
produce y producird millones de muertes anuales en las préximas décadas. Esto se
traduce en altos costos para los sistemas de salud, y grandes pérdidas econdémicas,
debido a que esta epidemia se concentra en la etapa de mayor productividad de las
personas. (Iglesias, 2007)

Cuanto antes comienza una persona a fumar tabaco, mayor es el riesgo de
convertirse en un fumador regular, desarrollar dependencia y sufrir consecuencias a

largo plazo derivadas de este habito. (Iglesias, 2007).

La prevalencia de tabaquismo en una poblacion de riesgo para adquirir este
hébito como es la juventud, con necesidad de experiencias por curiosidad, por efecto
de la propaganda agresiva en nuestro medio, ha sido poco estudiada. (Uribe, 2001)

Los adolescentes son blanco facil para la tentacion del tabaco; la industria
tabacalera tiene conocimiento de ello, razén por lo que dirige la mayor parte de sus
campafas pro-tabaco a este segmento de poblacién. El habito de fumar tabaco se

inicia y se consolida hasta constituir una dependencia a dicha tentacion (Uribe, 2001)

Con relacion al tabaco, se ha encontrado que los chicos y chicas
adolescentes pueden experimentar dependencia de la nicotina mucho mas rapido de

lo que se esperaba, en comparacion con los adultos (Karp, 2006).

Los adolescentes mas susceptibles pierden autonomia sobre el tabaco al

primer o segundo dia de aspirar por primera vez un cigarrillo (Gervais, 2006).
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La aparicion de los sintomas de abstinencia tabaquica y los intentos fallidos
de abandonar el consumo pueden preceder al fumar diariamente. La dependencia
puede ser previa al habito diario, apareciendo tipicamente antes de que el consumo

llegue a dos cigarrillos al dia. (Difranza, 2007).

Los fumadores y fumadoras que poseen los adolescentes), la imagen de un
chico que fuma generalmente se describe como “rudo” y “duro” lo que corresponde
con la idea que los jovenes usan cigarrillos para afirmar su masculinidad. Como
contraste, las chicas fumadoras son descritas mas frecuentemente como tendiendo a
una baja autoestima y ausencia de confianza en si mismas, pero también como
sofisticada, con estilo, con clase, elegante y de moda. De forma interesante, la
asociacion del fumar con el “glamour” femenino es mas frecuentemente realizada por
chicas, y contrasta con la imagen de la fumadora no sofisticada, descrita como “chica
facil” o “descuidada”. De esta manera, parece que para algunas adolescentes fumar
potencia el atractivo “femenino”, mientras que para otras, crea una imagen tosca que

implica un distanciamiento de lo tradicionalmente femenino. (Amos y Bostock, 2007)

Para 1995 en América Latina y el Caribe se estimaban 95 millones de
fumadores, representando una prevalencia del 30 por ciento, posicionando a la
region en el tercer lugar en todo el mundo. En 1996 ocurrieron 135.000 defunciones
relacionadas con el consumo de tabaco. En el 2000 se estimé una prevalencia de
1.100 millones de fumadores en el mundo, de ellos, 80 por ciento vivian en paises
en vias de desarrollo, situacion que hace necesario cuantificar el consumo y
desarrollar intervenciones focalizadas sobre los factores de riesgo asociados
(Rodriguez, 2002).

La prevalencia del tabaquismo en adultos ha disminuido en algunos paises
como Canad4, Francia y Estados Unidos, reduccién que no se ha observado en los
adolescentes, particularmente en las mujeres. En México, la Encuesta Nacional de
Adicciones realizada en 1998 en poblacién de 12 a 65 afios residente de zonas
urbanas, informé prevalencias de 16.3 % en las mujeres y de 42.9 % en los hombres.

En el 2002, la prevalencia fue muy similar en las mujeres (16.1 %) y en los hombres
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disminuy6 ligeramente (39.1 %), sin embargo, la proporcién de fumadores que
iniciaron el consumo de tabaco antes de los 18 afios aument6 de 52.2 % en 1989 a
61.4 % en 1998; ademas, el tabaquismo en los nifios y adolescentes aument6 51 %
en la ultima década del siglo XX. (Liria, 2008)

En el afio 2003, en Espafia un tercio de los mayores de 15 afios fumaba
tabaco diariamente. Entre los estudiantes de ensefianza secundaria de 14-18 afios la
prevalencia del consumo de tabaco ha aumentado ligeramente; la adiccién al tabaco
es mayor en aquellas personas que empezaron a fumar en edades mas
tempranasl2. Segun datos de la OMS, un tercio de los jovenes ha consumido tabaco
a la edad de 15 afos, y el 30% de éstos es fumador activo antes de cumplir los 18
afos. (Monton, 2006)

El tabaco tiene que ser considerado como una droga, ya que esta clasificado
como tal, lo que aun contribuye mas a recalcar la importancia de todos los programas

de lucha anti tabaquica (Mendoza, 2001).

El consumo de tabaco se considera actualmente un factor de riesgo prevenible
de morbilidad y mortalidad prematura en gran parte del mundo; ha sido reconocido
como una adiccién de inicio en la adolescencia, ya que se ha observado el efecto de
los hijos o nietos de fumadores con mayor tendencia al uso y abuso de esta
sustancia. (Aguilar, 2007).

La estimacion del consumo de tabaco es la base para el desarrollo de
intervenciones, en Colombia la prevencién del consumo de psicoactivos estuvo
reglamentada en las metas del plan de atencion basica 2004-2007, en la cual se
determind la reduccion del 20 por ciento del consumo experimental de tabaco en

adolescentes(Rodriguez, 2002).

Los programas de prevencion primaria dirigidos a evitar que los jovenes
prueben el tabaco son mas efectivos que los que se centran en dejar de fumar. Los

programas tienen que ser amplios e incluir a la comunidad y la escuela, modificando
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la legislaciébn cuando sea necesario para que se limite el acceso al tabaco y se
elimine la publicidad, desarrollando ademas programas de deshabituacion.(Soto,
2002)

El tabaco es la primera causa de muerte evitable en los paises occidentales
por lo que se constituye uno de nuestros principales problemas de Salud publica. El
tabaquismo es ademas un habito que a menudo se adquiere en la adolescencia y se
considera también un riesgo para el consumo de Marihuana y otras drogas. En el
programa HealthyPeople 2010 se han establecido estrategias para reducir el
consumo de Substancias entre jévenes. El Adolescente que comienza a fumar o a
beber experimenta consecuencias negativas para su salud a corto plazo y esta es
peor durante toda la adolescencia. (Galbe, 2005).

Tal y como la OMS proclamé en 1974, el tabaquismo es el factor de muerte
mas importante en los paises industrializados. Otros estudios concluyen que, hoy en
dia, el tabaco y su consumo constituyen la primera causa de pérdida de salud, asi
como también de muerte precoz (un 33% de las muertes prematuras en los Estados
Unidos se deben al consumo de sustancias adictivas, sobretodo alcohol y tabaco) en
los paises desarrollados que tienen posibilidades de prevencién. Se ha calculado que
el tabaco fue el responsable de la muerte de mas de 400.000 personas en los
Estados Unidos en 1988(Pérez, 2002).

Entre los factores pre disponente o protectores se citan la Intencién del
adolescente de fumar en el futuro. El control ejercido por los padres sobre la
conducta del adolescente y las normas que establecen. También el hecho de tener
amigos fumadores, el grado de cohesion de la familia, el clima escolar y la
aprobacion o desaprobacion por parte de los amigos y a la percepcion correcta o

incorrecta acerca de la prevalencia de tabaquismo entre los amigos. (Galbe, 2005).

El tabaco también se ha relacionado con diversas alteraciones

cardiovasculares, como la enfermedad coronaria. El habito de fumar es uno de los
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principales factores en el desarrollo de las enfermedades pulmonares obstructivas
cronicas, y también es causa de diversas alteraciones inmunoldgicas (Pérez, 2002).

Es muy importante la observacion desde hace casi cuarenta afios de que los
procesos respiratorios croénicos, asociados en gran medida con el consumo de
tabaco, son una de las principales causas de incapacidad laboral y de actividad
limitada. No hay que olvidarse de los efectos del tabaco en la reproduccién, donde ha
sido relacionado con el embarazo ectopico, el sindrome infantil de muerte subita y la
muerte fetal. Es igualmente importante el efecto del tabaco sobre los fumadores
pasivos (Pérez, 2002).

El tabaco tiene poder adictivo debido principalmente a su componente activo,
la nicotina, que actla sobre el sistema nervioso central. EI fumador sufre una
dependencia fisica y psicolégica que genera un sindrome de abstinencia,
denominado tabaquismo. La nicotina genera adiccion, pero tiene efectos
antidepresivos y de alivio sintomético de la ansiedad. No se utiliza en farmacia,
porque en la segunda mitad del siglo XX se descubrieron antidepresivos mas
eficaces y que no crean adiccion. Tampoco se emplea para el alivio sintomético de la
ansiedad, salvo en casos excepcionales, porque las benzodiacepinas, que son el tipo
de tranquilizantes mas utilizado, también crean dependencia, pero se consideran

mas eficaces y menos nocivas. (Mufioz, 2008)

3.6.- Caracteristicas geograficas de Tacambaro

En el aflo de 1535, aproximadamente, se fundé el pueblo de Tacambaro y en
1540 se establecio la capilla y el convento adjunto. En 1631, se establecio el partido

de los indios, nombrandose a Tacadmbaro cabecera del mismo.

La palabra Tacadmbaro proviene principalmente de dos veces, en la voz
chichimeca los vocablos Tacambaro que significan: palma (haciendo alusién a algun
tipo de palma que debid de haber existido en la region) y lugar de serpientes. Aunque
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también hay quienes dicen que Tacambaro debe su nombre al Ultimo sefior
purépecha que gobernd en la regidén: Tacambaro.

3.7.- Clima

Los climas se clasifican en relacion con la altitud sobre el nivel del mar: de
2,000 a 3,000 metros, es clima frio; de 1,000 a 2,000, clima templado; y de 0 a 1,000
clima célido. Hace mucho tiempo existian dos arboles cerca de la entrada a catedral;
un sabino de tierra fria al lado norte, y al sur una ziranda de tierra caliente. Esto es
muy significativo en cuanto se hace notar, para un lado esta tierra caliente y para el

otro lado, la tierra fria.

Tacambaro es la ciudad de los tres climas; templado en medio, caliente al lado

sur y frio al norte. Es una de las Unicas ciudades del mundo con clima agradable.
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3.8.- Hidrografia

El rio de Tacambaro se origina en la sierra del curucupaseo, en el municipio
de Acutzio del canje, y termina hasta desembocar en el rio balsas, también se llama
rio de san Miguel y rio de san Juan, a él se unen muchos rios, arroyos y riachuelos,

creandose represas y estanques.

La laguna de la Magdalena se encuentra a 2 km y medio de la ciudad de
Tacambaro y se puede llegar por una carretera de terraceria, cuenta con comedores
y amplio espacio para fiestas y bailes, también se puede pescar donde se puede

experimentar una placida tranquilidad relajante.

La alberca se localiza en los terrenos de lo que fue la hacienda de chipio, que
pertenecié al mayorazgo del encomendero Don Cristébal de Ofiate. Este lago tiene
aproximadamente las siguientes dimensiones 345 metros de largo, 315 metros de

ancho y 35 metros de profundidad.

-y’
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3.9.- Flora

Es importante mencionar la gran variedad y plantas que se cultivan, sobresale el
cultivo del arbol de guayaba, ciruelo, aguacate, zapote, naranja, mandarina, jitomate,
calabaza, pepino, papa sobresale también el cultivo de azucena la cual se produce

en todas la estaciones del afio, y es una importante region de exportacion.

3.10.- Fauna

Paloma, codorniz, tordo, urraca, coyote, tlacuache, zorra, tején, mapache, zorrillo,

venado, conejo, pato, armadillo, ardilla, liebre, lince y cacomiztle.

41



Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

3.11.- Vivienda

Predomina la construccion de adobe, seguida en proporcion por las de
tabique, vigas de madera y cartdon. En sus colonias aledafiadas, las construcciones
varian ya que sus viviendas son en su totalidad de concreto. Las viviendas ya

mencionadas cuentan con todos los servicios, luz, agua, drenaje, ect.

En las orillas de Tacambaro la construccion de vivienda son de madera,
lamina e incluso de cartén, estas cuentan con luz, algunas con agua potable y su
mayoria cuentan con letrinas. Existen tres tipos de vivienda:

Habitada 12, 835
Deshabitada 2, 466
Total 15, 301 (Vargas, 2002)

3.12.- Descripcion del centro de salud

Infraestructura

Actualmente el centro de salud se encuentra establecido en la calle Carlos Lépez s/n
colonia la purisima, en donde cuenta con 5 consultorios médicos, almacén, vacunas,
archivo clinico, administracion, estadistica, direccion, 2 consultorios dentales,
planificacion familiar, bafios publicos y 2 bafios para personal.

Servicios que presta:
+ Consulta externa general
+ Consulta dental
+ Inmunizaciones
+ Planificacion familiar
+ Archivo

+ Control sanitario en servicio al publico
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+ Control de enfermedades transmitidas por vector

+ Consulta familiar dentro del programa de oportunidades.

Programas con los que cuenta el centro de salud:
Salud reproductiva

Atencién al embarazo

+ Diagnostico de embarazo, asi como deteccion de embarazo de alto riesgo

+ Control prenatal(consulta mensual, acido félico, fu ferroso, aplicacién de
toxoide tetanico, orientacion sobre la planificacion familia y alimentacién al
seno materno)

<+ Consulta al recién nacido(inmunizaciones, cuidados generales)

+ Toma de tamiz neonatal.

Planificacion familiar

Se cuenta con un consultorio medico Unico y asignado, asi como enfermera auxiliar,
las cuales se encargan de dar orientacibn sobre los métodos anticonceptivos
mencionando las ventajas y desventajas de cada uno para una mejor eleccion de la
paciente, al mismo tiempo proporcionado los existentes en la unidad llevando control
por medio del tarjero y expediente clinico.
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Atencion a la salud de la mujer:
+ Deteccion y control de cancer cervico- uterino.
+ Deteccion y control de cancer de mama

+ Control de menopausia y climaterio.

Atencién a menores de 5 afnos:

Inmunizaciones:
+ Vacuna anti poliomielitica tipo Sabin
Vacuna pentavalente
Vacuna pentavalente con componente pertussis de células completas (+ Hib)
Vacuna pentavalente con componente pertussis acelular (DPT+ HB + VPI)
Vacuna anti hepatitis B pediatrica
Vacuna BCG
Vacuna triple viral
Vacuna anti influenza infantil
Vacuna antineumococcica conjugada heptavalente

Vacuna anti hepatitis B para adolescentes

- = & & = & ¥+ ¥ = #

Toxoide tetanico y diftérico
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+ Vacuna SR
+ Vacuna anti influenza para adultos

+ Vacuna monovalente influenza A (H1IN1)

Control del estado nutricional

Se realiza control de la somatologia (peso, talla) detectando el grado de desnutricion
u obesidad para asi integrar el paciente al programa CRECER o0 proporcionar apoyo
nutricional dentro del programa OPORTUNIDADES.

Prevencion deteccion y control de infecciones respiratorias altas

Se realiza por medio de alarma de dificultad respiratoria asi como medidas
preventivas de las mismas y proporcionando tratamiento adecuado.

Prevencion deteccion y control de enfermedades diarreicas agudas

Orientacion sobre datos de alarma de deshidratacion, medidas de prevencion,
promocién de tratamiento adecuado y sobres de vida suero oral.

Detecciones:

+ Diabetes mellitus
Hipertension arterial sistémica
Tuberculosis
Céancer cervico- uterino
Céancer de mama
Hiperplasia prostética benigna
Sifilis

Virus de inmunodeficencia adquirida

- F & ¥+ ¥+ & ¥+ #

Adicciones en nifios y adultos, desnutricibn en menores de 4 afos.
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Salud del adulto y del anciano:
+ Diabetes mellitus tipo 2

« Hipertension arterial sistémica

Infecciones de transmisiéon sexual:

Se detecta en la consulta general y se da tratamiento en pareja para su adecuado
manejo.

Microbacteriosis

Tuberculosis: se realizan estudios de baciloscopia para su deteccion ademas de
proporcionar tramatamiento.
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Enfermedades transmitidas por vectores:
+ Deteccién y control de paludismo

+ Deteccién y control de dengue.

Z0ooNnosis:
+ Alacranismo
+ Picadura de abeja o avispa
+ Rabia

+ Parasitosis

Salud bucal:
+ Limpieza dental
+ Aplicacion de fluoruro
+ Extracciones
+ Odontoxesis
+ Obturaciones permanentes con resinas y amalgamas

+ Semana nacional de salud bucal.
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Poblacién total de oportunidades 2011

Grupo de edad Hombres Mujeres
< de una afio 42 69
1-4 507 439
5-9 1274 1676
10-14 1996 1762
15-19 1790 1594
20-24 722 1178
25-29 530 918
30-34 602 889
35-39 656 962
40-44 448 708
45- 49 482 706
50-54 262 1022
55-59 252 314
60 - 64 260 196
65 - 69 246 294
70-74 92 95
75-79 73 87
80-84 39 51
85y mas 42 41
10,315 13,001
Total Poblacion
total 23, 316

Fuente: Centro de Salud Tacambaro departamento de Estadisticas.

48




Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

IV.- MATERIAL Y METODOS

4.1.- tipo de estudio

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo por que se recolectan los datos
para probar la hipétesis y establecer patrones de comportamiento y probar teorias,
descriptivo por qué se va a buscar las propiedades, caracteristicas y perfiles de los

adolescentes que se someten al analisis.

4.2.- disefio de investigacion

Es transversal por que solo se va realizar una sola vez el estudio.

4.2.1.- universo

El universo estuvo constituido aproximadamente por 250 adolescentes,
jovenes que asistieron a consulta general en el mes de abril.

4.2.2.- Muestra

El muestreo fue probabilistico a conveniencia.

4.2.3.- Limites de tiempo y espacio

Tiempo: Se realizar4 en el periodo comprendido del 01 abril al 31 de julio de
2012.

Lugar: Centro de Salud Tacambaro, Michoacan.
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4.3.- Criterios de Inclusién

+ Adolescentes y jovenes de 13 a 25 afos que asistieron a la consulta del
Centro de Salud de Tacambaro.
+ Adolescentes embarazadas.

4 .4.- Criterios de exclusion

+ Adolescentes menores de 13 afios
+ JOovenes mayores de 25 afios
+ Adolescentes que no desearon participar en el estudio.

4.5.- Criterios de eliminacion

+ Cuestionarios incompletos o llenados incorrectamente.
+ Adolescentes y jovenes que acudan a la consulta al Centro de Salud fuera del
periodo de realizacion del estudio.
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4.6.- VARIABLES

Operalizacion de las variables

Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

Dependiente: Prevalencia

El alcohol es una | Sustancia alcohdlica
Alcohol substar_wcia que afecta al » ¢has consumido a_IcohoI
depresiva que | sistema nervioso. alguna vez en la vida?
disminuye el » ¢aqué edad iniciaste a
funcionamiento del consumir alcohol?
sistema nervioso. » ¢cada cuando consumes
alcohol?

» ¢ Cuantas bebidas
alcohdlicas tomas en un
dia normal que
consumes alcohol?

» ¢ Qué tipo de bebidas
alcohdlicas consumes?

Tabaco El tabaco es un | Tabaco es una » ¢has consumido tabaco
producto de la | droga a base de alguna vez en la vida?
agricultura nicotina afectando al » ¢aqué edad iniciaste a
procesado a partir | sistema respiratorio. consumir tabaco?
de las hojas de » Cuéando consumes
varias plantas del tabaco en un dia
género Nicotiana habitual ¢Cuantos
tabacum. Su cigarros consumes?
particular contenido
en nicotina la hace
muy adictiva.

Adolescentes
Es el crecimiento | La adolescencia es > Ocupacion
fisico y desarrollo | una etapa de > ¢Donde consumes

psicolégico, y es la
fase del desarrollo
humano situada
entre la infancia y la
edad adulta. Esta
transicion es tanto

fisica como
psicolégica por lo
que debe
considerarse un

fenbmeno bioldgico,
cultural y social.

cambios, en la cual
los jovenes son mas

vulnerables por
hecho de
experimentar las
sustancias adictivas
para buscar su
identidad por medio
de malas
compainiias.

alcohol?
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4.6.1- Variable Sociodemograficas

Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

Escolaridad Cuantitativa Grado de estudios en una 1. Primaria
persona 2. Secundaria
3. Preparatoria
4. Ninguna
Genero Cuantitativa Division del ser humano en 1.- Femenino
dos grupos 2.- Masculino
Edad Cuantitativa Tiempo de existencia de un 1-12a18
ser humano desde el 2-19a25
nacimiento
Estado civil Cuantitativa Calidad de un individuo en 1.- soltero
orden a sus relaciones de 2.- casado
familia en cuanto le 3.- divorciado
confiere o le impone 4.- viudo
determinados derechos vy 5.- union libre
obligaciones
Semestre de | Cuantitativa Semestre que esta 1.- primero
preparatoria cursando el adolescente, 2.- segundo
joven en la preparatoria 3.- tercero
4.- cuarto
5.- quinto
6.- sexto
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4.7.- INSTRUMENTO

El instrumento consté de un total de 24 reactivos, de los cuales 8 preguntas
fueron los datos personales, 10 reactivos relacionados con el consumo de alcohol y 6
reactivos estuvieron relacionadas con el consumo de tabaco. El instrumento conto

con una fiabilidad de .7826 con Alfa Cronbh. Asi mismo, Consta de tres partes:

La parte | fueron los datos personales como la edad, género, estado civil,

escolaridad, ocupacion y horas dedicadas a trabajar.

La parte Il fueron reactivos relacionados con la prevalencia de alcohol, si
alguna vez consumieron el alcohol, la edad de inicio, consumo de alcohol en el ultimo
afno, mes y semana, cada cuando consumieron el alcohol, cantidad de bebidas

consumidas y el lugar de consumo.

En la parte Ill fueron reactivos relacionados con la prevalencia de tabaco, si
alguna vez consumieron tabaco, la edad de inicio, consumo de tabaco en el ultimo

afio, mes y semana, cantidad de cigarros consumidos en un dia habitual.

4.7.1.- procedimiento para la obtencion de datos

Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 20, para la realizacion de la base de

datos, capturando 24 reactivos.

4.7.2.- Andlisis de los datos
Se analizaron los datos por medio de las tablas elaboradas en el programa

SPSS version 20, donde se realizaron tablas mostrando los porcentajes y

frecuencias de las preguntas aplicadas.
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4 .8.- ética del estudio

Se trata de un estudio que segun lo establecido en la Ley General de Salud en
cuestion de Investigacion en Salud, Titulo Segundo, capitulo I, articulo 16, donde se
menciona el cuidado de la privacidad de la informacion. En el caso del presente
estudio se aplica un cuestionario con preguntas que no coloca en riesgo la vida de
los adolescentes y jovenes. ElI mismo titulo y capitulo sefialan, en su articulo 20,
aspectos relacionados al Término de Consentimiento Libre e informado lo cual fue
presentado para su aprobacibn a los entrevistados. Fueron tomadas en
consideracion las reglamentaciones del propio titulo segundo, capitulo |, articulo 21
en lo cual se considera la necesidad de proporcionar una explicacion clara del objeto
de la investigacion, a los adolescentes jovenes. Suscribieron dos copias del Término
de Consentimiento Libre y Esclarecido, y siendo que una se quedd en posesion del
investigador responsable por esta investigacion la otra para el director del Centro de
Salud (Término de Consentimiento Libre y Esclarecido (Apéndice 1).
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4.9.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

Disefio de Ia
investigacion

X

X

Elaboracion del
marco teorico

Elaboracion del
instrumento

Prueba del
instrumento

Recopilacion
de la
informacion

Procesamiento
de los datos

Elaboracion del
informe final
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V.- RESULTADOS

En la tabla 1 se observa que la edad de los adolescentes y jovenes que
asistieron a la consulta al Centro de Salud, el 32% tenia entre 22 y 24 afios, el 28%
refirio tener entre 16 a 18 afos, el 26% tenia de 19 a 21 afos, el 10% contesto que
tenia entre 13 a 15 afios y el 4% tenia 25 y mas. El 38% Del total de los encuestados
tenia entre 13 y 18 afios, encontrandose en la etapa de la adolescencia, en la cual es
mayor el riesgo para el consumo de alcohol y tabaco, considerando que se sienten
incomprendidos y se encuentran en una etapa de adaptacién y en busqueda del

sentido de vida.

En la tabla 2 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados eran
de sexo masculino el 60% y femenino un 40%. Esto indica que de cada 10
adolescentes, cuatro mujeres consumen alcohol y tabaco, y tal y como lo refiere la
biliografia, la mujer se ha vuelto consumidora de esta drogas de uso legal, tratando

de imitar al hombre en una actividad que resulta por demas perjudicial para la salud.

En la tabla 3 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el
50% refiri6 ser soltero, con un 24% cada uno eran casados y vivian en unién libre, y
el 2% refirié que estaba separado de su pareja. Lo anterior indica que cinco de cada
10 adolescentes y jovenes tenia el compromiso de sostener a su pareja e hijos en los
casos en que habia, o bien son los padres de estos adolescentes y jovenes que se

ven obligados a brindarles el apoyo.

En la tabla 4 se observa que el 38% de los adolescentes y jovenes
encuestados estaba cursando la preparatoria, el 30% refirié tener sélo la primaria. El
24% cursaba estudios de secundaria, el 6% contestd que asistia a la universidad y el

2% no tenia ningan estudio.

En la tabla 5 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el

14% cursaba estudios de primer semestre de preparaoria el 12% cursaba el segundo
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semestre y en un 4% cada uno cursaba el cuarto, quinto o sexto semeste el 6%
contesto que estudiaba el 3er semestre. Asi mismo, el 56% no cursaba estudios de
ningun tipo, esto es alarmante, toda vez que se trata de jovenes que ni estudian ni

trabajan y con ello se propician conflictos sociales.

La tabla 6 muestra que en relacion a la ocupacion de los adolescentes y
jovenes el 38% refirid que no estudiaba ni trabajaba,el 32% estudiaba y el 30%
estudiaba y trabajaba. Lo anterior indica que cuatro de cada 10 adolescentes y
jovenes no realizan ninguna actividad productiva ni estudia, esto represente un gran
riesgo por ser una poblacion susceptible al consumo de tabaco y alcohol u otras

drogas, toda vez que no tienen en que emplear su tiempo.

En la tabla 7 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
44% contestd que no tenia ninguna ocupacion, el 24% refiri6 que se dedicaba a las
actividades del campo, el 14% eran amas de casa el 6% se dedicaba a las ventas de
mostrador y en menores porcentajes se dedicaban a la herreria y albafileria en un
4% cada uno y con un 2% cada uno respondié que eran panaderos y maestros, esto
indica que en el tipo de ocupacion que refirieron tienen retribuciones econémicas
minimas que resultan insuficiente para sostener una familia, sin embargo esto es
resultado de que son personas que no cuentan con estudios que les permitan

conseguir un mejor trabajo.

En la tabla 8 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
54% contestd que no dedicaba ninguna hora a trabajar, el 32% refiri6 que trabajaba
entre 4 a ocho horas diarias y el 14% trabajaba entre 9 a 13 horas diarias. Estos
resultados indican que cinco de cada 10 adolescentes dedican entre 4 y 13 horas a
trabajar en diversas actividades, pero también 5 de cada 10 no trabaja ni estudia,

siendo por ello mas susceptibles al consumo alcohol, tabaco u otras drogas.

En la tabla 9 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el

76% contestd que han consumido alcohol por lo menos una vez en la vida y el 24%
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respondid que no habia probado el alcohol. Por lo cual ocho de cada diez
adolescentes al menos a tomado una copa, este resultado es de considerarse para la
toma de medidas de prevencidn que al menos retarde el inicio en el consumo de

alcohol por las consecuencias econdmicas, sociales y culturales que representa.

En la tabla 10 se observa que la edad de inicio de consumo de alcohol de los
encuestados, fue entre los16 a 18 afios en el 34% de los casos el 26% inici6 entre
los 13 a 15 afios, el 28% contestd no haber consumido alcohol en nunca, el 10%
refirié haber iniciado entre lo 19 a 21 afios y el 2% a los 22 afios. Encontrandose la

mayor prevalencia de inicio en el consumo entre los 13 y 18 afios.

La tabla 11 muestra que de los adolescentes y jovenes encuestados, el 56%
manifesté haber consumido alcohol en el ultimo afio y el 44% refiri6 no haber
consumido alcohol en el ultimo afio. Es decir 6 de cada diez adolescentes y jovenes

han tomado alcohol en el tltimo afio.

La tabla 12 muestra que de los adolescentes y jovenes encuestados, el 36%
contestdé que consumieron alcohol en el ultimo mes y el 64% contestd no haberlo

hecho.

La tabla 13 muestra que en relacion al consumo de alcohol de los
adolescentes y jévenes en la Ultima semana, el 30% contest6 que si habia
consumido y el 70% refiri6 que no. Es decir, tres de cada diez personas han

consumido alcohol en la ultimo semana.

En la tabla 14 se observa que el 58% de los adolescentes y jovenes
encuestados, refirieron tomar al menos una vez o menos al mes, el 22% no lo
consume y el 12% contestd que tomaba de 2 a 4 veces al mes. Asi mismo. El 8%
contestd que tomaba 5 veces o0 mas veces por semana. Esto indica que la frecuencia

en el consumo mensual de los encuestados es alta, porque seis de cada diez
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estudiantes lo consume, cuando deberian estar realizando actividades como los

deportes, el estudio o el trabajo.

En la tabla 15 se muestra que los adolescentes y jovenes encuestados en un
34% refirieron que consumen alcohol al menos una vez a la semana, el 10% lo
consumia 2 veces y el 56% contesté que no lo consumia. La frecuencia con la que
consumen alcohol es alta porque en la semana los encuestados deben estar
realizando diversas actividades como el estudio o el trabajo, sin embargo, al ingerir
bebidas alcohdlicas indica que incluso se puede estar presentando en un estado no
apto para su desempefio.

La tabla 16 muestra que el 42% de los adolescentes y jovenes encuestados
consumian de 1 a 10 bebidas en un dia habitual, el 24% refiri6 consumir de 11 a 20
bebidas, el 32% no consumia ningun tipo de bebida y el 2% consumia de 21 a 30.

Esto indica que la cantidad de alcohol que manifestaron consumir es muy alta.

En la tabla 17 se muestra que el 42% de los adolescentes y jovenes
encuestados refirio que el tipo de bebida que consumia era cerveza, el 28% no
consumia ningun tipo de bebida, el 22% consumia botella y cerveza y en un menor
porcentaje consumian sidra, vinos y/o caribe. Es decir, cuatro de cada diez preferian

la cerveza, esto puede estar relacionado con la disponibilidad de esta bebida.

En la tabla 18 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el
28% contesto que con quien consumian alcohol es con los amigos, en un 24%
contesto que lo hacia en las fiestas, el 18% las consumia en casa y en un menor

porcentaje lo hacia en el bar o con la familia. El 22% refirio que no consumia alcohol.
En la tabla 19 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, en

relacion a si han probado alguna vez en la vida el tabaco el 44% contesté que siy el

56% que no, lo anterior indica que de cada diez adolescentes y jévenes cuatro han
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probrado el tabaco y lo mas probable es que continden con el consumo de esta
droga hasta la edad adulta.

La tabla 20 muestra que de los encuestados, el 28% inici6 el consumo de
tabaco entre los 16 y 18 afos, el 10% entre los 13 y 15 afios. En un menor
porcentaje inici6 entre 19 y 22 afios. Asi mismo el 58% manifestd no haber
consumido tabaco, lo anterior indica que tres de cada 10 adolescentes estan
iniciando a consumir el tabaco, con todo lo que ello implica, porque estan

demostrados los serios dafios que ocasiona a la salud esta droga.

En la tabla 21 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
72% refirio que en el Gltimo afio no habia consumido tabaco, y el 14% respondi6 que
si. Esto indica que aunque lo han probado , no contindan consumiéndolo, y eso es

muy importante por las afecciones a la slaud que ocasiona el consumo de tabaco.

En la tabla 22 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
24% contesto que si habia consumido y el 76% que no. Esto indica que ha habido
una disminucién en el consumo, en el Gltimo afio y mes, toda vez que se mostré una

disminucion del 4%.

En la tabla 23 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
82%% manifesté que no lo habia consumido y el 18% respondié que si. De acuerdo
a lo obsrervado en las tablas 22 y 23, existe una notoria disminucion en el consumo
de trabaco de los encustados, toda vez que del consumo en el Ultimo mes a la Gltimia

semana se disminuyé en un 6%.

En la tabla 24 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
28% contest6 que consumia de uno a diez cigarrillos diarios y el 58% respondié que
no consumia ningun cigarrillo. EI 8% consumia de 11 a 20 cigarrillos y en un menor

porcentaje consumia entre 21 a 40 cigarrillos.
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VI.- ANALISIS

El estudio de ”el consumo de tabaco y alcohol en jovenes de zonas urbanas
marginadas de mexico” se relaciona con el estudio realizado de "prevalencia de
consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes y jovenes de 13 a 25 afios del
centro de salud Tacambaro 2012”, en el consumo de bebidas alcohdlicas en el ultimo
afio, mes y semana tuvo la siguiente prevalencia en el dltimo afio fue del 56%, en el
altimo mes la prevalencia fue de 36 % y en la ultima semana fue el 30%, tanto en

hombres como en mujeres.

en el estudio de "consumo de alcohol en escolares: descenso de la edad de inicio y
cambios en los patrones de ingesta” esta relacionado con el estudio de prevalencia
de consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes y jovenes de 13 a 25 afios del
centro de salud Tacambaro 2012”, la edad de inicio fue de los 13 a 15 afios el 26% y
de los 16 a 18 afios el 34%.

En el estudio "encuesta nacional de adicciones (michoacan), 2008” con relacion al
estudio de prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes del
centro de salud Tacambaro 2012, la prevalencia de los adolescentes y jévenes en
relacion a la frecuencia consumieron alcohol 1 vez al mes o menos (58%) y los que
consumen 2 o0 4 veces al mes (12%), los que consumieron 5 0 mas veces por

semana el 22% manifiestan no haber consumido alcohol.

en el estudio "encuesta nacional de adicciones (nacional) tabaco” con relacion al
estudio de “prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes y
jovenes de 13 a 25 afos del centro de salud Tacambaro 2012, edad de inicio de
tabaco en los adolescentes, jévenes fue a los 13 - 16 afios (22%) que consumieron
tabaco por primera vez; con relacion a la cantidad de cigarros que fuman en un dia

normal los adolescentes y jovenes se encuentran en la mayoria de 1 a 10 cigarros
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(28%), continuando con los que fuman de 11 a 30 cigarros (10%), los que realizan
un consumo de 31 a 40 cigarros (4%). el 58% de los adolescentes y jovenes,

manifestd no haber consumido tabaco.
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VII.- CONCLUSIONES

En base al analisis se puede concluir que la prevalencia en el consumo de
alcohol en los adolescentes y jovenes que asistieron a consulta al centro de salud es
alta.

La edad de inicio del consumo de alcohol en los adolescentes, jovenes fue
desde los 13 afos, la prevalencia de la edad de inicio del alcohol es de los 15 a 17
afos, la bebida de mayor consumo entre los adolescentes y jévenes es la cerveza.

La prevalencia del consumo de tabaco es de los 16 a 18 afios y en relacion al
consumo de alcohol es menor, ya que de los adolescentes y jovenes que consumen
el tabaco la hacen a la par consumiendo también alcohol con los amigos, en los
bares e incluso con la misma familia.

Se logré cumplir con el objetivo planteado de determinar la prevalencia en el
consumo de alcohol y tabaco, existiendo mayor prevalencia en los adolescentes y
jovenes de 16 a 18 afios.

De los adolescentes y jovenes que acudieron a la consulta al Centro de Salud,
cuatro de cada diez mujeres habian consumido alcohol, por lo tanto, se hace urgente
la toma de medidas que permita mantener a los jévenes ocupados, toda vez que en
su mayoria ni estudian ni trabajan, volviéndose mas susceptibles a caer en las

drogas.
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VIIl.- SUGERENCIAS

Realizar periédicos murales en el Centro de salud dando a conocer los dafios
gue ocasionados en los adolescentes y jovenes.

Dar platicas por lo mes una vez al mes a los adolescentes y jovenes.

Realizar grupos de ayuda para los adolescentes y jovenes con problemas de
alcohol y tabaco.

Dar folletos con informacién de alcohol y tabaco.

Fomentar actividades recreativas, deportivas, académicas y culturales en los
adolescentes y jévenes.
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X.- ANEXOS

TABLAS

TABLA 1
EDAD DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y
TABACO EN EL CENTRO DE SALUD DE TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Edad Frecuencia %
13-15 5 10
16 - 18 14 28
19-21 13 26
22 -24 16 32
25y mas 2 4
Total 50 100

Fuente: adolescentes jévenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud. Tacambaro,
Michoacéan. Abril de 2012.

En la tabla 1 se observa que la edad de los adolescentes y jovenes que
asistieron a la consulta al Centro de Salud, el 32% tenia entre 22 y 24 afios, el 28%
refirié tener entre 16 a 18 afos, el 26% tenia de 19 a 21 afios, el 10% contestd que
tenia entre 13 a 15 afios y el 4% tenia 25 y mas. El 38% Del total de los encuestados
tenia entre 13 y 18 afos, encontrandose en la etapa de la adolescencia, en la cual es
mayor el riesgo para el consumo de alcohol y tabaco, considerando que se sienten
incomprendidos y se encuentran en una etapa de adaptacién y en busqueda del
sentido de vida.
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TABLA 2

GENERO DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y TABACO EN EL
CENTRO DE SALUD DE TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Género Frecuencia %
Masculino 30 60
Femenino 20 40
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud.
Tacambaro, Michoacén. Abril 2012.

En la tabla 2 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados eran
de sexo masculino el 60% y femenino un 40%. Esto indica que de cada 10
adolescentes, cuatro mujeres consumen alcohol y tabaco, y tal y como lo refiere la
biliografia, la mujer se ha vuelto consumidora de esta drogas de uso legal, tratando
de imitar al hombre en una actividad que resulta por demas perjudicial para la salud.
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TABLA 3

ESTADO CIVIL DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y TABACO EN
EL CENTRO DE SALUD DE TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Estado civil Frecuencia %
Soltero 25 50
Casado 12 24
Separado 1 2
Union libre 12 24
Total 50 100

Fuente: adolescentes jévenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud. Tacambaro,
Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 3 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el
50% refirid ser soltero, con un 24% cada uno eran casados y vivian en union libre, y
el 2% refirid que estaba separado de su pareja. Lo anterior indica que cinco de cada
10 adolescentes y jovenes tenia el compromiso de sostener a su pareja e hijos en los
casos en que habia, o bien son los padres de estos adolescentes y jévenes que se
ven obligados a brindarles el apoyo.
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TABLA 4

ESCOLARIDAD DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y TABACO EN
EL CENTRO DE SALUD DE TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Escolaridad Frecuencia %
Primaria 15 30
Secundaria 12 24
Preparatoria 19 38
Universidad 3 6
Ninguna 1 2
Total 50 100.0

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

Centro de Salud de

En la tabla 4 se observa que el 38% de los adolescentes y jovenes

encuestados estaba cursando la preparatoria, el 30% refirié tener solo la primaria. El

24% cursaba estudios de secundaria, el 6% contesto que asistia a la universidad y el

2% no tenia ningan estudio.
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TABLA 5

SEMESTRE QUE CURSAN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y
TABACO EN EL CENTRO DE SALUD DE TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Semestre Frecuencia Porcentaje
Primero 7 14
Segundo 6 12
Tercero 3 6
Cuarto 2 4
Quinto 2 4
Sexto 2 4
Ninguno 28 56
Total 50 100

Fuente: Adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 5 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
14% cursaba estudios de primer semestre de preparaoria el 12% cursaba el segundo
semestre y en un 4% cada uno cursaba el cuarto, quinto o sexto semeste el 6%
contestd que estudiaba el 3er semestre. Asi mismo, el 56% no cursaba estudios de
ningun tipo, esto es alarmante, toda vez que se trata de jovenes que ni estudian ni

trabajan y con ello se propician conflictos sociales y se ...
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TABLA 6
OCUPACION DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN
ALCOHOL Y TABACO EN EL CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN.

2012.

Ocupacion Frecuencia %
Estudiar 16 32
Estudiar y 15 30
Trabajar
Ninguna 19 38
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jOvenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

La tabla 6 muestra que en relacién a la ocupacion de los adolescentes y
jovenes el 38% refiri6 que no estudiaba ni trabajaba,el 32% estudiaba y el 30%
estudiaba y trabajaba. Lo anterior indica que cuatro de cada 10 adolescentes y
jovenes no realizan ninguna actividad productiva ni estudia, esto represente un gran
riesgo por ser una poblacion susceptible al consumo de tabaco y alcohol u otras

drogas, toda vez que no tienen en que emplear su tiempo.
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TABLA 7
TIPO DE OCUPACION DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN
ALCOHOL Y TABACO EN EL CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN.

2012.
Tipo de ocupacion Frecuencia %
Ama de casa 7 14
Ventas de mostrador 3 6
Campo 12 24
Panaderia 1 2
Herreria 2 4
Maestro 1 2
Albafileria 2 4
Ninguno 22 44
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jOvenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacéan. Abril de 2012.

En la tabla 7 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
44% contestd que no tenia ninguna ocupacion, el 24% refiri6 que se dedicaba a las
actividades del campo, el 14% eran amas de casa el 6% se dedicaba a las ventas de
mostrador y en menores porcentajes se dedicaban a la herreria y albafileria en un
4% cada uno y con un 2% cada uno respondié que eran panaderos y maestros, esto
indica que en el tipo de ocupacion que refirieron tienen retribuciones econémicas
minimas que resultan insuficiente para sostener una familia, sin embargo esto es
resultado de que son personas que no cuentan con estudios que les permitan

conseguir un mejor trabajo,
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TABLA 8
NUMERO DE HORAS DIARIAS DEDICADAS AL TRABAJO POR LOS
ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL Y TABACO EN EL
CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012,

Numero de Frecuencia %
horas diarias
dedicadas
4a8 16 32
9al3 8 14
Ninguna 27 54
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacéan. Abril de 2012.

En la tabla 8 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
54% contestd que no dedicaba ninguna hora a trabajar, el 32% refirid que trabajaba
entre 4 a ocho horas diarias y el 14% trabajaba entre 9 a 13 horas diarias. Estos
resultados indican que cinco de cada 10 adolescentes dedican entre 4 y 13 horas a
trabajar en diversas actividades, pero también 5 de cada 10 no trabaja ni estudia,

siendo por ello mas susceptibles al consumo alcohol, tabaco u otras drogas.
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TABLA 9
HAN CONSUMIDO ALGUNA VEZ ALCOHOL Y TABACO LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia | %

Si 38 76
No 12 24
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 9 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el
76% contestd que han consumido alcohol por lo menos una vez en la vida y el 24%
respondi6 que no habia probado el alcohol. Por lo cual ocho de cada diez
adolescentes al menos a tomado una copa, este resultado es de considerarse para la
toma de medidas de prevencion que al menos retarde el inicio en el consumo de

alcohol por las consecuencias econémicas, sociales y culturales que representa.
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TABLA 10
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Edad de inicio en el Frecuencia %

consumo de alcohol
13a15 13 26
16 a 18 17 34
19a?21 5 10
22 'y mas 1 2
No ha tomado alcohol 14 28
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jOvenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 10 se observa que la edad de inicio de consumo de alcohol de los
encuestados, fue entre 0s16 a 18 afios en el 34% de los casos el 26% inici6 entre
los 13 a 15 afios, el 28% contestd no haber consumido alcohol en nunca, el 10%
refirid haber iniciado entre lo 19 a 21 afios y el 2% a los 22 afios. Encontrandose la

mayor prevalencia de inicio en el consumo entre los 13 y 18 afios.
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TABLA 11
CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL ULTIMO
ANO. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia | Porcentaje
Si 28 56
No 22 44
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

La tabla 11 muestra que de los adolescentes y jovenes encuestados, el 56%
manifesté haber consumido alcohol en el ultimo afio y el 44% refirié no haber
consumido alcohol en el ultimo afio. Es decir 6 de cada diez adolescentes y jovenes

han tomado alcohol en el tltimo afio.
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TABLA 12
CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL ULTIMO
MES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcidon | Frecuencia Porcentaje
Sl 18 36
NO 32 64
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

La tabla 12 muestra que de los adolescentes y jovenes encuestados, el 36%
contestd que consumieron alcohol en el ultimo mes y el 64% contesté no haberlo

hecho.
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TABLA 13
CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN LA ULTIMA
SEMANA. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia %
Si 15 30
No 35 70
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

La tabla 13 muestra que en relacibn al consumo de alcohol de los
adolescentes y jovenes en la Ultima semana, el 30% contestd que si habia
consumido y el 70% refiri6 que no. Es decir, tres de cada diez personas han

consumido alcohol en la Ultimo semana.
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TABLA 14
FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Frecuencia | Frecuencia %
en el

consumo
1 vez al mes 29 58
0 menos
2 6 4 veces 6 12
al mes
4 0 mas 4 8
veces por
semana
No lo 11 22
consume
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 14 se observa que el 58% de los adolescentes y jovenes
encuestados, refirieron tomar al menos una vez o menos al mes, el 22% no lo
consume y el 12% contestd que tomaba de 2 a 4 veces al mes. Asi mismo. El 8%
contestd que tomaba 5 veces 0 mas veces por semana. Esto indica que la frecuencia
en el consumo mensual de los encuestados es alta, porque seis de cada diez
estudiantes lo consume, cuando deberian estar realizando actividades como los

deportes, el estudio o el trabajo.
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TABLA 15
OCASIONES A LA SEMANA QUE CONSUMEN ALCOHOL LOS ADOLESCENTES
Y JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Ocasiones a la semana que | Frecuencia %
consumen alcohol

1vez 17 34

1 02 veces 5 10

Ninguna 28 56

Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 15 se muestra que los adolescentes y jovenes encuestados en un
34% refirieron que consumen alcohol al menos una vez a la semana, el 10% lo
consumia 2 veces y el 56% contestd que no lo consumia. La frecuencia con la que
consumen alcohol es alta porque en la semana los encuestados deben estar
realizando diversas actividades como el estudio o el trabajo, sin embargo, al ingerir
bebidas alcohdlicas indica que incluso se puede estar presentando en un estado no

apto para su desempefio.
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TABLA 16

CANTIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE INGIEREN EN UN DIA TIPICO
LOS ADOLESCENTES Y JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO,
MICHOACAN. 2012.

Cantidad de bebidas Frecuencia %
Alcohdlicas
1a10 21 42
11a20 12 24
21 a30 1 2
Ninguna 16 32
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

consulta al Centro de Salud de

La tabla 16 muestra que el 42% de los adolescentes y jovenes encuestados

consumian de 1 a 10 bebidas en un dia habitual, el 24% refiri6 consumir de 11 a 20

bebidas, el 32% no consumia ningun tipo de bebida y el 2% consumia de 21 a 30.

Esto indica que la cantidad de alcohol que manifestaron consumir es muy alta.
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TABLA 17

TIPO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE INGIEREN LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Tipo de bebida | Frecuencia %
Cerveza 21 42
Botella y cerveza 11 22
Vinos 1 2
Sidra 2 4
Caribe 1 2
Ninguna 14 28
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

Centro de Salud de

En la tabla 17 se muestra que el 42% de los adolescentes y jovenes

encuestados refirio que el tipo de bebida que consumia era cerveza, el 28% no

consumia ningun tipo de bebida, el 22% consumia botella y cerveza y en un menor

porcentaje consumian sidra, vinos y/o caribe. Es decir, cuatro de cada diez preferian

la cerveza, esto puede estar relacionado con la disponibilidad de esta bebida.
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TABLA 18
CON QUIEN CONSUMEN EL ALCOHOL LOS ADOLESCENTES Y JOVENES.
CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcidn Frecuencia %
Amigos 14 28
Fiestas 12 24
Casa 9 18
Bar 2 4
Familia 2 4
Ninguna 11 22
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 18 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados el
28% contesto que con quien consumian alcohol es con los amigos, en un 24%
contesto que lo hacia en las fiestas, el 18% las consumia en casa y en un menor

porcentaje lo hacia en el bar o con la familia. El 22% refiri6 que no consumia alcohol.
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TABLA 19
HAN CONSUMIDO TABACO LOS ADOLESCENTES Y JOVENES. CENTRO DE
SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcion Frecuencia %
Si 22 44
No 28 56

Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 19 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, en
relacion a si han probado alguna vez en la vida el tabaco el 44% contest6 que siy el
56% que no, lo anterior indica que de cada diez adolescentes y jovenes cuatro han
probrado el tabaco y lo mas probable es que continden con el consumo de esta

droga hasta la edad adulta.
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TABLA 20
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE TABACO DE LOS ADOLESCENTES Y
JOVENES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Edad Frecuencia %
13-15 5 10
16 - 18 14 28
19-21 1 2
22 Y MAS 1 2
Ninguno 29 58
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacéan. Abril de 2012.

La tabla 20 muestra que de los encuestados, el 28% inicié el consumo de
tabaco entre los 16 y 18 afios, el 10% entre los 13 y 15 afios. En un menor
porcentaje inici6 entre 19 y 22 afios. Asi mismo el 58% manifestd6 no haber
consumido tabaco, lo anterior indica que tres de cada 10 adolescentes estan
iniciando a consumir el tabaco, con todo lo que ello implica, porque estan

demostrados los serios dafios que ocasiona a la salud esta droga.
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TABLA 21
CONSUMO DE TABACO DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL ULTIMO
ANO. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia %

Si 14 28.0
No 36 72.0
Total 50 100.0

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 21 se observa que de los adolescentes y jévenes encuestados, el
72% refirié que en el Ultimo afio no habia consumido tabaco, y el 14% respondi6é que
si. Esto indica que aunque lo han probado , no continlan consumiéndolo, y eso es

muy importante por las afecciones a la slaud que ocasiona el consumo de tabaco.
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TABLA 22
CONSUMO DE TABACO DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL ULTIMO
MES. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia %
Si 12 24
No 38 76
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacén. Abril de 2012.

En la tabla 22 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
24% contestd que si habia consumido y el 76% que no. Esto indica que ha habido
una disminucién en el consumo, en el Gltimo afio y mes, toda vez que se mostré una

disminucion del 4%.
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TABLA 23
CONSUMO DE TABACO DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES EN LA ULTIMA
SEMANA. CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Opcién | Frecuencia %
Si 9 18
No 41 82
Total 50 100

Fuente: adolescentes y jévenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de

Tacambaro, Michoacan. Abril de 2012.

En la tabla 23 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
82%% manifestd que no lo habia consumido y el 18% respondi6é que si. De acuerdo
a lo obsrervado en las tablas 22 y 23, existe una notoria disminucién en el consumo
de trabaco de los encustados, toda vez que del consumo en el Gltimo mes a la Gltimia

semana se disminuyo en un 6%.
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TABLA 24
NUMERO DE CIGARROS QUE CONSUMEN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES.
CENTRO DE SALUD. TACAMBARO, MICHOACAN. 2012.

Numero de cigarros | Frecuencia %
Que consumen
1al0 14 28
11a20 4 8
21 a 30 1 2
31 a40 2 4
Ninguno 29 58
Total 50 100.0

Fuente: adolescentes y jovenes encuestados que acudieron a consulta al Centro de Salud de
Tacambaro, Michoacéan. Abril de 2012.

En la tabla 24 se observa que de los adolescentes y jovenes encuestados, el
28% contesté que consumia de uno a diez cigarrillos diarios y el 58% respondié que
no consumia ningun cigarrillo. EI 8% consumia de 11 a 20 cigarrillos y en un menor

porcentaje consumia entre 21 a 40 cigarrillos.
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CEDULA DE DATOS PERSONALES Y DE PREVALENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL
Y TABACO

Instrucciones: A continuacién se te haran algunas preguntas sobre tus datos personales y tu
consumo de alcohol y tabaco, favor de contestar lo mas apegado a tu situacion y recuerda
que no hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas. Te recuerdo que toda la
informacion sera confidencial.

. DATOS PERSONALES

1. ¢ Cuantos afios tienes?:

2. Género: Femenino Masculino
3. Estado Civil:
Soltero_ Divorciado
Casado__ Viudo
Separado____ Unién libre__

4. ¢ Cuantos afios de escolaridad tienes?

5. ¢ Que semestre de preparatoria cursas?

Primero Segundo Tercero
Cuarto Quinto Sexto
6. Ocupacién:  Estudio Estudio y trabajo

7. Si actualmente trabajas ¢,Cual es tu ocupacion?

8. ¢ Cuantas horas utilizas para trabajar?

[I. Cuestionario de Prevalencia de Consumo de Alcohol

1. ¢Has consumido Alcohol alguna vez en la vida? Sl NO

2. .¢A qué edad iniciaste a consumir alcohol? Sl NO

3. ¢En el tltimo afio has consumido alcohol? Sl NO

4. ¢En el Gltimo mes has consumido alcohol? Sl NO

5. ¢En la dltima semana has consumido alcohol? Sl NO

6. ¢Cada cuando consumes alcohol?

7. ¢En cuantas ocasiones a la semana consumes alcohol?

8. ¢Cuantas bebidas alcohdlicas tomas en un dia normal que consumas alcohol?
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Prevalencia del consumo de alcohol y Tabaco en los adolescentes.

¢ Qué tipo de bebidas alcohdlicas consumes?

¢ Doénde consumes alcohol?

Datos sobre Consumo de Tabaco

¢ Has consumido tabaco alguna vez en la vida? Sl NO

A qué edad iniciaste a consumir tabaco? Sl NO

¢En el tltimo afio has consumido tabaco? Sl NO

¢En el tltimo mes has consumido tabaco? S NO

¢En la Ultima semana has consumido tabaco? Sl NO

¢ Cuando consumes tabaco en un dia habitual ¢ Cuantos cigarros consumes?
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GLOSARIO

Alcoholismo: es una enfermedad cronica que se caracteriza por el consumo
excesivo de bebid
as alcohdlicas, llegando a rebasar el limite socialmente permitido, conducta que
interfiere con la salud del bebedor(a), con sus relaciones interpersonales y con su

capacidad para el trabajo.

Adiccion: es la necesidad que desarrolla un organismo de consumir una sustancia
para experimentar sus efectos y de cuya presencia fisica depende para seguir

funcionando.

Adicciones en la adolescencia: Se utiliza para describir un patrén de uso de
sustancias adictivas en la adolescencia que conduce a problemas o preocupaciones
graves como faltar al trabajo, usar drogas en situaciones Peligrosas (manejar un
carro), o el uso continuo de sustancias que interfieren con las relaciones familiares o
con los amigos. Adicciones en la adolescencia, como trastorno, se refiere al abuso

de sustancias legales (como el alcohol).

Consumo de alcohol: Se considera bebedor importante a la persona que toma
bebidas alcohdlicas, cuando su consumo diario es superior a 100 cc. De alcohol
absoluto. Segun los niveles de consumo las personas pueden clasificarse en

abstemio, bebedor moderado, bebedor de riesgo y bebedor problematico.
Droga: Cualquier sustancia quimica que al ser introducida en el organismo altera el

estado psiquico de una persona y provoca cambios mentales y emocionales que se

manifiestan en el comportamiento. A menudo causa dependencia.
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Prevalencia: Es el nimero de casos existentes durante un periodo de observacion
de tiempo definido, en una poblacion que presenta el riesgo de desarrollar el

desorden.

Prevalencia de Vida: Se refiere a la proporcion de entrevistados que consumieron la

droga en estudio alguna vez en la vida.

Tabaquismo: Es una conducta repetitiva de consumir tabaco, que crea adiccion y

obedece a diversos condicionamientos sociales.

Joven: Personas cuya edad se encuentra comprendida entre los 11 y 29 afios.
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Consentimiento libre e informado
Nombre de la Investigacion: prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en los

adolescentes y jovenes del centro de salud TacAmbaro

Los adolescentes que asisten a consulta al centro de salud estdn siendo

invitados a participar en una investigacion.

El objetivo de esta busqueda es saber si este cuestionario que esta siendo
ahora presentado a usted y que fue construido por investigadores, funciona bien o
no, cuando es utilizado para saber la prevalencia de consumo de alcohol y tabaco en
los adolescentes y jévenes. Su participacion sera de algunas informaciones como
edad, genero, estado civil, aflos de escolaridad, ocupacion. La participacion del
adolescente es respondiendo el cuestionario. Esclarecemos que aunque el
adolescente no concuerde con la participacion, no sera obligado a responder el
cuestionario. En este caso, si otra persona quisiera, podra responder al cuestionario,
pero su respuesta no sera incluida en la busqueda, pues necesitamos de la

respuesta del adolescente.

Si acepta en participar, garantizamos el sigilo de las informaciones y la no
apariciéon del nombre del adolescente. Podra dejar de participar de la blsqueda o
retirar su consentimiento en relacién a la participacion del adolescente en cualquier
momento, sin que eso le traiga perjuicios a usted o al adolescente. Gracias por la

colaboracion.

Después de tener conocimiento de los objetivos de la basqueda y de la forma
de mi participacion, concuerdo en participar en el estudio: Prevalencia de consumo
de alcohol y tabaco en los adolescentes del centro de salud Tacambaro estando
consciente de que estoy libre para en cualquier momento desistir de colaborar sin
ninguna especie de perjuicio. Recibi una copia de este documento y tuve la
oportunidad de discutirlo con la investigadora responsable. Tacambaro, Michoacan,
Abril 2012

Firma del encuestado Firma del responsable

Priscila Leslie Serrano Esteves
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