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RESUMEN

Introduccién: Cuando se habla de drogas generalmente, se piensa en sustancias
ilicitas, sin embargo se ha olvidado de lo que son las sustancias licitas o también
llamadas drogas legales tales como son el tabaco y el alcohol que ha sido
consideradas por la asociacion americana de psiquiatria, como sustancias de
gran abuso en adolescentes. El estilo de vida se forma durante la adolescencia y
es donde se prevalecen las conductas saludables, ya que es muy probable que
una persona tenga vida sedentaria y estilos de vida poco saludables durante
afos, persista con el tiempo para el consumo de alcohol y tabaco. Adoptar
conductas como el tabaquismo y el consumo regular de alcohol se relaciona con
una mayor. Objetivo fue analizar los motivos para el consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes de las preparatorias de la U.M.S.N.H. de Morelia
Michoacan. Metodologia se trata de un estudio con enfoque cuantitativo,
descriptivo. Criterios de inclusién: se incluyeron adolescentes de las preparatorias
de la U.M.S.N.H. de Morelia Michoacan. Resultados el 53.1% eran de género
masculino y el 46.8% femenino esto indica que de cada 10 mujeres adolescentes
casi la mitad consumian alcohol y tabaco. ElI 57% de los adolescentes refirieron
haber tenido motivos para consumir alcohol porque les ayudaba a disfrutar en una
fiesta, el 55.7% refiri6 haber tenido motivos a consumian alcohol porque les
ayudaba cuando se sentian tristes o deprimidos, el 48.3% dijo que las reuniones
sociales son mas divertidas, el 49.9% dijo haber el motivo porque mejora las
fiestas y celebraciones, el 63.0% para celebrar una ocasion especial con los
amigos, el 46.9% manifestd que por ser divertido. Conclusion consumen mas
alcohol y tabaco los hombres, aunque en los ultimos estudios relacionados
también ha aumentado en las mujeres. Los motivos para el consumo de alcohol y
tabaco fueron fumar relaja cuando estan tensos, por celebrar una ocasion

especial con los amigos, porque mejora sus fiestas y celebraciones, porque hacen
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las reuniones sociales mas divertidas, porque les ayudaba cuando se sentian
tristes o deprimidos, porque les ayuda a disfrutar en una fiesta.
Palabras clave: Alcohol. Tabaco. Adolescentes. Motivos. Estilos de vida.

INTRODUCCION

Cuando se habla de drogas generalmente, generalmente se piensa en sustancias
ilicitas, sin embargo se ha olvidado de lo que son las sustancias licitas o también
llamadas drogas legales tales como son el tabaco y el alcohol que ha sido
consideradas por la asociacion americana de psiquiatria, como sustancias de
gran abuso en adolescentes. El estilo de vida se forma durante la adolescencia y
es donde se prevalecen las conductas saludables, ya que es muy probable que
una persona tenga vida sedentaria y estilos de vida poco saludables durante
afos, persista con el tiempo para el consumo de alcohol y tabaco. Adoptar
conductas como el tabaquismo y el consumo regular de alcohol se relaciona con

una mayor Morbilidad y mortalidad de la poblacion general.

El presente trabajo se encuentra estructurado de 10 capitulos en el capitulo | se
encuentran los antecedentes, el planteamiento del problema donde se habla de la
problematica que existe en los adolescentes con respecto al consumo de alcohol
y tabaco, la hipétesis, la definicién del problema, la justificacién, asi como algunos

estudios relacionados con la investigacién realizada.

En el capitulo Il se incluyen los objetivos generales y especificos que se

plantearon para esta investigacion.

El capitulo 1l contiene el marco teorico, donde se abordan elementos con
respecto a lo que es la adolescencia, concepto de adolescencia, fases de las
adolescencia, desarrollo corporal, desarrollo psicologico. Por otra parte también
se trata sobre el alcohol, alcoholismo, fisiopatologia del alcohol, tabaco,
tabaquismo. Por ser un estudio realizado en una poblaciéon del Estado de
Michoacan se habla de las caracteristicas geograficas de Morelia Michoacan,
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principalmente de las preparatorias dependientes de la Universidad Michoacana

de San Nicolas de Hidalgo.

El capitulo IV contiene lo relacionado con material y métodos, el cual describe el
tipo de estudio, disefio de la investigacion, universo, muestra, limite de tiempo y
espacio y por ultimo el tamafio de la muestra, criterios de inclusion, criterios de
exclusién, criterios de eliminacion, las variables descriptivas, variables
Sociodemograficas, el instrumento, el procedimiento para la obtencién de datos,
analisis de los datos, la ética de estudio donde se especifica el consentimiento

informado.

El capitulo V muestra los resultados obtenidos de esta investigacion. En el
capitulo VI se encuentra el analisis. El capitulo VII contiene las conclusiones. El
capitulo VIl las sugerencias. En el capitulo IX se presentan las referencias
bibliograficas. Finalmente en el capitulo X se incluyen los anexos, como son las

tablas descritas, el glosario y el consentimiento libre e informado.

10
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

El creciente problema del consumo de drogas alentd en Estados Unidos una
iniciativa investigadora tendiente a desarrollar intervenciones con consumidores

de sustancias. (Staton, 2006)

En EUA, no es sino hasta muy reciente cuando se dispone de datos sobre el

consumo de tabaco entre los jovenes mexicano-americano. (Ralp, 2004)

La importancia de conocer los antecedentes histéricos reside en que ofrecen un
contexto que muestra que el uso de substancias con la intencién de alterar la
coincidencia o el estado de &nimo, no es en si misma una préactica de este siglo.
En realidad este habito esta ligado a la historia del hombre, y en el caso de los
antiguos mexicanos de la época precolombina tenia un sustento de tipo religioso,
magico y de salud claramente determinado con condiciones definidas para el uso
de diferentes substancias. (Diaz, 2000).

Se dice que la bebida alcohdlica tuvo origen en la prehistoria, durante el periodo
neolitico. A partir de un proceso de fermentacién natural ocurrido hace 10 000
afios el humano paso a consumir y atribuir diferentes significados al uso del
alcohol. El alcohol y su consumo se mencionan en infinidad de pasajes de la biblia
y otros escritos histéricos y religiosos, hay vino en la Ultima cena de Jesus. La
primera borrachera de la que hay constancia historica es la de Noé, quien tan
pronto bajo del arca planto una vifia, elaboro su vino, se embriago y se hecho
desnudo en medio de su tienda. Las bebidas alcohdlicas se han utilizado siempre,
lo bebian en la antigua Grecia y Roma eran ricos para el cultivo de uva y de vino,

ellos también fermentaron la miel y la cebada los egipcios en 3500 A.C. dejaron

11
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papiros con los etapas de fabricacion, produccidén y comercializacion de cerveza 'y
de vino. Los sefiores y siervos en la Edad Media la comercializacion del vino y
de la cerveza crecen durante este periodo asi como su reglamentacion. La
intoxicacion alcohdlica deja de ser condenada por la iglesia y pasa a hacer un
pecado por esta institucion.

Durante el renacimiento los cabarets y tabernas son considerados locales en
donde las personas pueden manifestarse libremente y el uso de alcohol participa
en los debates politicos y mas tarde desencadena la revolucion francesa. Cuando
los puritanos llegaron a América en 1620, introdujeron la practica de beber
alcohol.

En esos tiempos era dificil encontrar agua potable, por lo que todo el mundo
bebia alcohol en las comidas. El alcohol se usaba en la mayoria de las
celebraciones tanto en Oriente como en Occidente. Representaba mas que una
simple bebida, era la forma de celebrar importantes acontecimientos como tener
una nueva casa, la fiesta de la cosecha, las bodas y los funerales. A fin del siglo
XVIII y al inicio de la Revolucién Industrial es acompafado por cambios
demograficos y de comportamientos sociales en Europa.

Es durante este periodo que el uso excesivo de bebida pasa a ser visto por
algunos como una enfermedad o desorden. Todavia a inicio y a mitad del siglo
XIX algunos estudiosos pasan a tener consideraciones sobre las diferencias entre
las bebidas destiladas y las bebidas fermentadas, en especial el vino. En este
sentido, Pasteur en 1865, no encontrando gérmenes maléficos en el vino declara

que esta es la mas higiénica de las bebidas.

El consumo de bebidas con alcohol en México data de la época precolombina; a
partir de la Conquista su uso se extendié a grandes sectores de la poblacién,
especialmente a los hombres de edad media y en las ultimas décadas se ha
observado un crecimiento importante entre la poblacion femenina, en hombres y
en adolescentes.

Su uso se relaciona de manera importante con festividades civicas y religiosas
cuyo patron de consumo ha sido descrito como episédico y explosivo, ya que se
observa con poca frecuencia pero con grandes cantidades consumidas en las

ocasiones de consumo.

12
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Aun cuando existen reportes de estudios médicos enfocados a los efectos del
consumo en el organismo humano y que datan de finales del siglo XIX, la
investigacion psicosocial y cultural sobre este problema se remonta apenas a los
afios setenta con el surgimiento del actual Instituto Nacional de Psiquiatria y su
Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales, que es la que mas
estudios ha hecho en la materia.
A pesar de lo anterior, desafortunadamente prevalece en el ambito cientifico el
enfoque médico (sanitarista, epidemiolégico y clinico) en detrimento de los
estudios de corte social, psicoldgico y cultural, a lo que habria que agregar que
existen innumerables estudios hechos en zonas urbanas y no en el campo aun
cuando la poblacion rural en México es aun alta. Ello afecta particularmente el
conocimiento que se tiene por ejemplo, de lo que ocurre en las comunidades
indigenas donde la pobreza y la marginacién acenttan los efectos del consumo
(Berruecos, 1989).
Hacia 1560 el tabaco era ya conocido en Espafia y Portugal. En este ultimo pais,
para esos afios, se encontraba como embajador de Francia el caballero Jean
Nicot, quien se interesé por la exoética planta. Cuando el mencionado embajador
regresO a su pais, llevé consigo hojas de tabaco para obsequiarselas a la reina
Catalina de Medicis por lo que se la llamé “hierba de la reina”, “Nicotina” o “hierba
del embajador”.
En el siglo XVIII aparecié la moda del rapé. Algunos médicos lo acostumbraban a
recetar como terapéutica contra el malestar de cabeza y también pare detener
hemorragias.
Federico | fundo el “Tabaco collegion” que era frecuentado por altos dignatarios
de la corte, donde se fumaba guardando una severa etiqueta.
En la segunda quincena de abril de 1778 e “estudio preliminar de Dais y Ripodas
Ardanaz” dice: Zarpan de Cadiz rumbo a Montevideo, en las fragatas Carmen y
Aurora, los integrantes de la que bien puede llamarse Expedicién del tabaco”; su
mision era difundir el consumo del tabaco para la conservacion de la salud pero
no menos Util para las arcas de la Real hacienda. Su difusién fue importante en
las provincias del norte, provincias conocidas como “Coqueras”.

En este punto de la historia hizo su aparicion el cigarrillo definido por ese

entonces como: tabaco picado rodeado de fino papel. Este producto hechiz6 a
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pueblos como el francés y el inglés, aunque se sostiene que su patria de origen
fue Espana, donde lo denominaban “pitillo”. A partir de esta transformaciéon el
cigarrillo empezé a fumarse en todo el mundo.

En el siglo XX, y durante la primera guerra mundial, aument6 en forma notable el
habito de fumar y en especial la costumbre de consumir cigarrillos. EI comandante
en jefe de las tropas norteamericanas cablegrafié a Washington el siguiente texto:
‘el tabaco es tan indispensable como la racion diaria: necesitamos miles de

toneladas de él sin demora.

Estas palabras son lo suficientemente demostrativas para alarmarnos sobre el
signo distorsionante bajo el cual naci6 este siglo que, envuelto en plena
conflagracion mundial, reclamaba al tabaco en un plano de necesidad similar al

de los alimentos.

14
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se comienza a aprender sobre el
mundo que nos rodea y a prender experimentar sobre él, conocer o tratar
ciertas costumbres o0 habitos, que en lugar de favorecer a su desarrollo tanto
fisico, como psicolégicamente les ocasionen ciertos tipos de problemas o
conflictos que podrian ser morales, economicos fisicos y sociales, que incluso
podrian llegar hasta la muerte, ya que a partir de adaptarse a estos
desafortunadamente en ese momento les perjudica para el resto de su vida.
Incluso los podria degenera mas pronto de lo debido de acuerdo a los afios por
vivir dependiendo del tipo de adiccion que adquieran para adaptarse a su nuevo
estilo de vida

En las ultimas décadas se ha incrementado en los adolescentes la motivacion
para el consumo de drogas ilicitas como son el tabaco y alcoholismo, debido a
multiples factores predisponentes para el uso de ciertas sustancias, que como se
dice son sustancia, que perjudican la salud, ya que el uso inadecuado o indebido
de estas les ocasiona diversas enfermedades, como el cancer, tanto en hombres
como en mujeres, a consecuencia del tabaco y el alcohol.

Otra de las consecuencias a causa de la adiccion a estas drogas es el efecto
psicolégico, provocado por el abuso de estas sustancias que motiva a los
adolescentes, ademas de como influye el contexto en el que se desarrollan asi
como la comunicacion familiar, social, personal ya que surge un cambio radical
dificil de comprender tanto para padres como para los adolescentes. Estas
dependencias, influyen o se desarrollan con mas frecuencia en el area o
ambiente en donde interactla el adolescente tanto en el tipo de amistades como

en la familia. Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cudles son los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en los

adolescentes?

15
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1.2 HIPOTESIS

1.2.1 Hipotesis (Ha): Los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en los

adolescentes esta relacionada con aspectos sociales, culturales y fisicos.

1.2.2 Hipotesis (Ho): Los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en los
adolescentes esta relacionados con aspectos diversos a los sociales, culturales y
fisicos.

1.3 JUSTIFICACION
El abuso en el consumo de sustancias licitas e ilicitas, asi como la dependencia a
las mismas, se ha convertido en un problema de salud publica en las ultimas
décadas en la mayoria de los paises.
Dentro de la poblacion general un grupo que tiene mayor susceptibilidad a adquirir
conductas riesgosas, tal como el consumo de bebidas alcohdlicas, son los
adolescentes, dado que este periodo esta marcado por la exploracién y se tiende
a querer romper esquemas establecidos. Por otra parte tienen la tendencia a
sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas de salud que otros
experimentan (Guzman, 2005)

Un problema de salud publica mundial es el consumo de tabaco segun la OMS,
el tabaquismo representa la segunda causa principal de muerte en el mundo; esto
supone casi cinco millones de muertes cada afio. Los calculos de la OMS sefialan
que para el afilo 2020causara el doble de defunciones que las actuales (Luque,
2008).

16
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De acuerdo al estudio de la Carga Global de la Enfermedad, realizado por la
Organizacion Mundial de la Salud, el Banco Mundial y la Universidad de Harvard,
para el afio 2020 el tabaco sera la causa individual del mayor nimero de muertes

en el mundo, que incluso sobrepasara al SIDA (Murray, 2009).

La Organizacion Mundial de la Salud atribuye 4.9 millones de muertes al afio por
el consumo de tabaco y estima que causara 10 millones de muertes por afio para
el 2030. Adicionalmente, 70 % de esas muertes ocurrird en paises en desarrollo
como México (Nudo, 2008)

De igual manera, la OMS advierte que la gran mayoria de la poblacion mundial
vive en paises en desarrollo, en donde la tendencia en el incremento del consumo
de tabaco contrasta con los pocos recursos disponibles para responder a los
problemas de salud, sociales y econémicos que genera dicho consumo. Al mismo
tiempo, las industrias tabacaleras incrementan y diversifican sus estrategias de
mercado y promocion para tener un mayor numero de consumidores entre los
grupos vulnerables, mujeres y adolescentes en tales paises.

La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jovenes, Global Youth Tobacco
Survey (GYTS) fue desarrollada por la OMS para analizar la evolucion del
consumo del cigarrillo entre los jévenes en paises de todo el mundo, usando para

ello una metodologia comun y un cuestionario Gnico (Alvarez, 2007)

En México, el observatorio mexicano de tabaco y alcohol determind que el
porcentaje de jovenes entre 12 y 18 afios consumidores tanto de alcohol como
de tabaco llegaba al 30% en 2003 (Ruiz, 2012). Asi mismo en México mueren al
afio por enfermedades asociadas al tabaquismo, mas de 53 mil personas
fumadoras, lo que equivale alrededor de 147 defunciones diarias, es decir, ocurre

una muerte cada diez minutos (Soto, 2006)

El aumento del consumo de drogas incluyendo el uso de alcohol y tabaco en
adolescentes mexicanos se manifiesta de manera preocupante para el sector
salud. Los datos de la Encuesta Nacional de Adicciones realizada en 1998 en
adolescentes, reporta que el tabaco y alcohol son las sustancias adictivas mas

utilizadas. En relacién al consumo de alcohol se reporté que uno de cada tres
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menores de edad entre 12 y 17 afilos mencionaron haber consumido una copa de
alcohol, el 5% notific6 consumir cinco copas o0 mas una vez al mes y 1% dijo

hacerlo una vez por semana (Guzman, 2005).

En México Segun los resultados de la ENA 2002 se advierten edades de inicio en
el tabaquismo cada vez mas tempranas, en comparacion con los resultados de
1988, y al mismo tiempo se detecté un incremento de esta adiccion en las
mujeres. Casi un millon de adolescentes de 12 a 17 afios, en area urbana, son
fumadores (10.1%), con mayor prevalencia en los hombres (15.4%) respecto de
las mujeres (4.8%). (Moreno, 2008)

En nuestro pais el tabaquismo se encuentra entre las principales causas de
mortalidad y morbilidad, segun el factor de riesgo. Las muertes asociadas con el
consumo de tabaco generan la pérdida de 20 a 25 afios de vida productiva Segun
el Instituto Mexicano del Seguro Social, en el afio 2004 los costos totales anuales
derivados de la atencién médica para las enfermedades atribuibles al consumo de
tabaco, tales como el infarto agudo de miocardio, la enfermedad vascular
cerebral, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el cancer pulmonar,
correspondieron a 4.3% del gasto de operacion de la institucion. Varios estudios
han revelado una asociacién positiva entre el habito de fumar y algunos trastornos
psiquiatricos y neurolégicos como depresion, esquizofrenia, Alzheimer, Parkinson
y Sindrome de Gilles de la Tourette. Ademas del3 a 15 afos, se ha encontrado
una relacion entre los problemas psicosociales y el establecimiento del habito de
fumar, Una hipétesis que explica dicha relacion. (Moreno, 2008).

La prevalencia de tabaquismo en adolescentes resultd mayor en relacién a los
datos que se reportan en la Encuesta Nacional de Adicciones de México 2002 lo
gue significa que la prevalencia de tabaquismo continla en aumento en el pais.
(Luque,2008).

Por la informacion recabada de esta investigacion, considerando asi su utilidad,
se podrda concientizar a los jovenes, de dicha problematica, para crear
actividades, participativas por parte de ellos, que reciban orientacion prevencion e

informacion, y buscar alternativas de solucion a la problematica del consumo de
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alcohol y tabaco en los adolescentes, considerando que la edad de inicio
representa un riesgo potencial de enfermedades en la edad adulta.

Por lo arriba referido y considerando que los resultados servirdn a las
dependencias universitarias para la elaboracion de estrategias que permitan
disminuir el consumo de alcohol y tabaco en los jovenes, y siendo un problema de
salud y social de gran relevancia, por los costos en materia de salud y
econdmicos, se justifica la presente investigacion toda vez que aporta importantes
datos relacionados con los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en la

adolescencia.

1.3 ESTUDIOS RELACIONADOS
EFECTO DE LA AUTOESTIMA SOBRE EL CONSUMO DE TABACO Y

ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL AREA RURAL DE NUEVO LEON,

Revista electrénica de salud mental, alcohol y drogas, vol.4, num.1. 2008. Armendariz Garcia

Segun datos de la ultima encuesta nacional de adicciones ( ENA) realizada en
México, mas de tres millones de adolescentes(23.7%) entre 23 y 17 afios han
consumido bebidas alcohdlicas, y reporto diferencias en relacion al adolescentes
que habia en una &rea urbana o rural, se muestra que la prevalencia de consumo
de alcohol en adolescentes de area rural , se muestra que la prevalencia de
consumo de alcohol en adolescentes del urbano alcanza 35% para la poblacion
masculina , y 255 en la femenina. En adolescentes. En adolescentes del area
rural la prevalencia de fumadores entre el grupo de adolescentes de zonas
urbanas fue de 10.1%, lo que equivale a casi un millon de jovenes adolescentes.
La prevalencia de fumadores en el area rural es de 6.1% de los adolescentes; de
los cuales 11.3% son varones y solo por uno por ciento mujeres. Un dato que
llama la atencion es que un poco mas del 10% de los adolescentes mexicanos
inician a fumar antes de los 11 afios de edad. Como se puede observar, segun los
datos anteriores existen diferencias del consumo de alcohol y tabaco por sexo, y
segun area geografica rural y urbana. Por otra parte, se ha demostrado que el uso

de alcohol constituye un factor que afecta negativamente el aspecto intelectual y
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social del adolescentes con posibles repercusiones que aumentan la edad adulta
(Armendéariz, 2008)

EPIDEMIOLOGIA DEL TABAQUISMO
Salud publica de México. Vol., 48, nun Su3, 2006
Pablo Antonio Curi Morales, Jesus Felipe Gonzalez Roldan, Maria Jesus Hoy,

Mario Cortes Ramirez

El inicio del consumo de tabaco a edad temprana implica la integraciéon de un
grupo de fumadores muy joévenes, cuyo estudio se separd en la ENA 2002 para
Diferenciarlo de la situacion de los adolescentes (el consumo ilegal) y los adultos.
Casi un millén de adolescentes de 12 a 17 afios en area urbana son fumadores
(10.1%), con una mayor prevalencia en los hombres (15.4%) respecto de las
mujeres (4.8%). En el area rural, la prevalencia de fumadores menores de edad
es menor (6.1%); se observa el mismo patron de mayor consumo en los varones
(11.3% en hombres contra 1% en mujeres). La facilidad del acceso al tabaco por
los menores de edad se refleja en México en la informacién disponible de
consumo de tabaco en adolescentes, a pesar de la legislacion vigente.

En cuanto a la edad de inicio, casi la mitad de los adolescentes (47.6%) comenzo
a fumar entre los 15 y 17 afios, y en el area rural esta cifra es ain mayor (50.5%).
Ademas, en ambas areas se advierte que 10% de los hombres Comenz6 el habito

antes de los 11 afios; ninguna mujer inici6 el habito a esta edad.

CAPITULO Il OBJETIVOS

2.1 General:

% Analizar los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes
de las preparatorias de la Universidad Michoacana de San Nicolas de

Hidalgo.
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2.1.1 Especificos:

+ Identificar los motivos sociales para el consumo de alcohol y tabaco en
adolescentes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo

%+ Conocer los motivos culturales para el consumo de alcohol y tabaco en
adolescentes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo
« Determinar la motivacion (psicolégica para el consumo de alcohol y tabaco

en adolescentes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO CONCEPTUAL
3.1 Adolescencia

La organizacion mundial de la salud (OMS) define a la adolescencia como la
etapa que trascurre entre los 10 y 19 afios y que se divide en 2 fases, la
adolescencia temprana de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios.
. (Garcia, 2008).

La adolescencia es un periodo vital de la persona en el que, durante el transito la
infancia a la edad adulta., se producen cambios importantes en el crecimiento,

maduracion y desarrollo en el contexto socio familiar de cada individuo.

Este periodo de transicion es especialmente critico en la familia, pues sucede una
fase de inestabilidad y desequilibrio no solo en el adolescente, sino también en
cada uno de los miembros de la familia en si misma, ya que todos se ven
afectados por estos cambios. Y no se debe olvidar que en esta fase de crisis, la
familia y sobretodo los padres constituyen el principal apoyo para el adolescente
(korin 1992).

La adolescencia es la etapa mas dificil para padecer problemas de salud que
pueden dejar secuelas durante toda la vida; de ahi la importancia de conocer las
caracteristicas de esta etapa y los principales problemas que sufren los
adolescentes para implantar planes de promocion y proteccion de la salud de los

adolescentes.

3.1.2 Concepto de adolescencia
La palabra adolescencia deriva del latin {adoleceré} que significa {crecer}. Segun

la organizacion mundial de la salud, es la etapa que abarca toda la segunda de
cada de la vida, de los 10 afios a los 19 afios, ambos incluidos. Es una definicion
un tanto convencional, ya que la cronologia de la maduracién varia de un

individuo a otro.
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3.1.3 Fases de la adolescencia

El trascurrir de la adolescencia pasa por varias etapas que, basandose en
caracteristicas etarias y de escolarizacion, se pueden definir en tres fases bien
diferenciadas: a) adolescencia temprana de los 10 a los 13 afios de edad en, en
la que se inicia el comienzo de los cambios, b) adolescencia media , de los 14 a
los 16 afios, en la que culminan los cambios del desarrollo sexual, y c)
adolescencia tardia de los 17 a los 19 afos, en la que finaliza el desarrollo
corporal y se logra la madurez de la persona

3.1.4 Desarrollo corporal

En la adolescencia el organismo sufre un cambio importante en el crecimiento
(estiron puberal) debido a un aumento de la velocidad de crecimiento, secundario
a los importantes cambios hormonales que se producen. El los varones el
crecimiento finaliza hacia los 18 afios, mientras que en las chicas el estiron
puberal sucede antes y el crecimiento finaliza también antes (aproximadamente
crecen unos 6 centimetros después de la menarquia). Es importante utilizar
graficas de perceptibles para ir registrando los diferentes valores antropomeétricos

medidos, y asi poder valorar si siguen o no un patron normal de desarrollo.

Suceden una serie de cambios hormonales que determinan los cambios
corporales en funcién de la edad, aunque conviene tener en cuenta la variacion
existente.

Los adolescentes pasan por una serie de etapas que se deben etiquetar mediante
los llamados estadios de tanner, basados en el desarrollo mamario y vello pubico
en las chicas, y en el desarrollo de los genitales externos y vello pubico en los

chicos.

3.1.5 Desarrollo psicolégico

Ademas del crecimiento corporal y de la maduracion sexual, en la adolescencia
se producen cambios en el desarrollo psicolégico (tabla 1.4, modificada de Silber

et al 1992), y en la sexualidad. Se suceden cambios en la manera de pensar, con
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un desarrollo de pensamiento Iégico y de visién de futuro. También el adolescente
va comprendiéndose mucho mejor en si mismo. Pero todos estos cambios son
independientes unos de otros y, por lo tanto, con posibilidad de problemas en
cada uno de ellos.( Redondo,2008)

La adolescencia es un etapa crucial dela vida del ser humana, en la que se
producen profundos cambios, fisicos psicolégicos y sociales. Entre los cambios
fisicos se encuentran, el crecimiento corporal, el desarrollo sexual y el crecimiento
de la capacidad reproductiva: entre los cambios psicolégicos, se encuentra la
necesidad de independencia que trae relaciones conflictivas con los padres, la
bdsqueda de su identidad, las contradicciones en las manifestaciones de la
conducta y las fluctuaciones del estado de animo; entre los cambios sociales, se
encuentra la tendencia a reunirse con grupos, la eleccién de una ocupacion y la
necesidad de adiestramiento y capacitacion para el desempefio de esta

ocupacion que se convertira en su proyecto de vida.

Los adolescentes estdn expuestos a factores y conductas de riesgo que son
respectivamente, los elementos que aumentan la probabilidad de desencadenar o
asociarse al desencadenamiento de un hecho indeseable, enfermar o morir, y las
actuaciones repetidas fuera de determinados limites, que pueden desviar o
comprometer su desarrollo psicosocial normal, con repercusiones perjudiciales

para la vida actual o futura.( Garcia,2008)

3.1.6 Alcoholismo

Se ha definido como consumo excesivo aquella cantidad de alcohol que pueda

comportar un riesgo para la salud.

Es un fenbmeno colectivo que, es azote social, hasta problemas de sociedad,
jamas ha dejado de afectar las politicas de la salud publica. Los actuales debates
acerca de la publicidad del alcohol o el acceso de los jovenes a bebidas
embriagantes se encuentran en el centro de la reflexion alcohdlica
contemporanea. Asimismo, el paso del uso del abuso de alcohol, de la costumbre

de beber a la dependencia alcohdlica, constituyen apasionantes temas de
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investigacion y de reflexion para todos los que se interesan en nuestra humana (y
fragil) condicion.
El alcoholismo es un trastorno en la fisiologia de los neurotransmisores, trae como

consecuencia cambios drasticos en la forma de prevenir y tratarlo.

3.1.7 Alcohol

El etanol o alcohol etilico es un liquido que se produce de la fermentacion de los
azucares de las diversas plantas o frutas. Las bebidas de baja graduacion ( vino,
sidra, cerveza) tienen un contenido alcohdlico que dependen de la cantidad de
azucares del mosto. Las bebidas de alta graduacion de alcohol se obtienen por

adicidn de alcohol puro o por destilacién (Martinez, 2001)

3.1.8 Fisiopatologia del alcohol

El alcohol se absorbe rapidamente en el estbmago, duodeno, e intestino delgado,
y a los 5 minutos ya se detecta en sangre, produciéndose la maxima
concentracion a los 30 minutos. La eliminacion del alcohol se produce en un 90%,

a través del higado, y el 10% restante a través del rifidén, pulmones, sudor y saliva.

La amplia difusién del alcohol por todos los compartimientos corporales, incluido
el cerebro, pues atraviesan la barrera hematoenfecalica, hace que las
repercusiones del consumo de estas sustancias se sitlen en todos los érganos y
sistemas.

En cuanto a sus efectos en el sistema nervioso central, el alcohol, a pequefias
dosis, puede producir relajacion e incluso euforia. A dosis mas altas el alcohol
funciona como una droga depresora del sistema nerviosos los efectos sobre cada
individuo dependen de diversos factores como cantidad total ingerida, peso
corporal, genero, edad, tolerancia adquirida, etc.

El consumo cronico de alcohol produce tolerancia, un fendmeno de adaptacion
del organismo a la presencia de alcohol que hace que se necesiten cada vez
dosis mas altas para producir los efectos deseados, y por el que, por tanto, las
mismas dosis de alcohol producen menos efecto. Asimismo, otro fenbmeno

asociado al consumo cronico es la dependencia, por la cual se produce un deseo

25

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo



Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la
U.M.S.N.H.

irresistible de consumir alcohol de forma continuada, y cuya consecuencia mas
evidente, es el sindrome de abstinencia, cuadro clinico que se produce en
consumidores crénicos hay una bajada brusca en los niveles de alcohol en

sangre. (Martinez, 2001).

3.1.9 Tabaco

La nicotina [(5)-3-(1-metil-2-pirroloidinil)-piridina] es una solucion alcalina de
incolora a amarilla palida, soluble en agua y en solventes organicos. Es muy
toxica, habiéndose utilizado durante muchos afios como insecticida. Es también
muy higroscépica, y se vuelve pardusca cuando se la exponen al aire o a la luz en
los humanos, la dosis oral letal es de unos 40 mg. En los animales la DLs oral es
de unos 55 mg.

(Nicotina, tabacum .L.) Es originaria de Ameérica, cultivandose en la actualidad, en
casi todos los paises mundo. Aunque se consume sobretodo en forma de
cigarrillo, cigarros o en pipa, también se toma oralmente o0 mascado. En las holas
se encuentran sus principios activos mas importantes responsables de su amplio
uso, los cuales varian como consecuencia de factores genéticos y de las
condiciones climaticas en que se cultiva, asi como de los métodos con los que es
tratado después de su recoleccion. En 1979, se identificaron en el tabaco y en el
humo del mismo mas de 2.200 principios activos diferentes.

En el analisis del homo del tabaco se distinguen dos fases diferentes: la gaseosa
y la de particulas. La gaseosa se entiende por el contenido del humo que pasa a
través de un filtro tipo (Cambridge) normalmente particulas inferiores a 0, 1 mg.
La de particulas es el contenido que no pasa, siendo retenido en el filtro. (El flujo
principal) alude al humo que el fumador inhala directamente en cada bocanada. El
(flujo secundario) se refiere al homo expedido al ambiente entre las distintas
bocanadas. El (flujo principal) difiere en algunos aspectos del secundario. Mas del

90 por 100 del (flujo principal) es de fase gaseosa.

En todo el mundo, el producto de consumo de tabaco ha ido creciendo de manera
continuada en los Ultimos cincuenta afios, con algun breve estancamiento debido

a guerras, crisis econdmicas y también a raiz de la aparicién de ciertos informes
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cientificos claves con los del US Surgeon General o los del Royal Collage of
London (USDHHS, 1964, 1979, 1986; RCPL, 1962, 1977).

Hoy en dia los fumadores representan generalmente entre el 30% y 60% de la
poblacién masculina, y del 20% al 30% de la poblacion femenina en la mayoria de
los paises desarrollados. Existen, sin embargo, grandes diferencias segun las
regiones del globo, ya que la impregnacién del habito tabaquico ha seguido
pautas temporales diferentes.

El tabaco ha desempefiado durante mucho tiempo un papel importante,
fundamentalmente como parte de las practicas magicas y curativas, en la vida
cultural y espiritual de las poblaciones indigenas de las américas.

(Manual de diagnéstico y tratamiento del tabaquismo, (H ,1996).

3.10 Tabaquismo

El tabaquismo es un trastorno adictivo cronico, en el que la recaida forma parte

del proceso para dejar de fumar (APA, 2008).

3.2 Descripcion de las preparatorias de la U.M.S.N.H.

3.2.1 Preparatoria (1) Colegio De San Nicolas De Hidalgo

Melchor Ocampo, hombre de cultura, abogado y politico, bas6é gran parte de su
vida en la lucha por los derechos humanos. Dedic6 varios afios de su vida a los
habitantes de Morelia, a tal grado que al saber que seria fusilado decidié donar su
corazén a los estudiantes de la UMSNH para su estudio. Fungié como gobernador
de Michoacan en dos ocasiones y colaboré en la redaccion de las Leyes de
Reforma. Dond su vasta coleccion de libros, con lo que se incremento el acervo
literario de la escuela. Es por esta y otras razones que el Colegio Primitivo y
Nacional de San Nicolas de Hidalgo, mejor conocida como prepa 1, se ha
dedicado a mostrar sus logros con un pequefio museo dentro de sus
instalaciones. Esta edificacion albergdé a grandes personajes de nuestra historia,
como Miguel Hidalgo y Costilla, un mes después del grito de Independencia, y a

José Mariano Michelena, participante activo de este movimiento, quien al morir
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dejé testificado que la propiedad seria donada a la beneficencia publica del
estado.

Afio de construccion del inmueble 1580; fue adaptado en una institucién formada
por Vasco de Quiroga y a lo largo del tiempo han cruzado diversas figuras de la
historia nacional como Miguel Hidalgo y José Maria Morelos y Pavon, quienes
fueron profesor y alumno respectivamente. Uso que ha tenido el inmueble desde
su construccion: Escuela de ensefianza religiosa y a partir de 1847 escuela laica.
Actualmente escuela preparatoria y centro de las principales actividades de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Superficie de construccion:
16,780 m2 .Ficha técnica: La Sala Melchor Ocampo estd conformada por
instrumentos, fotografias y libros entre otros objetos que pertenecieron a este
personaje de la historia nacional. En esta sala se conserva el corazén de Melchor
Ocampo. Recuperado de www.sic.gob,mx/ficha.php?table=museo& id= 27 de
mayo 2013. Hora 21:47 pm

3.2.2 Preparatoria (2) Ing. Pascual Ortiz Rubio

El obispo José Ignacio Aciga ordend en 1860 la construccion de un nuevo edificio,
para albergar el Seminario Tridentino, atras del templo de San José, cuando el
edificio del Seminario Conciliar -hoy, Palacio de Gobierno-- fue expropiado por el
gobierno estatal. Ahi se impartieron las catedras de gramatica, retorica, filosofia,

moral, teologia y dogmaética, entre otras.

Empero, este edificio fue expropiado asimismo por el gobernador Gertrudis G.

Sanchez en 1914 y formé parte de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
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Hidalgo -siendo entonces sede del Observatorio Meteoroldgico del Estado-- al

inaugurarse ésta oficialmente en octubre de 1917.

A partir de 1938 el inmueble se utiliz6 como escuela secundaria (o de iniciacion
universitaria varonil). Funge como escuela preparatoria a partir de 1967 y toma el
nombre del fundador de la Universidad durante los festejos del aniversario 50 de

esta institucion.

El edificio, a pesar de su estilo inobjetablemente neoclasico, cuenta con
elementos del barroco: frisos con figuras de guirnaldas y cruces; remates en la
cantera con las formas de la corona pontifical cruzada por detras por el baculo y la
cruz; medallones con los nombres de los apéstoles, los doctores y los santos de

la Iglesia catdlica; y otras varias representaciones sobre la piedra.

El edificio fue cedido a la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo con
fines académicos después de haber funcionado como casa de claustro anexa al
templo de San José. El patio de esta construccion es el tipico de las casas y
conventos de la época, caracterizados, sobre todo, por su altura y amplitud. En
esta edificacion destaca el trabajo de herreria de los barandales y aun més el del

pasamanos de la escalera.

3.2.3 Preparatoria (3) José Maria Morelos Y Pavén

Preparatoria José Ma. Morelos y Pavon es la nimero 3 que comprende la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Se encuentra ubicada en la

esquina que conforman las calles Adolfo Cano y Francisco Marquez de la colonia
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Chapultepec Norte en la ciudad de Morelia, Michoacan. ElI complejo inmobiliario
presenta una estructura arquitectonica moderna que data de la década de los
sesenta, construida bajo un disefio de trazos limpios, sin ornamento alguno, con
un blogue de edificios que tiene como eje principal un conjunto de aulas, oficinas
y accesorios caracteristicos de fincas propias para el desempefio de actividades

docentes, administrativas.

Actualmente la preparatoria, comprende los turnos matutino y vespertino. Cuenta
con un sistema de bachillerato que comprende dos afios de tronco comun y uno
para la fase propedéutica. En el tronco comin se imparten las materias de
Matematicas, Gramatica Espafola, Historia de México, Historia Universal,
Literatura Universal, Légica, Taller de Lectura y Redaccién, Metodologia de la
Inv. Cientifica, Educacion Fisica, Biologia General, Ecologia, Etica, Filosofia,
Fisica, Literatura Mexicana, Psicologia, Quimica, Orient. Voc. Autodecisiva,
Economia Politica, Nociones Generales de Derecho. La fase propedéutica ofrece
cuatro opciones de acuerdo a la educacion superior que cada alumno elige, por
ejemplo: Ingenieria 'y Arquitectura, Ciencias Quimico-Biolégicas, Ciencias

Econdmico-Administrativas y Ciencias Histérico-Sociales.

(Bia
nsvan "‘.'"d.‘.v';f"‘l | L]

3.2.5Preparatoria (4) Isaac Arriaga

El nacimiento de la escuela preparatoria Isaac Arriaga, fue con otro enfoque, no
una escuela mas, era una escuela experimental, una escuela piloto, que
modificaria en un futuro a las ya existentes. Es asi, que el 22 de noviembre de

1976 se funda esta nueva dependencias universitaria, comenzé a funcionar en el

30

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo



Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la
U.M.S.N.H.

inmueble de la escuela primaria “Centro Escolar Michoacan”, ubicada en la calle
de Aldama junto al templo de san Agustin, en el centro histérico de esta capital. El
nombre de esta nueva dependencia universitaria, es la de un ilustre Nicolasita, un
luchador social que fuera asesinado el 21 de mayo de 1921 entre las calles de lo
que era la Av. Acueducto y calzada san miguel de san miguel en esta ciudad de
Morelia. Recuperado de http://www.blogger.com/profile/02809680071191300122 .

3.2.4 Preparatoria (5) Melchor Ocampo

El edificio en donde funciona la escuela preparatoria "Melchor Ocampo” fue en su
inicio la propiedad civil de don Felipe Solanas (1690). En 1790, la construccion fue
propiedad de don Antonio Belaunzaran Rodriguez -prebendado de la Catedral de
Valladolid (Morelia).

La finca estuvo registrada en 1806 a nombre del sefior José Ma. Parrilla
Belaunzaran -sobrino del propietario anterior-, y estd documentado que en este
edificio se hosped6 Miguel Hidalgo y Costilla del 17 al 19 de octubre de 1810.

En 1826, esta casa fue propiedad de don José Mariano Michelena -una de las
figuras de la independencia, que fue invitado a participar en el movimiento
libertario por su hermano Nicolas y por Garcia Obeso. Michelena estuvo
encargado de propalar la independencia en Guanajuato; le aprehendieron y luego
le dejaron en libertad. Afios después, peled para derrocar al emperador Iturbide.

El testamento de Michelena estableci6é la donacién de su casa a la beneficencia
publica del estado. Durante algun tiempo se establecié en este lugar la Corte

Marcial que opero durante la guerra de Intervencion francesa.
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En 1880, el edificio otorga sede al Monte de Piedad durante varios afos.

Después de fundada la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, esta
construccion neoclasica, con una ventana balcon y un frontdn curvo como remate,
alojo a la Escuela de Contadores, Taquigrafos y Telegrafistas (1934), a la
Academia de Bellas Artes (1935), a la Facultad de Jurisprudencia (1936-1960), a
la Secundaria Comercial (1961) y a la Facultad de Contabilidad (1962-1978).

Desde 1978 el edificio alberga a la escuela preparatoria. De la construccion,
ademas, son destacables sus dos patios, principalmente el posterior,
acondicionado con la idea de una mezquita neoclasica durante el siglo XIX.
Recuperado de dieumsnh.gfb.umich.mx/artehisto/arquitectura.htm 29 de mayo
2013 hora 16:22.
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CAPITULO IV MATERIAL Y METODOS

4.1 Tipo de estudio

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque en él se usan datos
numericos para obtener la informacidn requerida, Descriptivo porque describen
las frecuencias y caracteristicas mas importantes de los problemas de salud de
los adolescentes de las preparatorias, en este caso, los motivos para el consumo

de alcohol y tabaco.

4.1.1 Disefio de la investigacién

Disefio no experimental, por que intenta dar de manera clara y no ambigua

respuestas a las preguntas planteadas en la misma.

4.1.2 Universo

El universo estuvo constituido por los adolescentes de las preparatorias de la
Universidad Michoacana de san Nicolas de Hidalgo del municipio de Morelia
Michoacén.

4.1.3 Muestra

La muestra la constituyeron 600 estudiantes de las preparatorias de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. ElI muestreo fue

probabilistico aleatorio a conveniencia.

4.1.4 Limite de tiempo y espacio

Tiempo: el presente estudio se realizd en el periodo comprendido del 01 de enero
al 31 de julio del 2013.
Lugar: preparatorias de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Morelia. Michoacan.
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4.1.5 Criterios de inclusién

% Adolescentes que estuvieran inscritos en las preparatorias de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo de Morelia,
Michoacén.

% Adolescentes que cursaran los diversos semestres de las preparatorias en

la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

4.1.6 Criterios de exclusion

% Adolescentes que no estaban inscritos en las preparatorias de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

% Adolescentes de preparatorias ajenas a la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo.

4.1.7 Criterios de eliminacion

« Adolescentes que no se encontraron presentes al momento de la
aplicacion del instrumento.
% Adolescentes que no desearon patrticipar en el estudio.

¢ Cuestionarios incompletos o llenados incorrectamente.

Recursos humanos

Los recursos humanos con los que se cont6 fueron la responsable y dos
profesores que fungieron como asesores de la misma.

PLE Aurelia Garcia Calderdn (Responsable)

MEM Josefina Valenzuela Gandarilla (Asesor)

DRA Elizabeth Medina Castro (Coasesor)

MEM Maria Dolores Flores Solis (Asesor Estadistico)

Recursos materiales
+ Equipo de cémputo
% Material de papeleria diversa
+ Fotocopias

% Lapices
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% Lapiceros

« Goma sacapuntas libretas

+» Calculadora

< Memorias USB

< Tonner para impresora

Recursos financieros

% Esta investigacion fue autofinanciada por las asesoras y responsable de la

investigacion.

4.1.8 Variables

Independiente: Motivos
Dependiente: Consumo de alcohol y tabaco

4.1.9 Operacionalizacion de las variables

Alcohol El etanol o alcohol Liquido de uso s ¢Consumes
etilico es un liquido | médico, pero alcohol para
gue se produce de | también olvidarte de tus
la fermentacion de | adoptado por preocupacione
los azucares de las | los s?
diversas plantas o adolescentes s ¢Consumes
frutas. Las bebidas | como consumo alcohol porque
de baja graduaciéon | de uso te ayuda
(vino, sidra, personal, que a cuando te
cerveza) tienen un | Su vez es muy sientes triste o
contenido perjudicial para deprimido?
alcohdlico que la salud s ¢Consumo
dependen de la alcohol para
cantidad de ser sociable y
azucares del mosto hacer amigos?

% ¢Consumo
alcohol para
que otros no se
burlen de mi
por no tomar?

< ¢Consumo
alcohol para
pertenecer al
grupo que
quiero?

Tabaco Producto vegetal Planta s ¢Me dan ganas
gue se obtiene de la | adoptado por de fumar
planta conocida uso de los cuando me
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como Nicotina (con
numerosas
diferentes especies)
siendo ademas el
elemento principal y
central de los
cigarrillos de
tabaco, los mas
populares y
consumidos

adolescentes
COMOo uso
comun, que se
convierte en
adiccion.

siento
frustrado?

s Fumar me
ayuda a
afrontar los
problemas o
estresores de
mi vida’

% ¢Fumar me
relaja cuando
estoy tenso?

< ¢Fumar un
cigarro es la
primera cosa
gue hago por la

mafana?
Adolescentes La adolescencia es | Cambios de los % ¢ Edad?
el periodo de la vida | adolescentes s ¢Dobnde
gue se ubica entre | donde consumes
la nifiez y la experimentar alcohol y
adultez, silo sensaciones tabaco?
tenemos que ubicar | nuevas. Eligen o ¢Qué
temporalmente en lo bueno de lo consumes con
una edad mano. mayor
determinada, la frecuencia
adolescencia alcohol o
comprenderia mas tabaco?

0 menos desde los
13/14 afos hasta
los 20 afios
aproximadamente.

4.1.10 Variables sociodemograficas

Sexo Cualitativa La division del 1.- Masculino
género humano en | 2.- femenino
dos grupos

Estado civil Cualitativa A la situacion 1.-Soltero
personal en que 2.- Casado
se encuentra o no | 3. -Separado
una persona fisica | 4. -Viudo

en relacion a otra,
Con quien se
crean lazos
juridicamente
reconocidos sin

5.-Unién libre
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gue sea pariente.

Escuela Cuantitativa A cada uno de los | 1.-Colegio san
centros de Nicolas de hidalgo
ensefianza, donde | 2.-ing. Pascual
de manera formal, | Ortiz rubio
se imparte una 3.- José Maria
curricular. Morelos y pavén

4.- Isaac Arriaga
5.- Melchor
Ocampo

Grado escolar Cuantitativa A cada una de las | Primer semestre

etapas en que se
divide un nivel
educativo.

Segundo semestre
Tercer semestre
Cuarto semestre
Quinto semestre
Sexto semestre

Ocupacion Aleatoria discreta | Actividad a la que | 1.- estudia
una persona se 2.- estudia 'y
dedica en un trabaja
determinado
tiempo.

Tipo de trabajo Aleatoria continua | Puesto que 1.-Industria
desempefia todo 2.-Oficina
individuo, 3.-Comercio
realizando 4.-0tro
diferentes 5.-No trabaja
actividades,

dependiendo del
area o puesto a
ocupar.
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4.10.2 INSTRUMENTO

El instrumento esta dividido en tres partes con un total de 44 reactivos, de los
cuales 6 de las preguntas fueron datos sociodemograficos o personales, 20 de
los reactivos fueron relacionados con el consumo de alcohol, mientras que las 18
restantes, se relacionaron con consumo de tabaco, contando con 5 apartados
para las respuestas de los reactivos relacionados. Asi mismo se mostré con tres
fiabilidades por parte de tabaco las cuales fueron, sociales 0.929, psicosociales
0.900 vy fisicos 0.903. Respecto al alcohol su fiabilidad quedo de la siguiente
manera, motivos de afrontamiento con 0.778, motivos de reforzamiento 0.817,
motivos de comparidad de su vida 0.825, y por ultimo motivos sociales 0.741.

Quedando de la siguiente manera.

Parte |, fueron los datos personales como sexo, estado civil, escuela, grado

escolar, ocupacion y tipo de trabajo.

Parte I, fueron reactivos relacionados con motivos para consumo de alcohol, con

escala Likert que fue de nunca, rara vez, a veces, siempre y casi siempre.

Parte lll, fueron relacionados con motivos para consumo de tabaco, alcohol, con

escala Likert que fue de nunca, rara vez, a veces, siempre y casi siempre.

4.10.3 Procedimiento para la obtencién de datos

Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 20, para la realizacion de la base

de datos, capturando 44 reactivos.

4.10.4 Andlisis de los datos
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Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 20, para la realizacion de la base
de datos, capturando 44 reactivos. La presentacion se hace en tablas y graficos

para facilitar su interpretacion.

4.10.5 ETICA DEL ESTUDIO

4.10.6 Consideraciones éticas

Se trata de un estudio de acuerdo a lo establecido a la ley general de salud, en
cuestion de investigacion en salud, titulo segundo, capitulo 1, articulo 16, donde
se menciona el cuidado a la privacidad de la informacion. En el caso del presente
estudio se aplicd6 un cuestionario con preguntas que no pone en riesgo de
cualquier agresion fisica o la vida de los participantes. Respecto al mismo titulo y
capitulo mencionados anteriormente, sefialan en su articulo 20, aspectos
relacionados con el consentimiento libre e informado, el mismo que fue
presentado para su aprobacion a los participantes y/o entrevistadores. Por
consiguiente el titulo | capitulo segundo, articulo 21 del cual dice que se es
necesario proporcionar una explicacién clara y concisa del objeto de estudio de la
investigacion a los participantes. Redactando y suscribiendo dos copias del
término del consentimiento libre he informado, siendo que una se quedd en
posicion del investigador responsable de la investigacion y la otra para los

directores de las preparatorias de la U.M.S.N.H.
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CAPITULO V RESULTADOS

TABLA No.1

GENERO DE LOS ESTUDIANTES EN LAS PREPARATORIAS DE LA
UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA

MICHOACAN 2013

GENERO FRECUENCIA %

Masculino 319 53.2

Femenino 281 46.8
Total 600 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de

San Nicolas de Hidalgo.

En la tabla no. 1 muestra a que los adolescentes son del de género masculino
con un el 53.2% (319) y con un 46.8% (281) corresponden al femenino.se
aprecia que 5 de cada 10 adolescentes eran 5 mujeres, y 5 eran varones.

TABLA No.2

ESTADO CIVIL DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN
LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACAN DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ESTADO CIVIL FRECUENCIA %
Soltero 566 94.2
Casado 5 0.8

Separado 3 0.5

Divorciado 1 0.3
Viudo 5 0.8

Union libre 20 34
Total 600 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de
San Nicolas De Hidalgo.

En la tabla No. 2 muestra que con respecto al el estado civil de los adolescentes,
del cual el 94.2% (566) eran solteros, mientras que con el 0.8 (5)% cada uno era
casado y viudos. El 0.5% (3) correspondia a los separados, y el 0.3% (1) fue para
los divorciados, en tanto que el 3.4% (20) para los adolescentes que vivian en
union libre.

40
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo




Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la
U.M.S.N.H.

TABLA No. 3

PREPARATORIAS EN LAS QUE CURSAN SUS ESTUDIOS LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE
HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ESCUELA FRECUENCIA %

Colegio san Nicolas de 171 28.500
Hidalgo

Ing. Pascual Ortiz Rubio 173 28.834

José Maria Morelos y 68 11.334
pavon

Isaac Arriaga 76 12.667

Melchor Ocampo 112 18.667

Total 600 100.002

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 3 muestra las preparatorias de la U.M.S.N.H. donde cursan sus
estudios los adolescentes quedando de la siguiente forma. Colegio san Nicolas de
Hidalgo con 28.500 % (171) %. Ing. Pascual Ortiz Rubio 28.834 % (173). José
Maria Morelos Y Pavén 11.334% (68). Isaac Arriaga 12.667 % (76). Melchor
Ocampo 18.667 % (112). Lo cual representa que en la preparatoria donde
estudia el mayor niumero de adolescentes es la Ing. pascual Ortiz rubio.

TABLA#4

GRADO ESCOLAR QUE CURSAN SUS ESTUDIOS LOS ESTUDIANTES POR
SEMESTRE EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

GRADO ESCOLAR FRECUENCIA %
Primer semestre 24 4.1
Segundo semestre 349 58.2
Tercer semestre 4 7
Cuarto semestre 88 14.6
Quinto semestre 17 2.8
Sexto semestre 118 19.6

Total 600 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 4 muestra que en las preparatorias de la U.M.S.N.H. los
adolescentes encuestados que cursan sus estudios son de primer semestre con
41 % (24) segundo semestre con 58.2% (348), tercer semestre con 7% (4), al
cuarto semestre le corresponde 14.6% (88), quinto semestre 2.8 % (17) y por
altimo el sexto 19.65 (118). Dejando resaltar que el segundo semestre es donde
mas predominan los adolescentes.
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TABLA No.5

OCUPACION DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS

DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

OCUPACION FRECUENCIA %
Estudia 477 79.6
Estudia y trabaja 121 20.4
Total 598 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De

San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 5 muestra que el 79.6% (477) de los adolescentes que estudia,
mientras que el 20.4% (121) de los estudiantes trabaja y estudia. Lo que refleja
que la mayoria de los estudiantes solo se dedican a estudiar, se aprecia que 8
de cada 10 adolescentes solo estudia.

TABLA No.6

TIPO DE TRABAJO DE LO ESTUDIANTES QUE CURSAN ESTUDIAN EN
LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

TIPO DE TRABAJO FRECUENCIA %
Industria
Oficina 11 1.8
Comercio 101 16.8
Otro
No trabaja 488 81.4
Total 600 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De

San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.6 muestra que el 81.4% (488) de los adolescentes estudiantes no

trabaja, ni desempefian ninguna actividad productiva, el 1.8% (11) desempeiia su
labor en oficina, mientras que el 16.8% (101) se dedican al comercio, resaltando
gue 8 de cada 10 estudiantes solo se dedican a estudiar. La mayoria se dedican a
nada de provecho, propiciando la iniciacién de las malas compafias y adquirir
ciertos vicios.
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TABLA No. 7

MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOHOL PARA OLVIDARSE DE SUS
PREOCUPACIONES ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

MOTIVOS PARA FRECUENCIA %
OLVIDARME DE MIS
PREOCUPACIONES
Nunca 338 56.3
Rara vez 113 18.8
A veces 96 16.0
Casi siempre 30 5.0
Siempre 22 3.9
Total 599 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicoléas De Hidalgo.

La Tabla No.7 muestra que con respecto a si consumian alcohol para olvidarse
de sus preocupaciones los adolescentes el 56.3% (338) contesto que nunca, el
18.8% (113) manifestaron que rara vez, el 16.0% (96) a veces, el 5.0% (30) casi
siempre, el 3.9% (22) respondié6 que siempre. Es decir 4 que de cada 10
adolescentes consumen alcohol para a olvidarse de sus preocupaciones.

TABLA No.8

MOTIVOS POR EL CUAL LOS AMIGOS PRESIONAN PARA EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE MIS AMIGOS FRECUENCIA %
ME PRESIONAN PARA
CONSUMIR ALCOHOL
Nunca 419 69.8
Rara vez 114 19.3
A veces 53 8.2
Casi siempre 9 1.8
Siempre 3 0.9
Total 598 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La Tabla No. 8 muestra que con respecto a si consumian alcohol porque sus
amigos los presionaban el 69.8% (419). El 19.3 % (114) rara vez, el 8.2% (53) a
veces, el 1.8% (9) casi siempre, el 0.9% (3) siempre, es decir 3 de cada 10
adolescentes consumian alcohol por motivos a presiones de sus amigos.
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TABLA No. 9

MOTIVOS POR EL CONSUMO DE ALCOHOL QUE LES AYUDA A
DUSFRUTAR EN UNA FIESTA A ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS
ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA
DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE ME AYUDA A FRECUENCIA %
DISFRUTAR EN UNA
FIESTA
Nunca 258 43.0
Rara vez 120 20
A veces 148 24.4
Casi siempre 50 8.8
Siempre 23 3.8
Total 599 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de
san Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.9 muestra que con respecto a si consumen alcohol porque les ayuda
a disfrutar en una fiesta el 43.0% (258) contesto que nuca, el 20% (120) dijo que
a veces, con un 24.4% (148) rara vez, el 8.8% (50) respondi6é que casi siempre,
y el 3.8% (23) ha referido que siempre. Es decir 6 de cada 10 adolescentes
consumian alcohol por disfrutar en una fiesta.

TABLA No. 10
MOTIVOS POR EL CUAL CONSUMEN ALCOHOL YA QUE LES AYUDA
CUANDO SE SIENTEN TRISTES O DEPRIMIDOS A LOS ESTUDIANTES QUE
CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE ME AYUDA FRECUENCIA %
CUANDO ME SIENTO
TRISTE O DEPRIMIDO
Nunca 326 54.3
Rara vez 98 16.3
A veces 102 17.3
Casi siempre 48 8.4
Siempre 21 3.7
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 10 muestra a que con respecto a si consumen alcohol para que les
ayude cuando se sienten tristes o deprimidos el 54.3% (326) contesto que nunca,
el 16.3% (98) dijo que rara vez, el 17.3% (102) contesto que a veces, el 8.4%
(48) dijo que casi siempre, y por ultimo el 3.7% (21) respondid que siempre. Es
decir 5 de cada 10 adolescentes consumian alcohol cuando se sentian tristes o
deprimidos.

44

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo




Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la

U.M.S.N.H.

TABLA No. 11

MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOHOL PARA SER SOCIALBLES Y HACER
AMIGOS LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN ESTUDIAN EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS

DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

PARA SER SOCIABLES FRECUENCIA %
Y HACER AMIGOS

Nunca 390 65

Rara vez 101 16.9

A veces 65 10.9
Casi siempre 24 4.4
Siempre 17 2.8

Total 597 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias Universidad Michoacana De San

Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 11 muestra que respecto a si consumen alcohol para ser sociables
y hacer amigo el 65% (390) respondi6 que nunca, mientras que el 16.9% (101)
dijo que rara vez, el 10.9% (65) mencionaron que a veces, el 4.4% 8 24) casi
siempre y por ultimo el 2.8% 17) siempre. Es decir que 3 de cada 10
adolescentes consumian alcohol solo para ser sociables y hacer amigos.

TABLA No. 12

MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOHOL PARA ANIMARSE CUANDO ANDAN
DE MAL HUMOR ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS

DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

PARA ANIMARME FRECUENCIA %
CUANDO ANDO DE
MAL HUMOR
Nunca 360 60.0
Rara vez 93 15.5
A veces 85 14.2
Casi siempre 41 6.8
Siempre 16 2.7
Total 595 100

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No0.12 muestra que respecto a si consumian alcohol para animarse
cuando andan de mal humor el 60.0% (360) respondié que nunca con un 15.5%
(93) mencionaron que rara vez, el 14.2% (85) dijeron que a veces, 6.8% (41)
comentaron que casi siemprey el 2.7% (16) dijeron que siempre. Es decir 4 de
cada 10 adolescentes consumian alcohol para animarse cuando andaban de mal
humor.
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TABLA No. 13
MOTIVOS POR EL CUAL LES GUSTA COMO SE SIENTES CONSUMIENDO
ALCOHOL LOS ESTUDIANTES QUE CURASAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE ME GUSTA FRECUENCIA %
COMO ME SIENTO
CONSUMIENDO
ALCOHOL
Nunca 377 62.9
Rara vez 89 14.9
A veces 83 14.2
Casi siempre 28 5.1
Siempre 17 2.9
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La Tabla No. 13 muestra que respecto a si consumian alcohol porque les gusta
como se sientes el 62.9% (377) respondié que nunca, 14.9% (89) dijo que rara
vez, el 14.2% (83) menciono que a veces, el 5.1% (28) dijo que casi siempre,
por ultimo el 2.9% (17) manifestdé que siempre. E s decir 4de cada 10
adolescentes consumian alcohol por les gustaba como se sientes.

TABLA No. 14

MOTIVOS PARA QUE OTROS NO SE BURLEN POR NO TOMAR ALCOHOL
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS
DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.
MORELIA MICHOACAN 2013

PARA QUE OTROS NO FRECUENCIA %
SE BURLEN DE MI POR
NO TOMAR
Nunca 482 80.5
Rara vez 54 9.3
A veces 37 6.4
Casi siempre 17 2.9
Siempre 4 0.9
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 14 muestro que respecto a si consumian alcohol para que otros no
se burlen de ellos por no tomar el 80.5% (482) contesto que nunca, el 9.3% (54)
dijo que rara vez, 6.4% (37) menciono que a veces, 2.9% (17) respondié que
casi siempre, y el 0.9% (4) siempre. Es decir que 2 de cada 10 adolescentes
consumian alcohol por causas a que otros no se burlen por no tomar.
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TABLA No. 15

MOTIVOS PARA SENTIR EMOCION AL CONSUMIR ALCOHOL
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE
LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA

MICHOACAN 2013

POR QUE ES FRECUENCIA %
EMOCIONANTE
Nunca 372 62.2
Rara vez 91 15.6
A veces 94 15.9
Casi siempre 17 2.9
Siempre 20 3.4
Total 594 100.0

Pendiente Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad
Michoacana de San Nicolas De Hidalgo.

La tabla no. 15 muestra que respecto a si consumian alcohol porque es
emocionante el 62.2% (372) respondi6é que nunca, un 15.6% (91) contesto que
rara vez, el 15.9% (95) dijo que a veces, con 2.9% (17) menciono que casi
siempre, y con 3.4% (20) dijo que siempre. Es decir 4 de cada 10 adolescentes
consumian alcohol porque es emocionante.

TABLA No. 16

MOTIVOS POR EL CUAL CONSUMEN ALCOHOL PARA EMORRACHARSE
Y/O EMBRIAGARSE LOS ESTUDIANTES QUE SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

PARA FRECUENCIA %
EMBORRACHARME,
EMBRIAGARME
Nunca 406 67.8
Rara vez 80 13.4
A veces 58 9.7
Casi siempre 30 5.8
Siempre 20 3.3
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de la Universidad Michoacana De San Nicolas De
Hidalgo

La tabla No. 16 muestra que respecto a si consumian alcohol para
emborracharse, embriagarse el 67.8% (406) respondié que nunca, el 13.4% (80)
mencion que rara vez, el 9.7% (58) contesto que a veces, el 5.8% (30) dijo que
casi siempre, el 3.3% (20) mencionaron que siempre. Es decir que 3 de cada 10
adolescentes consumian alcohol por causas a emborracharse, embriagarse.

47

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo




Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la
U.M.S.N.H.

TABLA No. 17

MOTIVOS DEL CUAL CONSUMEN ALCOHOL PARA HACER LAS
REUNIONES SOCIALES MAS DIVERTIDAS ESTUDIANTES QUE CURSAN
SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACNA 2013

POR QUE HACEN LAS FRECUENCIA %
REUNIONES SOCIALES
MAS DIVERTIDAS
Nunca 308 51.7
Rara vez 101 16.9
A veces 101 16.9
Casi siempre 58 9.8
Siempre 26 4.7
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes las preparatorias de las Universidad Michoacana de
san Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.17 muestra que respecto a si consumian alcohol por que las
reuniones sociales son mas divertidas el 51.7% de (308) respondié que nunca, el
16.9% (101) mencionaron que rara vez, 16.9% (101) dijo que a veces, un 98%
(58) contestaron que casi siempre, el 4.7% (26) dijeron que siempre. Es decir 5
de cada 10 adolescentes consumian alcohol porque que las reuniones sociales
son mas divertidas.

TABLA No. 18

MOTIVOS PARA CONSUMIR ALCOHOL Y PERTENECER A UN GRUPO
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS
DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.
MORELIA MICHOACAN 2013

PARA PERTENECER AL FRECUENCIA %
GRUPO QUE QUIERO
Nunca 489 81.7
Rara vez 51 8.6
A veces 24 4.2
Casi siempre 20 3.5
Siempre 12 2.0
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 18 muestra que respecto a si consumian alcohol para pertenecer al
grupo que quieren un 81.7% (589) respondieron que nunca, el 8.6 % (51)
manifestd que rara vez, el 4.2% (24) mencionaron que a veces, el 3.5% (20)
dijeron que casi siempre, el 2.0% (12) refirié que siempre. Es decir 2 de cada 10
adolescentes consumian alcohol solo por pertenecer al grupo que quieren.
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TABLA No. 19

MOTIVOS SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL POR QUE LES DA UNA
SENSACION PLACENTERA A ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE ME DA UNA FRECUENCIA %
SENSACION
PLACENTERA
Nunca 381 62.0
Rara vez 104 17.0
A veces 62 10.3
Casi siempre 29 8.0
Siempre 19 3.1
Total 595 100.4

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 19 muestra que respecto a si consumian alcohol para sentir una
sensacion placentera el 62.0% (381) contesté que nunca, el 17.0% (104)
manifestaron que rara vez, el 10.3% (62) a veces, el 8.0% (29) contesto que casi
siempre, y el 3.1% (19) respondid que siempre. Es decir, 4 de cada 10
adolescentes consumian alcohol por una sensacion placentera.

TABLA No. 20
MOTIVOS DEL CUAL CONSUMEN ALCOHOL POR QUE MEJORA LAS
FIESTAS Y CELEBRACIONES ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE MEJORA LAS FRECUENCIA %
FIESTAS Y
CELEBRACIONES
Nunca 298 50.1
Rara vez 106 18.0
A veces 93 15.4
Casi siempre 65 10.9
Siempre 31 5.6
Total 593 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 20 muestra que respecto a si consumian alcohol por que mejora las
fiestas y celebraciones con un 50.1% (298) respondio que nunca, el 18.0%
(106) dijo que rara vez, el 15.4% (93) manifestaron que a veces, el 10.9% (65)
refirid que casi siempre, el 5.6% (31) mencionaron que siempre. Es decir 5 de
cada 10 adolescentes consumian alcohol por gque mejora sus fiestas y
celebracion.
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TABLA No. 21

MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL POR QUE SE SIENTES MAS
SEGUROS DE SIS MISMOS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

POR QUE ME SIENTO FRECUENCIA %
MAS SEGURO DE M
MISMO
Nunca 431 71.8
Rara vez 70 12.7
A veces 53 8.6
Casi siempre 25 4.2
Siempre 16 2.7
Total 579 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De hidalgo.

La tabla No.21 muestra que con respecto a si consumian alcohol porque se
sienten mas seguros de si mismo el 71.8% (431) respondié que nunca, el 12.7%
(70) contesto que rara vez, un 8.6% (53) manifestd que a veces, el 4.2% (25)
dijeron que casi siempre, y con 2.7% (16) mencionaron que casi siempre. Es
decir 3 de cada 10 adolescentes consumian alcohol porque se sienten mas
seguros de si mismos.
TABLA No.22

MOTIVOS A CONSUMIR ALCOHOL PARA CELEBRAR UNA OCASION
ESPECIAL CON AMIGOS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN

LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN

NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

PARA CELEBRAR UNA FRECUENCIA %
OCASION ESPECIAL
CON MIS AMIGOS

Nunca 222 37

Rara vez 103 17.7

A veces 128 21.6

Casi siempre 83 13.9
Siempre 58 9.8

Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatoria de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 22 muestra que respecto a si consumian alcohol para celebrar una
ocasidn especial con sus amigos, el 37% (222) respondié que nunca, el 17.7%
(103) dijo que rara vez, un 21.6% (128) contesto que a veces, el 13.9% (83)
menciono que casi siempre, el 9.8% (58) refirid que siempre. Es decir 6 de cada
10 adolescentes consumian alcohol para celebrar una ocasion especial con sus
amigos.
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TABLA No. 23

MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOHOL PARA OLVIDARSE DE SUS
PROBLEMAS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013.

PARA OLVIDARME DE FRECUENCIA %
MIS PROBLEMAS
Nunca 380 63.4
Rara vez 92 15.5
A veces 62 10.6
Casi siempre 37 6.2
Siempre 26 4.3
Total 597 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes encuestados De Las preparatorias de la Universidad
Michoacana De San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 23 muestra que respecto a si consumian alcohol para olvidarse de
sus problemas el 63.4% (380) respondié que nunca, el 15.5% (92) mencionaron
que rara vez, el 10.6% (62) dijo que a veces, un 6.2% (37) menciono que casi
siempre, y el 4.3% (26) dijo que siempre. Es decir 4 de cada 10 adolescentes
consumian alcohol para olvidarse de sus problemas.

TABLA No. 24

MOTIVOS PARA CONSUMIR ALCOHOL POR QUE ES DIVERTIDO EN
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS
DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.
MORELIA MICHOACAN 2013.

POR QUE ES FRECUENCIA %
DIVERTIDO
Nunca 319 53.1
Rara vez 110 18.3
A veces 92 16.3
Casi siempre 42 7
Siempre 32 5.3
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 24 muestra que respecto a si consumian alcohol porque es divertido
el 53.2% (319) respondi6é que nunca, el 18.3% (110) mencionaron que rara vez,
el 16.3% (92) dijo que a veces, el 7% (42) casi siempre, y de 5.3% (32)
contestaron que siempre. Es decir 5 de cada 10 adolescentes consumian alcohol
porque es divertido.
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TABLA No. 25

MOTIVOS DE CONSUMO DE ALCOHOL PARA CAER BIEN A LOS MAS
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS
DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO.
MORELIA MICHOACAN 2013.

PARA CAERLES BIEN A FRECUENCIA %
LOS DEMAS
Nunca 499 83.3
Rara vez 41 6.9
A veces 28 4.8
Casi siempre 18 3.4
Siempre 8 1.6
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De hidalgo.

La tabla No. 25 muestra que respecto a si consumian alcohol para careles bien a
los demés el 83.3% (499)respondié que nunca, un 6.9% (41) dijo que rara vez, el
4.8 % (28)menciono que a veces, el 3.4% (18) comentaron que casi siempre, el
1.6% (8) contestaron que siempre. Es decir 2 de cada 10 adolescentes
consumian alcohol para careles bien a los demas.

TABLA No. 26
MOTIVOS A CONSUMIR ALCOHOL PARA QUE NO SIENTAN QUE NO LOS
EXCLUYEN AMIGOS O COMPANEROS A ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS
ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE
SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

PARA QUE NO SIENTA FRECUENCIA %
QUE NO ME INCLUYEN
MIS AMIGOS O
COMPANEROS
Nunca 514 85.7
Rara vez 40 6.7
A veces 24 4.2
Casi siempre 14 2.3
Siempre 6 1.1
Total 598 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 26 muestra que respecto a si consumian alcohol para que no se
sienta que no los incluyen sus amigos o compafieros el 85.7% (514) respondi6
gue nunca con un 6.7% (40) mencionaron que rara vez, el 4.2% (24) dijeron que
a veces, 2.3% (14) comentaron que casi siempre y el 1.1% (6) dijeron que
siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes consumian alcohol para que los

incluyan sus amigos o comparieros.
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TABLA No.27

MOTIVOS PARA FUMAR CUANDO LES DAN GANAS PARA NO SENTIRSE
FRUSTADOS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO.MORELIA MICHOACAN 2013

ME DAN GANAS DE FRECUENCIA %
FUMAR CUANDO ME
SIENTO FRUSTRADO
Nunca 465 77.6
Rara vez 53 8.9
A veces 41 6.9
Casi siempre 23 3.9
Siempre 13 2.7
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacan De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 27 muestra que respecto a si les daban ganas de fumar cuando se
sentian tristes o deprimidos el 77.6% (465) respondié que nunca, el 8.9% (53)
mencionaron que rara vez, el 6.9% (41) dijeron que a veces, un 3.9% (23)
mentaron que casi siempre, y un 2.7% (13) refiri6 que siempre. Es decir 2 de cada
10 adolescentes fumaban cuando se sentian frustrados.

TABLA No. 28

MOTIVOS A FUMAR CUANDO SE SIENTEN ENOJADOS ESTUDIANTES QUE
CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

FUMO CUANDO ME FRECUENCIA %
SIENTO ENOJADO
Nunca 499 83.2
Rara vez 28 4.9
A veces 32 5.6
Casi siempre 22 3.9
Siempre 14 2.4
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de las Universidad Michoacana
De San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 28 muestra que respecto a si fumaban cuando se sienten enojados el
83.2% (499) respondid que nunca, 4.9% (28) dijeron que rara vez, un 5.6% (32)
comentaron que a veces, el 3.9% (22) expresaron que casi siempre, el 2.4%
(14) refirieron que siempre. Es decir 2 de cada 10 adolescentes fumaban cuando
se sentian enojados.
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TABLA No.29

MOTIVOS POR LOS CUALES FUMAR LES AYUDA A AFRONTRAR LOS
PROBLEMAS O ESTRESORES DE SUS VIDAS A ESTUDIANTES QUE
CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALHO. MORELIA MICHOACAN 2013

FUMAR ME AYUDA A FRECUENCIA %
AFRONTAR LOS
PROBLEMAS O
ESTRESORES DE Mi
VIDA
Nunca 523 87.2
Rara vez 29 4.8
A veces 28 4.7
Casi siempre 13 2.4
Siempre 4 0.9
Total 597 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 29 muestra que respecto a si fumaban porque les ayuda a afrontar
los problemas o estresores de su vida, el 87.2% (523) respondié que nunca, un
4.8% (29) dijeron que rara vez, el 4.7% (28) comentaron que a veces, el 2.4%
(13) dijeron que casi siempre, y un 0.9% (4) contesto que siempre. Es decir 1 de
cada 10 adolescentes fumaban porque le ayuda a afrontar los problemas o
estresores de sus vidas.
TABLA No. 30
MOTIVOS POR LOS CUALES FUMAR RELAJA CUANDO ESTAN TENSOS
ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS
DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO

FUMAR ME RELAJA FRECUENCIA %
CUANDO ESTOY
TENSO
Nunca 442 48.9
Rara vez 50 14.9
A veces 53 15.9
Casi siempre 31 13.9
Siempre 17 6.4
Total 593 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 30 muestra que respecto a si fumaban para relajarse cuando estan
tensos el 38.9% (442) respondié que nunca, el 14.9% (50) menciono que rara vez,
un 15.9% (53) contesto que a veces, el 13.9% (31) dijo que casi siempre, y un
6.4% (17) refiri6 que siempre. Es decir 5 de cada 10 adolescentes fumaban
porque se relajaban cuando estaban tensos.
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TABLA No.31

MOTIVOS POR EL CUAL LES DAN GANAS DE FUMAR CUANDO ESTAN

MUY ENOJADOS HACERCA DE ALGO O ALGUIEN A ESTUDIANTES QUE

CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ME DAN GANAS DE FRECUENCIA %
FUMAR CUANDO
ESTOY MUY ENOJADO
ACERCA DE ALGO O
CON ALGUIEN
Nunca 503 83.9
Rara vez 27 4.7
A veces 23 3.9
Casi siempre 29 4.9
Siempre 15 2.6
Total 597 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.31 muestra que respecto a si fumaban porque le daban ganas cuando
estan enojado acerca de algo o alguien, el 83.9% (503) respondié que nunca el
4.7% (27) contesto que rara vez, el 3.9% (23) dijo que a veces, con un 4.9%
(29) menciono que casi siempre, y el 2.6) % (15) siempre. Es decir 2 de cada 10
adolescentes fumaban cuando estaban enojados acerca de algo o alguien.
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TABLA No. 32

MOTIVOS PARA CUANDO SE SIENTEN TRISTES O QUIEREN PONER SU
MENTE EN BLANCO ACERCA DE PREOCUPACIONES, FUMAN CIGARROQOS,
ESTUDIANTES QU CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE
LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA

MICHOACAN 2013

CUANDO ME SIENTO FRECUENCIA %
TRISTE O QUIERO
PONER MI MENTE EN
BLANCO ACERCA DE
PREOCUPACIONES,
FUMO CIGARROS
Nunca 490 81.7
Rara vez 41 6.9
A veces 31 53
Casi siempre 22 3.8
Siempre 13 2.3
Total 597 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.32 muestra que respecto a cudndo se sienten tristes o quieren poner
su mente en blanco acerca de preocupaciones fuman cigarros, el 81.7% (490)
respondid que nunca, el 6.9% (41) dijeron que rara vez, un 5.3% (31) a veces,
3.8% (22) contesto que casi siemprey el 2.3% (13) refirid que siempre. Es decir
2 de cada 10 adolescentes fuman cuando estaban tristes o quieren poner su mete
en blanco acerca de preocupaciones.
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TABLA No. 33

MOTIVOS DEL CUAL UNO DE LOS PASOS QUE DISFRUTAN AL FUMAR ES
CUANDO PRENDEN EL CIGARRO ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS
ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA
DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

UNO DE LOS PASOS FRECUENCIA %
QUE DISFRUTO AL
FUMAR ES CUANDO
PRENDO EL CIGARRO
Nunca 493 82.2
Rara vez 43 7.3
A veces 30 5.2
Casi siempre 13 2.4
Siempre 17 2.9
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De

San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 33 muestra que respecto a si uno de los pasos que disfrutan al fumar

es cuando prenden el cigarro el 82.2% (493) respondié que nunca, el 7.3% (43)

dijo que rara vez, el 5.2% (30) comento que a veces, con un 2.4% (13)

respondié que casi siempre, y con un 2.9% (17) siempre. Es decir 2 de cada 10

adolescentes fumaban porque disfrutaban cuando prenden el cigarro.
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TABLA No.34

MOTIVOS PARA SIENTRSE CON MAS CONFIANZA CON OTRA GENTE
CUANDO ESTAN FUMANDO ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ME SIENTO CON MAS FRECUENCIA %
CONFIANZA CON OTRA
GENTE CUANDO
ESTOY FUMANDO

Nunca 527 87.9
Rara vez 27 4.4
A veces 18 3.4

Casi siempre 15 2.8
Siempre 7 1.5
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo

La tabla No. 34 muestra que con respecto a si se sienten con mas confianza con
otra gente cuando estan fumando el 87.9% (527) respondié que nunca, el 4.4%
(27) rara vez, el 3.4% (18) a veces, el 2.8% (15) comento que casi siempre,
1.5% (7) dijo que siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes fumaban porque
se sentian con mas confianza con otra gente.
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TABLA No0.35

MOTIVOS PARA SENTIRSE MAS MADUROS Y SOFISTICADOS CUANDO
ESTAN FUMANDO ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDADA MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ME SIENTO MAS FRECUENCIA %
MADURO Y
SOFISTICADO CUANDO
ESTOY FUMANDO

Nunca 549 91.5
Rara vez 19 3.4
A veces 13 2.3

Casi siempre 9 1.5
Siempre 6 1.3
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 35 muestra que con respecto a si se sienten mas maduros y
sofisticados cuando estan fumando el 91.5% (549) respondi6 que nunca, el 3.4%
(19) rara vez, el 2.3% (13) dijo que a veces, el 1.5% (9) coment6 que casi
siempre, el 1.3% (6) mencionaron que siempre. Es decir 1 de cada 10
adolescentes fumaban solo para sentirse mas maduros y sofisticados.

TABLA No. 36
MOTIVOS A FUMAR POR EL PLACER DE OFRECER Y ACEPTAR
CIGARROS DE OTRA GENTE ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

FUMO POR EL PLACER FRECUENCIA %
DE OFRECER Y
ACEPATAR CIGARROS
DE OTRA GENTE

Nunca 531 88.9
Rara vez 28 4.8
A veces 15 2.9

Casi siempre 11 1.9
Siempre 9 1.5
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 36 muestra que si con respecto a si fumaban por el placer de ofrecer
y aceptar cigarros de otra gente el 88.9% (531) respondié que nunca, el 4.8%
(28) rara vez, el 2.9% (15) a veces, el 1.9% (11) dijo que casi siempre, el 1.5%
(9) dijeron que siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes fumaban por el
placer a ofrecery aceptar cigarros.
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TABLA No 37

MOTIVOS AL FUMAR PARA DISFRUTAR DESDE QUE TOMAN (AGARRAN)
EL CIGARRO ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS

DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN. 2013

AL FUMAR UN FRECUENCIA %
CIGARRO YO
DISFRUTO DESDE QUE
TOMO ( AGARRO) EL
CIGARRO
Nunca 513 85.6
Rara vez 26 4.6
A veces 28 4.7
Casi siempre 13 2.6
Siempre 15 2.5
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De

San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.37 muestra que con respecto a si al fumar un cigarro ellos disfrutan
desde que tomo (agarro) el cigarro el 85.6% (513) respondié que nunca, el 4.6%
(26) rara vez, un 4.7% (28) a veces, un 2.6% (13) dijo que casi siempre, el 2.5%
mencionaron que siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes fumaban por

causas a disfrutar desde que tomaban (agarran) el cigarro.

60

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo




Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la
U.M.S.N.H.

TABLA No. 38
MOTIVOS PARA SENTIRSE MAS ATRACTIVOS CON EL SEXO OPUESTO
CUANDO ESTAN FUMANDO ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

ME SIENTO MAS FRECUENCIA %
ATRACTIVO CON EL
SEXO OPUESTO
CUANDO ESTOY
FUMANDO
Nunca 549 91.5
Rara vez 19 3.7
A veces 14 2.5
Casi siempre 6 1.0
Siempre 8 1.3
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla N0.38 muestra que con respecto si se sienten mas atractivos con el sexo
opuesto cuando estan fumando el 91.5% (549) respondié que nunca, el 3.7%
(19) rara vez, un 2.5% (14) contesto que a veces, el 1.0% (6) casi siempre, el
1.3% (8) siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes fumaban por causas a
sentirse atractivas con el sexo opuesto.

TABLA No.39
MOTIVOS POR LOS CUALES HAN REDUCIDO O DEJADO EL EJERCICIO O
DEPORTES POR FUMAR ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN
LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

HE REDUCIDO O FRECUENCIA %
DEJADO EL EJERCICIO
O DEPORTES POR
FUMAR
Nunca 523 87.4
Rara vez 20 3.5
A veces 27 4.7
Casi siempre 7 1.5
Siempre 17 2.9
Total 594 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No0.39 muestra con respecto a si han reducido o dejado el ejercicio 0
deportes por fumar que el 87.4% (523) respondi6é que nunca, con un 3.5% (20)
rara vez, el 4.7% (27) contesto que a veces, un 1.5% (17) mencionaron que casi
siempre, el 2.9 17) dijo que siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes han
dejado el ejercicio o deporte por fumar.
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TABLA No. 40

MOTIVOS POR LOS CUALES HAN REDUCIDO O DEJADO PASATIEMPOS O
ACTIVIDADES POR FUMAR ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACANA 2013

HE REDUCIDO O FRECUENCIA %
DEJADO
PASATIEMPOS O
ACTIVIDADES POR
FUMAR
Nunca 535 89.9
Rara vez 15 2.6
A veces 15 2.6
Casi siempre 17 2.9
Siempre 11 2.0
Total 593 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana de
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 40 muestra que con respecto a si han reducido o dejado
pasatiempos o actividades por fumar el 89.9% (535) respondié que nunca, el
2.6% (15) menciono que raravez, el 2.9% (17) dijo que casi siempre, el 2.0%
(11) siempre. Es decir 1 de cada adolescente por fumar han reducido sus
pasatiempos o actividades.
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TABLA No. 41

MOTIVOS POR LOS CUALES SE SIENTEN QUE SON ADICTOS A FUMAR
CIGARROS ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS
PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS
DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

SIENTO QUE SOY FRECUENCIA %
ADICTO A FUMAR
CIGARROS
Nunca 524 87.9
Rara vez 17 2.9
A veces 23 3.9
Casi siempre 11 1.8
Siempre 20 3.5
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicoléas De Hidalgo.

La tabla No. 41 muestra que con respecto a si sienten que son adictos a fumar
cigarros el 87.9% (524) contesto que nunca, el 2.9% (17) menciono que rara
vez, el 3.9% (23) a veces, el 1.8% (11) casi siempre, el 3.5% (20) respondio
que siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes sienten que son adictos al fumar
cigarros.

TABLA No.42
MOTIVOS POR LOS QUE CREN QUE HAN TENIDO ALGUNOS PROBLEMAS
DE SALUD DEBIDO A FUMAR ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS
EN LAS PREPARATORIAS DEE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

CREO QUE HE TENIDO FRECUENCIA %
ALGUNOS
PROBLEMAS DE
SALUD DEBIDO A
FUMAR
Nunca 499 83.4
Rara vez 42 7.3
A veces 26 4.4
Casi siempre 13 2.3
Siempre 15 2.6
Total 595 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.42 muestra que con respecto a si creen que han tenido algunos
problemas de salud debido a fumar el 83.4% (499) respondié que nunca, el 7.3%
(42) dijo que rara vez, el 4.4% (26) a veces, un 2.3% (13) casi siempre, y un
2.6% (15) contesto que siempre. Es decir 2 de cada 10 adolescentes creen que
por fumar tuvieron algunos problemas de salud.
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TABLA No. 43

MOTIVOS POR LOS CUALES S| VAN SIN CIGARROS POR CIERTO
TIEMPO ENCUENTRAN DIFICIL CONCENTRARSE ESTUDIANTES QUE
CURSAN SUS ESTUDIOS EN LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD
MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

SI VOY SIN CIGARROS FRECUENCIA %
POR CIERTO TIEMPO
ENCUENTRO DIFICIL
CONCENTRARME
Nunca 545 91.1
Rara vez 11 1.8
A veces 22 3.9
Casi siempre 10 1.8
Siempre 8 1.4
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De
San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No. 43 muestra que con respecto a si van sin cigarros por cierto tiempo
encuentran dificil concentrarse el 91.1% (545) respondi6 que nunca, el 1.8% (11)
menciono que rara vez, 3.9% (22) comento que a veces, un 1.8% (10) casi
siempre, y el 1.4% (8) dijo siempre. Es decir 1 de cada 10 adolescentes si van sin
cigarros por cierto tiempo encontraron dificil concentracion.
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TABLA No. 44

MOTIVOS EN LOS QUE FUMAR UN CIGARRO ES LA PRIMER COSA QUE
HACEN EN LA MANANA ESTUDIANTES QUE CURSAN SUS ESTUDIOS EN
LAS PREPARATORIAS DE LA UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN
NICOLAS DE HIDALGO. MORELIA MICHOACAN 2013

FUMAR UN CIGARRO FRECUENCIA %
ES LA PRIMER COSA
QUE HAGO EN LA
MANANA
Nunca 537 89.9
Rara vez 13 2.3
A veces 23 3.9
Casi siempre 11 1.8
Siempre 12 2.1
Total 596 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de las preparatorias de la Universidad Michoacana De

San Nicolas De Hidalgo.

La tabla No.44 muestra que si fuman un cigarro es la primera cosa que hacen en
la mafiana el 89.9% (537) respondid que nunca, el 2.3% (13) rara vez, el 3.9 %
(23)a veces, un 1.8% casi siempre, el 2.1% (12) siempre. Es decir 1 de cada 10
adolescentes el fumar un cigarro es la primera cosa que hacen por la mafiana.
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CAPITULO VI ANALISIS

Los resultados encontrados en la investigacion realizada, coinciden con un
estudio que se llevoé a cabo en el area rural de Nuevo, Ledn relacionado con el
consumo de tabaco y alcohol en adolescentes, puesto que un dato que llama la
atencion de los adolescentes inician a temprana edad el consumo y que repercute
en el &dmbito social en su vida adulta, toda vez que 2 de cada 10 adolescentes lo
consumen a temprana edad, lo cual de acuerdo al entorno que le rodea le crea

un problema social.

El estudio realizado por la ENA 2002 en México sobre la Epidemiologia del
Tabaquismo coincide con el estudio realizado de motivos de consumo de alcohol
y tabaco, ya que la edad de inicio es muy temprana y aunque los hombres son
los méas consumidores también se encontro relacién en con las mujer aunque esta
fue en menor porcentaje a comparacion con los varones en. En adolescentes de

las preparatorias de la U.M.S.N.H. de Morelia Michoacan 2013.
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CAPITULO VII CONCLUSIONES

Los motivos para el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes de las
preparatorias de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo estan
relacionados con aspectos sociales, psicosociales y fisicos. Entre los que se
encontraron los motivos de afrontamiento como son la regulacion directa del
efecto, para que la sustancia: produzca cambios en los estados afectivos,
distraccion de los problemas: a través de ellos se desvia la atencion,
temporalmente de la conciencia, afrontamiento evitativo, distraccion , abandono

de sentimiento mental y conductual, enfocar y liberarse de emociones

De reforzamiento de comparidad de sus vidas, donde las personas beben o
fuman para obtener un resultado positivo, como el manejo de los estados
emocionales, tales como la aceptacion social y la aprobacion (como beber para
estimularse, elevar el estado de animo o sentirse bien, o beber para evitar la

censura social o el rechazo).

Y los sociales, entre los que se encuentran los motivos aprendidos o adquiridos,
gue estan determinados por el medio ambiente y por la cultura que impera en el
medio, también con la interaccion que los sujetos establecen con los miembros

del grupo al que pertenecen (el logro, la afiliacion y el poder).

Es importante mencionar que aungque con menor relevancia, pero sigue siendo de
gran importancia, el problema sigue estando presente, ya que de los resultados
obtenidos de dicha investigacion realizada, se encontr0 que 6 de cada 10
adolescentes consumian alcohol porque les ayuda a disfrutar en una fiesta. O

Para celebrar una ocasion especial.

Otro dato de importancia fue que 5 de cada 10 adolescentes también consumian
alcohol porque les ayudaba cuando se sentian tristes o deprimidos. Porque las

reuniones sociales son mas divertidas. O Porque mejora sus fiestas y
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celebraciones. Porque es divertido. También Fumaban Porque los relajaba
cuando estaban tensos.

Es importante mencionar 8 de cada 10 estudiantes solo se dedican a estudiar, y
no realizan actividades recreativas, condicion que les hace mas susceptibles para
que adquieran habitos como el consumo de alcohol y tabaco, por el tiempo libre
que tienen y al no saber como emplearlo pueden inclinarse por estos malos

habitos.
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X/
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X/
L X4

CAPITULO VIl SUGERENCIAS

Fomentar actividades escolares y extraescolares saludables como practicar

algun deporte, actividades artisticas, culturales fomentar la lectura, u otras.

Ensefiar a los adolescentes a saber decir NO, ante la presion de sus
companieros frente al consumo de alcohol y tabaco.

Elaborar un folleto con la informacién sobre el consumo de alcohol y tabaco
haciendo énfasis en las recomendaciones para prevenir el problema y

fomentar estilos de vida saludables.

Realizar periddicos murales sobre causas y consecuencias del consumo

de alcohol y tabaco dirigido a los adolescentes.

Que la Facultad de enfermeria programe sesiones de apoyo como una
practica de vinculaciéon en las preparatorias para que los estudiantes
reciban orientacion relacionada con el efecto del consumo de alcohol y

tabaco en el organismo.
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CAPITULO X ANEXOS

CUESTIONARIO O INSTRUMENTO
CEDULA DE DATOS PERSONALES DE MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y TABACO

Instrucciones: a continuacion se te haradn algunas preguntas sobre tus datos
personales tu consumo sobre alcohol y tabaco, favor de contestar lo mas apegado
a tu situacion actual, recuerda que no hay preguntas buenas o malas, correctas o
incorrectas, tus respuestas seran de gran utilidad para la investigacion, quedando
los resultados en total confiabilidad.

|. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS O PERSONALES
1.- ;Sexo: masculino ( ) femenino ()

2.- ¢Estado civil: soltero ( ) casado ( ) separado ( ) divorciado ( ) viudo ( )

union libre ()

3- ¢ Escuela: preparatoria 1( ) preparatoria ( ) preparatoria3 ( ) preparatoria 4( )

preparatoria 5( )

4.- ¢ Grado escolar: primer semestre ( ) segundo semestre ( ) tercer semestre ( )

cuarto semestre () quinto semestre () sexto semestre ( )

5.- ¢ Ocupacion: estudia ( ) estudia y trabaja ( )

6- ¢ Tipo de trabajo: industria ( ) oficina ( ) comercio ( ) otro ( ) no trabaja ( )

Il. MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

1.- ¢ Para olvidarme de mis preocupaciones?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
2-¢Por qué mis amigos me presionan para consumir alcohol?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

76

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo



Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de las preparatorias de la

U.M.S.N.H.

3.- ¢ Por qué me ayuda a disfrutar en una fiesta?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
4.- ¢ Por qué ayuda cuando me siento triste o deprimido?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
5.- ¢ Para ser sociable y hacer amigos?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
6.- ¢ Para animarme cuando ando de mal humor

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
7.- ¢ Por qué me gusta como me siento consumiendo alcohol?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
8.- ¢ Para qué otros no se burlen de mi por no tomar?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
9-¢Por qué es emocionante?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
10.- ¢ Para emborracharme, embriagarme?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
11.- ¢Por qué hace las reuniones sociales mas divertidas?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
12.- ¢ Para pertenecer al grupo que quiero?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
13.- ¢ Por qué me da una sensacion placentera?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
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14.- ¢ Por qué mejora las fiestas y celebraciones?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
15.- ¢ Por qué me siento méas seguro de mi mismo?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
16.- ¢ Para celebrar una ocasion especial con mis amigos?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
17.- ¢ Para olvidarme de mis problemas?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
18.- ¢ Por qué es divertido?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
19.- ¢ Para caerles bien a los demas?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
20.- ¢ Para qué no sienta que no me incluyen mis amigos o compaferos?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
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. MOTIVOS PARA FUMAR

1.- ¢ Me dan ganas de fumar cuando me siento triste?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

2.- ¢-Fumo cuando me siento enojado?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

3.- ¢ Fumar me ayuda a afrontar los problemas o estresores de mi vida’
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

4.- ¢ Fumar me relaja cuando estoy tenso?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

5.- ¢Me dan ganas de fumar cunado estoy muy enojado acerca de algo o con
alguien?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

6.- ¢Cuando me siento triste o quiero poner mi mente en blanco acerca de
preocupaciones, fumo cigarros?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

7.- ¢Uno de los pasos que disfruto al fumar es cuando prendo el cigarro?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

8.-¢, Me siento con mas confianza con otra gente cundo estoy fumando?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

9.- ¢, Me siento mas maduro y sofisticado cuando estoy fumando’

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

10.- ¢Fumo por el placer de ofrecer y aceptar cigarros de otra gente?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
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11.- ¢ Al fumar un cigarro yo disfruto desde que tomo (agarro) el cigarro?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

12.- ¢ Me siento mas atractivo con el sexo opuesto cuando estoy fumando?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

13.- ¢ He reducido o dejado el ejercicio o deportes por fumar?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

14.- ¢ He reducido o dejado pasatiempos actividades por fumar?

Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

15.- ¢ Siento que soy adicto a fumar cigarros?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

16.- ¢ Creo que he tenido algunos problemas de salud debido a fumar?
Nunca () rara vez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

17.- ¢ Si voy sin cigarros por cierto tiempo encuentro dificil concentrarme?
Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )

18.- ¢ Fumar un cigarro es la primera cosa que hago en la mafana?

Nunca () raravez ( ) a veces () casi siempre ( ) siempre ( )
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GLOSARIO

Motivos: aj. Que mueve o puede mover: en filosofia estamos estudiando la causa
motiva que inclina a hacer las cosas. m. Causa o razén de algo: ¢cual es el
motivo de su despido?

Consumo: Toma de alimentos o bebidas: tiene que aumentar en nuestra dieta el
consumo de frutas y verduras.

Alcohol: Liquido incoloro e inflamable, de olor fuerte, que se obtiene por la
destilacion del vino o de otros licores: alcohol etilico.

Tabaco: planta solanacea, originaria de las Antillas, que llega a alcanzar 2 m de
altura, de tallo velloso y grandes hojas lanceoladas, y flores de color rojo o
amarillo: el tabaco contiene un alcaloide llamado nicotina.

Hoja de esta planta secada y curada para elaborar cigarrillos o cigarros y ser
mascada o aspirada: el tabaco necesita cierto grado de humedad para ser liado.
Adolescentes: es una etapa de la vida que se extiende desde la nifiez hasta la
edad adulta, también es el principio de un gran cambio en la que empezamos a
tomar decisiones propias, y en el que a medida que va pasando el tiempo,

sabemos que las decisiones tendran consecuencias malas o buenas.

Alcoholismo: m. Abuso de bebidas alcohdlicas. Enfermedad, ordinariamente

cronica, ocasionada por tal abuso.

Alcohdlico: persona que experimenta incapacidad para abstenerse del alcohol y
para controlarla cuando y cuanto bebe. Se presenta el sindrome de supresion que

indica dependencia fisica.

Adolescencia: es la etapa de transicion entre la nifiez dependiente, hasta
alcanzar las caracteristicas fisicas, mentales, emocionales y sociales del adulto

independiente.l La adolescencia es considerada una fase del desarrollo humano

Importante y critica que va de los 13 a los 19 afos de vida.2 Al final de la
adolescencia aparece la capacidad de coordinar, resolver y normalizar los

atributos contradictorios y se reduce la experiencia del conflicto sobre el tipo de
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persona que se quiere ser.( Israel Contreras Camacho,1 M2 del Carmen Luna

Dominguez,2 Raul Tomés Arrieta Pérez 2008 p.p 2)

Droga: en el concepto que mas interesa se refiere a: "Toda sustancia natural o
Sintética, médica o no meédica, legal o ilegal, de efecto psicoactivo y cuyo
consumo

Excesivo y prolongado determina tolerancia y dependencia, asi como diversas
Afectaciones bioldgicas, psicolégicas, sociales y espirituales.” (Michel Alpizar

Lépez; Grisel Pérez Hozll; Ignacio Garcia Hernandez, (2008).pp.3

Adiccion o dependencia: al conjunto de fenomenos del comportamiento,
cognoscitivos y fisiologicos, que se desarrollan luego del consumo repetido de

una sustancia psicoactiva.

Adicto o farmacodependiente: a la persona con dependencia a una o mas

sustancias psicoactivas.

Adicto en recuperacién: a la persona que ha dejado de utilizar sustancias

psicoactivas y esta en un proceso de reinsercion social.
Alcoholismo: al sindrome de dependencia o adiccion al alcohol etilico.

Bebida alcohélica: a aquella que contenga alcohol etilico en una proporcion de 2

y hasta 55% en volumen.

Abuso: Uso injusto, indebido o excesivo de una persona 0 cosa en perjuicio

ajeno.

Abstinencia: es una renuncia voluntaria de complacer el deseo o un apetito de

ciertas actividades corporales que se experimentan extensamente placentarias.

Atencién médica: al conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con

el fin de proteger, promover y restaurar su salud.

Co-morbilidad: a la presencia de 2 o mas trastornos en un mismo individuo.
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Comunicacion educativa: al proceso basado en el desarrollo de esquemas
novedosos y creativos de comunicacidbn que se sustentan en técnicas de
mercadotecnia social, que permiten la produccién y difusion en mensajes graficos
y audiovisuales de alto impacto, con el fin de reforzar los conocimientos en salud

y promover conductas saludables en la poblacion.

Comunidad terapéutica: a la modalidad de tratamiento residencial, para la
rehabilitacion de adictos, en la que se intenta reproducir la sociedad exterior para
hacer posible su reinsercion social, a través del apoyo mutuo. Generalmente

estan operadas por un equipo mixto de adictos en recuperacion y profesionales.

Consentimiento informado: al acuerdo por escrito, mediante el cual la o el
usuario del servicio, familiar mas cercano en vinculo o, en su caso, representante
legal, autoriza su participacion en la investigacion o tratamiento, con pleno
conocimiento de los procedimientos y riesgos a los que se someterd, por libre

eleccion y sin coaccion alguna.

Consumo de sustancias psicoactivas: al rubro genérico que agrupa diversos
patrones de uso y abuso de éstas sustancias, ya sean medicamentos o tdxicos

naturales, quimicos o sintéticos.

Consumo perjudicial: uso nocivo o0 abuso de sustancias psicoactivas, al patron
de consumo que esta afectando ya a la salud fisica (como en los casos de
hepatitis por administracion de sustancias psicotropicas por via parenteral) o
mental como por ejemplo los episodios de trastornos depresivos secundarios al
consumo excesivo de alcohol. Se requiere que se haya afectado la salud mental o

fisica del que consume la sustancia psicoactiva.

Delirium: al estado mental agudo, reversible, caracterizado por confusion y
conciencia analisis de la informacion, desarrollar habilidades y cambiar actitudes
encaminadas alterada, y posiblemente fluctuante, debido a una alteracién de

metabolismo cerebral.
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Educaciéon para la salud: al proceso de ensefianza aprendizaje que permite
mediante el intercambio y a modificar comportamientos para cuidar la salud

individual, familiar y colectiva.

Encargado: a la persona responsable del establecimiento o del tratamiento de las

o los usuarios.

Establecimiento: a todo aquel lugar, publico, social o privado, cualquiera que
sea su denominacion, fijo o moévil en el que se presten servicios de prevencion,
tratamiento y control a personas con problemas de consumo de sustancias

psicoactivas.

Estilo de vida: al conjunto de patrones de comportamiento que define e identifica
a una persona o un grupo, a traves de lo que hace y expresa, y que se genera en
la familia, la escuela y otros sitios de convivencia mediante la socializacion,
proceso diario en el que se interactia con los padres, las autoridades y la

comunidad.

Factores protectores: a los rasgos individuales, familiares y elementos
socioculturales, que eliminan, disminuyen o neutralizan el riesgo de que un

individuo inicie o continte un proceso adictivo.

Factor de riesgo, al atributo o exposicion de una persona o poblacion, que estan

asociados a una probabilidad mayor del uso y abuso de sustancias psicoactivas.

Farmacodependencia o drogadiccion: a la dependencia o adiccién, a una o

MAas sustancias psicoactivas. Ver dependencia.

Grupo de ayuda mutua: a la agrupacion que ofrece servicios gratuitos, integrada
por adictos en recuperacion, cuyo propoésito fundamental es apoyar al adicto con
base en la experiencia compartida de los miembros del grupo, para lograr la

abstinencia de sustancias psicoactivas.

Grupo de alto riesgo: a aquél en los que se ha demostrado, a través de diversas

investigaciones y estudios, que, por sus caracteristicas biopsicosociales, tienen
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mayor probabilidad de uso, abuso o dependencia a sustancias psicoactivas,

ejemplo: niflos y adolescentes de y en la calle.
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CONSENTIMIENTO LIBRE E INFORMADO

------------------------- acepto participar en la investigacion titulada

Motivos para el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes de las
preparatorias de la U.M.S.N.H. Morelia Michoacan 2013. Ya que se me ha
explicado que el objetivo general es analizar los motivos para el consumo
de alcohol y tabaco en los adolescentes.

Que es un estudio de amplia confiabilidad ya que se me oculta mi
identidad como persona.

No se me cobrara o pagara ninguna cuota o remuneracién economica
alguna por contestarlo.

No se ha hara ninguna represaria en contra del personal de salud ni contra
mi.

Dirigirme a la investigadora para cualquier duda que surja durante la
contestacion del cuestionario.

Asi mismo podré retirarme del estudio cuando lo desee o sea conveniente
no contestarlo.

Ademas no implica ningun riesgo para mi salud o vida o para las demas

personas.

Aurelia Garcia calderén

Investigador N.F participante

Testigo Testigo
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