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Resumen

El Rendimiento Académico (RA) evoluciona a partir de concepciones centradas en
el alumno, hasta concepciones holisticas que atribuyen el rendimiento a un
conjunto de factores derivados del sistema educativo, de la familia y del propio
alumno. La condicion de vulnerabilidad afecta el RA por diversos factores:
contextuales, salud mental de padres, estimulacién sensorial, lenguaje y
caracteristicas del ambiente fisico. El objetivo fue identificar el RA en grupos
vulnerables en estudio cuantitativo, no experimental y transversal en estudiantes
universitarios con muestra no probabilistica a conveniencia de 120 estudiantes. Se
utilizé la Escala Medmar (0=.843 y dos mitades de Guttman .871) con dos
dimensiones: Variables contextuales (VC) y Variables propias del estudiante
(VPE). VC con dos subdimensiones Familiares (VCF) y Académicas (VCA) y VPE
con dos subdimensiones Personalidad/Perfii humano (VPE-PPH) vy Perfil
Académico (VPE-PA) . Resultados. Mayoria 59.5% mujeres, 90% de Michoacan,
13% pertenecen a la seccion 10 y 50% al semestre sexto, 83.5% no cuentan con
beca, 84.4% no tienen ningun hijo, 29.8% hablan otra lengua ademas del espaniol,
de los cuales el 16.5% habla purépecha, 98.3% no tiene ninguna discapacidad
fisica, 56.2% cuenta con promedio de 8.1 a 9. Se encontré RA alto en escala total
(68.6%) y VC (67.8%); y regular en VPE (62.8%). En subdimensiones, el RA fue
alto en VCF (72.7%), VCA (62.8%) y VPE-PPH (97.5%), regular en VPE-PA
(74.4%). Se encontraron diferencias significativas entre VC y hablar otra lengua
(x?=3.863, gl=1, p=.05), VPE y con quién vive (x°=11.164, gl=1, p=.05), VPE e
hijos (x?=9.059, gl=1, p=.003); y VPR y nimero de hijos (x?=11.164, gl=1, p=.05).
Conclusiones. ElI RA en esta muestra fue alto, por lo que se espera que los

egresados tengan un desempefio profesional adecuado.
PALABRAS CLAVE: Condicion de vulnerabilidad, desempefio profesional, perfil aca-

démico, peersonalidad / perfil, sistema educativo.



Abstract

Academic Performance (AR) evolves from student-centered conceptions to holistic
conceptions that attribute performance to a set of factors derived from the
educational system, the family and the student. The condition of vulnerability
affects the AR by several factors: contextual, mental health of parents, sensory
stimulation, language and characteristics of the physical environment. The
objective was to identify AR in vulnerable groups in a quantitative, non-
experimental and cross-sectional study in university students with a non-
probabilistic sample at the convenience of 120 students. The Median Scale (o=
.843 and two halves of Guttman .871) was used with two dimensions: Contextual
Variables (VC) and Student Own Variables (VPE). VC with two subdimensions
Family (VCF) and Academic (VCA) and VPE with two subdimensions Personality /
Human Profile (VPE-PPH) and Academic Profile (VPE-PA). Results Majority 59.5%
women, 90% of Michoacan, 13% belong to section 10 and 50% to the sixth
semester, 83.5% do not have a scholarship, 84.4% do not have any children,
29.8% speak another language besides Spanish, of which 16.5% speak
Purepecha, 98.3% have no physical disability, 56.2% have an average of 8.1 to 9.
High AR was found in full scale (68.6%) and VC (67.8%); and regular in VPE
(62.8%). In subdimensions, the RA was high in VCF (72.7%), VCA (62.8%) and
VPE-PPH (97.5%), regular in VPE-PA (74.4%). Significant differences were found
between VC and speaking another language (x2 = 3.863, gl = 1, p = .05), VPE and
with whom they live (x2 = 11.164, gl = 1, p = .05), VPE and children (x2 = 9,059, gl
=1, p = .003); and VPR and number of children (x2 = 11,164, gl = 1, p = .05).
Conclusions. AR in this sample was high, so it is expected that the graduates have

an adequate professional performance.
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l. Introduccion

La educacion entre una de sus diversas funciones es un proceso formativo para el
desarrollo de aptitudes del nifio en donde su principal objetivo es preparar al ser
humano en cada una de las etapas de su vida. Las mejoras educativas mas
importantes son aquellas que hacen que la educacion sea mas adaptativa a las
diferencias evolutivas fomentando el desarrollo de aptitudes (Sanchez vy

colaboradores, 2014).

A través del tiempo el rendimiento académico se ha conceptualizado de
distintas maneras, pero de manera general se puede decir que, el rendimiento
académico es todo aquel esfuerzo que realiza un estudiante para alcanzar un
logro académico y aunado a eso se le adhieren factores de vulnerabilidad los
cuales imposibilitan el logro de ese objetivo en la vida de los estudiantes, es de
llamar la atencidon que los objetivos hoy en dia en la sociedad son cada vez mas
ambiciosos y por ello cada uno se encuentra en busca de una mejor estabilidad
econdmica y mas si se pertenece a alguno de los muchos grupos vulnerables en
los cuales cabe resaltar que presentan un mayor numero de obstaculos en el logro

de sus objetivos.

De acuerdo a lo anterior, muchos son los factores los cuales pueden
considerarse a una persona dentro de un grupo vulnerable como, la situaciéon
econdmica, genero, edad, nivel educativo de los padres, relaciones familiares,

ocupacioén, asi como cualquier otra situacion social compleja.

En la actualidad no se sabe si el fracaso académico en todos estos grupos
vulnerables tenga alguna determinante especifica o el por qué sélo algunas
personas logran el objetivo que se proponen, lo que es cierto es que se le asocia a
una serie factores psicologicos que influyen en la persona como el caracter,
personalidad y la forma en como toma o afronta los distintos obstaculos que se le

presentan el transcurso académico.

Es asi que a pesar de que el rendimiento académico depende de varios
factores y existen variaciones segun el nivel de escolaridad no se dispone de



estudios que aborden esta tematica en el ambito de los grupos vulnerables, que

estudien dentro de la Facultad de Enfermeria.

Por tal motivo este estudio analizé el rendimiento académico en los
estudiantes que cursan la Licenciatura en Enfermeria en la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Este trabajo de investigacién fue estructurado en apartados. El primero
aborda la magnitud o trascendencia del rendimiento académico en grupos
vulnerables vniversitarios en la justificacion. El segundo apartado presenta el

planteamiento del problema y la pregunta de investigacion.

A continuacién, se describen los objetivos y la hipotesis del estudio. El
siguiente apartado del marco teérico donde se describen las variables de estudio y

la poblacion.

En seguida en el apartado de material y métodos se describen el tipo y
disefio de estudio, la poblacién y muestras seleccionadas, el instrumento, los
criterios de inclusién y exclusién para la seleccién de la muestra, los recursos,
humanos, materiales y financieros que fueron requeridos para la elaboraciéon del
protocolo, ademas del plan de difusién, el procedimiento de la colecta de datos y
el disefio estadistico que se utilizé para la interpretacién de los datos y finalmente
las consideraciones éticas y legales que fueron respetados para la ejecucion del

protocolo.

Finalmente se enlistan las referencias bibliograficas consultadas para la

elaboracién del protocolo, asi como los apéndices y anexos.
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Il. Justificacion

Segun lo expuesto por Alcantara, en 2013 mas de 23 millones de personas en los
paises de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
y del G20, iniciaron los estudios superiores. Es de llamar la atencion que el acceso
a la educacion universitaria se ha incremento significativamente entre 1995 y
2011, al pasar del 39 al 60 por ciento; en cambio en México, a pesar de presentar
un incremento importante en el porcentaje del grupo de edad que accedi6 a la
educacion superior en el periodo 2000 a 2011 (aumentd del 24 al 30 por ciento),

fue menor al promedio de los paises de la OCDE (60 por ciento).

Segun reportes, al menos 13 millones de adolescentes de 15 afios que
participaron en 2012 en el Programa para la Evaluacidon Internacional de los
Alumnos (Pisa, por sus siglas en inglés), en los paises integrantes de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE), tuvieron
bajo desempefio en alguna de las disciplinas evaluadas: matematicas, lectura y

ciencias (La Jornada, 2016).

Por su parte la SEP indicé que en México sélo 3 de cada 10 jovenes en
edad de acudir a la Universidad tienen la oportunidad de hacerlo y asi, 2.93
millones jévenes inscritos en alguna de las 4,894 universidades publicas y
privadas que hay en el pais; y del total estudiantil universitario, las proyecciones
indicaron que solo el 4% logrard avanzar hacia los estudios de posgrado. Las
cinco entidades con mayor porcentaje de jovenes de 18 a 24 afos sin oportunidad
de asistir a la escuela, segun los datos del Censo, 2010, son Guanajuato y
Chiapas, con un 79.2%, respectivamente; Quintana Roo, con 78.5%; y Michoacan
y Guerrero, con 77.1% cada uno de ellos. Segun el INEGI el 30% de los jévenes

en edad de estudiar la universidad si puede acceder a ella (Excélsior, 2013).



El promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios y mas a nivel nacional es
de 9.1 y a nivel estatal es de 7.4. De cada 100 personas de 15 afios y mas 13.3

concluyeron la educacion superior en Michoacan.

De acuerdo con la OCDE, en México solo el 38% de los jévenes cursaron la
universidad y logran graduarse; Serrano afirmé que durante los ultimos 15 afos el
indice de desercion universitaria se ha ubicado entre el 7.5% y el 8.5% a escala
nacional. También explico que es durante el primer afio de los y las universitarias

en los cuales el gobierno debe intervenir (Gracia, 2015).

Es de suma importancia la realizacion de investigaciones acerca del
Rendimiento Académico (RA) en grupos vulnerables universitarios que es de
suma importancia por su gran relevancia en el ambito académico y social que
requiere ser abordado por enfermeria, dado que la Facultad de Enfermeria es la

principal formadora de recursos humanos en el Estado de Michoacan.

Fue factible realizar una investigacion ya que se obtuvo acceso a los
estudiantes que pertenezcan a grupos vulnerables universitarios, y se cuenta con

los recursos financieros que permitieron realizar la investigacion.

Una vez revisada la bibliografia se encontraron los siguientes articulos que

estudian el Rendimiento Académico:

En 2016, Huerta, Ruiz, Cabrera, Montiel, Benitez y Ramirez llevaron a cabo
una investigacion en la ciudad de Oaxaca México, con el objetivo de determinar,
mediante técnicas de mineria de datos, el impacto que tienen las actividades
cotidianas de los estudiantes en su rendimiento académico. Estudio cuantitativo,
prospectivo y transversal, muestra no probabilistica de 208 jévenes estudiantes,
112 hombres y 96 mujeres, en un rango de edad de entre 16 y 23 afos. Encuesta
basada en la escala MEDMAR vy se utilizd6 la herramienta WEKA 7.9 para el
proceso de estudio. Resultados: fue posible determinar el rendimiento académico
basandose en informacion como: el hobby, horas diarias de TV, el importe que
pagan de pasajes, los deseos de desertar, problemas familiares, grado de
estudios de la mama, el numero de hijo en la familia y el nimero de libros que lee

al afo. Alcanzando un maximo de 90.86% de precision. Es posible realizar una



clasificacion cercana a 90% usando unicamente el hobby, horas diarias de TV, el
importe que pagan de pasajes y los deseos de desertar. Los atributos que
presentan claramente tendencias entre las cuatro clases fueron: El acoso escolar
(Bullying), mas de dos horas de ver la TV y el gusto por el pasatiempo (hobby) de
bailar. Factores presentes en estudiante de bajo nivel, citados de mayor a menor
impacto fueron: mas de dos horas diarias de ver TV, acoso escolar, problemas
familiares y deseos de desertar. Existe una correlacion entre el bajo rendimiento,
el acoso escolar, los deseos de desertar y la falta de facilidad de palabra, esto de
acuerdo a los estudios realizados sobre los estudiantes con el minimo
rendimiento. Los factores presentes en estudiantes de alto nivel fueron: la practica

de deporte, practicar el pasatiempo bailar y la facilidad de palabra.

En 2015, Paramio propuso como objetivo analizar la alfabetizacién en
Salud, el bienestar psicoldgico y la salud mental en estudiantes de la Universidad
de Huelva. Esta investigacion esta compuesta de dos estudios. En primer lugar, se
realizd un estudio instrumental para adaptar y validar la escala échales al contexto
espanol. Posteriormente en el segundo estudio, se emple6 dicha escala que
evaluaba la competencia en Salud junto a otras medidas: satisfaccion vital,
vitalidad subjetiva, autoestima y salud mental o malestar psicolégico. De este
modo, se realiz6 un estudio ex post facto con una muestra mas amplia. La
muestra final fue de 1975 alumnos de diferentes titulaciones (relacionadas y no
relacionadas con el ambito sanitario), de grado y post-grado, Con respecto al
estudio 1, el analisis factorial exploratorio mostré una estructura mono factorial que
explicé el 52.55% de la varianza explicada, con elevados pesos factoriales de sus
items. Se obtuvo una fiabilidad de .87 y una correlaciéon test-retest de .78. El
analisis factorial confirmatorio presentd unos indices de ajuste adecuados.
Ademas, el cuestionario fue invariante por género. En el estudio 2, el andlisis de
correlacion mostré que la competencia en Salud se relacionaba de forma positiva
y significativa con la satisfaccion con la vida, vitalidad subjetiva y autoestima.
Mientras que mostré una relacion negativa con el malestar psicologico. Si bien el
coeficiente de correlacion en todas estas relaciones tuvo un valor bajo. Por otro

lado, la satisfaccion con la vida, la vitalidad subjetiva y la autoestima



correlacionaron de forma positiva y significativa entre ellos. Ademas, se obtuvieron
correlaciones negativas entre estos tres indicadores del bienestar psicoldgico y el
malestar psicoldgico (coeficiente de correlacion entre -.45 y -.56). En el analisis de
las diferentes variables en funcién del género, se encontraron diferencias
significativas en la satisfaccion con la vida, la autoestima y la salud mental. Los
estudiantes universitarios obtuvieron una menor puntuacién media en el malestar
psicolégico, lo que muestra una mejor salud psicologica que las mujeres. En
cuanto al nivel de competencia en eSalud en funcion del tipo de titulacién, se
encontraron diferencias significativas a favor de del alumnado de titulaciones de
grado relacionadas con la salud. No se encontraron diferencias en la competencia
en eSalud entre los estudiantes de grado y posgrado. Por ultimo, el analisis de
regresion mostro que los universitarios con una adecuada vitalidad, una buena
autoestima y que en general estén satisfechos con su vida tendran una mejor

salud psicologica.

En el 2009, Canales y de los Rios realizaron una investigacion cualitativa en
una muestra de 35 alumnos vulnerables de distintas universidades localizadas en
cinco regiones del pais Chile. Se entrevistd a 20 hombres y 15 mujeres de ocho
universidades. Ocho de los entrevistados tenian hijos y 10 eran descendientes de
algun grupo o minoria étnica. De los 35, 17 desarrollaban actividades laborales
importantes (20 o mas horas de trabajo). Con base en el autoreporte, todos los
estudiantes calificaban como estudiantes vulnerables, es decir, pertenecian a
familias pertenecientes a los dos primeros quintiles de ingreso, Dada la naturaleza
exploratoria del estudio, la seleccion de casos privilegido la representacion de
distintas areas de conocimiento e instituciones educativas tradicionales a través
del territorio, buscando maximizar la heterogeneidad de casos; el resultado
sugiere que los riesgos que enfrentan estudiantes vulnerables son variados,
destacandose los que tienen relacion con dificultades académicas,
emocionales/afectivas, sociales y econdémicas. Estos problemas se combinan en
distintos momentos de la vida universitaria de los alumnos, afectando su

desempenfio y vida académica al interior de las instituciones que los albergan.



En el ano 2009, Villalta en la investigacién que tuvo como objetivo conocer
los factores de resiliencia asociados al rendimiento académico de los alumnos
adolescentes que viven situaciones de vulnerabilidad social, la presente
investigacion analiza la relacién entre factores de resiliencia y rendimiento
académico en alumnos adolescentes de establecimientos educativos ubicados en
contextos de alta vulnerabilidad social. Estudio descriptivo y correlacional
realizado con una poblacion de 437 alumnos de Educaciéon Media de la Region
Metropolitana de Chile. Se disend y aplicd un cuestionario para determinar el nivel
de calidad de vida y factores de riesgo de los adolescentes. La resiliencia se midié
con la escala SV-RES creada para poblacién chilena. Los resultados indican que
la relacion entre resiliencia y logros de aprendizaje se fortalece en dos situaciones
de adversidad que reportan los adolescentes: a) divorcio o separacion de sus
padres, y b) embarazo propio o de la pareja. La escala de Resiliencia fue SV-RES
constituida por 60 items, para analizar 12 factores de resiliencia y cuestionario de
historia personal y familiar, Al realizar el analisis por grupos de factor de riesgo
especifico (FER) se encontré que, de los 13 factores de riesgo presentados en la
encuesta, dos evidencian la relacién entre resiliencia y rendimiento académico: a)
divorcio o separacion de tus padres y b) embarazo propio o de la pareja. Se
encontrd correlacidn moderada negativa y significativa (Rho=-0.49, p<.01) entre el
puntaje de resiliencia SV-RES y la Calidad de Vida Percibida (CVP). Es decir,
conforme aumenta la percepcion negativa de la calidad de vida, baja la puntacion
de resiliencia en la escala SV-RES. Adicionalmente, se encontré correlacion
positiva moderada y significativa (Rho=0.44, p<.01) entre el promedio de notas

2007 y la puntuacion general de resiliencia en la Escala SV-RES.

En 2008, Medina y Martell llevaron a cabo una investigacion en la
Universidad Andhuac en México, con el objetivo de recolectar informacion desde
el punto de vista del estudiante, acerca de los factores que afectan su rendimiento
académico para que el profesor actue en consecuencia. Se tratdé de un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal y prospectivo, con una muestra
probabilistica de 68 alumnos Universitarios, se aplico la escala MEDMAR de

rendimiento academico, con 59 items de tipo Likert donde 1 significa totalmente en

10



desacuerdo; 2 en desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 de acuerdo y 5
totalmente de acuerdo. Ademas, el promedio aproximado de la carrera se midi6 en
una escala codificada del 1 al 9 (como 1=X-5.9, 2=6-6.5, 3=6.6-7, 4=7.1-7.5,
5=7.6-8, 6=8.1-8.5, 7=8.6-9, 8=9.1-9.5, 9=9.5-10). Cuenta con dos dimensiones
que son: variables contextuales: familiares y academicas, variables propias del
estudiante: personalidad/perfil humano y perfil academico. El puntaje se otorgé de
la siguiente manera: 1-98 Rendimiento bajo, 99-197 Rendimiento regular y 198-
295 Rendimiento alto. Se hizo un analisis estadistico de validez y confiabilidad del
instrumento con programa SPSS. Resultados. 5.97% de sexo masculino, para el
promedio de la carrera existe una correlacion lineal y significativa (p>0.05) entre el
promedio y la puntuacion de la escala MEDMAR. Se observa una r de Pearson de
0.285 al considerar los nuevos reactivos de clima del aula y sin ellos se observa
una r de 0.299.

Torres y Rodriguez en 2006 realizaron un estudio con estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia para examinar sus contextos universitario
y familiar, sus percepciones acerca del apoyo que les brinda su familia, los
problemas que enfrentan en su proceso académico, las expectativas propias y las
familiares hacia su carrera y otros. Se proponen algunas actividades para lograr la
participacion de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes a fin de
coadyuvar a mejorar su desempefio esco académico, Participaron 121 alumnos
(71% mujeres y 29% varones), que cursaban el tercero (40%) o quinto (60%)
semestres de la carrera de Psicologia en la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala de la Universidad Nacional Autonoma de México. Todos eran residentes
del area metropolitana de la Ciudad de México; Se elabor6é un cuestionario para
recabar la informacion, el cual contenia datos demograficos, académicos y del
contexto familiar; dicho cuestionario exploré el apoyo familiar, la percepcion de la
familia acerca del estudiante, carrera, desempefio académico, tiempo de estudio,
responsabilidades en casa, expectativas futuras de la familia y del propio
estudiante, entre otros, Datos demograficos: edad promedio fue de 20.63 afios
(DE=2 afos); de ellos, 44.6% pertenecia a una familia nuclear (padre, madre e

hijos), 10.7% vivia con la madre y hermanos y 11.6% pertenecia a una familia
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extensa. La muestra estudiada fue de 8.2 (DE=0.53), lo que muestra un buen
rendimiento académico de los alumnos. Debido a su promedio y condicién social,
18.2% gozaba de becas. Todos los alumnos fueron regulares, o sea, no
adeudaban materia de semestres anteriores. En cuanto a los factores que
consideraron propiciaban su aprovechamiento, estos fueron tener acceso a libros,
copias, material didactico (52.3%), estar motivados y tener interés, lugar y tiempo
para estudiar (26.5%), o una combinacién de ellos (22%). Entre los obstaculos que
hallaban para su aprovechamiento académico, mencionaron los problemas
familiares y personales (43%), los maestros, las clases (30.6%), las distancias y el
transporte (13.2%). Los datos muestran que existe relacidon entre el apoyo que los
estudiantes perciben y su ejecucion académica, asi como la importancia que tiene
el incluir a la familia para promover y elevar el rendimiento académico, y abatir la

desercion y el abandono de sus estudios.

En 2002 Canroy, Santibafiez, Maldonado y Ordorika, llevaron a cabo una
investigacion en México D.F. con el objetivo de entender los factores econdémicos,
sociales y politicos que permiten a algunos jovenes indigenas no ingresar a la
educaciéon postsecundaria. La investigacion se divide en dos partes; la primera
cuantitativa y la segunda cualitativa, utilizando como muestra datos nacionales y
estatales en cuanto a la matricula de nivel superior y se complementa con las
entrevistas a 24 profesionistas indigenas, se utilizaron datos censales,
demostrando en los resultados que la mayoria de los profesionistas indigenas
estan empleados en el sector educativo y que la mayor parte gana menos de 3

salarios minimos.

En 2001 Rodriguez en Santiago de Chile realizé una investigacion con el
objetivo de analizar las condiciones de la juventud en la sociedad, con especial
atencién en las potencialidades que la realidad actual hace emerger y consolida
entre los jévenes y, simultaneamente, a los factores que generan la apariciéon o
agudizacion de rasgos de vulnerabilidad juvenil. Este documento analiza la
condicion de los jovenes en la sociedad actual —dando especial énfasis a las
potencialidades que la realidad contemporanea les otorga— y destaca los factores

que generan (o agravan) su vulnerabilidad. El trabajo se nutre de diversos
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esfuerzos institucionales recientes sobre el tema de juventud y vulnerabilidad y
constituye una perspectiva de las principales conclusiones de esos esfuerzos que
pretende unir ambas lineas de investigacion en un esfuerzo amplio y de largo
plazo. El enfoque estd marcado por prioridades tematicas, entre las que
sobresalen las relacionadas con los contextos sociodemograficos en que actuan
los jovenes y con las decisiones y conductas sociodemograficas que configuran
sus trayectorias reproductivas, migratorias, familiares, educacionales, laborales y
de salud, es decir, que constituyen el nucleo de su proyecto de vida. El énfasis
esta en la relevancia que se otorga a los aspectos centrales de la compleja
dialéctica potencialidad/vulnerabilidad que caracteriza la condicion de los jovenes

en el mundo contemporaneo.

En 1999, Mizala, Romaguera y Reinaga, efectuaron un estudio con el
objetivo de examinar los factores que inciden en el desempeino de los alumnos,
identificando tanto factores asociados a los nifios y sus caracteristicas familiares,
factores asociados a los colegios y, adicionalmente, comparar el desempefio
académico, de colegios publicos y privados, de acuerdo a los resultados de test
estandarizados de rendimiento, El analisis estadistico utiliza informacién del
Sistema de Medicion y Evaluacion de la Calidad de la Educacién (SIMECAL) para
los alumnos de 6° grado de primaria de mas de 500 establecimientos
educacionales, En esta investigacion sobre Bolivia, se definié al producto
educacional como el rendimiento o logro individual de los alumnos, medido a
través del test estandarizado del SIMECAL. Los resultados de los estudios de
funciones de produccion educacional han enfatizado la influencia de la familia y su
contexto sobre el desempefio académico. El estudio, sin desconocer la
importancia de estos factores, destaca la importancia de factores asociados al
establecimiento educativo sobre el rendimiento académico de los nifios.

De acuerdo a Marquez 2014, en su trabajo que tuvo como objetivo conocer
la naturaleza y rasgos generales de los procesos educativos de fracaso
académico en la educacion secundaria de Huelva, analizando la posible influencia
que factores asociados al alumnado, a las familias y a la organizacién académica

puedan estar ejerciendo en los procesos de fracaso y/o éxito acad. Todo esto, se
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llevé a cabo a través de una metodologia pluralista que combina distintas técnicas
de analisis cuantitativas y cualitativas con una muestra a partir de un tipo de
muestreo estratificado polietapico con afijacién proporcional en los que se
consideré como conglomerados los centros clasificados previamente en funcién de
tres criterios: el volumen total de alumnado matriculado por centro, la tasa de
promocién educativa por municipios y los datos sobre absentismo escolar
registrado por los centros, del curso escolar 2009/10. Resultados: el alumnado se
siente notablemente satisfecho en sus respectivos centros educativos. Este grado
de satisfaccion no parece estar asociado al rendimiento educativo que presente ni
de su patron de asistencia al centro y a él contribuyen en mayor medida las
relaciones que el alumnado establece con sus compaferos de centro, seguida de
la valoracion que los estudiantes hacen de las instalaciones y recursos materiales
con los que cuentan sus centros para desarrollar los procesos de aprendizaje. El
menor grado de satisfaccion, se observa entre las relaciones que mantienen los
estudiantes con el profesorado y que en ocasiones presentan dificultades de
comunicacion, sobre todo, en los procesos de ensefianza-aprendizaje que se
desarrollan dentro de las aulas y que segun la consideracion del alumnado no

siempre cumple los objetivos de ensefianza.
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lll. Planteamiento del problema

El Rendimiento Académico es un fendmeno que con los afios ha tomado gran
importancia entre los estudiantes, especialmente de aquellos que cursan el
nivel superior, como postula Retana citado por Godoy, Molina y Hernandez
(2009), este es entendido como el nivel de conocimiento expresado en una
nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacién que

mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.

El rendimiento académico tiene gran impacto en la vida estudiantil,
debido a que de ello dependen las notas obtenidas y concluir la carrera
universitaria elegida, ademas de lograr obtener el titulo académico
correspondiente y poder desarrollarse en el ambiente laboral de manera

satisfactoria.

Para Gonzalez y Uribe citado por Leyton, Vasquez y Fuenzalida (2012),
esto es especialmente importante en los estudiantes de contextos vulnerables
pues son los que presentan mayores dificultades para terminar sus estudios,
debido a sus condiciones econdmicas y a los déficits de capital cultural

heredado.

Durante los ultimos 40 anos, investigadores educacionales alrededor del
mundo han buscado desentrafar los factores que explican los resultados
escolares, medidos por el logro de aprendizaje de sus alumnos. A estas alturas
existe amplio consenso entre especialistas acerca de la naturaleza y poder
explicativo de estos factores: el entorno familiar de los alumnos, la calidad de la
comunidad donde residen y la efectividad de la escuela (Brunnner y Elacqua,
2003).

Segun la SEP, en México durante el ciclo escolar 2013-2014 existian
3.419.391 alumnos inscritos en el nivel superior con un nivel de absorcién de
105.6, una tasa de abandono escolar de 13.1, un margen de reprobacion de
14.2 y una tasa de terminacion de 52.1; aumentando a 3.515.404 para el ciclo
2014-2015, aunque los datos para este ciclo aun no han sido publicados la
SEP asegura que los niveles de abandono escolar han ido en descenso desde
hace ya varios afos (Direccién General De Planeacién Y Estadistica Educativa,
México, 2014).

15



Para los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria el rendimiento
académico juega un papel muy importante pues, la formacién académica es
esencial para el desarrollo de un profesional de Enfermeria capaz de cumplir
con los objetivos propios de la profesion; el poder cumplir con el objeto de
estudio de Enfermeria, el cuidado, depende de cuan sobresaliente haya sido su

desempefio y rendimiento durante su formacion académica.

Por lo anterior, se pretendié que con esta investigacion se oriente a
detectar el nivel del rendimiento académico en los grupos mas vulnerables de
la comunidad estudiantil de la licenciatura en Enfermeria, para trabajar en la
gestion de implementacion de estrategias que apoyen a estos jovenes y su

satisfactoria conclusion de la carrera.

Por lo tanto, se planted la siguiente pregunta de investigacion. ;Cual es el

rendimiento académico en grupos vulnerables universitarios?
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IV. Objetivos

4.1. General

Evaluar el rendimiento académico en grupos vulnerables universitarios.

4.2. Especificos

1.

Caracterizar a los universitarios vulnerables en base a las variables
sociodemogréaficas.

Identificar el rendimiento académico en las dimensiones variables
contextuales y variables propias del estudiante de grupos vulnerables.
Identificar el rendimiento académico en las subdimensiones variables
contextuales familiares y académicas y variables propias del estudiante
de la personalidad / perfil humano y perfil académico de grupos
vulnerables.

Examinar las diferencias de las dimensiones variables contextuales vy
variables propias del estudiante y las subdimensiones variables
contextuales familiares y académicas y variables propias del estudiante
de la personalidad / perfil humano y perfil académico de grupos

vulnerables con las variables sociodemograficas.
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V. Marco teérico
En este apartado se desarrollan las variables de estudio., iniciando con el
rendimiento académico, conceptos, factores que influyen en el mismo, su
clasificacion, los mecanismos de condicionamiento del RA y fracaso
académico. También se desarrolla la definicion de los grupos vulnerables y la

situacion actual en la que se encuentran.

5.1. Rendimiento académico
5.1.1. Concepto.

Por su caracter complejo y multidimensional el Rendimiento Académico
evoluciona a partir de concepciones centradas en el alumno (basadas en la
voluntad o en la capacidad de este), en los resultados de su trabajo escolar,
hasta concepciones holisticas que atribuyen el rendimiento a un conjunto de
factores derivados del sistema educativo, de la familia y del propio alumno
(Guerrero, 2013).

El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del
complejo unitario llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que
promueve la escuela e implican la trasformacién de un estado determinado en
un estado nuevo; se alcanza con la integridad en una unidad diferente con
elementos cognitivos y de estructura. El rendimiento varia de acuerdo con las
circunstancias, condiciones organicas y ambientales que determinan las

aptitudes y experiencias (Lamas,2015).

En el mismo sentido, Chain y Ramirez citados por Martinez y Heredia
(2009) enmarcan al desempeifo académico como el grado de conocimientos
que a través de la escuela reconoce el sistema educativo que posee un
individuo y que se expresa por medio de la calificacion asignada por el
profesor.

Por otra parte, Gonzalez, citado por Martinez y Heredia (2009), enfatiza
que el desempefo académico es uno de los indicadores de excelencia que
mas se utilizan para la medicion de la calidad educativa. Remarca que es
posible diferenciar el aprovechamiento del desempefio académico, observando
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asi dos tipos de definiciones: las que conjugan ambos conceptos como uno

solo y las que lo distinguen.

Desde un enfoque multidisciplinar, Forteza, citado por Garcia, Alvarado y
Jiménez (2000) se refiere al rendimiento académico como la productividad del
sujeto, el producto de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus
actividades rasgos y la percepcion mas o menos correcta de los cometidos

asignados.

Por otro lado, para fines de esta investigacion se tomé el concepto de
Camarena, Chavez y Gomez, citados por Becerra y Reidl (2015), quienes
conciben al rendimiento como los conocimientos, habilidades y destrezas que
el alumno adquiere durante el proceso ensefianza-aprendizaje; el docente
evalua el aprendizaje de los estudiantes comparando los objetivos de

aprendizaje y el desempeiio de los alumnos.

5.1.2. Factores que influyen en el Rendimiento Académico.

La pobreza, desigualdad de género, la ausencia de educacién
preescolar y hablar una lengua diferente son algunos de los factores que
determinan el bajo rendimiento de estudiantes en México, de acuerdo con la
OCDE (Villafranco, 2016).

De acuerdo con lo anterior se puede deducir que existen varios factores
que influyen en la obtencién y retencién de nuevos conocimientos y que,
dependiendo de ellos, la calidad educativa del pais puede o no ir mejorando
(Barrios y Frias, 2016).

Para la Secretaria de Educacion Distrital de Bogota, (2010) estos
factores o variables que inciden en el rendimiento académico, pueden ser
exdgenos o endbégenos. Exdégenos son los factores que influyen desde el
exterior y enddgenos relacionados directamente con aspectos personales

psicoldgicos o somaticos del alumno.
I. Endégeno

Estudiantes: dentro de ésta se contemplan aspectos como el sexo de los
estudiantes, edad, la frecuencia de estudio y habitos como el leer prensa, ver

noticieros, y trayectoria de la vida académica (Salinas, 2010).
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Para Vazquez y colaboradores (2012), los factores personales se
concentran en caracteristicas de género, edad y demas variables demograficas
sumada a la Competencia cognitiva, definida como la autoevaluacién de la
propia capacidad del individuo para cumplir una determinada tarea cognitiva, su
percepcion sobre su capacidad y habilidades intelectuales. Relacionada con la
influencia ejercida en el entorno familiar, incide en distintas variables que se
asocian con el éxito académico tales como: la persistencia, el deseo del éxito,

expectativas académicas del individuo y la motivacion.
Il. Exdgenos

Comunidad: se relaciona con el entorno inmediato o vecindario donde
vive la familia y el involucramiento de los alumnos en las actividades tanto

positivas o negativas que alli se den (Brunnner y Elacqua, 2003).

Familia: tiene que ver no soélo con el nivel de ingresos, sino con la
composicién de la familia, la ocupacién y el nivel educativo de los padres, la
vida familiar, el clima de afecto y seguridad, la infraestructura fisica del hogar,
los recursos disponibles para el aprendizaje, el uso del tiempo, las practicas de
crianza, la relacion de la familia con la escuela, etc. (Torres citado por Salinas,
2010).

Escuela: opera a nivel del sistema académico en su conjunto, a nivel de
cada institucion (y/o redes de instituciones) y a nivel de aula. Tiene que ver no
unicamente con la ensefanza, sino con todas las dimensiones del quehacer y
la cultura académica, incluyendo la infraestructura y los materiales de
ensefanza, ensefanza, el uso del espacio y del tiempo, la organizacién, las
rutinas y las normas, la relacidén entre directivos y docentes y entre estos, los
alumnos, los padres de familia y la comunidad, la relaciéon entre pares, la
competencia docente, los contenidos de estudio, la pedagogia, la valoracion y
el uso del lenguaje en las interacciones informales y en la ensefianza, los
sistemas de evaluacion (premios y castigos, incentivos, estimulos, etc.) de

acuerdo a Torres citado por Salinas (2010).

Relaciones de pareja: el propdsito del noviazgo es continuar la relacion
hasta que una de las dos partes la termina o se establezca una relacion mas

comprometida. La violencia en el noviazgo se define como cualquier
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comportamiento que intenta controlar o dominar a otra persona fisica; sexual o
psicolégicamente; causando un cierto nivel de dafo. La violencia en el
noviazgo afecta a las actividades cotidianas como trabajar o estudiar; esta
produce efectos que pueden reproducir conductas en sentido negativo y
extenderse a todos los contextos donde interactua el estudiante hasta llegar a

interferir con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

5.1.3. Clasificacion.

Carlos Figueroa (2004) clasifica el Rendimiento Académico en dos tipos:

l. Individual: el que se manifiesta en la adquisicibn de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones,
destrezas, entre otros; lo que le permitira al profesor tomar decisiones
pedagdgicas posteriores.

a. Rendimiento general: es el que se manifiesta mientras el estudiante
asiste al centro educativo, en el aprendizaje de las lineas de accion
educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno.

b. Rendimiento especifico: es el que se da en la resolucién de los
problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y
social que se les presentan en el futuro. Se evalua la vida afectiva del
alumno. Se considera su conducta, su relacién con el maestro,
consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.

Il. Social: la institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a
este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en

que se desarrolla.

a) Se consideran factores de influencia social: el campo geografico de la
sociedad donde se situa el estudiante, el campo demografico constituido

por el numero de personas a las que se extiende la accion educativa.

5.1.4. Mecanismos de condicionamiento del rendimiento académico
Para Ruiz (2013), la eficacia en el aprendizaje no esta relacionada

unicamente con la capacidad cognitiva y actitudinal, sino que depende también
de como el estudiante utiliza ese potencial a través de los estilos personales de
aprendizaje (los modos diferentes en que los alumnos perciben, estructuran,

memorizan, aprenden y resuelven las tareas y problemas escolares).
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Pero, ademas de tener habilidades y saber utilizarlas, para obtener un
rendimiento satisfactorio, también es necesario contar con lo que el alumno “ya
sabe” (conocimientos previos) para conseguir un verdadero aprendizaje
significativo. Estos conocimientos previos son cada vez mas decisivos a
medida que se avanza en los niveles educativos y su ausencia (“falta de base”)
puede llevar a imposibilitar la comprensién de futuros aprendizajes, sobre todo,

en determinadas asignaturas (Ruiz, 2013).

5.1.5. Fracaso académico
Uno de los extremos del rendimiento académico es la reprobacion el

cual forma parte de un fendbmeno mas amplio conocido como fracaso escolar,
concebido como la dificultad que muestran algunos alumnos para adquirir
conocimientos, habilidades y actitudes que son ensefiados en la escuela. Por
su parte el bajo rendimiento se relaciona con los indices de reprobacion,
desercidn y rezago académico; estos ultimos tres fendmenos repercuten en la
calidad. Segun datos de ANUIES (2007) en México solo el 14% de los
estudiantes universitarios del pais logra egresar; las causas por las que los
estudiantes no concluyen sus estudios universitarios han sido estudiadas
desde diferentes perspectivas y metodologias. Una de ellas es la relacionada
con los aspectos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
al inicio de la carrera, durante ella y al concluir los estudios universitarios

(Marquez, Ponce y Alcantar, 2012).

La desercion es un proceso de alejamiento y de abandono paulatino de
un espacio cotidiano -como es la escuela- que implica también el abandono de
ciertos ritos personales y familiares que inciden en el desarrollo de la identidad

y la proyeccién personal de un nifio (Espinoza, 2012).

5.2 Universitarios vulnerables
5.2.1. Definicion.

Actualmente la nocién de vulnerabilidad se le ha empleado como un
componente de creciente importancia dentro del complejo de desventajas
sociales y demograficas que se delinean en la modernidad tardia (Rodriguez,
2000).
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Mientras que, para Guzman, citado por Silva y Jiménez (2015) son
jévenes que prolongan su vida estudiantii en ausencia de oportunidades
laborales dignas; otros combinan estudios con trabajo, estudiantes indigenas y

estudiantes foraneos, entre otros.

Manzano (2008) postula que las “zonas de vulnerabilidad” no hacen
referencia al fracaso terminal o resultado consumado, sino a ciertos

antecedentes, condiciones y factores que pueden conducir al mismo

Tal es el caso de los estudiantes mas jévenes que provienen de familias
con baja escolaridad y que no han recibido una educacion de calidad; son
estudiantes en riesgo debido a que encuentran a lo largo de su escolaridad, y
especificamente en sus momentos criticos de la misma, barreras y dificultades
acusadas para seguir con provecho el curriculo y la ensefianza reglada
(Manzano, 2008).

Segun Gomez y J. (2014), existen muchas barreras en las oportunidades
de educacion superior para los alumnos de escasos recursos, una de las
principales son los elevados costos de la educacion superior en México, ya que
no solo se trata del costo de la colegiatura, sino también de otros costos de

manutencion como transporte, alimentos, material académico, entre otros.

5.2.2. Situacién actual.

La condicién de vulnerabilidad afecta el rendimiento académico por
diversos factores; contextuales, salud mental de los padres, la estimulacién
sensorial y del lenguaje y las caracteristicas del ambiente fisico. Sameroff et al
(citado por Morales 2014) mencionan que la exposicion a una mayor cantidad
de factores de riesgo en la infancia debilita el desarrollo socioemocional y
aumenta la probabilidad de desajuste psicologico. Pese a ello, no todos los
estudiantes manifiestan problemas afectivos. Con un adecuado funcionamiento
emocional, estos han podido mantener un balance entre los factores de riesgo
y los factores protectores, lo que les ha permitido resistir el impacto de los
estresores (Werner, 1990).

Como lo muestran diversos estudios los estudiantes de contextos

vulnerables son los que presentan mayores dificultades para terminar sus
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estudios, debido a sus condiciones econdmicas y a los déficits de capital

cultural heredado (Gonzalez, Uribe y Gonzalez, 2005).

De acuerdo a lo anterior y como lo afirma Willms (2006) los jovenes
vulnerables son aquellos que, por sus propias condiciones socioeconomicas y
culturales de existencia, no logran aprovechar los beneficios de la educacion

publica.

Por tanto, el vinculo existente entre pobreza, vulnerabilidad, exclusion y
desercion académica obliga a reponer este tema en la agenda de las politicas
educativas, considerando que la educacion sigue siendo uno de los
mecanismos fundamentales de inclusién social de las personas, y, por tanto,
como derecho humano basico, también es un medio que habilita a los sujetos
para el ejercicio amplio de sus derechos (Espinoza, Castillo, Gonzalez y
Loyola, 2012).

26



Capitulo Il

N
~



VI. Material y métodos

6.1 Tipo de estudio
Se tratd de un estudio cuantitativo, donde se utilizé la recoleccion de datos para
probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con
el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

6.2 Diseio de estudio

La investigacion fue no experimental, pues en ésta los estudios se
realizaron sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
observaron los fenomenos en su ambiente natural para analizarlos (Hernandez
y colaboradores, 2014); también fue una investigacion transversal; pues se
recopilaron datos de un momento, tiempo unico. Con el propdsito de describir
variables y analizar su incidencia e interrelacionar en un momento dado
(Hernandez y colaboradores, 2014) y un estudio prospectivo; pues la
informacion registré en la medida que fue ocurriendo el fendmeno o los hechos

programados para observar (Hernandez y colaboradores, 2014).

6.3 Universo
Estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria adscrita a la

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

6.4 Muestra
La muestra seleccionada fue no probabilistica a conveniencia pues se
tomo un subgrupo de poblacidén en la que la eleccidn en la que los elementos
no dependen de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion
(Hernandez y colaboradores, 2014), donde se tomardn 121 estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de

Hidalgo.

6.5 Variables
La variable rendimiento academico fue definida como el nivel de
conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma
(edad y nivel académico). Asi, tal rendimiento no es sinénimo de capacidad

intelectual, de aptitudes o de competencias (Torres y Rodriguez, 2006).

28



6.6 Instrumento

La variable rendimiento académico fue medida con la Escala Medmar de
Rendimiento Académico elaborada por Medina y Martell, 2008; cuenta con 59
items de tipo Likert donde 1 significa totalmente en desacuerdo; 2 en
desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 de acuerdo y 5 totalmente de
acuerdo. Ademas, el promedio aproximado de la carrera se midid en una
escala codificada del 1 al 9 (como 1=X-5.9, 2=6-6.5, 3=6.6-7, 4=7.1-7.5, 5=7.6-
8, 6=8.1-8.5, 7=8.6-9, 8=9.1-9.5, 9=9.5-10).

Consta de dos dimensiones que son: Variables contextuales: familiares y

académicas y Variables propias del estudiante: personalidad/perfil humano y

perfil académico.
El puntaje se otorgé de la siguiente manera:

e 1-98 Rendimiento bajo
o 99-197 Rendimiento regular
e 198-295 Rendimiento alto

Las dimensiones que mide el instrumento seleccionado son las siguientes:

Dimensiones Indicadores Objetivo items
Conocer el contexto familiar 49-
Familiares en el que se desarrolla el
. . 51
Variables estudiantes
contextuales Determinar las condiciones
Académicos de la institucidn educativa en 1-9

la que estudia

Conocer los rasgos de

Personalidad/perfil : . 30-

. . humano personalldad. propios del 48
Variables propias estudiante

del estudiante Determinar los aspectos de 10-

Perfil académico conducta acerca de la vida 29

estudiantil del estudiante

6.7 Criterios

6.7.1 De inclusion.
Se incluyeron en el estudio jovenes de 19 a 26 afos de edad, de ambos
sexos, que pertenecieran a alguno de los siguientes grupos vulnerables:
mujeres embarazadas, madres y padres de familia, madres solteras,

moradores de casa de estudiante, que provengan de alguna comunidad
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indigena, aquellos que hablaran algun dialecto, que tuvieron alguna
discapacidad fisica y que fueron originarios de algun otro estado diferente a

Michoacan.

6.7.2 De exclusién.

Se excluyeron del estudio, estudiantes menores de 18 afios de edad,
que no pertenecieron a algun grupo vulnerable de los anteriormente ya
mencionados, que no se encuentraban presentes al momento de la entrevista,
estudiantes de segundo, cuarto y octavo semestres, estudiantes de sexto
semestre que se encuentraban realizando sus practicas clinicas o
comunitarias, aquellos que no aceptaron participar y no firmaron la carta de

consentimiento informado.
6.8 Recursos

6.8.1 Humanos.

El autor de la investigacion fue el responsable de elaborar el protocolo,
seleccionar la muestra y los instrumentos, solicitar la autorizacion por las
autoridades correspondientes, realizar la colecta, captura, analisis e
interpretacion de los datos, asi como elaborar el informe de investigacion o el

reporte de resultados.

El asesor de la invetsigacion, la Dra. Ma. de Jesus Ruiz Recéndiz, superviso la
elaboracion del protocolo, la seleccion de la muestra, la elaboracion de la base
de datos, colecta, captura, analisis e interpretacion de los datos y elaboracion

de resultados, conclusiones y sugerencias.

6.8.2 Materiales.
Para esta investigacidén se requirid; luz eléctrica, internet, computadora,
impresiones, copias, unidad de almacenamiento extraible (USB), transporte,

libreta, lapiz, lapiceros (ver Tabla 1).

6.8.3 Financieros.
Los gastos generados por esta investigacion fueron cubiertos en su

totalidad por los responsables de este proyecto.
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Tabla 1
Recursos Materiales

Material Pr.ecp Cantidad Total
unitario
Luz eléctrica $200 4 meses $800
Internet $350 4 meses $1,400
Ciber/Hora $10 6 horas $60
Impresiones $.50 100 $50
impresiones

Copias $.50 100 copias $50
Unidad de almacenamiento extraible $100 1 $100
(USB)
Transporte $7 10 $70
Libreta $15 2 $30
Lapiz $3 2 $6
Lapiceros $5 4 $20
Total - - $2,586

6.9 Plan de difusién
Los resultados se presentaran en el 1er Foro Estatal de Pre-pasantes y
pasantes de enfermeria del Hospital de la Mujer de la Secretaria de Salud en la

modalidad de cartel.

6.10 Procedimiento

Una vez elaborado y aprobado el protocolo, el responsable del proyecto
solicité los permisos correspondientes a la Comision de Investigacion y Bioética
y las autoridades de la Facultad de Enfermeria, asi como los horarios de cada
seccion del 6° semestre, posteriormente se acudira con los jefes de grupo de
cada una de las secciones para informarles del objetivo de estudio, se abordd a
los estudiantes que cumplian con los criterios de inclusién y se solicitd su
participacion; se acordd una cita para la aplicacion del instrumento, se pidio
también la firma de la hoja de consentimiento informado y finalmente se solicitd
el llenado del cuestionario del instrumento. El responsable de la colecta fue un
estudiante de 8° semestre de la carrera, quien apoyé en aclarar dudas a los

participantes.

6.11 Diseino estadistico
Se elabordé una matriz de datos en el programa estadistico SPSS, se

utilizé estadistica descriptiva para las variables sociodemogréficas las variables
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de estudio, medidas de tendencia central (media, mediana y moda), frecuencia

y porcentajes.

La consistencia interna del instrumento, Escala de MEDMAR para
Rendimiento Académico se midié con el alfa de Cronbach y se reconfirmé con

la prueba de dos mitades de Guttman.

Para identificar la relacion del rendimiento académico con las variables
sociodemograficas, se utilizO estadistica descriptiva con frecuencias vy

porcentajes y estadistica inferencial con x2.

6.12 Consideraciones éticas y legales
Este protocolo de investigacion respeto lo establecido en el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion (1984) referente a que
debera siempre prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y proteccién de

sus derechos y bienestar (Articulo 13).

En esta investigacion también se contemplaron los principios cientificos
y éticos que la justifiquen (Articulo 14) y se protegio la privacidad del individuo
sujeto de investigacion a menos que él lo autoricé para casos especificos
(Articulo 16).

De igual manera esta investigacion se consideré sin riego para los
participantes, pues se tratd solo de una investigacion documental sin realizar
ninguna intervencion (Articulo 17, apartado 1), la investigacion se suspendera
en el caso de que alguno de los items del instrumento sea ofensivo o lastime

su integridad y el sujeto asi lo manifieste (Articulo 18).

De acuerdo a lo sefalado se dio a conocer la naturaleza de los
procedimientos y los posibles riesgos a los que se sometera, con capacidad de
eleccion y sin coaccién alguna (Articulo 20); todo ésto por medio de un

consentimiento informado realizado de manera escrita (Articulo 22).

Este proyecto de investigacion estuvo guiado por un dos investigadores
principales, un estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria quien se
encontraba realizando su pasantia en servicio social (Articulo 113) y la asesora
del trabajo. El estudiante fue el encargado de preparar el protocolo de
investigacién, documentar y registrar los datos generados durante el estudio;
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formar un archivo sobre el estudio que contienia el protocolo, las
modificaciones al mismo, las autoridades, los datos generados, el informe final
y todo el material documental y biolégico susceptible de guardarse, relacionado
con la investigacion; seleccionar al personal participante en el estudio y
proporcionarle la informacion y adiestramiento necesario para llevar a cabo su
funcién, asi como mantenerlos al tanto de los datos generados y los resultados;
elaborar y presentar los informes parciales y finales de la investigacion, y las
obras afines que sean necesarios para cumplir con la direccion técnica de la
investigacion (Articulo 116, apartados |, Ill, IV, V, VI, VII).

Tal como lo define el articulo 120, los investigadores principales podran
publicar informes parciales y finales de los estudios y difundir sus hallazgos por
otros medios, cuidando que se respete la confidencialidad a que tiene derechos
los sujetos de investigacién, asi como la que se haya acordado con los
patrocinadores del estudio. Ademas de dar el debido crédito a los
investigadores asociados y al personal técnico que hubiera participado en la
investigacién, entregandole una copia de éstas publicaciones a la Direccion de

la Institucion.

Por otra parte, a lo largo de la aplicacién de esta investigacion se
respetd de igual manera lo establecido en la Declaracién de Helsinki (1989)
concordando con los principios cientificos aceptados universalmente y
basandose en un conocimiento minucioso de la literatura cientifica (Articulo 1),
se respetd siempre el derecho de las personas a salvaguardar su integridad,
respetar su intimidad y reducir al minimo el impacto del estudio sobre la

integridad fisica y mental y su personalidad (Articulo 6).

Cada posible participante fue informado suficientemente de los obijetivos,
métodos, beneficios y posibles riesgos previstos y las molestias que el estudio
podria acarrear. Las personas fueron informadas de que eran libres de no
participar en el estudio y de revocar en todo momento su consentimiento a la

participacion, realizando la firma del mismo (Articulo 9).
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VIl. Resultados
Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar el rendimiento
académico en grupos vulnerables universitarios y se efectu6é en la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo en los

meses de mayo y junio de 2018 con una muestra de 120 participantes.

Se utilizé la Escala Medmar para medir el rendimiento académico y se
realizé una prueba piloto con 30 estudiantes, donde se obtuvo una fiabilidad con la
prueba alfa de Cronbach obteniendo un indice de .843, y se reconfirmo con el

coeficiente de dos mitades de Guttman obteniendo un indice de .871.

El objetivo uno de la investigacién fue caracterizar a los universitarios
vulnerables con base enlas variables sociodemograficas y se utilizd estadistica
descriptiva con medidas de tendencia central, dispersién y frecuencias vy

porcentajes. Los resultados obtenidos se presentan en las siguientes tablas.

Tabla 2

Datos sociodemogréficos de los participantes

Variable f % Media DE
Sexo
Femenino 72 59.5
Masculino 49 40.5
Edad 21.83 1.99
Lugar de nacimiento
Michoacan 96 79.3
Chiapas 7 5.8
Guanajuato 9 7.4
Guerrero 5 4.1
Hidalgo 1 0.8
Estado de México 2 1.7
Veracruz 1 0.8

Residencia estado
Michoacan 119 98.3
Guanajuato 1 0.8
Guerrero 1 0.8

En la tabla 2 se observa que el 59.5 % de los participantes fueron de sexo
femenino, el 79.3% son nacidos en el estado de Michoacan y el 98.3% son

residentes del mismo estado.



Tabla 3

Semestre y seccion de los participantes

Variable f %
Semestre
2 6 5.0
3 0.8
4 21 17.4
5 2 1.7
6 50 41.3
7 1 .8
8 39 32.2
9 1 0.8
Seccion
1 1 0.8
2 15 12.4
3 6 5.0
4 4 3.3
5 3 2.5
6 5 4.1
7 3 2.5
8 7 5.8
9 8 6.6
10 13 10.7
12 11 9.1
13 12 9.9
14 7 5.8

En la tabla 3, el 41.3% de los participantes se encuentra cursando el semestre

sexto y el 10.7% se encuentran en la seccion 10.
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Tabla 4

Tipo de beca

Variable f %

Se cuenta con algun tipo de beca

Si 20 16.5
No 101 83.5
Tipo de beca

Beca de la UMSNH 2 1.7

Beca Futuro 10 8.3

Beca de Manutencion 6 5.0

Beca de transporte 1 .8

Otra 2 1.7

En la tabla 4 se observa que el 83.5% de los participantes no cuentan con beca y

de los que cuentan con beca el 8.3% tienen beca futuro.

Tabla 5

Numero de hijos de los participantes

Numero de hijos f %
0 102 84.3
1-4 18 14.9
5-9 1 .8

En la tabla 5, se puede observar que el 84.4% de los participantes no tiene ningun

hijo.



Tabla 6

Lengua
Variable f %
Hablas otra lengua ademas del espafiol
Si 36 29.8
No 85 70.2
Lengua adicional al espanol
Purépecha 20 16.5
Inglés 14 11.6
Otra 4 3.3

En la tabla 6, se muestra que el 29.8% de los estudiantes hablan otra lengua

ademas del espafol, y de los que hablan otra lengua ademas del espafiol, el

16.5% habla purépecha.

Tabla 7

Discapacidad fisica

Variable f %
Presencia de discapacidad fisica
Si 2 1.7
No 119 98.3
Tipo de discapacidad fisica
Dislexia 1 0.8
Miopia 1 0.8

En la tabla 7, se muestra que el 29.8% de los estudiantes hablan otra lengua

ademas del espafol, y de los que hablan otra lengua ademas del espafiol, el

16.5% habla purépecha.
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Tabla 8

Promedio

Promedio f %

7-8 44 36.4
8.1-9 68 56.2
9.1-10 9 7.4

En la tabla 8, se observa que el 56.2 de los estudiantes cuenta con promedio de
8.1a9.

El objetivo dos de la investigacion fue identificar rendimiento académico en las las
dimensiones variables contextuales y variables propias del estudiante de grupos
vulnerables. Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias agrupadas y el

resultado se presenta en la tabla 9.

Tabla 9

Rendimiento académico en escala total y dimensiones

Rendimiento académico f %

Escala total
Bajo O 0
Regular 38 31.4
Alto 83 68.6
Dimensiones
Variables contextuales
Bajo 0 0
Regular 39 32.2
Alto 82 67.8
Variables propias del estudiantes
Bajo 0 0
Regular 76 62.8
Alto 45 37.2

En la tabla 9 se puede mostrar que en el rendimiento académico en la escala total
y en las dimensiones de variables contextuales es alto y en las variables propias
del estudiante es regular.

El objetivo tres de la investigaciéon fue identificar rendimiento académico en las
subdimensiones variables contextuales familiares y académicas y variables

propias del estudiante de la personalidad / perfil humano y perfil académico de
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grupos vulnerables. Se utilizd estadistica descriptiva con frecuencias agrupadas y

el resultado se presenta en la tabla 10

Tabla 10

Subdimensiones del Rendimiento académico

Subdimensiones del Rendimiento académico f %
Subdimensiones Variables contextuales
Familiares
Bajo 1 0.8
Regular 32 26.4
Alto 88 727
Académicos
Bajo O 0
Regular 45 37.2
Alto 76  62.8
Subdimensiones de Variables propias del estudiante
Personalidad/perfil humano
Bajo 0 0
Regular 3 2.5
Alto 118 97.5
Perfil académico
Bajo O 0
Regular 90 74.4
Alto 31 25.6

En la tabla 10, se muestra que en las subdimensiones familiares, académicas vy

personalidad/perfil humano el rendimiento académico es alto y en el perfil

académico es regular.
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El objetivo cuatro de la investigacion fue examinar las diferencias de las
dimensiones variables contextuales y variables propias del estudiante y las
subdimensiones variables contextuales familiares y académicas y variables
propias del estudiante de la personalidad / perfil humano y perfil académico de
grupos vulnerables con las variables sociodemograficas.. Se utilizd estadistica

inferencial no paramétrica con x? de una muestra.

Tabla 11

Analisis de x2 de dimensién de variables contextuales y hablar otra lengua ademas
del espafiol

Hablar otra lengua ademas del

espafol
Dimensioén de variables S No 2 gl Valor
contextuales de p
f % f %
Bajo 0 0 0 0 3.863 1 .05
Regular 7 17.9 32 82.1
Alto 29 35.4 53 64.6

Nota: x2= Chi cuadrado, gl= grados de libertad, p=.05

En la tabla 11 se observa que existe una probabilidad del 82.1% de que los
estudiantes que hablan otra lengua ademas del espafiol, tengan un rendimiento

regular en la dimension de variables contextuales.
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Tabla 12

Andlisis de x? de dimension de variables propias del estudiante y con quién vive

' To n quien vive el estudiant
Dimension de Con quie e el estudiante

variables Familia  Amigos Casa de Otra 2 | Valor
propias del 9 estudiante 9 de p
estudiante A A f % fo

Bajo 0 0 0 0 0 0 0O O 111642 1 .05
Regular 18 237 19 250 39 513 0 O

Alto 7 156 11 244 21 467 6 133

Nota: x2= Chi cuadrado, gl= grados de libertad, p=.05

En la tabla 12, se observa que existe una probabilidad del 51.3% de que los
estudiantes que viven en casa de estudiante, tengan un rendimiento regular en la

dimension de variables contextuales.

Tabla 13

Andlisis de x? de dimensién de variables propias del estudiante e hijos.

Hijos

Dlmep3|on de variables propias del Si No 2 gl Valor de
estudiante p

f % f %

Bajo 0 0 0 0 9.059% 1 .003
Regular 17 224 59 77.6
Alto 1 22 44 9738

Nota: x2= Chi cuadrado, gl= grados de libertad, p=.05

En la tabla 13, se observa que existe una probabilidad del 97.8% de que los
estudiantes que no tienen hijos, tengan un rendimiento alto en la dimensién de

variables contextuales.
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Tabla 14

Andlisis de x? de dimensidn de variables propias del estudiante y nimero de hijos

Numero de hijos

(Ej)érln:;lsjlccj)ir;r\]/taerlables propias 0 1-4 5.9 2 gl \ézI%r
f % f % f %

Bajo 0O 0O 0O O O 0 9848 2 .007

Regular 58 76.3 17 224 1 1.3

Alto 44 978 1 22 0 O

Nota: x2= Chi cuadrado, gl= grados de libertad, p=.05
En la tabla 14 se observa que existe una probabilidad del 97.8% de que los

estudiantes que no tienen hijos, tengan un rendimiento alto en la dimensién de

variables contextuales.
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VIII. Discusion

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el rendimiento académico en grupos
vulnerables universitarios y se plantearon dos dimensiones. El reconocimiento de
los contenidos conceptuales como preferentes o la valoracion de los contenidos
procedimentales y actitudinales como prioridad. La adquisicion de conceptos y la
memorizacién en base a los contenidos escolares que se tienen que aprender o
las ayudas necesarias para el proceso de interiorizacion del aprendizaje

(actitudes, habitos, procedimientos y estrategias).

Para Noguerol (1994), se tiene que poner especial énfasis en la ejercitacion
de los contenidos procedimentales y actitudinales como base para construir los
conceptos y ayuden a estructurar la tarea fundamental del docente: que su alumno
aprenda y aprenda a aprender. El disefio de estrategias para estudiar (programar
el trabajo u organizacion del estudio, tomar bien los apuntes, leer subrayando,
confeccionar esquemas y resumenes, memorizar, realizar las pruebas o preparar
examenes o lectura comprensiva), planteado por Lasterra (1989) supone la

practica eficiente de cdmo aprender.

Se ha demostrado a través de la investigacion (Vargas, 2002) que existen
diferencias estadisticamente significativas derivadas del sexo (las mujeres
parecen poseer un mayor rendimiento academico). Vargas (2002) sefiala que no
existe una relacion causal entre rendimiento académico y sexo, pero concluyé que
el sexo si es factor determinante del rendimiento, lo que es evidente dentro de
esta investigacion donde la mayorias de los participantes fueron mujeres y se
pudo observar un rendimiento académico alto dentro de este grupo

sociodemografico.

Para Torres y Rodriguez (2006) el promedio significd el primer indicador
para la medida del rendimiento académico y dentro de su muestra estudiada, éste
fue de 8.2 (DE=0.53), lo que muestra un buen rendimiento académico de los
alumnos, en comparacion con este estudio cabe mencionar que existe amplia
similitud con sus resultados pues la muestra elegida se encuentra en el rango de

promedio de 8.1 — 9 con un 56.2%, lo que indica un rendimiento académico alto.
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Dentro de la variable en estudio, rendimiento académico en grupos
vulnerables los grupos vulnerables, tal como han sido definidos por la Secretaria
de Educacion Publica (SEP), los conforman estudiantes con bajo rendimiento
academico, jornaleros migrantes, en situacion de extraedad, en situacion de calle;
los cuales, por sus propias condiciones socioecondmicas y culturales de
existencia, no logran aprovechar los beneficios de la educacion publica (Willms,
2006), y aunque no existen cifras certeras de que tanto afecta la situacion de
vulnerabilidad a estos estudiantes, este estudio dejo en claro que en la mayoria de

los casos el rendimiento académico es alto en un 68.6% de los participantes.
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IX. Conclusiones

El objetivo de este trabajo de investigacion fue evaluar el rendimiento académico
en grupos vulnerables de la Facultad de Enfermeria. Dentro de los principales
resultados los datos sociodemograficos mostraron que la mayoria de los
participantes fue de sexo femenino, nacidos en el Estado de Michoacan de

Ocampo, pertenecientes a la seccion 10 y al semestre sexto.

De igual manera se encontré que el 83.5% de los participantes no cuentan
con beca y de los que cuentan con beca el 8.3% tienen beca futuro, el 84.4% de
los participantes no tiene ningun hijo, en ese mismo sentido se muestra que el
29.8% de los estudiantes hablan otra lengua ademas del espafiol, de los cuales el

16.5% habla purépecha.

Ademas, se encontré que el 98.3% de los estudiantes no tiene ninguna
discapacidad fisica, y de los que la tienen, el 0.8% tienen dislexia y miopia,
también se observd que el 56.2 de los estudiantes cuenta con promedio de 8.1 a
9.

Los resultados mostraron que hubo rendimiento académico alto en escala
total (68.6%) y variables contextuales (67.8%); y regular en variables propias del
estudiante (62.8%). Cuando se analizaron las subdimensiones, el rendimiento
académico fue alto en variables contextuales familiares (72.7%), variables
contextuales académicas (62.8%) y variables propias del estudiante personalidad /
perfil humano (97.5%), regular en variables propias del estudiante en peffil

académico (74.4%).

También se encontraron diferencias significativas entre variables
contextuales y hablar otra lengua (x>=3.863, gl=1, p=.05), variables propias del
estudiante y con quién vive (x?=11.164, gl=1, p=.05), variables propias del
estudiante e hijos (x?=9.059, gl=1, p=.003); y variables propias del estudiante y
numero de hijos (x?=11.164, gl=1, p=.05). Estos resultados muestran que existe
una probabilidad del 82.1% de que los estudiantes que hablan una segunda
lengua, tengan un rendimiento regular dentro de la dimension de variables

contextuales. De igual manera se identificd que los estudiantes viven en casa de

46



estudiante, tienen un rendimiento regular en la dimension de variables
contextuales. Analizando el numero de hijos de los participantes, se observa que
existe una probabilidad que los estudiantes que no tienen hijos, presenten un

rendimiento alto en la dimensién de variables contextuales.
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X. Sugerencias

Una vez analizados los resultados de esta investigacion, se proponen las

siguientes sugerencias para investigaciones futuras, asi como para la mejora del

rendimiento académico de los estudiantes que pertenecen a grupos vulnerables.

- Para los estudiantes

1.

Aprovechar al maximo posible los recursos que los docentes ponen a
su alcance.

Administrar adecuadamente su tiempo para realizar
retroalimentaciones continuas.

Implementar planes de estudios individuales a cada unidad de
aprendizaje.

Apoyarse de las tutorias que oferta la facultad de Enfermeria en las
unidades de aprendizaje que mas se les dificulten.

Utilizar las tecnologias que pone a su alcance la Facultad de
Enfermeria.

Crear o integrarse a grupos de apoyo estudiantil.

Participar en los cursos y sesiones de capacitacion continua que
ofertan de manera publica las instituciones de salud de la ciudad.

Realizar autoevaluaciones constantes.

- Para los docentes:

1. Seguir el programa segun cada unidad de aprendizaje de la manera mas

apegada posible.

2. Utilizar en la medida posible materiales didacticos y tecnolégicos que ofrece

la Facultad de enfermeria.

3. Dejar a los alumnos que se expresen libremente: nunca mutiles sus ideas;

si se equivocan, utiliza la fuerza del grupo mas que la tuya, para

convencerlos de sus errores.
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4. El colectivismo, la solidaridad y el companferismo, se forman trabajando en
colectivo. El uso de técnicas de trabajo en grupo, pueden ayudar mucho en
ello.

5. Desarrollar en ellos la confianza hacia ti, como persona experimentada que
los puede ayudar o aconsejar. El autoritarismo sélo conduce a un gran
abismo en las relaciones estudiante-docente.

6. Utilizar los recursos que brinda cada unidad de aprendizaje, para
proporcionar elementos de cultura y valores universales.

7. Nunca veas el proceso docente como patrimonio exclusivamente propio.
Ellos aprenden de ti, pero debes estar dispuesto a aprender de ellos
también.

8. La educacion es una actividad de hondo caracter humano. No la
deshumanices tratando de colocarte en un nivel superior sobre el alumno.

9. Trata de estar al tanto de cualquier problema personal o familiar que pueda

afectarlos y ofréceles tu ayuda desinteresadamente.

- Para la facultad
1. Impulsar la investigacion en el area de Enfermeria docente, para evaluar las
técnicas de ensenanza-aprendizaje de manera continua.
Continuar actualizando y mejorando el plan de estudios.
Promover los grupos de apoyo estudiantil.

4. Mejorar el programa de tutorias.
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XIl. Anexos

Anexo 1

Escala Medmar de Rendimiento Académico (Cuarta Version)
Instrucciones generales: A continuacion, se te presentan una serie de

preguntas donde se requiere que expreses tu opinibn marcando con una cruz

(“X”) que tan de acuerdo estas con la afirmacion mostrada.

Totalmente
Totalmente En
De acuerdo en
de acuerdo desacuerdo
desacuerdo
El chocolate da X
energia
Totalmente De En TotaLr:ente
de acuerdo | acuerdo | desacuerdo
desacuerdo

1. Mis profesores tienen
una formacion sélida e
integral.

2. La mayoria de mis
profesores muestran un
excelente dominio de la
materia que imparten.

3. Cuando un profesor
de la Normal imparte
clase

se nota que disfruta su
trabajo.

4. La mayoria de los
profesores tienen
expectativas altas sobre
el rendimiento escolar
de los alumnos.

5. Me agrada el plan de
estudios de mi carrera.

6. La forma en que me
evaluan refleja fielmente
mi

Aprovechamiento.

7. El tamano de la
Escuela es el adecuado
para el

numero de alumnos que




estudian en ella.

8. La Normal ha
invertido suficiente
dinero para mejorar
constantemente las
instalaciones de la
escuela.

9. En general, la
cantidad de alumnos
por clase me parece la
adecuada.

10. Me siento forzado a
estudiar una licenciatura
universitaria.

11. me gustaria que
existieran mas
actividades culturales
(talleres de arte y
cultura, visitas
guiadas, etc.) que
ofrece la Universidad.

12. Me gustaria
participar en actividades
deportivas (torneos,
entrenamientos, etc.)
que ofrece la
Universidad.

13. Me gusta participar
en las actividades que
realiza mi escuela
(conferencias, talleres,
etc.).

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

14. Considero que
dedico el tiempo
necesario para las
labores (tareas, estudio)
de mi carrera.

15. A veces siento la
necesidad de faltar a
clases

por motivos innecesario.

16. Me olvido facilmente
de cumplir los deberes
(tareas, estudio) de las
asignaturas escolares.

17. Suelo ser

Y



organizado para cumplir
de forma

eficiente con todos los
trabajos.

18. Me gusta usar
herramientas de
aprendizaje

(mapas conceptuales,
diagramas, etc.) para
estudiar mas facilmente.

19. Generalmente
estudio un dia antes de
los

examenes.

20. Usualmente le saco
copias a los apuntes de
mis companeros para
poder estudiar.

21. Considero que me
es facil el aburrirme
durante

las clases.

22. Se me dificulta
seguir adecuadamente.

23. Me es dificil el poner
atencion en clase.

24. Después de cierto
tiempo de transcurrida
la clase me es facil
perder la concentracion.

25. Considero que se
me dificulta trabajar en
equipo.

26. Me es facil el
comprender los temas
expuestos en las
clases.

27. Usualmente se me
olvidan los contenidos
de las clases que ya he
cursado.

28. He pensado en la
posibilidad de
cambiarme de carrera.

29. En un futuro me
visualizo ejerciendo la
carrera que estudio.

30. Ante un problema
emocional sé como
reaccionar de forma
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adecuada.

31. Me considero una
persona Impulsiva.

32. Considero que me
CcoONnozco a mi mismo.

33. Me considero un
buen amigo.

34. Generalmente tengo
una buena condicion
fisica.

35. Por lo general me
siento fatigado.

36. Es raro que yo me
enferme.

37. Necesito estar
limpio en todo
momento.

38. Para mi es
importante que una
persona muestre que
tiene buenos modales.

39. Soy honesto con las
personas.

40. Sé mantener la
calma en situaciones
estresantes.

41. Usualmente cumplo
las promesas que hago.

42. Concluyo todo
proyecto que me
propongo.

43. Generalmente me
gusta asumir el papel
del lider cuando es
necesario hacer un
trabajo en equipo.

44, Por lo general
necesito sugerir ideas
innovadoras cuando
trabajo en equipo.

45. Por lo general mi
relacién con mis
superiores es buena.

46. Tengo una visidn
bien definida de lo que
estaré haciendo al
terminar mi carrera.

47. Tengo una vision
clara de lo que estaré
haciendo dentro de diez
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anos.

48. Estoy haciendo todo
lo que esta en mis
manos para terminar mi
carrera de forma
exitosa.

49. Mis padres siempre
han estado de acuerdo
en la carrera que he
elegido.

50. Cuando se presenta
un problema familiar,
solemos resolverlo
entre todos los
miembros.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

51. Nuestra familia
suele reunirse para
convivir

52. Existe un
sentimiento de unién en
mi grupo.

53. Considero que
dentro de mi grupo,
existen grupo de
amigos que no
interactuan con el resto
del grupo.

54. existen individuos
que prefieren aislarse
del grupo.

55. Existe un ambiente
de rivalidad en el grupo

56. En este grupo he
encontrado verdaderos
amigos.

57. Existen conflictos de
intereses o de opiniones
entre los miembros del
grupo.

58. Existen conflictos de
interese o de opiniones

entre los docentes y los
alumnos del grupo.

59. Los alumnos del
grupo nos apoyamos en
todo momento y
circunstancia.
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Xlll. Apéndices

Apéndice |. Hoja de consentimiento informado

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO

Facultad de Enfermeria
Rendimiento Académico en Grupos Vulnerables Universitarios

Este es un proyecto de investigacién que realizara Jair Esquivel Pedraza, que
busca identificar el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Para
que usted pueda decidir si participara en este proyecto le informo que aplicare
un cuestionario con el propdsito de determinar los niveles de rendimiento
académico en jovenes vulnerables universitarios, debido al contexto en que se
encuentran y asi identificar las principales problematicas para poder obtener un

mejor rendimiento académico y ayudar a su mejor desempeiio.

Su participacion en esta investigacion no supondra ningun riesgo de
salud para los participantes por lo cual se considera segura y sin generacion de
costo alguno; y se le pedira que firme esta hoja, entregandole a usted una

copia para que la conserve.

Participar en este estudio de investigacion es decision de usted. Usted
puede decidir no participar o cambiar de opinion y después retirarse o dejar el

cuestionario inconcluso. No habra ninguna penalidad.

La participacion tendra una duracion aproximado de 30 min, en los que
el participante dara respuesta al instrumento; si durante el transcurso de la
entrevista se llegara a presentar dudas, incomodidad o exista alguna ofensa a

su integridad, favor de manifestarla a los investigadores.

Los datos que usted nos proporcione no seran conocidos por nadie mas
que los investigadores y solo se utilizaran con fines académicos. Los resultados
finales pueden ser publicados en alguna revista, presentados en carteles o

eventos académicos, pero su identidad no sera revelada. Las encuestas se
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guardaran en una base de datos electrénica a la que solo tendran acceso los

investigadores.

Si usted tiene preguntas acerca de la investigacion puede hacerlas
directamente al personal del estudio quienes le ayudaran a resolver cualquier
inquietud o llamar al siguiente numers telefénicos Jair Esquivel Pedraza; o con
la asesora de la investigacion la Dra. Ma. de Jesus Recéndiz al teléfono 313 92
74 0 317 52 55.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en
su integridad de manera libre y espontanea; por lo que consiento

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre del participante

Firma del participante

Fecha
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Apéndice 2.

Tabla de operacionalizacion de variables.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Subdimensiones Indicadores (|te.m.s') Y MeQ|C|or){
escala de medicion Clasificacion
49-51 Conocer el
Familiares contexto familiar en
’ el que se desarrolla
Variables el estudiante
contextuales
1-9 . Rendimiento
Rendimiento Academico: , Determinar las bajo = 0-98
nota promedio de las El rendimiento academico esta medido Academicas. condiciones de la
materias aprobadas, la por las variables contextuales (familiares y institucion educativa | Rendimiento
Rendimiento | cantidad de materias académicas) y las variables propias del en la que estudia regular = 99-
académico aprobadas por afio, o una estudiante (personalidad/perfil humano y 30-48 197
combinacién de esas perfil académico) Determinar los
medidas (Porto y Di Gresia Personalidad/perfil | aspectos de Rendimiento
2004) humano. conducta acerca de alto = 198-295
Variables la vida estudiantil del
propias del estudiante
estudiante 10-29

Perfil académico.

Determinar los
aspectos de
conducta acerca de
la vida estudiantil del
estudiante
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Apéndice 3. Hoja de colecta de datos

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
Facultad de Enfermeria

Rendimiento académico en grupos vulnerables universitarios

Con la finalidad de analizar el rendimiento académico en grupos vulnerables

universitarios te pido de tu apoyo para contestar el siguiente cuestionario que sera

confidencial y unicamente de uso académico.

Indicaciones: contesta lo que se te solicita en cada apartado

Parte I. Datos sociodemograficos

1. Edad __ afos cumplidos

2. Sexo Masculino Femenino

3. Lugar de nacimiento Localidad
Municipio Estado

4. Lugar de residencia Localidad
Municipio Estado

5. ¢Cuentas con algun tipo de beca? Si_ No__ ;Cual? Beca de la
Universidad_ Beca Futuro del Gobierno del Estado

9.
10.

Beca de manutencion de CNBES Beca de Transporte de CNBES
Otra

6. Semestre cursado actualmente
7.
8

Seccion
¢, Con quién vive? Familia Amigos Casa de estudiante

¢, Cuantas personas habitan la casa dénde vives durante la semana?

11.Senala el promedio que has tenido durante la licenciatura hasta el dia de

hoy (aproximadamente):

12.Estado civil: Soltero Casado Union libre Divorciado

Viudo
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Parte ll. Escala de Medmar para Rendimiento académico

-Instrucciones generales: a continuacién, se te presentan una serie de preguntas
donde se requiere que expreses tu opinion marcando con una cruz (“X”) que tan

de acuerdo estas con la afirmaciéon mostrada. Ejemplo:

Totalmente de En Totalmente
De acuerdo en
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
El chocolate da energia X
Totalmente de De En Totalmente en
Pregunta
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

1. Mis profesores tienen una formacion
sélida e integral.

2. La mayoria de mis profesores muestran
un excelente dominio de la materia que
imparten.

3. Cuando un profesor de la Normal imparte
clase se nota que disfruta su trabajo.

4. La mayoria de los profesores tienen
expectativas altas sobre el rendimiento
escolar de los alumnos.

5. Me agrada el plan de estudios de mi
carrera.

6. La forma en que me evallan refleja
fielmente mi
Aprovechamiento.

7. El tamafio de la Escuela es el adecuado
para el numero de alumnos que estudian
en ella.

8. La Normal ha invertido suficiente dinero
para mejorar constantemente las
instalaciones de la escuela.

9. En general, la cantidad de alumnos por
clase me parece la adecuada.

10. Me siento forzado a estudiar una
licenciatura universitaria.

11. me gustaria que existieran mas
actividades culturales (talleres de arte y
cultura, visitas guiadas, etc.) que ofrece la
Universidad.

12. Me gustaria participar en actividades
deportivas (torneos, entrenamientos, etc.)
que ofrece la Universidad.

13. Me gusta participar en las actividades
que realiza mi escuela (conferencias,
talleres, etc.).

14. Considero que dedico el tiempo
necesario para las labores (tareas, estudio)
de mi carrera.

15. A veces siento la necesidad de faltar a
clases por motivos innecesario.
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Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

16. Me olvido facilmente de cumplir los
deberes (tareas, estudio) de las asignaturas
escolares.

17. Suelo ser organizado para cumplir de
forma eficiente con todos los trabajos.

18. Me gusta usar herramientas de
aprendizaje (mapas conceptuales,
diagramas, etc.) para estudiar mas
facilmente.

19. Generalmente estudio un dia antes de
los examenes.

20. Usualmente le saco copias a los
apuntes de mis companeros para poder
estudiar.

21. Considero que me es facil el aburrirme
durante las clases.

22. Se me dificulta seguir adecuadamente.

23. Me es dificil el poner atencién en clase.

24. Después de cierto tiempo de
transcurrida la clase me es facil perder la
concentracién.

25. Considero que se me dificulta trabajar
en equipo.

26. Me es facil el comprender los temas
expuestos en las clases.

27. Usualmente se me olvidan los
contenidos de las clases que ya he
cursado.

28. He pensado en la posibilidad de
cambiarme de carrera.

29. En un futuro me visualizo ejerciendo la
carrera que estudio.

30. Ante un problema emocional sé como
reaccionar de forma adecuada.

31. Me considero una persona Impulsiva.

32. Considero que me conozco a mi
mismo.

33. Me considero un buen amigo.

34. Generalmente tengo una buena
condicién fisica.

35. Por lo general me siento fatigado.

36. Es raro que yo me enferme.

37. Necesito estar limpio en todo momento.

38. Para mi es importante que una persona
muestre que tiene buenos modales.

39. Soy honesto con las personas.

40. Sé mantener la calma en situaciones
estresantes.

41. Usualmente cumplo las promesas que
hago.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

66



42. Concluyo todo proyecto que me
propongo.

43. Generalmente me gusta asumir el papel
del lider cuando es necesario hacer un
trabajo en equipo.

44, Por lo general necesito sugerir ideas
innovadoras cuando trabajo en equipo.

45, Por lo general mi relacién con mis
superiores es buena.

46. Tengo una vision bien definida de lo
que estaré haciendo al terminar mi carrera.

47. Tengo una vision clara de lo que estaré
haciendo dentro de diez anos.

48. Estoy haciendo todo lo que esta en mis
manos para terminar mi carrera de forma
exitosa.

49. Mis padres siempre han estado de
acuerdo en la carrera que he elegido.

50. Cuando se presenta un problema
familiar, solemos resolverlo entre todos los
miembros.

51. Nuestra familia suele reunirse para
convivir

52. Existe un sentimiento de unién en mi
grupo.

53. Considero que dentro de mi grupo,
existen grupo de amigos que no interactuan
con el resto del grupo.

54. existen individuos que prefieren aislarse
del grupo.

55. Existe un ambiente de rivalidad en el
grupo

56. En este grupo he encontrado
verdaderos amigos.

57. Existen conflictos de intereses o de
opiniones entre los miembros del grupo.

58. Existen conflictos de interese o de
opiniones entre los docentes y los alumnos
del grupo.

59. Los alumnos del grupo nos apoyamos
en todo momento y circunstancia.

Se le agradece por su participacion
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