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Resumen

Titulo: Memorias de Experiencia en servicio social en la Unidad de Medicina Familiar

# 76 de Uruapan Michoacan.

Introduccion. En la UFM # 76 es donde realice mi servicio social del 1 de agosto
del 2018 al 31 de julio del 2019 es una etapa en donde se enfrenta a lo laboral se
desarrolla profesionalmente todos lo aprendido en teoria y se adquiere practica y
refuerzo de los conocimientos ya aprendidos. Obijetivo. Describir las actividades
realizadas a la poblacién adscrita a la Unidad Medico Familiar # 76 del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Uruapan, Michoacan del 1 de agosto del 2018 al 31
de julio del 2019. Es un estudio epidemiolégico y ecoldgico, con temporalidad
retrospectiva de los determinantes sociales y del comportamiento, recursos
humanos, infraestructura y servicios de salud asi como Indicadores de Salud e
Indicadores de Desempeno. La metodologia aplicada en éste documento es
descriptiva y se trabajé en la recopilacion de datos estadisticos a través de fuentes
oficiales establecidas. Conclusion, durante esta investigacion que la mayoria de la
poblacién de interesa la prevencion de las enfermedades y la mayoria de los nifios
tienen y procuran sus papas llevar a sus hijos a la clinica para que les apliquen sus
vacunas correspondientes de acuerdo a su edad. La atencion en salud también se
ve limitada en la poblacion masculina ya que por sus jornadas de trabajo hacen que

los trabajadores no acudan de manera oportuna para su atencion

Palabras claves: Diagnostico situacional, problemas de salud, Mortalidad,

Morbilidad, vacunacion, APIS.
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Abstract

Title: Memories of Experience in social service in the Family Medicine Unit # 76 of

Uruapan Michoacan.

Introduction. In the UFM # 76 is where | perform my social service from August 1,
2018 to July 31, 2019.It is a stage where the professional is confronted, all the
lessons learned in theory are developed professionally and knowledge is acquired
and reinforced. Already learned Obijective. Describe the activities carried out to the
population attached to the Family Medical Unit # 76 of the Mexican Social Security
Institute in Uruapan, Michoacan from August 1, 2018 to July 31, 2019. It is an
epidemiological and ecological study, with retrospective temporality of the social and
behavioral determinants, human resources, infrastructure and health services as
well as Health Indicators and Performance Indicators. The methodology applied in
this document is descriptive and we worked on the collection of statistical data
through established official sources. Conclusion, during this investigation that the
majority of the population of interest is in disease prevention and the majority of
children have and their parents try to take their children to the clinic to apply their
corresponding vaccines according to their age. Health care is also limited in the male
population because their work hours cause workers not to attend in a timely manner

for your attention.
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Introduccion
En la UFM # 76 es donde realice mi servicio social del 1 de agosto del 2018 al 31

de julio del 2019 es una etapa en donde se enfrenta a lo laboral se desarrolla
profesionalmente todos lo aprendido en teoria y se adquiere practica y refuerzo de
los conocimientos ya aprendidos. La UFM # 76 tiene un nuevo modelo de atencion
primaria, en el que se le da especial énfasis a la Atencién Preventiva Integral
englobando los 5 grupos etarios, que tenga una mejor calidad de atencion de
salud y que no solo sea al paciente que acude enfermo, sino también a toda su
familia de una forma preventiva e integral, donde la vision es promover la cultura de
la prevencion en la poblacion usuaria. Se presenta el informe descriptivo y numérico
el cual incluye las actividades técnicas, actividades docentes, actividades
administrativas, actividades de administracion, el estudio de la comunidad,
antecedentes histéricos sobresalientes, datos geograficos, demografia y hechos
vitales, condiciones ambientales de la comunidad, organizacion social, organizacion
econdmica, nivel cultural, satisfaccion de las necesidades basicas, problemas

sociales y la metodologia para el estudio de la comunidad.

Para conocer aspectos de la unidad médica, asi como el comportamiento de los
avances, logros, metas, comportamiento de salud, indices de mortalidad vy
morbilidad. Se debe de contar con un diagnéstico de salud, el cual se realiza, al
estar validando el comportamiento de la unidad médica, todas estas variaciones se
toman en cuenta y se puede corregir con el presupuesto de la unidad. Una correcta
apertura y elaboracién del plan de trabajo, siempre se realiza en base al diagnéstico
de salud encaminado a un solo objetivo, la satisfaccion y el cuidado de la salud de
la poblacion derechohabiente y asi proporcionarles un servicio de calidad y calidez
mejorando dia con dia la salud poblacional. La Unidad de Medicina Familiar No. 76
se encuentra ubicada en el sureste de la Ciudad de Uruapan, con domicilio en la
calle Veracruzana esquina con calle Paricutin, numero 150 Colonia San Rafael,
Caddigo Postal 60220, teléfono (no habilitado). Forma parte de las tres Unidades que
otorgan atencién de primer nivel por parte del I.M.S.S. régimen ordinario en esta
ciudad (UMF No 73, UMF No 81 y UMF 76). Fue inaugurada el 31 de octubre de
2016.



CAPITULO |
1.1. Justificacion

La Memoria de Experiencias en el Servicio Social es una modalidad que se maneja
en la facultad de enfermeria para tener el titulo de licenciado en enfermeria, cuenta
con otras modalidades de titulacién como es por promedio, ceneval, diplomado,

memorias de servicio social por mencionar algunas.

Se escoge la modalidad de titulacién de memorias de experiencias en el servicio
social porque es por medio de un Diagnéstico Situacional de salud que identifica
conocer todos los factores internos y externos que influyen o afectan positiva o
negativamente una unidad de salud, también ayuda a prever y adelantarse a
acontecimientos futuros porque ayuda a identificar determinantes, para que sean
evaluados a tiempo también permitira conocer la situacién en la que se encuentra
la UMF 76 en cuanto a la atencién integral de los padecimientos y poder tomar en
cuenta esta vision para realizar la planificacion de la unidad conforme a la demanda

en beneficio de la poblacion derechohabiente y del personal de salud.

El diagndstico de salud permite abordar de forma integral los problemas. Esto quiere
decir que cada parte que conforma las unidades de atencién tendran elementos
para brindar sus servicios tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacion,

asi como del entorno en la que esta se desenvuelve.



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Describir las actividades realizadas de la Unidad Medico Familiar # 76 del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Uruapan, Michoacan del 1 de agosto del 2018 al 31
de julio del 2019

1.2.2. Objetivos Especificos

e Examinar las condiciones de salud de la poblacion derechohabiente del
Instituto Mexicano del Seguro Social adscrita a la UMF No. 76 Uruapan.

e |dentificar y describir las caracteristicas sociales, culturales, geograficos,
demograficas, alimentacion de la poblacién de Uruapan.

e Mencionar y conocer los patrones de morbilidad, mortalidad, natalidad y
nupcialidad de la poblacion derechohabiente del Instituto Mexicano del
Seguro Social adscrita a la UMF76 Uruapan.

e Determinar la existencia de servicios publicos como saneamiento ambiental,
vivienda, educacion, atencion medica de la poblacién de Uruapan

e Describir los determinantes sociales y ambientales en los que se encuentra
la poblacion derechohabiente del Instituto Mexicano del Seguro Social
adscrita a la zona Uruapan.

e Conocer los problemas de salud, educaciéon, desorganizacion social,

delincuencia y accidentes en la poblacion de Uruapan.



CAPITULO I
2.1. Descripcion de las actividades realizadas en la unidad de salud.

2.1.1 Actividades técnicas

Nifias y Nifios de 0 a 9 afos.

Se dio educacién de Estimulacién temprana en base a la guia de practica clinica
de la clinica del IMSS se orienta ala madre que estimule el movimiento de todas
las partes de su cuerpo del recién nacido: de los objetos de diferentes formas,
consistencias (duros o blandos), texturas (lisos o asperos) y déjelo que los
manipule libremente. Nunca dé objetos peligrosos que lo puedan lesionar. Desde
muy pequefio evite envolver al bebé limitando sus movimientos (envoltura de
“tamal”) estimule y fortalezca los musculos de sus piernas, brazos, tronco,
abdomen, cuello y cabeza, esto se logra mediante masajes suaves y ejercicios
que le ensenaran a usted en su Unidad de Medicina Familiar, durante las platicas

sobre estimulacion temprana para que los practique con su hijo. (I.M.S.S, 2016)

Se da orientacion de la preparacion correcta vida suero oral a los padres. Se
realiza el lavado de manos. Hierva el agua por 5 minutos o use agua purificada.
Deje enfriar y mida 1 litro de agua. Vacie un sobre de suero en el agua y disuelva
el polvo. Sirva el suero en una taza y dé con cuchara o con gotero. Deseche

después de 24 horas y prepare uno nuevo. (I.M.S.S, 2016)

Uno de los principales minerales para prevencion de anemia que es necesario
en los niflos y nifas es el hierro a partir de los dos meses si su hijo nacié con
bajo peso (menos de 2.5 kg) o si es prematuro. A partir de los cuatro meses si
nacié con peso normal Se indica 10 gotas por dia 20 minutos antes de algun
alimento por lo menos durante tres meses continuos. Revisando que se registre

el inicio y término del tratamiento en su Cartilla Nacional de Salud. (I.M.S.S, 2016)



Se realiza en campafias de salud la administracion de vitamina A al sexto mes de

vida 2 gotitas via oral a menores de 11 meses, mayores de 1 afios 4 gotas de

vitamina A, en prevencion de enfermedades respiratorias, desarrollo y crecimiento.

(.M.S.S, 2016)

En las campafias nacionales de salud se vacunan con sustancias que contienen

virus o bacterias atenuados, muertos o fragmentos que al introducirse en el cuerpo

de su hijo estimulan su sistema de inmunidad para generar defensas (anticuerpos)

que protegen contra algunas enfermedades graves en el primer afio de vida las

vacunas que deben ser aplicadas son:

Vacuna BCG

Vacuna antipoliomielitica (Sabin)

Vacuna pentavalente acelular.

Vacuna contra rotavirus.

Vacuna contra Anti neumococica conjugada.

Vacuna contra antiinfluenza estacional.

Vacuna contra Hepatitis B.

Vacunas aplicadas a partir de 1 afo.

Vacuna triple viral

Vacuna contra DPT.

Vacuna contra VPH.

Adolescente de 10 a 19 afos.
Se ensefia la correcta técnica de cepillado de dientes a los adolescentes con
pasta dental que se realiza todos los dias después de cada comida, durante 2
minutos. Se cepillan de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba. Las muelas
se cepillan de manera circular. Cepilla tu lengua de la parte media hacia la punta
y enjuaga tu boca. (I.M.S.S, 2016)
En la aplicacion de vacunas a los adolescentes se previne muchas
enfermedades como el sarampion, rubéola, en las mujeres de 11 afios VPH,

hepatitis B, Influencia Estacional , tétanos y difteria. Para prevenirlas es necesario



acudir a la Unidad de Medicina Familiar y solicita que te apliquen las vacunas

contra estos padecimientos. (I.M.S.S, 2016)

Se dio la técnica correcta de utilizar el condén masculino: Utiliza condon de latex
lubricado Guarda el condoén en un lugar fresco y seco. No lo expongas al calor,
cuida que no se aplaste ni se maltrate Verifica la fecha de caducidad, de
preferencia Usalos 2 afios antes de la fecha Revisa que el empaque no esté roto
y que al oprimirlo forme una bolsa de aire Abre la bolsa por una de las orillas con
bordes, con la yema de los dedos para no rasgar el latex con las ufias. No uses
dientes ni tijeras Fijate para qué lado se desenrolla y colécalo en la punta del
pene erecto, antes de cualquier contacto genital, anal y oral Sujeta el condén con
la yema de los dedos para dejar un espacio donde se depositara el semen y
desenrdllalo con la otra mano hasta la base del pene Retira el condén después
de eyacular y antes de que el pene pierda su ereccion, sujétalo por la base para
gue no se vaya a zafar, cuida que no se derrame el semen Usa solamente una

vez el conddn, después tiralo a la basura. (I.M.S.S, 2016)

“‘Durante el servicio se realiz6 la prueba de la agudeza visual en los adolescentes
ya que a esa edad son problemas frecuentes. Es importante identificar y tratar lo

mas pronto posible algun trastorno visual, en particular la miopia” (I.M.S.S, 2016)

Mujer de 20 a 59 afios.

De acuerdo a (kozier, Erb, Bernan, & Suyder, 2013) los signos vitales son la
temperatura corporal, el pulso, las respiraciones y la presion arterial. Que deben ser
consideradas como un conjunto, se miden para controlar las funciones del
organismo ya que reflejan cambios de dichas funciones que de otra forma podrian
pasar inadvertidos

“Somatometria en los adultos, la relacion entre talla y peso proporciona una medida
general del estado de salud. Preguntando al paciente por su talla y peso antes de
medirlos, el personal de enfermeria se hace una idea de la autoimagen de la
persona.” (kozier, Erb, Bernan, & Suyder, 2013)

Se ensefia la correcta técnica de cepillado de dientes a los adolescentes con pasta

dental que se realiza todos los dias después de cada comida, durante 2 minutos.
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Se cepillan de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba. Las muelas se cepillan
de manera circular. Cepilla tu lengua de la parte media hacia la punta y enjuaga tu
boca (I.M.S.S, 2018)
Es de suma importancia la aplicacion de vacunas a las mujeres no solamente a
los nifios, se previne de muchas enfermedades como:
Toxoide tetanico-diftérico (Td)
Toxoide tetanico, diftérico y pertussis acelular (Tdpa)
Anti influenza estacional y
Anti sarampion - anti rubéola (SR)
El cuidado de la salud de la mujer adquiere relevancia cuando se sabe que
algunas enfermedades que ocurren durante esta edad son prevenibles, pero
también porque la mujer es uno de los principales agentes de la salud en la familia
y en la sociedad. (I.M.S.S, 2018)
Se da orienta y se le realiza la deteccidon del cancer de mama, la cual consiste
en: Explorar sus pechos cada mes a partir de los 20 afios Examen clinico anual
en su Unidad de Medicina Familiar a partir de los 25 afios Mastografia, cada 2
afos de los 50 a los 69 afios o a partir de los 40 anos si tiene familiares directos
como abuela, madre, hermanas o hijas con cancer de mama, terapia hormonal
en la peri 0 postmenopausia por mas de cinco afos y vida menstrual de mas de
40 anos (menarca antes de los 12 afios y menopausia después de los 52 afios)
(.M.S.S, 2018)
Durante el servicio se realiza la prueba de Papanicolaou para identifica lesiones
precancerosas para tratarlas de inmediato y evitar que se convierta en cancer.
Es de suma importancia que las mujeres a partir de 25 afios y que han tenido
relaciones sexuales acudan al médulo PREVENIMSS para realizarselo. Después
de dos examenes (uno por afio) con resultado normal, lo indicado es realizar el

examen cada tres afo (1.M.S.S, 2018)

Se realiz6 enla clinica 76 la prueba de colesterol de acuerdo al cuestionario chekt
en linea para la deteccién de Hipercolesterolemia. La deteccion de colesterol es

un estudio que consiste en puncionar la yema del dedo para obtener una gota de
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sangre. El resultado tarda aproximadamente 3 minutos. La identificacion de
hipercolesterolemite permite ofrecer un tratamiento, basado principalmente en
los cambios de estilos de vida. En Mujeres de 20 a 44 afios con: Antecedente
familiar de infarto al miocardio o muerte subita antes de los 55 afios en padre o
hermano y antes de los 65 afos en madre o hermana Con obesidad (IMC > 27,
cintura > de 80 cm) Fumadores actuales A partir de 45 afios en mujeres sin
enfermedades del corazén y que no sean diabéticas o hipertensas Si el resultado

es normal, la deteccion se hace cada tres anos. (I.M.S.S, 2018)

Del Hombre de 20 a 59 afos

“Toma de signos vitales. Son la temperatura corporal, el pulso, las respiraciones y
la presion arterial. Que deben ser consideradas como un conjunto, se miden para
controlar las funciones del organismo ya que reflejan cambios de dichas funciones
que de otra forma podrian pasar inadvertidos.” (kozier, Erb, Bernan, & Suyder, 2013)
“Somatometria en los adultos, la relacidn entre talla y peso proporciona una medida
general del estado de salud. Preguntando al paciente por su talla y peso antes de
medirlos, el personal de enfermeria se hace una idea de la autoimagen de la

persona.” (kozier, Erb, Bernan, & Suyder, 2013)

Se realiza la medicion de la circunferencia de la cintura para identificar algun tipo
de obesidad los pasos correctos parala medicion de la cintura son: utilizar
una cinta métrica, con la cintura descubierta y parado con los pies juntos, las
puntas ligeramente separadas, brazos a los lados y el abdomen relajado Coloque
la cinta métrica en el punto medio entre la ultima costilla y el borde superior del
hueso de la cadera, sin presionar, haga una inspiracion profunda y al momento

de sacar el aire, tome la medida en centimetros (cm) (I.M.S.S, 2016)

Es conveniente mencionar que la toma de glucosa se realizé a todas las personas
de la clinica aplicando el cuestionario chekt en linea. Se les orienta sobre la
diabetes mellitus que es una enfermedad ocasionada por una baja produccién

de insulina o porque la insulina que produce el pancreas no funciona
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adecuadamente debido a sobrepeso u obesidad, o por la falta de ejercicio, ya
que los musculos sin actividad no responden a la insulina. El pancreas produce
la insulina que sirve para que todas las células del cuerpo utilicen el azucar
proveniente de los alimentos, proporcionando la energia que el organismo
necesita para todas sus funciones y todas nuestras actividades de la vida diaria.
El azdacar al no ser utilizada por las células aumenta en la sangre y dafa el
sistema circulatorio. (I.M.S.S, 2016)

“La vacunacion protege no solamente a los nifios, también es necesaria para los
adultos. Para conservar y proteger su salud es conveniente aplicarse las siguientes
vacunas: Toxoide tetanico-diftérico (Td) Anti influenza estacional y Anti sarampion -
anti rubéola (SR)” (I.M.S.S, 2016)
Se ensefia la correcta técnica de cepillado de dientes a los adolescentes con
pasta dental que se realiza todos los dias después de cada comida, durante 2
minutos. Se cepillan de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba. Las muelas
se cepillan de manera circular. Cepilla tu lengua de la parte media hacia la punta
y enjuaga tu boca (I.M.S.S, 2016)
Se asiste al médico familiar en campanas de vasectomias en la cirugia.
Vasectomia sin bisturi Este es un método anticonceptivo permanente. Consiste
en un procedimiento quirdrgico sencillo que no necesita hospitalizaciéon, pues es
una pequefa operacion que realiza el médico en el escroto o bolsa de los
testiculos del paciente, ahi amarra y separa los conductos por donde pasan los
espermatozoides, que son los que llevan a cabo la fecundacion. No tiene efectos
secundarios, ni impide al hombre continuar con una vida sexual satisfactoria y
debe elegirse cuando se haya tomado la decision de no tener mas hijos. Su efecto
anticonceptivo no es inmediato, por lo que se recomienda esperar 3 meses o
haber tenido 25 eyaculaciones posteriores a esto, se reporte con ausencia de
espermatozoides, por lo que la pareja, durante este tiempo debera utilizar un

método de anticoncepcion (1.M.S.S, 2016)
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Adulto Mayor de 60 afos.

“Toma de signos vitales. Son la temperatura corporal, el pulso, las respiraciones y

la presion arterial. Que deben ser consideradas como un conjunto, se miden para

controlar las funciones del organismo ya que reflejan cambios de dichas funciones

que de otra forma podrian pasar inadvertidos.” (kozier, Erb, Bernan, & Suyder, 2013)
Se realiza la medicion de la circunferencia de la cintura para identificar algun tipo
de obesidad los pasos correctos parala medicion de la cintura son: utilizar
una cinta métrica, con la cintura descubierta y parado con los pies juntos, las
puntas ligeramente separadas, brazos a los lados y el abdomen relajado Coloque
la cinta métrica en el punto medio entre la ultima costilla y el borde superior del
hueso de la cadera, sin presionar, haga una inspiracion profunda y al momento
de sacar el aire, tome la medida en centimetros (cm) (I.M.S.S, 2016)
Se le orienta a la mujer de 25 alos 69 afos la correcta Exploracién de cancer de
mama el cual consiste en la autoexploracion pero realizado por personal de salud
especialmente capacitado para encontrar alteraciones, lo que mejora la deteccién
del cancer. Se realiza de dos maneras de pie y acostada mediante la inspeccion
y palpacion. La principal manifestacion del cancer de mama, es la presencia de
una bolita o tumor, de ahi la importancia de hacerse periédicamente la deteccion.
La identificacion temprana permite tratarlo cuando aun es posible. Es necesario
acudir cada ano a su Unidad Médica (1.M.S.S, 2016)

Durante el servicio se realiza la prueba de Papanicolaou para identifica lesiones
precancerosas para tratarlas de inmediato y evitar que se convierta en cancer.
Es de suma importancia que las mujeres a partir de 25 afios y que han tenido
relaciones sexuales acudan al médulo PREVENIMSS para realizarselo. Después
de dos examenes (uno por afio) con resultado normal, lo indicado es realizar el

examen cada tres ano (1.M.S.S, 2016)
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Embarazada sana

La embarazada sana debe de asistir a sus consultas prenatales y debera asistir
a cinco consultas prenatales, iniciando preferentemente en las primeras 12

semanas de gestacion y a su consulta siguiente:

Durante la 12 cita primer trimestre Antes de las 13 SDG se hace una valoracion
Integral. Chequeo PrevenIMSS, Confirmacién del riesgo obstétrico, Signos y

sintomas de alarma.

En la 2da cita primer trimestre se hace una valoracion Integral, se brinda

educacion para la Salud y se vacuna contra DPTA (semana22-24).

3° cita Segundo trimestre se realiza valoracién Integral y Educacion para la
Salud (semana 27-29)

4° cita tercer trimestre. Valoracién Integral y Educacion para la Salud.

5° cita reforzar temas. Valoracion Integral y Educacion para la Salud (semana
antes de la 34) se Envia M.F. 34 SDG

6° cita a los 7 dias postparto. Valoracion Integral del Puerperio mediato y

Educacién para la Salud

7° cita alos 30 dias postparto, Valoracién Integral del Puerperio tardio, Educacion
para la Salud y Cita anual para Chequeo PrevenIMSS (1.M.S.S, 2017)

Se realiza la prueba del tamiz neonatal después de las 72 horas de acuerdo a las
guias de practica clinica nos menciona que el tamiz neonatal es: Una conjunto
de enfermedades metabdlicas congénitas. Hay nifios que nacen con
enfermedades como: hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, hiperplasia
suprarrenal congénita, deficiencia de biotinidasa o galactosemia. Estas
enfermedades van dafando el cerebro y otros érganos del bebé, de tal manera
que si no se detectan a tiempo y no se da tratamiento antes de que aparezcan
las manifestaciones de la enfermedad, los danos seran irremediables, e incluso
podrian causarle la muerte. Para evitar este dafo y detectar a tiempo estas

enfermedades, es necesario realizar una prueba a su bebé tomando unas gotas
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de sangre por puncién del talon; se recomienda realizarlo del tercer al quinto dia
de vida en su. Unidad de Medicina Familiar o en el hospital si su bebé se
encuentro hospitalizado. A este estudio se le conoce como tamiz neonatal. Si la
prueba resulta positiva para alguna de estas enfermedades, se le informara de
inmediato para confirmar el diagndstico e iniciar el tratamiento antes de que el
nifio cumpla el mes de edad, el cual debera continuarse toda su vida (I.M.S.S,
2019)

2.1.2 Actividades docentes.
Educar y vigilar la alimentacion del usuario. La alimentacion correcta es la base

de una buena salud junto con el consumo de agua Y la practica diaria de actividad
fisica, es la mejor manera de prevenir y controlar el sobrepeso, obesidad y otras
enfermedades, como la diabetes mellitus y presién alta, entre otras. Por lo que
es muy importante, asegurar tener una alimentacién correcta a lo largo de toda
la vida. La alimentacidn correcta esta representada graficamente en el Plato del
Bien Comer, que muestra los tres grupos de alimentos que deben estar presentes
en las tres comidas principales del dia: Verduras y frutas: Principal fuente de
vitaminas, minerales, antioxi-dantes y fibra dietética Cereales y tubérculos:
Principal fuente de hidratos de carbono Leguminosas y alimentos de origen

animal: Principal fuente de proteinas (1.M.S.S, 2016)

La deteccién de defectos visuales es una accion de enfermera que se les orienta
y educa a los nifios para detectar alguna enfermedad ocular y tratarla a tiempo.
La agudeza visual es el grado de detalle con el que el ojo puede distinguir una
imagen. Si has notado que tienes dificultad para distinguir bien los objetos o las
personas, de lejos o de cerca, confundes las letras o numeros, tienes dolor de
cabeza, lagrimeo o irritacion ocular, probablemente tengas un trastorno de

agudeza visual como miopia, hipermetropia o astigmatismo (1.M.S.S, 2016)

Orientacion y educaciéon de Salud sexual y reproductiva al adolecente, la
pubertad es una etapa en la que tu cuerpo produce nuevas hormonas que

modifican en forma muy importante tu aspecto fisico, tus emociones,
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pensamientos y conducta social. La adolescencia determina la transicion de la
nifiez al inicio de la edad adulta.

Un cambio importante es alcanzar la capacidad reproductiva, la mujer inicia la
produccion de ovulos y la menstruacion. EI hombre inicia la produccion de
espermatozoides. (I.M.S.S, 2016)

Se orienta a los adolescentes en prevencion de adicciones, si bien es un
problema de Salud Publica en todo el mundo, en PREVENIMSS se dan temas
del drogadiccién, tabaquismo y alcoholismo a los adolescentes ya que son un
grupo muy vulnerable y que es donde mayor mente se desata este problema.
Con el fin de que conozcan y hacer que tengan una perspectiva de las drogas y

que no caigan tan facil en ellas (1.M.S.S, 2016)

“Se orienta a los adolescentes sobre Prevencion de VIH/SIDA y otras Infecciones
de Transmision Sexual. Las infecciones de transmision sexual se contagian durante

las relaciones sexuales sin proteccion con personas infectadas.” (1.M.S.S, 2016)

Se informa sobre Salud sexual y reproductiva a los adolescentes y adultos se
hace mucho énfasis en que el IMSS cuenta con una amplia variedad de métodos
anticonceptivos entre los que se encuentran: las pastillas (incluye la
anticoncepcion hormonal poscoito o anticoncepcion de emergencia), inyecciones
de aplicacion mensual y trimestral, implante hormonal subdérmico, parche
anticonceptivo, dispositivos intrauterinos con cobre o0 medicado con
levonorgestrel, para mujeres con y sin antecedentes de embarazos y métodos
quirurgicos, como lo son la salpingoclasia y la vasectomia sin bisturi. Todo ellos
anticonceptivos modernos, seguros y eficaces para prevenir embarazos no
planeados. (I.M.S.S, 2016)

“Se da orienta sobre prevencion de accidentes en adultos mayores ya que son mas
susceptibles a sufrir accidentes, esto se debe a la disminucién de la vista, el oido o
a la falta de fuerza muscular” (1.M.S.S, 2016)
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Orientacion e vigilancia en el hombre mayores de 45 afios de Enfermedad
prostatica y cancer de prostata. Con el cuestionario chekt en linea. Es importante
saber que la préstata es parte del sistema reproductor del hombre. Esta ubicada
enfrente del recto y debajo de la vejiga; rodea la uretra, el tubo por el que fluye la
orina Una préstata sana es casi del tamafio de una nuez. Los principales
padecimientos de la prostata son la hipertrofia (crecimiento) prostatica benigna y
el cancer de prostata. (I.M.S.S, 2016)

Se orienta a las madres para la prevencion y control de enfermedades Diarreicas
a los nifios de 1 a 11 meses de edad las diarreas son frecuentes en nifios
menores de un afio, en la cuales se pierden agua y sales del organismo en gran
cantidad. Para evitarlas recomendamos: Lavarse las manos antes y después de
ir al bano o al terminar de cambiar el pafal de su nifio; también antes de preparar
y comer los alimentos. Tomar agua hervida o purificada. Dé a su familia alimentos
frescos, lavados y bien cocidos. Evite las moscas, cucarachas u otros insectos.
Use botes de basura con tapa Lave frecuentemente con aguay jabén las manos
y juguetes de los nifios. Dar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de
vida Vacunelo contra el rotavirus Administre vitamina “A” como suplemento en
los mayores de 6 meses durante la 2a y 3a Semana Nacional de Salud (I.M.S.S,
2016)

Prevencion y control de infecciones respiratorias agudas en nifios es uno de los
grupos mas afectados y no siempre se les informa principalmente se les dice que
deben de dar lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y alimentacion
adecuada. Tener esquema de vacunacion completo. Evitar fumar cerca de los
nifos. Evitar cambios bruscos de temperatura. Tener aporte adecuado de frutas

y verduras amarillas o anaranjadas, de acuerdo ala IRAS (I.M.S.S, 2016)

Educar a los usuarios que asistan a su chequeo prevenlIMSS anual y a su cita con
el médico familiar y Orientar sobre su enfermedad y la correcta administracion de
sus medicamentos siguiendo el horario indicado del usuario.

Orientar y ensenar el correcto cepillado dental Técnica del cepillado dental.

Cepillate los dientes con pasta dental todos los dias después de cada comida,
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durante 2 minutos. Observa la forma correcta de cepillarse: Los dientes de arriba
se cepillan hacia abajo. Los dientes de abajo se cepillan hacia arriba. Las muelas
se cepillan de manera circular. Cepilla tu lengua de la parte media hacia la punta
y enjuaga tu boca. (I.M.S.S, 2016)

Se particip6 en las Semanas nacionales de salud (SENAS) Son acciones intensivas
de mayor transcendencia se han construido como una estrategia que han fortalecido
la coordinacion y los vinculos de trabajo. La primera semana nacional de salud.
Tiene como actividad central la aplicacion de vacunas oral contra poliomielitis
(Sabin) para nifios y nifias de 6 a 59 meses de edad

En la segunda semana nacional de salud. Se aplica la segunda dosis de vacuna
contra VPH a nifias de 5 grado y 11 afos no escolarizadas con primera dosis de
vacuna y poliomielitis a nifias y nifios de 6 meses a 59 meses de edad.

En la tercera semana nacional de salud. Aplicacion de la segunda dosis de refuerzo
de vacuna triple viral (SRP) a los nifios y nifias de nuevo ingreso a la a instituciéon
primaria que no han recibido segundas dosis de nifios y niflas de 6 afos de edad

no inscrito en el sistema educativo.

2.1.3. Actividades administrativas

e Entrega y registros de papanicolaus a las asistentes medicas

e Ordenar y Entrega de los resultados de mastografias

¢ Registro en la bitacora a pacientes del area de curaciones y yesos

e Registro y organizacion de material que llega a la CEYE

e Registro de material para surtir en la ceye de los consultorios

¢ Registro de las acciones realizadas en el carnet

e Registro de las acciones realizadas en la plataforma del IMSS

e Registro en el ric del sistema del IMSS en la pesquisa digital del papanicolau
e Registro en el ric del sistema del IMSS en la pesquisa digital de la mastografia
e Registro digital y seguimiento de los pacientes sospechosos de diabetes

e Registro digital y seguimiento de los pacientes sospechosos de hipertension
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Registro digital y seguimiento de los pacientes sospechosos de cancer de
mama

Registro digital y seguimiento de los pacientes sospechosos de cancer
cervicouterino

Registro y control de temperatura por dia

Registro y organizacion de biologico del termo de consultorio

2.1.4. Actividades de investigacion.

Exposiciones durante las campafias nacionales de vacunacién de acuerdo
a la Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2018, Prevencién y control de
enfermedades. Aplicacién de vacunas, toxoides, faboterapicos (sueros) e
inmunoglobulinas en el humano.

Capacitaciones al personal de enfermeria en base a los linaeamientos y
normativa del I.M.S.S.

Investigacion de temas para platicas a los derechohabiente

Deteccion de diabetes mediante el cuestionario chkt en linea a personas
mayores de 20 anos. De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-015-
SSA2-2018, Para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control
de la Diabetes Mellitus.

Deteccion de hipertension arterial mediante el cuestionario chkt en linea a
personas mayores de 20 afios. En base a la Norma Oficial Mexicana NOM-
030-SSA2-2017, Para la prevencion, deteccidon, diagnéstico, tratamiento y
control de la hipertension arterial sistémica.

Deteccion de cancer de mama mediante el cuestionario chkt en linea a
personas mayores de 25 afios. En base ala NORMA Oficial Mexicana NOM-
041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y
vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.

Deteccion de cancer de prostata mediante el cuestionario chkt en linea a
personas mayores de 45 afos en base a la NORMA Oficial Mexicana NOM-
048-SSA2-2017, Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento,

vigilancia epidemiologica y promocion de la salud sobre el crecimiento
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prostatico benigno (hiperplasia de la prostata) y cancer de prostata (tumor
maligno de la prostata).
e Deteccion de cancer de colon mediante el cuestionario chkt en linea a

personas mayores de 45 afos

2.2. Reporte numérico de las actividades realizadas en la unidad de salud
incluyendo el numero de personas atendidas por primera vez.

Atencion Integral a la mujer con embarazo de bajo riesgo. 12 cita primer trimestre
Antes de las 13 SDG se hace una valoracién Integral. Chequeo PrevenIMSS,

Confirmacion del riesgo obstétrico, Signos y sintomas de alarma. (457)

2da cita primer trimestre se hace una valoracion Integral, se brinda educacién para
la Salud y se vacuna contra DPTA (semana22-24). (434)

De acuerdo al manual del paquete garantizado de servicios de promocion y
prevencion para una mejor salud se les realizan APIS de cada afo y a los
derechohabientes que cambiaron su carnet o que son asegurados por primera vez

de acuerdo al grupo de edad, las acciones a realizar son somatometria.
Atencion Integral a Ninas y Nifios de 0 a 9 afios. (1230)

Adolescente de 10 a 19 afios. (478)

Mujer de 20 a 59 anos. (1470)

Del Hombre de 20 a 59 afios. (650)

Adulto Mayor de 60 afios. (1240)

Orientacion y educacion sobre nutricion y dietoterapia. (1590)

Aplicacion de vacunas por grupo de edad de acuerdo al manual de vacunacion y
norma 036 para la prevencion y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas,

toxoides, faboterapicos sueros e inmunoglobulinas en el humano.
Nifias y Nifios de 0 a 9 afios. (1230)

Adolescente de 10 a 19 afos. (450)
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Mujer de 20 a 59 afos. (870)
Del Hombre de 20 a 59 afios. (578)
Adulto Mayor de 60 afios. (850)

Detecciones de enfermedades cronicas (hipertension arterial, diabetes obesidad y

colesterol) y realizacion del cuestionario chécate en linea. (370)

En mujeres mayores de 25 afios realizacion de Papanicolaou y exploracion de

mama. (83)
Se particip6 durante las semanas nacionales de salud (SENAS)

La primera semana nacional de salud se participé en la vacuna oral contra
poliomielitis (sabin) para nifios y nifias de 6 a 59 meses de edad (540) y entrega de
desparasitan té a nifios y nifias mayores de 3 afios y dotacidén de suero vida oral.
(550)

En la segunda semana nacional de salud se participd en la aplicacién de segundas
dosis de vacuna contra VPH a nifias de 5 grado y no escolarizadas, (225) entrega
de desparasitan te a nifios y nifias mayores de 3 afos y dotacién de suero vida oral.
(225)

En la tercer semana nacional de salud en la aplicacién de la segunda dosis de
refuerzo de vacuna triple viral a los nifios y nifias no escolarizadas con primeras
dosis de vacuna (155) y poliomielitis a nifas y nifios de 6 a 59 meses de edad. (50)
Y la orientacion y entrega de desparasitan te a nifios y nifias mayores de 3 afos y

dotacion de suero vida oral. (250)

Orientacion capacitacion y vigilancia a la mujer de acuerdo a la norma oficial
mexicana NOM. 005-ssa2-1993, de los servicios de planificacion. En ampliar su
conocimiento sobre los diferentes tipos de métodos y de prevencion de una

enfermedad de transmision sexual. (350)

Participacion en la campafia de vasectomias asistiendo al cirujano con la

preparacion de equipo y material. (85)
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En el servicio de atencion medica continua se recibieron pacientes para
estabilizarlos si fuese muy grave la urgencia se derivaban a urgencias del hospital
general de zona # 08. Se canalizaban (30) y se aplicaban medicamentos via
endovenosa (35) e intramuscular (365), realizacion de nebulizaciones (15) y en el

servicio de curaciones e yesos se colocaron férulas (12) y retiro de suturas. (230)

CAPITULO I

3. Estudio de Comunidad
3.1Generalidades de la unidad de salud

Nombre

Unidad de Medicina Familiar No. 76 Uruapan Michoacan

Ubicacion

La Unidad de Medicina Familiar No. 76 se encuentra ubicada en el sureste de la
Ciudad de Uruapan, con domicilio en la calle Veracruzana esquina con calle

Paricutin, numero 150 Colonia San Rafael, Cddigo Postal 60220, teléfono (no
habilitado).

Limites

Del norte con la calle veracruzana, del sur con el hotel la feria, al este con una fosa

de agua y al oeste con la antigua feria y el crematorio.
Descripcién de la planta fisica

Sus nuevas instalaciones fueron inauguradas el 31 de octubre de 2016. En cuanto
a lainfraestructura de la UMF 76 es de una planta al entrar esta un estacionamiento
para los usuarios, en la puerta principal esta el nombre de la unidad al fondo a la
derecha esta otra entrada en la que a su derecha estan 10 consultorios de medicina
familiar (matutino y vespertino) y 5 de medicina preventiva (turno matutino y
vespertino) y ultrasonido, en el centro de la unidad esta laboratorio a un lado rayos
x 2 consultorios de dental a su derecha archivo junto con farmacia, nutricion y
trabajo social. Al fondo del centro de la unidad esta jefatura de enfermeria y red de

frio, a su lado derecho coordinacién y medicina de trabajo a su izquierda direccién
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y traslados del lado izquierdo de la clinica esta un consultorio de atencion medica
continua de lado esta 1 de planificacion familiar. Y detras de la clinica cuenta con

un estacionamiento para el personal de la unidad.

3.2. Organigrama general de la unidad de medicina familiar # 76
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3.3. Plantilla de enfermeria

Tabla 1. Personal de salud de la UMF#76, Uruapan 2018

Categoria Autorizadas Ocupadas
MF 24 24
MNF 2 2
Enfermera jefe de piso 2 2
Jefa de Enfermeras 1 1
Enfermera especialista 10 10
Auxiliar de enfermeria en salud publica 0 0
Enfermera general 4 4
Oficina de almacén 2 2
Auxiliar de enfermeria general 8 8
Coordinador de asistentes medicas 2 2
Asistentes medicas 30 30
Trabajo social 4 4
Servicio de intendencia

Area administrativa 24 24
Farmacia 8 8
Conservacion 2 2
Nutricion 2 2
Estomatdlogos 4 4
Total de base 134 134
Confianza 10 10

Total de la unidad 134 134



3.4 Programas prioritarios de la Unidad de Medicina Familiar no. 76.

CANCER DE CUELLO UTERINO (CACU).

CANCER DE MAMA (CAMA).

DIABETES MELLITUS TIPO II.

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA.

OBESIDAD.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

EMBARAZO SALUDABLE EN ADOLESCENTES.

CAMPANAS NACIONALES DE VACUNACION.

PREVENIIMSS EMPRESAS.

CAMPANAS DE VASECTOMIAS.

CAMPANAS DE SALUD BUCAL.
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3.5. Poblacion que atiende la Unidad de Medicina Familiar # 76

La poblacion que atiende la unidad es de los 5 grupos etarios en los cuales se
atiendes usuarios sanos y enfermos. El total de derechohabiente que atiende la
unidad es de un aproximado de 66 678 con un total de 35309 (53%) mujeres y
31369 (47%) hombres. En la unidad se concentra mas usuarios de edades de 25 a
49 anos. En el grafico 2 se muestra la piramide de poblacién derechohabiente por
grupo de edad y sexo adscrita a la unidad médico familiar # 76 Uruapan. (Vargas,
2018)

Grafico 1. Piramide de poblacion por grupo de edad y sexo 2018
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Fuente: Direccion de prestaciones médicas/ sistema de informacion de atencién

integral de la salud. Poblacion adscrita UMF 76.
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CAPITULO IV
4.0. Antecedentes histéricos sobresalientes

Uruapan.

El territorio de Uruapan fue establecido desde épocas prehispanicas. Lugar de
importante sefiorio donde se veneraba al principe de las flores y representaba un
tranquilo cacicazgo del calzonci (“rey”) de la cultura P’urhépecha. La toponimia
de Uruapan proviene del P’'urhépecha y tiene varias acepciones: 1. Ulhupani, que
significa “lugar de la eterna formacién y fecundidad de los botones florales” o “sitio
donde se venera al dios principe de la flores y 2. Uruapani: “el acto de brotar los
retofios de las plantas y de las flores”. (Ayuntamiento, 2017)

El escudo del municipio fue realizado por el teniente coronel Luis Valencia y

comprende:

¢ : oy
Escudo del MuMio de Uruapan

1. Perfiles del espafiol y el nativo.

2. Capillas de los nueve barrios en los que se fundé la ciudad de Uruapan y la
Guarapera

3. Dioses que adoraban los tarascos, simbolizados por la luna, el sol y una
estrella, los colores de la Bandera Nacional y las llagas de Cristo.

4. Volcan Paricutin, rodeado de la vegetacion con que cuenta Uruapan y la
Tzararacua al fondo por el rio Cupatitzio.

5. Monumento a los Martires de Uruapan.
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6. Ramas de cafeto, que salen de una jicara hecha a mano, mejor conocida como
maque, atravesada por la inscripcidon que dice: “Salvaguarda del espiritu, la
tradicién y la mexicanidad”.

El Municipio de Uruapan, es uno de los 113 municipios del estado mexicano de
Michoacan de Ocampo. Es el segundo municipio mas poblado del estado, situado
en el centro-occidente del territorio y su cabecera es la ciudad de Uruapan, tiene
una extension territorial total de 954.17 kilébmetros cuadrados que equivalen al
1.62% de la extensidn total del estado. Sus limites son al norte con el municipio
de Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con el municipio de Tingambato,
Ziracuaretiro y Tarentan, al sur con el municipio de Gabriel Zamora y al oeste con
el municipio de Nuevo Parangaricutiro, Periban, Tancitaro y Los Reyes
(Ayuntamiento, 2017)

Mapa 1.ubicacion del municipio de Uruapan.
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CAPITULO V
5.0. Datos geograficos

5.1. Extension territorial
De acuerdo a (Vargas, 2018). Refiere que la ciudad de uruapan ocupa el 1.73%

de la superficie del estado. Cuenta con 188 localidades y una poblacién total de 279
229 habitantes

5.2. Limites
Como resultado de (I.N.E.G.I, 2017) la cuidad de Uruapan esta localiza en el

oeste del estado de Michoacan, en las coordenadas 19°38" de latitud norte y
102°03" de longitud oeste, a una altura de 1,620 metros sobre el nivel del mar.
Limita al norte con Charapan, Paracho y Nahuatzen; al este con Tingambato,
Ziracuaretiro y Taretan; al sur con Gabriel Zamora y al oeste con Nuevo
Parangaricutiro, Periban y Los Reyes. La distancia a la capital Morelia es de 120

km, mas o menos de 1 hora y media a 2 horas.

5.3. Clima
En cuanto al clima es variado: clima semi-calido sub-humedo, clima templado-

humedo y calido-sub-humedo. EI clima presentado es templado humedo, con
temperatura media anual de 19°C. La temperatura baja oscila en 8 a 10° C.
Siendo los meses de noviembre a febrero los mas frios, presentandose heladas
en las partes mas altas. La precipitacion promedio anual es de 1,107 mm, siendo
los meses de junio a octubre los mas lluviosos, mientras que la temporada de
estiaje se presenta en los meses de noviembre a mayo. La evaporacion promedio
anual es de 101 mm, presentandose los valores mas elevados entre los meses
de marzo a junio (C.O.N.A.G.U.A, 2016)
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Tipo de Climas de Uruapan

Mapa 2
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5.4. Vias de acceso

El municipio de Uruapan cuenta con el Aeropuerto Internacional de Uruapan,
localizado dentro de la mancha urbana. Esta terminal aérea cuenta con vuelos hacia
las ciudades de Tijuana y Los Angeles operados por la aerolinea Volaris, ademas

de servir como un punto de comunicaciones aéreas en la region.

Carretera Federal 37: Es una carretera que parte de la ciudad de Ledn, Guanajuato,
cruzando el estado de Michoacan, en ciudades como La Piedad, esta a su paso por
Uruapan se convierte en el Paseo Lazaro Cardenas, divide la ciudad en dos partes
y sigue su camino a la costa hasta llegar a la comunidad de Playa Azul en el
municipio de Lazaro Cardenas. Carretera Federal 14: Existe una carretera libre y
una autovia de cuota, que tienen un trazado paralelo, iniciando en la ciudad de
Patzcuaro con destino a Uruapan. Autopista Siglo XXI: Es una autopista que

comunica a las ciudades de Uruapan, Morelia y Lazaro Cardenas.
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Carretera Uruapan-Los Reyes: Inicia su recorrido en la Carretera Federal 37, unos
diez kilbmetros al norte de Uruapan, conecta con la ciudad de Los Reyes de
Salgado, ademas de ser utilizada como un eje comunicacional entre distintas

comunidades de la Meseta Purépecha y la regidon occidente de Michoacan.

Carretera Uruapan-Tancitaro: Comunica a la ciudad de Uruapan con los municipios

de Nuevo San Juan Parangaricutiro y Tancitaro.

Uruapan cuenta ademas con la Central de Autobuses Uruapan la cual ofrece

servicios de autobus a distintas ciudades del estado de Michoacan y de México.
Vias férreas

La ciudad cuenta con conexion a la via férrea Ciudad de México-Acambaro-Morelia-
Uruapan, la actual estacion de ferrocarriles se encuentra localizada en la comunidad

de Caltzontzin, y es utilizada para el servicio de carga.
Radiodifusoras

En la ciudad de Uruapan y alrededores existen un total de 11 estaciones de radio:
ocho en Frecuencia Modulada y tres en Amplitud Modulada, sin embargo, las

frecuencias en AM también transmiten en FM (Baez, 2019)

Tabla 2. Principales radiodifusoras

Amplitud Modulada (AM) Frecuencia Modulada (FM)

Nombre. Siglas. Frecuencia. | Nombre. Siglas. Frecuencia.

La Z Radio | XEUF 610 AM La XHIP 89.7 F.M
poderosa

La XEIP 1050 AM Los 40 XHENI 93.7 F.M

poderosa
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Candela XEFN 1130 A.M SM Radio | XHRUA 99.7 F.M
Uruapan

Canal XHIW 101.3 F.M
juvenil

stereo

La XHURM 102.1 FM

Mexicana

Mapa. 3 Vias de comunicacion Uruapan
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5.5. Floray fauna
(Ruiz, 2018) Sefala que la predominacion de flora y fauna es de bosque mixto

(pinos y encinos) y el bosque tropical deciduo (parota, guajes, cascalote y cirian).
Por otra parte existen diversas plantas medicinales que son ocupadas para la
curacion: Chia, arnica, epazote, gordolobo, manrubio, nurite, albahacar, apio,
rosa de castilla, aguacate, cola de caballo, yerbabuena, altamisa y manzanilla.
La fauna se conforma por: Coyote, zorrillo, venado, zorra, cacomixtle, liebre,
tlacuache, conejo, pato, torcaza y chachalaca. De interés para la salud publica
en Uruapan existe distintos vectores, identificado por el Laboratorio de Salud
Publica del Estado de Michoacan (LESP), tales como los moscos: Aedes aegypti,
Aedes epactius, Anopheles pseudopunctipennis y Culex iombidis. También la
chinche de Chagas: Triatoma pallidipennis, Triatoma sp.

La especies de alacranes que se han identificado por el LESP son: Centruroides

limpidus, Centruroides balsasensis, Centruroides infamatus y Vaejovis sp.

CAPITULO VI
6.0. Demografia y hechos vitales

6.1. Poblacion total
Con base a lo reportado en (I.N.E.G.l, 2017) la poblacion total es de 279 229

habitantes del cual 48.3% como del sexo masculino y el 51.7% como femeninos
de la poblacion de la ciudad de Uruapan, con una relacion hombres-mujeres de
93.5%, es decir que por cada 100 mujeres en el municipio existen 94 hombres.
La densidad de poblacion municipal (hab. /km?) es de 336 y la urbana 5193, la
habitacional es de 1289 viviendas/km2, con un grado de urbanizacion alto. La
razon de dependencia por edad es de 56.4%, es decir que por cada 100 personas
en edad productiva (15 a 64 anos) hay 56 en edad de dependencia (menores de

15 afios 0 mayores de 64 afos)
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6.2. Estado civil
En Uruapan, poco menos de la mitad de la poblacién (45.7%) mayor de 12 afios

se encuentra casada, seguido por los solteros en un 33.9% y Union libre en
10.5%.

Grafica 2.Distribucidn de la poblacidon de 12 afios y mas segun situacion conyugal,
Uruapan 2010

0.1%

| Union libre
m Casada
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m Divorciada
W Viuda
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4.4% m No especificado

1.4%
4.0%

Fuente: Panorama socio demografico de Michoacan de Ocampo, INEGI 2010.

6.3. Analfabetismo y Escolaridad
Con base alo reportado en I.N.E.G.| |a tasa de alfabetizacion en la poblacién de 15

y 24 anos es de 98.3%, con una tasa de analfabetismo de 6.7% en mayores de 15
afnos. El grado de educacion promedio de la poblacion de 15 afios y mas es de 8.3.
El grado promedio de estudios en Uruapan es de 8.28, por arriba de la media estatal
que es de 7.42. La tasa de alfabetizacion de personas de 15 a 24 anos es de 98.3
(siendo en hombres 98.1 y en mujeres 98.5).

Del grupo de edad de 15 a 24 anos el 97.7% puede leer y escribir (al menos un
recado), del grupo de 25 y mas el 90.9%.

En cuanto a la asistencia escolar por grupo de edad es de poco mas de la mitad
para los infantes de 3 a 5 afios, sin embargo se incrementa en los grupos de 6 a 14
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anos (95.5% y 87% respectivamente). Después de esas edades la asistencia
disminuye hasta 34.3% en jovenes de 15 a 24 afios (I.N.E.G.I, 2010)

Grafico 3. Asistencia escolar por grupo de edad en Uruapan, 2010

100%
90%
80%
10%
60%
50% -
40% -
30% -
20% A
10% -
0% -

aje

Porcemnt

3-5anos 6-11anos 12-14 anos 15-24 anos

Rango de edad

Fuente: Panorama sociodemografico de Michoacan de Ocampo, INEGI 2010.
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El mayor porcentaje de la poblacion de 15 afios y mas estudia hasta nivel basico

(59%). Mientras el nivel superior es de 14%.

Grafico 4. Distribucidn de la poblacion de 15 afios y mas segun nivel de

escolaridad, Uruapan, 2010
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Fuente: panorama sociodemografico de Michoacan de Ocampo, INEGI 2010.
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Las principales ocupaciones que se desarrollan en el municipio de Uruapan son:
artesanos y obreros (23%), Comerciantes y dependientes (14%) y la agricultura y
la ganaderia (12%). (Tabla 2)

Tabla 3. Ocupacién de la poblacién de Uruapan.

Ocupacion: Porcentaje:
Artesanos y obreros. 23%
Comerciantes y dependientes. 14%
Trabajadores agropecuarios y jornaleros. 12%
Oficinistas. 7%
Operadores de transporte. 7%
Trabajadores en servicios publicos. 6%
Ayudantes y similares. 5%
Trabajadores domésticos. 4%
Trabajadores de la educacion. 3%
Técnicos. 3%
Trabajadores ambulantes. 3%
Profesionistas. 3%
No especificado. 2%
Operadores de maquinaria fija. 2%
Funcionarios y directivos. 2%
Trabajadores en proteccion y vigilancia. 2%
Trabajadores del arte. 1%
Inspectores y supervisores. 1%

Fuente: panorama sociodemografico de Michoacan de Ocampo.

La poblacién econdmicamente activa es a partir de 12 afios, su porcentaje es de
55.2%, de los cuales el 76% son hombres. La poblacion ocupada de esté mismo
rango de edad es de 97.3%, que representa al 96.8% de los hombres y el 98.3% de

las mujeres.
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La poblaciéon no econdmicamente activa representa el 44% del total de la poblacion,

siendo 63.3% mujeres. (Grafico 5)

Grafica 5. Distribucidn de la poblacion de 12 afios y mas no econdmicamente

activa por tipo de actividad
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Fuente: Panorama sociodemografico de Michoacan de Ocampo, INEGI 2010.

6.4. Hechos vitales

De acuerdo a (Vargas, 2018). La tasa estimada de natalidad para el afio 2017 fue
de 4.5 por cada 1,000 DHAMF; mientras que en el 2018 fue de 5.8 por cada 1,000

DHAMF

Tabla 4. Total de recién nacidos HGZ # 8 2018

UNI  ENE. FEB MAR MAY JUN JULI AGO

DAD (0] (0]

HGZ 171 193 156 174 170 153 180
8

SEP OCT NOV DIC Tot
al.
153 162 180 156 201
6
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Nupcialidad

El numero de matrimonios que se llevaron a cabo en el 2013 fue de 1784 (7.1% del

total de estado), mientras que fueron 415 divorcios en ese mismo afo (11.6% del

total del estado).

Morbilidad

Como resultado de (Vargas, 2018). Se identifico los 10 principales motivos de

consulta en Medicina Familiar. Encontrando como primer lugar la hipertensién

arterial sistémica con una tasa de 4826 por 10000 DHAMF. Seguido de la Diabetes

mellitus no insulinodependiente con una tasa de 2977 por 10000 DHAMF. En los

padecimientos transmisibles y no transmisibles que se presentaron en el 2018

fueron los que se reportan en la siguiente tabla, registrados la tasa por 10000

habitantes Se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 5. Principales causas de morbilidad en Uruapan.

Principales causas de morbilidad en la Total
UMF76

Hipertension esencial (primaria) 32159
Diabetes mellitus no 19843
insulinodependiente

Otros trastornos de ansiedad 3197
Ulceras gastricas agudas, duodenales 2949
Infecciones agudas de las vias 2460
respiratorias

Otras enfermedades pulmonares 1150
obstructivas

Dorsalgias 2226
Hiperplasia de la préstata 1794
Obesidad 1410
Insuficiencia renal cronica 115

Fuente: Red Local SIAIS 2018
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Por otra parte los principales padecimientos transmisibles con sistemas especiales
de vigilancia epidemiologica. A manera de listado general se menciona los
principales diagndsticos sujetos a vigilancias epidemioldgicas reportadas durante el
afio 2018.

Tabla 6. Enfermedades bajo vigilancia epidemiolégica, UMF 76,
2018

Padecimiento Frecuencia
de casos
Varicela 67
Hepatitis A 5
Sospecha de Ca de Mama 55
Sospecha de Displasia Cervical 107
Sospechoso de Colera 27
Sifilis Adquirida 2
Mordido de perro 43
Mordido por otros mamiferos 5
Tuberculosis otras formas 1
Tuberculosis respiratoria 2
Dengue No Grave 23
Tumor maligno de MaMa 14
Tumor Maligno de Cuello de la matriz 4
Ca de estbmago 0
Tumor maligno de prostata 2
Brucelosis 3
Sarampion 0
Rubéola 0
Rubéola congénita 0
Difteria 0
Sx Coqueluchoide 0
Tosferina 0
Paralisis flacida 0
Enfermedad de Chagas 0
VIH perinatal 0
SIDA 0
VIH Infeccion Asintomatica 8
Sospechosos de EMC 12
Sifilis congénita 0
Hepatitis B 0
Hepatitis C 0
Intoxicaciones 0

Fuente. ARIMAC/ IBVs2/ archivos
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Mortalidad general y especifica

De acuerdo a (Talavera, 2018) las principales causas de mortalidad en el 2018 de
la UMF 76 los a ocupan los padecimientos de diabetes Mellitus no
insulinodependiente como primera s causas, seguido de la neumonias y otras
enfermedades pulmonares obstructiva crénica, en desglose de casos de
defuncién fueron 47 hombres y 65 mujeres siendo un total de 112.

Es importante considerar que el hecho de ser enfermedades no transmisibles
las 3 principales causas de mortalidad no se debe minimizar las demas

causas finalmente son muertes y se tienen que tomar acciones para mitigar

dafios a la salud de la poblacion.

Tabla 7. Causas de Mortalidad 2018
Principales causas de mortalidad, por sexo de la UMF 76 2018

o Total de E
Diagnosticos . *Tasa  Def Masc. LS
defunciones

1 |Diabetes Mellitus no insulinodependiente/no especifica 33 478 12 33 21 65.1
2 [Neumonia, organismo no especificado 16 232 6 16 0 310
3 |Hipertension esencial (primaria) 4 58 0 0 4 124
4 |Otras enfermedades pulmonares obstructivas cronicas 11 159 7 19 4 124
5 {Insuficiencia renal agudalcrénica 9 13.0 6 16 3 9.3
6 |enfermedad alcoholica del higado/insuficiencia Hepatica 6 8.7 2 5 4 124
7 |Infarto agudo al miocardio 8 116 6 16 2 6.2
8 |Tumor maligno de prostata 4 58 4 11 0 0.0
9 |Enfermedad cardio renal hipertensiva 4 58 0 0 4 124
10 [Tumor maligno de ovario 1 14 0 0 1 31
11 [Enfermedad cardiovasculares 1 14 0 0 1 31
12 [accidente vascular de encefalo agudo 1 14 1 3 0 0.0
13 |Hemorragia Intracraneal y Secuelas de EVC 2 29 0 0 2 6.2
14 |Enfermedad Cardiaca hipertensiva 1 14 0 0 1 3.1
15 |leucemia mieloide 3 43 0 0 3 9.3
16 |Otras malformaciones congénitas del corazn 1 14 0 0 1 31
17 [Otras enfermedades del sistema digestivo 3 43 1 3 2 6.2
18 [Tumor maligno del cuello de la matriz 2 29 0 0 2 6.2
19 [Tumor maligno de pancreas 2 29 2 5 0 0.0
Todas las demas 0 0.0 0 0 0 0.0

Fuente: Informe Mensual SISMO Causas de Defuncion 2018
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CAPITULO VII
7.0. Condiciones ambientales de la comunidad

Segun la comision de agua potable alcantarillado y saneamiento de Uruapan Se
cuenta y estan obligados a solicitar y contratar los servicios publicos de agua
potable, alcantarillado, sanitario y saneamiento por parte del H. ayuntamiento
en el Municipio de Uruapan, Michoacan, las personas con una infraestructura
para dotar dichos servicios: aquel que se preste a casas habitacion que se
ubiquen en una calle sin pavimentar, que estén construidas en un solo nivel, cuya
distribucion de la vivienda conste de una o dos recamaras y un solo bario,
ademas de contar con sala, cocina, y comedor, y que la estructura del predio o
inmueble sea de madera, tabique o de ambas composiciones; o bien, similares
en obra negra sin acabados, con piso de tierra o firme, y techo de lamina o teja,
siendo la superficie como maximo, del terreno 136 m? y la construida 80 m?2.
Cuenta con 77 aguas subterranea de los cuales 39 son pozos, 35 manantiales y
3 norias. Los caudales aportados por los manantiales son sin duda los mas
importantes. Los medios de potabilizaciéon son cloracion por medio de
hipocloradores, en los manantiales esta accion se realiza de acuerdo a la Norma
Oficial Mexicana NOM-230-SSA1-2002, salud ambiental, que determina la
dosificacion de cloro y la calidad del agua para uso humano y los requisitos
sanitarios que se deben cumplir en los sistemas de abastecimiento, sefialé que
con estas acciones se garantiza que el agua que dota CAPASU por este medio

cuenta con la calidad requerida para el uso en los hogares. (C.A.P.A.S.U., 2017)

La ciudad de Uruapan Michoacan cuenta con un basurero municipal en el
que llega toda la basura que los camiones recogen del centro las colonias,
parques, cine, negocios, tianguis de cada colonia, mercados y empresas, se
recolecta, separacion y re-ubicacion para el adecuado tratamiento y reciclado de

residuos.
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De las mascotas, es el perro el mas fiel, sin embargo, los callejeros son un
problema de salud publica; en Uruapan se calcula existen unos 50 mil perros, de
los cuales, 20 mil son callejeros o sin control sanitario. Cada uno de ellos produce
diariamente medio kilo de heces fecales y orina, es decir, cerca de 10 toneladas
de la cual en su mayoria no llega al basurero municipal, con el calor se seca,
vuela y contamina el medio ambiente incluyendo los puestos de fritangas y
alimentos. Son ademas transmisoras de parasitos y fauna nociva, de la
salmonela y diarrea, al ingerir alimentos callejeros. Para eso el epidemidlogo del
centro de salud de Uruapan Jesus Vargas Sosa, Maestro en Salud Publica,
encargado del area de Epidemiologia del Centro de Salud de Uruapan y
secretario general del comité ejecutivo del patronato de control canino, para el
control de este se crea en Uruapan, un centro canino para el control de los perros
callejeros. (Vargas, 2018)

Uno de los principales contaminantes de salud en la cuidad de Uruapan Michoacan

son el cultivo del aguacate con el problema ambiental debido al cambio de uso de

suelo, la pérdida de la cubierta forestal, los efectos negativos en la biodiversidad, la

contaminacién quimica de suelo, aire y agua.

“En el municipio de Uruapan se han contabilizado 78,342 viviendas con un promedio

de habitantes por vivienda de 4 personas. Del total de las viviendas el 8.7% tienen

piso de tierra. El porcentaje de hogares con jefatura femenina es de 25.3%” (INEGI

2010)

Las viviendas que cuenta con agua son el 86.3% y drenaje 91.5%. Casi el total de

ellas cuentan con electricidad y servicios sanitarios.
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Grafica 6. Disponibilidad de servicios en la vivienda, Uruapan 2010
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Fuente: panorama sociodemografico de Michoacan de Ocampo, INEGI 2010

La mayor parte (95.7%) de la poblacién cuenta con excusado o alguna forma de
sanitario, sin embargo, es importante recordar que solo el 91.5% cuenta con
drenaje. Asi mismo, el bien con el que cuenta la mayoria de los hogares es la
television (92.1%), por encima del refrigerador. El 25.3% de los hogares cuentan
con una computadora, lo cual es discordante con lo encontrado y referido en la
grafica del documento Panorama socio demografico de Michoacan de Ocampo
(producido por INEGI y basado en INEGI 2010) que refiere un 26.2% de los hogares.
En cuanto a tecnologia, la mayor parte de los hogares cuentan con telefonia celular
(73.9%), mientras que el acceso a computadora e internet solo se presentan en un

26.2% y 18.2% respectivamente.
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CAPITULO VI

8.0. Organizacién social

8.1. Instituciones sociales
De acuerdo a lo reportado por (I.N.E.G.l, 2017) en Uruapan existen un aproximado

de 527 planteles educativos de las cuales el mayor numero son de nivel primario y
preescolar que representa el 76.8% de los planteles. Por lo que el mayor porcentaje
de docentes se encuentra en estos niveles escolares: Primaria 40%, Secundaria

19%, preescolar 14% y bachillerato 15%.

Tabla 8. Numero de escuelas en Uruapan

Nivel escolar Numero
Escuelas en preescolar 188
Escuelas en primaria 201
Escuelas en primaria indigena 16
Escuelas en secundaria 59
Escuelas en profesional técnico 3
Escuelas en bachillerato 28
Escuelas en formacion para el trabajo 32
TOTAL 527
FUENTE: INEGI

8.2. Atencidon médica.
En Uruapan existen instituciones meédicas de tipo publico y privado, en primer

caso existen dos clinicas, UMF # 76 y UMF -# 81 del IMSS y un hospital
pertenecientes al IMSS hospital general de zona # 8, una del ISSSTE, un
Hospital Regional y un Centro de Salud, los cuales brindan servicio al municipio
y a otros pertenecientes a la region pertenecientes a la jurisdiccion 5 encargada
por el Dr. Jesus Mateo Espinoza.

En el ambito privado existen distintos nosocomios y clinicas como lo son el
Hospital Fray Juan de San Miguel, Hospital El Angel, Hospital Civil de Uruapan,
Hospital de Especialidades San Francisco, Clinica San Jorge, Clinica La
Esperanza, Clinica La Magdalena, Hospital camelinas, Hospital imperial de

Uruapan, Clinica don vasco, Laboratorio clinico Uruapan, Laboratorio de analisis
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clinicos de Uruapan, y una Unidad renal ambulatoria, S.C también cuenta con
los Servicios Médicos de la Cruz Roja. El director de la salud municipal de

Uruapan Michoacan Dr. Arturo Quiroz Tajimaroa (Ortiz, 2016)

8.3. Religion.
La religion mas frecuente en Uruapan es la catdlica (92.1%). Los que practican

religion pentecostés, evangélicos y cristianos representan el 3.47%.

La religién que esta mas expandida y mas predominada es la catélica después le
sigue los Testigos de Jehova que cuenta con mas de 10 congregaciones en la
ciudad. En Uruapan hay 6 Iglesias Apostdlicas de la Fe en Cristo Jesus (cristiana)
y también hay Logias Masénica los Mormones y otros grupos protestantes, la ciudad
de Uruapan es sede de la Didcesis de Zamora la sede episcopal es la majestuosa
la Catedral de Zamora. (I.N.E.G.I, 2017)

Acorde a informacion del CENSO 2010 la Zona de Uruapan esta representada en

cuanto a su actividad religiosa en los siguientes:

Tabla 9 : Religiones en la Region de Uruapan
Religion

Catdlica
Pentecostales/Evangélicas/Cristianas

Sin religion

No especificado

Biblicas diferentes de Evangélicas
Protestantes histéricas o reformadas
Judaica

Otras religiones. Espiritualistas
Origen oriental
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CAPITULO IX

9.0. Nivel cultural
9.1. Grupos étnicos

De acuerdo a lo reportado por la Comisién Nacional para el Desarrollo de los

Pueblos Indigenas la poblacién mayor de cinco afos de edad que habla alguna

lengua indigena en el municipio de Uruapan asciende a un total de 16.043

personas, que son 7.856 hombres y 8.197 mujeres; de ellos, 14.352 son bilingues

en espafnol, solo 1.394 hablan unicamente su lengua materna y 297 no

especifican su condicién. La mayoria de los hablantes de una lengua indigena en

Uruapan, lo son de Purhépecha, totalizando 15.127 hablantes, el mazahua con

unicamente 37 hablantes, el nahuatl con 35, 14 hablantes de lenguas mixtecas,

7 de otomi, 4 de lenguas zapotecas, 3 de maya, y entre tres y un hablante de

lenguas como amuzgo, huichol, tarahumara, tlapaneco, totonaca, tzotzil e tzeltal.
(C.D.I, 2015)

El municipio de Uruapan cuenta con fiestas tradicionales de las cuales se enlistas a

continuacion: Las principales fiestas de Uruapan son:

Fiesta en el barrio de San José. (19 de marzo)

Celebraciones de Semana Santa y Tianguis Artesanal

Fiesta en el barrio de El Vergel.

Fiesta en el barrio de San Juan Quemado. (24 de junio)

Fiesta en el barrio de San Pedro. (29 de junio)

Fiesta en el barrio de La Magdalena, la mas conocida de la ciudad. (22 de
julio)

Fiesta en el barrio de Santo Santiago y en el pueblo de Angahuan (25 de
julio)

Fiesta en el barrio de San Miguel. (29 de septiembre)

Fiesta patronal de San Francisco de Asis. (4 de octubre)

Expo feria del Aguacate. (Ultimas dos semanas de noviembre)
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Las bibliotecas publicas que se encuentran en Uruapan es la biblioteca 2 de agosto,
biblioteca municipal, biblioteca de las prepas, la biblioteca publica, la biblioteca de
la UDV, De la facultad de agrobiologia, biblioteca publica de caltzontzin, y una
biblioteca infantil Octavio paz. De los museos podemos encontrar el museo indigena
la huatapera, la casa mas angosta del mundo, centro historico, mural la quinta 'y el
parque nacional turistico. De los periddicos el mas escuchado es la opinion de
Michoacan (Saenz, 2019)

CAPITULO X

10.0. Satisfacciéon de las necesidades béasicas
La alimentacién depende mucho de cada persona, su edad, las costumbres de

cada grupo etario, y de su economia, en la ciudad de Uruapan los principales
alimentos son de la canasta basica alimentaria como es: Lacteos, Carnes (pollo,
cerdo, ternera, etcétera ), Huevos, Frijol, lentejas, Cereales (maiz, arroz, pan,
pastas, etc.), Azucares, Grasas (aceite vegetal o manteca, etc.), Verduras, Frutas
(aguacate, manzana, naranja, uva, sandia, melén, etc.), Otros (café, sal de mesa)
la mayoria de las personas realiza las 3 comidas al dia el horario depende mucho
de los trabajos ya que en algunos empaques son muy estrictos y les dan diferentes
horarios de comidas en cuestion a la higiene de los alimentos es buena porque la

mayoria de la gente prepara sus alimentos en casa. (Sanchez, 2018)

La vestimenta de la mayoria de las personas es de pantaldn, playera o camisa,
zapatos o tenis en los hombres y nifios en las mujeres y nifas es de pantalon,
short, vestidos, camisa o blusa, zapatos, tenis, tacones etcétera dependiendo
mucho del clima, su grupo étnico y del trabajo, algunas personas se visten con
trajes tipos como son huanengos, vestidos tipicos bordados a manos o blusas y
rebosos. (Hernandez C. C., 2018)
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CAPITULO Xl

11.0. Problemas sociales.
De acuerdo a lo observado por (Vargas, 2018) los principales problemas de salud

en la poblacion de Uruapan son adicciones y violencia en menores de edad,
adicciones en general, enfermedades transmitidas por vector (mosquito), obesidad
y sus consecuencias y zoonosis (perros callejeros). De acuerdo a la presentacion
de los datos respecto a las causas de consulta en la UMF y las causas de morbilidad
se detectan sospechosos de cdlera, varicela en nifios, enfermedades diarreicas. Las
enfermedades crénico-degenerativas ocupan un lugar importante en la demanda de
servicios, asi como de morbilidad y mortalidad. En la UMF las principales
enfermedades de mortalidad son la diabetes mellitus no insulinodependientes/ no
especifica seguido de neumonias no especificas y como tercera hipertension

esencial.

11.1. Problemas educacionales
Desercion escolar

Bajos recursos economicos
Falta de apoyo familiar
Empleos a menores de edad

11.2. Problemas de desorganizacion social
El narcotrafico y la drogadiccién son los principales factores, estos acarrea

importantes consecuencias sociales: crimen, violencia, corrupcion, marginaciéon. Se
ha formado un mercado ilegal de sustancias estupefacientes y psicotrépicas, que

produce enormes beneficios econdmicos a los grupos criminales.

Actualmente Uruapan se ha registrado como el mas peligroso de Michoacan por los
delitos registrados en el mes de junio fue uno de los mas grandes indices de delitos
en los cuales se registro un incremento del 25.9 por ciento la cantidad de asesinatos.
El dia 8 de agosto fue el dia con mas violencia que los demas meses en el que
encontraron 20 homicidios registrados 19 de ellos en una disputa entre grupos de

la delincuencia organizada (Cuiris, 2019)
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11.3. Proliferacién de centros de ocio tales como cantinas, bares, centros
nocturnos, salas de apuestas, etcétera.
En Uruapan Michoacan por la poblacién que tiene cuenta con muchos bares por

mencionar algunos la mentirosa, katara, mojito, Alex junior entre otros centros
nocturnos, también cuentan con 3 palenques la mayoria de todos estos centros de
ocio los abren todos los fines de semana que es cuando la poblacién descansa de

su jornada laboral (Tello, 2019)

11.4. Adicciones.

En Uruapan, se registréo un aumento en el consumo de alcohol entre jovenes de 12
a 17 afios de edad, y el rango de edad para iniciar a ingerir bebidas embriagantes
se ubico en los 10 afos. Ante este problema, la coordinaciéon de Salud
Mental y Adicciones de la Jurisdiccion Sanitaria No. 5 con sede en esta ciudad,
inicié la integracion de una Red de Promotores dentro de los 14 municipios a su

cargo

Uruapan alcanza el 9.1 en tabaco; y el 41.6de alcoholismo; porcentaje de consumo
de marihuana en Uruapan del 36.4%, droga conocida como Crack un 9.1%; la
heroina de 1.3 por ciento. Reiteré que las adicciones en Uruapan son alarmantes,
de ahi la necesidad de conformar las Redes de Promotores que multipliquen la
informacion sobre los factores de riesgo que llevan al consumo de drogas en los
adolescentes. Adelanté que los promotores visitaran escuelas para aplicar pruebas
y asi detectar nifos o jovenes en riesgo de consumir alguna sustancia; por lo
anterior, se trabaja esta iniciativa con estudiantes que cursan el quinto o sexto afo

de primaria, asi como jovenes de secundaria. (Ortiz, 2017)

11.5. Accidentes
En el 2016 los accidentes de transito fueron 630, de los cuales 20 (3.2%) fueron

fatales, cabe mencionar que estos accidentes estan relacionados son el alcoholismo

y la drogadiccidn especialmente.

11.6. Politica y Gobierno.
El gobierno del municipio corresponde al ayuntamiento integrado por: Presidente

Municipal, Sindico y el cabildo compuesto por 12 regidores (7 electos por mayoria

relativa y 5 plurinominales). El ayuntamiento es electo por un periodo de tres afnos
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no renovable para el periodo inmediato pero si de manera no continua, entrando a

ejercer su cargo primer dia del aflo después de la eleccion.
Las regidurias que existen en Municipio de Uruapan son de:

1. Planeacién, Programacién y Desarrollo

2. Educacion

3. Cultura y turismo

4. De la mujer

5. Juventud y deporte

6. Asuntos migratorios y transparencia

7. Ecologia

8. Desarrollo Urbano y Obras Publicas

9. Fomento Industrial y Comercio

10.Desarrollo Rural

11.Asuntos Indigenas

12.Salud y Asistencia Social

El presidente municipal del 2018-2021 es el Lic. Victor Manuel Manriquez Gonzalez,
Sindico el Ing. Ignacio Benjamin Campos Equihua, quienes proviene del Partido de
la Revolucion Democratica (PRD). El Secretario del Ayuntamiento es el Lic. Genaro
Campos Garcia. Los principios de su gobierno fueron plasmados el Plan Municipal
de Desarrollo 2018-2021. (Ayuntamiento, 2019)

CAPITULO XiIl

12.0. Metodologia para el estudio de la comunidad.
Es un estudio epidemiologico y ecoldgico, con temporalidad retrospectiva de los

determinantes sociales y del comportamiento, recursos humanos, infraestructura y

servicios de salud asi como Indicadores de Salud e Indicadores de Desempenio.
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La metodologia aplicada en éste documento es descriptiva y se trabajo en la
recopilacion de datos estadisticos a través de fuentes oficiales establecidas.

12.1. Cronograma de actividades

Tabla 10. Cronograma 2018-2019
Agos  Sep. ‘ Oct Nov Dic. Ener.‘ Feb. ‘ Marz = Abr. ‘ May. ‘ Jun. | Jul.

Campana

nacional de

salud

AlP.l.S. --

Campana de

vasectomia

Curaciones e

inyecciones

Atencion

medica

continua
P.R.O.V.A.C.

empresa

Dental

Exploracion de

mama

Toma de

Papanicolaou

Platicas a la

poblacion de la

Uruapan Mich.
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12.2. Descripcion del instrumento para la recoleccion de datos
Diagnéstico de salud de la unidad de medicina familiar # 76

INEGI
Normas Oficial Mexicana

Cuestionario

CAPITULO XIlI
13.1. Conclusiones

Se concluye durante esta investigacion que la mayoria de la poblacién de interesa
la prevencion de las enfermedades y la mayoria de los nifios tienen y procuran sus
papas llevar a sus hijos a la clinica para que les apliquen sus vacunas
correspondientes de acuerdo a su edad La atencidn en salud también se ve limitada
en la poblacion masculina ya que por sus jornadas de trabajo hacen que los
trabajadores no acudan de manera oportuna para su atencion.Los programas
prioritarios que maneja el Instituto Mexicano de Seguro Social, delegacion Uruapan,
en la Clinica 76; son programas a los cuales hay vigilancia en las cifras de
detecciones y seguimientos de las mismas, en todas estas se aplica un conjunto de
acciones preventivas con la cartilla nacional de salud, en la cual dependiendo al
grupo de edad son las acciones a realizar, dichos programas engloban el cuidado y
seguimiento por el equipo interdisciplinario, en especial por enfermeria especialista

en medicina de familia.

El presente diagndstico fue elaborado con la finalidad de conocer los diferentes
servicios de la UMF 76. Identificando las metas de cada programa y el avance que

tuvo cada uno de ellos.

Ante los resultados de la productividad obtenida del periodo 2018-2019, se observo
que la poblacion derecho ambiente de la clinica 76, tuvo un alto interés en la
orientacién brindada por el personal de enfermeria en los temas que se les impartié

de acuerdo a los protocolos y normas establecidas dentro de la institucion.
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La productividad obtenida en la clinica por el archivo ARIMAC son las siguientes,
comprendiendo el periodo de agosto de 2018 a junio de 2019, el cual fue el periodo

de pasantia generacion 2018/2019.

Tabla 11. Productividad de la U.M.F.# 76

Programas prioritarios. Numero de casos registrados en el periodo.
CACU 2819
CAMA. 8169
Diabetes Mellitus Tipo 2. 25938
Hipertensién Arterial Sistémica. 44 361
Obesidad. 4964
Enfermedades Cardiovasculares. 49 196
Embarazo Saludable 138

Fuente

Fuente A.R.I.M.A.K
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13.2. Sugerencias

El diagndstico se debe trabajar con la conformacion de un equipo de profesionales
en donde se incluyan las distintas areas de la unidad, con la finalidad de que se

complementen mayor la informacion y ayude a crecer sus areas de trabajo.

Se sugiere que implementes actividades para el personal de salud para que se
conozcan y tengan mayor comunicacion.

Los resultados de los Papanicolaou a veces no se entregan y las personas estan
preguntando por ellos y muchas veces porque no les entregan resultados no quieren
que se les realice su Papanicolaou y se deja ir a paciente sin sus acciones
preventivas completas y hace que baje la productividad de los indicadores de cada
mes se sugiere que se mantenga un control y organizacion de cada vez que lleguen
los resultados al laboratorio para entregar todos los resultados en tiempo y forma a
los pacientes y sepan su resultado mas que nada detectar a tiempo un cancery ser

tratada de inmediato
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13.4. Anexos Yy apéndices

Anexo 1
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Anexo 3

=
Instituto Mexica

No del Seguro Sociat
Direccion de Prestaciones Madicas H .
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Cuestionaric de Cajiculo de Riesgo para Ia Deteccidn de
Hipertensicon Asterial

Nombre-

Nuumero de afilimzcion:

Fecha:-

Anote el numers 0" o “3°

sSegun ia respuesta del paciente

- s = — e — e = =1
ZAdguno de sus famiiliares directos
{padres. hijos, hermanos) padece
o padecio Hipertension Artenal?

Fum=a actualmente o ha fumado 7
e manera regular en el Gltimo >:,§i"~ =
2o

FlEE

Gitimo ano e han hecho Ia

Algoritmo para la deteccion de hipertension arterial, con el uso de
CHKT en linea

Derechohabientes con
riesgo calculado en App

: enfermeria i

‘”““M“““

L EnvioaModulosde —

62



=9
NASS

Anexo 4

instituto Mexicano dal

Seguro Social
Direcadan de FPresiac e PSS —
- - Unidad de Atencion Prim i =i
SeSOrGinacion de Alencadn Intecarst =

G en et Prirmer Novel

Cuestionario de Calculo de Riesgo para ia Deteccion de
Diabetes Mellitus Tipo If

Nombre-

Numero de afiliacion:

Fecha:

Anote el nuMmero "07 © T17 segun 1a respuesta del paciente.

O o [ ues | & Covua 701 35mes e

(padres, hijos, hermanos) padece o

No

’ padecic Diabetes Mellitus? 5 E
| ilLe han recetado a usted alguna vex, = - ~No o ‘
= | medicamentos contra is Hipertension™? j
Bt e e+ g s = 1

i En el Gittmo ano. & usted = 12 }
= r;alizado 1= prueba de deteccion de = o No ] : ]
Diatetes Mellitus? | 1
Total }

v obtendra el Resultado.

e o igual = ¥
= 0 Riesgo Bajo

Algoritmo para la deteccién de diabetes mellitus,
con el uso de CHKT en linea

Envio a Modulos

Normal

Sospechoso Pre *, !
diabético
¥ Ayuno 100-125mg/di '—‘
Casual 140-199mg/dl

Ghucosa plasmiética

Pre diabético
100-125mg/dl

"Pacientes en censo de |
| seguimientos |

_casual ]
uUP 193

63



D
< ~ — g
TFnsctact S Atercitn Prarmarss = 1 Saled ‘b—'q
Coordinaciin e Atencicn Inteprat 2 ka Solud o of

Frimer Niver  BINASS

Cuestionario de Evaluacicon del Riesgo de Cancer de Mama

Algoritmo para la deteccion de cancer de mama, con el uso de CHKT
en linea

Derechohabientes
con riesgo calculado
enApp
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: i : Realiza Exploracién

F'_’ Envio a Modulosde z— e ’

S oA G o = — m‘r dell.lln
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: por Mastografia

Y 2 enfermeria
& : uP 47
Derechohabientes a
quienes se les calcula el
riesgo en los médulos de
enfermeria
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Anexo 6

Cuestionario especifico mbaco | @’

Cancer de Cancer de Colon y

1. ¢(Alguno de tus familiares directos (padres, hijos,
hermanos) padece o padecidé cancer?

2. ¢Algun médico te ha diagnosticado Enfermedad
Inflamatoria del Intestino, como Enfermedad de
Crohn, Colitis Ulcerosa o CUCI?

3. ¢.Consumes verduras, 5 o mas porciones por
dia?

4. ;Consumes carnes rojas, 5 o mas veces por
semana? (res, cerdo, chivo, borrego, etcétera)

(Caonmamms verduras, & 0 mas

5. ¢(¢Consumes bebidas alcohdlicas?

Poblaciéon de 50 a 74
diagnéstico previo

L

UP 91

Derechohabientes
con riesgo
calculado en App

Swavensmans Nowsasaiusuasnn
Riesgo Bajo :
Envio a Médulos de
: fi ria : . | Nueva deteccién
e [ B E Normal e
Solicita la prueba
de sangre oculta '
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