h i
Byt

UNIVERSIDAD MICHOACANA
DE SAN NICOLAS DE HIDALGO

Cuna de féroes, crisolde pensadores

Universidad Michoacana De San
Nicolas De Hidalgo

Facultad de Enfermeria

Memoria de Experiencia en servicio social en el centro de salud rural de

Teremendo
Para obtener el grado de licenciada en enfermeria
Presenta
P.L.E. Guadalupe Aguirre Basilio
Asesora
ME Barbara Monica Lemus Loeza
D.C Maria Leticia Rubi Garcia Valenzuela
Coasesora:

D.C Ana Celia Anguiano Moran

Morelia, Michoacan noviembre 2019



Directivos

M.P.S Julio Cesar Gonzalez Cabrera

Director de la facultad de enfermeria

M.E Ruth Esperanza Pérez Guerrero

Secretaria académica

M.E Renato Hernandez Campos

Secretaria administrativa



Mesa sinodal

M.E Barbara Mdénica Lemus Loaeza

Presidenta

Dra. Ana Celia Anguiano Moran

Vocal 1

Dra. Maria Yazmin Valencia Guzman

Vocal 2



Dedicatoria

Sé que en esta etapa de tu vida no entiendes mis palabras, pero para cuando seas
capaz quiero que te des cuenta del gran amor que siento por ti. Eres la razén por la
cual me esfuerzo dia a dia para salir adelante, me motivas a cumplir mis metas, tu

eres mi gran motivacion. Tu mi hijo
A mis padres:

A mis padres Rogelio y maria por ser los principales promotores de mis suefios,
gracias a ellos por creer y confiar en mi cada dia. Gracias a ustedes por
acompanarme en las altas y bajas de mi carrera académica, Por su gran apoyo
moral, econdmico y sobre todo por su gran amor y carifio sin ustedes no fuera

posible la realizacién de esta meta.

Tu ayuda a sido fundamental, has estado incluso en los momentos mas turbulentos
de mi vida, a ti que estuviste apoyandome en cada decision que tomara, gracias por
tu paciencia, tus palabas llenas de calma pero sobre todo gracias por tu amor
OCTAVIO LEON

A mis hermanos y hermanas:

Por brindarme su apoyo incondicional en la realizacion de esta meta en mi vida, por

la confianza depositada en mi y sus sabios consejos para no abandonar mis suefnos.



Agradecimiento

Agradezco a todos mis docentes de la facultad de enfermeria, por haber compartido

sus conocimientos a lo largo de mi preparacion de esta profesion.

Agradezco a mis asesores por su paciencia y por brindar conocimiento para hacer

posible la terminacion de este trabajo



Resumen

Memorias de Experiencia en servicio social Centro de Salud de Teremendo de los
Reyes, Michoacan. 2018-2019. En el cual se presentan el objetivo de describir las
caracteristicas basicas de la comunidad ubicacién, poblacién, vivienda, servicios
basicos, transporte, educacién, cultura y salud para su mayor analisis. El tema
principal de este trabajo se basa a las memorias del servicio social, de las
actividades realizadas durante el periodo del 1 de agosto 2018 al 31 de julio 2019
en la unidad de salud de Teremendo de los Reyes Michoacan 2018- 2019.El nombre
de la comunidad “Teremendo” proviene del purépecha que significa “Tierra fértil” o
“‘donde hay hojas podridas”. Los primeros habitantes sin duda fueron los
purépechas, que se establecieron al pie del “Chispirjuato” que significa cerré de
lumbre, aunque no se tiene fecha exacta de su llegada. En el siglo XlI, los sobrinos
del Rey Tariacuri conquistaron los pueblos de esta regiébn como Irepan, Tangaxoan
e Hiquingare a los que incorporaron Teremendo, junto con Tiristaran y Huaniqueo,
formando todos ellos parte del gran imperio purépecha. Cabe mencionar que las
enfermedades crénico-degenerativas ocupan un lugar importante en la demanda de
servicios, las entidades que integran el sindrome metabdlico como lo son la
hipertension arterial, diabetes mellitus, obesidad y dislipidemias, comportandose de
manera similar respecto a las estadisticas nacionales. Como conclusién el enfoque
de este tipo de cuidados preventivo es algo mas amplio, enfatizado a las
necesidades de la poblacion, la enfermera comunitaria esta preparada para

proporcionar servicios de cuidados directos dentro de una comunidad.

Palabras claves: enfermedades, comunidad, taza de mortalidad, cultura,

tradiciones.



Abstract

Memories of Social Service Experience Teremendo de los Reyes Health Center,
Michoacan. 2018-2019. In which the objective of describing the basic characteristics
of the location, population, housing, basic services, transport, education, culture and
health community is presented for further analysis. The main theme of this work is
based on the memories of the social service, the activities carried out during the
period from August 1, 2018 to July 31, 2019 in the health unit of Teremendo de los
Reyes Michoacan 2018-2019. The community "Teremendo" comes from the
purépecha that means "fertile Earth" or "where there are rotten leaves". The first
inhabitants were undoubtedly the Purépecha, who settled at the foot of the
"Chispirjuato" which means closed fire, although there is no exact date of arrival. In
the 12th century, the nephews of King Tariacuri conquered the towns of this region,
such as Irepan, Tangaxoan and Hiquingare, to which they incorporated Teremendo,
along with Tiristaran and Huaniqueo, forming all of them part of the great Purépecha
empire. It should be mentioned that chronic degenerative diseases occupy an
important place in the demand for services, the entities that make up the metabolic
syndrome, such as hypertension, diabetes mellitus, obesity and dyslipidemias,
behaving similarly to national statistics. In conclusion, the focus of this type of
preventive care is somewhat broader, emphasizing the needs of the population; the

community nurse is prepared to provide direct care services within a community.
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l. Introduccidén

Teremendo de los Reyes es una de las 14 tenencias del municipio de Morelia
Michoacan Se situa a 42 kilometros de la ciudad. El nombre de la comunidad
“Teremendo” proviene del purépecha que significa “Tierra fértil” o “donde hay hojas
podridas”. Los primeros habitantes sin duda fueron los purépechas, que se
establecieron al pie del “Chispirjuato” que significa cerré de lumbre, aunque no se
tiene fecha exacta de su llegada. En el siglo Xll, los sobrinos del Rey Tariacuri
conquistaron los pueblos de esta regién como Irepan, Tangaxoan e Hiquingare a
los que incorporaron Teremendo, junto con Tiristaran y Huaniqueo, formando todos
ellos parte del gran imperio purépecha. Aproximadamente mas del 40% del total de
la poblacion emigra principalmente al norte del pais, a lugares como: Nogales

Sonora, Mexicali, Baja California, en busca de mejores oportunidades de empleo

Uno de los principales problemas (Diabetes e Hipertensién) cada vez en

pacientes mas jévenes de 30 a 40 y adultos de 50 afios en adelante
En el capitulo | contiene la justificacion y objetivos

El capitulo Il presenta el informe descriptivo y numérico el cual incluye las
actividades técnicas, actividades docentes, actividades administrativas, actividades
de administracion, el estudio de la comunidad de Teremendo, antecedentes
histéricos sobresalientes, datos geograficos, demografia y hechos vitales,
condiciones ambientales de la comunidad, organizacién social, organizacion
econdmica, nivel cultural, satisfaccion de las necesidades basicas, problemas

sociales y la metodologia para el estudio de la comunidad.

El capitulo Il posteriormente conclusiones, sugerencias, referencias

bibliograficas en formato APA 62 edicion, anexos y apéndices.
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Capitulo |
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l. Justificacion

Es de suma importancia el apego a la planificacién familiar debido a que a través de
ella se pueden reducir riesgos materno infantiles por ello es un compromiso cada
afio de los pasantes de medicina y enfermeria del centro de salud rural de
Teremendo que aumente la cantidad de usuarias de métodos de planificacion

familiar.

Un pilar favorable en la salud de los nifios es el nivel de inmunidad que estos
tienen, por ello pretendemos incrementar el apego por parte de los padres, tutores
y cuidadores primarios a mantener actualizados los esquemas de vacunacion de los

ninos menores de 5 anos.

Ademas, se ha evidenciado que en la comunidad hay una alta prevalencia de
diabetes e hipertension, por lo que se plantea un seguimiento mensual. Ademas,
prevenir y reducir la incidencia de desnutricidn infantil en la comunidad fomentando

el apego al plato del buen comer vy la jarra del buen beber.

En el campo que respecta a la salud sexual y reproductiva es necesario vigilar
la salud de las mujeres en edad fértil, por ello nos comprometemos a realizar la
mayor cantidad posible de Papanicolaou y captura de hibridos en mujeres de 25 a
35 afos, asi como realizar exploraciones médicas y fomentar la autoexploracién

para prevenir el cancer de mama.
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Il. Objetivos
Objetivo general

Describir las caracteristicas basicas de la comunidad de Teremendo de los Reyes
como: ubicacién, poblacién, vivienda, servicios basicos, tipo de transporte,

educacion, cultura y salud para su mayor analisis.
Objetivos especifico

Clasificar a la poblacion segun la linea de vida.

2. Clasificar el tipo de viviendo en la comunidad.
Identificar y analizar los factores psicoldgicos, sociales, culturales, fisicos y
econdmicos que participan en el fenomeno de salud

4. Conocer de manera mas profunda el area geografica y sus posibles
influencias en la salud de la comunidad.
Identificar las principales causas de morbilidad y mortalidad de la poblacion.
Identificar los recursos con lo que cuenta la poblacién, que pueden emplearse
en beneficio de la salud.

7. Conocer el nivel educativo de los pobladores

Conocer las costumbres, valores y practicas religiosas de la comunidad

15
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lll. Informe descriptivo y numérico

4.1 .Descripcion de las actividades realizadas por mes en la unidad de salud

4.1.1 actividades técnicas
Programa prevencion y promocion de la salud en la linea de vida.

Recién nacido En el recién nacido se realizan las siguientes actividades:
identificacion de signos de alarma, exploracion fisica completa (reflejo de moro,
reflejo de marcha, reflejo de succion y deglucion, reflejo de busqueda, reflejo de
prension), registro de signos vitales, como lo es frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura, y Somatometria: peso, talla, perimetro cefalico, perimetro
abdominal, perimetro toracico, y la realizacién del tamiz neonatal para descartar
enfermedades como lo son: hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, hiperplasia

suprarrenal congénita, deficiencia de galactosemia.

Menores de 5 aios: identifica factores de mal prondstico del entorno familiar,
realizacion de exploracion fisica completa como, postura y posicion, movimiento y
actitud, higiene personal y vestuario, estado nutricional, conductas y reacciones del
nifio, toma peso y estatura lo cual se anotan en la Cartilla Nacional de Salud nifas

y nifos de 0 a 9 afos

Evalua el desarrollo psicomotor, identificacion de problemas posturales,
promocion de la salud bucal, actualizacibn de esquemas de vacunacion,
administracion de complementos nutricionales, realizacion de desparasitacion
intestinal, (albendazol), administracion de quimioprofilaxis para tuberculosis
pulmonar, si es el caso, capacitacion a los padres sobre cuidados de la nifia o nifio,
alimentacion y estimulacion temprana, promocion de actividad fisica y prevencion

de accidentes, promocién de prevencion de violencia familiar.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud nifas y nifios de 0a 9

afos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

17



Imagen 1:

Aplicacion de biolégico

Menores de 5 anos: Identifica factores de mal prondstico del entorno
familiar, realizacion de exploracion fisica competa (fascia, postura y posicion,
movimiento y actitud, higiene personal y vestuario, estado nutricional, conductas y
reacciones del menor), Somatometria (peso y estatura lo cual se anota en la Cartilla

Nacional de Salud nifias y nifios de 0 a 9 afos.

Evalua el desarrollo psicomotor, identificacion de problemas posturales,
promocién de la salud bucal, actualizacion de esquemas de vacunacién
administracion de complementos nutricionales, realizacion de desparasitacion
intestinal (albendazol), administracion de quimioprofilaxis para tuberculosis
pulmonar, si es el caso. Capacitacion a los padres sobre cuidados de la nifio o nifio,
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alimentacion y estimulacion temprana, promocion de actividad fisica y prevencion

de accidentes, prevencion de violencia familiar.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud nifias y nifios de 0 a 9

afios. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente
Imagen 2

Aplicacion de vacuna Sabin en la primera semana nacional de vacunacion a nifios

de 6 a 59 meses

Ninas y nifos de 5 a 9 anos: realizacion de exploracion fisica completa
(aspecto genera: grado de conciencia, nivel de actividad, posicién, estado nutritivo,

higiene, piel, craneo, extremidades.).
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Toma peso y estatura lo cual se anotan en la Cartilla Nacional de Salud nifias
y niflos de 0 a 9 afios, evaluacion de agudeza visual y auditiva, detecta trastornos
que limiten el desarrollo y el aprendizaje, identificacion problemas posturales,
promocion de la salud bucal, actualizacibn de esquema de vacunacion.
Administracion de quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar si es el caso, brindar
orientacién nutricional, promocion de actividad fisica y prevencién de accidentes,
promocion de higiene personal y familiar, promocion de prevencién de violencia

familiar, promueve la prevencion de consumo de alcohol y droga.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud nifias y nifos de 0 a 9

anos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

Imagen 3

Capacitacion a madres e hijos sobre estado nutritivo e higiene

Adolescentes de 10 a 19 anos: Brindar consejeria sobre salud sexual y

reproductiva, proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos y promover

20



el uso de condones, manejo a la adolescente embarazada como paciente de alto
riesgo, deteccion de ITS y VIH/SIDA.

Brindar tratamiento de infecciones de trasmisién sexual (ITS) y referir los
casos del VIH/SIDA, verificacidn de riesgos de tuberculosis y toma de muestras para
baciloscopia en presencia de tos y flema, evaluacion de estado nutricional y

proporcionar informacion.

Identificacion de caso de adicciones, promocidn de la actividad fisica, salud
bucal, y la prevencién de accidentes deteccidon de violencia familiar o de pareja y
orientar o referir casos, realizacion de deteccion de cancer (cancer cérvico -uterino

y cancer de mama).

Entrega y actualizacién de Cartilla Nacional de Salud adolescentes de 10 a

19 anos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

Mujeres de 20 a 59 afnos: entrega y actualizacion de la Cartilla Nacional de
Salud de la mujer, brindar informacién sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde
tomar el Papanicolaou, proporcionar informacion sobre cancer de mama, realizacion
de exploracién mamaria y en su caso, prescribe mastografia, aplicacion de vacunas
TD (la dosis es de 0.5 ml, la via de aplicacién es intramuscular profunda en region
deltoides del brazo izquierdo) y SR (dosis de 0.5 ml, se aplica por via subcutanea
en la region deltoides del brazo izquierdo) administracion de acido fdlico, segun

corresponda.

Proporcion de orientacion-consejeria sobre salud sexual y reproductiva,
brindar informacion sobre planificacion familiar y promover el uso de condones,
deteccion de Infeccion de trasmisidon sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar tratamiento
de ITS y referir los casos de VIH/SIDA.

Aplicacion de cuestionario para la deteccion de diabetes, hipertension
arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis, verificar riesgo de tuberculosis, tomar

muestra de baciloscopia en presencia de tos y flemas.
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Identificar signos y sintomas de climaterio y menopausia a partir de los 40
afos y brindar orientacion segun su caso Promocion de la actividad fisica y
prevencion de accidentes e informacion sobre los riesgos por consumo de alcohol

y tabaco.

Proporcionar informacién sobre salud bucal, detectar y referir casos de

violencia familiar o de pareja.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud mujeres de 20 a 59

afios. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

Hombres de 20 a 59 aios: se orienta a los pacientes sobre salud sexual y
reproductiva, informacién sobre métodos anticonceptivos, vasectomia se ofrece
condones, deteccidn de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar

tratamiento de ITS y referir casos de VIH/SIDA.

Aplicacion de cuestionario para deteccion de diabetes, hipertension arterial,
sobrepeso y obesidad, si corresponde mide colesterol, aplicacién de cuestionario
para detectar enfermedad prostatica, verificar riesgo de tuberculosis y presencia de

tos y flema tomar muestra para baciloscopia.

Administracion de quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar, informacion
sobre riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, promocion de actividad

fisica y prevencion de accidentes.

Vacunas SR (dosis de 0.5 ml, se aplicada por via subcutanea en la region
deltoides del brazo izquierdo) TD (la dosis es 0.5 ml, la via de aplicacién es
intramuscular profunda en region deltoides del brazo izquierdo) e influenza

estacional, si corresponde. Informacion sobre salud bucal.

Mujeres y hombres de 60 afios y mas: entrega y actualizacidn de la Cartilla
Nacional de Salud del adulto mayor (personas de 60 afios y mas), identificacion de

deficiencias visuales y auditivas; promocion de salud bucal.
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Informaciéon sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde toma de
Papanicolaou, informacién sobre cancer de mama, realizacion de exploraciéon
mamaria y, en su caso prescribir mastografia, aplicacibn para identificar
enfermedades prostaticas, aplicacion de cuestionarios para deteccion de diabetes,
hipertension arterial, sobrepeso , obesidad y osteoporosis; medicidén de colesterol,

orientacién sobre Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS).

Vacuna antineumococica 23 serotipos (dosis unica de 0.5 ml, se aplica por
via intramuscular en la regios deltoides del brazo derecho), influencia estacional
(dosis de 0.5 ml, la via intramuscular) y TD (dosis de 0.5 ml, la via de aplicacién es

intramuscular profunda en regién deltoides del brazo izquierdo).

|dentificacion de signos de alarma por deterioro cognitivo y depresion,
promocién de actividad fisica y prevencion de accidentes, con énfasis en caidas,

deteccion y referir casos de violencia familiar.
Salud reproductiva

Consulta de primera vez durante el embarazo: primero es la confirmacién
del embarazo, se elabora la historia clinica perinatal y carnet perinatal, identificacion
de riesgos y cuestionario de violencia, valoracién y control de peso, talla y presion

arterial.

Se promueve la salud dental, indicacion de estudios de laboratorio (sifilis,
Biometria Hematica (BH), Quimica Sanguinea (QS), Examen General de Orina
(EGO) completo, tipo sanguineo y Rh), aplicacién de vacunas TD (dosis de 0.5 ml,
la via de aplicacién es intramuscular profunda en regién deltoides del brazo
izquierdo) e influenza(dosis de 0.5,via es intramuscular profunda en region deltoides
del brazo izquierdo) e investigar la aplicacién de vacuna Sarampién, Rubeola (SR),
administracion de micronutrientes, prevencién y deteccion de Infecciones de
Trasmision Sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar tratamiento de ITS y referir los casos
de VIH/SIDA, brindar orientacion-consejeria y promueve la participacion paterna,

prevencion, deteccion y referir casos de violencia familiar y de pareja.
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Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad
de la embarazada. Ademas del carnet ara citas de control prenatal. Dichas

actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente
Consulta subsecuente durante el embarazo:

Segunda consulta: realizacion de exploracion fisica completa (cabeza,
cuello, exploracion tiroidea, térax incluyendo mamas, abdomen, genitales, tacto

vaginal

Identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucion de los
movimientos del bebé, contracciéon cada 15 min, salida de sangre por la vagina,
salia de liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazdn de tobillos, cara o manos,

vision borrosa, zumbido de oidos, tension arterial elevada).

Solicitacion de examen general de orina, proporcionar micro nutrimentos,
administrar la primera dosis de toxoide tetanico y diftérico (dosis de 0.5 ml, la via de
aplicacién es intramuscular profunda en region deltoides del brazo izquierdo),

registrar todas las actividades en la historia clinica perinatal y en el carnet perinatal.

Tercera consulta: realizacion de exploracion fisica completa (cabeza, cuello,
exploracion tiroidea, torax incluyendo mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal y

examen con especulo y extremidades).

Valoracion de presentacion fetal, identificacion de signos y sintomas de
alarma (disminucion de los movimientos del bebé, contraccion cada 15 min, salida
de sangre por la vagina, salia de liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazén
de tobillos, cara o manos, vision borrosa, zumbido de oidos), solicitacion de examen

de laboratorio (biometria hematica, glucemia, prueba seroldgica para la sifilis).

Proporcionar micro nutrimentos, brindar orientacion-consejeria a la
embarazada y a su pareja, registrar todas las actividades en la historia clinica

perinatal y en el carnet perinatal.
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Cuarta y Quinta consulta: realizacion de exploracion fisica completa
(cabeza, cuello, exploracion tiroidea, térax incluyendo mamas, abdomen, genitales,

tacto vaginal y examen con especulo y extremidades).

Valoracién de presentacion fetal, identificacién de signos y sintomas de
alarma (disminucion de los movimientos del bebé, contraccidén cada 15 min, salida
de sangre por la vagina, salia de liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazon

de tobillos, cara o manos, vision borrosa, zumbido de oidos).

Aplicacion de la vacuna de TDPA (DOSIS DE 0.5. via de administracion de
intramuscular profunda en la parte deltoides del brazo izquierdo) proporcionar micro
nutrimentos, refuerza de la orientacion-consejeria a la embarazada y a su pareja,

registrar todas las actividades en la historia clinica perinatal y en el carnet perinatal.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad
de la embarazada. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada

paciente

Puerperio: en el puerperio se elabora y actualiza la Historia Clinica Perinatal,
promueve alojamiento conjunto y lactancia materna, examinacion de heridas
quirurgicas, orientar sobre los signos de alarma que ameritan atencién médica de
ambos vigilar el sangrado obstétrico, deteccidén de presion arterial, verificacion de

presencia en fiebre.

Ofrecer métodos de planificacion familiar, proporcionar capacitacion a la
madre sobre los cuidados de recién nacida/o, promover la participacion paterna en
el cuidado de recién nacida/o, planificacion familiar, estimulacién temprana,

promover la deteccion de violencia familiar o de pareja, detectar y referir casos.

Se debera proporcionar un minimo de tres consultas, con una aproximado
que abarque el término de la primera semana para los primero (8 dias), y el término
del primer mes para el segundo (28 dias); el tercer control debe realizarse dentro

del margen del periodo, acorde con el estado de salud de la mujer (42 dias)
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Entrega y actualizacién de Cartilla Nacional de salud dependiendo de la edad

de la embarazada. Dichas actividades se registran en el formato 1 de cada paciente

Programa de vacunas: En este programa se trata de la aplicacion del
esquema basico de Vacunacion en 1ra, 2da y 3ra Semana Nacional de Salud
(hexavalente, hepatitis B, Rotavirus, Neumococica 13 y 23, Sarampién Rubeola y
Parotiditis (SRP), Sarampion y Rubeola (SR), Sabin, TD, influenza, VPH.

Actualizacién del censo de vacunas en la localidad de Teremendo de los
reyes y visitas domiciliarias en la semana nacional de salud, para completar los
esquemas de vacunacion, manejo, conservacion de los bioldgicos y prestacion de
servicios de vacunacion, asi como para el desarrollo de las actividades en materia
de control, eliminacion y erradicacion de las enfermedades que se evitan mediante

la vacunacion.

Llevar a cabo la primera, segunda y tercera semana de vacunacion canina y

felina

NOM-036-SSA2-2002, prevencion y control de enfermedades, aplicacion de

vacunas, toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en el humano.
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Imagen 4:

Aplicacion de vacuna antirrabica a perros y gatos

Programa de prospera: Este programa solo se trabajo hasta el mes de

febrero debido a que el programa termino y se sustituy6 por el programa de becas
Benito Juarez.

Capacitacion de talleres comunitarios de la localidades de Teremendo,
incluyendo a adultos, jovenes y nifios, (alimentacién correcta, sindrome metabdlico,

adolescencia y sexualidad, prevencion de enfermedades de transmision sexual,
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infecciones respiratorias agudas, enfermedades diarreicas agudas, planificacién
familiar, embarazo, parto y puerperio, prevencién del cancer: cancer de cuello
uterino, cancer de mama, cancer de prostata, prevencion de accidentes, prevencion
de adicciones, prevencion de violencia, estimulacion temprana, atencion de

personas adultas mayores, actividad fisica, vacunas).

Se realizan detecciones de anemias a los nifios menores de 5 afos y en
embarazadas se realiza en la primera consulta prenatal. Y se hace la entrega de

hierro y acido folico a embarazadas.

Ademas se hace la entrega de suplemento a los nifios de prospera nifios: 6-
11 meses: nutrisano (papilla) y vitanifio, a los nifios de 12-23 meses: bebida lactea
nutrisano y vitanifio, a los nifios de 24-59 meses: vitanifio y a las Embarazadas:

nutrivida,
Asistencia y falta en el formato S1.

Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente
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Imagen 5

Capacitacion de talleres a la localidad de Teremendo sobre la actividad fisica

Programa de tamiz metabdlico neonatal: toma y registro de tamiz
metabdlico neonatal, se informa a los padres sobre las enfermedades que detecta

el tamiz neonatal.

Realizacion de cuestionarios de detecciones factores de riesgos (Diabetes,

sobrepeso, obesidad e hipertension arterial).

Programa del servicio de urgencias: aplicacion de inyecciones
(intramuscular, subcutanea, intravenosas, intradérmica), preparacion vy
esterilizacion de material de curacion, esterilizacion de gasas y compresas, curacion
de heridas y sutura, retiro de suturas, entrega de vida suero oral, nebulizacidén a

pacientes que ingresan a servicio, extraccion de uias.

Programa de cancer de mama: exploracién y deteccion de algun nédulo
mamario, informacién a la paciente sobre los signos y sintomas del cancer de

mama, orientacion sobre la auto exploraciéon. NOM-041-SSA2-2011, para la
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prevencion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer

de mama. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

Programacion de cancer cérvico-uterino: toma de muestra de citologia
vaginal, informacién a la paciente sobre los signos y sintomas del cancer cérvico-
uterino NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, tratamiento y control del cancer
del cuello del utero, para quedar como NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion,
deteccion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer

cérvico uterino. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente

Programa de Virus de Inmunodeficiencia humana: toma de muestra
rapida para detencion del r Virus de inmunodeficiencia Humana (VIH), informacién
a la paciente sobre la prevencion y el control de la infeccion por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana... NOM-010-SSA2-1993, para la prevencion y control de
la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Dichas actividades se

registraron en el formato 1 de cada paciente

Programa de planificacion familiar: talleres de capacitacion sobre los
métodos de planificacion familiar. Entrega de métodos anticonceptivos (inyecciones
mensuales, bimensuales, condones masculino y femenino, pastillas de emergencia)
informacion sobre los beneficios de los métodos anticonceptivos. NOM 005-SSA2-

1993, de los Servicios de Planificacion Familiar.

e Elaboracion de periédicos murales

¢ Realizacién de expedientes de nuevo ingreso y ordenar los ya existentes.

e Registro de las actividades en las hojas de Enfermeria y anexarlas al
expediente de acuerdo a la NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Imagen 6

Elaboracion de periodico mural de la segunda semana nacional de vacunacion.
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4.1.2 Actividades docentes

e Asistencia a los cursos de semanas nacional de salud que esta a cargo
de la secretaria de salud.

e Participacion en los talleres que eran para capacitar a las titulares en los
programas de prospera que finalizo en febrero del 2019

e Capacitar a los alumnos de bachillerato sobre los temas de adicciones,
embarazo a temprana edad, métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual

e Participacion en platicas (talleres) a la poblacion de las localidades
pertenecientes al centro de salud de Teremendo de los Reyes sobre
cuidados de diagndsticos como: diabetes mellitus. Prevencion del cancer,
planificacién familiar, obesidad, etc.

e Participar en programas de educacién continua para el personal de

enfermeria y otros profesionales de la salud.
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Participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion del
personal de enfermeria.
Participar y organizar desfiles con el fin de enterar a la comunidad sobre

la importancia de las vacunas
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Imagen 7

Desfile de arranque de la primera semana nacional de vacunacion

4.1.3 Actividades administrativas

e Entrega de informe mensual (SIS) (de los programas (Vacunacién universal,
programa de prospera, programa de planificacién familiar, programa de
cancer de mama, programa de cancer cervicouterino, programa de tamiz
metabdlico neonatal, programa del virus del papiloma humano, programa de
prevencion de la violencia).

e Gestionar apoyo con los directores de las escuelas, el parroco, el jefe de
tenencia y comité de salud para el arranque de las semanas nacionales de
salud

e Entrega del informe bimestral de las actividades realizadas en el servicio
social a la facultad de enfermeria de la Universidad Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo.
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4.1.4 Actividades de investigacion

o Realizacion del diagnostico de Salud 2018-2019, de la poblacion del Centro
de salud de Teremendo de los Reyes
e Participaciéon en la actualizacion de los tarjeteros de cronicos, mujeres

embarazadas y en lactancia, planificacion familiar.
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V. Reporte numérico de las actividades realizadas en la unidad de salud

incluyendo el numero de personas atendidas por primera vez

Actividades realizadas en el centro de salud de Teremendo de los reyes por mes

Tabla 1

Actividades durante agosto y septiembre 2018

Actividad Agosto Septiembre
Toma de signos vitales 125 100
Somatometria 125 100
Apertura de expediente 3 10

Prueba de anemia 4 1

Prueba de V.I.H 3 1

Consulta no medica 25 10
Revision de cartilla 40 30

Entrega de cartilla 5 7
Distribucién de V.S.O 0 30
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Planificacion familiar

Distribucion de antiparasitos

Capacitaciones sobre enfermedades

Detecciones

Ministracion de acido félico

Visitas domiciliarias

Inyecciones aplicadas

Venoclisis

Curaciones

Aplicaciones de bioldgicos

Esterilizacion de material

Elaboracion de material de promocion

10

20

30

61

100

12

71

Nota: Datos obtenidos de los Reportes Bimestrales del pasante
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Tabla 2

Actividades durante octubre 2018 a enero 2019

Actividad

Octubre 2018 a enero 2019

Toma de signos vitales

Somatometria

Apertura de expediente

Prueba de anemia

Prueba de V.I.H

Consulta no medica

Revision de cartilla

Entrega de cartilla

Distribuciéon de V.S.O

Planificacion familiar

Distribucion de antiparasitos

150

129

12

42

12

70

15

45
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Capacitaciones sobre enfermedades

Detecciones

Ministracion de acido félico

Visitas domiciliarias

Inyecciones aplicadas

Venoclisis

Curaciones

Aplicaciones de bioldgicos

Esterilizacion de material

Elaboracion de material de promocion

35

70

Nota: Datos obtenidos de los Reportes Bimestrales del pasante

38



Tabla 3

Actividades durante febrero -marzo 2018

Actividad Febrero Marzo
Toma de signos vitales 132 100
Somatometria 120 120
Apertura de expediente 3 5
Prueba de anemia 4 8
Prueba de V.I.H 5 2
Consulta no medica 5 4
Revision de cartilla 170 20
Entrega de cartilla 20 2
Distribucion de V.S.O 350 30
Planificacion familiar 5 10
Distribucién de antiparasitos 5 12
Capacitaciones sobre enfermedades 1 0
Detecciones 25 14
Ministracion de acido félico 0 1
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Visitas domiciliarias 8 12

Inyecciones aplicadas 3 7
Venoclisis 2 2
Curaciones 1 2
Aplicaciones de bioldgicos 234 61
Esterilizacion de material 1

Elaboracion de material de promocion 2

Nota: Datos obtenidos de los Reportes Bimestrales del pasante
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Tabla 4

Actividades durante abril a julio 2019

Actividad Abril  Mayo  Junio  Julio
Toma de signos vitales 80 70 60 80
Somatometria 100 90 120 100
Apertura de expediente 3 5 6 8
Prueba de anemia 4 4 5 6
Prueba de V.I.H 3 3 5 6
Consulta no medica 25 15 12 14
Revision de cartilla 40 80 78 56
Entrega de cartilla 5 10 7 19
Distribucion de V.S.O 120 200 290 120
Planificacion familiar 10 8 16 10
Distribucién de antiparasitos 20 190 130 80
Capacitaciones sobre enfermedades 2 6 2 1
Detecciones 30 40 60 40
Ministracion de acido félico 0 1 1 5
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Visitas domiciliarias 7

Inyecciones aplicadas 8
Venoclisis 1
Curaciones 1
Aplicaciones de bioldgicos 61
Esterilizacion de material 0
Elaboracion de material de promocion 0

12

80

29

12

80

45

67

Nota: Datos obtenidos de los Reportes Bimestrales del pasante
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VI Estudio de la comunidad

6.1. Generalidades de la unidad de salud

6.1.1 Datos de identificacion
Historia

El nombre de la comunidad “Teremendo” proviene del purépecha que significa
“Tierra fértil” o “donde hay hojas podridas”. Los primeros habitantes sin duda fueron
los purépechas, que se establecieron al pie del “Chispirjuato” que significa cerr6 de
lumbre, aunque no se tiene fecha exacta de su llegada. En el siglo XlI, los sobrinos
del Rey Tariacuri conquistaron los pueblos de esta regién como Irepan, Tangaxoan
e Hiquingare a los que incorporaron Teremendo, junto con Tiristaran y Huaniqueo,

formando todos ellos parte del gran imperio purépecha.
Ubicacién geogréfica

Localizacidon: Teremendo de los Reyes es una Tenencia perteneciente al municipio
de Morelia, Michoacan; localizado al noroeste de la ciudad de Morelia a una
distancia de 43 Km; colinda al Norte con los municipios de Huaniqueo y Chucandiro,

al Sur con Capula y al Oeste con el municipio de Quiroga.
Coordenadas: Norte 19° 52’, Este 101° 4’, Sur 19° 26’, Oeste 101° 31°.

Longitud: 1012848 Latitud: 194709 Altitud: 2150
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Imagen: 8

Mapa de Teremendo de los reyes
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Limites
Teremendo de los reyes se localiza al noroeste de Morelia

Esta tenencia colinda al norte con los municipios de Huaniqueo y Chucandiro, al sur
con Capula y al oeste con el municipio de Quiroga

Croquis

Imagen 10

Croquis de Teremendo de los reyes
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- 6.1.2-Descripcion de la planta fisica

» 1 sala de espera

» 2 banos para los usuarios

» 1 central de enfermeria

» 1 area de archivo

» 1 area de vacunas

» 3 consultorios para consulta general

» 1 consultorio para dental,

» 1 area de curaciones,

» 1 area para CEYE no equipado

» 1 area para el personal

» 1 séptico

» 1 area para quir6fano no equipado

» 1 area para estimulacion temprana

» 1 area en el cual se cuenta para estancia corta con su bafo individual
» 1 almacén para medicamentos y material de curacién

» 1 residencia para médicos y enfermeras encontrando tres habitaciones, dos

bafos y medio, cocineta, comedor y patio de servicio
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- 6.1.3 -Organigrama

Jefe de la Jurisdicciéon 01, Morelia

Dr. Lazaro Cortes Rangel

|

Coordinadora de Ensenanza de Enf.

LE. Sandra Lara Vargas

|

Directora: Dra. Edna Yuritzi Arias

Garcia

Enf. De base

Lic. Ma. Teresita Estrada

Villa

Odontdlogo de base:

Odon. Benjamin Gallegos
Gonzalez

PLESS Guadalupe

Aguirre Basilio

Odontéloga por contrato

Odon. Diana primavera
Lucas reyes

MPSS: Miriam

Casas Villafan

OPSS Maria Garcia

Garcia
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- 6.1.4-Plantilla de enfermeria
Se cuenta con 1 enfermera de base y una pasante en servicio social
Enfermera de base: Ma. Teresita Estrada Villa

PLESS: Guadalupe Aguirre Basilio

- 6.1.5 Programas de salud existente
Tabla 5

Programas existentes del 2018

Mes AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DIECIEMBRE
programa NP NP NP NP NP
prospera 170 124 124 120 100
Cancer cervicouterino 4 7 6 10 12
Cancer de mama 4 6 5 10 12
Enfermedades crénicas 89 80 80 60 70
degenerativos

Planificacién familiar 25 12 12 7 9
Diagndstico y manejo de 23 15 16 12 20
enfermedades respiratorias

Salud del nifio 55 14 40 30 25
Esquema de vacunacién 60 70 50 60 90
Control de embarazo 17 17 17 13 13
puerperio 5 5 5 4 4

Nota: NP: Nimero de personas

48



Tabla 6

Programas existentes del 2019

Mes ENER FEBRER MARZ ABRI MAY JUNI JULI
O O O L O O O

Programa NP NP NP NP NP NP NP

Prospera 130 NE NE NE NE NE NE

Cancer 3 5 0 0 2 3 2

cervicouterino

Cancer de 1 2 0 0 1 3 1

mama

Enfermedade 60 50 30 40 70 60 80

S cronicas

degenerativos

Planificacion 7 8 2 3 9 14 12

familiar

Diagnostico y 12 15 6 7 7 5 5

manejo de

enfermedade

s respiratorias

Salud del nino 15 14 24 30 15 45 30

Esquema de 60 70 40 60 70 80 78

vacunacion

Control de 12 7 9 9 7 17 14

embarazo
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Puerperio 4 3 3 3 4 5 6

Nota: NP numero de personas

NE: no existe

6.1.6 Areas de influencia

Toda la localidad de Teremendo cuenta con 1604, Tarehuicho 150 habitantes en

total del area de influencia.
6.1.7 -Poblacion que atiende

Atiende a toda la poblacién que solicita los servicios, y en particular a las localidades

pertenecientes a la unidad de salud.
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VIl Antecedentes historicos sobresalientes
Poblacion de estudio
Localidad

Teremendo fue hogar de José Guadalupe Salto Bermudez, uno de los primeros
Insurgentes levantados en armas en la antigua provincia de Michoacan; participé en
el asalto sobre la ciudad de Valladolid que emprendieron los Insurgentes en el mes
de junio de 1811 en donde fue prisionero e indultado. Una vez que regreso a
Teremendo de los Reyes siguio prestando una ayuda eficaz a los Insurgentes hasta
hacerse de nuevo sospechoso ante el Gobierno Virreinal; con el grado de coronel
otorgado por el mariscal Luciano Navarrete, se incorporé nuevamente a la lucha
armada asignandole el rumbo de Zacapu, Puruandiro, Coeneo y demas puntos
inmediatos. Intent6 atacar el fuerte de Jauijilla donde fue rechazado con una fuerte
baja de hombres y 40 heridos, perseguido con encarnizamiento fue obligado a
refugiarse en una cueva cerca de la Alberca en Teremendo de los Reyes, en donde

se defendié con extraordinaria bravura de la tropa que lo acorralaba.

Finalmente fue herido y hecho prisionero en Valladolid y posteriormente
internado en la correccional; se le ajusticio el 9 de mayo de 1812, en el portal de

Guadalupe hoy portal Hidalgo.
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VIl Datos geograficos
8.1 Extension territorial

Teremendo de los Reyes es una Tenencia perteneciente al municipio de Morelia,
Michoacan; localizado al noroeste de la ciudad de Morelia a una distancia de 43 Km;
colinda al Norte con los municipios de Huaniqueo y Chucandiro, al Sur con Capula

y al Oeste con el municipio de Quiroga.

Coordenadas: Norte 19° 52’, Este 101° 4’, Sur 19° 26, Oeste 101° 31",
Longitud: 1012848 Latitud: 194709 Altitud: 2150

8.2 Limites

Teremendo de los reyes se localiza al noroeste de Morelia

Esta tenencia colinda al norte con los municipios de Huaniqueo y Chucandiro, al sur

con Capula y al oeste con el municipio de Quiroga
Hidrografia

La comunidad no cuenta con cuerpos de agua naturales, salvo el crater de una
comunidad cercana llamado “La Alberca”, su abastecimiento es por medio de presas
artificiales donde almacenan el agua proveniente de la lluvia y escurrimiento de los
cerros aledanos, destinadas sobre todo a la ganaderia y cultivos, en cambio, si
cuentan con mantos acuiferos subterraneos obteniendo acceso a ellos por medio

de pozos de los cuales se abastece de agua para consumo a la poblacion
8.3 Clima

El clima es calido y templado. En invierno es menos lluvia que en verano. La
temperatura media anual es de 16.3 grados centigrados Yy la precipitacion media

aproximadamente es de 907 mm.
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8.4 Flora y fauna
Flora

La localidad cuenta con tres tipos de vegetacidn o agrupaciones vegetales
primarias. Ademas, se tienen algunas extensiones de uso agricola y pastizales, que
se desarrollan sobre areas alteradas por el hombre y los animales domésticos, que
fueron expuestos a un pastoreo intenso, las cuales son: Agricola frijol, maiz,

garbanzo. Pastizal. Matorral y mezquital mezquite, huizache, maguey
Fauna:

Entre las especies de aves, mamiferos, reptiles y anfibios identificados en la

localidad, se encuentran:
Aves: Cuervo comun, tecolote, zopilote.

Mamiferos: Coyote, armadillo, zarigieya (tlacuache), murciélago, rata de campo,

rata gris, ardilla.
Reptiles: Falsa coralillo, alicante, hocico de puerco, cascabel oscura mexicana.
Anfibios: Salamandra, ranita de cafnada.

La poblacion cuenta con animales de carga como burros y caballos, la mayoria se
encarga de criar ovejas, vacas, toros, gallinas, chivos los cuales son usados en su

mayoria para la alimentacion.

53



8.5 Vias de acceso

La localidad de Teremendo es muy accesible para el transporte terrestre, ya que
cuenta con carreteras en buen estado y sefalizacion adecuada, la distancia es
breve, aprox. 43 km desde Morelia con un tiempo de recorrido de 30-90 min
dependiendo del tipo de transporte que se utilice. La via que comunica la Ciudad de
Morelia con Teremendo es la carretera federal al poniente de Morelia, salida a
Guadalajara, antes de llegar a Quiroga se encuentra la desviacion para la localidad.
El transporte publico, utilizado por la mayoria de la gente de Teremendo y sus
alrededores, se encuentra dividido en dos rutas, partiendo ambas de la nueva
central camionera en Av. Periodismo, una perteneciente a la linea Auto transportes
Capula, con destino a Huaniqueo (camiones de color naranja que se encuentran en
buen estado), la segunda linea es privada y cuenta con dos camiones, que son de
color verde, pertenecientes al grupo de transportes de Cuto de la Esperanza. Los
horarios de salida de los camiones de Morelia-Teremendo inician a las 7 AM, los
cuales salen horas variadas establecidas por la comision de transporte: 7 AM, 7:30
AM, 8:00am, 13:30hrs, 14:30hrs, 15:30hrs, y el ultimo a las 18:15hrs. La mayoria de
la poblacién se mueve hacia la ciudad y pueblos circunvecinos en este tipo de
transporte, es muy poca la gente que cuenta con automoévil y para el traslado a

comunidades mas cercanas la mayoria lo hace caminando o en caballos y burros.
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IX. Demografia y hechos vitales
9.1. Poblacién total de Teremendo de los Reyes Michoacan

El total de habitantes en la poblacion de Teremendo de los reyes es de femenino

851 y masculino de 753 delo cual se distribuyen de la siguiente manera
Grafica 1

Poblacion total en Teremendo

POBLACION TOTAL EN TEREMENDO

mfemenino M masculino
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Tabla 7

Poblacién por edad y sexo

Femenino Edad en afios Masculino
17 <1 13
65 1a4 76
84 5a9 86
117 10 a 14 95
105 15a19 100
65 20a24 61
56 25a29 39
71 30 a 34 44
59 35 a39 43
40 40 a 44 35
38 45 a 49 30
33 50 a 54 27
28 55 a 59 25
22 60 a 64 22
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14 65 a 69 17

12 70a74 8
11 75a79 13
7 80 a 84 8

7 85y mas 11
851 Total 753

Fuente: diagndstico de salud 2018-2019
Grafica 2

Poblacion de Teremendo de los reyes por edad y sexo
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Fuente: diagndstico de salud 2018-2019
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9.1.1 Grupo de poblacion
Educacion

La desercion escolar esta ligada a las condiciones socioecondmicas de los nucleos

de poblacion de menores ingresos.

Desercidon y repeticion constituyen fendmenos crénicos a lo largo de la
ensenanza, pero ambos fendmenos alcanzan su punto mas critico entre el primero
y segundo grado de primaria a escala nacional, perpetuandose ambos fenomenos

hasta los niveles medio y superior

Hay 173 analfabetos de 15 y mas afios, 13 de los jovenes entre 6 y 14 afios

no asisten a la escuela.

De la poblacion a partir de los 15 afios 140 no tienen ninguna escolaridad,
463 tienen una escolaridad incompleta. 142 tienen una escolaridad basica y 66

cuentan con una educacion post-basica.

Un total de 84 de la generacion de jovenes entre 15 y 24 afos de edad han

asistido a la escuela, la mediana escolaridad entre la poblacion es de 5 afos.

Como puede verse, el grado de escolaridad es muy bajo, influyendo en esto
razones de indole cultural, donde la mujer aun esta estigmatizada a casarse joven
y dedicarse unicamente al hogar, con nulo apoyo de la familia y la falta de interés
propio, el ser madre a temprana edad y responsabilizarse de una familia, por

razones obvias, abandonan sus estudios.

Grado promedio de escolaridad: 4.9 afios Grado promedio de escolaridad

masculina: 4.97 anos Grado promedio de escolaridad femenina: 4.84 afios
Institutos educativos

Preescolar: Erandeni
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Escolar: Lazaro Cardenas
Telesecundaria: José guadalupe saltos
Bachillerato: CECYTEM

Institutos educativos

Tabla 8

Existencia de educacion en Teremendo de los Reyes Michoacan 2018 - 2019

Plantel Aulas Numero De Maestros Numero De Alumnos
Prescolar 6 7 120
Primarias 7 12 233
telesecundaria 7 9 133
bachillerato 7 8 140

Fuente: diagndéstico de salud de Teremendo de los Reyes 2018-2019
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Ocupacion

La localidad cuenta con escasas fuentes de empleo la mas destacada es la
produccion agricola la cual se utiliza para mantener a las familias y si existe un

excedente se comercia en los mercados de la ciudad de Morelia.

El 50% del resto de la poblacién se dedica al comercio, ofertando productos
propios de la regidn o elaborados en la poblacion como son: pan, semillas, maiz,
fruta y queso en los mercados de la ciudad de Morelia, una pequefa parte se
dedican a tejer palma la cual venden para la fabricacion de sombreros y es pagada

a muy bajo precio.

Otra de las actividades es la ganaderia, una parte importante de la poblacién
se dedica a la crianza y comercializacion de carne y derivados de animales como

ganado vacuno, porcino y aves de corral.

El resto de la poblacién sin actividades fijas consigue empleo temporal en
Morelia, realizando trabajos de albaiileria, carpinteria, fontaneria y empleadas

domésticas principalmente.

La poblacion economicamente activa se encuentra formada
aproximadamente por 325 personas ya que la mayoria de las amas de casa realizan
solamente labores del hogar. En la comunidad no existen fuentes de trabajo
externas. El gasto familiar se integra por la aportacidn del padre de familia y los hijos
mayores de 12 afios quienes son los responsables de la manutencion de la familia
realizando labores en el campo generalmente en parcelas propias o de otros

miembros de la familia.
Ingreso econémico

El salario promedio varia en relacion con la actividad desempefiada, sin embargo,

con nuestras estimaciones, concluimos que el salario se encuentra por encima del

60



salario minimo vigente para el estado de Michoacan de Ocampo, el cual es de $120

pesos mexicanos
Grafica 3

Ocupacion de la poblaciéon de Teremendo

OCUPCION DE LA POBLACION EN TEREMENDO

= COMERCIO
= GANADERIA
= SIN ACTIVIDADES FIJAS

Fuente: diagndstico de enfermeria 2018- 2019
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Tenencia de la tierra

Teremendo cuenta con una buena administracion de la tenencia de tierras, lo que
garantiza la viabilidad econdémica y también unas politicas territoriales sostenibles

para el medio ambiente.
La poblacién de Teremendo es duefo absoluto de las tierras donde viven

9.2 Hechos vitales.

9.2.1 Natalidad
La Tasa de Natalidad es de 23.06
Calculada en base a la siguiente formula:

Tasa de Natalidad = (Numero de recién nacidos vivos en la poblacién en el afio/

poblacion total de la comunidad x 1000

37 nacimientos en el afio/ 1604 poblacion total
1000

Tabla 9

Natalidad de Teremendo de los Reyes

Sexo Agos. Sep. Oct. Nov. Dic. Enero Feb. Mr. Abrii Mayo Jun Jul

MASC 1 2 1 3 3 2 1 2 2 3 2 1

FEM. 2 1 1 2 2 1 3 2 0 1 1 0

Fuente: registro civil de Teremendo de los Reyes Mich..
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Grafica 4

Natalidad en Teremendo agosto 2018 a julio 2019
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Fuente: registro civil de Teremendo de los Reyes

9.1.2 Nupcionalidad

La tasa de nupcionalidad es el indicador demografico que senala el numero de
matrimonios por cada mil habitantes, durante un periodo de tiempo determinado

generalmente un afo.

La tasa de nupcialidad es de 7.4 % en la poblacién de Teremendo
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9.1.3 Morbilidad

Cantidad de personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo

determinados en relacién con el total de la poblacién.
Tabla 10

Estadisticas de los causas de consulta durante el periodo de agosto de 2018 a julio
2019

En la tabla se observa que acuden mas a consultas debido a enfermedades cronicas

Causas Ago Se Oc No Di Ene Fe M Ab Ma Ju Juli Tot
S. p. t V. C ro b ar rl yo n o al

infeccion 35 25 40 15
es

respirato

rias

agudas

20 17 12 35 20 12 14 373

N

intoxicaci 7 2 0 3 1 O 4 3 O 0 20
on

alimentici

a

Conjuntiv. 13 5 7 3 1 3 1 3 0 0 2 1 35
itis

infeccion 14 7 5 4 3 2 3 1 7 1 13 4 64
es vias
urinarias

diabetes 29 20 45 20
mellitus

15 18 22 16 20 45 56 316

N W
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hipertens 35
ion

arterial
rubeola 2
varicela 0
gingivitis 2
fiebre 2
reumatic

a

ulceras, 0
gastritis

FUENTE: SUIVE
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Grafica 5

Consultas de primera vez

CONSULTAS DE PRIMERA VEZ
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Fuente: suive 2018-2019
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9.1.4 Mortalidad

El termino Mortalidad se refiere en parte a la calidad de mortal; es decir, de lo que

ha de morir o esta sujeto a la muerte, todo lo contrario, a la vida.

La tasa de mortalidad general en Teremendo es de 7.48

Tabla 11

Mortalidad general

Numero de fallecimientos 12
Poblacién a junio 1604
% Tasa de mortalidad 7.48

Fuente del registro civil de Teremendo de los reyes
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9.1.5 Mortalidad general y especifica
En el afio 2015 hubo 10 defunciones.
En el afio 2016 ha hubo 16 defunciones.
En el afilo 2017 se hubo 12 defunciones.
En el afio 2018 se han presentado 17defunciones
En el ano 2019 se ha presentado 12 muertes hasta el dia de hoy
Tabla 12

Mortalidad especifica por sexo

sexo 2015 2016 2017 2018 2019
Masculino 5 6 6 7 8
femenino 5 10 6 10 4

Fuente: diagnéstico de salud de Teremendo de los Reyes 2018-2019
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Tabla 13

Mortalidad por edad
Edad 2015 2016 2017 2018 2019
<1 mes 0 1 0 4 3
<1 afio 2 3 1
< 5 afos 0 1 0 0 0
5 -9 afios 0 0 0 1 0
10a19 0 0 0 3 0
20a 20 3 2 2 4 1
Mayor de 60 anos 5 9 9 5 8
total 10 16 12 17 12

Fuente: diagndstico de salud de Teremendo de los Reyes 2018-2019
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X Condiciones ambientales de la comunidad
10.1 Saneamiento ambiental

La contaminacion es uno de los problemas ambientales mas importantes que
afectan a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como
resultado de la adicion de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal,
que cause efectos adversos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales

expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la naturaleza
10.1.1 Servicios publicos
Abastecimiento de agua; fuentes, proteccién y medios de potabilizacién.

La comunidad no cuenta con agua potable, obtienen el agua para consumo
y necesidades basicas del subsuelo por medio de un pozo al norte del pueblo, de
ahi se distribuye por tuberias llegando a los hogares, donde se almacena en aljibes
o botes que no llevan una limpieza adecuada, aumentando mas el riesgo de
infecciones, pues la poblacién no acepta la cloracion del agua pese a que se insita
en ello y se adviertan los riesgos al consumirla asi, tampoco aceptan el hervirla,
pues argumentan que sabe diferente y que ademas pierden recursos como gas o

lefa en el proceso de ebullicion.

El abastecimiento de agua se encuentra a cargo de la junta de agua potable,
cuya oficina se encuentra en la jefatura. La cuota para la comunidad es mensual y
se pagan 38 pesos mismos que se aplica en la manutencion de los pozos. En
instituciones como nuestro centro de salud, Iglesia y escuelas, el abastecimiento es

gratuito
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10.1.2 Vivienda

Segun el censo de poblacion y vivienda 2010 hay 305 viviendas en Teremendo de
los Reyes.El material con que esta construido la mayoria de las viviendas fueron
fabricadas con muros de adobe y piedra y techos de teja soportada en madera, lo
que les permite integrarse armoniosamente con el paisaje natural de la tenencia al
grado de mimetizarse a él en forma, color, alturas. La mayoria cuentan con hornos

y fogones de piedra o barro, pues una practica muy comun cocinar con lefia.

Se cuenta con muchas viviendas abandonadas o con descuido, dando un

aspecto de antigledad al pueblo.

El promedio de habitantes por viviendas es de 6, y el numero de habitantes
habitaciones por vivienda es de 3, lo que pone de manifesté las condiciones de

hacimiento y promiscuidad en la que vive gran parte de la poblacion
Tabla 14

Servicios en Teremendo de los Reyes

Servicio Porcentaje
Piso firme 40.57%
Drenajes 80.02%
Electricidad 98.29%
Agua entubada 99.71
Sanitario 94%

Fuente: censo de poblacién y vivienda 2010
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40.57% cuentan con piso se tierra, el 12.89% son viviendas sin drenaje, el
1.71 no cuentan con electricidad, el 0.29% no cuentan con agua entubada y el 6%no
tienen sanitarios, el 71,14% cuenta con radio, el 88,00% cuenta con television, el
42,86% tiene refrigerador, el 37,14% tiene lavadora, el 14,00% automdovil, el 2,00%

una computadora personal, el 0,86% teléfono fijo, el 42,86% teléfono celular,
Manejo de la basura

La basura en la localidad es recolectada por un camion de servicios municipal, que

pasa 2 veces por semana los dias martes y jueves

En cuanto a los desechos generados en el centro de salud, se acostumbra a
desinfectarlos, separarlos, y se los lleva el camién recolector de basura por lo cual

la lleva a su destino final al basurero municipal
Tabla 15
Recoleccion de Basura en Teremendo Mich.

Se observa que la poblacion la basura se la lleva el servicio publico.

Tirada Quemada Entierra Recoleccion por servicio publico
al Suelo
0 0 0 305

Fuente: diagndstico de salud 2018. 2019
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Condiciones de limpieza de lugares publicos (cines, mercados, iglesias, etc.)

Lo unico que cuentan es con iglesia, unidad deportiva, plaza, lo cual estan
limpias ya que la poblacion de la Teremendo cuenta con grupos de limpieza asi

mismo tiene limpios sus lugares publicos
Conservacién de parques y jardines

La plaza esta conservada y limpia debido 1 vez por semana hacen limpieza

los trabajadores de servicio municipal.
Principales contaminantes

Las fuentes que generan contaminacion de origen antropogénico mas
importantes son: industriales (frigorificos, mataderos y curtiembres, actividad minera

y petrolera)

Comerciales (envolturas y empaques)
Agricolas (agroquimicos)

Domiciliarias (envases, pafales, restos de jardineria)

> nh -

Fuentes moviles (gases de combustion de vehiculos).
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Xl Organizacion social
11.1 Grupos sociales: familia, asociaciones, sindicatos, clases sociales.

En la localidad de Teremendo se encuentra una jefatura que es la que se hace cargo

de todo la Localidad, tanto en orden como en servicios
Jefatura 2018
Jefe:
Octaviano Pérez Rincén
Subijefe:
Juan Estrada Villa

En el mes de mayo se hacen las elecciones para el cambio de jefe y subjefe,

respetando los usos y costumbres de la poblacidn.
Jefatura 2019
Jefe:
José Estrada Rodriguez
Subijefe:

Olivia Huape Cuamba

11.2 Instituciones sociales

11.2.1 Educacionales

Entre los factores socio-econdmicos esta la educacion. El nivel de educacion puede
moldear tu percepcién del mundo y puede contribuir al crecimiento social. Puede
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llevarte a tener la posibilidad de una mejor remuneracion, lo que a su vez contribuye
a la calidad de vida. También puede contribuir a los procesos de las tomas de

decisiones que seran los caminos que tomaras en la vida.

Son pocas las escuelas en la localidad y unos de los grandes problemas es
el plan de estudio del bachillerato CECYTEM debido a que es general, entonces los
alumnos que estudian ahi no pueden ingresar a las carreras de medicina,

psicologia, derecho, debido a que no es compatible el bachillerato.

11.2 2 Atencién medica

El personal operativo del centro de salud esta integrado por una enfermera de base,
una pasante del servicio social y un médico que se encarga de lo administrativo y
una médico pasante del servicio social. Ademas también se cuenta con 3 dentistas
uno de base para fines de semana, una por contrato que labora de lunes a viernes

y una pasante odontologa que también es para fines de semana.
11.2.3 Religion
Creencias y religiones.

En la localidad de Teremendo de los reyes Michoacan la unica religién que
se profesa es la religion catdlica, por lo cual existe solo una iglesia y su nombre se

debe en honor a los reyes magos.
11.2.4 Movimiento migratorio

Aproximadamente mas del 40% del total de la poblacion emigra
principalmente al norte del pais, a lugares como: Nogales Sonora, Mexicali, Baja

California, en busca de mejores oportunidades de empleo.
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XIl Organizacion econémica.
12.1 Poblacion econémicamente activa.

La poblacion econdmicamente activa se encuentra formada aproximadamente por
325 personas, lo que representa el 30.16% de la poblacion mayor de 12 afios La
localidad cuenta con escasas fuentes de empleo la mas destacada es la produccion
agricola la cual se utiliza para mantener a las familias y si existe un excedente se

comercia en los mercados de la ciudad de Morelia.

El 60% del resto de la poblacion se dedica al comercio, ofertando productos
propios de la region o elaborados en la poblacién como son: pan, semillas, maiz,
fruta y queso en los mercados de la ciudad de Morelia, una pequefa parte se
dedican a tejer palma la cual venden para la fabricacién de sombreros y es pagada

a muy bajo precio.

Otra de las actividades es la ganaderia, una parte importante de la poblacién
se dedica a la crianza y comercializacion de carne y derivados de animales como

ganado vacuno, porcino y aves de corral.

El resto de la poblacién sin actividades fijas consigue empleo temporal en
Morelia, realizando trabajos de albaiileria, carpinteria, fontaneria y empleadas

domésticas principalmente.

La poblacion economicamente activa se encuentra formada
aproximadamente por 325 personas ya que la mayoria de las amas de casa realizan
solamente labores del hogar. En la comunidad no existen fuentes de trabajo
externas. El gasto familiar se integra por la aportacién del padre de familia y los hijos
mayores de 12 afios quienes son los responsables de la manutencion de la familia
realizando labores en el campo generalmente en parcelas propias o de otros

miembros de la familia.

Ingreso familiares
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El salario promedio varia en relacion con la actividad desempefada, sin
embargo, con nuestras estimaciones, concluimos que el salario se encuentra por
encima del salario minimo vigente para el estado de Michoacan de Ocampo, el cual

es de $120 pesos mexicanos
Por dia: de 80 a 120 pesos
Semanalmente de 700 a 1200 pesos

Mensualmente de 1200 a 4000 pesos
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Xl Nivel cultural
13.1 Cultura.
Tradiciones y costumbres en la localidad.

En la localidad de Teremendo de los Reyes cuenta con diferentes tradiciones y

costumbres

Dia 06 de enero fiesta en conmemoracion a los reyes magos esta fiesta la
celebran con una representacion donde salen a la calle vestidos de reyes magos.
Al terminar esta representacién hacen una misa de accion de gracias y en la noche
organizan baile donde los habitantes cooperan para las bandas y hay comida para

todo el pueblo.

Dia 5 de marzo en este dia celebran el carnaval en donde la comunidad esta
dividida de 4 barrios, en cada barrio los habitantes salen con sus toritos por las
calles y se visten de disfraces y cada barrio trae su banda andan por todas las calles
y al encontrarse se unen los 4 barrios. Terminado cada barrio invita a los visitantes
a comer y por la noche hay jaripeo en las afueras y cierran con un baile en la plaza

principal.
En julio 13 se realizan las confirmaciones en una misa

Dia 12 de diciembre - Festividad en honor de la Virgen de Guadalupe que se
celebra desde el dia 12 de diciembre previo al dia 12 de diciembre se celebra una

gran misa donde se bendicen imagenes religiosas.
Cada domingo celebran misa a las 10 de la mafana

Marzo- abril cuando es la semana santa celebran con una misa, ademas

hacen la representacion de la semana santa.
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13.1.1 Actividades deportivas y sitios de recreacion

Dentro de la Localidad se dispone con diversas areas deportivas, entre las que
destacan 2 canchas de basquetbol, 1 cancha de futbol, sin contar las propias de las

instalaciones educativas; asi mismo se dispone de 1 area verde con juegos a la

entrada de la localidad.
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XIV Satisfaccion de las necesidades basicas
14.1 Alimentacion.

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Se puede decir que este es el proceso mediante el cual los seres
vivos consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo d recibir los nutrientes

necesarios para sobrevivir

Los tipos de alimentacion pueden variar de acuerdo al tipo de ser vivo del

que estamos hablando

La alimentacion de la regidon es muy precaria y deficiente, no es variada y
mucho menos balanceada; debido a su bajo nivel socioeconémico, a la gran
marginacion en la que se encuentran, a la ignorancia, a que no hay fuentes de

trabajo fijo y a las costumbres y habitos arraigadas durante generaciones.

La alimentacion en estas localidades estd basada primeramente en
carbohidratos como son: tortillas, papa, pan, azucar; Proteinas como: huevo,
lenteja, frijol, arroz, ocasionalmente (temporada de lluvia) leche y queso; carne a
esta ultima se le considera un alimento completo, pudiendo ser de res, puerco, pollo,
pescado (mojarra, bagre), conejo, venado y otros animales que pueden sacrificar o

cazar; ultimamente a este grupo se agrega la soya que esta siendo bien aceptada.

Las vitaminas son obtenidas de las verduras de temporal, el resto del afio es
minimo el consumo de verduras y de las frutas de temporada principalmente las
recolectadas que crecen en forma silvestre. La mayoria de las familias cocinan a

base de manteca por tradicidn y costo, optando algunas por aceites vegetales.
14.2 Vestido

La localidad de Teremendo de los Reyes, su vestimento es apropiado. El tipo de
vestimenta es ropa normal short, pantalén de mezclilla, camisa o playera, sombrero,

gorras, botas, guaraches de la region, tenis, sandalias
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Material que se emplea en la elaboracién de ropa: Algodon, cuero, lana,
poliéster, dacron Variedades de vestido que se usan segun las caracteristicas

climatologicas
Calor: guaraches, short, pantalon, tenis, sandalia, playera, gorra, sombrero

Frio: pantalén, chamarra, suéter, tenis, botas, gorras, sombrero, zapato
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XV Problemas sociales
15.1 Problemas de alimentacion

La mayoria de las personas de la poblacion no consume alimentos saludables por

el factor econdmico que surge
15.1.2 Problemas de salud

Las enfermedades cronico-degenerativas ocupan un lugar importante en la

demanda de servicios, asi como de morbilidad y mortalidad

Hoy en dia es de gran problema debido a que cada vez son mas jovenes los
pacientes con enfermedades cronicas Este hecho cobra importancia por las
complicaciones devastadoras que se puedes llegar a presentar consecuencia de un
mal control a largo plazo de dichas enfermedades. Resulta necesario incidir en los
pacientes para que acudan a llevar un control mensual en el centro de salud a fin
de evitar o retrasar complicaciones crénicas, ademas es de primordial importancia
realizar detecciones de tamizaje para el diagndstico temprano y oportuno de gama

de patologias

15.1.3 Problemas educacionales
Desercién escolar

Falta de la economia

Carencia de profesores

Carencia de recursos didacticos
15.1.4 Adicciones

Dentro de la localidad las adicciones forman parte de un problema social evidente;
dentro de estas, la que cobre mayor relevancia, es el consumo de alcohol entre los

habitantes, el cual se fomenta en el hogar desde edades tempranas, iniciando su
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consumo alrededor de los 10 afos, principalmente en individuos del sexo masculino,
y manteniéndose esta relacion hasta la edad adulta, donde el alcoholismo se asocia
con otros problemas sociales como la violencia; el 87% de la poblacion mayor a 10
afos acepta haber consumido alcohol en algun momento de la vida; el uso de estas

sustancias disminuye con la edad.
15.1.5 Accidentes

No se lleva un registro de cuantos accidentes ocurren al mes o al aino, ya que los
accidentes son de diferente tipo, estos son algunos de los tipos de accidentes los
cuales ocurrieron en la localidad de Teremendo pero que no fueron atendidos en el

centro de salud.

e Accidente automovilistico

e Accidente con arma blanca
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XVI Metodologia para el estudio de la comunidad.

16.1 Cronograma de actividades durante el servicio social

Cronograma de actividades

actividad

Agosto.

Sept.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

mayo

Jun.

Jul.

Campana

nacional de salud

Campana

antirrabica

Censo de

vacunacion

Diagnéstico  de
salud 2018-2019.

Actualizacién de
mujeres en edad
fértil

Toma de hibridos

Exploracién  de

mamas
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Toma de

Papanicolaou.

Platicas y talleres
a poblacion de las

localidades.

Toma de

basciloscopias.

Entrega de
informacion a la

jurisdiccion

16.1.2 Descripcioén del instrumento para la recoleccion de datos
Diagnostico de salud de Teremendo de los Reyes 209.

INEGI

Normas Oficial Mexicana

Scielo

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Censo casa por casa realizado en Teremendo de los reyes enero 2019




CAPITULO 1l
Conclusiones

Como conclusion de este trabajo se puede decir que existe una diferente
problematica de salud en la Comunidad, como son la obesidad, sobrepeso,
planificacion familiar, enfermedades infecciosas respiratorias, entre otras entre
otros, debido a diferentes factores como son la falta de ejercicio y la mala
alimentacion, ya que se tiene una falta de conocimiento acerca de una buena
alimentacion y por lo cual eligen alimentos altos en grasa y bebidas con alto

contenido de azucar.

Este trabajo, se brinda el manejo del control nutricional, platicas de
Alimentacién Correcta, Jarra del Buen Beber y Plato del Buen Comer a toda la

poblaciéon de Teremendo de los Reyes Michoacan

En lo personal el servicio social fue de gran ayuda no solo por ayudarme a
concluir mi carrera sino también a crecer como ser humano y poner todos mis
conocimientos aprendidos durante el trayecto de la carrera pues es muy diferente

el trato de los hospitales al centro de salud.

Sugerencias

¢ Una mejor Alimentacion

e Fomentar la Actividad Fisica

e Platicas de sexualidad e infecciones de trasmision sexual en mujeres en
edad fértil.

¢ Que los padres de familias analicen y comprendan la importancia de las

Vacunas.
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Responsabilidad para acudir a la citas ya sea (Control Nutricional,
Planificacion Familiar, personas con Hipertension Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus y Dislipidemias)

Fomentar a la comunidad un mejor Habito de Higiene.

Platicas a los padres de familia para evitar la violencia y abuso a su pareja

y a los nifios.
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Anexos y Apéndices

Anexo 1

MICHOACAN TAADAJG ¥ oy
ettt DELARROLLD

Paquete garantizado de servicios de promocion
Yy Prevencion para una mejor salud

Registro de sceguimiento de las acciones

Instrucciones

1. Escribe el nomtbre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una palema ¢ |as acciones que realizd.

2. Escribe Ia fecha en 13 columna correspondients (dia/mes/afo).

Recién nacido menor de 1 mes

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S| TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD",

Nembre del Pacientel ]
MNo. de Expediente I 1
5 Accidin Facha Accibn Focha Accion Fecha Accibn Facha
Acciones (i, mes aBo) (dis, mes afo) (it s 25) {dia, mes aio)
1 Identifica signos de alarma
2 Verifica condiciones del parto

3 Efectd I idn fisica leta |

¥ r

 Detecta defectos al nacimiento y refiere en su | & |

4 | caso
5 Revisa cordén umbilical

! i i sl [
6 Realiza tamiz neonatal | |

Verifica aplicacién de vitaminas K y A; comprueba i i

7 profilaxis oftilmica |
8 Aplica vacuna BCG y primera de Hepatitis B |
Capacita a los padres sobre alimentacién [ | =
9 ~ al seno materno y estimulacién temprana l
Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de |
S Salud Nifias y ninos de o a g afios

(dia/mes/afo) Observaciones

FPromocion
g T

Mombre v firma del resnonsable
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Anexo 2

gmgggizﬂ_:_:____::-BERELL|E§§=JNU§§ Obisruaciorias
FECHADENACIMAENTO® /. ExTADODEwAGMINTO | | | sexo; muier [ | womsee [ *

NomeRESY APELLIDOS: PRIMERD"

RN ere LTI DI TOITITTTTTT] .

L4 FAMILIA DECLARA PERTENECER A UN PUEBLO INDIGENA s [ vo [

ALNACER:  SEMANAS DE GESTACION PESO, o TALA x,

|WOMBRE DE LA MADRE*:

| DOMICIL
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Anexo 3

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencién para una mejor salud

Instrucciones Menores de = anos
1. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca can una paloma { ¢} las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en la columpa correspondiente (dia/mes/aiin).

IMPORTANTE: AECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. 5| TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS OE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD™

Nombre del Pacllm:‘

No. de Expediente |

. Acclan Facha Accién Facha Agcidn Fechn Aechin
No. Acciones [iia, mes sho) (etl, mes afio) (sl s o}

Identifica factores de mal prondstico del

Fecha
{8, mes nilo)

* | entomo familiar 1 -
2 Realiza exploracién fisica completa : :
Toma peso y estatura; anotalos en [a Cartilia - i :
3 Nacional de Salud Nifias y nifios de o a g afios At ! |

3 Evalia el desarrollo psicomotor i L0

5 identifica problemas posturales : S <
6 Promueve la salud bucal

7 Ac I q de ion :

8 Administra complementos nutricionales

Realiza desparasitacion intestinal i

Administra quimioprofilaxis para tuberculosis

3@ | pulmonar, si es el caso = e i s e
X Capacita a los padres sobre cuidados de la nifia
|| & @ nifio, alimentacién y estimulacién tempra
Promueve actividad fisicx y prevencion
iz | -
de accidentes SO 25k |
& Proamueve prevencion de violencia familiar i

y detecta casos

Nombre y firma del responsable

Pramacion
' Satud
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Anexo 4

M,
SALUD § \

Unidad Médica de Atencion:

Nombre del nifio:

Vigilancia de la nutricién del menor de 5 afos

Gréfica de Longitud / Estatura por Edad
Nino

CLUES:

No de |dentificacion:

Domicilio del nifio:

Fecha de Nacimiento:

Fecha de ingreso a control: / /

EDAD (meses)
Nacimiento
3 8 1215 21 4 27 30 93 38 39 42 45 48 51 54 57
126— - o s o i B e o am E-=] .u‘251
i L P S i 3 I A 4 T I ! o e . 2 S 2 | ==  aita
1 + T — -
N - o 1 i o I o
n T | e ! il k| -
i I i 4 i | e = | ;53|
e | 1 // e e A
114 S I =~ /,_ =1 110
; |:_'::" }

X
PICAP—AOMI OCA-QZO0r

PICAP—HOM:: OCCA—-0OZ0r

om

Natdminnto

ANVERSC
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s Vigilancia de la nutricion del menor de 5 afios

EéLHBD ,\-‘ :- Gréficas de Peso para la Longitud o Estatura

i~ -~
Nino
Longltud {cm)

eiS %0 55 60 s 70 75 80 85 90

I | ,

re2

120 -}

Peso para |a Longitud

gFomae

uRpCuET

A

85 5 Bo 5 % %5 100 105 o 115 120
Estalura {cm) -

Fuenia: Pathans ds Cracimisnte el Nufto da 2 OMS 2008 Nombre del Médico Tratante:
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Anexo 5

A Vigilancia de la nutricién del menor de 5 afios
SALUD,, ‘@, Gréfica de Longitud / Estatura por Edad
Nina
Unidad Médica de Atencién: CLUES:
Nombre de la nina; No de Identificacion:
Domicilio de la nifia;
Fecha de Nacimiento: / / Fecha de ingreso a control: / /
N-:ﬁnhn!O, 8 9 12 15 1w -.'Efm_g:.“;)o 3336 39 a2 45 48 51 54 857 60
e } '_'____;__!-:*H ESEERERIERRACACC
! | [ ] i LT |
prasdEa s ! s // ,i/—'/ns
n | .! I /’/{// 110 | Esswn
1 ! | ! ! // !/'/ | ‘ - ,_’"I/_'f <
105 - = e | = = / | ;i = "'f";'__v— . 105
| REeEses5s 0 ce R RENE S caaNEERTETE
| 2 R RERr asad scESRELELCES - (NSRS EENEAE W
o | ol 2t B8 | "f/ i ',.-""?f—— | Saia
N ] ¥ ) [ pum—
1'3 2 2 I
T | b i &
u | | i
= |
E
s
3
A
i [
u
R
A
om ! - 4- : - : —f40
) 6§ 12 1 8 M M xm W 3\ I8 W 42 48 48 0§ 84 = &
Necimlanta EDAD {mases)
-
ANVERSG

PICAP-SOM:: QC-H—DZOr
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s Vigilancia de la nutriciéon del menor de 5 afios
SaIlD, ' OS] Gréficas de Peso para la Longitud o Estatura
N Nifia
Lengitud {em)

a5 50 55 B0 65 T0 75 80 BS 80

SmsassRarRniet] aeik . EoR R cana En et ]
I i HHH A H / | b s
{ 1 : i { i { | 1 Ll 4

|
ko
a
¥
—ia
=1
I'n-l
=]

o

=

=)

Noarnal con
Hisepo
[T

Fiwo
bl

Peso para I8 Longitud

Danutnosin
Lave

Dwarumicsin
Hosmade

Dwrnliiiin
Gravn

Kermial ean
Rlesga de
Sobrupesa

Pasa
MNormal

Peso para la Estatura

Desnutnciin
Lava

Dusnuricidn
Matarnca

Basnutricitn
Grave

1
| 1 i | 1 1
Lo i 5 st 8 U5 et 5 ot il IS . 6 48] = i I 1
&5 70 75 80 85 80 95 100 108 10 115 120
Estatura (em) 4
Fuente: Palrones de Crecimienta del Niéo de la OMS 2006 Nombre del Médico Tratante:

REVERSO
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Anexo 6

Paquete garantizado de servicios de promocién
y prevencion para una mejor salud

Instruccionas

1. Escribe el nombre del paciente y su ntimero de expediente. Ninas v ninos de 5a9 anns
2. Marca con una paloma [ las acciones realizadas,

3. Escribe la fecha en 1a columna correspondiente (dia/mes/afo).

IMPORTANTE: RECUENDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIORES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. $1 TIENES DUDA OF COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULYA EL “MANUAL DEL PAOUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEIOR SALUD™

bre dal Paciente| e =3

Ne. de Expediente 1

Accidn Fecha Accidn Fecha Acclon Accitn Fucha
(dia, mes aha) [dis. mes pfie) i i (dia, mes i)

Acciones

i Ri!l_iln__exploraci'én flsica completa 3 : BEE

Toma peso y estatura y andtalos en la Cartilla
Nacional de Salud Nifias y nifios de 0 a g afios

3 Evalia agudeza visual y auditiva _. i v

- Petecta trastornos que limiten SEA
el desarrollo y el aprendizaje [

5 identifica problemas posturales f,;_._'__ . M b

6 Promueve salud bucal =t
7 Actualiza esquema de vacunacidn ; ; e
8 Administra quimioprofilaxis para tuberculosis 2 e : E

i v
pulmonar, si es el caso

g Brinda orientacion nutricional

30 Promueve actividad fisica y prevencién

de : o id t ] Firias hiloadagivbad
AR Promueve higiene persanal y familiar
i Promueve pr ion de violencia familiar ; |

y detecta casos

Promusve [a provencidn de consumo de alcohel
y drogas, refiere n Centros de Nueva vida del CONADIG

(dia/mes/afic)

Nombre y firma del responsable Proqacidn
Salud
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Anexo 7

S
== | — -

Reg?stro d‘er segu|m|ent“o. de las acciones de
=" Prevencion y Promocion de
la Salud en la linea de vida

Ilrod |{)
niroduccion .,,. st L nlimets 2% il Adolescentes de 10 a 19 anos

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN Ei EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MEDIC A CORRESPONDIENTE. S| TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNAACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA"

Nombre del Paciente I

No. de Expediento |

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de
1 | Vacunacién, revisa esquema de vacunacion
Y. si conesponde. aplica biolégico

2 Realiza exploracion fisica completa

Brinda orientacién-consejeria
sobre salud sexual y reproductiva

4 | Proporciona informacion sobre métodos anti-
conceplivos y promueve el uso de condones

5 | Maneja a la adolescente embarazada como
paciente de alto riesgo

Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de ITS
y refiere los casos de VIH/SIDA

7 | Verifica riesgo de TB y toma muestra para
baciloscoplia en presencia de tos y flemas

8 Evalia estado nutnmonai ¥ proporciona
informacién

9 Identifica casos de adicciones

10 Promueve la actividad fisica, la salud bucal y
la prevencidn de accidentes

1 Detecta Violencia familiar o de pareja
y orienta o refiere casos

12 | Realiza deteccién de cancer

(dia/mes/ano) Observaciones

* *ﬁme\d MICHOACAN
s Seguro TRABAJA

MICHOACAN * * Ropular Nombre y firma del responsable




Anexo 8

§ ‘Gobierno del Estado de Mic .
. Registro de segurmlento de las acciones de -
5 Prevencion y Promocion de
Ia Salud en la linea de vida
O orsou s s sepaons Milsresde:20 4 SR s

2 Margue con una paloma v
3. Escriba la facha en 1a columna carrospontlionte eiiimes pro

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
AS| COMO ELABDRAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA®

Nombre del Paciente |

No. de Expediente |

Acciones

1 Entrega y/o aclualiza la Cartilla Nacional
de Salud de la Mujer

Brinda informacién sobre cancer cérvico-uterino
2 y sl corresponde, toma Papanicolacu

Proporeiona informacién sobre cancer de mama, realiza
3 exploracién mamaria y en su caso, prescribe mastografia

Aplica vacunas Td y SR, y administra dcido

4| félico, segun corresponda

Proporciaona orientacion-consejeria sobre

5 | salud sexual y reproductiva

g |Brinda informacion sobre planificacion familiar
¥ promueve el uso de condones

7 Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento
de ITS y refiere los casos de VIH/SIDA

8 Aplica cuestionario para la deteccion de diabetes, hiper-
tensidn arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis

3 Verifica riesgo de TB, toma muestra para
baciloscopia en presbncia de tos y flemas .

Identifica signos y sint de climaterio y a
10 | partir de los 40 aﬁos. ¥ brinda orientacion segun el caso

Promueve actividad fisica y prevencion de accidentes e in-
11 | forma sobre los riesgos por de alcohol y tabaco

12 | Proporciona informacién sobre salud bucal

Detecta y refiere casos de violencia familiar o de
pareja

-
F 5 Soinath MICHOACAN
e 3egum TRABAJA -
MICHOACAN ' t l'opular Nombre y firma del responsable
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Anexo 9

24.Fechade inicio de los sintomas o signos
25, Localizacién
AXILA

4 N 4 PURCD SUPRACLAVICULAR 18
; - HUECO SUPRAGLAVICUI 15

HUEGO SUPRACLAVICULAR T —
MANA BEREEHA 3 hacta Irquilerte MAMA IZOUIERDA 19

N\

26. Nombre, Firma y RFC del responsable de la Exploracién Clinica:

L

VI.REFERENCIA
27. Conducta a seguir " ¥
1) Cita de seguimientc an & meses  2) Toma de mamografla y/o U S G 3) Deteccitn de rulina en un afe  4) Otro
28. Motivo de la referencia
1) Tumoracitn palpable 2) Signos 1 M fi i 4)Mas de 2 factores de nesgo
28.Fecha de la referencia

SECRETARIA DE SALUD
Secretatia SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
s atpr ey CONTROL DE LA SALUD
{ VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL CANCER DE MAMA
ESTUDIO DE DETECCION
g ™
I. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD EECHA | ] [
1. Institucién: SECRETARIA DE SALUD == e - E Al . O T
2. Entidad/Delegacion/Si gacidn/Zona Militar: MICHOACAN z T s
Flgamis . |
4. Municipio: i
5. Unidad Médi 3, [
4. _4_LJ
Il IDENTIFICACION DE LA PACIENTE
6. Nomb 7. o,
Apsilido patemo Apellido matemao Nambre [s) 8. |
7. Entidad de imi 8, CURP:
9. Fechade imi 10, b artyiak 9. FechaNacimianto
Domicllio: | | |
Calle y niimers Calonia Locahdad 10 iMuniciplo o delegacion Dia Mes s
102 Entidad fodorativa 0.3 Jurisdiceion Teiéfono 01 4 10.2| | |
11. Tiempo de residenclaactual: 1) M de1afio 2) De1a5afios 3) Masde5 afios 10.3] 11. D
Derechohabiencia 1 SEGURO POPULAR 2 IMSS 3. ISSSTE 4. PEMEX 5 SEDENA 6 SEDEMAR
7. IMSS OPORT. & MINGUNA 9 OTRA 12, afios
il FACTORES DE RIESGO 1. :]
12.Edad de presentacién de lamenarca 14, afos
13. Nuligesta
14.Edad del primer embarazo a término 16. 15.1 !I]a fios
15. Prasenté menopausia :l [:l
15,1 Edad de p tacion de la p i 16.
16. Antecedente de deteccis ]
1) Autoexploracién 2) Examen clinico 3) Mamografiad) Otra _ 6) Ninguna 7.
17.A d de iade I h 1 [ I
Ll L 1
16. Tiempo de utilizacion % poas
19.En qué familiares tiene antecedentes de ca i 19. :] 20.
1)Madre 2)Hermana 3)Hija 4)1y2 531y 3 6)2y3 T)Otro 8) Ninguno
20. Antecedente p Ideca mamario 21. 2.
21. Antecadente p Ide hiperplasia atipi A B
22. Otros factores de riesgo D I:I
23.
IV.DATOS CLINICOS c D
23.Signos clinicos ‘:l [:l
1) Tumoracién palpable 5) Piel de Naranja 9)R én cutdnea 24,
2) Ulcera ylo eczema del pezon 8)Ganglios axilares y/o supraciav. paipables 10) Ninguno I 7 l z [ 7 ]
3) Secrecidn por ol pezén 7) Cambios en la coloracién de fa piel D [ o
4) Retraccitn o filaciin del pezbn 8) Asimetria en las mamas

260000000

27,

28,

=
]

3

] Y|

Dia Mas Ao

PAGINA 172 2)
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Anexo 10

SECRETARIA DE SALUD MICHOACAN
JURISDICCION SANITARIA NO.1 MORELIA
COORDINACION DE SALUD REPRODUCTIVA

PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER DE MAMA

Cincer de Mama

ESTADRO: JURISDICCION SANITARIA:
MUNICPIO: UNIDAD: SEMANA EPIDEMIOLOGICA:
~ NUMERD NOMBRE DE LA EDAD FECHA DE LA PRIMERA VEZ SUBSECUENTE
PROGRESIVO USUARIA DETECCION
NOMBRE DE LOS RESPONSABLES FECHA

ENVIO DE LA UNIDAD:

RECIBIO EN LA JURISDICCION SANITARIA NO. 1:
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Anexo 11

Yoo COORDINACION DE SALUD REPRODUCTIVA

e s Peavesaads y Conbol Jd

i on s & Cincer Cvico Wetine

PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER CERVICO UTERINO

ESTADO:  MICHOACAN JURISDICCION: MORELIA UNIDAD:
NUMERO FEa L a vez oese.oe | oeRecHo
~14. =
g NOMBRE DE LA USUARIA EDAD | DETOMA [t s

CITOLOGIA | sussecuens

NOMBRES DE RESPONSABLES FECHAS
ENIVIO DE LA UNIDAD: al

RECIBIO EN LA JURISDICCION:
RECIBIO EN LABORATORIO:

WOMERO DE RELACION POR LABORATORIO:
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SOLICITUD Y REPORTE DE RESULTADD DE CITOLOGIA CERVICAL

SECRETARIA DE SALUD P
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD 1‘&.( N
PROGRAM A DE PREVENCION ¥ CONTROL DE CANCER GERVICO UTERING = e A b

i Bt Livha cenara el checer

—

Wl ERD CITOL OGICO ANTERIOR I

L. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD

S e ey s ey

1 - b lircidn: 1
2 - Enkdad f Delagacidn: 2-
B- Juri B -
4.~ Municip a
5 - Unidad Médica: 5
EWIFIGACIDN DE LA PACIENTE
= e
P — T p—— i, 12 -
7 - Entdasd de Macimienio: @ Edas: [, ]
10 0 [ 1 | | |
Catey — a— [r——— i i 3 e
~CLRP

[Lpr e [T e i ]

11 - Oto comicillo o referencla,
Cusar e o e
DERECHOHABENCH, 1IMES RISESTE 3 PEMER 4 SESURD POPULAR, 5 =aa L
7T SECEMAR 2 IMES OFOATUNIDADES 0 DiF S0 OTRRY

(. ANTECEDEMTES
12~ Citakogia

T Eris e s e (vl R S oY
13.- SMuackin ginescoobs tdtrica:

1 Becis » povieseris -E

T Maatmans s - i

T

T Em e acied
B NrmlaT e ExgaEtaeisa previs

B Custs mmerm e & Carnisiin
18- Lkenslilo can el qua lomd la mussins
1 Eaplisin S A e moeiheade

T-CHammEy

F-Swrgreds soans e

1omiepe
4Gz

2-Use e he i anetee B Trmimm ot Far ass 1 ple ¥ Mg

139 Inicie de vida sexual

rom a-me

13.2- A o tas de ar e WIPH

tom 2o Ne

132~ Nomero de dés s o @-oe 3-Trew @ -Comphmin

18« A la Exploreclén 58 observa

1o amie npa e 3. Eewuka el soein 5. Lemzerean 1Mo ae skaares ceadn

2. ]

w1 [

1a-T ] E T, |

e ) [

123- = .

well 2 - 1 %
-

==

16~

17~ Responsabie oe |a toma clolégica
1B Fachade tomade lamussira
18- Factares do rinsgs

- IR_ 5 ]

Fecha de toma

1-imbcis Se rmlacinoes seesnine sries du ey U5 BERE 4 Tassmwiame 18- I
T aniphes parals 8 neselen 5 ioguse
2.m an i f— 18- 1 ]
20, Cumnta con la Cartia Nacinal de Salud de la Mujer Tem z-mu 20~
21 gMusstre repetkda? 29 -
IV, RESULTADO DE CITOLOGIA CERVICAL
22.. Facha do Intorpretacksn: 2a- L L i | | }
23« Mdmere cltokgico 24 . Labarstorio

321 Rosultado de hfbridachin: 1. megeive = rnn;‘- WM Eam s g

T AT A da)
Obserwacion

zs- |
25 - Caracieristicas de fa musetra 2s- 1]
1 - Adecuads 2 - inadecusda
26.. Dlagrésiice Cilolégico z6- [ ]
1 Dinam gl e mau w hoapaiine w checar
7 Coambies Sehsaias Sertanes nfeccs s Tricemeans MBI N BTG B
e L T Negatea can sEcaen =ham aiaris
* Camuios exliares benignes infaczion Coos secies e e
2 Camuien SouARren BaniEnen Minccd e Anan s ees Megaties 2% pocars wham atsre
B Cambine cahsnran Bamigne s inlmccet s Hamas Hegaing Cam FECARE WlEm aie
T CAmB CARSR g e B S T et T Wegaima cas pracans wlam e
R R T = T L TR T 1
B Cambios coinran Bangnes cam M e reestier Radesis s Hegains cas taeare Slem atn e
18 Sam s SeULes Senlgies ramEGe e DR Negaen BAR fimeadD e Bl e
Coluren Ensamonns
11 Gy saTEm GARS EEEEEE B8 A gMTEESe Inalare ARS8
T2 LasiBn Wivee gl g Sals gredc LESG -
I3 Leaian anisem sl e Bl e LIS D Tinshaabe Lawe WES 0
1 Lwmisn bl v e S ese LG L L ]
15 Lwaisn Sireme kel du alla greds LA B e |
VB Lmalhn Saire el 0008 e #ils greas LIk D e et G D 3
e wile grass Ling € Bmzer e Smw WIS 3

e asemE LR Chster Invanar
C#tmian Gisnduiares
L T e Lt ST
T Catben glassuteren milzces ASE
2 Ameanceczieam w n B ]
A e m e et Armeseatnema
T3 Mgt carcinsmn B asscareioal A gmracarsnce 8
Z7.- Ropeilr osiudio 7.~ :I
T z.mm :
25 - Motive 28.- :
1 T, T 6 S R mein pie nesisals an ke dul TEN dul entradida Skt e
2L ini e A e £n s maagne -
3 Frails gresas
28.- RFC dul Cliolacndloge 29.-
20.- pla muesstra fue revissds por ol paldlogoT. C—
1.- 8k 2-Ma 30~ :
30 1 - Disgndsiico dal Palbdlogs - g4~
31.- RFC deol Paléloge 31~ ]
32~ Prucba do hibridackin: (-} ToMs

3 FmaEas VEW e eaps
§18.78,31.33, 35, 79,43, 51, 52,5058, 43
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Anexo 13

eatfELE TARJETA PARA CONTROL DE USUARIAS(OS) DE ANTICONCEPTIVOS e
NOMBRE DE LA UNIDAD "~ cwes o JURISDICCION SANITARIA "~ ENTIDAD FEDERATIVA
I. DATOS DE IDENTIFICACION
sess: [ | amuacionsess: [ [ TTTTTTIT] 1T ENTIDAD DENACIMIENTO: [ | |
FECHA DE NACIMIENTO: ___/__/ EpAD: [ ] EXPEDIENTE: | e |
dd mm aaaa
NOMBRE () _ APELUIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:
SEX0: MUJER [ | Homere [ | dret LY DET IV ELERLLEEED] {DECLARA PERTENECE A ALGUN PUEBLO INDIGENA? S [ | No []
() EscoLARIDAD: | | (@ estapocivi: [ OCUPACION: B

DOMICILIO PRIMARIO .=

OTRO DOMICILIO e e

TELEFONO: FIIO cawer: [[[TTTTTTT]

CORREQ ELECTRONICO: - o A B

Il, DATOS GINECOOBSTETRICOS

ANTECEDENTES OBSTETRICOS: ~ PARTOS __ | CESAREAS | | ABORTOS | | NINGUNO | |

TOTAL DE HUAS E HUOS NACIDOS VIvDs: | | | EDAD AL PRIMER EMBARAZO (AROS cUMPLIDOS): | | | FECHADELULTIMO EVENTO OBSTETRICO: /[

EDESEA TENER MAS HUOS?: sil] wo[] nosase [ aomm e

1il. ENFERMEDADES DIAGNOSTICADAS

DIABETES MELLITUS: | | HIPERTENSION ARTERIAL: | | SOBREPESO/OBESIDAD: [ |  camDiopaTiA: [ | NerROPATIA: [ | NosaBE: [ | ninGuna ||

CANCER DE MAMA: | | CANCER CERVICOUTERING: | | oma: [ | EsPECFIQUE: -
ANVERSO S15-2016
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Anexo 14

280
i SSM

T ¥ . o
nzmm_ Lo

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

tnatruccionas Mujeres y hombres de 6o afios y mas

1. Escribe el nombre del paciente y su ndmero de expediente.

2. Marca con una paloma {#*) las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en (a columna correspondiente [dia/mes/fafio}.

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMUO REALIZAR ALGUNR l_l.'.(lﬁ".
CONSULTA EL "MANUAL DEL PADUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD™.

Nembre del Pitientr?

No. de Expediente ]

. Bacidn Foche Accitn Fachs Actitm Fechs Arcidn Fecha
Acciones (s, wes ss) (din, mas wdo) [iin, mes 0] (#ia, mes a%0)

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de Salud
del Adulto Mayor (personas de 60 afios y mis)

Identifica deficiencias visuales y auditivas;
promueve salud bucal

Informa sobre céncer cérvico-uterino

3 y si corresponde, toma Papanicolaou

Informa sobre cancer de mama, realiza exploracién
4 mamaria y, en su caso, prescribe mastografia

1 _Apllc_l ;u:tinﬂlri;_p;r_l identificar enfermedad
5 prostitica

‘_"Apliu cuestionario para deteccion de diabetes,
6 hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y
| osteoporosis. Si corresponde, mide colesterol

-

Orienta sobre IRA'S y ofrece vacunas | ‘

7 antineumocéccica, Influenza estacional y Td |
8 | Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y
~ flemas, toma muestra para baciloscopia
9 | Informa sobre riesgo de consumo de alcohol,
L ‘ tabaco y otras dwg_i_ls .
1o | Identifica signos de alarma por deterioro
' | cognitivo y depresién
| o | Promueve actividad fisica y prevencion
l de accidentes, con énfasis en caidas
-

Detecta y refiere casos de violencia familiar

(dia/mes/aiio) Observaciones

Nombre y firma del responsable Promocién

Salut
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Anexo 15

uFNAPRECE € % o #X

,...."’ SR o Rrar : St o Por 4R

(o

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO

Nombre; Domicilio:

(.ilcniafonStgurldud Social Sl NO lms ISSSTE

;Tiene Diabetes y no lo sabe? PESO (k)

Para encontrar i ""T';' en riesgo de padecer dinberes, ESTATURA Csts) _m---ﬂ
hipértension u obesidad, margque con unia croz la

respuesta que se adapre a usied o a su paciente, ! 8] LM.C. (hyg/m)

'cmumm: ---—-fv'“

2, Cinfura;
Mujer 2 80cm Hombre > 90cm

51.e=sm | e2.0/| 622 [ 72.4 | 726 | 827 | 829
$33 637|639 |74.4 |74 |85 | 853
|54.8 | 655 [65.7 [76.4 [76.7 [87.4 | 87.6

1.44 |33,4'
L46 394 530
148 | 40,5 545
1.50° l1_4-_1;5. 56.0 563 | 67.3 | 675 |78 |78.8 is"a.s I 90.0
1,52 427 | 875 578 &91 | 69.3 |80:6 [80.9 |922 | 924
154|439 | 5910593 | 709 | 71.1 'sz;s 830|946 | 949
1.56 | 45.0 f:l].ﬁ;bﬂ.ﬂ 72.8 | 3.0 584.9 832 |97.1 97.3
158462 6221624 746|749 870 (874|996 | 999
L60 474 | 637 640 765 768 893 896 |102.1 1024
e dme| 63 ese | 785 ] 787 916 919 11047 1050
164 498 67.0 672 804 807 (939 941 [107.3] 1076
166 510 686!68'1 824 1 827 962 9.4 ':|1uq,9'; 10,2

Si obtuve 10 o més puntos de calificheion: estd en-alto rlesgo de padecer : g ; -
dinbetes: Hmhdel!rmm:]nndeazétarcn ﬂmynﬂdmllm 168 | 822 | 70:34 0.6 | 344 | 847 | 985 988 | 1126 1129

fuern negativo, practique estlos de vida saludable y repita la 170 | $35 | 720 723|864 | 867 1004 1012] 1155 1156
determinacion en un ano, !

172 | 547 | 737 | 740 | 88.5 | 88.8 | 10320 1035) 118.0 1183
174 | 560 | 754 757 905 | 908 1057106011208 1211
176 | 578 | 271 [ 774 92.9 | 108.1 ms-ﬂ 123.6) 1239
178 | 586 789 792 | 95.1 | 0.9 1264 1267
180 | 59.9 | 80.7 s1.;j 411290 1296
182 | 613 825828 | 1 1 2.0 1325
1.84 | 626  84.3 846 | 1012 101,60 1182 1185 1351 1354

20 20 20 20

l'nﬁ!u' World HrJlIh Oru.m.mun Breport of 4 WHEO Cansileaion Obesity. Preverting and Aanaging The

NEGATIVO: 51
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SALUD | +&& <ENAPRECE

=l ot el e e et
SLERFTARIA BF Al UL e 3 CTATAR 08 EarrRR DAt

N ARTERIAL Y NO LO SABE?
Beteecidn | Confiemadity  Deveccibn | Confirmaciiin I\rtrm-sn. Confirmackie  Detecclin | Conllemueion lk'rrruun. Cottfirmscsin
1° Toma
2° Toma

Promedio

Deteccion Poblacion 2 20 anos

<120 /< 80 120-129 / 80-84  130-139/ 85-89 BELSEE AT LT 9 /100 -109 »1

(Optima) (Normal) (Franteriza) (Etapa 1) (Etapa 2)
-Vig:]arwpesu -AmdlraGmpuschyudaMuma - Confirmacion diagnosticada
¥ ERVX GO i - Realizar actividad fisica (30 min. [RNATITE Grupos de Ayuda Mutua
por semana) 5 veces por semana) Diéia bacrect
- Alimentacion correcta S Ptet - Dieta correcta

- Deteccion cada 3 anos

- Tratamiento integral

Las enfermedades son resultado

de estilos de vida inadecuados, como
cada factor de riesgo (por ¢jemplo, el
tabaco) puede ser la causa subyacente
de diversas enfermedades.

Inadecuada  del aleohol Tabaco de ejervicio Estrés  Contaminacién

Enfermedades cardlovasculares
Cardiopatias '.'_ﬁ_‘ f" '-_\ @, r:‘ ::] :J -J l:}
Embolias '_)‘:.}_ D{D . ___QI_ — e Q_-—-— (‘j—Q; ===
Hipertension OO0 ":' © ) O G f:} t:'
Cancer
Colorectal 00
. e v = —— ey w—
Pulmonar = _h.:f;m_:]_l e R Q’
Bucal 8 Q0
Gastrico :{j . = _ |
Cirrosis : sle =
S 00 00 o OO0
Ostéogorosia 00 @) '.:l o Qo
O=Riesgo ©0=Alto Riesgo

Si en algin aspecto su estilo de vida no ¢s saludable, acuda a su medico Si no se identificd ningiin factor de riesgo repitael

y al Grupo de Ayada Mutos de su unidad de satud, para hacer los cambios cuestionario en 3 anos de lo contrario se dara
NeCesarios, seguimiento en | ano.
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Anexo 16

108

ENF. CEREBROVASCULAR

CALUD SIS-5S-EC-P
ST TARJETA DE REGISTRO Y CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS
CLUES NOMBRE DE LA UNIDAD LOCALIDAD MUNICIPIO —JURSDICOON ENTIDAD |
DATOS DE IDENTIFICACION ANTECEDENTES
sess: [ apuactonsess [ [ T T T T T T T T [T ][] EnmoapoenacmienTo [T] | FAMILARES*: ABUELOS ~ PADRES  TiOS  HERMANOS  NINGUNG
FECHADE NACIMIENTO = ___J | EDAD exeepiente [ ] ENF. CaRDIOVASCULAR  [[] O 0 a O
|womere (s) * APELLIDOS: PATERNO * — e [ O 04 N 0
|maTERNG * SEXO:* MUIER _H_ HOMBRE G TALLA {m) * r DIABETES G _u D m D
cwhe [TTTTTTITTTTTITT T[]  oDecLARAPERTENECER AUN PUEBLOINDIGENA  SI[ | ~o[_] pisupiDemiAS [ ] O 04 ] O
DOMICILIO PRIMARID * . osesioan [} il O O 0
o O g o o

OTRC DOMICILIO

= | PERSONALES:
KUEVD DOMICILIO B enr. ciacsnovascutan [ env.camoiovascuian [] seoswmessmo [
= sonrtesso [ Tasaquisvo’ [] acokousvo (]
TELEFONO: FUO [ ek [T T TTTTT11 v [] ueencuiosis [ eostmenorausia ]
[CORREO ELECTROMICO: TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL ]
3 INICIO DE TRATAMIENTO * | Captura SIC |
inGreso [ ] FECHA __ [/ REINGRESO [ | FECHA __J /
DATOS BASALES DE LOS DIAGNGSTICOS : e L AR §
1. DIABETES MELLITUS | Captura SIC | 2. HIPERTENSION ARTERIAL | Captura SIC
FECHA DE INGRESD EN LA UNIDADPOR DIABETES /. neo: 1] ] amovesx [ ] FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD FOR HIPERTENSION o afopepx [ ]
DETECCION REALIZAGA POR: PESOUISA _H_ POR SINTOMATOLOGIA _H__ DETECCION REALIZADA POR: PESQUISA G POR SINTOMATDLOG S _u
TO PREVIO NO O RE otoeico  [] TRATAMIENTO FREVIO NO FARMACOLOGICO O TO PREVIO o O
DATOS BASALES: GLCEMIAfmg/aenavono [ ] DATOS BASALES: PRESHH ARTERLAL: ssouea [ ]
weatex | ] onpemes @[] ronpopecio [ ] omstouen [ |
3. OBESIDAD | Captura SIC | 4. DISLIPIDEMIAS ] Captura SIC |
FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD POR OBESIDAD — =, aRoDEDX [ ] | FECHADEINGRESO EN LA UNIDAD POR DIsU Y ) afooeox [ ]
DETECCION REALIZADA POR: pesauisa ] rorsmTomaroloeis [ DETECCHON REAUZADA POR: resquisa [ rorsinTomarotocla ]
TRATAMIENTD PREVIO NO FARMACOLOGICO ()} TRATAMIENTO PREVIO FaRmACOLGGIco  [] TRATAMIENTO PREVIO MO FARMACOLOGICO 0 TRATAMIENTO PREVIG FarmacoLGGica [
DATOS BASALES: eesoppl [ me [ ] DATOSBASALES:  COLESTEROL:  TOTAL[ ] Lo [ . |
cne moeontues [ micuctrioos [ ]
5. SINDROME METABOLICO VISITAS DOMICILIARIAS
Z FECHA DE VISITA RESULIADD OBSERVACIONES
FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD POR SINDROME METABOLIC = = | Captura sic []
S o Y E3 i Captura sic []
R I | . e Cagtura SIC []
ARD DE DIAGNOSTICO i) | | Captura sic []
H R [ _H_ Captura Sic []
RESULTADD: 1.Nueva cith, 2 No 1e encontrd oo dejn mensale, 3.Camblo de 4 Recharoal 5.Perdido. 6.Defundian.

* Registra obligatario

ol
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DATOS DE CONTROL 515-55-EC-P
PRESION GLUCEMIA $ . ] 3
ARTERIAL {me/di] gl 6 COLESTEROL .m - TRATAMIENTO PRESCRITO el a w_
; e g |2 . 3 z e
M PESO 2« o Enmm Dmm E =) H M m@m@
§| T A.a__:npﬁﬂ_mmmuamm Mwam : s 3 mmsm
m m P g nw mm§£§=ﬂmmm s 2 FARMACOLGGICO @ |3 g mmm
af = =
JEk i 28 BRI
g = g @ £
S mIEE n_.n_ w [N
al e cas[ ] uin
i
| I | R L4
ar| {52} PO Can CEA|
Al Rad
Ent Ea T
w[Juw canf | el
oA 02
el ] e
!m.x.. H oo
“ | ol |
AL T P (L4 KE,
;mns ol ] nlm ]
)bl ;'
]t ]
..Mm!_. ("} ﬂ-nm el
AL B n_Ill
e ] .am )
A JEwal fadd can CeR|
s
e CallEaEn
] 2_“ canl} com
a5 e
acl el D
!m:: _.u“ can :.._“
2 !
| ENT) L (114 L
tm. Fol ”.Hm cinl]
) !;1
e[ prl | e[ ]
Malle o] can[] ool ]
2] =i I']
wel jo A | imc ] we
_:m..t vl | o[ ] el
il i |
we[Jen wef] Bl | ™
A el .o“ can 2.“
A% ¢ il
** Anote una X en Ia casilla segn correspanda
@ Anote ef nomere en la casifla pondi 1.No , 2.5in b 3 Micosis, 4 Ags i §.Ulcera superficial
D Anote el nimero que corrsponde 3l padecimionto de acuerdo 2 la consulta ef da {1 Diabetes, 2.Hip 3.0besicad, 8.0 iz, 5.5ind stabdlica) do con un 5§, 5i esta controlada, y con un No, <i ne estd controlado; £ jemplo:
|Diabitico controlado 1.5
@ Anate una X on lals) casillafs) de acuerdn al [los) B J: AC correct, AF Fisica, EHT.Eliminar hilhito tabdquico, EHA Eliminsr habito alcohdlico.
@ Anote los nimeros de los medicamentos presenitos: 1 Addo acesil salicllico 300mg, 2 Matformina 850mg. 3 Glibencl; Gmg. 4 liptina Smg, 5 50mg, 6.Inling ripida, 7 Insulina glargin, 8 insulina NPH, 9.0nsulina lispro protamine, 10.Complejo
(8. 11 Captopril 25mg. 12 Enalapri] 10mg, 13.Nifediping 30mg, 14 Hidraclarotiazida 25mg, 15 C lidona 50mg. 16, 100mg. 17, lol 40myg, 18, i 40emg, 19 Losartdn SOmg, 20 Irb 4n 150emg, 21 Al inol 100mg, 22
10mg, 23.Atarvastating 20mg, 24.Berafibrate 200mg, 25 Verspam!l BOmg, 26 Furosemida 40mg, 27.0tro
@ Anote una X en la casilia s aplica
® Anate una X en 1afx) casillals] de acuerdo 3 lafs) U ies): RP patia, EAC Enter Renal Crénica, NE Neuropatia, PD Ple Diabético, CAR Enf, Cardi CER.Enf Cereh lar, AS. Apnea del Sueno, Otra
@ Anate ol grada de aditclan al rabacs con base en el test de I No e u dencia débil, 1D i V. Fuerte di dencia, ¥ ¥ luerte

® 51 ¢f paciente fue referido a otra unidad, anote el nomera que precede al nivel: 1 Unidad de consulta externa, 2 Hospital goneral, 3 Hospital de especialidad, 4 UNEME-EC
@ En caso de Baja ol paciente, anate o nimero que corresponde 2 la tausa que a motivg: p.n-_sﬁ de domiclio, 2 Rechato al ratamiens, 3. 0efunadn, 4 Perdide, 5.0tro malive, 6 Baja remoorsl por referencla a UNEME-EC.
REVERSO $15-2016




Anexo 17

Registro de seguimiento de las acciones de

Prevencion y Promocion de

&
3 -
(e la Salud en la linea de vida
Introduccién 1
1!\ Escriba e! nombre del paciente y su nomero de expediante. Conggll'gfeeep]rgpnebr:rggg

2 Margue con una paloma ¢ las acciones gue realizd.
3 Escriba la fecha en la columna correspondiente {dialmes/ario).

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/OQ HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
AS| COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGLIMR&CCN&N
PUEDES CONSULTAR EL "MANLAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA™

T TR TR

Nombre dal Paciente | — > = =

No.de Expediente | =

Observaciones

X
T ¥aw, Qs

Popular Nombre y firma del responsable
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Anexo 18

Secrotaria
de Salud

A CLINICA PERINATAL

CLAR/SMR

£NA

T

ouei| &
ol

=l

| ET

C‘mmwm 1 A OIS PSSP PRt I RMTNE PaCEaTa |
F B NTECEDENT

:Tlﬁ;gf :

signas do alarma, Lxdmenes, ralamsenios

| GOAD GESTACH
f sy

(M4l

ATENGH: ks chet

T e o, 0

nig |- &0

30| yuloteding £330
A =

= il e

bl

B SO |

[LIT]
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Anexo 19

112

mmmmm 2P
ALUD TARJETA DE CONTROL DE LA MUJER EMBARAZADA Y EN LACTANCIA
= —om— — — — — WOMBAE O LA UNIDAD WHEALIDAD = L WBOROON  — iunioAD |
DATOS DE IDENTIFICACION ANTECEDENTES
| _uﬂmﬂ AFILIACION SP5S EEFIEEREEEER GESTA PARA cEsA ABOATOS
PROSPEAA | |  FOLIOPROSPERADELAMUIER | | 14 18 ) 11 HUOS NACIDOS:  wIvOS MUTRTOS
FECHA DE NAC R £0AD ] ENTIDAD OF il USO PREVIO DE ANTICONCEPTIVOS: TIRO THMPO OF USO
INOMBRE (5] . APELUIDOS: PATERNO | wAsmoTasAquico s [] wo []
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Anexo 20

Registro de segulimiento de

las acciones de

£ ' Prevenciéon y Promocion de

-t 0 trves e YOS Ia Salud en Ia linea de vida
I1“"',““h\""‘k)v;‘l bk gl ¥, B nlmiors de sxpodlente Qonsuita Subsecuente
P Birgue Con unn palonis e s acolones G roalied,
A Lscribsd la fecha en o columins corrospdndinnbe (o ladmeslalin).

durante el embarazo
IMPORTANTE: ROA ESCRIGIR EN EL ENTE LOS RESULTACOS Yo km_:.Aszs OE LAB AGCCIONES REALI ATAS.
BT OO 1L ABORAR LA MO TA ME DI GO DIEMTE G AL IR OUDA DE COME RERL AR CUNA ACCION
PUEDES CONSULTAR I;i mMA Ega DD m :E'I o Pmuocl B LA!A.LIAI‘:‘D\EIAN’!’E LA LIHEA ﬂéu'woa-
v [EF =
Me de Expadienie |

Segunda consulta

Tercera consulta

Cuarta v Ouinta consulta

T T T S e
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Pu erperio

1. Escribe el

nombre del paciente y su niimero de expediente.

2. Marca con una palema [ ) las acciones realizadas.

3. Escribe la

IMPORTANTE:

fecha en la columna correspandiente (dia/mes/afio}.

RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACTIONES REALIZADAS
¥ ELABOAA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO AEALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL'MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD"

$ Accibn Fucha Accibn Fecha Accibn Fecha ﬂuu:.m_
Acciones [dfx, mes afko) (ala; mes aflo) (dfa, mas afio)

Fecha

[dia, mes afio)

P e alojamient 1] y lactancia i Tt
2 materna r B i ot 5
3 Examina heridas quirtrgicas gl
3 Vigila sangrado obstétrico .~ | ; B " ": i = i
5 Detecta HTA y edema .
6 Verifica presencia de fiebre ek b
=il Maneja y refiere oportunamente i
7 complicaciones ] Pt ARt T A
8 Ofrece métodos de planificacién familiar i ¢ ]
Proporciona capacitacion a la madre sobre I
9 culdados de recién nacida/o
' Promueve [a participacién paterna en el cuidado | ' :
10 | dereclén nacida/o, planificacion familiar « .
y estimulacién temprana G fi Wi ey BT
Pr lad i6n de violencia familiar
e o de pareja, detecta y refiere casos i

(dia/mes/afio) Observaciones

No

mbre y firma del responsable

Promocidn

Salirad
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Anexo 22

REGISTRO DE APLICAGION DE BIOLOGICOS
PRIMERA PARTE

e s

BIAA-SIS-06F

ric A LUER:
ZE ToT,
[l e .
(HASTA 28 BlAS)
B0 LA 20 0lAS A 11 MESES
144 MNRDS
FEALIEFA 2% 11 MERES
LEGUNDA &A1Y MESES
PEMTAVALENTE
ACELULAR ¢ IERCERA 8 A 11 MESES
DPAT = V& « Hib
LLAHTA 18 A 33 MESES
PARA COMPLETRR
ESOUEMA VASNIGE
FERETA RECIEN NACIDD
10-7 DIAS)H
PRLERA 2 A 11 MESES
SEGUNDA 2 A 11 MESES
HEPATITIS 8 =
TERCERA A1 MEBES
TARA CONPLETAS, i
SEEMA 1 A4 AROE
POALACION EN RIESSD
1410 ARcSE
HEPATITES A
POBLACION EN RIESGO
4 ARCS
oM LY L)
8 A AROS
FRANERS 2 AT MESES
- ROTAVIRLS SEGUMDA 4 AT MESES
TERDERA BA T MESES
[ELE =Ty 2 A 11 MESES
= AT SEGUNDA 4411 MESES
CORIUGAEIA = e
PARA COMPLETAR
SVEENA 12 A 23 MESES
FELMOCOCIGCA LIHEA 68 ANICS
POLIBECARIDA -
7% SEADIEDE POBLACION EN RIESZO J
SEAETLA 1 ARG
mAM
YRIFL & \IEAL FEEUERZD o ARDE
EaAfs COVILETAR
oy i 2 AGARDS
1 Adnfios
- 104 18 AROS
L REFUERTD
DOBLE Wikt s
307 MAS AROS
MUIERES DE 5' ARG DE | PRATERA
PRIMARIA Y 11 AROS NO
P ESCOLARIZADA SEGUNDA
MUJERES 14 ¥ MAS AROS | TEHCERA
€4 14 MESES
SABIN REFUERZID 1 A2 ANOS T
32 a AfeDs
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= Pl
T, Secroturia e REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS S8R4T
=
£ @ da Sahed e SEGUNDA PARTE S m
- e o I
(TEs CLUES I TURISOICEION: LGCALIDAD: WW
BoLOGICO DOSIS | GRUPO POBLACIONAL APLICACION TOTAL
1AZAR0S 7 o
PRIMERA
POBLACKSN EN RIESGD
VARICELA
4485 ARDS
SEGUNDA
PCELACHIN EN RIESEO
104 18 ARDS
EMBARAZADAS
o 20 ¥ MAS AROS
15 A 30 AROS
MUJERES NO
E; EmBARAZADAS | 40 A 56 ARDS
= 60 Y MAS AROS
15 A 30 ARDS
HOMBRES 40 A 33 ARDS
B0V MAS AROS
10 A 18 AROS
EMBARAZAOAS v
20 'Y MAS AROS
18 A 38 AROS
= MUJERES NG
Td . = 40 4 59 ARIGS
TETANICD 5 EMBARAZADAS
DIFTEAICO i BOD ¥ MAS ARDS
15 A 33 AROS
HOMBRES 40 A 58 ANOS -
B0 Y MAS ARIOS - .
1004 18 ANCS
EMBARAZADAS
20 ¥ MAS AROS
15 A 38 AROS
o
8 | Aimanszanas| “0AssaNos
i =
E B0 ¥ MAS AROS
T
: 15 A 39 AHDS
HOMARES 40 A 50 ARCS
80 Y MAS ARIDS
ENMBARAZADAS A PARTITEDE Ln SEMANA 20 DE
Tdow GESTACION
- PRIMERA
TIFGIoICA SEGUHDA
AREFUERZO
WMUNCGLOBULNA ANTITETANICA
ANTITORINA TETANICA EQUNA
ANTITOXINA DIFTERICA EQUINA
> -
ANTIWVIPERING (FRASCOS)
SUEROS Y FABOTERA ANTICORALILLO (FRASCOS)
Tess ANTIARACNIOO (FRASCOS)
OTROS -
OTROS
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Anexo 23

.
JEFWEIDE 4 ARLUD D FECADACN gﬁg
SULCTION 3 IERICIO) D6 IALUD A
SEPSRICCTH DE SEAVISION 01 TALID @ ._.S”Dh)
BEP SRTAMENTY 07 SALUD BLPROBUCTIVA ' -
FLAFICALI0N TAME Wb T AMTXONTERCOH

CEDULA DE CONTAOL DX LEUARIASIOS| DFL BRDGANMA CF PLANIFICACIEN AMLAN PERIODO DE APOATE: -

|

L ARTBECEN :EIE_‘..__.. ]

pre ST TR R b1 bl
i g,m..,m_ e | e | B Em___mn:._mrﬂ,_...,.,_mm_..mmmh_:.?m il
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Anexo 24

PROGRAMA PARA LA DETECCION
d SECRETARIA DE SALUD | PROGRAVAPIRALA OETEC
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* 5SA 2308701
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Anexo 25

SECRETARIA DE SALUD wne [
DEPARTAMENTO ESTATAL DE ENFERMERIA -
FORMATO DE NDTAS ¥ REGISTAOS DE ENFERMERIA —
PARA EL PRIMER NIVEL DE ATENCION
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HSecretoaric
o Scalosad
viminsiosibind

PLAN DE CLIDAGOS

UshoAD sefuata;

7 [ [ e | seroan

i
2
E
:
Cf

APELLDSD MATIAND
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HOMSHE (5] APELLIDD FATERND

FECORANIDAD:

OLUPATION!

ola  wEs ARl AR, LUGAR DE PROCIDENTIA:

NUM. TELLFOMCO!

COLONIA MUK DL ETADON AGER:

+ MHEMA DEL o

VIETAS, ULTA « 1RA,

RAENDS D ONIE

CINEEY O MAS

CONDCT 105 HENSL D

ALARMA EN EL EMBARAETD

wal] = 0

nall

i T L WRLOAAOAN ADLLYO MATOR

vEmaszmTa sha
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TREL “3 o < 30h e

EETE NS | e

|wsiriane

gulcs tetw] e e
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w 0wl Dfp 0] o e
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3
E
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