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Resumen

Titulo: Experiencias de servicio social en la Unidad Movil Umecuaro, Morelia
Michoacéan en el ciclo 2018 — 2019.

Objetivo: Determinar los principales problemas de salud de los habitantes de la
comunidad de Umecuaro y sus alrededores, para coadyuvar en el bienestar de la

poblacion.

Introduccion: El presente trabajo recopila las experiencias vividas durante el afio
de Servicio Social realizado en la Unidad Moévil Umecuaro, perteneciente a la
Secretaria de Salud, Jurisdiccién Sanitaria N° 1 Morelia Michoacan. Donde se

plasma todas las actividades realizadas durante el afio agosto 2018 - julio 2019.

La unidad movil Umecuaro pertenece a la secretaria de salud y esta adscrita a la
jurisdiccion sanitaria N°1 Morelia Michoacén, las oficinas cede de la unidad se

encuentran en Plan de Ayutla N° 78 Colonia Chapultepec Sur.

La unidad movil Umecuaro cuenta con su vehiculo oficial donde se traslada a las
comunidades a las cuales se les brinda el servicio. Primer nivel de atencion son el
principal escenario de la salud preventiva y es el nivel en donde se atiende y
resuelve 80% de los padecimientos. En estos centros de atencidon se implementan
las medidas preventivas de salud publica, y se detectan las enfermedades que son
frecuentes y extendidas como los cénceres de mama y cérvico uterino o de
préstata, asi como las enfermedades que se manifiestan en amplios grupos
humanos, como diabetes, obesidad e hipertensién. El primer nivel es la puerta de

entrada al Sistema Nacional de Salud.

Conclusiones: Realizar el Servicio Social en comunidades alejadas de la cuidad te
brinda la oportunidad de trabajar con la gente mas vulnerable, asi como un campo
donde aplicar los conocimientos adquiridos en la formacion como profesional de

Enfermeria.

Palabras Clave: salud, primer nivel, comunidad, habitantes, salud publica.



Abstract

Title: Experiences of social service in the Mobile Unit Umecuaro, Morelia
Michoacan in the 2018 - 2019 cycle.

Objective: To determine the main health problems of the inhabitants of the
community of Umecuaro and its surroundings, to contribute to the well-being of the
population.

Introduction: The present work gathers the experiences lived during the year of
Social Service carried out in the Umecuaro Mobile Unit, belonging to the Ministry of
Health, Health Jurisdiction No. 1 Morelia Michoacan. Where all the activities
carried out during the year August 2018 - July 2019 are reflected.

The Umecuaro mobile unit belongs to the secretary of health and is attached to the
health jurisdiction No. 1 Morelia Michoacan, the offices assigned by the unit are in
Plan de Ayutla No. 78 Colonia Chapultepec Sur.

The Umecuaro mobile unit has its official vehicle where it moves to the
communities to which the service is provided. First level of care is the main
scenario of preventive health and is the level where 80% of the conditions are
treated and resolved. In these centers, preventive public health measures are
implemented, and diseases that are frequent and widespread such as breast and
cervical or prostate cancers are detected, as well as diseases that manifest
themselves in large human groups, such as diabetes , obesity and hypertension.
The first level is the gateway to the National Health System.

Conclusions: Performing the Social Service in communities far from the city gives
you the opportunity to work with the most vulnerable people, as well as a field

where to apply the knowledge acquired in training as a Nursing professional.

Keywords: health, first level, community, inhabitants, public health.
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Introduccién

El servicio social de enfermeria se inicia de manera formal en 1946 en respuesta
al decreto en que se incluye a esta carrera en la Ley de Profesiones. Cincuenta y
siete aflos de experiencia no han sido suficientes para entender la importancia
social que el servicio social puede tener como estrategia para vincular al pasante
con el sector de servicios de salud y grupos sociales de mayor prioridad y, por
ende, fomentar valores como la solidaridad y reciprocidad, lo cual es un
mecanismo invaluable para disminuir las inequidades en la distribucion de los
recursos humanos profesionales en el pais, razon por la cual se origina el servicio
social. Tampoco se ha evaluado su pertinencia como estrategia para extender la
cobertura de servicios 0 qué tanto ha incidido en la mejora de los indicadores de

salud.

Primer nivel de atencidén son el principal escenario de la salud preventiva y es el
nivel en donde se atiende y resuelve 80% de los padecimientos. En estos centros
de atencion se implementan las medidas preventivas de salud publica, y se
detectan las enfermedades que son frecuentes y extendidas como los canceres de
mama y cérvico uterino o de préstata, asi como las enfermedades que se
manifiestan en amplios grupos humanos, como diabetes, obesidad e hipertension.
El primer nivel es la puerta de entrada al Sistema Nacional de Salud. Desde el
primer nivel se remite, a quien asi lo requiera, al segundo o tercer nivel de

atencion.

El presente trabajo recopila las experiencias vividas durante el afio de Servicio
Social realizado en la Unidad Mévil Umecuaro, perteneciente a la Secretaria de
Salud, Jurisdiccién Sanitaria N° 1 Morelia Michoacan. Donde se plasma todas las
actividades realizadas durante el afio agosto 2018 - julio 2019. Asi como el

diagnéstico de salud de la comunidad de Umecuaro.
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Se obtuvieron datos sociales, econdmicos y culturales. En base a los datos
obtenidos se identificaron problemas de salud que perjudican a todos los
residentes de las comunidades correspondientes. Se mencionan también las
estrategias de salud para prevenir enfermedades secundarias a los mismos las
cuales se enfocan en actividades de promocién, fomento a la salud, educacion y
en algunos grupos proteccion especifica. Se analizaron los aspectos
demograficos, sociales, culturales que fomentan la incidencia de los problemas de
salud. En el desarrollo del presente trabajo se consulté informacioén del Sistema
Nacional de Informacion de Salud (SIS), conjuntamente con la revision de
expedientes clinicos de la comunidad.

13



Capitulo |

| Justificacion

El personal de salud requiere integrarse al Sistema Nacional de Salud y a los
programas de accion que de él emanen, desde una perspectiva holistica que
considere todas las dimensiones del individuo y entorno, en la cual puedan aplicar
sus conocimientos éticos, humanisticos, legales y cientificos, principalmente en el
primer nivel de atencion en unidades de salud que estén ubicadas en zonas de
alta y muy alta marginacién y, de esta forma, coadyuvar en la mejora de la calidad

de los servicios de salud.

La importancia del servicio social es la partida del desempefio profesional que
consiste en aplicar, confrontar, retroalimentar, y consolidar conocimientos,
capacidades y habilidades adquiridas durante la formacion académica para
contribuir a la poblacion y retribuirle a la sociedad lo que nos brindoé.

Las funciones propias del personal de enfermeria en primer nivel estan dirigidas a
la consecucion de la promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y
rehabilitacion de las enfermedades de forma tal que sitle los servicios al alcance

del individuo, la familia y la comunidad.

14



Capitulo Il

Objetivos

2.1 Objetivo General
e Determinar los principales problemas de salud de los habitantes de la

comunidad de Umecuaro y sus alrededores, para coadyuvar en la salud y el

bienestar de la poblacion.

2.2 Objetivos especificos

e Implementar los programas del sector de salud relacionados a los
problemas prioritarios detectados.

e Participar en las actividades programadas de la Unidad Mévil Umecuaro.

15



Capitulo Il

Informe descriptivo y numérico

3.1 Descripcion de las actividades realizadas por mes en la unidad de
salud.

3.1.1 Actividades técnicas

Programa prevencion y promocion de la salud en la linea de vida.

Recién nacido menos de un mes.

¢ |dentificacion de signos de alarma.

e Exploracion fisica completa (reflejo de moro, reflejo de marcha, reflejo de
succién y deglucién, reflejo de busqueda, reflejo de babinsky, reflejo de
presion, reflejo de extension cruzada).

e Registro de signos vitales (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura).

e Registro de somatometria (peso, talla, perimetro cefélico, perimetro
abdominal, perimetro torécico).

e Entrega de cartilla de vacunacion.

e Aplicacion de vacuna de Hepatitis B.

e Capacitacion a los padres sobre la técnica de alimentacibn con seno
materno (exclusiva durante los 6 meses y posteriormente hasta los 2 afos).

e Capacitacion a los padres sobre IRAS y EDAS.

16



Nifios y nifias menores de 5 afios.

Identificar factores de riesgo del entorno familiar.

Exploracion fisica completa

Toma de somatometria y registro en la cartilla de vacunacion.
Evaluacion del desarrollo psicomotor.

Identificacion de problemas posturales

Promocion de salud bucal.

Actualizacién de esquema de vacunacion

Administracion de desparasitantes.

Capacitacion a las madres de familia sobre alimentacion saludable,
estimulacién temprana, promocion de actividad fisica, prevencion de
accidentes, prevencién de violencia intrafamiliar.

Realizacion de prueba EDI y hacer anotaciones en papeleria
correspondiente.

Administracion de biologicos de acuerdo a la edad. (Pentavalente
acelular, Hexavalente, Rotavirus, Neumococica conjugada, Influenza,
SRP, DPT.

17



llustracién 1. Aplicando vacuna Sabin en nifios
menores de 5 afios en el kinder de la comunidad de
Umecuaro Michoacan.
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Nifios y nifias de 5 a 9 afios

e Toma de somatometria y signos vitales, anotarlos en cartilla de

vacunacion.

Evaluacion de agudeza y auditiva.

Detectar trastornos que limiten el desarrollo y aprendizaje.

Identificacion de problemas posturales.

Promocion a la salud bucal.

Promocién de actividad fisica, alimentacion saludable, prevencion de
accidentes, prevencién de violencia intrafamiliar, prevencion de

consumo de sustancias nocivas, (alcohol y droga).

Aplicacion de bilégico acorde a la edad.

llustracién 2. Realizando actividad fisica y recreativa con alumnos
de la primaria de 5to afio.
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Adolescentes de 10 a 19 afnos.

e Entregay actualizacion de Cartilla Nacional de Vacunacion.

e Toma de somatometria y signos vitales.

e Brindar orientacion y consejeria sobre salud sexual vy
reproductiva,  proporcionar informacibn  sobre = métodos
anticonceptivos.

e Realizar cuestionarios sobre violencia familiar.

e Manejo de la adolescente embarazada como paciente de alto
riesgo.

e Deteccion de ITS y VIH/SIDA.

e Realizar cuestionarios sobre adicciones.

e Promocion de la actividad fisica.

e Salud bucal e higiene personal.

e Orientacion sobre prevencion de accidentes.

e Aplicacion de vacuna contra Influenza Estacional y Hepatitis B.

llustracién 3. Aplicando vacuna de Hepatitis B a
adolescente de la comunidad de Umecuaro en la
Campafia Nacional de Vacunacion.

20



Mujeres de 20 a 59 afos.

e Entregay actualizacion de Cartilla Nacional de Vacunacion.

e Pléticas sobre cAncer de mama y cancer cervico uterino.

e Exploraciones mamarias para la deteccion de cancer de mama.

e Realizacibn de Papanicolaou para la prevencion de cancer
cervico uterino.

e Entrega acido félico segun corresponda.

e Proporcionar informacién sobre salud sexual y reproductiva.

e Proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos.

e Aplicacion de implantes en mujeres que lo deseaban, de acuerdo
a los criterios de elegibilidad.

e Deteccion de infecciones de transmision sexual y VIH.

e Detecciones de violencia intrafamiliar, cuestionarios sobre uso de
sustancias nocivas para la salud, cuestionarios para la deteccion
de hipertension, diabetes mellitus, sobre peso y obesidad.

e Aplicacion de vacuna TD, Influenza Estacional segun
correspondiera.

e Promocion de talleres sobre diversos temas como IRAS, EDAS,
saneamiento basico, salud bucal, alimentacién correcta y la
importancia de actividad fisica.

e Promocion sobre la prevenciéon de accidentes.
Hombres de 20 a 59 afios.

e Entregay actualizacion de Cartilla Nacional de Vacunacion.

e Detecciones de VIH.

e Detecciones de diabetes, hipertension, sobrepeso y obesidad.

e Cuestionarios para deteccion de violencia intrafamiliar, uso de

sustancias nocivas para la salud.

21



e Talleres sobre salud sexual vy reproductiva, métodos
anticonceptivos, proporcionar informacion sobre la vasectomia
explicando el procedimiento que se realiza y en dado caso
referirlo con el personal correspondiente.

e Talleres sobre actividad fisica, alimentacion correcta y prevencion
de accidentes.

e Aplicacion de biolégico Td, influenza estacional o la vacuna

faltante.

Mujeres y hombres de 60 afios y mas.

e Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de vacunacion.

e Talleres de cancer de mama, cancer cervico uterino, depresion,
prevencion de caidas, actividad fisica y alimentacion correcta.

e Aplicacion de cuestionarios para la deteccion de diabetes, sobre
peso, obesidad, violencia intrafamiliar, uso de sustancias nocivas
para la salud, cuestionarios para detecciones de cancer de
préstata.

e Promocion sobre la importancia de la actividad fisica, prevencion
de accidentes y alimentacién correcta.

e Entrega de acido folico

e Manejo de los pacientes cronicos degenerativos.

e Toma de presién y glucosa a pacientes correspondientes.

e Aplicacion de vacuna Td, Influenza estacional y Neumococica 23.

¢ |dentificacion de signos de alarma por depresion.

e Prevencion y orientacion sobre caidas.

22



Salud Productiva
Consulta de primera vez durante el embarazo
e Confirmacion de embarazo.
e Elaboracion de Historia clinica perinatal y Carnet Perinatal.
¢ Identificacién de riesgos y en dado caso que sea positivo referir a
la embarazada para revision.
e Toma de signos vitales y somatometria.
e Promover la salud bucal, indicacion de estudios de laboratorio y
examen general de estudios.
e Deteccion de infecciones de transmision sexual y VIH.
e Proporcionar informacién sobre la importancia de la lactancia

materna, violencia intrafamiliar, consumo de tabaco y alcohol.
Consulta subsecuente durante el embarazo
Segunda Consulta

¢ Realizacién de exploracion fisica completa (cabeza, cuello, exploraciéon
tiroidea, mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal, extremidades
superiores e inferiores.

e Identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucion de
movimientos del bebe, contraccion de 15 minutos, sangrado vaginal,
salida de liquido de la vagina, dolor de cabeza, hinchazon de tobillos,
cara 0 manos, visioén borrosa, zumbido de oidos, presion arterial alta o
baja.

e Promover consumo de acido félico y hierro en caso de que sea

necesario.
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Tercer consulta

Realizacion de exploraciéon fisica completa (cabeza, cuello, exploracion
tiroidea, mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal, extremidades
superiores e inferiores.

Identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucion de movimientos
del bebe, contraccién de 15 minutos, sangrado vaginal, salida de liquido de
la vagina, dolor de cabeza, hinchazon de tobillos, cara 0 manos, vision
borrosa, zumbido de oidos, presion arterial alta o baja.

Valoracion de presentacion fetal

Promover el consumo de &cido félico y hierro en caso de que sea

necesario.

Cuarta y quinta consulta

e Realizacién de exploracién fisica completa (cabeza, cuello, exploracion
tiroidea, mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal, extremidades
superiores e inferiores.

e Identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucion de
movimientos del bebe, contracciébn de 15 minutos, sangrado vaginal,
salida de liquido de la vagina, dolor de cabeza, hinchazon de tobillos,
cara 0 manos, vision borrosa, zumbido de oidos, presion arterial alta o
baja.

e Valoracion de presentacion fetal

e Aplicacion de biol6gico de Tdpa (solo se administra a usuarias que
estén embarazadas y lleven 20 semanas de gestacién o sea mayor de 5
meses su embarazo, es dosis Unica y se administran 0.5 ml en la region

deltoidea del brazo izquierdo su aplicacion es intramuscular profunda).
Puerperio

e Elaboracion y actualizacién de la historia Clinica Perinatal.
e Promover la lactancia materna.

e Ofrecer métodos de planificacion familiar.
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e Capacitacibn a la madre sobre cuidados del RN, estimulacion

temprana, participacion paterna).

llustracién 4. Realizando somatometria y toma de
signos vitales a paciente de la comunidad de
Potrerillos.

Programa de Prospera

e Entrega de suplementos alimenticios a los nifios dependiendo de la edad,
llenado correspondiente de la papeleria y subirlo a las plataformas, asi
como reportarlo en el SIS. Las edades son:

v' 6-11 meses: Entrega de Nutrisano (papilla) y Vitanifio
v' 12-23 meses: bebida lactea Nutrisano y Vitanifio
v’ 24-59 meses: Vitanifio
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v" Embarazada: Nutrivida

e Detecciones de anemia en nifios menores de 5 afios y embarazadas.

e Los valores normales de anemia son:

v" Nifios 11-14
v" Mujeres 12-15
v" Hombres 13-17

eEntrega de hierro y acido félico y llenado de papeleria
correspondiente.

e Control de embarazadas, puérperas y nifios.

e Realizacion de pruebas EDI (Evaluacion del Desarrollo Infantil)

e Control de listas de asistencia de las usuarias beneficiarias del
Programa PROSPERA en el formato S1.
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llustraciéon 5. Antes de realizar pruebas EDI a los nifios de la
comunidad de La maiza Michocén.

Programa de planificacion familiar

e Fomentar y proporcionar informacion acerca de los métodos
anticonceptivos, informacion detallada de cada uno de ellos, sus beneficios
y como funciona cada uno.

e Llenado de programa de cada uno de ellos

3.1.2 Actividades docentes
e Talleres de diversos temas a las usuarias del programa de PROSPERA.

e Platicas a toda la poblacién sobre cancer de mama, cancer cervico-uterino,
planificacion familiar, enfermedades de transmision sexual, alimentacion
correcta, importancia de la actividad fisica, prevencion de accidentes,
saneamiento basico, vacunas, IRAS, EDAS, depresion, violencia
intrafamiliar, diabetes e hipertension, la importancia del lavado de manos y
promocion a la salud.

e Promocion de la salud, medidas preventivas en caso de una epidemia.
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3.1.3 Actividades administrativas

Entrega mensual de informacién al departamento de PROSPERA
(control de la entrega de suplementos alimenticios y vitanifio en
menores de 5 afios, suplementos a mujeres embarazadas nutrivida.)
Entrega mensual de papeleria correspondiente al area de vacunas.
(Control de entrada y salida de biologicos)

Entrega mensual de papeleria al departamento de Salud Reproductiva
(Lactancia materna, entrega de métodos de planificacion familiar, PCR y
Papanicolaou, mujeres embarazadas y de alto riesgo.

Entrega mensual del SIS.

Entrega mensual de papeleria al departamento de epidemiologia.
Entrega mensual de papeleria al departamento de enfermeria

(reportando actividades de campo, realizadas al mes).

3.1.4 Actividades de investigacién
e Elaboracion del Diagnostico de Salud de la Unidad Movil Umecuaro 2019.

IV Reporte numérico de las actividades realizadas (por mes) en la unidad de

salud incluyendo el numero de personas atendidas por primera vez.

Actividad Mes

Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abril | May | Jun | Jul
Embarazo 2 1 1
Puerperio 1 2 1
Rn <1 mes
Menores de 5|1 1 2 2 1 5 4 2 5 2
afios
Nifios de 5a9 |3 7 5 1 12 13 |18 6 12 |9
afios
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Adolescentes | 6 5 31 |13 |33 |58 9 32 |23
de 10 a 19

afios

Mujeres de 20- | 31 10 18 |19 |31 |36 25 28 |16
59 afios

Hombres de |23 7 13 |15 |21 19 |30 |10

20-59 afios.

Tabla 1. Personas atendidas de primera vez por mes en la Unidad Movil de Umecuaro

del periodo de agosto 2018 a julio 2019.

5.1 Generalidades de la unidad de salud

V. Estudio de la comunidad

Nombre: Unidad Mévil Umecuaro MNSSAQ017385

Ubicacion geogréfica

Entre los paralelos 19°52" y 19°26’ de latitud norte; los meridianos 101°02’ y
101°31’ de longitud oeste; altitud entre 1 500 y 3 000 m.

Colinda al norte con los municipios de Huaniqueo, Chucandiro, Copandaro y

Tarimbaro; al este con los municipios de Tarimbaro, Charo, Tzitzio y Madero; al

sur con los municipios de Madero, Acuitzio, Patzcuaro y Huiramba, al oste con los

municipios de Huiramba, Lagunillas, Tzintzuntzan, Quiroga, Coeneo y Huaniqueo.

Ocupa el 2.04% de la superficie del estado.

Cuenta con 207 localidades y una poblacion total de 684 145 habitantes.
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Fisiografia

Eje Neovolcanico (98.40%) y Sierra Madre del Sur (1.60%) Neovolcanica Tarasca
(50.68%), Sierras y Bajios Michoacanos (25.14%), Mil Cumbres (22.14%) y
Depresién del Balsas (1.60%)

Sierra volcanica con estrato volcanes o estrato volcanes aislados (22.14%),
Escudo

volcanes (20.06%), Sierra volcanica con estrato volcanes o estrato volcanes
aislados con llanura (16.58%), Llanura aluvial (14.60%), Meseta basaltica con
lomerio y malpais (11.12%), Sierra con laderas de escarpa de falla (5.98%),
Lomerio de basalto (4.00%), Sierra volcanica de laderas tendidas (3.49%) y Valle

ramificado con lomerio (1.59%).

Clima

12 - 22°C

600 - 1 500 mm

Templado subhimedo con lluvias en verano, de humedad media (74.67%),
templado, subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad (23.98%),
semicdalido, subhiumedo con lluvias en verano, de humedad media (0.65%),
semicéalido, subhumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (0.39%) vy

templado, subhimedo con lluvias en verano, de menor humedad (0.31%).
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5.2 Unidad Movil Umecuaro

La unidad movil Umecuaro pertenece a la secretaria de salud y esta adscrita a la

jurisdiccion sanitaria N°1 Morelia Michoacéan, las oficinas cede de la unidad se

encuentran en Plan de Ayutla N° 78 Colonia Chapultepec Sur.

La unidad mévil Umecuaro cuenta con su vehiculo oficial donde se traslada a las

comunidades a las cuales se les brinda el servicio.

5.3 Organigrama

Jefe de Jurisdiccion RersPonsabIe de la unidad
A Movil Umecuaro
Sanitaria N° 1 2
Dr. Roberto Carlos Eé I;lrjrlztgduardo Mora
Quevedo Diaz 9




Jefa de ensefianza Jefa de enfermera en la

Jurisdiccion Sanitaria N° Unidad Maovil Umecuaro
1
Enf. Maria Terse Monroy
Dra. Dariela Nohemi Moreno

Hernandez Sanchez

Jefe de Enfermeria
Jurisdiccion Sanitaria N° 1

Promotor de Salud de la

Lic. en Enfermeria Unidad Moévil Umecuaro

Baltazar Santos Martinez

J. Jesus Martinez Bucio

Coordinador de Atencion
Primaria a la Salud

Pasante de Licenciatura

Dr. Carlos Tomas Echenique .
en Enfermeria

Urbano

PLESS. Karen
Guadalupe Gutiérrez
Arreguin

5.4 Plantilla de Enfermeria
La plantilla de enfermeria de la unidad movil de Umecuaro estd compuesto por:

e 1 Jefa de enfermeria
e 1 pasante de enfermeria



5.5 Programas existentes

Deteccion de cancer de mama

Toma de citologia vaginal

Control nutricional a menores de 5 afos
Vacunacién

Métodos de planificacidon familiar

Control de pacientes cronicos degenerativos
Realizacion de pruebas EDI

Vacunacion antirrabica

Medico en tu casa

Pruebas de VIH

Detecciones de violencia

Aplicacioén de cuestionarios para la deteccion de diabetes, hipertension
arterial, sobrepeso y obesidad.

5.6 Area de influencia

El area de influencia de la Unidad Movil Umecuaro son 25 comunidades, donde
solo se visitan las 10 comunidades mas grandes y las mejores ubicadas y el resto
de poblacion acude a las casas de salud que les queda mas cerca.

1.

o 0k w0 N

Umecuaro
Chihuerio
Arroyo Colorado
Las cruces

El escobal

Potrerillos
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7. La maiza

8. Yerbabuena vieja

9. El bafito

10.Nieves

11.La Yerba buena
12.Cafada de Buena Vista
13.Patambo

14.Puente Gallegos
15.Loma Puerto del Tigre
16.La codorniz
17.Rancho viejo

18.El tejocote

19.Las Mesitas

20.Las Tinajas

21.Las Palomas

22.El Ladin

23.Renoval

24.Puente Hernandez
25.San Rafaellillo

5.7 Poblacién a la que se atiende
En la Unidad se tiene un total de 3126 personas adscritas a la unidad, donde se

VI Antecedentes Histéricos

José Rangel fue uno de los fundadores de la localidad.

atendia a toda la poblacidén sin importar que contara con Seguro Popular, IMSS o
ISSTE.

En 1968 se construye la presa, anteriormente estaba en la comunidad de

nieves. La prese fue creada con la intencion de mejorar de la comunidad y en
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ella se encuentra la comision de electricidad, donde se brind6 empleos y
electricidad a dicha comunidad u comunidades cercanas.

VIl Datos geograficos

7.1 Extension territorial

Su superficie territorial es de 1 199 km?, mientras que el area urbana de Morelia
abarca alrededor de 85 kmz?, es decir, el 7.1 % de la superficie municipal. Por otra
parte, la Zona Metropolitana de Morelia cuenta con una extension de 1 456 km2 e

incluye los municipios de Morelia 'y Tarimbaro.

7.2Limites
Al norte con los municipios de Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo;
Al este con los municipios de Charo y Tzitzio;

Al sur con los municipios de Villa Madero y Acuitzio;

Al oeste con los municipios de Lagunillas, Quiroga, Coeneo y Tzintzuntzan.

7.3 Clima

12 - 22°C

600 - 1 500 mm

Templado subhumedo con lluvias en verano, de humedad media (74.67%),
templado, subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedad (23.98%),
semicalido, subhimedo con lluvias en verano, de humedad media (0.65%),
semicéalido, subhumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (0.39%) y

templado, subhimedo con lluvias en verano, de menor humedad (0.31%).

7.4 Floray Fauna

Bosque: mariposa monarca, coyote, zorrillo, cacomiztle, ratbn de campo,

tlalcoyote, pajaro carpintero, aguililla cola roja y buho cornudo.
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La vegetacidon predominante son los bosques de coniferas y encinos que sirven de
refugio a la mariposa monarca; hay bosques himedos de montafia, selvas secas y

pastizales. De la superficie estatal, 27% se dedica a la agricultura.

7.5 Vias de acceso

La via de acceso mas comun es la carretera Morelia — Patzcuaro- desviacion

Santiago Undameo.

VIl Demografiay hechos vitales

8.1 Poblacién total

Temaética: Poblacién
Corte: Localidad < 2500 habitantes

Indicador Absoluto Porcentual
ID 28,788
Clave geoestadistica 160,530,166

Entidad, Municipio o delegacion, Localidad Michoacén de
Ocampo, Morelia,
Umécuaro
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Poblacién total

Poblaciéon de 0 a 2 afios

Poblacién de 0 a 4 afios

Poblacién de 3 a 5 afios

Poblacién de 6 a 11 afios

Poblaciéon de 8 a 14 afios

Poblacién de 12 a 14 afios

Poblacién de 0 a 14 afos

Poblacién de 15 a 17 afos

Poblacién de 15 a 24 afios

Poblacién de 15 a 29 afios

Poblacién de 15 a 64 afos

Poblacién de 18 a 24 afos

Poblacién de 30 a 49 afos

Poblacién de 50 a 59 afios

Poblacién de 60 a 64 afios

Poblacién de 3 afios y mas

Poblacién de 5 afios y mas

Poblacién de 12 afios y mas
Poblacién de 15 afios y mas
Poblacién de 18 afios y mas
Poblacién de 25 afios y mas
Poblacién de 60 afios y mas
Poblacién de 65 afios y mas
Poblacién de 70 afios y mas
Poblacién femenina

Poblacién femenina de 0 a 2 afios
Poblacién femenina de 0 a 4 afios
Poblacién femenina de 3 a 5 afios
Poblacién femenina de 6 a 11 afios
Poblacién femenina de 8 a 14 afios
Poblacién femenina de 12 a 14 afios
Poblacién femenina de 0 a 14 afios
Poblacién femenina de 15 a 17 afios
Poblacién femenina de 15 a 24 afios
Poblacién femenina de 15 a 29 afios
Poblacién femenina de 15 a 49 afios
Poblacién femenina de 15 a 64 afios
Poblacién femenina de 18 a 24 afios
Poblacién femenina de 30 a 49 afios
Poblacién femenina de 50 a 59 afios
Poblacién femenina de 60 a 64 afios
Poblacion femenina de 3 afios y méas
Poblacién femenina de 5 afios y mas
Poblacién femenina de 12 afios y mas
Poblacion femenina de 15 afios y mas
Poblacion femenina de 18 afios y mas
Poblacién femenina de 25 afios y mas
Poblacién femenina de 60 afios y mas

346
16
32
20
39
51
26

101
18
55
67

216
37

103
30
16

330

314

271

245

227

190
45
29
25

164

12
11
18
25
12
45

27
35
89
106
18
54
10

160
152
131
119
110

92

20

NA
4.6 %
9.2%
58 %
11.3%
14.7 %
7.5%
29.2 %
52%
159 %
19.4 %
62.4 %
10.7 %
29.8 %
8.7%
4.6 %
95.4 %
90.8 %
78.3 %
70.8 %
65.6 %
54.9 %
13 %
8.4%
7.2%
47.4 %
24 %
7.3%
6.7 %
11%
152 %
7.3%
27.4 %
55%
16.5 %
21.3%
54.3 %
64.6 %

11%
329%
6.1 %
4.3 %
97.6 %
92.7 %
79.9 %
72.6 %
67.1 %
56.1 %
12.2%
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Poblacion femenina de 65 afios y mas
Poblacion femenina de 70 afios y mas
Poblacién masculina

Poblacién masculina de 0 a 2 afios
Poblacién masculina de 0 a 4 afios
Poblacién masculina de 3 a 5 afios
Poblacién masculina de 6 a 11 afios
Poblacién masculina de 8 a 14 afios
Poblacién masculina de 12 a 14 afos
Poblacién masculina de 0 a 14 afios
Poblacién masculina de 15 a 17 afios
Poblacién masculina de 15 a 24 afos
Poblacién masculina de 15 a 29 afios
Poblacién masculina de 15 a 64 afios
Poblacién masculina de 18 a 24 afios
Poblacién masculina de 30 a 49 afios
Poblacién masculina de 50 a 59 afios
Poblacién masculina de 60 a 64 afos
Poblacién masculina de 3 afios y mas
Poblacién masculina de 5 afios y mas
Poblacién masculina de 12 afios y mas
Poblacién masculina de 15 afios y mas
Poblacién masculina de 18 afios y mas
Poblacién masculina de 25 afios y méas
Poblacién masculina de 60 afios y mas
Poblacién masculina de 65 afios y mas
Poblacién masculina de 70 afios y mas
Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda
2010

13
11
182
12
20

21
26
14
56

28
32
110
19
49
20

170
162
140
126
117
98
25
16
14

Tabla 2. Poblacion total de la comunidad de Umecuaro en edades y sexo.

8.2 Estado Civil

Temética: Situacion conyugal

Corte: Localidad < 2500 habitantes
Indicador

ID

Clave geoestadistica

Entidad, Municipio o delegacion, Localidad

Poblacion soltera o nunca unida de 12 afios

Absoluto
28,788
160,530,166
Michoacan de
Ocampo,
Morelia,
Umécuaro
75

Porcentual

27.7 %

7.9 %

6.7 %

52.6 %
6.6 %

11%

4.9 %
11.5%
143 %
7.7 %
30.8 %
4.9 %
154 %
17.6 %
60.4 %
10.4 %
26.9 %
11%

4.9 %
93.4 %
89 %

76.9 %
69.2 %
64.3 %
53.8 %
13.7%
8.8%
7.7 %
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y mas

Poblacion femenina soltera o nunca unida
de 12 afios y més

Poblacién masculina soltera o nunca unida
de 12 afios y mas

Poblacion casada o unida de 12 afios y mas
Poblacion femenina casada o unida de 12
afios y mas

Poblacién masculina casada o unida de 12
afios y mas

Poblacién que estuvo casada o unida de 12
afios y mas

Poblacion femenina que estuvo casada o
unida de 12 afios y mas

Poblacién masculina que estuvo casada o
unida de 12 afios y mas

Poblacién casada o unida de 15 a 24 afios
Poblacién femenina casada o unida de 15 a
24 afios

Poblacién masculina casada o unida de 15 a
24 afios

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda
2010

Tabla 3 Estado civil de la poblacién de Umecuaro.

8.3 Alfabetismo

Temaética: Educacion

Corte: Localidad < 2500 habitantes
Indicador

ID

Clave geoestadistica

Entidad, Municipio o delegacion, Localidad

Poblacién de 3 a 5 afios que asiste a la
escuela

Poblacién femenina de 3 a 5 afios que
asiste a la escuela

35 26.7%
40 28.6%
185 68.3 %
90 68.7%
95 67.9%
11 4.1 %
6 46%
5 36%
24 43.6 %
13 48.1 %
11  39.3%
Absoluto Porcentual
28,788
160,530,166
Michoacan de
Ocampo,
Morelia,
Umeécuaro
11 55%
7 63.6%
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Poblacion masculina de 3 a 5 afios que
asiste a la escuela

Poblacién de 3 a 5 afios que no asiste a la
escuela

Poblacion femenina de 3 a 5 afios que no
asiste a la escuela

Poblacién masculina de 3 a 5 afios que no
asiste a la escuela

Poblacion de 6 a 11 afios que asiste a la
escuela

Poblacion femenina de 6 a 11 afios que
asiste a la escuela

Poblacion masculina de 6 a 11 afios que
asiste a la escuela

Poblacién de 6 a 11 afios que no asiste a
la escuela

Poblacion femenina de 6 a 11 afios que no
asiste a la escuela

Poblacién masculina de 6 a 11 afios que
no asiste a la escuela

Poblacién de 12 a 14 afios que asiste a la
escuela

Poblacién femenina de 12 a 14 afios que
asiste a la escuela

Poblacién masculina de 12 a 14 afios que
asiste a la escuela

Poblacién de 12 a 14 afios que no asiste a
la escuela

Poblacién femenina de 12 a 14 afios que
no asiste a la escuela

Poblacién masculina de 12 a 14 afios que
no asiste a la escuela

Poblaciéon de 8 a 14 afios que sabe leer y
escribir

Poblacién femenina de 8 a 14 afios que
sabe leer y escribir

Poblacién masculina de 8 a 14 afios que
sabe leer y escribir

Poblacién de 8 a 14 afios que no sabe leer
y escribir

Poblacion femenina de 8 a 14 afios que no
sabe leer y escribir

38

17
21

Datos
reservados por
confidencialidad

Datos
reservados por
confidencialidad

23

12

11

50

24
26

Datos
reservados por
confidencialidad

Datos
reservados por
confidencialidad

44.4 %
45 %
36.4 %

55.6 %

97.4%

94.4 %
100 %

Datos
reservados por
confidencialidad
%

Datos
reservados por
confidencialidad
%

0%
88.5%
100 %
78.6 %
11.5%
0%
21.4%
98 %
96 %
100 %

Datos
reservados por
confidencialidad
%

Datos
reservados por
confidencialidad
%
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Poblacion masculina de 8 a 14 afios que
no sabe leer y escribir

Poblacién de 15 afios y mas alfabeta
Poblacién femenina de 15 afios y mas
alfabeta

Poblacién masculina de 15 afios y mas
alfabeta

Poblacién de 15 afios y mas analfabeta
Poblacién femenina de 15 afios y mas
analfabeta

Poblacién masculina de 15 afios y mas
analfabeta

Poblacién de 15 afios y mas sin
escolaridad

Poblacién femenina de 15 afios y mas sin
escolaridad

Poblacién masculina de 15 afios y mas sin
escolaridad

Poblacion de 15 afios y méas con
educacion basica incompleta

Poblacién femenina de 15 afios y mas con
educacion basica incompleta.

Poblacién masculina de 15 afios y mas
con educacion basica incompleta.

Poblacion de 15 afios y méas con
educacion basica completa.

Poblacién femenina de 15 afios y mas con
educacion basica completa.

Poblacién masculina de 15 afios y mas
con educacion basica completa.

Poblacion de 15 afios y méas con
educacion pos-basica.

Poblacién femenina de 15 afios y mas con
educacion pos-basica.

Poblacién masculina de 15 afios y mas
con educacion pos-basica.

Poblacién de 18 afios y mas con al menos
un grado aprobado en educacién media
superior

Poblacion femenina de 18 afios y mas con
al menos un grado aprobado en educacién
media superior

Poblacion masculina de 18 afios y mas
con al menos un grado aprobado en
educacion media superior

Poblacién de 25 afios y mas con al menos
un grado aprobado en educacion superior

Poblacion femenina de 25 afios y mas con
al menos un grado aprobado en educacién
superior

217
107

110

28
12

16
19

11

174
73
101
35
22
13
17

13

Datos
reservados por
confidencialidad

0%

88.6 %
89.9 %

87.3%

114 %
10.1 %

12.7 %
7.8 %

9.2%
6.3 %
71 %
61.3 %
80.2 %
14.3 %
18.5%
10.3%
6.9 %
10.9 %
3.2%

35%

6.4 %

Datos
reservados por
confidencialidad
%

26%

3.3%



Poblacion masculina de 25 afios y mas Datos Datos

con al menos un grado aprobado en reservados por | reservados por

educacion superior confidencialidad = confidencialidad
%

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda
2010

Tabla 4. Alfabetismo de la poblacién de Umecuaro.

8.4 Ocupacion e Ingreso econémico

En la mayoria de las localidades la agricultura es la actividad predominante.

La mayoria de los jefes de la casa son peones que trabajan de 8 a 10 horas por
dia, lo cual es poco remunerable obteniéndose en promedio solo de uno a dos

salarios minimos.

Es importante mencionar que la mayoria de los hombres de dedican al campo,
algunos trabajan en sus propias tierras y los beneficios que obtienen son

directamente para ellos.
También existen pequefas tiendas de abarrotes y verduras.

Otros emigran a Estados Unidos en busca de mejores empleos e ingresos para
sus familias. Por lo general estos hombres regresan a visitar a sus familias en los

meses de diciembre o enero.

IX Hechos vitales

9.1 Natalidad

Al 2010 el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPOQO) estima que la esperanza de
vida al nacimiento de la poblacion a nuestro cargo es de 75.10 afos; 77.25 afos

las mujeres por 72.89 afios de los hombres.
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En Morelia la natalidad correspondi6é a un total de 296 868 de los cuales 150 719

fueron hombres, 146 148 mujeres y 1 no especificado
En el 2010 se registraron un total de 21 nacimientos, 6 nifios y 15 nifias.

Dentro de nuestras localidades se registraron un total de 16 nacimientos en el afio

2011 de los cuales fueron 5 nifios y 11 nifias.

9.2 Morbilidad

Dentro de la morbilidad en esta comunidad y las comunidades que atiende son:
IRAS, EDAS, Diabetes, Hipertension Arterial, Infecciones de vias urinarias, y

colitis.

9.3 Mortalidad general y especifica

La mortalidad general se da debido a los malos habitos que se tiene en las
enfermedades cronicos degenerativas como son: Diabetes mellitus e hipertension.

También se encuentran los accidentes de transporte.

X Condiciones ambientales de la comunidad

10.1 Abastecimiento de agua

En las localidades de nuestra unidad el abastecimiento del agua se lleva a cabo a

través de un pozo de agua potable.

10.2 Alumbrado
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La mayoria de las viviendas cuentan con alumbrado domiciliario. Sin embargo, el

alumbrado publico es deficiente.

10.3 Manejo de las excretas

La mayoria de las casas cuentan con letrina o fosa séptica.

La mayoria de las viviendas no cuentan con drenaje por lo que el agua residual es

vertida directamente ya sea a la via publica o a los patios de las casas.

10.4 Condiciones de limpieza de lugares publicos

Nuestras localidades la gran mayoria cuentan con servicio de recoleccion de
basura y cuando tardana en pasar o ir a estas es incinerada. En algunas

localidades es enterrada o incinerada.

Xl Principales contaminantes

En cuanto a este rubro hay tres factores condicionantes el primero es la basura no
tiene un manejo adecuado y es incinerada al aire libre, el segundo lo condiciona el
uso de “fogones” lo que trae consigo implicaciones directas en la salud debido a la
aspiracion de monéxido de carbono lo cual propicia un incremento en la demanda

de atencién a causa de infecciones respiratorias agudas y crénicas.

Y como tercer factor es el hecho de que las aguas residuales de consumo humano

son vertidas directamente a la via publica o a los patios de los hogares.

11.1 Vivienda

Numero de viviendas:
En la comunidad de Umecuaro hay 120 viviendas.

Tipo de vivienda:
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Aproximadamente un 80% del total de las casas estan construidas de adobe y

cemento o de laminas de cartdn, solo un pequefo porcentaje esta construidas de

cemento y tabique.

11.2 Tenencia

Toda la poblacion de dicha comunidad es duefia de la tierra que habita.

Temaética: Viviendas

Corte: Localidad < 2500 habitantes

Indicador Absoluto Porcentual
ID 28,788
Clave geoestadistica 160,530,166
Entidad, Municipio o delegacion, Localidad | Michoacan de

Ocampo,

Morelia,

Umécuaro
Total de viviendas 120 | NA
Total de viviendas habitadas 91 | NA
Viviendas particulares habitadas 91 | 100 %
Ocupantes en viviendas particulares 346 | 100 %
Viviendas particulares habitadas con piso 36 | 39.6 %
de tierra
Viviendas particulares habitadas con un 39 | 429%
dormitorio
Viviendas particulares habitadas con dos 52 | 57.1%
dormitorios y mas
Viviendas particulares habitadas con mas 29 | 31.9%
de 2.5 ocupantes por dormitorio
Viviendas particulares habitadas con un Datos Datos

solo cuarto

reservados por
confidencialidad

reservados por
confidencialidad
%

Viviendas particulares habitadas con dos 22 | 242 %
cuartos

Viviendas particulares habitadas con 3 68 | 74.7 %
cuartos y mas

Viviendas particulares con méas de 3 0|0%
ocupantes por cuarto

Viviendas particulares habitadas que 80 | 87.9%
disponen de luz eléctrica

Viviendas particulares habitadas que no 111121 %
disponen de luz eléctrica

Viviendas particulares habitadas que 88 | 96.7 %
disponen de agua entubada en el ambito

de la vivienda

Viviendas particulares habitadas que no 3(133%

disponen de agua entubada en el &mbito
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de la vivienda

Ocupantes en viviendas particulares con
acceso a agua entubada en el ambito de la
vivienda

335

96.8 %

Viviendas particulares habitadas que
disponen de excusado o sanitario

78

85.7 %

Viviendas particulares habitadas que no
disponen de excusado o sanitario

13

14.3 %

Ocupantes en viviendas particulares que
disponen de excusado con admisién de
agua y drenaje

135

39 %

Viviendas particulares habitadas que
disponen de drenaje

35

38.5%

Viviendas particulares habitadas que no
disponen de drenaje

56

61.5 %

Viviendas particulares habitadas que
disponen de luz eléctrica, agua entubada
en el ambito de la vivienda y drenaje

32

35.2%

Viviendas particulares habitadas que no
disponen de luz eléctrica, agua entubada
en el ambito de la vivienda, ni drenaje

Datos
reservados por
confidencialidad

Datos
reservados por
confidencialidad
%

Viviendas particulares habitadas que 51 | 56 %
disponen de refrigerador

Viviendas particulares habitadas que 41 | 451 %
disponen de lavadora

Viviendas particulares habitadas que 37 | 40.7 %
disponen de automévil o camioneta

Viviendas particulares habitadas que no 27 | 29.7 %
disponen de refrigerador ni lavadora

Viviendas particulares habitadas que no 21 | 23.1%
disponen de refrigerador, lavadora ni

automovil o camioneta

Viviendas particulares habitadas que 72 | 79.1%
disponen de radio

Viviendas particulares habitadas que 79 | 86.8%
disponen de televisor

Viviendas particulares habitadas que 3133%

disponen de computadora

Viviendas particulares habitadas que
disponen de linea telefonica fija

Datos
reservados por
confidencialidad

Datos
reservados por
confidencialidad
%

Viviendas particulares habitadas que 21 | 23.1%
disponen de teléfono celular

Viviendas particulares habitadas que 0(0%
disponen de internet

Viviendas particulares habitadas sin radio 5|55%

ni televisor
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Viviendas particulares habitadas sin linea 69 | 75.8%
telefénica ni teléfono celular

Viviendas particulares habitadas sin 88 | 96.7 %
computadora ni Internet
Viviendas particulares habitadas sin 5|55%

tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC)

Viviendas particulares habitadas sin 414.4%
ningln bien

Fuente: Censo de Poblacidn y Vivienda
2010

Tabla 5 Viviendas en la comunidad de Umecuaro.

XIl Organizacion social

12.1 Instituciones sociales
Las comunidades de la Unidad Movil de Umecuaro cuentan con las siguientes

instituciones que se presentan en la tabla.

LOCALIDAD ESCUELA
CHIHUERIO PREESCOLAR JOSE VASCONCELOS
PRIMARIA ALVARO OBREGON
TELESECUNDARIA
POTRERILLOS PREESCOLAR

PRIMARIA JORGE LUIS BORGES

TELESECUNDARIA

LA MAIZA PREESCOLAR
PRIMARIA MELCHOR OCAMPO
UMECUARO PREESCOLAR JOSE RANGEL CORTES
PRIMARIA EDUCACION Y PATRIA
TELESECUNDARIA
NIEVES PREESCOLAR CADETE JUAN ESCUTIA

PRIMARIA JOSE MA MORELOS Y PAVON

SECUNDARIA EMILIANO ZAPATA
TELE BACHILLERATO

ARROYO PREESCOLAR
COLORADO
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PRIMARIA
LA PREESCOLAR
YERBABUENA

PRIMARIA
EL ESCOBAL PREESCOLAR

PRIMARIA

SECUNDARIA

LAS CRUCES PREESCOLAR

PRIMARIA
YERBABUENA PREESCOLAR
VIEJA

PRIMARIA

Tabla 6 Instituciones de las comunidades de la Unidad Mévil Umecuaro.

12.2 Atencion medica

La unidad mévil Umecuaro cuenta con el siguiente personal:

1 Medico

1 Enfermera titulada

1 pasante de servicio social

1 Técnico polivalente, promotor de la salud

10 Auxiliares de salud (1 auxiliar por cada comunidad)

La unidad no cuenta con odontdlogo, en las 10 casas de salud que se visitan no

tienen material, ni el espacio suficiente para brindar el servicio.

12.3 Personas que influyen en la comunidad

En las comunidades las cuales visita la unidad mavil, las personas se dirigen con

respeto al personal, en especial al promotor de salud ya que tiene mas de 20 afos

trabajando en la unidad. En las comunidades se organizan y se turan el aseo de

su casa de salud. Cuando hay eventos, campafias de vacunacion o alguna fecha
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importante del area de la salud la auxiliar de salud se encarga de avisar a todas y

entre ellas mismas se corren la voz para que no quede nadie sin participar.

12.4 Religion

En la comunidad de Umecuaro si cuenta con una iglesia.
El 95% de la poblacion es catélica y el 5 % de la poblacion no pertenece a ninguna
religion.

X1l Organizacion econOmica

En la mayoria de las localidades la agricultura es la actividad predominante.

La mayoria de los jefes de la casa son peones que trabajan de 8 a 10 horas por
dia, lo cual es poco remunerable obteniéndose en promedio solo de uno a dos

salarios minimos. El salario minimo de estas comunidades es de 90 pesos al dia.

Es importante mencionar que la mayoria de los hombres de dedican al campo,
algunos trabajan en sus propias tierras y los beneficios que obtienen son

directamente para ellos.
También existen pequefias tiendas de abarrotes y verduras.

Otros emigran a Estados Unidos en busca de mejores empleos e ingresos para
sus familias. Por lo general estos hombres regresan a visitar a sus familias en los

meses de diciembre o enero.
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XIV Metodologia para el estudio de la comunidad

14.1 Cronograma de actividades

Actividad

Campaiia
Nacional de
Vacunacioén
Campana
Antirrabica
Medico en tu
casa
Diagnoéstico
2018-2019
Exploraciones
mamarias
Toma de
Papanicolaou
Talleres

Ago

Sep

Oct

Nov Dic Ene Feb

Mar

Abr

14.2 Descripcion del instrumento para la recoleccion de datos

v' Diagnostico de salud de la unidad mévil Umecuaro
v' Cuestionario realizado a la Auxiliar de salud de la comunidad de

Umecuaro

v INEGI
v Normas Mexicanas Oficiales

May

Jun
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XV Conclusiones

Realizar el Servicio Social en comunidades alejadas de la cuidad te brinda la
oportunidad de trabajar con la gente mas vulnerable, asi como un campo donde
aplicar los conocimientos adquiridos en la formaciébn como profesional de

Enfermeria.

La Secretaria de Salud tiene muchas carencias materiales, por lo mismo se
aprende a priorizar y a cuidar el material de la mejor manera posible y no se tiene

la manera de reponer el dafio.

Se logré determinar los principales problemas de salud de los habitantes de la
comunidad de Umecuaro y sus alrededores, mediante los programas del sector

salud, asi como los formatos propios del Centro de Salud.

El profesional de enfermeria implementa los programas del sector de salud
relacionados a los problemas prioritarios detectados siendo responsable de la gran
mayoria de los programas en la unidad se requiere llevarlos correctamente para

coadyuvar en la salud y bienestar de la poblacion.

Existen comunidades que se visitan solo una vez al mes de ahi la importancia de

enfatizar el cuidado humanizado hacia la poblacion.

El profesional de Enfermaria es un agente de cambio fundamental en la

comunidad y la sociedad.
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Sugerencias
Que las autoridades de la Secretaria de Salud

e Gestionen mas recursos humanos y financieros para realizar visitas mas

frecuentes a las comunidades.

e Supervisar al pasante los programas que se le asignaron, para llevar un

ben control de los mismos.

e Motivar al pasante a que realice su trabajo con entusiasmo, con alegria ya

gue las comunidades necesitan del personal de salud.

Que el profesional de Salud a cargo de la comunidad de Umecuaro

e Siga fomentando la alimentacion correcta de acuerdo a las

posibilidades de la poblacion.

e Continuar incentivando la actividad fisica y participacion de talleres

recreativos en las comunidades.
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Anexos

b de Salud *%\ :

Paquete garantlzado de servicios de promocién
y prevencuon para una mejor salud

Instrucciones Recién nacido menor de 1 mes

1. Esenibe el nombre

bol paciente y su numero de sxpedienty
3, Marcae con una paloma v las acclones que renlizd
) Escribe la fecha en ln columna cormrespondiente {dia/mes/aivo)

IMPORTANTE: RECUENDA XECGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥ /0 HALLAZGDS DF LAS ACCIONES RTALIZADAS
Y ELANORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. $1 TIENES DUDA OF COMO XEALIZAR ALGUNA ACCION

CONSULTA FL IMANUAL OEL PADUSTE GARANTIZADO DL SERVICIDS DE PROMOCIGN ¥ PREVENCION FARA UNA MESOR SaLuD®

Neenbire del Paciente|

No, de Expeciiente |

Aeciin Facha L Focka Acciinm L

Acciones

Accldn
(da, mes nde) (din, mes afio) {dia, mes aite)

(Sa, mot piln)

Fecha

1 Identifica signos de alarma !
= | S22 > - s | g
i 2 Verifica condiciones del parto | i ‘ i ‘
A - ‘ — 2] |
3 Efectiia exploracién fisica completa ) } { i
e— - — H $ 4
Detacta defectos al nacimiento y refiere an su | ’ i i |
4 caso | | | ! |
5 Revisa cordén umbilical ] : . vl
: 1A 3 o205 LT O b ety A P and b
\ 6 Reallza tamiz neonatal ! | H l
B | Verifica a;l?u:ibn de vitaminas K y A; comprueba I 22 {
) 7 proﬁlaxls oftMmka bl ! f
8 Aplica vacuna BCG y primera de Hopatitis B £ |
—s - L i s ! =bet
Capacita  los padres sobre alimentacién | | !
9 al seno materno y estimulacién ! temprana | :
Entregs y/o actualiza ln Cartilla Nacional de {

Sa!nd Nmas Sy nifos do ong: afios

Observaciones

Nombre y firma del responsable
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] o
Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

A

1. Escribe el nombee del paciente y su namero o¢ expediente Ninas y nifnos de 53090 anos

2. Marca con una paloma (V) ks acclanes realizadas
1. Escribe la fecha en la columna corespondiente (dia/mes/aio)
IMPORTANTE: RECUERDA NEUISTRAN EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS D8 LAS ACCIONES NEALIZADAS

¥ ELASOKA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. 51 TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALCUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SEAVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEIOK SALUD”

Nambire del Patierts

Na, de Expedients

Accibn Fechs Acchdn Focha Acclon Fecha Acchbn

(diz, mes abo) (dia, mes aflo) {da, mees aflo) (dia, mes 30}

No. Acciones

Realiza exploracion fisica completa
Toma peso y estatura y anatalos en 1a Cartilla
[ ® Nacional de Salud Nifas y nifos de o a g anos
3 Evalia agudeza visual y auditiva
! e Lo A

Detecta trastornos que limiten [

4 el desarrollo y el aprendizaje | |

i et ]
5 Identifica problemas posturales 2 f !
6 Promueve salud bucal

- - - l} i ey

7 | Actualiza esquema de vacunacién

| Administra quimioprofilaxis para tuberculesis i
pulmonar, si es el caso o ‘

9 Brinda orientacidn nutricional 1 I
~ 3 s o ?
G Promueve sctividad fisica y prevencion S5
de accidentes | | J Hif e |
S 1 3%
n Promueve higiene personal y familiar :
0 B | 1 - 1 ”l- 77 e T A )
55 Promueve prevencion de violencia familiar | d =
y detecta casos | '
—— : ! \ ! : >
13 Promueve |a prevencén de consumo de akcohol
y drogas, refiere a Centros de Nueva vida del CONADIC | :

(dia/mes/aiio) Observaciones

Namhre v firma del resoonsable
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L zggretoc:fu % .ﬁ
B2 ? alu )

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Adolescentes de 10 3 1g anos

Instroccrones
foacriim e namise do pirc ety Sn il 4 | ]
paluma [ V) sy actione reg |
fre 3 eol vvvlr.:. drpesumlipnte | iy nie i
MPORTAANSY peL i ioa AEmstRAK N EL EAPEDIENI E LLINLO LOS # 8L JONEY BEALIZARLAS
LANORE & YA MEOK A CORRESPONOIERTE 51T INEs LA D CLidh,
AT AN UAL QS PADURTE ANTITADI iy WET VLTl 10N WAEA (15 EI0W ALY
Mombee dot Pacientn :
S0, i Exgeeerte ,
SN R : 3 VB T Aeciba’ < Feck i Aeaon > . Fecka 4 Kead - Fecha | Atcltrt - - Fechd T
SNoL L i ACCIONEs, ;. 1 g (it ey 30 %= 7 VA (A, et o) ;57 (A oy B
Entregn y/0 actualiza la Cartilla Nacional de Solod [ IR [ A 2 R
- * | o4
1 Adalescentes de 10 8 19 alios, revisa esyuama de | 50 i '

vacunacion y si carrespande. aplica biologico

2 Realiza explaracién fisica completa

Realiza deteccidn gruasa de defectos visuales

w

-1 Orienta sobre salud sexual y reproductiva

tnforma sobre métodos anticonceptivos

5 y promueve ol Use de condanes

P Maneja » la Ad;lescgnte embarazada camo
paciente de altd riesgo

v Dotocta ITS y V|H/S|U_A. brinda tratamiento
de ITS y refiere Jos cosos de VIH/SIDA

g Verifica riesgo dn TH y on presencia de tos
y flemas, toma muestra para baciloscopia

9 Administra quimioprofilaxis para tuberculoses
pulmonar; si ez el caso

I
\ s | - X =

Evaliia estado nutricional y proporcians

10 A
orientacin alimentaria L=

5 tdentifica casos de sdicciones y
refiorn a Contros Nueva Vida del CONADIC

- Promueve actividad fisica, salud bucal y
prevencidn de accidentes

L3 Detecta vialencia, orienta
y refiere casos

14 Realizs detecadn de cancer
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Faquete garantizado de servicios de promocidn

J prevencion para una mejor ssiud
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st aalud Mujer ve -

Intormy sober c3nee LTI
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

3. Excribe ¢l nambre dol paciente y su ndmero de expodiente.

2. Marca con una paloma (¢ L acciones realizadas.

y. Escribe La fecha en la columma corfespondiente [dia/mes/ano)

Hombres de zo a 50 anos

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTHAN EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS KESULTADOS ¥/0 HALLAZLOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESFONDIENTE, 51 TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULYA EL “MANUAL DEL PAOUETE GARANTIZADC DE SERVICIOS DE FROMOCION ¥ PREVERCION PARA LINA MEJON SALUD™

Nombew dal Fadem:-L

No, de Expodiente -

Acciones

Accion Focta Accidn Facha

(i, mes aivo)

Acciém Fecha Fecha

(dia. mes 200

Accan

(diz, mves nic) {Qia, mes ibo)

Entrega y/o actualiza |a Cartilla Nacional
de Salud Hombres de 20 3 59 ahos i ?

| =2 Orienta sobre salud sexual y reproductiva 1
| SRS T — Y] B | T ™ 1T m
Informa sobre métodos anticonceptivos, vasectomia \ | ‘
3 y ofrece condones ‘
s | Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de ’ l
ITS y refiere casos de VIH/SIDA ‘

Aplica cuestionario para deteccion de diabetes, [ . | ‘
5 hipartension arterial, sobrepeso y obesidad.
Si corresponde, mide colesterol

Aplica cuestionario para detectar enfermedad
| prostitica

Verifica riesgo de T8 y presencia de tos y flemas,
roma muestra para baciloscopla

5 | mleieptalopetiis pustwedonionst. | 0 1. | ]
_ ot e phoower) 4 - of_ 1. | = S==1
‘ forma sobra riesgos de c de alcohol
9 nbowyunsdmgnsr '

10 | Promueve actividad fisica y provencion de accidentes |

| An;;lin.vacunn SR, Td e Influenza estacional, si l
o == === 1 -
B i, =F R |
{dia/mes/ano) Observaciones

|
SN Dcaxeocd ) ] | - i T et
1| corresponde ‘

12 } Informa sobre salud bucal

Nombre ¢ firma dal rosponzable
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Consulta de primera vez durante el embarazo
1. Escribe el nombee del pactente y su ndmedn de expediente,

2. Marca con uni paloma (/) las acciones realizadas.
3. Escribe Ia focha en la columna coerespondiente {dia/mes/aio)
IMPORTANTE RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ TLABORA LA MOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S TIENES DUDA DE COMD REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PACUETE CARANTIZADO DE SEAVICIOS OF FROMOCION Y PREVENCION PAKA UNA MEJOR SALUD"

Nombe & Pudmucl

No. de Exped |

Action Fecha Aeciin Fecha Actién Fecha Actiber Focha

[dia, mes aito) {@h, wes ado) (dia. mes niic) [dia. mes aRo)

No. Acciones

Confirma embarazo

I Elabora Historia Clinica

2 | Perinatal y Carnet Perinatal | |
Indica riesgos y refiere a fa embarazada, '
3 en su €aso |
q Valors y controla peso y tension arterial 1 ‘
5 Promueve salud bucodental ; |
257 i . !
Indica estudios de laboratorio (Sifilis, BH, QS, | ' ’ ]
6 EGO campleto, tipo sangulneo y Rh) = |
Aplica vacuna Td, Influenzs estacional e ‘ .
7 investiga aplicacion de vacuna SR } | |
8 Administra pl tos nutricionales |
o | Previene y dotocta TS y VIH/SIDA, brinda | , S
tratamiento de ITS y refiere casos de \(IH/SID‘@ i
; 10 Orienta y promueve la perticipacion paterna ' | ‘

| BRIV PIIT. P LN ERSES

= Prevén, detecta y refiare casos de violencia |
familiar y de pareja

(dia/mes/afio)

Nombre y firma del responsable
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Consulta Subsecuente durante el embarazo
3. Escribo el nombre def paciente y su nimero de expediente,

2, Marca con una paloma (¢) las acciones reslizadas

3. Escribe la fecha en ln columna correspondiente {dia/mes/anc).

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN L EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA COREESPONDIENTE. S| TIENES DUDA DE COMO REALIZAX ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAOUETE CARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVERCION PARA UNA MEJOR SALUD"
Nombre del Pacients|
No. de Expediente | 54 =
Segunda consulta

Acddn Feda Acchon Focha Accibn Fochs Accide Focha
(dia, mes 3do) (din, mes afo) (dix, mes afio) (dia, mes afio)

Acciones

1 | Realiza exploracion fisica completa

| 2 Identifica signos y sintomas de alarma

3 Solicita examen general de orina ;

nutricional

4 Proporciona

L

~ Administra primera dosis de toxoide tetanico ]
5 y diftérico 1

o

Orients a la embarazada y a su pareja ‘

Registra todas las actividades en 1a Historia l
7 Clinica Perinatal y en el Carnet Perinatal

Tercera consulta

Accién Fochs Actidn Fecha Accldn Fecka Accion Fecha

No. Acciones (dia. mes aio) (dia, mes afio) [dia, s 350) {dia, mes 230}

‘ 1 Realiza exploracion fisica completa \
e et . e BET
2 Valora presentacion fetal |
’ 3 Identifica signos y sintomas de alarma j

Solicita eximenes de laboratorio

4 (8H, Glucemia y VDRL) e
5 Proporciona complemantos nutricionales |
|
6 Oricnta a la embarazada y a su pareja { l
\

R:giﬁm todas las actividades en la Historia
7 Clinica Perinatal y on el Carnet Perinatal
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Secretaria

Cuarta y quinta consulta

r

| N4

Acciones

Realiza exploracion fisica completa !

— { '

y diftérico

| “Refuerza orientacion a Is embarazada

Valora presentacion fetal

Identifica signos y sintomas de alarma | |

Accidn

Fechs Actidn
(dia, mes ade)

Fetha Acciba
(e, mes afio)

Fecha
{din, mes alic)

Aplica segunda dosis de toxoide tetanico ‘

Proporcions complementos nutricionales

y # su pareja o familia l
Registra todas las actividades en la Mistoria f
Clinica Peninatal y en el Carnet Perinatal |

=

Nombie y firma del responsable
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe ol nombre del paciente y su ndmero de expediente

2. Marca con una palama (v las acciones realizodas

1. Escribe la fecha en 13 columna comespondiente (dia/mes/afo).

10 Poruiai

o e

Puerperio

IMPORTANTE:  RECUERDA REGISTRAR EM EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZCOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELANORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. 51 TIENES DUDA OE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SEAVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVERCTION PARA UNA MEION 5ALUD"

Nombre del Pacients|

No. de Expedients

Acciones

Fechs Accioo Fecra

(diz, mes sfo) [dis, s 2rn)

Acclan fuchs Ate

(die. mes af0)

an Pachs

[, mus aiin)

Elabora o sctualiza Historia Clinice Perinatal

Pr slojami conj y lactancia
* matemns
3 | Examina heridas quinirgicas
4 | Vigila sangrado obstétrico
5 ‘I Detocta HTA y edema
| 6 ! Verifica presencia de fiebre
[ Maneja y refiere oportunavv;r;vti
| 7 complicaciones
8 Ofrece métodos de planificacion familiar
| Proporciona capacitacion a la madre sobre
9 | culdados de recién nacids/o
1 | Promueve la participacion paterna en el cuidado
10 | derecién nacida/o, planificacién familiar
|y estimulacién temprana
Promueve la deteccion de violencia familiar

o de pareja, detectn y refiere casos

(dia/mes/afio)

Observaciones

Nombre y firma del respansable
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Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Sastrtaidans ) " : Mujeres y hombres de 6o anos y mas
1 Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una paloma [¢) las acciones realizadas.
3. Escribe la fucha en bs columnn correspondiente {dia/mes/afio).
IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR £ FL EXPEDIENTE CLINICE LOS RESULTADOS ¥ /0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULYA £4 “MANUAL DEL PAOUETE CARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEXOR SALUD™

tombee del Paciente|

No. de Espedi I

Acciones

Entrega y/o actualiza ka Cartilla Nacional de Salud |
del Adulto Mayor (personas de 6o aflos y mis) |

Identifica deficioncias visuales y auditivas;

3 y si corresponde, toma Papanicolaou

Informa sobre cancer de mama, realiza exploracion
4 mamaria y, én su taso, prescribe mastogeafia

Aplica cuestionario para identificar enfermedad
[ 5 prostitica
Aplica cuestionario para deteccidn de disbetes,
6 hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y ‘ \
osteoporosis, 5i corresponde, mide colesterol |

f Orienta sobre IRA'S y ofrece vacunas
7 antineumocbecica, Influenza estacional y Td |
8 Verifica riesgo de T8 yen presencia de tos y {
flamas, toma muestra para baciloscopia |
9 Informa sobre riesgo de consumo de alcohol, \
tabaco y otras drogas i | i
30 Identifica signos de alarma por deterioro i |
cognitivo y depresidn | !
g Promueve actividad fisica y prevencién l
de sccidentes, con énfasis en caldas |

12 Detocta y refiere casos de violencia familiar

(dia/mes/ano) Observaciones

Nombre y firma del respanzable
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Nombre:

;Tiene Diabetes y no lo sabe?

Parn encontrar si esta en riesgo de padecer diabetes,
hipertensién u obesidad, marque con una cruz la
:‘\p«n sta ||u: st adapte a usted o & su paciente,

2 ( 1ntra

Mmrr 80cm Hombre 2 90cm
Ho,
, p
4 Tlrm- ratre 45 0 64 nbm de edad
75 TiEhe 65 o i anion, dis odiil , ]

6, Algusso de sus heemsnos padece o padecio. T

diaberes mellitus

‘ 10
8. 54 g mujet v ha leaido algin bebé con mas | 0

de 4 kg de peso al nacer

Shbtuyn 10 o mi guntos de califiacion: svid en alto fesgo de padecer
diabetes. Hign la detorminacianm de sedcar®n sngen v atin 4l el resiliado
[era hegarive, peactique estilok de vida saludable ¥ fépita la
determinaciho on un ado,

weOme JINES
i et

Domicitio:

Cuenta con Seguridad Soclal $150 NOTT IMSS ) 1SSSTE

PESO (leg)
ESTATURA (mts)

LMIC. (lg/en®)

CINTURA (cm) | I

|
LAs {w.u 410 | 833 |6 w!‘,i.l Tah !\‘SI\ 553
148 ‘.u= 543 | 548 | 655 | o5.7 | 764 1767 874 | &7
| 80 \ 1A 560 583 | AT A | AT ‘:.k“u; AN ‘n‘»u ] 800
1.52 't._" 57.5 578 [ 6% | 69.3 | 800 ‘r-'d 923 | 924
154|439 | 500 50 70| {220 (830|486 | 949
1.56 1"5“ olb  e0.8 14 lu;u 9 |832 [ 97.) 473
SR | 402 | 22 f0kd | T4 Y |5 ihl 4 9% 99
1.60 474 | o} 0d 0 o8 .58 893 | 8% o2 1024
Lz |48 | 65368 41: .ol | b3 foso
164 | 498 | 67,0 1672 ! n0.¢ | 807 [93.9 |941 | 1073 1076
Le6. | 51,0 #2,7 |92 |9sa 1009 1102
}
168 | 522 847 |ons |9am [112:6] 1129
1,70 | 538 | had | H)L'.'%’IS.I 11546
172 | 547 | 737 {740 | B85 | 88,8 | 103:3] 103.5 138:0] 1183
174 | 560 | 754|757 | 05| ook ' 1057 m«.,o' 1:-:«:.5} 121
176 | 57.3 | 771 | 774 | 906 | 29 | 1081] 108.3| 1206|1239
ton | sa | ':a.»i 194 ‘u. ‘951 lnoo’noul 126, 1\ 1167
1.20 599  BQ.7IM10 I‘ LR ‘ L B RIRA N l 120.3 1294
(an | erd | o | oie | oo | i) is 1520 105
LAY | 626 | 840|844 [ 1012 .one.nnz‘ua.;'nm! 135.4

“Farstes Winkd Fiaslih Ongastsaton Toguat o 4 WIHD L.mhm.u ity Mremding sed Mansgig The

o) Dpblete G ..».y l \

PLES LR

4

shcuds 2 s widicn

Actida s Cropen de Aytade Mitus
~Jasabion actisided fsee 00 milss,
B vocem prve wemzantal

« Alfremackie anmests

MAETE shobrisy

OTRO;

l
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L i A _luw|||-l'||||l'

SALUD “5;1%_ C‘ENAPE;E_E 8 % . #F @

IC, i»p_f

Cwfirmaciém Deveociin | Canfirmmeciin Deteccitny | Cunlicrmciin Devtccion | Confomscion Devecciinm Confuma bim

: A L% - ~- | : . ~
1° Toma / / / / / - / / I /
. it Pl Tl e Nt 2 Tivkel Duw G (TR i
SO 7 A Al A e Tee / LT \/ L
2 l ()mﬂ A Likan A A /- // :n.: A.. an e
e - N = ™ (T S— e -
Promedio B8 / / / / / / / / /
8 han Taan| e TAwn e T | T an Thes

Deteccion Poblacion 2 20 anos

<120 /< 80 120-129 / 80-84  130-139 /85-89 BRIt S FLYAT = TL)

ol

(Optima) (Normal) (Fronterizu) (Etapa 1) (Etapa 2)

= Vigilar su peso = G IGERERTTIEE ERSIRERRITNE - Confirmacion diagnosticada

~ Realizar scrividad fidea (30 min. 5 veces  _ Realizar actividad fixica (30 min. - Acudir a Grupos de Ayuda Mutua
por scmina) 5 veces por semana) e S,

- Alitnentacion correcta ~Diiets correcta Dicta correcta

- Deteccion cada 3 afios - Deteccion semestoal - Tratamiento integral

Recuerde que el modo de vida influye en la salud

Las enfermedades son resultado

de estilos de vida madecuados, como

cada factor de riesgo (por gjemplo,
tabaco) puede ser I causa subyacente
de diversas enfermedades

Dieta Abuso Falta
Inndecuada  del alcohol

Enfermedades cardlovasculares
Cardiopatias N0 ® 00 0 ) ) ()
: —F B WS - =~ =
FDOS e i ot ol sl
Hipertension 50 OO0 8 0 sle )
Cancer
Colorectal 5y
- - ——
Pulmonar _~;.__£2‘.'_1m e IS Ruan — % _:“_.)‘g»,.“
Bucal S N
Gastrico 9
Cirrosis O
Diabetes 0o OO0 Y \
Osteoporosis {: S8 {_:‘, ) r:.

O=Riesgo 00 =Altn Riesgo

Sion algan aspecto su estilo de vida no ex saludable, acuda o au médico Si no se identificd ningln lactor de riesgo repita el

y al Grupo de Ayuda Mutua de so unidad de salud, par hacer los cambias ruestionaria en 3 anos de lo contrario se dara
necesarios, seguimiento en 1 ako
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Carta de Consentimiemto Informado

La Seeretariade Salud ha datenninado que el examen de delscckn del YIH Boba ser valuntario, can conselerle enlgs y después de :
aptcar la prusbe, y ademés con consentimeanta par eserilo.

Esto significa

«  VOLUNTARIQ: Usled decida si quiere © no hecerse ¢1 axaman.

v CONCONSEIERIA: Usted debe reci informecion sobre st VIHISIDA, onentacin sobre fa comvaniencia de prxticenss ka
prizba, v apoyd ames & raalizarse Bl examen y at momerdo de k3 enrega dal rzullada. Esie procadimiento se llama
consejesia para 8l YiH.

v CON CONSENTIMIENTO: Usted daba dajar canstancia de su voluntad frente al exarvan, Nirmando frae a la frase que
tapresante su dacision. Su decisidn libre ¥ volumaria no allsrard su derecho a la 2tencibn que la comeaponds.

En ¢as50 de 4us 12 prusha resutta raacilva, |a Sscrelaria de Selud s2 compromata a realizar las pruehas de confirmaciin recesarieg.
¥ en caso dé que estas pruebirs conllmalorias fusran positivas, |a Secretaria de Salud g brindara de manera gratuita el tratamismta,

Nurmere de clave
| i
Fécha
[ ' 1
Ola Mes Alc
SI ACEPTD NO ACEPTC
FIRMA FIRMA

Razores da &2 no acaptacion

Eé‘u Certa de Consentimisnto informado deberd archiverse e el expediente clinfes,

*El presanle dotamento contiene informackm coafidencial, cuva divulgacion y lratamientn 85 mspansabliidad de la Secretatla du
Salut de Michoacan, quien ser responsabie del tratemiento que reaboe, en terminos de da Ley Genersl de Profeccian de Dalos
Persanaes en Posicidn da sujstas Obligados, Ley de prateccidn da Dates Parsanales en posesidn de Sujetos obligados el estado
de Mcheachn de Ocampo y Ley Fedarat de Protaceidn o Datos Persgnaks an Posasin de Particulars. Consulte mesira Aviso de
Privacdad a ravds del portal web: hitp;isaba] hichsacan pob my”
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Becssmurts SECRETARIA DE SALUD
b e salit SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD
B Ummerre: owi Lz VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA DEL CANCER DE MAMA -
T ESTUDIO DE DETECCION ARRCE i o v
L IDENTIFICACION DE LA UNIDAD ) FECHA
1. Institucion: SECRETARIA DE SALUD [ - I ke I T ¢ Lo
2. EntidadiDelegacion/Subdologacinizona Militar: MICHOACAN 1,8
3. Jurtadiceion: 2
4. Munleipé a Lt
5. Unidad nifica:
&‘_l_l_]
Il MENTIFICAGION DE LA PACIENTE
6, Nombre: T.l 1 I
Al pateren Apeiinio faner Mt o)
T, Entidad du [ . CURP: sl
. Fecha de nacimiento | 10, Reskiencia actual
D ey Ta —= VTR o delageciin
—w | v | o[ Jod ]
11, Tiempo de roaldancia actoal: 1) Menas de | afio 2j De 1 a5 afivs 3] Mas 0 5 ahos 3

Derechobabisncla 1 SEGURD POPUILAR JMES 3SSITE 4 FEVEX lmﬂ‘(“ 0 SEDEMAH
D TIMSS OPORT G NNGUNA O OTRA

. \ 7
(Y |
T o\e e
\

s |

v

LZS. Harmibre | Firma: y RFC dl responsable de la Exploracion Clinica:

§

Vi REFERENGIA

27. Conducta a sequir
$3Che de neguimients e U meses 1) Torm e mamogealls yio LA G

20 Motive de la rab cl )T ) Bagras mawalivis
A1 M e 2 Toctivas de fesgo

J) Desaeciin de nidva wn un s 4) Otro
U Marrmgrafia wnormd

-28. Fecha de ta referencia

12 whos

|k FACTORES DE RIESGO 18,
12. Edad da p clon de In
13, Nul " wios
14. Edad del primer emborazo o Whrmino i
15. Fresento Munopausia ! W L

15.1 Edad de presentacidn de la menopausia
16, Antwcadonte do deteccldn 186,

1A ploracion 2) inico 3) Mamogratis 4) Otm 0) Ninguna T
1T, Antucadante de Terapia da reemplazo hoomonal 1.
18. Tiampo de utilizacion
19, En gos familiares tiene artocedontes de cAncer mamarnio pL

() Madre  2)Henmana. 3y Mije 4)1y2 5)1y3a B)2y3 70w 1) Ninguna 20

wcedente parsonal de cncer mamanio 1.

1. Antetadanta parsonal de hiperplasia atipica 2 D
22. Otros factores de rlesgo 4
IV. DATOS CLINICOS
25. Signos clinicoe 3.
1) Tumoracon pakoatio 5) Pl v Hwwyn 9 Rattnrsdn Cutanee
25 Ukt 0 mesmm el pestn &) Ganghos makares Wo wpmdn. Palpables 10) Niexgarrer m [j
1) Sowrcion por of pexin 71 Cambdonr o ln coxiimeile do f fa
) Marnesion b Wresin del paeon ) Asmeara un las mamas
24. Fechit de Inicio de 10 sintomas o signos "L.d__]_rn__LTl__‘
25, Localizacidn , AXLA "

:J“E:ouurnmmnm H \\ — i mwmmmm‘"” 1

AANA DERECW Lrererele

/ //
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SOLICITUD Y REPORTE DE |
RESULTADOS DE CITOLOGIA CERVICAL

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Szlud

Centro Nadional de Equidad de Genero y Salud Reproductiva
Programa de Deteccidn de Cancer Carvico Uterine

1. bnstitwdan 2. 4ntidad / Delegacion 3 urlsdicdon
4. Municgio 3, Unidad médica 6, CLUES
Cavedels = ) 11 antificacion da la pacients
1. Nomber ——————— — —_—
e S g-.m- 77.\‘(@1
#, Entidad de nackslante 9.Cue# | S| -
10, Fecha de nagmients (o O “ﬂ*ﬂﬁ_ My — ik 11, Edad en afios
12, Residencls haditusl ST, i eds
Ly o Ly [ Madetad / Nrminy Doetpad sbt
D Ttint fediabin T aebewm [
13.0todomicde e e L
(il ) wwen bt Lacidat | Moy T
W Otroveléforo B 15. Correo electronics o
Vo AfBacn | 1 tepwolvpe IWE LASER A MMDC A GOOM SN ) WSPRGMES  Likeen 02 16 Ndmero dz aacion o péliza
17.Cnokegia [ 1 Pemwnnonrm ol 7 Prtapta oot fragais e | iy 1. wdspcanyr { lompiereniuu i imedngs prvrw e iTH
IR Situaddn Gleecosbstétrica
1 Perrpests o Mratadoete 0Py i Lok LI (3 T indoamacdl 8 Totaneots ppotgropoey % agena de by ardedaws
W.nidodevidasexudd | v im0 Ead  ahis 20, Antecedentes de vacunacion VPN LG 2w 2000ded  ades
202 Nim, dedosis || | o 13w 10 A lowglen 21, Fecha de ditima regla 0 - Vs i o
2. Alaerploracionseobsenia | | L Cudbspawwernniyine 1 Ctbunmnd  Dlrmetrueds G CrAE L lesoeres B s esand ) e okt onds
73, Unensilio con ol que tomd b3 meestrn | | fudabade e mmtiods  LCosbanh | Naege 4 Obmepeobeee -
24, NFC del responsable de la tema de dtolagia
25, Facha de tema de la muestia 0w e
w W AL
26, Factoresdetlesgs [ 11 17 1 4 bk or mhackawn semaskes athen e bn 15 b 2 Miley o dbsadey L Aeteentes e bt b e vamsente senul 4 Wbwrrre | Vb
2. (wants cso Cartilla Nacional de Salud de lnMsger 15 2
W Muestrarepetide 1% L 6.1 Rmers citolbghan anterior
L 1 d I
29, Fecha de interpretacion (u - . 16, Numero dtelogico 1. Labeestaria
m L)
A2 Caracteristicas de la muestin 1 ) Aomaate 2 batmnd
33. Diagudstioo dtoMglen |
A, Categoria general del diagadsth Jogica (Bethesda)
1 Wi res past bk ivvarp i 4 o eubgadal T (ke b bt sofuipryicdn 200kon NG

L Cowles escammnan sanen de sgndfass seirirrssade (U4

il u-h-.mnmmn.muudem'm: Iedm ivraepteted escmnens v abe grak LD HI

A Ll o Dy il e S rade (4N, hepnis beve WC 1

5. Loout wnannacs o vh e ¥ guadd g 200 modeada Shph i sy corrrone e She WL L |
¥ Camusnul ppduraside

. Otros hallacges v
1 Whoremm gl
2 w Mrkcoran reedbsprares i cemtbies o !
1. Cambia oo ba Mhrd sagtutiva 3 aghaonds betherlins
e el Gk e corgut e\
3. Cantin seladanes el et con v hegis Syl
i Cantom crwlow orngaddm oo s tpregdnm
! Fetayimancrne tobebin 3 crvben e ssteinon

1 (e ke pebanit b dhpnad L0

| (b prdfans o (L)

10, Mevmcammmm endet vl 14

FLMamaveo (Pekaeni eodseted ¢ niassta

1 Lo pontudsl b dsdin
¥ rfrnanie frchene spaain iged
A Mimfw
1 hadominpds
L1 Mgoudee biaseom
13 (20dn ey pav- Riderw dare
M Peseniie g0 sofnle pyBenstrikes o anpesn 1n ragees ir 4 ana) s mam

34, Nepetlr estudio L5 e 34T Mathen |, Asbokn Severaga ity LLwweeti o | bmangees 4 Meetr nilfads iy Sperfioe
35. Codula profesional def dtotecnolega ()

36. La muestra Tue revisata poe ol patdlogo (a) L% 1% - 36,1 Dagnoctico del patdloge (a) (De acuerdo a la mamendatura del réactive 31)
37. Cédula prefesional del patélago (2)

*—’ St Foma an

him o0 14932
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Vigitancia de la nutricion del menar de 5 anos
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