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Resumen

Memorias de experiencia de servicio social en el centro de salud Coalcoman de
Vazquez Pallares (CSCVP) periodo 2018-2019.

Objetivo: dar a conocer las actividades y cuidados en el primer nivel de
atencion, realizadas por el pasante de licenciatura en enfermeria en los servicios
del CSCVP en el periodo 1 de agosto de 2018 al 31 de julio del 2019.

Se realizaron actividades técnicas del Programa de prevencioén y promocién en la
linea de vida: Menores de un mes: identificacion de signos de alarma de
enfermedades respiratorias y somatometria: Se proporcioné capacitaciéon a los

padres y al cuidador sobre alimentacion al seno materno y estimulacion temprana.

Asi como entrega y actualizacién de Cartilla Nacional de Salud nifias y nifios de 0
a 9 anos. Dichas actividades se registraron en el formato de censo nacional de
vacunaciéon de cada paciente. En Menores de 5 afios: identificar factores de mal
pronostico del entorno familiar, se realiza exploracién fisica completa; en Nifias y
ninos de 5 a 9 afios: se realiza la valoracion del crecimiento y desarrollo,
inmunizacién. En el grupo de Adolescentes de 10 a 19 afios: entrega y
actualizacion de la Cartilla Nacional de Vacunacion, orientacidon-consejeria sobre
salud sexual y reproductiva, informacion sobre métodos anticonceptivos,
orientacion a la adolescente embarazada, deteccion de (Infecciones de Trasmision
Sexual) ITS y (Virus de Insuficiencia Humana / Sindrome de Inmunodeficiencia
adquirida) VIH/SIDA. En Mujeres de 20 a 59 afios: entrega y actualizacion de
Cartilla Nacional de Salud de la mujer, brindar informacion sobre cancer cérvico-
uterino y toma de Papanicolaou, informacién sobre cancer de mama, auto
exploracion mamaria, orientacion-consejeria sobre salud sexual y reproductiva,
informacion sobre planificacion familiar, deteccion de Infeccion de trasmisién
sexual (ITS) y VIH/SIDA, y referir los casos de VIH/SIDA. En Mujeres y hombres
de 60 afios y mas: toma de signos vitales y somatometria, entrega y actualizacion
de la Cartilla Nacional de Salud, aplicacion del cuestionario del sindrome
metabdlico, detecciones cancer ceérvico-uterino, cancer de mama y cancer de
prostata, ldentificacion de signos de alarma por deterioro cognitivo y depresion,

6



promocién de actividad fisica y prevencion de accidentes, con énfasis en caidas,

deteccion y referir casos de violencia familiar.

En lo que respecta a las actividades docentes facilitador en promocién de
salud sexualidad en escuelas, orientacion al adulto mayor sobre alimentacion,

programa prospera y orientacion sobre cuidados.

Actividades administrativas: Entrega de informe bimestral de las
actividades realizadas en el Servicio Social a la facultad de Enfermeria de la
Universidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo (UMSNH), registro diario de
pacientes en consulta externa, llenado de censo de embarazadas, informe de
actividades de enfermeria, formato de notas y registros de enfermeria para el
primer nivel de atencion, censo de enfermedades cronico degenerativas y de

planificacién familiar.

Actividades de investigacion: Realizacion del diagnéstico de Salud 2018-
21019, del centro de salud de Coalcoman de Vazquez pallares jurisdiccion 07
Apatzingan, Recoleccion de datos sobre el autocuidado de acuerdo a la persona,
busqueda intencionada de casos de diarrea, enfermedades crénico degenerativas
no reportadas y busqueda de informacion de plataformas y articulos cientificos
para la elaboracion de los temas de promocion de la salud a los grupos objetivo
(embarazadas, adolescentes, cuidadores, adulos y adultos mayores) participacion

campanas de vacunacion nacional en las semanas oficiales.

Palabras Clave: Servicio social, enfermeria, primer nivel, cuidado y

prevencion.

Abstract:



Memories of experience of social service in the Coalcoman de Vazquez Pallares
health center (CSCVP) period 2018-2019.

Objective: to publicize the activities and care in the first level of care, carried
out by the nursing bachelor's intern in the services of the CSCVP in the period from
August 1, 2018 to July 31, 2019.

Technical activities of the Prevention and Promotion Program in the life line were
carried out: Children under one month old: identification of warning signs of
respiratory diseases and somatometry: Training was provided to parents and
caregivers on breastfeeding and early stimulation.

As well as delivery and updating of the National Health Booklet for girls and boys
from 0 to 9 years old. These activities were recorded in the national vaccination
census format for each patient. In children under 5 years of age: identify factors
of poor prognosis in the family environment, a complete physical examination is
performed; in Girls and boys from 5 to 9 years old: an assessment of growth
and development, immunization is carried out. In the group of Adolescents from
10 to 19 years: delivery and update of the National Vaccination Card, orientation-
counseling on sexual and reproductive health, information on contraceptive
methods, orientation to the pregnant adolescent, detection of (Sexually
Transmitted Infections) STls and (Human Insufficiency Virus / Acquired
Immunodeficiency Syndrome) HIV / AIDS. In Women from 20 to 59 years old:
delivery and update of the National Women's Health Record, provide information
on cervical cancer and Pap smears, information on breast cancer, breast self-
examination, guidance-counseling on sexual and reproductive health , information

on family planning, detection of Sexually Transmitted Infection (STI) and HIV /
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AIDS, and referral of HIV / AIDS cases. In women and men aged 60 years and
over: taking vital signs and somatometry, delivery and updating of the National
Health Record, application of the metabolic syndrome questionnaire, cervical
cancer, breast cancer and prostate cancer detections, Identification of warning
signs for cognitive impairment and depression, promotion of physical activity and
accident prevention, with emphasis on falls, detection and referral of cases of
family violence.

Regarding the educational facilitator activities in promoting sexual health in
schools, orientation to the elderly on food, prospera program and orientation on
care.

Administrative activities: Delivery of bimonthly report of the activities carried out
in the Social Service to the Faculty of Nursing of the Universidad Michoacana San
Nicolas de Hidalgo (UMSNH), daily registry of patients in external consultation,
filling of the census of pregnant women, report of activities of nursing, format of
notes and nursing records for the first level of care, census of chronic degenerative
diseases and family planning.

Research activities: Realization of the Health diagnosis 2018-21019, of the health
center of Coalcoman de Vazquez Pallares jurisdiction 07 Apatzingan, Collection of
data on self-care according to the person, intentional search for cases of diarrhea,
chronic degenerative diseases not reported and search for information from
platforms and scientific articles for the development of health promotion issues for
target groups (pregnant women, adolescents, caregivers, adults and older adults)

participating in national vaccination campaigns in official weeks.
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Introduccion.

El presente documento, se estructuro de la siguiente forma en el capitulo |
se aborda la justificacion de las memorias de servicio social donde es de suma
importancia que el pasante de licenciatura en enfermeria aplique las competencias
y los conocimientos adquiridos en las aulas de la facultad de enfermeria y durante

la realizacion de practicas de los diferentes campos clinicos.

En la modalidad de memorias del servicio social, tiene como objetivo dar a
conocer las actividades y cuidados del pasante de licenciatura en enfermeria que
realiza en los diferentes servicios del centro de salud de Coalcoman de Vazquez

pallares en el periodo 1 de agosto del 2018 al 31 de julio del 2019.

También de se dan a conocer los resultados de los cuidados que se
brindaron durante este afio de servicio social y las vivencias y experiencias que

fortalecen el conocimiento y son esenciales para el crecimiento profesional.

Durante esta estancia se aplicaron conocimientos y aptitudes obtenidas
previamente como competencias de egreso. En esto se enmarca el programa de
fortalecimiento de las siguientes etapas en las que se desarrollaron las siguientes

actividades previas:

Participar en las semanas nacionales de vacunacion

Platicas a embarazadas

Visitar escuelas de la comunidad.

Platicas a las personas afiliadas al programa de prospera.

Orientacion de uso del método de planificacion familiar
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Justificacion

Es de suma importancia que los prestadores de servicio social aplique las
competencias y los conocimientos adquiridos en las aulas de la facultad de
enfermeria y durante la realizacion de practicas de los diferentes campos clinicos,
ya que con ellos pueden brindar una atenciéon y cuidado de calidad durante la
realizaciéon de las actividades que demanda el primer nivel de atencion en la
comunidad que esta a cargo del centro de salud de Coalcoman de Vazquez
Pallares donde, apliquen los programas prioritarios de salud como: planificaciéon
familiar, cancer cérvico-uterino de mama y enfermedades crénico degenerativas

tales como la hipertension arterial y la diabetes mellitus.

Actualmente en Coalcoman de Vazquez Pallares existen 300 personas con
enfermedades crénico degenerativas, 320 victimas de violencia,190 defunciones

en adultos

Por lo que es de suma importancia que continue un prestador de servicio
social de la carrera de Licenciatura en Enfermeria ya que es un area de accion
para el desarrollo de las competencias profesionales, que coadyuvan a la
disminucion y prevencion de enfermedades, asi como a la mejora de la calidad de

vida de las personas, las familias y comunidad.
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Objetivos

Objetivo general

Aplicar el conocimiento tedrico practico durante el servicio social y describir las
caracteristicas de la poblacion de Coalcoman de Vazquez Pallares que recibe

atencion en el Centro de Salud de CVP.

Objetivos especificos.

e Ubicar a la comunidad de Coalcoman de Vazquez Pallares
geograficamente.

e |dentificar a la poblacion segun la linea de vida.

e Clasificar el tipo de viviendo en la comunidad.

e Determinar la existencia de servicios basicos publicos en la comunidad (luz,
agua, drenaje, saneamiento basico).

¢ |dentificar los medios de acceso a la comunidad

e Identificar a la poblacién del centro de salud Coalcoman de Vazquez
Pallares.

e Conocer el nivel educativo de los pobladores.

e Conocer las creencias, valores y practicas religiosas de la poblacién de
Coalcoman Vazquez Pallares

e Conocer la morbilidad de CVP

e Conocer la mortalidad de la comunidad CVP.

18
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Informe descriptivo y numérico.

Desarrollo de actividades.

Actividades técnicas.
Programa de prevencion y promocién en la linea de vida.

Menores de un mes se realizaron las siguientes actividades: identificacion de
signos de alarma, registro de signos vitales, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura, (somatometria: peso, talla, perimetro cefélico, perimetro
abdominal, perimetro toracico), deteccion de defectos al nacimiento, tamizaje del

tamiz neonatal, verificacion de vitamina (K 'y A) y profilaxis oftalmica.

Se proporciond capacitacion a los padres y al cuidador sobre alimentacion al
seno materno (exclusiva durante 6 meses y posteriormente hasta los 2 afios),
estimulacién temprana (tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a uno,
realiza masajes en manos y pies, tumbado boca arriba, coge las plantas de sus
pies y llévale las rodillas al pecho, repite 5 veces con cada pierna y poco a poco va
aumentando la frecuencia, tumbado boca arriba, coge sus manos y realiza
movimientos en circulo con sus brazos, tumbado boca arriba, se le ensefia un
juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y se mueve de un lado al
otro para que lo siga con su cabeza, tumbado boca arriba, lleva la mano derecha
del bebé hacia el hombro contrario con mucha suavidad. Repite con la mano

izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el pecho.)

Entrega y actualiza la Cartilla Nacional de Salud nifas y nifios de 0 a 9 afios.
Las actividades se registran en una libreta a cada uno de los nifios que acuden a

su valoracion.

20



Tabla 1

Actividades en el menor de un mes durante el afio de servicio social 2018-

2019
Mes de AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO Total
actividades
Peso 12 5 6 3 4 12 5 4 3 4 6 9 3
Talla 12 6 12 8 4 5 5 12 5 8 6 12 5

Perimetro 8 9 7 5 2 8 5 3 9 10 15 8 4

cefélico

Perimetro  Q 4 10 6 8 8 8 9 4 5 12 3 4

abdominal

Perimeto 10 13 9 9 8 5 12 15 10 11 11 12 8

toracico

Total 51 37 44 31 26 38 35 43 31 38 50 44 24 492

Nota: elaboracion propia de acuerdo a las actividades mensuales

las actividades antes descritas se registraron en la hoja de enfermeria diaria

ver anexo 11 y cartilla ver anexo 1
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Actividades en el menor de 5 afios segln la linea de vida

Menores de 5 afnos: identificar factores de mal pronédstico del entorno familiar,

realiza de exploracion céfalo caudal para valorar el crecimiento corporal y

desarrollo cognitivo, valoracién nutricional, vacunacion identificacion de problemas

posturales,

valoracion bucal,

otorgamientos de complementos alimenticios,

desparasitacion intestinal y registro de la informacion en la Cartilla Nacional de

Salud nifias y nifios de 0 a 9 afios.

Tabla 2

Vacunas y dosis aplicadas en nifias y niflos menores de 5 afios durante

el ano de servicio social 2018-2019

Biologico AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABRI MAY JUN AGO SEP TOTAL
Sabin 3 4 2 5 3
Pentavalente 5 1 2 2 2
acelular
Antihepatitis B 9 6 4 2 3
Antirotavirus 4 5 4 3
Antineumocécica 3 5 2 4 2 3 2
13 Valente
Antiinfluenza 5 10 4 5 3
DP.T 2 1 1 1 2
SR.P 1 1 1 3 2
TOTAL 9 16 21 13 9 6 6 10 10 8 5 8 4 125

Fuente: informaciéon obtenida de archivos del centro de salud ver anexo 22
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Actividades en nifias y niflos de 5 a 9 afios:

Se realiza exploracion céfalo caudal

En el grupo de 0 a 9 afios de edad: Se revisa la Cartilla Nacional de Salud

de nifias nifos, se evalua la agudeza visual con la grafica de Snellen y auditiva

con el chasquido de los dedos, se valora el crecimiento y desarrollo, se

identificacion defectos posturales, se valora la salud bucal, se actualiza el

esquema de vacunaciéon, promocion de higiene personal y familiar, prevencion de

victimas de violencia familiar.

Participacion en la primera semana nacional de salud en la comunidad

Tabla 3

Actividades en nifias y nifios de 5 a 9 afios durante el afio de servicio social
20018-2019

Actividades AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO TOTAL
Prevencion () 30 20 10 30
de
accidentes
Actividad 25 15 30 20 24 18
fisica
Orientacion () 27 17 36 20
alimentaria
Salud bucal () 10 20 45 7
Prevencion 27 10 20
de
accidentes
Signosy 10 30 15 20 20 10
sintomas de
alarma
Towles 70 25 37 102 20 47 90 20 56 54 27 20 58 626
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Fuente: informacion de los archivos del centro de salud Coalcoman de Vazquez

Pallares

Actividades en Adolescentes de 10 a 19 afios: entrega y actualizacion de la
Cartilla Nacional de Vacunacion, realiza de exploracion céfalo caudal (inspeccidn,

palpitacion, percusion, auscultacion, agudeza visual, estado nutricional, postura).

Brindar orientacion-consejeria sobre salud sexual y reproductiva,
proporcionar informaciéon sobre métodos anticonceptivos y promover el uso de
condones, manejo a la adolescente embarazada como paciente de alto riesgo,
deteccion de (Infecciones de Trasmision Sexual) ITS y (Virus de Insuficiencia

Humana / Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida) VIH/SIDA.

Identificacion de caso de adicciones, promocion de la actividad fisica, salud
bucal, y la prevencién de accidentes deteccion de violencia familiar o de pareja y
orientar o referir casos, realizacion de deteccion de cancer (cancer cérvico-uterino

y cancer de mama).
Tabla 4

Actividades en Adolescentes de 10 a 19 afnos realizadas durante el afio de
servicio social 2018-2019

actividades AGO SEP OCT NOV ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO TOTAL

Alimentacién 30 15 24 20 15

correcta

Actividad 30 30 10 18 27

fisica

Salud sexual 18 30 30 18 28 10
y
reproductiva

Prevencion 18 10 10
de

adicciones

Prevencion  2(Q 9 16 9 30
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de violencia

Orientacion 10 18 27 10
alimentaria

Prevencion 14 27 10 27 9

de

accidentes

Totales 92 30 36 18 60 68 18 57 64 53 66 20 582

Fuentes: informacion recopilada de archivo del centro de salud

Actividades en Mujeres de 20 a 59 afios: toma de signos vitales y somatometria,
entrega y actualizacion de la Cartilla Nacional de Salud de la mujer, brindar
informacion sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde tomar el Papanicolaou,
proporcionar informaciéon sobre cancer de mama, realizaciéon de exploracién
mamaria y en su caso, prescribe mastografia, aplicacion de vacunas Td e
influenza asi como Tdpa (la dosis es de 0.5 ml, la via de aplicacion es
intramuscular profunda en regién deltoides del brazo izquierdo) y administracién

de acido félico, segun corresponda.

Proporcion de orientacion-consejeria sobre salud sexual y reproductiva,
brindar informacion sobre planificacion familiar y promover el uso de condones,
deteccion de Infeccion de trasmisidon sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar tratamiento
de ITS y referir los casos de VIH/SIDA.

Identificar signos y sintomas de climaterio y menopausia a partir de los 40
afios y brindar orientacion segun su caso Promocion de la actividad fisica y
prevencion de accidentes e informacion sobre los riesgos por consumo de alcohol

y tabaco.

Proporcionar informacién sobre salud bucal, detectar y referir casos de

violencia familiar o de pareja.
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Tabla b

Actividades en mujeres de 20 a 59 afios realizadas durante el afio de servicio
social 2018-2019

Actividades AGO SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO TOTAL

Alimentacion 35 27 16 30 12 10 13

correcta

Salud sexual y 30 25 27 10 22

reproductiva

Prevencién de  2( 12 15 10

adicciones

Infecciones de 25 18 30 10 18 22 20 23 24

transmision
sexual
VIH/sida

Prevencion de 30 30 30 30 30 30 30 29

cancer cérvico
uterino y

mamario

Sobrepeso, 18 18 35 30 27 18 29 25 18 12 18

obesidad,
diabetes
mellitus y
hipertension

arterial

Administracion 27 19 18 10 10 12 26

de acido félico

Violencia 27 20 25 18 10 18 10 15

familiar y

genero

Totales 157 93 129 101 95 105 95 69 89 73 83 67 99 1,255

Fuente: informacién recaudada de archivo del centro de salud de Coalcoman
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Hombres de 20 a 59 afios: toma de signos vitales y somatometria, entrega y

actualizacion de la Cartilla Nacional de Salud Hombres de 20 a 59 anios,

orientacion sobre salud sexual y reproductiva,

informacion sobre métodos

anticonceptivos, vasectomia y ofrecer condones, deteccion de infecciones de

trasmision sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar tratamiento de ITS vy referir en casos

de VIH/SIDA.

Aplicacion de vacunas de influenza estacional (dosis de 0.5 ml, se aplica por

via subcutanea en la regién deltoides del brazo izquierdo) Td (la dosis es de 0.5

ml, la via de aplicacion es intramuscular profunda en regién deltoides del brazo

izquierdo), informacion sobre salud bucal.

Tabla 6

Actividades en hombres de 20 a 59 afios realizadas durante el afilo de
servicio social 2018-2019

actividades

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

AGO TOTAL

Alimentacién

correcta

Salud sexual y
reproductiva

Prevencion y
tratamiento de

adicciones

Prevencién de

violencia

Infecciones de
transmision

sexual VIH

Enfermedades

prostaticas

Diabetes

30

27

22

23

22

25

13

28

18

12

22

20

20

19

22

10

12

s

22

19

10

10

19

12

13

25

15

12

12

15

19

13

12

10

20

19

15

11

15

12

10
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mellitus,
hipertension
arterial,
sobrepeso,
obesidad.

Totales 9% 63 106 34 74 44 76 69 52 56 83 41 49 893

Fuente: informacion obtenida de los archivos del centro de salud.

Mujeres y hombres de 60 afios y mas: toma de signos vitales y somatometria,
entrega y actualizacion de la Cartilla Nacional de Salud del adulto mayor
(personas de 60 afios y mas), identificacion de deficiencias visuales y auditivas;

promocion de la salud bucal.

Informacion sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde toma de
Papanicolaou, informacién sobre cancer de mama, realizacion de exploracion
mamaria y, en su caso, prescribir mastografia, aplicacion de cuestionario para
identificar enfermedades prostaticas, aplicacion de cuestionarios para deteccion
de diabetes, hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis; medicidon

de colesterol, orientacion sobre Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS).

Vacunas antineumococicas (dosis unica de 0.5 ml, se aplica por via
intramuscular en la regién deltoides del brazo derecho), influenza estacional (dosis
de 0.5 ml, la via es intramuscular) y Td (dosis de 0.5 ml, la via de aplicacion es

intramuscular profunda en region deltoides del brazo izquierdo).

Identificacion de signos de alarma por deterioro cognitivo y depresion,
promocién de actividad fisica y prevencion de accidentes, con énfasis en caidas,

deteccion y referir casos de violencia familiar.
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Tabla 7

Actividades en mujeres y hombres de 60 afios y mas realizadas durante el

afno de servicio social 2018-2019

actividades

AGO

SEP

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR MAY  JUN

JUL

AGO TOTAL

Alimentacién
correcta
Salud bucal
Higiene
postural
Violencia
familiar
Prevencion de
accidentes
Infecciones de
transmision
sexual VIH/sida
Prevencion de
tuberculosis
Enfermedades
prostéticas
Sobrepeso,
obesidad,
diabetes
mellitus,
hipertension
arterial,

dislipidemias

13

12

23

12

s

10

12

12

14

12

22

23

13

13

11
12

23

12

12

13

11

13

14

11

23

12

13
11

12

13

13

22

24

13

12

12

13

11

13

Totales

94 29 95 26 46 33

38 34 69 26 33 50

24 597

Fuente: informacion recaudad de archivos del centro de salud
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Imagen 1

Visita a los adultos mayores de...

Fuente: fotografia, asilo de ancianos en Coalcoman de Vazquez Pallares

Imagen 2

Fuente: fotografia tomada, asilo de ancianos en Coalcoman de Vazquez Pallares
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Actividades docentes.

Participacion en promocién y educacion de la salud sobre la
sexualidad en las escuelas.

Platicas al adulto mayor sobre orientacion alimenticia.

Platicas al adulto mayor sobre orientacion alimenticia en el caso de
patologias dentarias e

Imparticion de temas de cuidados al recién nacidos y a mujeres

embarazadas.
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YV V V VY

vV V V V

Actividades administrativas.

Registro diario de pacientes en consulta externa anexo 11.
Llenado de censo de embarazadas, ver anexo 6

informe de actividades de enfermeria, ver anexo 16y 17.

formato de notas y registros de enfermeria para el primer nivel de
atencion, ver anexo 9y 10.

Llenado del cuestionario de factores de riesgo, ver anexo 12y 13
Llenado del censo de enfermedades cronico degenerativas.
Llenado del censo de planificacion familiar, ver anexo 20.

Llenado del censo nacional de vacunacion, ver anexo 22
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vV V VYV VY

Actividades de investigacion.

Realizacion del diagnodstico de Salud 2018-21019, del centro de
salud de Coalcoman de Vazquez pallares jurisdiccion 07 Apatzingan.

Recoleccion de datos sobre el autocuidado de acuerdo a la persona
Busqueda intencionada de casos de diarrea

Enfermedades crénico degenerativas no reportadas.
Busqueda de informacion de plataformas y articulos cientificos para
la elaboracién de los temas de promocién de la salud y los grupos

Participacion de vacunacion nacional en las semanas oficiales
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2. reporte numérico de actividades realizadas por mes en la unidad de salud

incluyendo el numero de personas atendidas por primera vez

Tabla 8

Actividades realizadas del servicio social en el afio 2018-2019 en

el centro de salud de Coalcoméan de Vazquez Pallares

Actividades AGO SEP OCT NOV  DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO TOTAL

Talleres de 2 3 4 3 3 4
lectura

Platicas 4 2 3 2 3 3
sobre

adicciones.

Visitas a las 3 4 4 2 2 4
escuelas

platicas al 3 3 3 2 2 1
adulto mayor

sobre
orientaciéon

alimenticia

Temas a 4 3 3 2 1 1 4

mujeres

embarazadas

Visita al asilo 3 3 4 2 2 2 1
de ancianos

Coalcoman
de Vazquez

Pallares

Totales 36 87 141 74 148 54 77 76 66 91 31 80 128 1,089

Fuente. Acciones realizadas por el pasante de la Licenciatura de Enfermeria.
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e) estudio de comunidad.
1. Generalidades de la unidad de salud.

Nombre:
Centro de salud Coalcoman de Vazquez pallares jurisdiccion 07 Apatzingan.
Imagen 3

Ubicacion del Centro de salud Coalcoméan de Vazquez pallares jurisdiccion
07 Apatzingan.

Fuente: archivo del Centro de salud Coalcoman de Vazquez pallares jurisdiccion
07 Apatzingan.

La ubicacion es entre calle Vicente Guerrero y Zaragoza

Limites:

Con gordiano Guzman y francisco Javier mina.

Croquis:

35



Imagen 4

Centro de salud Coalcoméan de Vazquez Pallares jurisdiccion 07 Apatzingan.

Fuente: archivo del Centro de salud Coalcoman de Vazquez Pallares jurisdicciéon
07 Apatzingan.

Descripcion de planta fija:

cuenta con, un cuarto de expulsion, bodega de medicamentos, séptico, cuarto de
estadistica, un cuarto de administracion, direcciéon, cuenta con un area de archivo,
un cuarto de observacion, red de frio, un cuarto de somatometria, un cuarto de
curaciones, farmacia, tres consultorios médicos y uno de dental, un modulo de

afiliacién al seguro social, sala de espera.
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Organigrama:

Direccion

Gestor de Calidad y ensefianza

Jefa de Departamento de

Coordinador Vigilancia Enfermeria Administracion
Epidemiologica

Pasante de
Enfermeria

P.L.E.S.S. Edvin
Javier Oliveros
Bautista

Esta organizado por dos turnos matutino y vespertino, en el matutino de
8:00 am a 2:30 pm, trabajan dos médicos, tres enfermeros, dos personas
del aseo, la sefiorita de administracién, la sefiorita del modulo de afiliacion
al seguro popular, la seforita de archivo, un odontélogo y la sefnorita de

farmacia,

Por el turno de la tarde en un horario de 2:30 pm a 9:30 pm trabaja un

médico, una enfermera y la sefiorita de farmacia.
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Plantilla de enfermeria:

» Enfermeras generales 2
» Auxiliar de enfermeria 1
» Pasantes de enfermeria 3

Programas de salud existente:

Embarazo saludable y puerperio.

Control de nutricién del nifio y la nifa.

Planificacion familiar.

Control de enfermedades cronico degenerativas diabetes,
hipertension arterial, obesidad, dislipidemias.
Tuberculosis.

Lepra y epoc.

Servicios amigables, salud del adolescente.

Medico en tu casa.

YV V VYV

YV VYV

Area de influencia.

Las comunidades que integran la comunidad de coalcoman y las cuales son
atendidas en el centro de salud son las siguientes, el baraloso, la chichihua, el
limén, barranca seca, potrerillos, salitre maruatilla, el tején, los ranchos, las nieves,

troje, estas son las comunidades que integran a Coalcoman de Vazquez Pallares

Poblacion que atiende:

El total de poblacion que ha demandado servicios en la unidad de Coalcoman de
Vazquez Pallares del 01 de agosto del 2018 al 01 de julio del 2019 es de 19,992.
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Tabla 9.

Poblacion por grupos de edad de Coalcoman de Vazquez pallares
jurisdiccion 07 Apatzingan.

O » D D
MASCULING FEMENING
AFILIADOS % AFILIADOS % AFILIADOS %
MENORES DE 1 ARO 81 1% =13 1% 175 1%
1A 4 ANOS 541 8% 508 7% 1,049 B3%
5 A9 ANOS 791 12% 771 11% 1,562 11%
10 A 14 ANOS 782 12% 817 11% 1,599 12%
15 A 19 ANOS 561 8% 500 7% 1,061 B3%
20 A 24 ANOS 441 7% 526 7% 967 7%
25 A 29 ANOS 496 7% 583 8% 1,079 B3%
30 A 34 ANOS 456 7% 557 8% 1,023 7%
35 A 39 ANOS 387 5% 429 5% B16 5%
40 A 44 ANOS 346 5% 371 5% 717 5%
45 A 49 ANOS 339 5% 358 5% 597 5%
50 A 54 ANOS 311 5% 320 2% 531 5%
55 A 59 ANOS 258 4% 258 2% 516 4%
50 A 64 ANOS 215 3% 252 2% 467 3%
55 A 69 ANOS 179 3% 214 3% 393 3%
70 A 74 ANOS 165 2% 186 3% 351 3%
75 A 79 ANOS 158 2% 152 2% 310 2%
80 ¥ MAS ARIOS 224 3% 227 3% 451 3%
6,741

Fuente: registro interno centro de salud Coalcoman.

Atiende a toda la poblacién las comunidades, barranca seca, el varaloso, las
nieves, maruatilla, el limén, el izote, la chichigua, el tején, villa victoria,
Tehuantepec, salitre de maruatilla, las cruces, esa son algunas de las
comunidades que asistian al centro de salud de Coalcoman de Vazquez Pallares

alas cuales no se les negaba el servicio teniendo 0 no seguro popular.
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Imagen 5

Antecedentes historicos sobre Coalcoman de Vazquez pallares jurisdiccién 07

Apatzingan.

Localidad:

Coalcoman es una palabra de origen nahuatl, que quiere decir "culebra"

(coatl) o, como sostienen algunos autores, "culebra con manos".

En lo que se refiere a la época prehispanica, en el lugar no se han
encontrado vestigios indicadores sobre si hubo o0 no asentamientos. Sin embargo,
su cercania con Pémaro, Coire y Ostula, hacen suponer que el sitio fue poblado y

gobernado por los mexicas sin que hubiese llegado a caer bajo el dominio del

senorio tarasco.
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Durante la colonia, el lugar fue poblado por los espafoles, atraidos por los
ricos yacimientos mineros que se encontraban en la regién y por la falsa noticia de
que sus rios llevaban metales preciosos. A este lugar se le conocié en la época
con el nombre de "motines del oro", debido a que los indigenas se mantenian
sublevados contra los espafoles en sus montafas y por la riqueza del lugar. Casi
al finalizar la época colonial, a instancias del tribunal de Mineria, Don Andrés del

Rio, establecié en Coalcoman una fabrica de acero.

Anos mas tarde, al desarrollarse el movimiento independentista de los
insurgentes, el pueblo fue incendiado y destruido, interrumpiéndose su actividad
economica hasta después de consolidada la Independencia politica del pais, pues
en el ano de 1821, don Pedro Gutiérrez de Salceda, espanol partidario de los
insurgentes, reactivo el desarrollo econémico del pueblo, impulsando nuevamente
la explotacion de fierro, de ahi que los habitantes consideren a Gutiérrez Salceda
como el fundador del Nuevo Coalcoman. De acuerdo a la Ley de Divisiéon
Territorial del 10 de diciembre de 1831, el Congreso del Estado decreto la creacién
del partido y municipio de Coalcoman, con cabecera del mismo nombre, a la que

se le otorgo la categoria de Villa.

El 20 de noviembre de 1886, a la cabecera municipal se le denomind

Coalcoman de Matamoros.

En 1981, por decreto constitucional se le asigné el nombre de Coalcoman

de Vazquez Pallares.

ANO ACONTECIMIENTO

1504-1536 Coalcoman es Republica de Indios.

1524-1536 Se registra una intensa explotacién de oro.

1827 Don Pedro Gutiérrez de Salceda, reactiva el desarrollo
economico de la region.

1831 El 10 de diciembre, se eleva a municipio y cabecera de

partido.
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1886 El 20 de noviembre, se le hombra a su cabecera Villa de
Coalcoman de Matamoros.
1981 Se le asigna el nombre de Coalcoman de Vazquez Pallares

a la cabecera municipal.

3. Datos geograficos:

Imagen 6.

Su superficie es de 2,826.92 km2 y representa el 4.89 por ciento de la superficie
del Estado.

MICHOACAN REGION IX SIERRA-COSTA

Limites:

Se localiza al suroeste del Estado de Michoacan. Coordenadas extremas:
latitud norte: 18° 06' 02" a 19° 03' 24" longitud oeste: 102° 44" 13" a 103°
36' 25". Colindantes: limita al norte con el Estado de Jalisco y el municipio

de Tepalcatepec, al este con Aguililla y Arteaga, al sur con Aquila y al oeste
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con Chinicuila y Coahuayana. Su distancia a la capital del Estado es de 352

km.

Clima:

Su clima es tropical con lluvias en verano y tiene una precipitacion pluvial
anual de 1,255 milimetros, con temperaturas que oscilan entre los 15.7 y

31. 8° centigrados.

Floray fauna:

En el municipio dominan los bosques mixtos, con pino, encino y cedro,
tropical deciduo, parota, ceiba, tepeguaje y zapote.

La conforman el zorrillo, zorro, ocelote, nutria, conejo, gato montés, puma,

pato, torcaza, venado cola blanca y paloma.

Vias de acceso:

El municipio de Coalcoman solo cuenta con dos accesos carreteros
estatales, los cuales son la carretera Coalcoman—Tepalcatepec. Esta se
comunica con la ciudad de Morelia y la carretera Coalcoman—Aquila,
llamada la segunda puerta al mar que se comunica con la region de la costa

michoacana.
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4. Demografia hechos vitales:

Poblacion total:
La poblacion total del Municipio Coalcoman de Vazquez Pallares es de

17,615 personas.

Tabla 10.

Distribucion total, por edad y sexo de la poblacion de Coalcomén de Vazquez

Pallares.

Distribucién Poblacional 2010

Edad afios Total Hombre Mujer
0-4 1,766 875 891
5-9 anos 1,831 914 917
10-14 afos 2,122 1068 1054
15-19 afios 2,142 1025 1117
20-24 afos 1,534 740 794
25-29 afos 1,114 526 588
30-34 afios 959 460 499
35-39 aros 989 477 512
40-44 afios 995 496 499
45-49 afios 755 373 382
50-54 afios 694 314 380
55-59 afios 554 277 277
60-64 arnos 500 229 271
65-69 afos 430 211 219
70-74 afos 388 205 183
75-79 afos 293 140 153
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80-84 afios 166 77 89
85-89 afios 134 72 62
90-94 afos 61 29 32
95-99 aros 25 15 10
100 afos y mas 5 3 2

No especificado 158 75 83
Total 17615 8,601 9,014

Fuente: INEGI censo de poblacién y vivienda 2010

Densidad de poblacién por regiones:

Tabla 11.

Densidad de poblacion por regiones alrededor de Coalcoman

Clave nombre poblacion Porcentaje Cabecera Localidad
de poblacién municipal estratégica
municipal

160150001 Coalcoman 10,784 61.22 X

de Vazquez
pallares

160150015 Barranca 245 1.39 X

seca

160150154 El salitre de 287 1.63 X

maruata

160150172 Los laureles 198 1.12 X

del terrero
160150176 Trojes 286 1.62

Fuente: INEGI censo de poblacién y vivienda 2010
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Grupo de poblacién por edad y sexo:

Grafica. 1

Piramide de poblacion, 2010

100 v mas
50 a 54
20 a 34
Tha 744
&l a 64
B a b4
40 a 44
A0 a 34
20 a 24
10 a 14

IFYCEEN. |

Forcentaje

B Hombres e Mujeres

Fuente: INEGI cenco de poblacion y vivienda 2010

Distribucion de la poblacién por Sexo, 2010

=

B Hombres 428 83% 8 Mujeres 51.17%
Gréfica: 2.

Fuente: INEGI cenco de poblacion y vivienda 2010
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Estado civil:

Densidad de poblaciéon Coalcomanence es de: 6.02 (hab x Km2).

La poblacion total que cuenta con derechohabiente en el Seguro Populares

en Municipio durante el afio 2018 es de 11,528 habitan.
Alfabetismo:

Se ha encontrado un notorio incremento de la educacion y cultura en los
individuos Coalcomanences, gracias al aumento de educaciéon en el mismo
municipio; por lo cual se registra un decremento en la poblacién (6 afios en

adelante) con analfabetismo perteneciendo un 6.41%
El 6.41% son analfabetas y el (94.6%) saben leer y escribir.

Grado de Escolaridad

Tabla 12

Distribucion por grado maximo de estudios, de la poblacion de 6 afios y mas

de la localidad.

Nivel Incompleta Completa
Primaria 35% 65%
Secundaria 59% 41%
Preparatoria 78% 22%
Licenciatura 88% 12%
Posgrado 94% 6%

Fuente: Supervision y Delegacion Escolar
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Ocupacion:

La mayor parte de la poblacion de Coalcoman actualmente obtiene sus ingresos
economicos del campo como lo son; ganaderia, agricultura, tratado de madera,

comercio y remesas.

La poblacion se clasifica como econdmicamente activa a partir de los 12 afios de
edad; la tabla que se muestra a continuacion clasifica al total de personas que
pertenecen a este grupo y las que no, de igual manera diversifica las que

mantiene ocupacion alguna y aquellas que carecen de ella.

Tabla 13.

Poblacion econ6micamente activa y situacién ocupacional.

Poblacion economicamente activa %
Total, de poblacion mayor a 12989 66%
12 anos

Economicamente activa total 6158 9.8%
Econdmicamente activa 5876 6.1%
ocupada

Economicamente activa 282 4.8%
desocupada

Poblacion no 6697 11.1%

econdmicamente activa

No especificado 134 2.2%%

Fuente: INEGI cenco de poblacién del 2010.
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Ingreso econémico:

Ocupacion de la poblacién econdmicamente activa.

La mayor parte de la poblacion de Coalcoman actualmente obtiene sus ingresos

econdmicos del campo como lo son; ganaderia, agricultura, tratado de madera,

comercio y remesas.

Clasificacion por numero absoluto y porcentaje de la actividad de la

poblacion econdmicamente.

Las principales actividades productivas en el municipio de Coalcoman y sus

rancherias se describen a continuacion:

>

Agricultura: Cultivo de maiz, frijol, garbanzo, arroz; produccion de aguacate,
mango, durazno, pera y manzana.

Ganaderia: Crianza de bovinos, porcinos y avicola (gallinas).

Forestal (maderable y no maderable): Existen alrededor de 20 aserraderos
en la zona.

Comercio: Mercado de ropa, muebles, ferreterias, farmacias, calzado,
material para construccion, papeleria, alimentos, etc.

Servicios

Transporte: autobuses de la linea Parhikuni y Paraiso, taxis (con un total de
19 unidades), combis,

Hospedaje

Comunicaciones: Telmex para teléfono local, Telcel Y Movistar para
telefonia celular, Casetas publicas de teléfonos, en total 7, radio, Correo,
telégrafos, estafeta y DHL, Internet: Infinitum y empresa Wireless.

Television.

49



Tabla: 14.

Distribucion de la ocupacién principal, de acuerdo a la rama, de la poblacion

econdmicamente activa de la localidad.

Actividades productivas %
Agricultura 31
Ganaderia 35
Forestal 26

Comercio 8
total 100

Fuente: Presidencia Municipal de Coalcoman, % = porcentaje

Hechos vitales:
Natalidad:

La tasa de natalidad de la poblacion del 01 de agosto del 2018 al 01 julio del 2019

es de 309 y la tasa de fecundidad corresponde a 77.07%.

Tabla 15.

MES FEMENINA  MASCULINO  TOTAL
AGOSTO 12 20 32
SEPTIEMBRE 5 18 23
OCTUBRE 14 10 24
NOVIEMBRE 13 11 24
DICIEMBRE 18 11 29
ENERO 10 18 28
FEBRERO 11 15 26
MARZO 10 15 25
ABRIL 16 15 31
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MAYO 14 11 25

JUNIO 22 20 42
JULIO 7 8 309
Nupcial:

La nupcialidad de la poblacién del 01 de agosto del 2108 al 01 del 2109 es de

150 matrimonios.

Tabla 16.

Iglesia 75

Civil 75
Fuente: informacion proporcionada por el registro sibil
Morbilidad:
Tabla: 17.

caso de morbilidad en la region

Enfermedades numero
Infecciones de vias respiratorias 35
Infeccién de vias urinarias 30
Diabetes mellitus 55
tumores malignos 15
desnutriciéon 45
Obesidad 20

Fuente: archivos del centro de salud de Coalcoman de Vazquez Pallares

La morbilidad de la poblacién del 01 de agosto del 2018 al 01 de julio del 2019 es
de 200.
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Mortalidad general y especifica. muertes
Tabla: 18.

Mortalidad General En El Municipio De Coalcoman de Vazquez pallares

Enfermedad Numero De Casos
Enfermedades del corazon 100
Diabetes mellitus 88
Tumores malignos 60
Accidentes y agresiones 36
EPOC 28

FUENTE: archivos de centro de salud de Coalcoman de Vazquez Pallares

La mortalidad de la poblacion del 01 de agosto al 2018 al 01 de julio del 2019 fue
de 312 personas las cuales fueron de accidentes, enfrentamientos, enfermedades,

por la edad.

5. condiciones ambientales de la comunidad:

» saneamiento ambiental:
La estrategia de saneamiento permite conocer las alternativas mas
comunes para la identificacion de los problemas y solucion de los

problemas de saneamiento en las comunidades de dificil acceso.
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Servicios publicos:

1. Abastecimiento de agua; fuentes, proteccion y medios de potabilizacion:

Existe un total de 4,194.00 tomas las cuales se encuentran divididas de la

siguiente manera.

Tomas domiciliarias de acuerdo a informacion proporcionada por la
direccién de servicios municipales existen 4,194 tomas por lo cual se determina
que el 97.64 % de la localidad cuenta con el servicio de agua potable, sin

embargo, no existen sistemas eficientes de potabilizacion.

Se tiene instalada en la red una longitud aproximada de 27,264.00 ml. Para
una cobertura del orden del 85.00%. La tuberia existente cuenta con diametros de

63 a 250 mm. (2 /2" a 10”), de P.V.C, asi como asbesto—cemento.
Fuentes:

Rio Ixtala. Mediante una toma directa que descarga a un tanque
sedimentador y posteriormente a unos tanques de almacenamiento de

donde salen tres tuberias a la red de distribucion.

Manantial Ojo de Agua de Alvarez. El caudal captado en esta fuente se
conduce por medio de dos tuberias una, con funcionamiento a gravedad de
250 mm (10”) de didametro directamente a la red de distribuciéon y otra de
150 mm (6”), con funcionamiento a bombeo, que descarga en un tanque de

almacenamiento de 250 m3 de capacidad.

Aguas subterraneas del valle de Coalcoman Amapila. La explotacion de las
aguas subterraneas que subyacen en el valle de Coalcoman se realiza a
través de un pozo profundo de 104 metros de profundidad equipado con
una bomba sumergible de 30 H.P. La descarga del caudal bombeado se
realiza con una tuberia de 150 mm (6”), que se conecta a una de las

tuberias del mismo diametro que salen de los tanques de almacenamiento.
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La estructura de captacion consiste en una presa derivadora ubicada sobre
el rio Ixtala a 6.5 km aproximadamente al sur la chichigua. A partir de la
presa derivadora el caudal captado se conduce mediante un canal a cielo
abierto de seccion rectangular de 0.60 x 1.00 y de 2.0 Km. de longitud hasta
el tanque sedimentado, de esta estructura la conduccion continia con dos
tuberias de 200 mm (8”), y longitud de 2.5 Km. hasta dos tanques
superficiales de mamposteria de 250 y 500 m3. Interconectados entre si y
de estos a la red de distribucion con dos tuberias de 150 mm (6”) y otra de
200 mm (8”) de diametro.

cabe recordar que ninguna de los cuatro sistemas cuenta con un proceso
de potabilizacion y unicamente al rio ixtal y el manantial se les aplica cloro

en los tanques de almacenamiento y en la caseta de bombeo.

2. Disposicion de excretas y basuras

Existe un tiradero de basura a cielo abierto en el km. 13 de la carretera
Coalcoman- Aquila a pie de carretera, contaminando las partes bajas como
son las comunidades de las cebollas, el naranjo, y el rio de la chichigua.
Este tiradero colinda con el predio denominado la granada junto al crucero

que va a las comunidades de los herreros y el guayabal.

3. Control de fauna transmisora:

Se conforma por;
Moscas y mosquitos
Cucarachas.
Chinches.

Alacranes.
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4. Condiciones de limpieza de lugares publicos (cines, mercados, iglesias, etc.)

Cuenta con una iglesia, plaza, unidad deportiva y un mercado los cuales se
mantiene limpio y ordenado ya que cuenta con un equipo de limpieza y
botes de basura en los lugares publicos, los cuales permiten que estos

lugares permanezcan limpios.

5. Conservacion de parques y jardines:

La plaza municipal se conserva limpia gracias al equipé de personas que
son contratados por la presidencia municipal estas personas mantienen la
limpieza en el lugar.

Areas naturales protegidas.

En el area de estudio existe una zona natural protegida ubicada a 8
kilbmetros de la carretera Coalcoman-Aquila y cuenta con una superficie de

38.73 hectareas en el predio conocido como la Chichigua.

6. Principales contaminantes:

Los principales contaminantes son los fertilizantes que utilizan en la agricultura.

ruido

humo

polvo causado por los vehiculos que circulan por las principales vialidades
de esta poblacion.

descarga a cielo abierto de algunos drenajes y detergentes en el rio grande
ya que los colectores construidos sobre el margen del rio grande y el rio
chiquito no han funcionado al 100% y la planta tratadora de aguas
residuales o negras que se construyo esta no se encuentra operando
también al 100%.
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Vivienda:

Numero:

4,826

Tipo de vivienda:

El tipo de vivienda que se encuentra en Coalcoman de Vazquez pallares el 90%
por ciento es de material ya que el 10% se encuentra de barro, carton, madera y
lamina galvanizada, el 95% por ciento de estas viviendas se encuentra con piso

firme y el 5% por ciento no cuentan con este piso.
Tenencia:

Coalcoman de Vazquez pallares.

Urbanizacion:
1. Drenaje:

Actualmente el alcantarillado sanitario tiene una cobertura de servicio del
90% aproximadamente. El sistema de alcantarillado lo opera la direccion de
obras publicas municipal, que es la encargada de construir las ampliaciones

de la red, en ocasiones con el apoyo de la poblacién.

La topografia de la localidad propicia el escurrimiento del drenaje hacia el
rio grande, localizado al sur de la ciudad y con sentido de escurrimiento
oriente-poniente y un afluente de éste denominado rio chiquito con sentido

de escurrimiento norte-sur que pasa por el centro de poblacion.

Esta red esta formada con tuberia de concreto simple de 15, 20, 25y 30
cm. de diametro y una longitud aproximada de 12,000 ml, asi como por
algunos tramos de conductos de seccion rectangular construidos de

tabique.
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Las aguas residuales crudas generadas por la poblacion no son
aprovechadas para algun uso en particular, éstas mezcladas con las
corrientes de los rios son aprovechadas para riego agricola, se desconoce

el volumen utilizado en las zonas regadas.

Actualmente se cuenta con una planta de tratamiento de aguas residuales
ubicada al suroeste a un costado del rio grande. La cual no opera al 100%,

por las deficiencias en los colectores a las margenes del rio chiquito.

Existe un total de 5,264.00 tomas.

De acuerdo a informaciéon proporcionada por la direccion de servicios
municipales existen 5,264 tomas por lo cual se determina que el 97.64 % de la
localidad cuenta con el servicio de agua potable, sin embargo, no existen sistemas
eficientes de potabilizacion. Se tiene instalada en la red una longitud aproximada
de 27,264.00 ml. para una cobertura del orden del 85.00%. La tuberia existente
cuenta con diametros de 63 a 250 mm. (2 2" a 10”), de p.v.c asi como asbesto—

cemento.

2. Pavimentacion:

En la poblacion de Coalcoman hay dos tipos de pavimentacién: concreto hidraulico
y asfalto, de los cuales algunos se encuentran en mal estado y en otros casos hay
carencia del mismo. Actualmente el 30% de las vialidades carecen de
pavimentacion. En la poblacion hay tres calles que fueron pavimentadas con
asfalto que son, la avenida Gerardo Sanchez, el libramiento sur y norte y la calle

torres Manzo, estas se encuentran con baches.
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Se tiene la necesidad de rehabilitar el antiguo callejon del camino real como
libramiento que va del entronque del libramiento poniente al crucero de los

ranchos, camino a colima, con un ancho de 14.00 mts.

Las calles carentes de pavimento estan principalmente en los asentamientos de
resiente autorizacion ubicados en la periferia de la mancha urbana. Las calles del
centro de poblacién se encuentran en su mayoria pavimentadas con concreto
hidraulicos, algunas ya por su antiguedad estan en mal estado, con baches y

fracturas.

3. Alumbrado:

La cobertura de la energia eléctrica es del 95%, en alumbrado publico se tiene una
cobertura del 5% areas sin servicio de alumbrado publico se encuentran en la
periferia del area urbana actual, El servicio de energia eléctrica se encuentra en

buenas condiciones.

Se cuenta con una subestacion eléctrica y el suministro de energia que proviene

una linea de Manzanillo y Colima.
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6. Organizacion social

— Grupos sociales: familia, asociaciones, sindicatos, clases sociales
— Instituciones sociales

Educacionales:

1. NUmero de escuelas, nivel de instruccion, matricula en cada nivel, nimero de

profesores en cada nivel y recursos materiales disponibles.

Las siguientes son instituciones educativas:

PREESCOLAR:
. Nifios héroes
. Natalio Vazquez Pallares
. Juana de Arco (particular)
PRIMARIA:
. Leona Vicario
. Herminia Manzo

. Dr. Miguel Silva

. Juana de Arco

. Jesus Romero Flores

. Emiliano zapata

. Benito Juarez

. Alvaro obregén
SECUNDARIA:

. Constitucion de 1917
. Juana de Arco (particular)
. CEBA (nocturna)
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En las cuales existen talleres de carpinteria, corte y confeccién, computacion y

reposteria.

BACHILLERATO:

. Colegio de bachilleres del estado de Michoacan.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE COLACOMAN
EXTENCION DE LA UMSNH

PLANTEL ICATMI

INEA

CONAFE
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2. Personas que dirigen:

Actualmente el municipio de Coalcoman de Vazquez pallares esta dirigido por las
siguientes personas.
Presidente municipal:

José Antonio morales Arteaga

Secretario:

Galdino Peralta Caldera

Sindico:

Paulina Teresa Gonzales Lépez

Tesoreria:

Tomas Alejandro Moreno Barajas

Contaduria:

Alberto Ricardo Romero Martinez

Oficial mayor:

Jaime Noel Nava Ramos
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1. Numero de hospitales, clinicas, centros de salud, consultorios, laboratorios de

analisis clinicos, gabinetes de radiologia, farmacias.

1 Centro de salud
1 HRP#46 Coalcoman
1 UMF#40 Coalcoman

e 5 consultorios médicos

e 3 consultorios dentales

e 2 laboratorio de analisis
e 5 farmacias

1 curandero.

1 particular.

2. Numero de médicos, odontélogos, enfermeras, parteras y otros trabajadores de

la salud.

e 30 médicos

e 50 enfermeras
e 3 odontélogos
e 2 parteras

e 1 curandero.

3. Personas que influyen o dirigen en la salud

e Médicos
e Personal de enfermeria

e Prestadores de servicio
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e Odontdlogos

e Servidores sociales
Religion
1. Iglesias, feligreses, ritos, ceremonias, festividades, labor social que desarrollan

en la comunidad.

En el pueblo de Coalcoman de Vazquez Pallares solo existe la religion catdlica y
cuenta con una iglesia catolica, Coalcoman cuenta con varias festividades y
tradiciones, las cueles se llevan a cabo en diferente mes y fechas las cuales

mencionare.
Fiestas:

e 25 dejulio. Dia de Santiago Apdstol, patrono del pueblo.
e 16 de septiembre. Aniversario de la Independencia de México.

e 8 de diciembre. Inician las festividades a la virgen de Guadalupe, con

peregrinacion por las calles del pueblo.

e 16 de diciembre. Principian las fiestas de Navidad.

Tradiciones:

e 1y 2 de Noviembre, se levantan altares con ofrendas a los muertos y se

colocan flores sobre los sepulcros en el pantedn municipal.

e 30 de Noviembre al 8 de Diciembre se realizan los “Hachones”, tradicion
con orientacién catdlica en la que se hacen fogatas afuera de las casas de
las familias con el propésito de alumbrar el camino de la Virgen de

Guadalupe.

e 12 de Diciembre, fiesta de la Virgen de Guadalupe, evento catdlico y

peregrinaciones.
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16 al 23 de Diciembre, posadas tradicionales, los vecinos adornan las calles
(9en total, una por dia) y los vecinos ofrecen alimento y bebida a las

personas que acuden al festejo.
El 24 y 31 de diciembre en la Parroquia se canta misa de media noche.

Durante la Semana Santa se llevan a cabo celebraciones religiosas

catdlicas y se efectua representacion de Viacrucis en la Plaza Municipal.

2. Personas que influyen en la religion.

e sacerdotes

e madres

e obispos

e nifios

e adultos

e personas de la tercera edad.

e Monaguillos.
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7. Organizacién econémica — Poblacion econdmicamente activa por edad y sexo.

Cuadro ocupacional de la poblacion activa:

poblacion economicamente activa, inactiva y ocupada
4500
4000

3500

3001
2500
2001
1500
1001
500

activa  inactiva ocupada

o

o

o

o

H 19950 m2000 m2015

Fuente: elaboracion propia
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Tabla: 19.

Salarios en las diferentes ocupaciones

Distribucion de la Poblacién Ocupada segtn sector de actividad, 2010

Primario 11 Agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pescay caza
Secundario 21 Mineria
22 Electricidad, agua y suministro de gas por ductos al consumidor final
23 Construccion
31 Industrias manufactureras
Terciario 43 Comercio al por mayor
46 Comercio al por menor
48 Transportes, correos y almacenamientos
51 Informacién en medios masivos
52 Servicios financieros y de seguros
53 Servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles
54 Servicios profesionales, cientificos y técnicos
55 Direccién de corporativos y empresas
56 Servicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos y servicios de remediacion
61 Servicios educativos
62 Servicios de salud y de asistencia
71 Servicios de esparcimiento culturales y deportivos, y otros servicios recreativos
72 Servicios de alojamiento temporal y de preparacién de alimentos y bebidas
81 Otros servicios excepto a actividades de gobierno
93 Actividades del Gobierno y de organismos internacionales y territoriales
No especificado 99 No especificado
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Microdatos de la muestra.

2,348
24

501
818
59
692
148
40
30

70

29
399
198

156
466
299

32

Cantidades anuales de produccidn agricola, ganadera e industrial

Tabla: 20.

- . Produccién Rendimiento

Superficie Superficie Rendimiento Precio

Cultivo / Variedad sembrada cosechada . (Ton/Ha) Medio Rural
(Ha) (Ha) Valor Unidad o)

Agave / Tequilero 4.00 0.00 0.00 Tonelada 0.00 0.00
Frijol / Peruano 180.00 180.00 54.00 Tonelada 0.30 15,000.00
Naranja / Valencia 5.00 5.00 22.25 Tonelada 4.45 1,000.00

Fuente: Elaboracion propia a partir de SAGARPA/SIAP. Produccion anual: Cierre de la produccion agricola por estado. Anuario
Agricola, 2010.
En: http://www.siap.gob.mx/
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Tabla. 21.

produccion de ganado o ave en pie

Especie / Producto g.?:;ggfsr;
Ave / Ave en pie 67.05
Bovino / Ganado en pie 1,874.19
Caprino / Ganado en pie 63,18
Ovino / Ganado en pie 443
Porcino / Ganado en pie 234.75

Precio
(Pesos por Kg)
21.04
22.87
25.51
29.25
19.26

Valor de la
produccion
(Miles de pesos)

1,410.45
42,865.58
1,355.54
129.44
4,520.61

Fuente: Elaboracion propia a partir de SAGARPA/SIAP. Resumen municipal pecuario: Produccion, precio, valor y peso de ganado o

aves en pie.
Anuario Pecuario, 2010.
En: http://www.siap.gob.mx/

Tabla: 22.

produccién precaria de carne.

Peso (KQg)

2.1
242.21
30.40
29.51
99.01

Produccioén

Especie / Producto (Toneladas)

Ave / Carne 49.59
Bovino / Carne 971.41
Caprino / Carne 27.02
Guajolote / Carne 1.94
Ovino / Carne 2.26
Porcino / Carne 172.65

Precio

(Pesos por Kg)

30.53
34.63
38.60
35.43
38.81
30.21

Valor de la
produccion
(Miles de pesos)

1,513.89
33,641.51
1,043.15
68.62
87.53
5,216.37

Animales
sacrificados

Cabezas
31,738.00
7,738.00
1,748.00
779.00
150.00
2,371.00

Fuente: Elaboracion propia a partir de SAGARPA/SIAP. Resumen municipal pecuario: Produccién, precio, valor y peso de ganado o aves en pie.

Anuario Pecuario, 2010.
En: http://www.siap.gob.mx/
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1.56
125.54
15.46
2.49
15.03
72.82


http://www.siap.gob.mx/

Tabla. 23.

produccion de otros productos

Produccion Precio Valor de la

Especie / Producto (Toneladas) (Pesos por produccion
Kg o litro) (Miles de pesos)

Abeja / Miel 7.58 38.33 290.55
Ave / Huevo plato 36.99 19.67 727.56
Bovino / Leche 552.00 6.80 3,754.70
Guajolote / Sin producto 2.86 29.78 85.03

Fuente: Elaboracion propia a partir de SAGARPA/SIAP. Resumen municipal pecuario: Produccion,
precio, valor y peso de otros productos. Anuario Pecuario, 2010.
En: http://www.siap.gob.mx/

Instituciones de financiamiento y crédito existentes en la

comunidad.

En Coalcoman de Vazquez Pallares existen dos instituciones las cuales brindan

crédito a la comunidad:

e BBVA Bancomer.

e Banco Azteca.
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8. nivel cultural.

Grupos étnicos.

El 0,32% de la poblacion es indigena, y el 0,15% de los habitantes habla una

lengua indigena.
Proporciones de poblacion alfabeta y analfabeta

Por su parte, en el aspecto educativo se tiene que el grado promedio de
escolaridad en el centro de poblacion es de 6.14 afos, grado que se ubica por
debajo del promedio estatal (6.93 afos). Asimismo, el porcentaje de la
poblacién total de jovenes de 15 anos y mas analfabetas se ubica en 8.64%,
(851 habitantes) en tanto que la media del estado es de 8.25%. Este indice de
analfabetismo se encuentra por arriba de la media estatal, razon por la cual se

debe trabajar para reducirlo al maximo.

Costumbres, tradiciones y valores predominantes:

e 25 dejulio: dia de Santiago apéstol, patrono del pueblo.

e 16 de septiembre: independencia de México.

e 8 de diciembre: se inician las festividades a la virgen de Guadalupe, con
rosarios y procesiones, musica y cohetes.

e 16 de diciembre: principian las fiestas de navidad.
Tradiciones:

e 1y 2 de noviembre, se levantan altares con ofrendas a los muertos y se
colocan flores sobre los sepulcros en el pante6n municipal.

e 24y 31 de diciembre en la parroquia se canta misa de media noche.

Se lleva a cabo la celebracion en la semana santa y se efectua el viacrucis.
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Tecnologia existente en diferentes ocupaciones:

e Computadoras.
e Teléfonos de oficina

e Copiadoras.

Medios de comunicacion existentes en la comunidad:

e Teléfono de casa
e |Internet

e Celular

e Radio local

e Radio en casa

Numero de bibliotecas, museos, teatros, periédicos y revistas de

mayor circulacion:

Existe una biblioteca publica que cumple con el servicio, sin embargo, falta
mobiliario y mantenimiento para un mejor servicio, la casa de la cultura museo se
encuentra en optimas condiciones en la cual esta integrado un museo local con
dos espacios para exposiciones de paleontologia y de arqueologia, y areas de
pintura, clases de bailable regional y moderno, la localidad cuanta con otra casa
de cultura “Natalio Vazquez Pallares” donde se exhiben fotografias de su vida y
obra. La localidad cuenta con un salon de usos multiples para eventos sociales y

culturales el cual se ubica en la calle Hidalgo sur.
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9. Satisfaccion de las necesidades basicas

Alimentacion.

La alimentacion es un acto voluntario y por lo general, llevado a cabo ante la
necesidad fisioldgica o biolégica de incorporar nuevos nutrientes y energia para

funcionar correctamente, los tipos de alimentacién pueden variar.
Disponibilidad de alimentos:

Estos son algunos de los alimentos disponibles en la comunidad de Coalcoman de

Vazquez Pallares como lo son verduras, carnes, y mariscos.

e Carnes rojas
e Marisco

e Mango

e (Guayaba

e Chile verde
e Jitomate

e Tomate

e Jicama

¢ Queso

e Crema

e Maiz

e Chorizo

e (Cajeta

e Leche

e Huevo
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Alimentos que integran la dieta comun de la poblacion:

Los alimentos que integran la dieta de la poblacion de Coalcoman de Vazquez
Pallares son carnes rojas, tacos, refresco, pan, tortilla, leche, huevo, pescado, son

algunos alimentos que conforman la dieta comun de la poblacion.
Numero y horarios de comida:

El horario de desayunos, comida y cena en la localidad de Coalcoman de Vazquez
pallares son los siguientes, desayuno es de entre 7:00 am a 10:00 am de la
mafana algunas personas desayunan un poco mas tarde por el trabajo en el que
se encuentran, comida es de entre 1:00 pm a 4:00pm de la tarde, la cena es de

entre 8:00 pm a 10:00 pm de la noche.

Habitos higiénicos en la preparacion y consumo de alimentos:

Entre los habitos se encuentra lavar la fruta y la verdura antes de consumirse,
desinfectar al tiempo de guisar o preparar algun alimento, el lavado de manos
correctamente, no utilizar tanto aceite comestible al preparar un guisado en las

carnes rojas desangrar lavar y limpiar bien al tiempo de preparar.

Vestido

La poblacién de Coalcoman de Vazquez Pallares, su vestimento es apropiado.
El tipo de vestimenta es ropa normal short, pantaléon de mezclilla, camisa o
playera, sombrero, gorras, botas, guaraches de la regién, tenis, sandalias los

cuales habitos de ropa cambiar conforme a las estaciones y cambio de clima.
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Prendas que integran el vestido de niios y adultos de ambos

S€eXos.

Nifos: Short, Guaraches, Camisa, Calzén o béxer, Zapatos, Botas
Nifas: Falda, Pantaleta, Blusa, sandalias, Short, Tenis

Adultos hombres: Botas, Calzén o bodxer, Tenis, Zapatos, Gorras, Camisas,

Camisetas, Pantaldn, Short, Cinturéon, Sombrero.

Adultos mujeres: Pantaleta, Short, Brasier, Blusa, Tenis, Zapatos, Pantalon,

mayas, vestido, aretes.

Material que se emplea en la elaboracion de ropa para vestir
ninos y adultos:
El material el cual se usa para la elaboracion de prendas es, Algodon, cuero, lana,

poliéster, dacrén estos materiales son los cuales se utilizan para la elaboracién de
las prendas de cada persona de la comunidad.

Variedades de vestido que se usan segun las caracteristicas
climatoldgicas:

Verano: guaraches, short, pantalén, tenis, sandalia, playera, gorra, sombrero

Invierno: pantalén, chamarra, suéter, tenis, botas, gorros, sombrero, zapato,

bufanda, guantes.

73



Habitos higiénicos que practica la poblacion en beneficio de la

salud y el bienestar individual y colectivo:

e lavado de manos

e ducha diaria

¢ higiene bucal

e higiene de los oidos

¢ higiene del vestido

Formas de atender problemas de salud con practicas de medicina

cientifica o medicina tradicional:

e Remedios caseros
o tés

e unguentos

e pomadas

e masajes

e plantas

e yerbas
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10. Problemas sociales

Problemas de alimentacion:

La alimentacion es una necesidad cotidiana y natural ya que dependen a la
conservacion de la vida, la salud, el crecimiento, desarrollo y reproduccion
representa el derecho a la vida. En el poblado de Coalcoman Vazquez pallares la
mitad de la poblacion no consumen alimentos saludables debido al factor
econdmico que surge en el poblado, por otro lado, una mala alimentacion y
eleccion de alimentos que el cuerpo no necesita, lleva a padecer algunas

enfermedades como son sobrepeso, obesidad, y desnutricion entre otras.

Problemas de salud:

Analisis de danos a la salud.

De acuerdo a la tabla podemos observar que las causas de consulta en el hospital
son debido a las infecciones del tracto respiratorio, siendo estas las de mayor
demanda, la mayor parte de las infecciones respiratorias no son severas como

rinofaringitis y faringoamigdalitis.

En la tabla podemos observar un aumento en la incidencia de estas enfermedades
en los ultimos tres afos debido a los cambios climatolégicos en las estaciones de

otofo e invierno.
Tabla: 24

Problemas de salud en la localidad de coalcoman de vazquez pallares

padecimiento 2015 2016 2017
Infecciones de vias respiratorias agudas 4470 4392 4865
Infecciones de vias urinarias 278 377 572
Infeccién intestinal 88 181 377
Intoxicacion por picadura de alacran 394 311 407
Candidiasis 171 101 109
Desnutricion en menores de 5 afnos 32 25 12
Displasia cervical leve y moderada 1 14 4
Enfermedades transmisibles por vector 65 14 36
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Diabetes mellitus tipo 2 1 8 9
Hipertension arterial sistémica 1 4 14

Total

Problemas educacionales:

Los problemas de educacién se deben a la falta de recursos lo cual en Coalcoman

de Vazquez pallares son demasiados los nifilos que no estudian.

e Desercién escolar

e Falta de la economia.

e Carencia de profesores

¢ No cuentan con suficientes profesores.
e Carencia de recursos didacticos

e A pesar de falta de economia, no cuentan con mucho material didactico.
Problemas de desorganizacién social.

Luchas por la tenencia de la tierra y de otros medios de produccion.

La lucha por algunas tierras, siembras, tala de arboles, aserraderos, ganado, por
venta exportacion de alimentos y el crimen organizado son el caso de problemas
en la comunidad de Coalcoman de Vazquez Pallares por lo cual se instalé un
cuartel del ejército mexicano y se tiene también la presencia de otras autoridades

en la comunidad.

Proliferacion de centros de ocio tales como cantinas, bares,
centros nocturnos,

En la localidad de Coalcoman existen varios antros y centros nocturnos, los cuales
son Bufalo wings, canta bar, kiko's bar, la caricia, la herradura, la skina,

micheladas nahym, wings & beer, centro nocturno las chicas felices, bar las

barajas.
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Delincuencia: numero de delitos cometidos; edad y sexo de los

delincuentes.

Delincuencia.

Actualmente en Coalcoman el indice delictivo y la incidencia delictiva, asi como la
comision de faltas administrativas que en su caso son el primer escalén para la
comisiéon de licitos, o para mejor entenderlo, son el primer elemento de
predisposicion y de prediccién para suponer y diagnosticar el estado de salud en

el que se encuentra nuestro municipal.

Incidencia delictiva del fuero comun

Lesiones dolosas

ANO AGO SEP OCT NOV ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO TOTAL

2012 5 4 4 8 3 8 6 3 6 2 4 3

2013 3 2 6 5 1 2 6 4 2 8 6 5

2014 4 6 3 6 5 4 7 6 3 11 5 7

2015 6 4 7 4 3 6 8 9 5 12 4 8

2016 5 3 6 6 8 7 9 8 7 3 2 6

Total 23 19 26 29 20 27 36 30 23 36 21 29 319

Fuente: informacion proporcionada por la presidencia municipal
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Robo a casa habitacion.

ANO AGO SEP OOC NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL TOTAL
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Adicciones:

Las adicciones mas comunes en el pueblo de Coalcoman, son el alcohol, cocaina,
cristal, marihuana y el cigarro. Siendo el alcohol y el cigarro de los primeros vicios
que experimentan los adolescentes, volviéndose adictos a estos dos, después
queriendo probar, aparentar, o el simple hecho de ver a otros que lo hacen los
llevan a probar sustancias mas fuertes y adictivas como la marihuana, cristal y
cocaina.

Cabe mencionar que durante la estancia en el servicio social se han atendido

pacientes bajo el efecto de drogas como lo son cocaina, cristal y marihuana.

Accidentes:
Los accidentes son muy comunes en cualquier parte del mudo en Coalcoman de
Vazquez pallares no se lleva un registro asi claro de cuantos accidentes ocurren al
afo o al mes, pero los accidentes mas comunes son.

e automovilisticos

e accidentes de moto

e accidentes caseros

e accidentes laborales

e accidentes por arma blanca
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f) Metodologia para el estudio de la comunidad:

Cronograma de actividades:

Cronograma de actividades 2018-2019

AGO. SEP. OCT NOV DIC. ENE. FEB. MAR. ABR. MA. JUN. JUL.

Capacitacion de X
nuevo ingreso

Campaiia X X X
nacional de
salud

Platicas a la X X
poblacion

Diagnéstico de X X
salud

Periodo X X X
vacacional

capacitaciones X X X X X X X X X X X X

Visitas a X X X
domicilio

Liberacion del X
servicio social
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Descripcion del instrumento para la recoleccion de datos
Diagndstico de salud centro de salud Coalcoman 2018-2019

INEGI

Trabajo social

Epidemiologia

Norma Oficial Mexicana

SIS
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Conclusiones

El haber realizado mi servicio social dentro del centro de salud de Coalcoman de
Vazquez pallares, fue crucial para mi formacion académica y profesional como
enfermera, ofreciendo un servicio de primer nivel de atencién, fue crucial para ver

la importancia de enfermeria preventiva en la comunidad.

Al concluir esta etapa de mi vida y tras a ver puesto en practica los conocimientos
adquiridos en el transcurso de mi carrera, obtuve un crecimiento en el ambito
profesional y con personas, he adquirido mas seguridad, destreza y certeza en la
toma de decisiones, asi como la gran responsabilidad que recae en mi como

enfermero.

Con todo lo realizado se logré contribuir a la comunidad durante un afo todo lo
aprendido en el cual, la ensefianza y practica adquirida son premisa y finalidad de

todo servicio social comunitario.

Se condurara importante que todos los datos recabados en el diagndstico de
salud, deben servir para tener una visibn mas amplia de lo que esta aconteciendo
en la salud de nuestra poblacion, analiza los hechos y que surjan los
planteamientos para poder mejorar la calidad de vida y asi tener un bienestar de

los derechohabientes.

A todos los trabajadores del centro de salud, debera interesar el estado de salud
de los derechohabientes, conocer las principales causas de morbilidad y
mortalidad, cual es su trascendencia y también cuales son las fortalezas para
disminuir las enfermedades crénico degenerativas actuando como un verdadero

equipo multidisciplinario y asi poder ofrecer una mejor atencién a la poblacion.
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Sugerencias

Una mejor Alimentacion en personas diabéticas e hipertensas vy
antecedentes hereditarios.

Fomentar la Actividad Fisica tanto en nifios como adultos y asi puedan
tener mejor calidad de vida.

Platicas sobre la importancia de realizarse Papanicolaou y mastografias.
Que los padres de familias analicen y comprendan la importancia de las

Vacunas.
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ANEXOS

MEXICO SEDENA SEMAR SALUD

GORERNO DE LA REPURLICA TICRTTARIA OF MARINA  SECRETARIA DBE ST
LA DETRNSA NACIONAL

CARTIL A
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CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

DEL ADULTO MAYOR
(PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS)

Anexo 5
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SALVI

del 20 al 24 de may:
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