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RESUMEN

Titulo: Memorias de Experiencia en servicio social Centro de Salud de Tiquicheo
de Nicolas Romero, Michoacan. 2018-2019

Objetivo: Asegurar que todos los nifios de las 18 localidades pertenecientes al

centro de salud de Tiquicheo acudan a sus citas de control nutricional.

Introduccion: El tema principal de este trabajo se basa a las memorias del
servicio social, de mis actividades durante el periodo del 1 de agosto 2018 al
31 de julio 2019 en la unidad de salud de Tiquicheo. (C.S. Tquicheo, Mich.)

El Municipio de Tiquicheo se localiza al este del estado de Michoacan, México.
El 79% se dedica al campo, ya que la mayoria es duefio de las tierras que
habitan, un 15% emigra principalmente a los Estados Unidos de América. En

64% de las viviendas de las localidades son de ladrillo, en 42.5% es analfabeta.

Las enfermedades crdnico-degenerativas ocupan un lugar importante en la
demanda de servicios, las entidades que integran el sindrome metabdlico como
lo son la hipertensidon arterial, diabetes mellitus, obesidad y dislipidemias,

comportandose de manera similar respecto a las estadisticas nacionales.

Conclusiones: El enfoque de este tipo de cuidados preventivo es algo mas
amplio, enfatizado a las necesidades de la poblacion, la enfermera comunitaria
esta preparada para proporcionar servicios de cuidados directos dentro de una

comunidad.

PALABRAS CLAVE: Salud comunitaria, control nutricional, sindrome metabdlico,

crénico-degenerativas, preventivo.



ABSTRAC

Title: Memories of Experience in social service Tiquicheo Health Center of Nicolas
Romero, Michoacan. 2018-2019

Objective: Ensure that all children in the 18 localities belonging to the Tiquicheo

health center attend their nutritional control appointments.

Introduction: The main theme of this work is based on the memories of the social
service, of my activities during the period from August 1, 2018 to July 31, 2019
in the Tiquicheo health unit. (C.S. Tquicheo, Mich.)

The Municipality of Tiquicheo is located east of the state of Michoacan, Mexico.
79% is dedicated to the field, since the majority owns the lands they inhabit, 15%
migrates mainly to the United States of America. In 64% of the homes in the

towns are brick, 42.5% are illiterate.

Chronic-degenerative diseases occupy an important place in the demand for
services, the entities that integrate the metabolic syndrome such as high blood
pressure, diabetes mellitus, obesity and dyslipidemias, behaving in a similar way

to national statistics.

Conclusions: The approach of this type of preventive care is somewhat broader,
emphasizing the needs of the population, the community nurse is prepared to

provide direct care services within a community.
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|.- Introduccion

El tema principal de este trabajo se basa a las memorias del servicio social, de
mis actividades durante el periodo del 1 de agosto del 2018 al 31 de julio del

2019 en el municipio de Tiquicheo (C.S. Tiquicheo Mich.)

El municipio de Tiquicheo se localiza al este del estado es uno de los municipios
que constituyen a la tierra caliente, limita al norte con Tzitzio, al este con Tuzantla
y el Estado de México, al sur con el Estado de Guerrero, San Lucas y Huetamo, al
oeste con Caracuaro y Madero. Alrededor del 50% se dedicada la agricultura,
ganaderia, aprovechamiento forestal, caza y pesca. Un 34 % a la Mineria,
electricidad, agua y suministro de gas, construccion e industrias manufactureras.
El porcentaje restante al comercio, transporte, servicios inmobiliarios, servicios

profesionales, servicios educativos, servicios de salud, entre otros.

Uno de los principales problemas (Diabetes e Hipertension) en adultos de 40 a 85

anos de edad.

En el capitulo I contiene la justificacion y objetivos

El capitulo II presenta el informe descriptivo y numérico el cual incluye las
actividades técnicas, actividades docentes, actividades administrativas,
actividades de administracion, el estudio de la comunidad, antecedentes
historicos sobresalientes, datos geograficos, demografia y hechos vitales,
condiciones ambientales de la comunidad, organizacién social, organizacion
economica, nivel cultural, satisfaccion de las necesidades basicas, problemas

sociales y la metodologia para el estudio de la comunidad.

El capitulo III posteriormente conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas

en formato APA 62 edicidn, anexos y apéndices.
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.- Justificacion

Es de suma importancia el apego a la planificacién familiar debido que a
través de ella se pueden reducir riesgos materno infantiles por ello es un
compromiso de los actuales pasantes de enfermeria del centro de salud de
Tiquicheo que aumente la cantidad de usuarias de métodos de planificacion

familiar.

Un pilar sobresaliente en la salud de los nifios es el nivel de inmunidad
que estos tienen, por ello pretendemos incrementar el apego por parte de
los padres y cuidadores primarios a mantener actualizados los esquemas de

vacunacion de los ninos menores de 5 anos.

Ademads, se ha vislumbrado que en la comunidad hay una alta
prevalencia de diabetes e hipertension, por lo que se plantea un seguimiento
mensual. Ademas, prevenir y reducir la incidencia de desnutricion infantil en
la comunidad fomentando el apego al plato del buen comer vy la jarra del
buen beber.

En el campo que respecta a la salud sexual y reproductiva es necesario
vigilar la salud de las mujeres en edad fértil, por ello nos comprometemos a
realizar la mayor cantidad posible de Papanicolau y captura de hibridos en
mujeres de 25 a 35 afios, asi como realizar exploraciones médicas y

fomentar la autoexploracidn para prevenir el cancer de mama.



l1l.- Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir las caracteristicas basicas de la comunidad ubicacion, poblacion,
vivienda, servicios basicos, transporte, educacién, cultura y salud para su

mayor analisis.

3.2 Objetivo especifico

Ubicar a la comunidad geograficamente.
Identificar a la poblacién segun la linea de vida.
Clasificar el tipo de vivienda en la comunidad.

Determinar la existencia de servicios publicos en la comunidad (luz, agua,

drenaje, saneamiento basico).

Identificar los medios de acceso a la comunidad.

Conocer el nivel educativo de los pobladores.

Conocer las creencias, valores y practicas religiosas de la comunidad.

Conocer la morbilidad mortalidad de las localidades pertenecientes al centro

de salud de Tiquicheo.
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IV.- Informe descriptivo y numérico

4.1 Descripcion de las actividades realizadas por mes en la unidad de salud.

4.1.1 Actividades técnicas.

Programa prevencion y promocién de la salud en la linea de vida.

Recién nacido menor de un mes. Se realizan las siguientes actividades,
identificacion de signos de alarma, registro de signos vitales (frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, temperatura), somatometria (peso, talla, perimetro

cefélico, perimetro abdominal), y tamiz neonatal.

Se aplicd vacuna BCG (la dosis es Unica, es de 0.1 ml, se aplica en el recién
nacido: del 5° al 7°dia, esta vacuna se aplica por via intradérmica, en la region
deltoides del brazo derecho), y primera de hepatitis (Unidos. 0.5 ml, consta de
tres dosis: recién nacido, dos meses de edad, seis meses de edad, en caso de
que los menores no sean vacunados dentro de los primeros siete dias de nacidos,

se aplicara: dos meses, cuatro meses y seis meses de edad).

Se proporciond capacitacion a los padres y al cuidador sobre alimentacién al
seno materno (exclusivo durate 6 meses y posteriormente hasta los 2 afios),
estimulacion temprana ( tomar sus manos y pies y jugar con sus dedos, uno a
uno, realizar masajes en manos y pies, tumbado boca arriba, coge las plantas de
sus pies y llévale las rodillas al pecho, repite 5 veces cada pierna y poco a poco
ve aumentando la frecuencia, tumbado boca arriba, coge sus manos y realiza
movimientos en circulo con sus brazos, tumbado boca arriba, enséfiale un juguete
de colores a una distancia de 30 cm de sus ojos y muévelo de un lado a otro para
que lo siga con la cabeza, tumbado boca arriba, lleva la mano derecha del bebe
hacia el hombro contrario con mucha suavidad, repite con la mano izquierda.

Luego cruza ambos brazos sobre el pecho.



Entrega y actualizacidon de Cartilla Nacional de salud nifias y nifios de 0 a 9
anos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver
anexo 1, 2, 3, 36 y 37).

Menores de 5 afos: Identifica factores de mal prondstico del entorno familiar,
realizacion de exploracion fisica competa (fascia, postura y posicion, movimiento
y actitud, higiene personal y vestuario, estado nutricional, conductas y reacciones
del menor), somatometria (peso y estatura lo cual se anota en la Cartilla Nacional

de Salud nifas y nifios de 0 a 9 anos.

Evalia el desarrollo psicomotor, identificacion de problemas posturales,
promocion de la salud bucal, actualizacion de esquemas de vacunacion
administraciéon de complementos nutricionales, realizacién de desparasitacion
intestinal (albendazol), administracion de quimioprofilaxis para tuberculosis
pulmonar, si es el caso. Capacitacion a los padres sobre cuidados de la nifio o
nifio, alimentacion y estimulacion temprana, promocién de actividad fisica y

prevencion de accidentes, prevencién de violencia familiar.

Entrega y actualizacién de Cartilla Nacional de Salud nifias y nifios de 0 a 9
anos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver
anexo 4, 5, 6, 36, y 37).

Niflas y nifos de 5 a 9 aiios: realizacion de exploracidn fisica completa (aspecto
general: grado de conciencia, nivel de actividad, posicién, facie, estado nutritivo,

higiene, piel y faeneras, craneo y extremidades).

Toma de peso y estatura lo cual se anotan en la Cartilla Nacional de Salud nifias
y nifios de 0 a 9 afos, evaluacion de agudeza visual y auditiva, detecta trastornos
que limiten el desarrollo y el aprendizaje, identificacién de problemas postural,

promocioén de la salud bucal, actualizacion de esquema de vacunacion.



Administracién de quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar si es el caso,
brindar orientacion nutricional, promocion de actividad fisica y prevencion de
accidentes, promocion de higiene personal y familiar, promocion de prevencion

de violencia familiar, promueve la prevencion de consumo de alcohol y droga.

Entre y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud nifas y nifios de 0 a 9 afos.
Dichas actividades se registran en el formato 1 de cada paciente (Ver anexo 7, 8,
9,36y 37).

Imagen 1

Puesto de vacunacion primera Semana Nacional de Salud.

Primera Semana Nacional de Salud en el municipio de Tiquicheo., Febrero 20189.

Adolecentes de 10 a 19 aifos: entrega y actualizacion de la Cartilla Nacional
de Vacunacion, realizacion de exploracion fisica completa (inspeccion, palpitacion,

percusion, auscultacion, agudeza visual, estado nutricional, postura).

Brindar orientacién-consejeria sobre salud sexual y reproductiva, proporcionar
informacion sobre métodos anticonceptivos y promover el uso de condones,
manejo a la adolescente embarazada como paciente de alto riesgo, deteccion de
ITS y VIH/SIDA.



Brindar tratamiento de infecciones de transmisién sexual (ITS) y referir los
casos de VIH/SIDA, verificacion de riesgos de tuberculosis y toma de muestra de
dactiloscopia en presencia de tos y flema, evaluacion de estado nutricional y

proporcionar informacion.

Identificacion de casos de acciones, promocion de actividad fisica, salud bucal,
y la prevencidon de accidentes, deteccion de violencia familiar o de pareja y
orientar a referir casos, realizacion de deteccidon de cancer (Cancer cérvico-uterino

y cancer de mama).

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud adolescentes de 10 a 19
anos. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver
anexo 8, 9, 10, 36 y 37.

Imagen 2

Platica a adolescentes del colegio de bachilleres plantel Tiquicheo.

Platica a adolescentes sobre infecciones de Transmision sexual.

i
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Mujeres de 20 a 59 aios: Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud
de la mujer, brindar informaciéon sobre cancer cervico-uterino y si corresponde
tomar el Papanicolaou, proporcionar informacion sobre cancer de mama,
realizacion de exploracidn mamaria y en su casa, prescribe mastografia, aplicacion
de vacunas Td (La dosis es de 0.5 ml, la via de aplicacion es intramuscular

profunda en regién deltoides del brazo izquierdo) y SR (dosis 0.5 ml, se aplica por
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via subcutanea en la regios deltoides del brazo izquierdo), admisntracion de acido
félico (segun corresponda).

Promocién de orientacidon-consejeria sobre salud sexual y reproductiva, brindar
informacion sobre planificacion familiar y promover el uso de preservativos,
deteccion de Infecciones de transmisidn sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar

tratamiento de ITS y referir los casos de VIH/SIDA.

Aplicacidn de cuestionario para la deteccion de diabetes, hipertension arterial,
sobrepeso, obesidad y osteoporosis, verificar riesgo de tuberculosis, tomar
muestra de baciloscopia en presencia de tos y flemas.

Identificar signos y sintomas de climaterio y menopausia a partir de los 40
anos y brindar orientacidn segin su caso Promocion de la actividad fisica y
prevencion de accidentes e informacion sobre los riesgos por consumo de alcohol

y tabaco.

Proporcionar informacién sobre salud bucal, detectar y referir casos de

violencia familiar o de pareja.

Entrega y actualizacién de Cartilla Nacional de Salud mujeres de 20 a 59 afios.
Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver anexo 11,
12, 13, 14, 15, 16, 36 y 37).

Hombres de 20 a 59 aiios: entrega y actualizacién de la Cartilla Nacional de
Salud Hombres de 20 a 59 afios, orientacidon sobre salud sexual y reproductiva,
informacion sobre métodos anticonceptivos, vasectomia y ofrecer condones,
deteccién de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA, brindar
tratamiento de ITS vy referir casos de VIH/SIDA.

Aplicacion de cuestionario para deteccidén de diabetes, hipertensién arterial,
sobrepeso y obesidad, si corresponde mide colesterol, aplicacion de cuestionario
para detectar enfermedad prostatica, verificar riesgo de tuberculosis y presencia

de tos y flema tomar muestra para baciloscopia.



Administracién de quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar, informacién sobre
riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, promocion de actividad

fisica y prevencion de accidentes.

Aplicacién de vacunas SR (dosis de 0.5 ml, se aplicada por via subcutanea
en la region deltoides del brazo izquierdo) TD (la dosis es 0.5 ml, la via de
aplicacion es intramuscular profunda en regién deltoides del brazo izquierdo) e

influenza estacional, si corresponde. Informacion sobre salud bucal.

Mujeres y hombres de 60 afios y mas: entrega y actualizacién de la Cartilla
Nacional de Salud del adulto mayor (personas de 60 afos y mas), identificacion

de deficiencias visuales y auditivas; promocion de salud bucal.

Informacion sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde toma de Papanicolau,
informacion sobre cancer de mama, realizacién de exploracion mamaria y, en su
caso prescribir mastografia, aplicacion para identificar enfermedades prostaticas,
aplicacién de cuestionarios para deteccion de diabetes, hipertensiéon arterial,
sobrepeso, obesidad y osteoporosis; medicion de colesterol, orientacion sobre

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS).

Vacuna antineomococcica 23 serotipos (dosis Unica de 0.5 ml, se aplica por via
intramuscular en los regios deltoides del brazo derecho), influencia estacional
(dosis de 0.5 ml, la via intramuscular) y Td (dosis de 0.5 ml, la via de aplicacion

es intramuscular profunda en region deltoides del brazo izquierdo).

Verificacion de riesgo de tuberculosis en presencia de tos y flemas tomar muestras
para baciloscopia, informacidn sobre riesgo de consumo de consumo de alcohol,

tabaco y drogas.

Identificacién de signos de alarma por deterioro cognitivo y depresion,
promocién de actividad fisica y prevencion de accidentes, con énfasis en caidas,

deteccion y referir casos de violencia familiar.



Salud reproductiva

Consulta de primera vez durante el embarazo: confirmacién del embarazo,
elaboracion de historia clinica perinatal y carnet perinatal, identificacién de riesgos
y referir a la embarazada en su caso, valoracion y control de peso, talla y presion

arterial.

Promueve la salud bucodental, realizacion de pruebas de VDRL y prueba rapida
de VIH, aplicacién de vacunas Td ( dosis de 0.5 ml, la via de aplicacién es
antimuscular profunda en regién deltoides del brazo izquierdo) e investigar la
aplicacion de vacuna Sarampion, Rubeola (SR), administracion de
micronutrientes, prevencion y deteccién de Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS) y VIH/SIDA, brindar tratamiento de ITS vy referir los casos de VIH/SIDA,
brindar orientacidn-consejeria y promueve la participacion paterna, prevencion,

deteccion y referir casos de violencia familiar y de pareja.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad de
la embarazada. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente
(Ver anexo 22, 23, 24, 25, 26, 36 y 37).

Consulta subsecuente durante el embarazo:

Segunda consulta: realizacion de exploracion fisica completa (cabeza, cuello,

exploracion tiroidea, térax incluyendo mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal.

Identificacidén de signos y sintomas de alarma ( disminucion de los movimientos
del bebe, contraccion cada 15 minutos, salida de sangre por la vagina, salida de
liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazdn de tobillos, cara o0 manos, vision

borrosa, zumbido de oidos).

Proporcionar orientacidon-consejeria a la embarazada y a su pareja, registrar todas

las actividades en la historia clinica perinatal y en el carnet perinatal.

Tercera consulta: realizacion de exploracion fisica completa (cabeza, cuello,

exploracion tiroidea, torax incluyendo mamas, abdomen, genitales, tacto vaginal.



Valoraciéon de presencia fetal, identificacion de signos y sintomas de alarma
(disminucion de los movimientos del bebe, contraccién cada 15 minutos, salida
de sangre por la vagina, salida de liquido por la vagina, dolor de cabeza,

hinchazén de tobillos, cara 0 manos, vision borrosa, zumbido de oidos).

Proporcionar orientacion-consejeria a la embarazada y a su pareja, registrar todas

las actividades en la historia clinica perinatal y en el carnet perinatal.

Cuarta y Quinta consulta: realizacion de exploracion fisica completa (cabeza,
cuello, exploracion tiroidea, térax incluyendo mamas, abdomen, genitales, tacto

vaginal.

Identificacion de signos y sintomas de alarma (disminucién de los movimientos
del bebe, contraccién cada 15 minutos, salida de sangre por la vagina, salida de
liquido por la vagina, dolor de cabeza, hinchazdn de tobillos, cara o0 manos, vision
borrosa, zumbido de oidos).

Aplicacién de la segunda dosis de toxoide tetanico y diftérico, proporcionar
micronutrientes, refuerza la orientacion-consejeria a la embarazada y a su pareja,
registrar todas las actividades en la historia clinica perinatal y en el carnet

perinatal.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de Salud dependiendo de la edad de
la embarazada. Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente
(Ver anexo 23, 24, 25, 26, 27, 36 y 37).

Puerperio: elaboracion y actualizacion Historia Clinica Perinatal, promueve
alojamiento conjunto y lactancia materna, examinacion de heridas quirlrgicas,
vigilar el sangrado obstétrico, deteccién de presion arterial, verificacién de

presencia en fiebre.

Ofrecer métodos de planificacién familiar, proporcionar capacitacién a la madre

sobre los cuidados de recién nacida/o, promover la participacion paterna en el



cuidado de recién nacida/o, planificacion familiar, estimulacion temprana,

promover la deteccion de violencia familiar o de pareja, detectar y referir casos.

Entrega y actualizacion de Cartilla Nacional de salud dependiendo de la edad de
la embarazada. Dichas actividades se registran en el formato 1 de cada paciente
(Ver anexo 26, 28, 36 y 37).

Programa de Inmunizaciones: aplicacion de esquema basico de Vacunacion
Universal en 13, 2da y 3ra Semana Nacional de Salud (Pentavalente Acelular,
Hepatitis B, Rotavirus, Neumococcica 13 y 23 serotipos, Sarampion Rubeola y
Parotiditis (SRP), Sarampion y Rubeola (SR), Sabin, Td, Tdpa, Influenza y VPH.

Asi como la revision de cartillas para completar el esquema de vacunacién, control
y registro de la red de frio en el refrigerador y termo, exhaustivo de la unidad de

salud todos los viernes.

Actualizacion de los censos de vacunas de las localidades pertenecientes al Centro
de Salud de Tiquicheo 2018-2019.

Actualizacion de los censos de vacunas 2018-2019 cada dos meses.

Visitas domiciliarias en las Semanas Nacionales de Salud, manejo, conservacion
de los bioldgicos y presentacién de servicios de vacunacion, asi como para el
desarrollo de las actividades en materia de control, eliminacion y erradicacion de

las enfermedades que se evitan mediante vacunacion.

NOM-036-SSA2-2002, prevencion y control de enfermedades, aplicacion de
vacunas, toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en el humano. (Ver
anexo 29, 36 y 37).



Imagen 3

Desfile sequnda Semana Nacional de Salud.

Programa prospera: entrega de suplemento a los ninos de prospera:
6-11 meses: nutrisano (papila) y Vitanifo.

12-23 meses: bebida lactea nutrisano y vitanino.

24-59 meses: Vitanifo.

Embarazadas: Nutrivida.

Realizacion de detecciones de anemia en nifios menores de 5 afios de edad (se
realiza dos veces al ano a partir de los seis meses de edad hasta los 4 afios 11
meses de edad), deteccién de anemia en embarazadas (se realiza ingresando al
control), valores normales de anemia son: Ninos 11-4, Mujeres 12-15, Hombres
13-17.

Capacitacion de talleres comunitarios de las localidades de Tiquicheo, incluyendo
a adultos, jovenes y nifios, (alimentacion correcta, sindrome metabodlico,
adolescencia y sexualidad, prevencion de enfermedades de transmisidon sexual,
planificacién familiar, embarazo, parto y puerperio, prevencion del cancer: cancer
de cuello uterino, cancer de mama, cancer de prdstata, higiene personal,
enfermedades diarreicas agudas, prevencion de accidentes, infecciones
respiratorias agudas, prevencion de adicciones, prevencién de Vviolencia,
estimulacidon temprana, atencién de personas adultas mayores, actividad fisica,

vacunas).



Realizacion de pruebas EDI (Evaluacion del Desarrollo Infantil) es una
herramienta de tamizaje disenada y validada en México para la deteccion

temprana de problemas del neurodesarrollo en menores de 5 afios de edad.
Asistencia y falta en el formato S1.

Dichas actividades se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver anexo 30,
31, 32, 33,36 y 37).

Nota: solo se trabajé 6 meses con el programa prospera debido a cambio en el
mismo; se cambiaron las reglas de operacion y deje de ser un programa incluitivo

a las unidades de salud pasando a ser el programa Becas Benito Juarez.

Programa de cancer de la mujer.

Programa de cancer de mama: Exploracién y deteccion de algin ndédulo
mamario, informacién a la paciente sobre los signos y sintomas del cancer de
mama, orientacion sobre la autoexploraciéon, NOM-041-SSA2-2011, para la
prevencion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del
cancer de mama. Dichas actividades se registraron en los siguientes formatos:
(Ver anexo 12, 13, 36 y 37).

Programa de cancer cervico-uterino: toma de muestra de citologia vaginal,
informacion a la paciente sobre los signos y sintomas del cancer cervico-uterino
NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, deteccidn, diagndstico, tratamiento,

control y vigilancia epidemioldgica del cancer cervico uterino.

Dichas actividades se registraron en los siguientes formatos: (Ver anexo 14, 15,
36y 37).

Programa de Virus de Inmunodeficiencia Humana: toma de pruebas
rapidas para detectar Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), informacion al

paciente sobre la prevencidon y el control de la infeccién por el Virus de la



Inmunodeficiencia Humana. NOM-010-SSA2-1993, para la prevencion y control
de la infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Dichas actividades

se registraron en el formato 1 de cada paciente (Ver anexo 24, 36 y 37).

Programa de planificacion familiar: fomentar los métodos de planificacion
familiar. (Entrega de métodos anticonceptivos) informacién sobre los beneficios
de los métodos anticonceptivos. NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de

Planificacién Familiar. (Ver anexo 34, 36 y 37).

Programa de tamiz metabdlico neonatal: Toma y registro de tamiz
metabdlico neonatal, informacion al cuidador sobre los temas prioritarios de

salud.

Programa del servicio de consulta externa: aplicacion de inyecciones
(intramusculares, subcutanea, intravenosa, intradérmica), preparacion vy
esterilizacion de material de curacion, esterilizacion de gasas, curacién de heridas,

retiro de suturas, entrega de suero vida oral.

e Realizacidon de perioddicos murales

e Realizacion de expedientes de nuevo ingreso y ordenar los ya
existentes.

e Registro de las actividades en las hojas de Enfermeria y anexarlas al
expediente de acuerdo a la NOM-004-SSA3-2012, Del expediente

clinico.



4.1.2 Actividades docentes

e Asisti al curso de induccién de prestadores de servicio de enfermeria en
vinculacién que oferta la la secretaria de salud al inicio del servicio social.

. Participacion en el programa mensual de capacitacion.

e  Participacion en platicas (talleres) a la poblacion de las localidades
pertenecientes al centro de salud de Tiquicheo sobre cuidados de diagndsticos
como: diabetes mellitus. Prevencion del cancer, planificacion familiar, obesidad,
etc.

. Participacion en talleres a la poblacién del programa prospera, sobre
prevencion de cancer, vacunas, infecciones de transmisidn sexual e higiene fisica,

etc.



4.1.3 Actividades administrativas

. Participacion en la supervision de prospera (agosto-enero) y semanas
nacionales de salud por parte de la jurisdiccion sanitaria No.3.

. Entrega de informe mensual (SIS) (de los programas (Vacunacion universal,
programa de prospera, programa de planificacion familiar, programa de cancer
de mama, programa de cancer cervicouterino, programa de tamiz metabdlico
neonatal, programa del virus del papiloma humano, programa de prevencion de
la violencia).

. Gestionar a la jurisdiccién sanitaria No.3 suministros para la planificacion
familiar.

. Gestionar a la presidencia municipal apoyo para el arranque de las semanas
nacionales de salud.

. Entrega del informe bimestral de las actividades realizadas en el servicio
social a la facultad de enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas

de Hidalgo.



4.1.4 Actividades de investigacion

e  Realizacion del diagnostico de Salud 2018-2019, de la poblacion del Centro
de salud de Tiquicheo.

e  Realizacion de un protocolo de investigacion requerido por la jurisdiccion
sanitaria No.3.

e Realice la actualizacion del censo de vacunacion.

e  Participacién en la actualizacién de los tarjeteros de crénicos, mujeres

embarazadas y en lactancia, planificacion familiar.



Mes

Embarazo
Recién
Nacido
Menorde 1
mes
Menores
de 5 afos
Nifos de 5-
9 anos
Adolecente
10-19
anos.
Mujeres de
20-59 aios
Hombres
20-59 aios
Mujeres y
hombres
60 afos y
mas

Total

V.- Reporte de actividades realizadas a las personas por mes
por primera vez en el Centro de Salud.

En la tabla 1. Se describen las actividades realizadas por mes en del centro de salud de
Tiquicheo de Nicolds romero, Michoacdn.

Actividades realizadas por mes de acuerdo a la meta, en el centro de salud
de Tiquicheo de Nicolas Romero, agosto 2018 a Julio 2019.

Agos. Sept. Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.

12 12 11 10 10 14 14 17 17 20 20 20
7 7 7 9 9 9 9 11 11 11 10 10

32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

42 42 42 57 57 69 69 44 40 45 45 32

33 30 35 37 22 34 39 41 30 30 41 39

56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

244 241 245 263 248 276 281 286 248 256 266 251

Nota: elaboracion propia.



VI.- Estudio de comunidad

6.1 Generalidades de la unidad de salud.
6.1.1 Datos de identificacion.

Historia.
La palabra Tiquicheo proviene del vocablo “Tequiche” del dialecto Chichimeca,
que quiere decir escudilla, vasija o piedra de molcajete; debido a lo accidentado
del terreno. Aunque hay diferentes aseveraciones respecto al significado, pues es

considerado también el de origen artesanal por fabricar en esta regién molcajetes.

Tiquicheo es una regién habitada desde la época prehispanica, en él se asentaron
tribus Nahuas, Matazinclas, Tarascas y Chichimecas. El lugar se encuentra en lo
que fue la frontera o cruce de caminos entre los imperios Purépecha y azteca,

esta ubicado dentro de lo que se conoce como imperio Tarasco.

En 1831 el 10 de diciembre paso a formar parte de Huetamo por ley territorial

pasando a ser tenencia en ese entonces.

En mayo de 1864 Tiquicheo vio pasar una tropa supuestamente mexicana,
perseguida por los franceses y comandado por un jefe llamado Esparza, para los
habitantes de Tiquicheo era una marcha incomprensible, pues la tropa dejaba
caballos y armas por doquier, los soldados desertaban sin que los jefes los
detuvieran, pronto se supo la razén, se iba traicionar la republica y a pasarse al
imperio por la lucha en direccion a los generales; José Lopez Uraya, Juan Cafiamo

y Rosario Elizondo.

Se constituyd municipalidad el 12 de marzo de 1907.



Ubicacion geografica

Se localiza al este del Estado, en las coordenadas 18954’ de latitud norte y 100044’
de longitud oeste, a una altura de 380 metros sobre el nivel del mar. Limita al
norte con Tzitzio, al este con Tuzantla y el Estado de México, al sur con el Estado
de Guerrero, San Lucas y Huetamo, al oeste con Caracuaro y Madero. Su distancia
a la capital del Estado es de 277 km.

Imagen 4

Mapa de Tiquicheo.
Nota: Google Maps.

/SN Michoacan de O p |
@ Municipio Tiguicheo de Nicolas Romero (16092} Mep3 de chmas

Foarte

BN | Garcly, E-CONASIO, (1839). Cimas

e de moStcado
S8 | por Gaecia), Excala 13002000, Miémico

Imagen 5.
Croquis de Tiquicheo de Nicolds Romero, Michoacdn, 2018-2019.
Nota: Diagnostico de Salud.






6.1.2 Descripcion de la planta fisica del Centro de Salud de Tiquicheo.

Central de enfermeria.

Area de vacunacion.

Farmacia.

Consultorio médico.

Area de estimulacion temprana.

Almacén.

Archivo.

Oficina administrativa.

Séptico.
Sala de espera.

Sanitarios.

6.1.3 Organigrama del Centro de Salud de Tiquicheo, N.R. Mich.

jefe de a jurisdiccion 03,
Zitacuaro

Dr. Jaime Garcia Hurtado

Coordinadora de
Enfermeria

LE. Yaqueline Torres

Director del centro de
Salud de Tiquicheo

Dr. J. Guadalupe Gonzales
Salazar

Jefa de Enfermeria

PLESS. Yeiny Azucena
Martinez Vargas

Encargada del Archivo
L.E. Emilia Garcia Garcia
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6.1.4 Plantilla de enfermeria

Se cuenta con una Enfermera de Base, una Pasante de Licenciatura en Enfermeria

y Dos pasantes de Enfermeria Nivel Técnico.
Enfermera de Base: Emilia Garcia Garcia.
PLESS: Yeiny Azucena Martinez Vargas.
PESS: Luis Angel Ruiz Ponciano.

PESS: Luis Enrique Lépez Gonzalez.



6.1.5 Programas de salud existentes

Tabla 2, Actividades de los Programas Prioritarios de Salud realizados en el Centro de
Salud de Tiquicheo, N.R. Michoacdn, 2018-2019.

Mes
Programa
Programa de
vacunacion
universal
Programa de
tuberculosis
Programa de
colera
Programa de
accidentes \
lesiones
Programa salud
mental \
adicciones
Programa de
VIH/SIDA e
infecciones de
transmision
sexual
Programa
envejecimiento
Programa
adulto mayor
Programa
prospera
Programa salud
reproductiva
P.AS.I.A
Programa
promocion a la
salud
Programa
vectores

Nota: NP= NUumero de Personas

6.1.6 Area de Influencia

Agosto Sep.
NP NP
0 0
0 0

1 0
3 7
43 45
12 6
6 4
14 22
14 19
19 33
13 23
55 39
12 10

Oct
NP
19

48

22

12
19
22
27
43

9

Nov
NP
43

65

14

11

25

41

15
40

Dic
NP
28

71

16

28
21
19
19
39

15

Ene
NP
45

56

18

28

21

14
28

17

Feb
NP
108

42

15

11

13

39

22
26

Mar
NP
22

89

21

19

22

28
12

Abr
NP
30

19

15

34

34
26

12

Mayo Jun
NP NP
179 43
0 5
0 0
0 0
14 18
0 19
2 7
12 19
0 0
28 17
39 38
33 43
15 13

Toda la poblacion de las localidades pertenecientes al municipio de

Tiquicheo cuenta con 3619 habitantes en total del area de afluencia.

6.1.7 Poblacion que atiende

Atiende a toda la poblacién que solicita los servicios, y en particular a las

localidades pertenecientes a la unidad de salu

Jul
NP
36

11

19

12

14

19

19
28



VIl.- Antecedentes Historicos

Poblacion de estudio.
Localidad.

Manzanas: El Municipio cuenta con 250 manzanas aproximadamente, se

anexa croquis de sus respectivas manzanas.

Lotes: En las localidades pertenecientes a nuestro centro de salud son
estructuradas por calles sin un planteamiento adecuado, basados en
conveniencias personales, debido a que los asentamientos han sido en lotes
ejidales o de pequefia propiedad, sin basarse en medidas de planeacion a

futuro.

Calles: El Municipio de Tiquicheo cuenta con 73 calles aproximadamente

segun el croquis.

Tiquicheo es una regidon habitada desde la época prehispanica, en él se
asentaron tribus Nahuas, Matazinclas, Tarascas y Chichimecas. El lugar se
encuentra en lo que fue la frontera o cruce de caminos entre los imperios
Purépecha y azteca, esta ubicado dentro de lo que se conoce como imperio

Tarasco.

Durante la revolucion la region de tierra caliente formo guerrillas, los pintos
debido al mal del pinto que padecian varios de los revolucionarios y que en
la regidn era frecuente o denominado también los cuerudos; por las cueras
propias de la regidn con las que vestian. Se destacaron varios personajes
como el ya mencionado Nicolds Romero asentando su nombre al del

municipio Tiquicheo de Nicolas Romero.

Aunque la regidn siempre ha estado habitada, las familias de mas renombre
de esta region fueron las familias Soldérzano, Reyes y Pereznegron. Siendo
el asentamiento original de Tiquicheo en San Luquitas pasando después al

lugar donde se localiza actualmente.



VIll.- Datos geograficos
8.1 Extension territorial

Su superficie es de 1,493.46 km2 y representa el 4.89 por ciento del total
del Estado.

Su relieve esta constituido por el sistema volcanico transversal, y por los
cerros de Palmeros, Silleta, Torcido de las Canadas, Timbé, Pilén, Cucha y

Purungueo.

Su hidrografia esta constituida por los rios: Purungeo, Tuzantla, Purugueo y
San Carlos; y por los arroyos: Tapatio, Buena Vista, Canoas, Curangueo,

Ciricuaro y Tzentzénguaro.

Su clima es tropical con lluvias en verano. Tiene una precipitaciéon pluvial
anual de 879.8 milimetros y temperaturas que oscilan de 20.8 a 35.1 grados

centigrados.

En el municipio domina el bosque tropical deciduo. Su fauna se conforma

por tigre, jabali, tlacuache, coyote, carpa de Israel, mojarra y bagre.

La superficie forestal maderable es ocupada por pino y encino, la no

maderable es ocupada por matorrales, chaparral espinoso y por selva baja.

Los suelos del municipio datan de los periodos mesozoico y cretaceo inferior,
corresponden principalmente a los del tipo chernozem y de la pradera. Su
uso esta dedicado principalmente a la actividad ganadera y en proporcion

minima a la agricola y forestal.
8.2 Limites
Limita al norte con Tzitzio, al este con Tuzantla y el Estado de México, al

sur con el Estado de Guerrero, San Lucas y Huetamo, al oeste con

Caracuaro y Madero. Su distancia a la capital del Estado es de 277 km.



8.3 Hidrografia.

Esta constituida por los rios: Purungeo, Tuzantla, Pungarancho y San
Carlos; y por los arroyos: Tapatio, Buena Vista, Canoas, Curangueo,

Ciricuaro y Tzentzénguaro.

8.4 Clima.

es tropical con lluvias en verano. Tiene una precipitacion pluvial anual de
879.8 milimetros y temperaturas que oscilan de 20.8 a 35.1 grados

centigrados.

8.5 Floray Fauna

La flora también es variada: Los bosques que dominan son el tropical y el
espinoso. Ziranda, carpiré, cuachalalate, palma, tabachin, corongoro,
tamarindo, camelinas, cactus, huisache, cirian, abrojos y espinos, ceiba,
cueramo, pinos, encinos, nopales, parota, amole, mezquite, Arboles frutales:
tamarindo, papaya, nanche, ciruelo, limén, naranja, arrayan, mango,
guayaba, granada, paciflorina, camelina de bola, changungo, pitajaya,
platano, anonas, bonete. En la regidn se cultiva, maiz, trigo, ajonjoli, sorgo,
frijol, judias, jamaica, meldn, sandia, calabazas, cacahuate, chiles, jitomate,

pepino. Y diferentes flores de ornato.

La fauna en la region es muy variada y exdtica y encontramos: Mamiferos;
zorrillos, zorros, coyotes, mapaches, tejones, tlacuaches, conejos, conejos
de castilla, liebres, armadillos, venados cola blanca, gato montés,
murciélago (hematofago, insectivoros, frugtivoros y nectivoros), wuinduri.

Reptiles; iguana, serpientes de cascabel, jaquimilla, alicantes, coralillo,



ceniza, cuchicha (hocico de puerco)-, tortugas. Aves; Aguilas, buhos,
lechuzas, chapuza, huilotas, halcones, zopilotes, calandrias, cuervos,
gavilanes, codornices, primavera, pericos, chachalacas (paitas). Peces:
mojarra, bagre (pescado), carpa, puneches. Animales domésticos: ganado
vacuno, caprino, ovino, caballar, asnal, mular, aviar (gallinas, guajolotes,
palomas) perros y gatos. Anfibios; ranas, sapos y una gran variedad de

artropodos invertebrados (aracnidos, insectos,).

8.6 Vias de acceso

Las vias de acceso principales son:

e El acceso a la zona este es por la carretera federal No. 51,

Zitacuaro-HuetamoCd. Altamirano.

e El acceso al norte y oeste es por la carretera estatal Morelia-
Tiripetio-Caracuaro. En Caracuaro por brecha a las rancherias de

Siete Carreras o la desviacion a la Eréndira.

e El acceso al norte, centro y sur es por la carretera federal No.
15 tramo MoreliaMil cumbres y posteriormente por la carretera

estatal Mil Cumbres — Tzitzio-Tafetan- Limén de Papatzingan.



IX.- Demografia y Hechos Vitales

9.1 Poblacion total perteneciente al Centro de Salud de Tiquicheo.

Tabla 3.- Pirdmide poblacion por edad y sexo, en el municipio de Tiquicheo, 2018-20109.

22 85 y mas 24
26 80-84 29
29 75-79 53
35 70-74 42
51 65-69 52
55 60-64 70
73 55-59 85
63 50-54 116
68 45-49 91
78 40-44 82
76 35-39 87
106 30-34 121
106 25-29 162
141 20-24 185
170 15-19 182
37 14 55
27 13 22
32 12 40
42 11 26
33 10 41
27 9 46
54 8 40
48 7 43
42 6 41
22 5 42
41 4 49
36 3 41
26 2 46
30 1 40
25 Menos de 1 45
1621 Total 1998
3619

Fuente. Diagnostico de Salud de Tiquicheo de N.R. Mich. 2017-2018.
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Grafica 1.

Grafico de la piramide poblacional, en el Centro de Salud de Tiquicheo de
N.R. Michoacan 2018-2019.
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Fuete. Diagnostico de Salud de Tiquicheo de Nicolas Romero, Michoacan, 2018-20189.
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9.1.1 Grupos de poblacion

Educacion.

El municipio cuenta con planteles de educacion inicial como son:
Preescolares, primarias, secundarias y para el nivel medio superior el colegio

de bachilleres y actualmente el IMCED.

La falta de atencidn a este sector ha generado un atraso considerable en el
abatimiento al analfabetismo, la desercion escolar de igual manera ha sido
factor importante. La falta de infraestructura educativa en las localidades
mas alejadas, y deterioro de las ya existentes las cuales requieren de
mantenimiento e introduccién de servicios basicos, mobiliario y material
didactico. Se necesita apoyar a los alumnos de escasos recursos, de igual
manera buscar los mecanismos para elevar la calidad de la educacién en el

municipio.
Escolaridad de Tiquicheo de Nicolas Romero, Michoacan, 2018-20109.

Tabla 4. Nivel de escolaridad de la poblacion.

Escolaridad F %
Analfabeta 270 8.56
Personas que no estudian 1200 38.04
Preescolar 112 3.55
Primaria 1173 37.19
Secundaria 223 7.07
Bachillerato o Equivalente 151 4.78
Universidad 25 0.79
Total 3154 100

Fuente: Diagnostico de Salud, de Tiquicheo de Nicolas Romero, Mich, 2018-2019.
Nota: F=frecuencia, %=porcentaje



Grafica 2.
Grdfico del nivel de escolaridad en la poblacion.
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Fuente: Diagnostico de Salud, de Tiquicheo de Nicolas Romero, Mich, 2018-2019.
Se observa que un 39% de la poblacion no estudia.



Instituciones educativas.

En la cabecera municipal de Tiquicheo existen 6 planteles educativos, un

kinder, una primaria, una telesecundaria, un COBAEM.

Tabla 5. Existencia de infraestructura educativa, en Tiquicheo de N.R.

Mich, 2018-2019

Plantel Aulas Numero de | NUmero de
maestros Alumnos

Kinder 5 8 112

Primaria 14 27 399

Telesecundaria 8 9 223

Cobaem 6 7 151

Fuente: Diagnostico de Salud, de Tiquicheo N.R. Micho. 2018-2019.
Ingreso Econémico

La mayoria de la poblacion econdmicamente activa del municipio se dedica
a la agricultura, los ingresos que se obtienen por la cosecha de sus tierras
se pueden considerar muy bajos en comparacion con el de otras
poblaciones, las tierras que se cultivan tienen una producciéon de dos
cosechas por afio, dando un rendimiento y productividad optimo, ademas
de utilizar parte de la cosecha para el consumo propio y el resto es
comercializado, permitiéndoles una calidad de vida regular, el salario minimo
es de $75.00 pesos por dia, pero varia dependiendo del puesto del
trabajador. Segun el censo econdmico 2018, el 50% da la poblacion es
econdmicamente activa la cual consta de 1750 trabajadores activos

aproximadamente.

Tenencia de la Tierra.

Toda la poblacion de Tiquicheo es duefia de la tierra que habita.



9.2 Hechos vitales
9.2.1 Natalidad

La natalidad es el nUmero de nacimientos que se produce en una entidad
geografica cualquiera durante un periodo determinado, por lo general (1)

ano.

Tabla 5. Nacimientos durante el afio.

124 88

ABORTOS: No se han presentado ni registrado abortos hasta la fecha.

FUENTE: Registro civil de Tiquicheo, Michoacan.



9.2.2 Morbilidad

Cantidad de personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo

determinados en relacion con el total de la poblacion.

Tabla 6. Morbilidad general por causa periodo agosto 2018 a julio 2019.
1 Infecciones Respiratorias Agudas 989

Faringitis y Amigdalitis 639
Infecciones Intestinales 388

Infecciones de Vias Urinarias 293

Otras Salmonelosis 139
_ Vulvovaginitis Aguda y Crénica 105
Enfermedades Dermatoldgicas 99
Ulceras, Gastritis y Duodenitis 79
Intoxicacion por Picadura de Alacran 79

0 Conjuntivitis 33
11 Total 2764

FUENTE: Hojas diarias desde agosto del 2018 a Julio 2019. Formato SUIVE desde agosto 2018 a Julio 2019
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9.2.3 Mortalidad

Es un término demografico que designa un numero proporcional de

muertes en una poblacion y tiempo determinado.

Tabla 7. Principales causas de mortalidad periodo agosto 2018 a julio 20109.
1 Infarto Agudo al Miocardio 52

Neumonia

Insuficiencia Respiratoria
Choque Hipovolémico

Embolia Cerebral

Leucemia

Derrame Cerebral

Perforacién de Ulcera Duodenal
EVC Hemorragico

10 Ca. Intestinal

Otras

11
Total 104

FUENTE: Hojas diarias desde agosto del 2018 a Julio 2019. Formato SUIVE desde agosto 2018 a Julio 2019.
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X.- Condiciones Ambientales de |la comunidad

10.1 Saneamiento ambiental

La estrategia de saneamiento basico permite conocer las alternativas mas
comunes para la identificacion y soluciéon de los problemas de saneamiento
basico en las comunidades rurales de dificil acceso, ya que esto condiciona
in manejo inadecuado de agua y alimento y una disposicion incorrecta de

los residuos solidos y excretas.

10.1.1 Servicios publicos

Abastecimiento de agua; fuentes, proteccion y medios de potabilizacion.

Abastecimiento de agua potable:

e Pozo profundo, 1 Noria y 1 deposito (Colonia La Arboleda)
e Noria y 1 Depdsito (Nuevo Albarran)

e Noria y 1 Depésito (Colonia Las Flores)

e Pozo profundo y 1 deposito (Nuevo Ejido)

e Noria y 1 Depésito (Colonia Lazaro Cardenas)

e Noria y 1 Depdsito (Colonia Bella Vista de la Cruz)



10.2 Vivienda

Las principales caracteristicas de las viviendas en la poblacién son de tipo
urbanas que cuentan con los servicios basicos siendo estos agua potable,
luz y drenaje, asi como también la mayor parte de estas se encuentran
construidas con materiales como, tabique, cemento, teja, adobe, madera,
lamina, cartdn y algunas de ellas cuentan con piso de mosaico, cabe
destacar que existen localidades en donde el tipo de vivienda es rural en
donde la mayor parte de las casas estan construidas con adobe, madera,
lamina, teja y cartdn y no cuentan con los servicios basicos sino que solo

cuentan con letrinas y luz eléctrica.

Numero de Familias que habitan por vivienda: de 1 a 2 familias en la gran

mayoria de las poblaciones.

NUmero de Personas que habitan por vivienda: Suele ser muy variable
debido a que existen familias muy amplias siendo estas hasta 13 personas

por vivienda.

NUmero de habitaciones por vivienda: Aproximadamente



Grafica 4. Numero de habitaciones por vivienda de la poblacion de Tiquicheo de N.R. Mich,
2018-2019

NUMERO DE HABITACIONES POR VIVIENDA DE LA
POBLACION DE TIQUICHEO DE N.R.

H VIVIENDAS CON 1 SOLO CUARTO m VIVIENDAS CON 2 CUARTOS
M VIVIENDAS CON MAS DE 3 CUARTOS m

1. 179 viviendas cuentan con 1 solo cuarto
2. 455 viviendas cuentan con 2 cuartos

3. 379 viviendas cuentan con 3 o mas cuartos



Tabla 8. Tipos de Cocina de la poblacion de Tiquicheo de N.R.

TIPO DE COCINA NUMERO
Fogon suelo 279

Bafios: la mayoria de las viviendas cuentan por lo menos 1 bafio

Grafica 5. Tipo de construccion de las paredes de la Vivienda de la poblacion de Tiquicheo
de N.R.

Tipo de construccidon de las paredes de la vivienda de
la poblacion de Tiquicheo de N.R.

@ PARED DE LADRILLO E PARED DE ADOBE ~ E PARED DE LAMINA
B PARED DE CARTON M PARED DE MADERA

Pared de tabla/ladrillo: 719
Pared adobe: 267

Pared lamina: 6

Pared carton: 1

Pared madera: 1



Grafica 6. Tipo de construccion del techo de la Vivienda de la poblacion de Tiquicheo de
N.R.

Tipo de construccion de el Techo de la vivienda de la
poblacién de Tiquicheo de N.R.

ETECHO DE LOZA ETECHO DE LAMINA  ETECHO DE CARTON ®EOTRO

Techo loza: 317
Techo lamina: 519
Techo de carton: 60

Otros: 34



Grafica 7. Tipo de piso de las Vivienda de la poblacidn de Tiquicheo de N.R.

Tipo de piso de las vivienda de la poblacion de
Tiquicheo de N.R.

E PISO DE CEMENTO  EPISO TIERRA

Piso cemento: 865

Piso tierra: 66

Electricidad: 799
Television: 756
Refrigerador: 701

Gas: 670




En el periodo del 2015-2016 a la fecha se han construido 7 lineas de drenaje
en diferentes colonias de Tiquicheo, beneficiando asi a un aproximado de
3,000 habitantes, generando un costo alrededor de $5,000,000 de pesos.
Manejo de la basura

Se cuenta con 1 camidn recolector de basura con un horario de lunes a
viernes de 7am a 15 hrs, sabados y domingos de 7 am a 12 hrs.
Recolectando un aproximado de 2,160 toneladas de residuos sélidos,
trasladando estos a una planta tratadora ubicada en el poblado de El Limén

de Papatzindan

Se cuenta con 1 camidn recolector de basura con un horario de lunes a
viernes de 7am a 15 hrs, sabados y domingos de 7 am a 12 hrs.
Recolectando un aproximado de 2,160 toneladas de residuos sdlidos,
trasladando estos a una planta tratadora ubicada en el poblado de El Limén

de Papatzindan.

Familias con tratamiento de basura:
Quema: 138

Entierra: 4

Deposita al camion: 642

No la trata: 108

El municipio de Tiquicheo cuenta con 2 jardines publicos, el Limén de
Papatzindan con 2, Purungueo con 1, Tzentzénguaro con 1, Ceibas de
Trujillo con 1 y Nuevo Albarran con 1.

Centros de Reunion: El municipio tiene un Auditorio Municipal, Sala de

Cabildo del H. Ayuntamiento y Asociacion Ganadera para realizar diferentes

reuniones.



Xl.- Organizacion social

11.1 Grupos Sociales: familia, asociaciones, sindicatos, clases sociales

En la cabecera municipal es considerado como clase baja, media y alta. La
poblacion urbana es 3500 habitantes aproximadamente pertenecen a este

grupo y 384 que pertenecen al area rural.

Actualmente el cargo de presidente municipal lo lleva a cabo la ciudadana
Maria Hortensia Sanchez, el sistema politico e este municipio se ha
desarrollado de la siguiente manera:

Ayuntamiento 2018-2021

e SRA. MARIA HORTENCIA SANCHEZ RODRIGUEZ

Presidente municipal

e LIC. HORACIO ALBERTO ARROYO SOLORZANO
Sindico Municipal

e PROFR. FROYLAN SANTIVANEZ
Secretario del Ayuntamiento

e PROFR. JUAN CARLOS GARDUNO SERRANO.

Tesorero municipal

e SR. VICENTE ESPINOZA

Director de Obras publicas

e SRA. DINORA VALDIVIA SANCHEZ.
Presidenta del DIF Municipal



REGIDORES:

. C. Lluvia Pereznegron Jiménez.

. Sr. Sebastian Tinoco Mendiola.

. Lic.Enf. Eva Millan Carranza.

) Sr. Fidencio Abarca Camacho.

° Lic. Fanny Serrato Torres.

) Lic. Mayra Cruz Sanchez Aguilar.
) Sra. Nancy Gisela Carandia Reyes.

JEFATURA DE TENENCIA:

1.- Eliseo Silva Moreno (Purungueo)

2.- Leticia Granado Lupian (El limén de Papatzindan)
3.- Gelacio Navarro Vazquez (Ceibas de Truijillo)

4.- Austreberto Carranza Ayala (San Miguel Canario)

ENCARGADOS DEL ORDEN:

J. Asencion Vera Gorrostieta (El chilar)

Héctor Ramirez Martinez (El Terrero)

Juan Ramirez Martinez (Paso del limén)

Nicolas Peralta Casas (Huahuasco)

Benedicto Sanchez Recendis (Guayabo de chapin)
Carlos Carranza Espinoza (Ceibas de Trujillo)
Roberto Silva Castro (Riva Palacio)

Horacio Gomez Pérez (Purungueo)

O ® NO U A WDNH

Ignacio Duran Escuadra (Colonia el Atoron)

[
e

Andrés Gomez Pérez (Colonia Changata)
Eli Cruz Soto (Cofradia)

Candido Huerta Escuadra (San Pedro)
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Valente Hernandez Corona (Las mojarras, San Carlos)
Fidel Bafiuelos Montero (Zirucuaro)

Francisco Mora Rodriguez (San Miguel Canario)

Manuel Rivera Cortes (El Cirian)

Horacio Rios Rivera (Ojo de Agua)

Ignacio Duran Escuadra (Atoron)

Miguel Saucedo Sanchez (El Saucillo)

Simon Peralta Gomez (Tzenzentguaro)

J. Cruz Salazar Aguirre o J. Marcos Gaona Arellano (Zapote chico)
Pedro Orozco Merlan (Piedra China)

José Rosendo Diaz Maldonado (El llano de Zapote grande)
Juan Melchor Estrada (El queretano)

Noé Sanchez Tinoco (Buenavista)

Elfego Reynoso Arce (El Timbe)

Eustolio Avalos Reséndiz (El Limén)

Efrain Pérez flores (El Zapote)

Leonel Pérez Aguirre (Las Anonas)

Carlos Sanchez Cortes (El Tejocote)

J. Primo Martinez (Palmo Real)

FUENTE: Censo IMSS Tiquicheo Mich. Censos de vacunacién localidades del C. Salud Tiquicheo, Agosto 2018 a

Enero 2019. H. Ayuntamiento de Tiquicheo Mich



11.2 Instituciones sociales

11.2.1 Educacionales
Entre los factores socio-economicos esta la educacion. El nivel de educacion

puede moldear tu percepcion del mundo puede contribuir al crecimiento

social.

Puede llevarte a tener la posibilidad de una menor remuneracion, lo que a
su vez constituye a la calidad de vida. También puede contribuir a los
procesos de las tomas de daciones que seran los caminos que tomara en la

vida

11.2.2 atencién medica
El personal operativo del centro de salud de Tiquicheo esta integrado por un

médico general adscrito, un odontdlogo adscrito, un odontdlogo pasante,
una licenciada en Enfermeria de base, una pasante de licenciatura en
enfermeria, dos pasantes de enfermeria nivel técnico, una pasante de salud

publica, y dos administradores.

No se cuenta con parteras tradicionales, chamanes, ni hueseros.

11.2.3 religion
Creencias y religiones

Dentro de la poblacion se identifican 4 tipos de religiones, la catdlica, la
cristiana, los mormones y los testigos de jehova, contando todas ellas con
su tempo donde se lleva a cabo distintas ceremonias religiosas segun sus
celebraciones. Sin embargo en mas del 70% de la poblacién predomina la
catdlica, observandose esta en las distintas celebraciones del pueblo, que

brinda un toque religioso.



11.2.4 movimiento migratorio
Hasta el momento se cuenta con un total de 135 personas migrantes de

nuestras 18 localidades a cargo

XIl. Organizacion Econdmica

12.1 poblacion economicamente activa

La mayoria de la poblacion econdmicamente activa del municipio se dedica
a la agricultura, los ingresos que se obtienen por la cosecha de sus tierras
se pueden considerar muy bajos en comparacion con el de otras
poblaciones, las tierras que se cultivan tienen una produccion de dos
cosechas por afio, dando un rendimiento y productividad optimo, ademas
de utilizar parte de la cosecha para el consumo propio y el resto es
comercializado, permitiéndoles una calidad de vida regular, el salario minimo
es de $75.00 pesos por dia, pero varia dependiendo del puesto del
trabajador. Segun el censo econdmico 2018, el 50% da la poblacion es
econdmicamente activa la cual consta de 1750 trabajadores activos

aproximadamente.

Fuente de trabajo

La principal fuente de trabajo en el municipio y en sus respectivas
localidades es la agricultura, ganaderia, caza y pesca asi como también
profesionistas, personal dedicado al hogar, servicios publicos y gobierno que
se encuentra en el H. Ayuntamiento de la cabecera municipal.

Aproximadamente:

1,137 habitantes de la poblacion se dedica a la caza, pesca, agricultura y

ganaderia.

262 habitantes de la poblacidon son profesionistas como por ejemplo,

(Doctores, Maestros, Licenciados, etc.)



175 habitantes de la poblacion se dedican al comercio, con articulos para el
hogar, personales, abarrotes, alimentos y medicinas.

87 habitantes de la poblacion aproximadamente se dedican al servicio

publico.

87 habitantes de la poblacidon son empleados de gobierno.

Remuneracion por el trabajo:
Esto puede ser desde $300 a 500 pesos por dia aproximadamente, segln

informes de la tesoreria municipal.

Ingreso familiar
El ingreso que se tiene por familia varia debido a que no siempre todos
tienen trabajo esto puede ser entre los $ 300 a $1,200 pesos semanales,

aproximadamente.

Ingreso por capital mensual

En este apartado puede variar segun corresponda al ingreso y trabajo de
cada habitante respectivamente, pero se maneja un aproximado que va

desde los $1,200 a $4,800 pesos aproximadamente por familia.

El principal portador dentro del entorno familiar corresponde al jefe de

familia que en este caso se basa principalmente al papa.
Tenencia de la Tierra.

Alrededor de 85% de la poblacidon de Tiquicheo es duefia de la tierra que
habita.



XIll.- Nivel cultural

13.1 cultura
Tradiciones y costumbres

Octubre 10 Celebracion en honor de Santa Teresita.
noviembre 20 Acto civico Aniversario de la Revolucidon Mexicana.
enero 31 Acto civico Aniversario de la Muerte de Nicolas Romero.

octubre 18 Fiesta religiosa.

13.1.1 Actividades deportivas y sitios de recreacion
Campos o zonas deportivas: En la actualidad el gobierno municipal inicio

una obra de renovacién de la unidad deportiva de Tiquicheo en donde se
creara una cancha de futbol con medidas reglamentarias, tribunas, areas de
vestidores y regaderas para la cancha, cancha de futbol rapido, cancha de
voleibol de playa y pista de atletismo, en donde se observa el compromiso
del gobierno municipal para el fomento de la actividad fisica y prevencion
de adicciones. Mencionando que ya el municipio cuenta con una cancha de

basquetbol (auditorio) y otra cancha de futbol llanero (cancha del pantedn).

Centros de recreacion. En Tiquicheo se tienen 2 billares, 1 restaurante Bar,

actividades deportivas constantemente en donde participan 7 barrios
(futbol, voleibol) el DIF municipal fomenta una reuniéon cada semana en el
patio de la Presidencia Municipal, en el cual se tienen diferentes actividades
(Deportivas, recreativas, musica, videos) invitando también a las personas

de la tercera edad.



XIV: Satisfaccion de las necesidades basicas

14.1 Alimentacion
La alimentaciéon siempre es un acto voluntario y por lo general, llevado a

cabo ante la necesidad fisioldgica o bioldgica de incorporar nuevos
nutrientes y energia para funcionar correctamente. Los tipos de alimentacion

pueden variar de acuerdo a tipo de ser vivo de que estemos hablando.

La alimentacion de la region es muy precaria y deficiente, no es variada y
mucho menos balanceada; debido a su bajo nivel socioecondmico, a la gran
marginacion en la que se encuentran, a la ignorancia, a que no hay fuentes

de trabajo fijo y a las costumbres y habitos arraigadas durante generaciones.

La alimentacidon en estas localidades estd basada primeramente en
carbohidratos como son: tortillas, papa, pan, azlcar; Proteinas como:
huevo, lenteja, frijol, arroz, ocasionalmente (temporada de lluvia) leche y
queso; carne a esta Ultima se le considera un alimento completo, pudiendo
ser de res, puerco, pollo, pescado (mojarra, bagre), conejo, venado y otros
animales que pueden sacrificar o cazar; Ultimamente a este grupo se agrega

la soya que esta siendo bien aceptada.

Las vitaminas son obtenidas de las verduras de temporal, el resto del ano
es minimo el consumo de verduras y de las frutas de temporada
principalmente las recolectadas que crecen en forma silvestre. La mayoria
de las familias cocinan a base de manteca por tradicion y costo, optando

algunas por aceites vegetales.

Leche: Las personas del Municipio toman leche 2 veces por semana

aproximadamente, los nifios toman diario.

Huevo: Se consume huevos unas tres o cuatro veces por Ssemana

aproximadamente.



Carne: La poblacién consume entre una o dos veces carne por semana, ya
que no se tienen recursos para comprar mas carne, consumiendo en mayor
cantidad la carne de cerdo, pollo en segundo lugar, res y chivo
posteriormente.

Pescado: Se consume entre 2 o tres veces por semana.

Frutas y legumbres: Las personas del municipio consumen por lo menos 2

veces a la semana de frutas y legumbres.

14.2 vestido
La poblacién de Tiquicheo mich, su vestimento es apropiado, sin ninguna

tradicion.



XV. problemas sociales

15.1 Problemas de alimentacion
La mayoria de las personas de la poblacién, no consumen alimentos

saludables por el factor econdmico que surge.

15.2 Habitos de salud
PLANIFICACION FAMILIAR: Se cuenta con la promocién y otorgamiento de

métodos de planificacion familiar, como con hormonal oral, hormonal
bimensual y mensual inyectables, DIU, parches dérmicos, implante su

dérmico y preservativos masculinos.

Tabla 8. Planificacion familiar de la poblacion de Tiquicheo de N.R.

3 ORAL

14 INYECTABLE MENSUAL
19 INYECTABLE BIMENSUAL
2 PRESERVATIVOS

10 DIU MULTIPARA

4 DIU MEDICADO

15 IMPLANTE SUBDERMICO
10 PARCHES DERMICOS

8 QUIRURGICOS

85 TOTAL
EMBARAZADAS:

Actualmente se cuenta con un total de 12 mujeres embarazadas registradas
en el tarjetero del centro de salud de las cuales solo 1 cuenta con el
diagnostico de embarazo de alto riesgo debido a que por su edad y algunas

otras por abortos previos se le considera con este diagnostico.

Referencias: 48

Contrarreferencias: 0




Puerperio: actualmente solo se cuanta con 7 persona que lleva su control

EDAD A LA QUE SE INICIA LA ABLACTACCION: La ablactacion se inicia
en promedio a los 18 meses de edad, iniciando con la introduccién de
alimentos como purés, caldos, jugos, papillas y otros, siendo comun vy
tradicional el consumo del frijol.

La mayoria de las madres por tradicion continua alimentando al nifio al seno
materno hasta el ano y actualmente se informa sobre la alimentacién al seno

materno hasta los 2 anos de edad como lo marca actualmente la ONU.

Por otro lado se cuenta para apoyo de la nutricion con el programa del
gobierno federal ha establecido para la poblacion inscrita en el programa de
OPORTUNIDADES, donde se otorga suplemento alimenticio a mujeres
embarazadas y lactantes asi como también a los menores de 2 afos y de 3
a 5 anos con algun grado de desnutricién.

15.3 Problemas educacionales
Desercion escolar

Falta de la economia
Carencia de profesores.

Carencia de recursos didacticos.

15.4 Adicciones
Dentro del municipio se realizd una encuesta para determinar la parte de la

poblacion que consume tabaco y/o alcohol, resultando 79 personas fuman

y 143 consumen alcohol de manera ocasional.



XVI. Metodologia para el estudio de la comunidad.

16.1 Cronograma de actividades durante el servicio social.

Actividad

Agosto.

Sept.

Oct.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Tabla 10.- Programacion en el centro de salud de Tiquicheo de N.R. 2018-20189.

Nov. Abr.

mayo

Jun.

Jul.

Campafa
nacional de
salud

Campafia
antirrabica

Censo de
vacunacion

Diagndstico de
salud  2018-
20109.

Actualizacion
de mujeres en
edad fértil

Toma de
hibridos

Exploracién de
mamas

Toma de
Papanicolaou.

Platicas y
talleres a

poblacion de
las
localidades.

Toma de
baciloscopias.

Entrega de
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16.2 Descripcion del instrumento para la recoleccion de datos.

Diagnéstico de Salud de Tiquicheo de N.R. Michoacan 2018.
INEGI.

Normas oficiales Mexicanas.

Scielo.

Censo casa por casa realizado en Tiquicheo de N.R. enero 2019.
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Conclusiones

Como conclusion de este trabajo se puede decir que existe una diferente
problematica de salud en la Comunidad, como son la obesidad, sobrepeso,
planificacion familiar, enfermedades infecciosas respiratorias, entre otras
entre otros, debido a diferentes factores como son la falta de ejercicio y la
mala alimentacion, ya que se tiene una falta de conocimiento acerca de una
buena alimentacién y por lo cual eligen alimentos altos en grasa y bebidas

con alto contenido de azlcar.

Este trabajo, se brinda el manejo del control nutricional, platicas de
Alimentacién Correcta, Jarra del Buen Beber y Plato del Buen Comer a toda

la poblacion de Tiquicheo de Nicolds Romero Michoacan.

En lo personal el servicio social fue de gran ayuda no solo por
ayudarme a concluir mi carrera sino también a crecer como ser humano y
poner todos mis conocimientos aprendidos durante el trayecto de la carrera

pues es muy diferente el trato de los hospitales al centro de salud.



Estrategias y acciones para llevar acabo.

e Una mejor Alimentacion

e Fomentar la Actividad Fisica

e Platicas de sexualidad e infecciones de trasmision sexual en
mujeres en edad fértil.

e Que los padres de familias analicen y comprendan la importancia
de las Vacunas.

e Responsabilidad para acudir a la citas ya sea (Control Nutricional,
Planificacion Familiar, personas con Hipertensién Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus y Dislipidemias)

e Fomentar a la comunidad un mejor Habito de Higiene.

e Platicas a los padres de familia para evitar la violencia y abuso a

su pareja y a los nifos.
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Anexos
Anexo 1

i
e
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MICHOACAN

(1‘"2
p SSM

TRABAJO ¥
DESARROLLO

Paquete garantizado de servicios de promocion
y pPrevencion para una mejor salud

Registro de seguimiento de las acciones
Instrucciones Recién nacido menor de 1 mes
1. Escribe el nombre del paciente y su niimero de expediente.

2. Marca con una paloma ¢ las acciones que realizé.

3. Escribe la

IMPORTANTE:

Nombre del Plciemol

fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTA

DOS Y/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

Y ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S1 TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,

CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVIC

105 DE PROMOCION Y PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD",

No. de Expediente [ |

Acciones

Accidn Fecha Accibn Focha Accion Fecha Accidn Facha
din, mes aho) {dia, mes aio) (dia, mes aiic) (dia, mes aiio)

a2 Identifica signos de alarma
2 Verifica condiciones del parto
3 Efectiia exploracién fisica completa
Detecta defectos al nacimiento y refiere en su
4 caso
5 Revisa cordén umbilical
6 Realiza tamiz neonatal
Verifica aplicacié  de vitaminas K yA; prueba
7 profilaxis oftalmica
8 Aplica vacuna BCG y primera de Hepatitis B
Capacita a los padres sobre alimentacién
9 | alseno no y estimulaciéon temprana
Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de
o Salud Nifias y nifios de o a 9 afios

(dia/mes/ano) Observaciones

Nomb

re v firma del responsable

Promocion



Anexo 2

il

b ’ Programa-
eroseerapacmenor | | | | [ [T T T[] | | | |recunoemanesa®_ /|

FECHADENACMIENTO® _ /_/ _ ENTIOADDENACMIENTO | | |  soxo; wums [ | womsae [ |

OMEBRE (5)* APELLIDOS: PRIMERO*

eore [TTTTTTTTITTTTITINT]
FAMILIA DECLARA PERTENECER A UN PUEBLO INDIGENA O w [
NACER: ~ SEMANAS DE GESTACION PESO @ TAUA am.
DE LA MADRE*:
ciuo

L. Peso parz Ia Talla {P/T) & Indi¢ ([ 1 e SBP Sobrepeso, N.Nommal, DL Desnutricidn leve (P/T), DM °/m, /T), BP Bajo {mac).
2. Talla para Ia Edad: TA.Talla alta, TN Tall2 normal, TB Talla baja.
ngg;:giggcuniggggi&ogu» 3INTEGRACION A LA DIETA FAMILIAR al aho de edad; 4.

JON CORREC yores de un 2fo y hasta los 9 afios de edad
. ANVERSO




SAIUD |} .@_ TARJETA DE CONTROL DEL ESTADO DE NUTRICION DE LA NINA Y DEL NINO
CLUES NOMBRE DE LA UNIDAD LOCALIDAD MUNICIFIO JURISDICCION __ENTDAD |
lexpeoienTe FECHA DE NACIMIENTO L /A

e e e T
_____ CONTROLDECITAS

iy
. RECUPERADO LACTANCIA MATERNA AYUDA
PESO VISITA ORIENTACION | AUMENTARIA
FECHA a9al <5aflos | Sa9afios | <Safios | Sa9afos | RErERIDO  DOMICK | EXCLUSIVA De 6mesesa. 31 <5afios OBSERVACIONES
para para LIARIA Menores menores | AUMENTARIA’
mct mc de Smeses | de 3 afos S

|ABREVIATURAS DEL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL .
1. Peso para la Talla (P/T) & fndice de Masa Corporal (IMC): OB Obasidad, SBP Sobrepeso, N Normal, DL Desnutricién leve (P/T), DM P/T), DG grave (P/T), BP.Bajo Peso (IMC).
2. Yalla para la €dad: TA Talla alta, TN Talla normal, T8 Taila baja

de un 370 v hasta los 9 affos de edad

2 AUMENTACION COMPLEMENTARIA de 6 meses a 1 afic; 3 INTEGRACION A LA DIEVA FAMILIAR R 3l primer afio de edad; AAUMENTACION CORRECTA en

FECHA __/
DE BAJA; 1.Cambio de d 2.Rechazoal 3.Defunc on; 4.Perdido; 8.0tro. NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO:

S5I5-2017



Anexo 3

SECRETARIA DE SALUD DE MICHOACAN

Jurisdiccion Sanitaria N° 1 Morelia
PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
( PASIA )

HOJA DE EVALUACION DE PACIENTES CON ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

-~
P

— —
PVt wronoer

{“E

SI1A

b Sexo Edad Reg. Fecha Hoja
Domicil Peso al nacer. Peso actual Talla Gdo Desnul
ANTECEDENTES: L ia materna exclusiva (tiempo) Edad Edad desgl
Férmula actual: Tipo__ C yF Dilucion
Otra alimentacién a) Antes de la enf b) Durante la enfs dad
PADECIMIENTO ACTUAL: Evolucién (dias) E i ultimo dia N°, Liquid: Moco y Sangre
Gltimo dia N°. Fiebre < 38 5, Otros sii
ion previa N° Si A latoria por médi Servicio de én oral
+ italizacion por di (Gltimo mes), N i6n: N°. Si
Terapéutica empleada; Vida Suero Oral Otro Suero Oral 2% 2 de ligs Suero Oral 5%,
Tiempo, Cantidad Total ml. Ar Anti c dif
EXPLORACION FISICA Y EVALUACION
TEMP. °CFR 1 Peri abdominal em; Reflejos Osteot F
Otros Signos:
ESTADO GENERAL Alerta Inquieto & irritable Inconsciente 6 hipoténico
OBSERVE 0Jos Normales, lora con lagrimas Hundidos, liora con 14
BOCA Y LENGUA _ | Humedas Secas, Saliva espesa
RESPIRACION Normal Répida ¢ profunda
SED Normal Aumenta, bebe con avidez No puede hablar
ELASTICIDAD PIEL Normal El pliegue se deshace con lentitud
(> 2 segundos)
EXPLO PULSO Normal Rapido Débil 6 ausente
PLORE | || ENADO CAPILAR | < 2 segundos 3a 5 segundos > 5 segundos
FONTANELA
(LACTANTES) Normal Hundida
El paciente Se liene DOS 6 MAS de estos | S!tiene DOS 8 MAS de estos
DIAGNOSTICO ESTA HIDRATADO signos, el paciente ESTA | 3inos, iene CHOQUE
DESHIDRATADO. HIPOVOLEMICO POR
DESHIDRATACION,
Aplique el PLAN A para PREVENIR Aplique el PLAN B para TRATAR Aplique el PLAN C para
TRATAMIENTO LA DESHIDRATACION LA DESHIDRATACION TRATAR RAPIDO EL
CHOQUE.
Otros diag! Otros
S!I SE DECIDE PLAN B\ a (100 mi/kg). miend hr= c/hora= cada 30-20 minutos
v

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO EFECTIVO DE LOS NINOS MENORES
DE GINCO ANOS CON ENFERMEDAD DIARREICA E INFECCION RESPIRATORIA AGUDA




SISTEMA NACIONAL DE SALUD

TRATAMIENTO Y EVOLUCION CLINICA

HORA DE LA EVOLUCION
DATUS: AEVALUAR INGRESO | 1° 2| » || ] e | | & |an
chrs. shrs (trs hrs. - hrs. : hes. hrs. 1 hrs. frs - hrs.
Peso (g}
Puliso { Imin)
Hperpnea Qas+s+)
Sed PoA)
Irmitabiidad 0a++1)
Sopor 0a++)
Fontanela hundida (D3 ++4)
Cjos hundidos 0at+s)
Mucosa oral (SoH)
Lagrimas al liorar (PoA)
" Signos del phegue {seg)
Deshidratacion {Sio Noj)
Choque {Si 6 No)
Perimeiro abdominal {cm)
Diuresis (mi o N")
Evacuaciones (mio N}
Gasto fecal (mlkgh)
Vémitos (goN%)
Suero oral lomado (mi)
Suero oral tomado {mi)
Solucién |.V. Indicada (m¥h)
Solucian 1.V, Administrada (ml)
Leche (ml tomadas)
C L
. Hosp iértNoDSDme!.."w : hora:
s (motivo)) . Hospitalizacién: No [] Si [] eneisenviciode -hora:
Sclucion . Cantidad administrada: pei hoea mi Segunda hora. ml. Tercera hora: ml
Orean que se da el Plan 8; hrs. P los a fa hi cidn oral:
Médico tratante en el Servicio de
Médico en el Servicio de i6n Oral:
Se requiere CONTRARREFERENCIA? NoD SD P
ALTA: Fecha: . Hora: Peso al salif, kgs.

RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION EN EL HOGAR:

—
CONSULTA SUBSECUENTE: Fecha: . Hora:
PERSISTELADARREA? No[] Si[] ©
Vit ESTADO DE HIDRATACION,
INDICACIONES: -

_———m-e—
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO EFECTIVO DE LOS NIROS MENORES
DE CINCO ARCS CON ENFERMEDAD DIARREICA E INFECCION RESPIRATORIA AGUDA



Anexo 4

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencién para una mejor salud

Instrucciones Menores de 5 afios
1. Escribe el nombre del paciente y su niimero de expediente.

2. Marca con una paloma (¥ las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

(MPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS OE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD"

» Accion Fecha Accidn Fecha Arclén Fecha Recidn Fecha
Acciones [dia, mes abo) (dia, mes aiio) (din, mes afo) {dla, mes afa)

Identifica factores de mal pronéstico del

" entorno familiar
2 Realiza exploracién fisica completa
Toma peso y estatura; anétalos en la Cartilla :
3 Nacional de Salud Nifias y nifios de o a g afios J %
4 Eval(a el desarrollo psicomotor 3

5 Identifica problemas posturales = ot

6 Promueve la salud bucal
5 Actualiza esq de ion
8 Administra complementos nutricionales
Realiza desparasitacién i inal ' -
9 X ¥

Administra quimioprofilaxis para tuberculosis

~y pulmonar, si es el caso y : % p A
G Capacita a los padres sobre cuidados de la nifia ;
o nifio, alimentacién y estimulacion temprana
Promueve actividad fisica y prevencion ;
1z | :
de accidentes 2
< Promueve prevencion de violencia familiar 4
3 y detecta casos s |
d o Ob 0
3 .
| €3
Nombre y firma del responsable Promecion

" Salud
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Vigilancia de la nutricién del menor de 5 afnos
Gréfica de Longitud / Estatura por Edad
Nino

’ A

SALUD

CLUES:

No de Identificacion:

Unidad Médica de Atencidn:
Nombre del nific:

Domicilio del nifio:

Fecha de ingreso a controk:

Fecha de Nacimiento:
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Vigilancia de la nutriciéon del menor de 5 anos

e
_SALUD , @ Gréfica de Longitud / Estatura por Edad
SECRETARIA DE SALUD -
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Vigilancia de la nutricién del menor de 5 afios
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Anexo 7

P Socretaria

’ do Salud
Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe el nombre del paciente y su ntimero de expediente. Ninas Vi ninos de ag ainons
2. Marca con una paloma () las acciones realizadas,

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

IMPORTANTE: RECUENDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
Y ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. $1 TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULYA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD"

Nombre del Paciente Ve

No. de Expediente l

Accidn Fecha Accién Fecha Acclén Facha Accidn - Fecha
(din, mes 0ho) (dla, mus oito) (din, moy aita) (dia, mes »fio)

No. Acciones

R-iliu exploracion fisica completa

Toma peso y estatura y andtalos en la Cartilla

o Nacional de Salud Nifias y nifios de o a g afios
3 Evalda sgudeza visual y auditiva
=2 Detecta trastornos que limiten ) 1

4 ol desarrollo y el aprendizaje

- ~
5 Identifica problemas ponur-lu

)
6 Promueve salud bucal ¥ - bt ‘
7 Actualiza esquema de vacunacion : e 1
8 Administra quimioprofilaxis para tuberculosis
pulmonar, si es el caso Ayt

9 Brinda orientacién nutricional

10 Promueve actividad fisica y prevencion

de accidentes Dt i SUELS
AR Promueve higiene persanal y familiar
i Pr pr i6n de violencia familiar Gl

y detects casos f

Promuave [a prevancién de consumao de alcohol
13 y drogas, refiere a Contros do Nuova vida del CONADIC

(dia/mes/afio) Observaciones

£ . 3

Ncmbre y firma del responsable i"w"ml"l;l’llt;
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Anexo 10

de seguimiento de las acciones de

“ \
. sgﬁ“ Prevencion y Promocion de
la Salud en la linea de vida
Introduccion

- 38ihn Bl ncord detowcigrie rmi mre d ko ddie Adolescentes de 10 a 19 anos

2. Marque con utia palor
seriba la lecha #n i ¢

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE  SI TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNAACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA"

Nombre del Paciente |

No de Expediente I

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de
1 Vacunacion, revisa esquema de vacunacion
Y, sl corresponde, aplica biolégico

2 Realiza exploracién fisica completa

3 Brinda orientacién-consejeria
sobre salud sexual y reproductiva

4 Proporciona informacién sobre métodos anti- ‘
conceptivos y promueve el uso de condones

5 Maneja a la adolescente embarazada como
paciente de alto riesgo |

6 Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de ITS
y refiere los casos de VIH/SIDA

7 Verifica riesgo de TB y toma muestra para
baciloscopla en presencia de tos y flemas

8 Evalla estado nutricional y proporciona
informacién \

9 Identifica casos de adicciones

10 Promueve la actividad fisica, la salud bucal y
la prevencién de accidentes

1 Detecta Violencia familiar o de pareja
y orienta o refiere casos

12 | Realiza deteccidn de cancer

(dia/mes/ano) Observaciones

= v
% — — L _—
Ty satne MICHOACAN
e e guro TRABAJA =
MICHOACAN ' t - Popular Nombre y firma del responsable




Anexo 11

Gobierno del Estado de Michoacan - |
Registro de seguimiento de las acciones de

Prevencion y Promocion de
la Salud en la linea de vida

Introduccion . -
1. Escriba el nombre del paciunte y s nimero da expedioni MUJeres de 20 a 59 afnos
2 Marque con una paloma ¢ las acciones que roalizo

3. Escriba la fecha en la columna correspondients (dia/mesiano)

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
AS| COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S| TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA AGCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA®

Nombre dal Paciente [

No de Expediente |

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional
de Salud de la Mujer

Brinda informacién sobre cancer cérvico-uterino
2 y sl corresponde, toma Papanicolaou

Proporciona informacion sobre cancer de mama, realiza
3 exploracién mamaria y en su caso, prescribe mastografia

Aplica vacunas Td y SR, y administra dcido
4 | folico, segun corresponda

Proporciona orientacion-consejeria sobre
5 | salud sexual y reproductiva

¢ |Brinda informacién sobre planificacion familiar
y promueve el uso de condones

7 Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento
de ITS y refiere los casos de VIH/SIDA

8 Aplica cuestionario para la detecciéon de diabetes, hiper-
tension arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis

Verifica riesgo de TB, toma muestra para
baciloscopia en preséncia de tos y flemas .

Identifica signos y sintomas de climaterio y menopausia a
10 | partir de los 40 afios, y brinda orientacion segun el caso

Promueve actividad fisica y prevencién de accidentes e in-
11 | forma sobre los riesgos por consumo de alcohol y tabaco

12 Proporclona.lnformacion sobre salud bucal

13 Detecta y refiere casos de violencia familiar o de
pareja

Observaciones

X

i Y T MICHOACAN
TRABAJA

W+ . Seguro
MICHOACAN ) * v~ Popular Nombre y firma del responsable




Anexo 12

FECHAI ) [

SECRETARIA DE SALUD
Sacrataria SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y M
do Salud CONTROL DE LA SALUD i
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL CANCER DE MAMA Lucha cantse of chncer Mich n
ESTUDIO DE DETECCIO ehoach s
7 R
1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD

11. Tiempo de residencia actual:

1. Institucion: SECRETARIA DE SALUD Bl e 1. 10,44
2. EnndldIDlIognclénlSubdolugIclénIZonl Mititar: MICHQACAN 2 T
3 larladl, 1A . 1
4. Municipio:
5. Unidad Médica: O
4. 1 [
1I, IDENTIFICACION DE LA PACIENTE 7 y
S NAMB i
Apeliido putorno Apellido matemo Nombre (s) 8. ]
7. Entidad de imi 8.CURP:
9, Fechade imi 10. Residencia actual 9, FechaNacimiento
Domicllio: | L |
~ Calley ntimero Colonla Localidad 10.Municiplo o delegacién Dis Mes AAS
10.2 Entidad fedorativa 10.3 Jurlsdicelén Teléfono 101 I |1o - { |

Derechohabiencia I:]

1) Menos de 1afio 2) De1a5afios 3) Mas de5 anos

1 SEGURO POPULAR 2 IMSS 3, ISSSTE 4. PEMEX 5 SEDENA 6 SEDEMAR
7. IMSS OPORT. 8. NINGUNA

9. OTRA

. FACTORES DE RIESGO

12. Edad de presentacién de lamenarca

13.Nuligesta

14. Edad del primer embarazo a término

16. Presenté menopausia

15.1 Edad de pnunuclén de la menopausia

16. Anteced ded
1) Autoexploradbn 2) Examen cl lnlco 3) MamograﬂM)Otm 6) Ninguna
17.A de terapia de P
18. Tiempo de utilizacion
19.En qué familiares tiene decé ri
1) Madre 2)Hermana 3) Hija 4)1y2 5)1y3 6)2y3 7)Otro 8) Ninguno
20.A dente p | de mamario
21: Antecedent | de hiperplasia atipi
22,0tros hctou: de rlesgo
IV.DATOS CLINICOS
23, Signos clinicos
1) Tumoracion palpable 5) Plel de Naranja 9) Retraccion cuténea
2) Ulcera y/o eczema del pezdn 6)Ganglios axilares y/o 10) Ninguno
3) Secrecion por ol pezén 7)Cambios en la coloracion de la plel
4) Retraccion o fijacion del pezbdn 8) Asimetria en las mamas
24, Fechadeinicio de los sintomas o signos
25, Localizacién
\ / AXILA "
PUECO SUPRACLAVICULAR 7 N ¢ a‘;‘f“i?gm‘:"‘c“w‘ 1‘:

MAMA DERECHA

S

26.Nombre, Firma y RFC del

SR

Dorocha Izquierda

D

P ble de la Expl i6n Clinica:

\.

VI.REFERENCIA
27, Conducta a seguir

1) Cita de seguimiento en 6 meses

28. Motivo de la referencia
1) Tumoracién palpable
29. Fecha de la referencia

2) Signos sugt

2) Toma de mamografla y/o U S G 3) Deteccion de rutina en un ao  4) Otro

3) Mamografi 4) Mas de 2 factores de nesgo

10.35 "

:: j afios

16 [J1gal 1 Janos

L[ B D

:: _J__J alos

19. j 20. [:I

21, D 22 [::|

2. Q I_T_I
e

e

s LA

107

2. JL IO

27. D
[ |

PAGINA 112 2




Anexo 13

SECRETARIA DE SALUD MICHOACAN
JURISDICCION SANITARIA NO.1 MORELIA
COORDINACION DE SALUD REPRODUCTIVA

PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER DE MAMA

Cincer de Mama

ESTADO: JURISDICCION SANITARIA:
MUNICIPIO: UNIDAD: SEMANA EPIDEMIOLOGICA:
- NUMERO NOMBRE DE LA EDAD FECHA DE LA PRIMERA VEZ SUBSECUENTE
PROGRESIVO USUARIA DETECCION
NOMBRE DE LOS RESPONSABLES FECHA
ENVIO DE LA UNIDAD:

RECIBIO EN LA JURISDICCION SANITARIA NO. 1:




Anexo 14

COORDINACION DE SALUD REPRODUCTIVA

" pichoacin
PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER CERVICO UTERINO
ESTADO: _MICHOACAN JURISDICCION: MORELIA UNIDAD:
NOMERO SECHA B ] e
sy NOMBRE DE LA USUARIA EDAD | DETOMA [o” o
CITOLOGIA | sussecuee
NOMBRES DE RESPONSABLES FECHAS

ENVIO DE LA UNIDAD: 2
RECIBIO EN LA JURISDICCION:
RECIBIO EN LABORATORIO:

RUMERO DE RELACION POR LABORATORIO:




Anexo 15

SECRETARIA DE SALUD
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y CONTROL DE LA SALUD
PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE CANCER CERVICO UTERIND
SOUICITUD Y REPORTE DE RESULTADO DE CITOLOGIA CERVICAL

L. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD Sioe e Seewte 4 swTi—y
1- 1~
2- ! Detk 2~
3~ & 3.-
4- i a-
5 - Unidad 5-
1. IDENTIFICACION DE LA PACIENTE
6 - 7~ [ . ]
Adet e e i 03
7. de N 2 Edad: | 1 ]
10 O = 1 |
Cate y wiwm— i maried OB 3 megette
CURP
[a——— et e Ced % |
11-0Ovo o
Covaynires Camcribe Rncatmer
DERECHOHASIENCIA 1vss 21885 3 PEMEX 4 SEGURO POPULAR sSsa €
7 SEDEMAR 2 IMSS OFORTUNIDADES a DIF 40 OTRO
w- 3
F Pamars ver an ves shge - -Fubseciacie

-3 (3

1 Deries del Hm e mae= et

Cambics sahsaras Samighes nfeccd s Tricemones

Cambios candares bardguse bfecetn Candicinats

Cameios Talviaiey banignos mieccda Cocetectes

Cambics cehsaras bamignes Mleccda Acanse leas

Cambins cahsares Bamgnes niscods 4 apes

Cambies caldares bamignes sen o s raective s milam eson

Cambics zelviares Senignes Samios renctivas Awsle

Cambios caluiaras banignos com Sias rascivas A adecitn
AT ies ceulsres beigies cambios reacivos ORI

eAaNBB s uN

anpices de sigmilicede woars ASC US
12 Lenitn intraspaekel 4o Sais ciawe LSO

13 Lesisn intraasienal de Sajo grase LUBG

14 Lunitn irirsesiietal de Sale grade LIBG

15 Lesitn Mirsssiiehel de wits
18 Lesian mirnegiintas Je #ito
17 Lesion munesiielel du eile grade LA
18 Carcioam s de chulas sscamanres

Cetuiss Sisndutaras

I Cetates glanduteres ailzces ASC

27.- Repelr estudio
-
28 - Motivo

2-lwmisiin cots 4 M usaire ces aangTe

31.- RFC del Palélege
32 Prucba do hibridacion:

L ATIRCIO 8, Y O nagis, Intam achin pie nezrouls an b fel TEN del arvteseids

Nesaive u checer

Nepains con pTecess wkem alom
Nezatms ot sracass sfemsiorie
Negeuns c34 zmcere remaiore
Negalies €un paCese whumaisne
Megaitvs cam pra e aiore
Mezains con pracess whemate e
Newien a5 pwEnrs nham aI0r
Negeive 37 peceve iemalorie
Negeies cor prmceso wiameic e

vem
Theslesie Cave i 1
Dinplanis Lavn HIC © 2 VPN
Dinslunie M s Samse NS 3
Olepiasia Grave NIC 3
Cawcer te She NIS 3
Cancer inveaar

13 Canles madomaiistes SHOM SIcam aete ERngnae oo muisies BELin saesrdsias

I Ademocarzieam s in Sl Acenscarcmemn
T2 Atenc emcinsem s G agum stets] Acerscaremome
I3 Adesccmicinama Endacarvizal Adurscarehce s

oM asaire et Bada
. oo

.-Dn ¥ Emberaso sciuet

2o ¥ a3tmans seveis 1 mmimaciom - Tralamienie s3SI Brevia 131 I II]
3-Uso da herm oreies e-T .
13.1 Inicio de vida sexual 132- ] C———1
= i-Ne
13.2- de de VPH 133~ ! I
1. 2-Ne Fecns de ultima regls
13.3.- Nimero de dosis ' Use z-028 3-Tres 4-Compmie 14 |
15 - A la Explorecion se observa L L 1 - L t
1-Cumlo sparaniem ania s nan 3 Eemaien et toeie 5 Leszeres TN se obraree coate 15~
7 Cuele emermet 4. Carviniis 5 -Sargrecs aeoemar
16~ Wtensillo con el qua tomd la muesira 16~
1 Eepliain fo Ayve moeifcats 3-Maepe
Z-CHaeracy “ Guse -
17~ de latoma 7. |
18.- Fecha de toma de lamuestra
18 - Factores do riasgo
11808 S ralacianes sesnaine snley o8 oy 18 BG4 4 Tesasvame 18- }
T M iptes perelas sarominy 3 Nagume

an - ey 19~
20.- Cuents con la Cartifla Nacional de Salud de la Mujer rem 2-w3 20 -
21~ tMusstra repetiaa? 21 -

V. RESULTADO DE CiTOLOGIA CERVICAL
22.- Facha do Interpretacién: 22.- 1 ]
23 - Nomero citolégico 24 -1
23- i

25 - Caracleristicas de la muselra 25~
1 - Adecuads 2 - nadecuada
26.- Dlagnéslico Cilolegice 26.-

. Frais gresas

29.- RFC det Cltotecnélogo 29~
30.-¢la fue por wil 7.

1-8t 2.-No 30.- i
20 1 - Dlagndstico dat Patdlogo - 30.1.-

31.-

5 TN
32.- :] aza [
321 de 2 P e - EEN W cwage
1.42.43.44) 478.78.31.33 35.00,45.51,52.94. 58 53
Anexo 16
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SIS-SS-PF-P

SALUD TARJETA PARA CONTROL DE USUARIAS(OS) DE ANTICONCEPTIVOS
NOMBRE DE LA UNIDAD ©cwes o JURISDICCION SANITARIA ~ ENTIDAD FEDERATIVA |
1. DATOS DE IDENTIFICACION
spss: [ | anuaconsess: [ [TTTTTTTT] [TT] ENTIDAD DE NACIMIENTO: | | |
FECHADENACIMIENTO: __ / / 0AD: | | EXPEDIENTE: —
dd mm aaaa
NOMBRE () APELLIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:
SEXO: MUIER [ | HOMBRE [ | ere [ [TTTTTTITTTILTTITT] ¢DECLARA PERTENECE A ALGUN PUEBLO INDIGENA?  SI [ | No []
(#) EscoLARIDAD: [ ‘@ estapocvi: [ OCUPACION:
DOMICILIO PRIMARIO
OTRO DOMICILIO v
TeLeroNo: A0 [T [ [ [ [ [ [ [ 1] ceoar: [TTTTTTTTT]
CORREO ELECTRONICO: B
Il. DATOS GINECOOBSTETRICOS
ANTECEDENTES OBSTETRICOS: ~ PARTOS | | cEskReas | | asortos | | mmeuno | |
TOTAL DE HIJAS £ HUIOS NACIDOS VIVOS: | | | EDAD AL PRIMER EMBARAZO (ANOS CumPLIDOS}: | | | FECHADEL ULTIMO EVENTO OBSTETRICO:  __ /[
DESEA TENER MAS HUJOS?: sil] wmo[] Nosase [ | i
Ill. ENFERMEDADES DIAGNOSTICADAS
DIABETES MELLTUS: | | HIPERTENSION ARTERIAL: | | SOBREPESO/OBESIDAD: | |  CARDIOPATIA: | | NEFROPATIA: [ | Nosase: [ | ninGuna [
CANCER DEMAMA: | | CANCER CERVICOUTERNO: | | oma: [ ] especiique:

ANVERSO §15-2016



Anexo 17

': Socretoria
(o=

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

3. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2, Marca con una paloma ( #) las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

Hombres de 20 a 59 afios

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
Y ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. S| TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD".

Accién Fecha Accidn Fecha Accibn Facha Actidn Fecha
{dia, mes afio) (dia, mes afio) (dia, mas afio) (din, mes aiia)

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional
de Salud Hombres de 20 a 59 afos

2 Orienta sobre salud sexual y reproductiva

Inf: sobre métodos anticonceptivos, ia ¢
3 y ofrece condones S R )
4 | Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de o] » ; =
ITS y refiere casos de VIH/SIDA S SR &

Aplica cuestionario para deteccién de diabetes,
5 hipertensién arterial, sobrepeso y obesidad.

Si corresponde, mide colesterol T sl
Aplica cuestionario para detectar enfermedad |
6 prostética 2

Verifica riesgo deé TB y presencia de tos y flemas,
toma muestra para baciloscopla

8 Administra quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar © | E A g
s -~

9 Informa sobre riesgos de consumo de alcohol,

tabaco v otras drogas . ’ 5

10 | Promueve actividad fisica y prevencidn de accidentes 4 e i ‘ i L
Aplica vacunas SR, Td ¢ Influenza estacional, si ; ¥

11 | corresponde

22 | Informa sobre salud bucal

(dia/mes/afio) Observaciones

(2
Nombre y firma del responsable Promeclon
“* Salud



Anexo 18

sfe
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MICHOACAN  milile

Paquete garantizado de servicios de promocion
y pPrevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una paloma (#/) las acciones realizadas.

3. Escribe [a fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio].

Mujeres y hombres de 6o afios y mas

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. SI TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL "MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD™.

Nombre del Paciente|

No. de Expediente |

<ov ¥ ¥ Arace Fecha

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de Salud
e del Adulto Mayor (personas de 60 afios y mis)
Identifica deficiencias visuales y auditivas;
promueve salud bucal

Informa sobre cincer cérvico-uterino

3 y si corresponde, toma Papanicolaou

Informa sobre cincer de mama, realiza exploracién

sho ) (dia, mes a0}

4 mamaria y, en su caso, prescribe mastografia
Aplica cuestionario para identificar enfermedad
5 prostatica
Aplica cuestionario para deteccion de diabetes,
6 hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y

osteoporosis. Si corresponde, mide colesterol

Orienta sobre IRA'S y ofrece vacunas
7 antineumocéccica, Influenza estacional y Td

Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y

& flemas, toma muestra para baciloscopia
° Informa sobre riesgo de consumo de alcohol, \
tabaco y otras drogas |
%0 Identifica signos de alarma por deterioro \
| cognitivo y depresién l
s Promueve actividad fisica y prevencion ’
demidentu.coninfuiscndd-i

L2 Detecta y refiere casos de violencia familiar

(dia/mes/afo) Observaciones

.3
Nombre y firma del responsable Promocion
Satud

Anexo 19
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n«n

CUESTIONARIO DE

Nombre:

;Tiene Diabetes y no lo sabe?

Para encontrar si estd en riesgo de padecer diaberes,
hipertension u obesidad, margue con una cruz 1a
respuesia que se adapte a usted o a su paciente,

2, Cintura:
Mujer 2 80cm

Hombre > 90cm

4. Tienk entre 45 a 64 anos de edad

144

1,48

1.52

1.56

1.60
162

“Lea

1.66

e A e e | 148
znnwﬁw.m.;:wﬂmchmluweymm la :;1(2) ‘
1.74

176

1.78

180

GLUCEMIA 1.82
ANO 20508 F20NEI R0 07 s P00 I 0 00 1.84

AYUNO

POSITIVA

Av-.
e

FACTORES DE RIE!
Domicilio:
(.ucma con %gundad Social

40,5 545 |
1.50 416 560 }ss.s [ 67.3
‘

486

5E s
.98

PESO (kg)

ssraTuR ot [ REIT T N O

LM.C. (kg/in)

ennruna o) N TR TR NN ™

&%

S o Portiar

S1 IMSS

o T

NRMCpes) b

]33.4'sx.bf51.s 62.0
1.46 ].39‘4 | 53.0
,

i 53.3
54.8

42.7 | 5751578

154 439  59.1,59.3 | 709
450 606 60.8
1581462 | 622624

474 63.7 64.0

65.6

498 670 672
510 686 689

52.2 | 70.3 | 70.6
535 | 720|723
547 | 737 740
56,0 | 754 757
57.3 | 77.1 | 77.4
58.6 789 79.2
59.9 | 80.7 | 81.0
61.3
62.6

84.3  84.6

825 828

622 | 724
63.9 '74.4
657 | 76.4
785
69.3 | 80.6
711 ’szs
72.8 | 73.0 | 849
(746 | 749 | 871
765 | 76.8 | 89.3
785|787 |96
804 | 80.7 1939
(824 827 ‘x 962
sS4 847 985
86.4 | 86,7 1100,
885 888 1032
905 908 |1
92.6

| 92.9
947 | 951
96.9

97.2
1012

| 63.7
{655

6921

1015 1182

SGO

v

@a

..r:uu,unn

ISSSTE

| 72.6 |82.7 |
74.6 iss.x ‘
767 |87.4 |
78.8 ‘ss.a l
0.9 1922 |
83.0 |94.s |
852 |97.1 ‘
*au ’99.6 {
189.6 11021
91.9 11047,
941 1107.3)
9.4 11099
98.8 [ 1126
10121 1152
1035! 118.0
106011204
10845 123.6,
110.9] 1264
”3.4i 1293
131:35;91' 132,21
1185 135.1

OTRO:

g g g

82.9
85.3
87.6
90.0
92.4
94.9
97.3
99.9
102.4
105.0
107.6
110.2
112:9
115.6
1183
1211
123.9
126.7
129.6
132.5
135.4

“Fornie: World Health Onmaszation. Report ol 4 WHO Conultation Obesity. Proventing and Managing The

Global Upicemic bm""‘wy l \




CENAPRECE

D oy wr— fusvasm—
3 LONTACE £% Ssrmasn pase

SALUD

1° Toma
2° Toma

Promedio

<120 /< 80 120-129 / 80-84

(Optima) (Normal)
4 & 4

bl

- Confirmacion diagnosticada

'V"S’]“’"P"" - Acudir a Grupos de Ayuda Mutua
semana) S0 3 - Realizar actividad fisica (30 min. Acudir a Grupos de Ayuda Mutua
-x;)it tacion s‘fmw” ) - Dieta correcta
anea COLTES % - Dieta correcta .
- Deteccion semestral - Tratamiento integral

- Deteccion cada 3 afos

Las enfermedades son resultado
de estilos de vida inadecuados, como

cada factor de riesgo (por ejemplo, el
tabaco) puede ser la causa subyacente

de diversas enfermedades.

Enfermedades candiovasculares

Cardiopatias

Embolias

Hipertension

Colorectal
Pulmonar

Bucal

Gastrico

\-\ L ‘)
0o

utua de su unidad de salud, para hace

NeCesanos

acuda o su medico

Recuerde que el modo de vida influye en la salud

0 30 00 OO0 ¢
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S no se identificd ningiin factor de riesgo repita el
westionario en 3 anos de lo contrario se dura

seguimienio en 1 aho,
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. 2 1a
2.
SOLICITUD E INFORME DEL RESULTADO HIGHERS:
DEL EXAMEN BACTERIOLOGICO CONTROL
: ¢ NUMERO DE EXPEBIENTE
) SERVICIO
UNIDAD DE SALUD SOLICITANTE
TIFQ LOCALIDAD ENTIDAD FEDERATIVA
NOMBRE EDAD SEXC
APELLIDD PATERNG MATERNO ' NOMBRE(S) F 1w
ROMICILIO
CALLE ¥ NUMERO COLONIA. BARRIO O SECTOR LOGALIDAD
MUESTRA DE:
BACILOSCOPIA |  FECHADE ENVIODELAMUESTRA | SOLICITANTE
CuLTIVO | ] . e J
b "DIA § ARO NOMBRE COMPLETO Y FIRMA
LABORATORIO AEAVLIAD0
LOCALIDAD ENTIDAD FEDERATVA | paciog.| | o) b
chmxo Dm ﬁ>m0m>ﬂom_o COMA POSITIVO + POSITIVO kre
cnmvo | NESAVO () [ posimvose [T
FECHA DE INFORME { j .. Mo DE COLONIAS ____ FOSITIVO s++
DEL RESULTADO ek Pl O POSITIVO + (] conmmnaon

100
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[FECHA DE NACIMIENTO * Lo g EDAD

e E—

[DOMICILIO PRIMARIO *

ENF. CARDIOVASCULAR

NOMBRE (5) * APELLIDOS: PATERNO * HTA
MATERNO * sexo:s mwer [ | womere [ | vauame [ DIABETES
cwre [T T[T T[T TTTTTTTTT]  OecLARAPERTENECER A UN PUEBLOINDIGENA  sI[ ] wo[ ] DISUPIDEMIAS

OBESIDAD

ENF, CEREBROVASCULAR

o |
| o |
([ [

SALUD SIS-SS-EC-P
S TARJETA DE REGISTRO Y CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS
CLUES NOMBRE DE LA UNIDAD LOCALIDAD MUNICIPIO JURISDICCION ENTIDAD |
DATOS DE IDENTIFICACION ANTECEDENTES
sess: [ amuaconsess [ [ [T T 111111 [1 ENTIDAD DE NACIMIENTO * [1T] | FAMILIARES®: ABUELOS ~ PADRES TiOS  HERMANOS  NINGUNO

| o o

| o

OTRO DOMICILIO
PERSONALES:
NUEVO DOMICILIO enr. cencarovascutar ] ewr. s [ O
soorereso ] ‘0 aa O
veeFono:fio [ 1 [ [ [T T 111 cewaR [T TTTTTT111] v [] Tusencuioss [] postmenorausia [
[CORREO ELECTRONICO: TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL ]
INICIO DE TRATAMIENTO * i [ Captura SIC |
iNGreso [ FECHA _ [/ REINGRESO || FECHA __ /]
% DATOS BASALES DE LOS DIAGNOSTICOS WL S
1. DIABETES MELLITUS | Captura SIC | 2. HIPERTENSION ARTERIAL . | Captura SIC
FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD POR DIABETES  __ /__ /. neo: 3[] 2[[] aSooveox [T ] | FECHADE INGRESO EN LA UNIDAD POR HIPERTENSION —efie ) afooeox [ ]
DETECCION REALIZADA POR: resauisa ] rorsinTomatoloaia [} DETECCION REALIZADA POR: resquisa [ rorsiNTomaTOLOGiA ]
| TRATAMIENTO PREVIO NO FARMACOLOGICO O o [0 | rearavenrorsevie NOF O PREVIO O
DATOS BASALES: GLUCEMIA mg/dlj enayuno [ ] DATOS BASALES: PRESION ARTERIAL: ssouea [ ]
woares [ ] nevisionoepes @[] ronoooecio [ ] owstoues [ ]
3. OBESIDAD | Captura SIC | - 4. DISLIPIDEMIAS | Captura SIC
FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD POR GBESIDAD == AR0DEDX [ ] | FECHADEINGRESO EN LA UNIDAD POR 7 ) aRooeox [ ]
DETECCION REALIZADA POR: pesquisa ] poRsiTomatolocia 7] DETECCION REAUZADA POR: resauisa [ porsuTomatotoala ]
TRATAMIENTO PREVIO NO FARMACOLOGICO |} TRATAMIENTO PREVIO FaRMACOLOGICO [ ] PREVIONG 0 TRATAMIENTO PREVIO FARMACOLOGICO ]
DATOS BASALES: vesoms [ ] we [ ] DAYOS BASALES;  COLESTEROL:  TOTAL[ ] i ] wou[” ]
CRcUNFERENCIADEONTURA [ ] wicuctaios [ ]
5. SINDROME METABOLICO VISITAS DOMICILIARIAS
; FECHA DE VISITA RESULTADO OBSERVACIONES
FECHA DE INGRESO EN LA UNIDAD POR SINDROME METABOLICO —d = Captura Sic []
o o L = - | = Capturasic 7]
e =3 3 Captura SIC [7]
ARO DE DIAGNOSTICO s=f=d — CGapura sic []
—/ —. | B | Coprunasic [
RESULTADO: 1.Nueva ¢ita, 2 No se encontrd se deja mensaje, 3.Cambio d i 4. Recharo al 5 Perdido. 6,
. |LRegistro obligatorio
ANVERSO 152016



DATOS DE CONTROL SIS-SS-EC-P

PRESION GLUCEMIA s . I :
ARTERIAL (me/di) g e COLESTEROL g w " TRATAMIENTO PRESCRITO m a M
g ¢ 8 m -1 3 Sel o
§ PESO m cc Hbaze |8 m : O m 2 Ll
e FECHA war | "™ |E] cm s m m 2 "% mm 3 £ m M 2 m
g m 3 2 m mma-z.ﬁzo.. m g 23 | amacaseico @ mum
p B3 |s m g g g i
E m g
oo >
o im W
%.l. AN in
a1 ljl
acf o [ e
A s CAR| ﬁk[
d q-ll
[ Yo e[ ] AE
u (] o]
b
ac[ o ]
M) Jema| CAn cn
an) lj.l
[ et ocT N
A CAn) oy
A "L
L4 * N
| ro ™} hm ced)
Lbl —
Ly (L4 Ny
”mul o] Em conl™
s = =
] Wi | A
A vﬂl CAN,
as] o
a Ll o N
zm.i o[} as
85} o'
acl Ji W] w
lm: el ol
A 01
ac T ~M
:mcs n.”m oo
o
.nm. " .!m il
e 0 i | can[] e
™ ey gjl
Rm =4 el ] .Rm il
ar[TJow vol"| can[] el
- —
s
* Anote ura X en la casllla segun corresponda
Anota ef 1a casilia 1.No realizada, 2 Sin hal 3 Micosis, 4 Agr $.0lcera W
Anote el nimero que corresponde al padecimiento de acuerdo a la cansulta ef da (1 Diabetes, 2. Hip 3.0besidad, & 5.Sind fi un Si, si esta ¥ con un No, si no estd controlado; Ejemplo:
abético conteolado 1.51
D Anote una X en lals) casilla(s) de acuerda al(las) no f; 3 pr tofs): AC corrects, AF dad Fisica, EHT.Elminar habito tabdquico, EHA Eliminar hibito alcohdlico,
Anote los nimeros de los medicamentos prescritos: 1 Acido acut!l salicilico 300mg, 2 850mg, 3 Glib Semg, 4 Linagliptina Smg, 5. 50mg, 6.Insuling répida, 7 Insulina glargina, 8.insulina NPH, 9.Insuling lispre protamina, 10.Complejo
. 11 Captopril 25mg, 12 Enalapril 10mg, 13.Nifs weﬁ.w.:. di ) 25mg, 15.C) 50emg, 16. 1 100mg, 17.1 ol 40y, 18.Tels an 40eg, 19 Losartdn SOmg. 20 150mg, 21 Alop: 100mg, 22
10mg, 23 ina 20mg, 24 200mg, 25 Verapamil B0mg, 26 40mg, 27.0tr0
® Anote una X en la casilia si aplica
Anote una X en 1a(s) casillals) de acuerdo 3 lats) RP patia, ERC Renal Crénica, NE PD Pie Diab CAR Enf. Cardi CER.Enf C AS Apnea del Suefio, Otrs
@ Anote of grado de aolecion al tabuco con base en el test de Fag IN t " ia débil, 10D da, IV.Fi di d V. muy fuerte

@ Si ol patiente fue referido a otra unidad, anote ¢ nimero que precede al nivel. 1 Unidad de consulta externa, 2 Hospital general, 3 Hospital ce especialidad, 4 UNEME-EC
® En caso de 2aja el paciente, anote el nimern gue corresponde 2 la tausa que la motwé: 1.Cambio de domicilio; 2 Rechazo 3l ratamiento, 3. 0efuncion, £ Perdido, 5.0tro motivo, 6 Baja temporal por referencia a UNEME-EC

REVERSO $15-2016
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Anexo 22

Registro de seguimiento de las acciones de
" Prevencion y Promocion de
% r -
W la Salud en la linea de vida

Introduccién 1

1 Escriba e! nombre del paciente y su nimero de expediente Consulta de pnmera vez
2 Margue con una paloma ¢ las acciones que realizo. durante el embarazo
3 Escriba la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/ario)

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/O HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA®

Nombre deiPaciente | | e, ThEE

No.de Expediente | = e

Acciones

Observaciones

Tk
s Yawm, QU

MICHOAC \ ; *t* Popular Nombre y firma del responsable
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Secrotaria
de Salud
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Anexo 24

CEDULA PARA PREVENIR LA TRANSMISION -
M VERTICAL DEL VIH SALUD K
", S MUJERES EMBARAZADAS S
Pruebas Rapidas PTV-01
[= 1.INSTITUCION NOTIFICANTE
& D)

Nombre de la Jurisdiccion Sanitaria

Clave Unicade Establecimientos de Salud - CLUES [ [=]s Is |a |

[o]z]e]s] 5]

(antes famada RENIS):

E )( J(

Localidad Municipio

Entidad Federativa

2.DATOS DE LA MUJER EMBARAZADA

Edad: [T NOmelodeexpediemedhtico: [ r 1 r[

I

Numero de embarazos

Estado Civil: SoanD Casada D UniénLibre D Divorciada [:]

Semanasde gestacion D:] (Incluyendo el actual) E_—I:] Numero de hijos nacidos vivos [:D

¢Habla algunalengua .
indigena? si; N

3.PRUEBA RAPIDA PARA LA DETECCION DEL VIH

¢ Se ha realizado anteriormente la prueba del VIH/SIDA? si [ No] Salle a la Seccién 5 de la

Cédula y benar la Carta de

¢Acepta usted la realizacién de esta prueba? sl NO[] —| Consentimiento Informado,

Fechadela Prueba: DD;EM;ED:]

anotando las razones por las
cuales no aceptd

Aho
Numero de folio de la prueba rapida: T R O OO N
JRecibio consejeria?  SI[[] No[[] 4Firmé la Carta de Consentimiento Informado? 81 [CJ no[[]

Resultado de 1 Reactiva —™ (A quélugarfuereferida? —’(
esta pruaba D No Reactiva (Pase a lasiguiente seccion)

rapida: ] ivaliga —> |Aplicar una 2* prueba répida ]

Numero de folio de la 2° prueba rapida: [ il T | IJ_I l

| O

Reiuliadode D Reactiva —™ ¢Aquélugarfue referida? —’i

la 2® prueba D No reactiva (Pase a la siguiente seccién) |
riplin: D Invalida (Pase a la siguiente seccién)

4.PRACTICAS DE RIESGO

En los Gitimos doce mese
(Ustedylo su pareja soxual han tenido alguna de "6;?3""“'” practicas?

¢ Relaciones sexuales con mas de una pareja? sif] no

Su pareja sexual:
sl [] NO[C] NOSABE []

Usuaria(o) de drogas inyectadas st no[] si.[C] no[C] nosase []
Trabajo sexual sid no[d s 1 no ] Nosase [
Persona privada de lalibertad si[d no [ sl ] Nno[] NosaBe []
' Migrante a Estados Unidos si[J no [ si [ no[[1 nosase []
¢Hasidovicima de violenciasexual? —— Si[] No[]

Infectado de VIHISIDA ,- — sl [] No[] Nnosase []
Bisexual » si[] no[C] NosAse [C]

5. RESPONSABLE DEL LLENADO DEL FORMATO

Nombre completo de la personaque liend el formato:

L Fechade etaboracion: I l l I I ! I Flrma

> [ | <
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PTV-03

SALUD [ )]

MICHOACAN

CARTA DE CONSENTIMIENTOINFORMADO

b~ Pruebas Répldas
CENSIDA

Carta de Consentimiento Informado

La Secretarfa de Salud ha determinado que el examen de deteccidn del VIH debe ser
voluntario, con consejeria antes y después de aplicar la prueba, y ademds, con
consentimiento por escrito.

Esto significa:

* VOLUNTARIO: Usted declde sl quiere o no hacerse el examen.

* CON CONSEJERIA: Usted debe recibir informacién sobre el VIH/SIDA, orientacién
sobre la conveniencia de practicarse |a prueba, y’apoyo antes de realizarse el

examen y al momento de la entrega del resultado. Este procedimiento se llama
consejeria para el VIH,

* CON CONSENTIMIENTO: Usted debe dejar constancia de su voluntad frente al
examen, firmando frente a la frase que represente su decisién. Su decisién libre y
voluntaria no alterard su derecho a la atencién que le corresponde.

En caso de que la prueba resulte reactiva, la Secretarfa de Salud se compromete a
realizar las pruebas de confirmacién necesarias. Y en caso de que estas pruebas
confirmatorias fueran positivas, la Secretarfa de Salud le brindard de manera gratuita

el tratamiento.

Numero de clave L
e LI
Dla  Mes  Afo
S| ACEPTO NO ACEPTO
Firma Firma

Razones de la no-aceptacion:
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TARJETA DE CONTROL DE LA MUJER EMBARAZADA Y EN LACTANCIA

NOMBRE OF U UNIDAD (OCAUDAD MUNICIFID RSGCOON oAb |
DATOS DE IDENTIFICACION ANTECEDENTES
|expeniente | ses: [] wowncowsess [ [ [T [ [ T[] [[T] [ eesra PARA CESAREAS ABORTOS
proseens || rouommoseeraceamuier [ [TTTTIIITIT] WUOSNAGDOS:  VIvOs —
FCHADENACMIENTO /) wao[ ] ENTIDAD D NACIMIENTO | | | USO PREVIO DE ANTICONCEPTIVOS: TIPO TIEMPO DE USO
NomBRE (5} APELLIDOS: PATERNO HABITO TABAQUICO s [J wo []
MATERNO e [TTTTTTTTITTTITTITT] FECHAS: OUTIMA MENSTRUACION: __/__/__ PROBABLEDSPARTO: __/_ /
LA FAMILIA DECLARA PERTENECTR A UN PUEBLO INDIGENA s [] wo [] FECHA DE APLICACION TTD: PRMERA
awam | . |

DETECCION DE VIH EN LA EMBARAZADA
frsone- o [T TITTTI L] e CLILIIIILT] Too | eomotrown | weme [oworneiaiace] wiaos
[CORRED ELECTRONICO: 1A VE2 — 1 2 Sl (W= 7 S
INICIO DE CONTROL _ e | I IR E =
FECHADEIMCIODECONTROL __/___ /. SEMANASDEGESTACION: ______ TRIMESTRE: ) s e s
g % CONTROL DE CITAS PRENATALES. Tk
$20. FONDO FRECUENCIA ARALISIS EXAMEN MINGTRACIO
»
CONTROL PERSONALIZADO DE LA DETECCION DE ANEMIA EN MUJERES EMBARAZADAS BENEFICIARIAS DE PROSPERA
TRIMESTRE OE GESTACION FECHA DE PROGRAMACION FECHA DE REALZACION RESULTADO REFERIOA OBSERVACIONES
PRMIRO |
SEGUNDO =
TeRCERO |
PRESENTES: _ BAJA: MOTIVO ¥ FECHA
* ANVERSO Si5.20




TARJETA DE CONTROL DE LA MUJER EMBARAZADA Y EN LACTANCIA

ATENCION EN EL PERIODO DE LACTANCIA  FECHADE INICIODECONTROL: ___ /___ /.

NOMBAE DE LA UNIDAD LOCALDAD MUNICIMNG IURISOKCION INTIDAD
DATOS DE LA ATENCION OBSTETRICA Y DEL PRODUCTO DEL EMBARAZO QUE ESTUVO EN CONTROL PRENATAL
(Datos que deben consignarse independientemente del lugar de la atencién)
asorro [ ] FECHA DE NACIMIENTO (DIA, MESYAROY: /. /
ATENCION DE NACIMIENTO 7] PRODUCTO: nacioovivo [ muenTe FETAL [
turocico [ oisTocico vainaL ] cisren  [] SEMANAS DE GESTACION:
ATENDIDO: PESO AL NACE TAUA: .
SEXO: muser [ vomsre [
INICIO AUMENTACION AL SENO MATERNO: SI|_|  NO|_|
COMPLICACIONES:
FECHA DE OBTENCION DE LOS DATOS D LA
ATENCION OBSTETRICA ( DIA / MES / ARO): S S/ S
OBSERVACIONES GENERARYS

FECHA PEso

SIGNOS ¥ SINTOMAS OF ALARMA MEDICAMENTOS AYUDA AUMENTARIA OOSERVACIONTS

108
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Registro de seguimiento de las acciones de

Prevencion y Promocion de
Ty la Salud en la linea de vida

Introduccion

1, Escriba &1 nombre del paciénte y su nimero de expediente Consulta SUbsecuente
2. Marque con unz paloma ¢ las acciones que realize. durante el embarazo
3, Escriba la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/ano)

IMPORTANTE: RECUERDA ESCRIBIR EN EL EXPEDIENTE LOS RESULTADOS Y/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS,
ASI COMO ELABORAR LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE S TIENES ALGUNA DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNAACCION
PUEDES CONSULTAR EL "MANUAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DURANTE LA LINEA DE VIDA™

Nombre del Paciente |

No de Expediente |

Segunda consulta

Acciones




Cuarta y Quinta consulta

Observaciones

L

Yg O

*t*np-' POy, s (e P pORSaDie




Anexo 28

0, seerotorc
’aw

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Puerperio
1. Escribe el nombre del paciente y su nimero de expediente.

2. Marca con una paloma (/] las acciones realizadas.

3. Escribe fa fecha en la columna correspandiente (dia/mes/ano).

IMPORTANTE: RECUERDA REGISTRAR EN EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. S| TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL™"MANUAL DEL PAQUETE GARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION Y PREVENCION PARA UNA MEJOR SALUD".

Nombre del kamu]

No. de dly I

No. Acciones (6la, mes aitc) (dla, mes afio) (din, mes afio)

1 Elsbora o sctualiza Historia Clinica Perinatal

Accidn Fecha Actitm Fecha Accibn Fecha Accian

Fecha
(dia, mes aio)

Fromueve alojamiento conjunto y lactancia % i 3 4
2 materna :

3 Examina heridas quirirgicas

a Vigila sangrado obstétrico

5 Detecta HTA y edema

6 Verifica presencia de fiebre gger

f _A.Mmja y refiere oportunamente
7 complicaciones

8 Ofrece métodos de planificacidn familiar

Proporcionn capacitacion a la madre sobre
9 cuidados de recién nacida/o 2

| Promueve la participacién paterna en el cuidado

| 10 | dereclén nacida/o, planificacion familiar
y estimulacion temprana

Promueve la deteccion de violencia familiar
o de pareja, detecta y refiere casos

(dia/mes/afo) Observaciones

Nombre y firma del responsable

»
2]
Promocian

" Sald
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B [ m==t

o e
MAICHOACAN

- Bk o 4 —

REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS:
PRIMERA PARTE

FECHA

] ) BIS-2017

CWIDAD EXULE T IURBDICCION.
— MOLOGCO ToTR ]
RECEN NACIOO
(HASTA 29 DIAS)
s~ Nica 29 DIAS A 19 MESES
TALAROS
FRIMERA 2 = 11 MEBES
SEGUNDA 2471 MESES
PENTAVALENTE
ACELULAR ¢ THRCERA 6 A 11 MESES
OPaT = VPRI + Hib
CLASITA 18 A 23 MESES
PARA COMPLETAR
ESOUEMA VA4 ARCS
RECIEN NACIDO
FRIMERA {07 DS
PHBSERA 2 A 11 MESES
SEGUNDA 2 A 11 MESES
HEPATITIS 8 .
TERCERA 5 A 11 NESES
PARA COMPLETAR - .
SEOUEIA 1 A4 AROS
POSLACION EN RIESSO
1410 ANOS
HEPATITIS A
POBLACION EN RIESGO
4 A80S
ort UNICA
4 ABAROS
FRANERA 2ATVESES
. RATAVIRUS SESUNDA 4 A7 MESES
TERCERA 6 AT MESES
PAMERA 7 A 11 MESES
SEGUNDA £ A 11 MESES
SE LG CICIC A
CONIIGADA 2 A
VASA COMPLETAR
ESQUEMA 12 A23 MESES
NELAOCOCICA UnICA 55 ANCS
POLIACARIDA -
72 SEADNPUS) FOBLACION EN RIESGO !
PRMAERA 1480
s=ne
115 B VIRAL FEFUSR2O o AR0E
FARA COVPLETAR
ESOLIEMA Z AT AROS
t AdAfDS
o 10A 19 AROS
= ARAL REFUERID
Sl 20 A 20 ARCS
30 ¥ MAS AROS
MUJERES DE 5* ARO OE PHMERA
PRIMARIA Y 11 AROS NO
Rt ESCOLARIZADA SEGUNDA
MUJERES 14 Y MAS AROS | TERCZRA
6A 11 MESES
SAZIN REFUERRID TAZARDS 2
3 &2 AROS
— i

112



SINDA.S13-00-
REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS S48.20107

g‘fpmﬁ

SEGUNDA PARTE
UNIDAD: CLUES: l JURISOICCION: LOCALIDAD:
BIOLOGICO DOSIS / GRUPO POBLACIONAL
1A3AROS S
PRIMERA
POBLACION EN RIESGO
VARICELA
4 A5 AROS
SEGUNDA
POBLACION EN RIESGO
10 A 18 ARIOS
EMBARAZADAS
B 20 Y MAS AROS
15 A 39 ANOS
5 | dmesne [ onmanos
z 60 Y MAS ARCS
15 A 39 AROS
HOMBRES 40 A 53 AROS
80 ¥ MAS AROS
10 A 19 AROS
20 Y MAS AROS
15 A 39 ANOS
= MUJERES NO =
T4 2 RAZADAS| 40 ASIANOS ’
TETANICO 5 EMpAl
DIFTERICO § €0 Y MAS AROS
15 A 39 AROS
HOMBRES 40 A 59 AROS .
B0 Y MAS ANOS 3 .
10 A 13 AROS
AZADAS
20 Y MAS AROCS
15 A 39 AROS
o
3 MUJERES NO
& EMBARAZADAS | 40 A S9 AROS
g 60 Y MAS AROS
= 15 A 39 AROS
HOMBRES 40 A 59 ARCS
80 ¥ MAS ARDS
e ——
T ERBARAZAUAS A PARTIR DT LA SEMANA 20 DE
deid GESTACION
« PRIMERA
THOIDICA SEGURNDA
REFUERZO
INMUNOGLOBULINA ANTITETANICA
ANTITOXNA TETANICA EQUINA
ANTITOXINA DIF1ERICA EQUINA £
ANTIVIPERINO (FRASCOS)
5
S BsS yEABoT ANTICORALILLO (FRASCOS)
Feos ANTIARACNIDO (FRASCOS) -
OTROS -
OTROS
— —
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ANEXO 10B
COMISION NACIONAL DE PROTECCION SOCIAL EN SALUD

PROSPERA Programa de Inclusién Social PROSPERA _ﬂ.w

Servicios de Salud en el Estado de Michoacan
PROGRAMA
DE INCLUSION SOCIAL
Registro de entrega de Suplemento Alimenticio Nutrivida Tabletas a Mujeres

Jurisdiccion: Mes: Afio:

Nombre de la Unidad Médica: Hoja: de:
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