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Resumen

Actualmente el bienestar psicolégico centra el interés en el desarrollo personal de los
individuos, en el estilo y manera de afrontar los retos vitales y en el esfuerzo y afén por
conseguir metas (Ryff, 1989). El bienestar no consiste solo en la ausencia de sintomas
0 emociones positivas sino también que la persona se valore asi mismo. El bienestar
ha sido tema de interés de diversas disciplinas y campos de la psicologia y se ha
relacionado con felicidad, calidad de vida y salud mental, asi como con distintas
variables personales y contextuales asociadas.

La maternidad es una etapa caracterizada por multiples responsabilidades. Aquellas
mujeres que deciden seguir la educacion superior se enfrentan al cumplimiento de
estos dos roles que pueden llegar a sobrecargarlas, arriesgando su bienestar y calidad
de vida. Por tanto, el objetivo general de esta investigacion fue describir el perfil de
calidad de vida y bienestar de las madres estudiantes. Las mujeres que atraviesan por
la maternidad se ven sujetas a cumplir con una serie de responsabilidades, mas aun
aquellas que deciden iniciar o continuar la educacion superior, pues ésta demanda de
tiempo y esfuerzo diario durante varios afios. Objetivo: Evaluar el bienestar psicologico
en madres estudiantes de nivel licenciatura de Morelia Michoacan México. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptiva, transversal y no experimental. La
informacion se recuperara a partir del instrumento “bienestar psicolégico de Ryff’ de
alfa de cronbach de 0.90. El analisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva en el
programa estadistico PSPP. Resultados: los resultados del piloteo mostraron que las
madres estudiantes se sienten en su mayoria estresadas, agotadas y con niveles de
bienestar psicoldgico bajos, pues estan implicadas a muchas responsabilidades en su
vida diaria.. Los resultados permitiran conocer el nivel de bienestar psicoldgico de la
estudiante, para que se pueda realizar algo al respeto. Esta investigacion contribuye a
la linea de investigacidn de la facultad de enfermeria Cuidado integral en condiciones

cronicas

Palabras claves: bienestar psicologico, madres estudiantes, calidad de vida
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Abstract

Currently, psychological well-being centers the interest in the personal development of
individuals, in the style and way of facing vital challenges and in the effort and desire
to achieve goals (Ryff, 1989). Well-being does not consist only in the absence of
positive symptoms or emotions but also that the person values himself. Well-being has
been a subject of interest in various disciplines and fields of psychology and has been
related to happiness, quality of life and mental health, as well as different associated

personal and contextual variables.

Motherhood is a stage characterized by multiple responsibilities. Those women who
decide to pursue higher education face the fulfilment of these two roles that may
overload them, risking their well-being and quality of life. Therefore, the general
objective of this research was to describe the profile of quality of life and well-being of
student mothers. Women who go through motherhood are subject to fulfill a series of
responsibilities, especially those who decide to start or continue higher education, as
this demands time and daily effort for several years. Objective: To evaluate the
psychological well-being in mothers students of degree level of Morelia Michoacan
Mexico. The research was quantitative, descriptive, transversal and non-experimental.
The information will be retrieved from the "Ryff psychological well-being" instrument of
cronbach's alpha of 0.90. The analysis was performed using descriptive statistics in the
PSPP statistical program. Results: the results of the piloting showed that the student
mothers feel mostly stressed, exhausted and with low levels of psychological well-
being, since they are involved in many responsibilities in their daily lives. The results
will allow to know the level of psychological well-being of the student, so that something
can be done to respect. This research contributes to the line of research of the nursing

faculty Comprehensive care in chronic conditions.

Keywords: psychological well-being, mothers, students, quality of life
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Bienestar Psicologico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

Introduccion

En la siguiente investigacion se abordara el tema de “Bienestar psicolégico en madres
estudiantes de nivel licenciatura de Enfermeria de Morelia Michoacan México. En el
cual se explicar4 cudles son las preocupaciones de las estudiantes dentro de la
facultad. Una estudiante tiene muchas obligaciones y responsabilidades, ademas de
estrés y a esto hay que agregarle si es mama soltera o esta casada, a lo que se le
puede asumir cambios psicolégicos y bajo rendimiento académico. En la facultad son
pocas las personas que se toman su tiempo en preguntar a las estudiantes como se

sienten y como es que perciben su entorno.

Este trabajo trata justamente sobre uno de estos grupos: las estudiantes
universitarias que simultdneamente son madres. Sobre ellas es tan escaso el
conocimiento que ni siquiera es posible saber cuantas son (las fuentes oficiales no
reportan este dato), menos aun conocer sus caracteristicas sociales, escolares o las

creencias en torno a su condicion de alumnas y madres.

El bienestar psicologico se focaliza sobre el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, concebidas ambos como los principales indicadores del
funcionamiento positivo, asi como en el estilo y manera de afrontar los retos vitales y

en el esfuerzo y el afan por conseguir metas (Molina y Melendez, 2006).

Los autores antes mencionados consideran que el bienestar psicologico seria
el resultado de un proceso de construccion personal basado en el desarrollo
psicologico del individuo y en su capacidad para interactuar de forma armoniosa con
las circunstancias que afronta en su vida. Se ha sefialado la gran incompatibilidad que
hay entre la vida en pareja y continuar estudiando, especialmente en las mujeres
mexicanas, es en la poblacién femenina donde los eventos de desercion escolar y el
inicio de la vida matrimonial se vinculan de forma mas directa. Situacién que se
acentla por la persistencia en los patrones tradicionales de la division sexual dentro
de las familias, donde a ellas les corresponde el cuidado de los hijos y los trabajos

domeésticos, visidn que genera un obstaculo para una mujer en unién conyugal y/o

Mariela Téllez Cortez 1
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conhijos se mantenga estudiando. En este proyecto se pretende analizar en qué
medida el grado de bienestar psicolégico experimentado por las estudiantes
universitarias influye sobre la forma en que encaran las situaciones académicas

potencialmente estresantes.

Por ultimo, el presente se encuentra conformado por la justificacion en donde
se visualiza de forma global el fenbmeno de las variables a estudiar, seguido del
planteamiento del problema concluyendo con la formulacion de la pregunta de
investigacion; asi mismo, se muestra el apartado de metodologia en la cual, se
describe la direccionalidad, las caracteristicas y otros elementos a seguir en el

desarrollo de la investigacion, las referencias bibliogréficas, anexos y apéndices.

Mariela Téllez Cortez 2
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. Antecedentes

Desde la década de 1950, se encuentra en escritos profesionales y en medios masivos
referencias en las que se criticaban los embarazos en adolescentes por los riesgos
que presentaban a su salud como por ejemplo abortos, bebés prematuros y anemia.
Para 1985, el Departamento de Salud de Puerto Rico sefalaba el embarazo en las
adolescentes como un problema social. Esta agencia informé en el 1994 que,
diariamente, treinta y cinco adolescentes quedaban embarazadas y que alrededor de
un 20% de los nacimientos en Puerto Rico provenia de madres menores de 20 afos.
Para 1997, los datos del Departamento de Salud sefialan que 76 de cada 1000 mujeres

embarazadas tenia entre 15 y 19 afios. (Bruno R.M. Art. 1918).

Mariela Téllez Cortez 3



Bienestar Psicologico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

[I. Justificacion

La investigacion se realizo para analizar, conocer e identificar el bienestar psicolégico
de las madres estudiantes, debido a que pueden sufrir de problemas importantes al
encontrarse en una posicion en la cual deben de atender a sus hijos, esposo, trabajar
en caso de ser madre soltera y asistir a clases y ante estas responsabilidades y
obligaciones diferentes que debe de cumplir, se puede ocasionarestrés, depresion,
ansiedad etc.; ademas de que afecta en el nivel académico de la estudiante.

Se han realizado algunos estudios de estudiantes para determinar y cuantificar
cuantas son madres de familia, pero es muy poco el porcentaje que se encuentra,

ahora las jovenes se comprometen mas a la escuela y no quieren compromisos.

Estudiantes universitarios de la region de Valparaiso en el afio 2004 la tasa
globalde desercion de pregrado fue de un 53.7%. Por otro lado, si se toma en cuenta
gue elperiodo de estudios universitarios se concentra después de los 18 afios y hasta
los 35afios en promedio, se observa dentro de las cifras que el afio 2008, de acuerdo
a las estadisticas de ministerio de Salud, el total de nacimientos vivos fue de 246.581,
de los cuales un 16.2% corresponden a madres adolescentes entre los 15 y 19 afos,
mientras que 166.644, corresponden a madres entre los 20 y 34 afios (Velazquez C.C,
2018).

En Colombia, la Academia Nacional de Medicina, considero el embarazo en
adolescentes como una grave problematica en salud publica y un marcador de
subdesarrollo; ademas de una catastrofe biologica, antropoldgica, social familiar e
individual. La encuesta nacional de demografia y salud afirma que el 19% de las
adolescentes colombianas, con edades de entre 15 y 19 afios, ya son madres de
familia o estdn embarazadas de su primer hijo. La misma entidad informa que entre el
2000 y el 2005 el porcentaje de jévenes con educacion superior que ya son madres
paso del 2,3% al 7,4% lo que implica que esta tasa se multiplico por 3.2 durante este

periodo (Estupifian Aponte, M.R. y Rodriguez B.L., 2019).

Segun cifras se estima que cerca de 16 millones de nifias de edades
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comprendidas entre los 15 y los 19 afios dan a luz cada afio, y un 95% de esos
nacimientos se producen en paises en desarrollo, segun el estudio realizado por
Rosen. (O.M.S, 2019).

En la década del afio 2000, la tasa de fecundidad entre las adolescentes de 15
a 19 afos fue de 70.4 por cada mil mujeres. EI Consejo Nacional de la Poblacion
(CONAPO, 2000) refiere que 61.5 % de las jovenes de 15 a 19 afios no utiliza ningan
método anticonceptivo en su primera relacion sexual;, ademas de que 60 % de los

embarazos en ese rango de edad no fueron planeados ni deseados.

En el caso de México la situacion de la mujer, incluida la maternidad, muestra
transformaciones significativas en los ultimos 45 afios. A inicios de la década de 1970
la tasa global de fecundidad era de 7.2 hijos por mujer, mientras que en 2015 se sitla
en 2.2 (Rodriguez J.J.R, 2015).

Datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo en México muestran
guetres cuartas partes (73.3%) de los 48 millones de mujeres de 15 afios y mas han
sidomadres, esto es 35.2 millones. De ellas, siete de cada diez estan casadas o unidas
(52.4% y 18.8%, respectivamente). Aproximadamente la quinta parte es viuda,
separada o divorciada (10.2%, 6.6% y 2.5%, respectivamente); en tanto que 9.6% son
madres solteras. El 41.1% de las madres de 15 afios y mas no cuenta con educacion
basica terminada, cifra que duplica a quienes no son madres (20.5%). En
contrapartida, solo .23.9% de las madres tiene educacion media superior 0 superior,

frente a 42.5% de las mujeres que no son madres (ENOE, 2017).

En Michoacan el 73% de las mujeres mayores de 15 afios de edad son madres,
deacuerdo a la (ENOE) del cuarto trimestre de 2016 realizada por el Instituto Nacional
deEstadistica y Geografia. El grupo de edad con la tasa de fecundidad mas alta es
en las mujeres de 20 a 24 afos de edad, con 126 hijos por cada mil mujeres. (Lucio C.
,2018).

De cada 100 nifios registrados, 19 corresponden a mujeres que en el momento

delnacimiento tenian menos de 20 afios de edad, 55 de 20 a 29 afnos, 24 de 30 a 39,
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y dos contaban entre 40 y 49 afos de edad. De las mujeres que tuvieron y registraron
algun hijo en 2015, 6.1 por ciento declararon tener primaria incompleta, 21.8 por ciento
primaria completa, 34.2 por ciento secundaria o equivalente, 16.7 por ciento tiene la
preparatoria o equivalente, 9.4 por ciento cuenta con estudios profesionales y 2 por
ciento carece de escolaridad y n Michoacan el 54% de las mujeres son mamas (Mi
Morelia, 2017).

Los datos recabados por el INEGI muestran que, en el cuarto trimestre de 2016,
habia 545 mil madres michoacanas econdémicamente activas, quienes representan el
42.4 por ciento del total de madres de 15 afios y mas. En Michoacéan, el 73% de las

mujeres mayores de 15 afios son madres (Lucio C, 2018).
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lll. Planteamiento del problema

Las jovenes madres, estudiantes de nivel superior enfrentan en la esferapersonal la
experiencia de distintas emociones, sentimientos y sensaciones desde el momento en
el que se enteraron que serian madres, las cuales dependen de si el embarazo fue un

evento planeado o no.

Se tiene que las emociones ligadas a un evento no planeado ni esperado, como
la llegada de un nuevo ser, desencadeno sentimientos de miedo, angustia y temor,
sobre todo por no saber cdmo enfrentarian la reaccion de sus padres ante la noticia.
Los sentimientos de culpa se presentan en relacion al tiempo y atencion que estas
mujeres pueden dedicarles a sus hijos, ya que deben repartir su tiempo entre las

actividades académicas, domeésticas y laborales.
Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion

¢, Cudl es el nivel de bienestar psicolégico en madres estudiantes de la

Facultad deEnfermeria de Morelia Michoacan México?

Mariela Téllez Cortez 7
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IV. Hipbtesis

4.1. Hipotesis de trabajo

Existe bienestar psicolégico moderado en madres estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de Morelia Michoacan México.
4.2. Hipotesis nula

No existe bienestar psicoldgico moderado ni bajo en madres estudiantes de la Facultad

de Enfermeria de Morelia Michoacan México.

Mariela Téllez Cortez 8
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V. Objetivos

5.1. General

Evaluar el bienestar psicolégico en madres estudiantes de Enfermeria a nivel

licenciatura de Morelia Michoacan México
5.2. Especificos

e Identificar la auto aceptacién de las madres estudiantes

e Valorar las relaciones positivas de las madres estudiantes

e Determinar el nivel de autonomia de las madres estudiantes
e |dentificar el dominio del entorno de las madres estudiantes
e Valorar el proposito de vida de las madres estudiantes

e Identificar el crecimiento personal de las madres adolescentes
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VI. Marco teoérico

Con la finalidad de conocer cuales son los aspectos de bienestar psicoldgico en
madres estudiantes universitarias de la facultad de enfermeria, a continuaciéon se
abordaran los principales elementos que intervienen para que la estudiante no se

sienta dispuesta o0 no se sienta satisfecha con su estancia en la facultad y su entorno.
6.1. Bienestar Psicolégico

El bienestar psicolégico puede definirse de manera general como un concepto ligado
a la percepcién subjetiva que tiene un individuo respecto a los logros conseguidos por
él/ella y su grado de satisfaccion personal con sus acciones pasadas, presentes y
futuras. (Diener S, 1990).

Garcia y Gonzales (2002) dan su opcion sobre el bienestar psicologico en el
cual sefialan que se diferencia claramente de la calidad de la vida. De hecho, esta
incluye el concepto de bienestar, puesto que implica una interaccion bastante compleja
entre factores objetivos ligados a condiciones externas de tipo econdmico,
sociopolitico, cultural y ambiental, mientras que el bienestar esta signando por la
autovaloracion vital que hace la persona en funciébn de su nivel individual de

satisfaccion.

El bienestar psicoldgico es definido por (Diaz et.al.2006) como el desarrollo de
las capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de

funcionamiento positivo.
6.2. Bienestar Subjetivo y Psicolégico

Ryan y Deci en el afio 2000 realizaron una revision sobre las tradiciones de
investigacion en el campo del bienestar y las calificaron en dos grandes grupos:
bienestar heddnico y bienestar eudamonico. En el primer grupo, se encuentran los
trabajos relacionados a la felicidad y en el segundo aquellos referentes al potencial

humano.

Mariela Téllez Cortez 10



Bienestar Psicologico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

En términos del bienestar subjetivo, los constructos que mas resaltan de las
Investigaciones, lo son satisfaccion con la vida y felicidad. Por un lado, la satisfaccion
con la vida sea una evaluacioén o juicio que hace la persona, la felicidad se refiere a la
evaluacién que hace la persona sobre sus efectos positivos y negativos, basados en
experiencias que le son inmediatos. (Cuadra & Fresno, 2003).

El bienestar psicolégico pertenece a una tradicion de estudio mucho mas
reciente (eudamonico) se centra en la forma en como la persona se desarrolla, el estilo
y la manera de afrontar los retos vitales asi como en el esfuerzo y afan para conseguir
sus metas. Este modelo se basa en el supuesto de que las personas se esfuerzan
para funcionar plenamente y realizar sus talentos unicos (Guallagher L, 2009).

Las personas que muestran niveles elevados de bienestar psicolégico también
se muestran coherentes con sus intereses, valores y necesidades personales. Desde

este punto de vista entonces la eudomonia se asocia a la autorrealizacion personal.
6.3. Madres Estudiantes

La maternidad se entiende como una practica cultural multi-determinada y crecida por
las normas y necesidades de un determinado grupo social. La maternidad en las
jovenes es un fendmeno que va creciendo a diario y que produce cambios en el

entorno social de la joven madre universitaria (Palomar, 2007)

La sociologia, la psicologia, la antropologia y la salud publica, se han centrado
en las mujeres, por ser el sector en el que se evidencian de manera mas clara los
efectos de la maternidad, la cual va desde el embarazo hasta el nacimiento de hijo y
sus implicaciones posteriores como desercion escolar, ausencias y bajo rendimiento y

desempenio escolares menciona (Chavez H, 2002).

El embarazo de una adolescente esta asociado con una variedad de problemas
tanto psicolégicos y econdmicos como sociales, pero el vinculo entre el embarazo y
los eventos en su vida adulta no ha sido investigado por completo y, por lo tanto, no

ha sido entendido en su totalidad. Se sabe que el embarazo de una adolescente afecta
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y pone en riesgo los intereses y las metas tanto de la madre como de los bebés.
(Furstenberg, 1976)

6.3 Cultura patriarcal y género

La cultura patriarcal se refiere a todos los aspectos que entrafia el patriarcado el cual
de acuerdo con (Walby 1997) es un sistema de estructuras y practicas sociales en el
gue los hombres dominan, oprimen y explotan a las mujeres. Asi mismo se caracteriza
por el control de la sexualidad femenina, control que también ocurre en las jévenes
universitarias por parte de instituciones como la familia,, el estado, y las religiones a
quienes se les concibe como un grupo homogéneo en proceso de preparacion
profesional con miras a su insercion laboral a futuro, por ello la aparicion de hijos en
esta etapa del ciclo de vida se considera un desfase e incluso un adelanto en las vidas
de estas jovenes., por lo tanto combinar la visa académica con la maternidad origina
diversas problematicas emocionales, economica, académicas y familiares a las cuales

se enfrentan cotidianamente.

Segun la investigacion, “el colectivo de estudiantes con responsabilidades
familiares y en estado de gestacion, aunque pueda ser una minoria, ya resulta
significativo y va en aumento”. Menciona cOmo a raiz de la crisis se incremento la edad
de acceso a la educacion superior. Segun datos del Ministerio de Educacién, en los
altimos cinco cursos desde 2007-2008 la poblacién universitaria de 18 a 24 afos

aumenta un 13,7%, mientras que la de mas de 30, un 18,4%. (Bruno, R.M,1918)

La condicion de ser madre y estudiante universitaria es una situacion poco
frecuente en las instituciones en Morelia Michoacan. En algunos estudios se ha
sefialado la incompatibilidad que hay entre la vida en pareja y continuar estudiando,
es en la poblacion femenina donde los eventos de salida de la escuela y el inicio de la
vida matrimonial se vinculan de forma mas directa. Esta situacién se acentla por la
persistencia en los patrones tradicionales de la divisidn sexual dentro de las familias,
donde se dice que a las mujeres les corresponde el cuidado de los hijos y los trabajos
domeéstico, lo que genera un obstaculo para que la mujer en unién conyugal y/o con

hijos se mantenga estudiando. Estudiantes que fueron madres durante sus estudios
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de educacidén superior se las tienen que ingeniar para cubrir jornadas laborales,
escolares y domésticas, distribuyendo su tiempo en una multiplicidad de actividades
gue llegan a complicar aspectos como el rendimiento académico, dejar el cuidado de
los hijos a terceros, aceptar trabajos que se ajusten a horarios o incluso suspender sus
estudios. (Bruno. R. M, 1918)

Ao a afo son miles las estudiantes que deben abandonar el suefio de finalizar
una carrea universitaria, encontrdndose como una de las principales causas de

desercion femenina, el ser madre.
6.4 Teoria del bienestar psicolédgico

Las tres necesidades basicas universales (autonomia, competencia y relaciones) se
consideran que en la medida en que las personas cubran esas necesidades estaran
mas satisfechas. La idea basica del modelo es que la satisfaccion de necesidades mas
intrinsecas trae aparejado un mayor bienestar psicoldgico. Las personas mas felices
son aquellas que tienen metas vitales mas intrinsecas, con mayor coherencia y que

otorgan mayor significado personal esto segun (Ryan S,1996)

Carol Ryff critica los estudios clasicos sobre satisfaccion diciendo que en
general se ha considerado el bienestar psicolégico como la ausencia de malestar o de
trastornos psicolégicos, ignorando las teorias sobre la autorrealizacion, el ciclo vital, el
funcionamiento mental 6ptimo y el significado vital. La autora plantea serias dudas
sobre la unidimensionalidad del constructo bienestar psicologico, sefialando su
multidimensionalidad. Clasicamente, el bienestar psicolégico fue identificado con la
emocionalidad positiva y la ausencia de emociones negativas. Una persona se siente
feliz o satisfecha con la vida si experimenta durante mas tiempo y en mayor frecuencia,
mayor cantidad de afecto positivo. Implicitamente el bienestar esta identificado con los

afectos o la personalidad (Schumutte y Ryff, 1997).

Los rasgos de personalidad basicos hacen alusién a la emocionalidad positiva
como caracteristica estable de la personalidad. El estudio del bienestar debe tomar en

cuenta la autoaceptacion de si mismo (Maslow, 1968), un sentido de propdsitos o
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significado vital (Buhler, 1935), el sentido de crecimiento personal 0 compromiso

(Erickson, 1959) y el establecimiento de buenos vinculos personales.

El bienestar es un constructo mucho mas amplio que la simple estabilidad de
los afectos positivos a lo largo del tiempo, denominado por la sabiduria popular como
felicidad (Schumutte y Ryff, 1997). El bienestar psicolégico es una dimension
fundamentalmente evaluativa que tiene que ver con la valoracion del resultado logrado

con una determinada forma de haber vivido.

Ryff ofrece una interesante perspectiva uniendo las teorias del desarrollo
humano éptimo, el funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital. Para la
autora, el bienestar tiene variaciones importantes segun la edad, el sexo y la cultura;
pudo verificar en diferentes estudios que el bienestar psicolégico esta compuesto por
seis dimensiones bien diferenciadas: 1) una apreciacion positiva de si mismo; 2) la
capacidad para manejar de forma efectiva el medio y la propia vida; 3) la alta calidad
de los vinculos personales; 4) la creencia de que la vida tiene propdésito y significado;
5) el sentimiento de que se va creciendo y desarrollandose a lo largo de la vida y por

ultimo el 6, el sentido de autodeterminacion.( Castro S, 2009)
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VIIl. Metodologia

7.1. Tipo de Estudio

7.1.1. De Acuerdo ala Aplicabilidad, Enfoque y Nivel de Alcance
El estudio es de enfoque cuantitativo
7.2. Disefio Metodolégico

Descriptivo, transversal

7.2.1. Manipulacion de la Variable

Se trata de un disefio no experimental

7.2.2. Forma de Recoleccién de Datos

Los datos se obtuvieron de las propias participantes a partir de responder el

instrumento Bienestar Psicologico de Ryff

7.2.3. Numero de mediciones del fendmeno

Se realiz6 una sola medicion

7.2.4. Limites de Tiempo
El estudio se llevé a cabo durante el periodo de Agosto de 2020 a Julio del 2021
7.3. Limites Espacio

El estudio se llevara a cabo en la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan
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7.4. Poblacion que Presenta el Fendmeno a Estudiar

La poblacion estd compuesta por las 2,023 estudiantes de la facultad de Enfermeria
de la Universidad de Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

7.5. Muestra (tipo y tamafio)

7.5.1. Tipo de Muestreo

El muestreo fue probabilistico, aleatorio simple.

7.5.2. Tamaino de la Muestra

La muestra es de madres de familia que se seleccionaran con un muestreo aleatorio
simple con calculo estadistico a partir del referente de Survey Monkey con 95% de
nivel de confianza y 5% de margen de error dando como resultado una muestra de 50

participantes.

75.2.1. Criterios de Inclusion

e Todas las Mujeres estudiantes que tengan la experiencia de ser madres
e Rango de edad de 18-26 afios
e Que estén inscritas en la facultad de enfermeria

e Participacion voluntaria

7.5.2.2. Criterios de Exclusion

e Mujeres estudiantes que tengan la experiencia de ser madre y no tengan su
hijo vivo
e Que no sean estudiantes de la facultad

e Se excluyen a todos los hombres

e Que no estén inscritas en la facultad de enfermeria
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7.5.2.3. Criterios de Eliminacién

e Instrumento incompleto
e Que no desean participar

7.6. Variables

7.6.1. Definicién Conceptual y Operativa, Dimensiones e Indicadores (Ver
apéndice No. 1).

7.6.2. Operacionalizacion de las Variables Descriptivas (Ver apéndice No. 2).

7.6.3. Variables Metodologicas

¢ Independiente: Bienestar psicoldgico
e Dependiente: Madres estudiantes

7.7. Instrumento

Se utilizé el instrumento bienestar psicolégico de Ryff en el afio 1995, cuenta con 39
items, se divide en 6 apartados y cada uno de ellos tiene un nivel de confiabilidad de
Alpha de Crhonbach.

e Auto aceptacion 0.83

e Relaciones positivas 0.81

e Autonomia 0.73

e Dominio del entorno 0.71

e Proposito de la vida 0.83

e Crecimiento personal 0.68

Las opciones de respuesta son escala de Lickert que refiere a:

Totalmente desacuerdo (1), en desacuerdo (2), algunas veces de acuerdo (3),

frecuentemente de acuerdo (4), de acuerdo (5), totalmente de acuerdo (6)
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7.8. Procedimientos

Se solicito la autorizacion por parte del Comité de ética e Investigacion de la Facultad
de enfermeria (Ver anexo No. 2).

Se realizaran las entrevistas con las personas seleccionadas y se les explicara
en qué consiste el estudio (consentimiento informado verbal) y se obtendra la firma de

50 participantes en la hoja de consentimiento informado de manera escrita.

Se les aplicara el instrumento previamente validado en un piloteo que se

realizara en poblacion similar que sera en la escuela de enfermeria técnica.

7.9. Analisis Estadistico

Se llevd a cabo el andlisis con estadistica no paramétrica para variables

sociodemograficas y de estudio.

7.10. Recursos humanos, materiales y financieros:

7.10.1. Recursos humanos
El responsable del estudio sera: Mariela Téllez Cortez

Asesora: Dra. Vanesa Jiménez Arroyo

Coasesora: Dra. Mayra ltzel Huerta Baltazar

7.10.2. Recursos Materiales

e Computadora (Lap top) e Asesoria estadistica
e USB e Libreta de notas

e Impresora e Transporte

e Cartuchos de tinta e Alimentacion

e Hojas de maquina blancas e Copias

e Lapiceros e Internet
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7.10.3. Recursos Financieros

Lo anterior, fue autofinanciado por el investigador (Ver anexo No. 3).

7.11. Cronograma de Actividades (Ver anexo No. 4).
7.12. Difusion

Los resultados del presente estudio se daran a conocer en diferentes foros de difusion
Nacional e Internacional académico — cientifico, asi como la publicacién de la presente

en revista indexada.

7.13. Consideraciones Eticas y Legales

El presente investigacion se realizd considerando los aspectos éticos y legales
contenidos en la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud, de
acuerdo a lo dispuesto en el Art. 100 fraccion | de la Ley General de Salud (Camara
de Diputados, 2013), en la cual se recomienda apegarse a los principios cientificos y

éticos.

El articulo 11° de la ley general de Educacion, plantea que el embarazo y la
maternidad no deben considerarse limitaciones para el ingreso y continuacién de los

estudios.

Asi mismo, se aplicara los principios éticos para las investigaciones en seres
humanos contemplados en la Declaracion de Helsinki en su articulo 21, respetando
en todo momento la integridad de las personas sujetos de estudio, su intimidad y la
confidencialidad de la informacién (Declaracién de Helsinki, 2013), esto a través de
una clara explicacién acerca de los objetivos, métodos, beneficios, derivados de los
procedimientos antes mencionados, asi como la garantia de que si por alguna razon
deseaban retirarse de la investigacion no habra ninguna represalia por parte del
investigador, todo lo anterior para reducir al maximo las consecuencias de la

investigacion sobre su integridad fisica y mental.

Se informé a las participantes sobre los riesgos minimos, para lo cual se conto

con el consentimiento escrito y firmado de ellas (Ver Anexo No. 5).
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VIll. Resultados

El objetivo de esta investigacion fue “Evaluar el bienestar psicolégico en madres
estudiantes de una facultad de Morelia Michoacan México”. Se realizé una prueba de
fiabilidad resultando un nivel de 0.85 medido con Alfa de Cronbach y en el piloteo con

16 participantes.

El objetivo especifico uno de la investigacion fue describir la poblacion
participante con base en las variables sociodemograficas. Se utilizé estadistica
descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados se presentan en la tabla 1,
donde se observa que el porcentaje de participantes que realizaron la encuesta tienen
entre 21-23 afios con un porcentaje de 81.25, seguido de 18-20 con 12.50 y en ultimo
de 24-26 con 6.25.

Tabla 1. Edad
Variable f %
18-20 2 12.50
21-30 13 81.25
24-26 1 6.25
Fuente. Elaboracion propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

El objetivo especifico 2 de la investigacion fue conocer de donde son los
participantes. Se utilizO estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los
resultados se presentan en la tabla 2 con la variable sociodemografica lugar de origen,
donde se observa que hay mas participantes que viven en Morelia con un 56.25% de

participantes y solo 43.75 foraneos.

Tabla 2. Lugar de origen

Etiqueta de valor f %
Morelia 9 56.25
Foraneos 7 43.75
Fuente. Elaboracién propia Nota f=frecuencia %=porcentaje
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El objetivo especifico 3 de la investigacién fue la variable sociodemografica
estado civil. Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los
resultados se presentan en la tabla 3 de estado civil, donde se observa que predomina

la solteria con un porcentaje de 87.50, seguido de divorcios y viudas con un 6.25%.

Tabla 3. Estado Civil

Variable f %
Divorciada 1 6.25
Soltera 14 87.50
Viuda 1 6.25
Fuente. Elaboracién propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

El objetivo especifico 4 de la investigacion fue la variable sociodemografica
Clase social. Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los
resultados se presentan en la tabla 4 de Clase social, siendo la clase social media con
la que los participantes se refieren tener con un 93.75% y solo con un porcentaje de

6.25% la alta.

Tabla 4. Clase social

Clase social f %
Alta 1 6.25
Media 15 93.75
Total 16 100
Fuente. Elaboracion propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 5. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 1: “cuando repaso la historia de la vida estoy contento con como han resultado
las cosas.”Se utilizd estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los
resultados muestran que sobresalen las respuestas totalmente en desacuerdo, en
desacuerdo y totalmente de acuerdo con un 25%, posteriormente con un 18.75%
respondieron que estan algunas veces de acuerdo y por ultimo con un 6.25%

contestaron que estan de acuerdo.
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Tabla 5. Cuando repaso la historia de mi vida

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 4 25
En desacuerdo 4 25
Algunas veces de acuerdo 3 18.75
De acuerdo 1 6.25
Totalmente de acuerdo 4 25

Fuente. Elaboracién propia  Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 6. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 2: “a menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes
compartir preocupaciones”. Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y
porcentajes. El resultado mostro que hubo mas participantes que estuvieron en
desacuerdo con un 43.75%, seguido con un 25% con participantes que estuvieron
totalmente de acuerdo, un 18.75% que estuvieron frecuente mente de acuerdo y con

un 6.25% contestaron que algunas veces al igual que las que contestaron de acuerdo.

Tabla 6. A menudo me siento solo

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 4 25
En desacuerdo 7 43.75
Algunas veces de acuerdo 1 6.25
Frecuentemente de acuerdo 3 18.75
De acuerdo 1 6.25
Total 16 100

Fuente. Elaboracion propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 7. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 3: “no tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a
las opiniones de la mayoria de la gente”. Se utilizO estadistica descriptiva con
frecuencias y porcentajes. El resultado mostro que sobresale con un 31.25% las
participantes que estaban totalmente de acuerdo, posteriormente con un 18.75% las

que estaban frecuentemente de acuerdo y las que estaban de acuerdo, seguido con
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un 12.50% las que estaban totalmente en desacuerdo y en desacuerdo y por ultimo

con un 6.25% las que estaban algunas veces de acuerdo.

Tabla 7. No tengo miedo de expresar mis opiniones

Etiqueta de valor f %

Totalmente en desacuerdo 2 12.50
En desacuerdo 2 12.50
Algunas veces de acuerdo 1 6.25
Frecuentemente de acuerdo 3 18.75
De acuerdo 3 18.75
Totalmente de acuerdo 5 31.25
Total 16 100

Fuente. Elaboracién propia  Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 8. Esta tabla corresponde a la pregunta
numero 4: “me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi
vida” Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados

mostraron que

Tabla 8. Me preocupa como otra gente evalGa

Etiqueta de valor f %

Totalmente en desacuerdo 3 18.75
En desacuerdo 6 37.50
Algunas veces de acuerdo 2 12.50
Frecuentemente de acuerdo 1 6.25
De acuerdo 1 6.25
Totalmente de acuerdo 3 18.75
Total 16 100

Fuente. Elaboracién propia  Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 9. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 5: “me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga”. Se utilizé

estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados mostraron que
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sobresale con un 37.50% los que estuvieron totalmente en desacuerdo,
posteriormente con un 31.25% contestaron que algunas veces estaban de acuerdo,
con un 12.50% contestaron que estaban en desacuerdo, al igual que los que estaban
totalmente de acuerdo con un 12.50% y por ultimo solo con un 6.25% contestaron que

frecuente mente estaban de acuerdo.

Tabla 9. Me resulta dificil dirigir mi vida

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 6 37.50
En desacuerdo 2 12.50
Algunas veces de acuerdo 5 31.25
Frecuentemente de acuerdo 1 6.25
Totalmente de acuerdo 2 12.50

Fuente. Elaboracién propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 10. Esta tabla corresponde a la pregunta
numero 6: “disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad”
Se utiliz6 estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados
mostraron que sobresale con un 43.75% las participantes que estaban totalmente de
acuerdo, seguido con un 31.25% los que estaban algunas veces de acuerdo,
posteriormente con un 12.5% las que frecuentemente estaban de acuerdo y por ultimo

hubo un empate con un 6.25% las que estaban en desacuerdo y las que estaban de

acuerdo.
Tabla 10. Disfruto haciendo planes

Respuesta f %
En desacuerdo 1 6.25
Algunas veces de acuerdo 5 31.25
Frecuentemente de acuerdo 2 12.50
De acuerdo 1 6.25
Totalmente de acuerdo 7 43.75

Fuente. Elaboracién propia Nota f=frecuencia %=porcentaje
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Los resultados se presentan en la tabla 11. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 7: “en general, me siento seguro, positivo conmigo mismo” Se utilizd
estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados mostraron que
sobresale con un 37.50% las participantes que estaban totalmente de acuerdo,
seguido con un 31.25% los que estaban algunas veces de acuerdo, posteriormente
con unl87.5% las que frecuentemente estaban de acuerdo y por ultimo hubo un
empate con un 6.25% las que estaban en desacuerdo y las que estaban

frecuentemente de acuerdo.

Tabla 11. Me siento seguro, positivo

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 1 6.25
Algunas veces de acuerdo 5 31.25
Frecuentemente de acuerdo 1 6.25

De acuerdo 3 18.75

Totalmente de acuerdo 6 37.50

Fuente. Elaboracion propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 12. Esta tabla corresponde a la pregunta
numero 8: “no tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito
hablar” Se utilizo estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados
mostraron que sobresale con un 43.75% las personas que estaban en totalmente en
desacuerdo, posteriormente con un 25% las que estaban algunas veces de acuerdo,
seguido con un 18.75% las que dijeron que estaban en desacuerdo y con un empate

de 6.25% las que estaban frecuentemente de acuerdo y de acuerdo.

Tabla 12. No tengo muchas personas que quieran escucharme

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 7 43.75
En desacuerdo 3 18.75

Algunas veces de acuerdo 4 25
Frecuentemente de acuerdo 1 6.25
De acuerdo 1 6.25

Fuente. Elaboracién propia  Nota f=frecuencia %=porcentaje
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Los resultados se presentan en la tabla 13. Esta tabla corresponde a la pregunta
namero 9: “tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi” Se utilizd
estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados mostraron que
sobresale con un 43.75% las participantes que estaban totalmente en desacuerdo,
seguido con un 25% los que estaban algunas veces de acuerdo, posteriormente con
un 18.75 % las que estaban en desacuerdo y por ultimo hubo un empate con un 6.25%
las que estaban frecuentemente de acuerdo y de acuerdo.

Tabla 13. Me preocupa lo que otra gente piensa de mi

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 7 43.75
En desacuerdo 3 18.75

Algunas veces de acuerdo 4 25
Frecuentemente de acuerdo 1 6.25
De acuerdo 1 6.25

Fuente. Elaboracion propia  Nota f=frecuencia %=porcentaje

Los resultados se presentan en la tabla 14. Esta tabla corresponde a la pregunta
numero 10: “me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que
otros piensan que son importantes” Se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias
y porcentajes. Los resultados mostraron que sobresalen con un 31.25% las
participantes que estaban totalmente en desacuerdo y en descuerdo y con un 12.50%

las que estaban algunas veces de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo.

Tabla 14. Me juzgo por lo que yo creo que es importante

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 5 31.25
En desacuerdo 5 31.25
Algunas veces de acuerdo 2 12.50
De acuerdo 2 12.50
Totalmente de acuerdo 2 12.50

Fuente. Elaboracién propia Nota f=frecuencia %=porcentaje

Mariela Téllez Cortez 26



Bienestar Psicologico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

Los resultados se presentan en la tabla 15. Esta tabla corresponde a la pregunta
numero 11: “he sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto” Se
utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes. Los resultados mostraron
gue sobresalen con un 18.75% las participantes que estaban totalmente en
desacuerdo, en descuerdo, frecuentemente de acuerdo y de acuerdo y con un 12.50%

las que estaban algunas veces de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo.

Tabla 15. Construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

Respuesta f %
Totalmente en desacuerdo 3 18.75
En desacuerdo 3 18.75
Algunas veces de acuerdo 2 12.50
Frecuentemente de acuerdo 3 18.75
De acuerdo 3 18.75
Totalmente de acuerdo 2 12.50

Fuente. Elaboracion propia Nota f=frecuencia %=porcentaje
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IX. Discusion

En el andlisis realizado de los resultados de la investigacion, se identifica
preponderantemente en el trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de la
“Calidad de vida y bienestar en madres estudiantes de psicologia de la Universidad de
Cuenca, elaborada por Silvana Elizabeth Enrique Jiménez, de la facultad de
Psicologia, del presente afio 2019, arrojo como resultado que segun cifras del INEC
(2010), en el Ecuador existen 799.148 madres entre los 20 a 29 afos, de las cuales el
17,49% (139.745 mujeres) asisten o asistieron al nivel de instruccion superior. En la
Universidad de Cuenca de acuerdo al Departamento de Admision y Matricula (2018)
existen 8020 estudiantes mujeres, entre las cuales el 13,82% (1109) son madres. De
los 20 a los 40 afios el individuo se encuentra en la etapa de adultez temprana, en la
cual se espera haya tenido ya una eleccion educativa y esté cursando estudios
universitarios; no obstante, ciertos acontecimientos como la llegada de un hijo
interrumpen ese plan previsto (Papalia, Wendkos y Duskin (2010). Dicha investigacion
mostro que las participantes obtuvieron altos niveles de bienestar tanto subjetivo como

psicologico (Ayala 'y Tacuri, 2015; Barrantes y Urefa, 2015; Gomez, Villegas, Barrera.

En la investigacion “Bienestar psicolégico en madres estudiantes de nivel
Licenciatura en Morelia Michoacan, México” en relacion con el anterior documento se
observo que se obtuvieron bajos niveles en todas las dimensiones, especialmente en
la dimension de auto aceptacion, por lo cual se concluye que existe una gran diferencia

entre las investigaciones realizadas.
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X. Conclusiones

Los resultados de la presente investigacién mostraron que existe un muy bajo nivel de
bienestar psicolédgico en las participantes de la facultad, debido a que tienen muchas
responsabilidades tanto educativas como el tener rol de madre y ama de casa.
Estudios sobre bienestar han creado grandes controversias, se ha llegado a dos
puntos importantes; el bienestar tiene una dimensién basica y general que es subjetiva;
y el bienestar esta compuesto por dos facetas basicas: una centrada en los aspectos
afectivos emocionales que esta referido a los estados de animo del sujeto y otra
centrada en los aspectos cognitivos valorativos referido a la evaluacién de la
satisfaccion que hace el sujeto hacia su propia vida (Cuadra y Florenzano, 2003).

El embarazo no tiene que ser el final de las aspiraciones de las jovenes, sino el
principio de una vida con mayor disciplina, retos y responsabilidades. En ocasiones
puede ser el comienzo de la madurez social, aprendizaje para la toma de decisiones
acertadas y el momento para asumir responsabilidades (Arthur, 1996). Al tener menos
tiempo disponible para los estudios las jévenes deben desarrollar un mejor manejo del
tiempo y desarrollar destrezas de estudio adecuadas (Hurtado, Carter y Spulder,
1996).
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XI. Sugerencias

Es importante fortalecer la seguridad, confianza y la autoestima de las jovenes

estudiantes para que no deserten de la carrera universitaria.

En lo particular yo sugiero que se establezcan mas ayudas y apoyos para todas
esas estudiantes madres de familia que se encuentran estresadas tanto por lo
académico como por su vida en una nueva etapa de ser madres, para que sigan
adelante con sus estudios, un hijo no debe de ser un impedimento para terminar con
la profesién. Con la ayuda de profesores y del deméas personal se pueden lograr

grandes cambios.
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Apéndice No. 1

Definicién conceptual y operativa, dimensiones e indicadores

: . Def. : . Indic
Variable Tipo Def. conceptual operativa Dimensiones doe:-es
6 dimensiones
El bienestar
psicolégico puede Totalmente
definirse de manera desacuerdo (1)
general como un
concepto ligado a la en desacuerdo (2)
percepcion  subjetiva | ge medira
que tiene un individuo con la algunas veces de
Bienestar | Indepen- | "€SPECt0 @ 10s 10gr0s | o5caia de | acuerdo (3)
psicolégico| diente | COnseguidos POr| Bienestar
eI/qIIa y su grado de Psicologico | frecuentemente de
satisfaccion personal | 4e carol Ryff | acuerdo (4)

con sus acciones
pasadas, presentes y
futuras. (Diener,Suh,
Lucas y Smith (1990)

de acuerdo (5)

totalmente de
acuerdo (6)
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Apéndice No. 2

Operacionalizaciéon de las variables descriptivas

. . Definicién o Escala de L
Variable Tipo concepto medicién Estadistico
. Tiempo que ha ~ Media
Numeérica L Afos S
Edad discreta vivido una cumplidos deSV,IaCIOFI
persona estandar
1. Casada
: Clase social de | 2- Divorciada :
Estado civil cgltoe m?ri?a una persona en | 3. Unién libre Fr;iii?;?
g elorden social | 4 gojtero P J
5. Viuda
1. Amade
Ocupacion Nominal rofec;{gCAOdZ una ol Frecuencia
P categoérica | P 2. Empleada | porcentaje
persona .
3. Estudiante
Origen de una
Lugar de | Cualitativa persona, se Frecuencia
origen nominal | asocia a la tierra porcentaje
natal
I Es una medida 1. Ala ,
Clase Cualitativa - 2 Medi Frecuencia
) ) total econémica . Media X
social nominal L _ porcentaje
y socioldgica | 3. Baja
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Anexo No. 1

Instrumento “Escala de Bienestar Psicolégico”

1 2 3 4 5 6
N° TEMS Totalmente En Algunas Frecuentemen De Totalmente
en Desacuerdo veces de| te de Acuerdo | Acuerdo | De Acuerdo

Desacuerdo Acuerdo

Cuando repaso la
historia de mi vida
1 | estoy contento con
como han resultado
las cosas.

A  menudo me
siento solo porque
tengo pocos amigos

2 intimos con quienes
compartir mis
preocupaciones.

No tengo miedo de
expresar mis
opiniones, incluso

3 cuando son
opuestas a las
opiniones de la
mayoria de la
gente.

Me preocupa cémo
otra gente evalla las

4 elecciones que he
hecho en mi vida.
Me resulta dificil

5 dirigir mi vida hacia
un camino que me
satisfaga.

Disfruto  haciendo

6 planes para el futuro
y trabajar para
hacerlos realidad.
En general, me

7 siento seguro vy

positivo conmigo
mismo.

No tengo muchas
personas que
8 | quieran escucharme
cuando necesito
hablar.
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1 2 3 4 5 6
N° TEMS Totalmente En Algunas Frecuentemen De Totalmente
en Desacuerdo| aces de| tedeAcuerdo | Acuerdo | De Acuerdo
Desacuerdo Acuerdo

Tiendo a
9 preocuparme sobre

lo que otra gente

piensa de mi.

Me juzgo por lo que

yo creo que es
10 importante, no por

los valores que otros

piensan que son

importantes.

He sido capaz de

construir un hogar y
11 .

un modo de vida a

mi gusto.

Soy una persona

activa al realizar los
12 | proyectos que

propuse para mi

mismo.

Si tuviera la

oportunidad, hay
13 | muchas cosas de mi

mismo que

cambiaria.

Siento que mis

amistades me
14

aportan muchas

cosas.

Tiendo a  estar

influenciado por la
15

gente con fuertes

convicciones.

En general, siento

gue soy responsable
16 . 9

de la situacion en la

que vivo.

Me siento bien

cuando pienso en lo

ue he hecho en el

17 9

pasado y lo que
espero hacer en el
futuro.
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1 2 3 4 5 6
N° TEMS Totalmente En Algunas Frecuentemen De Totalmente
en Desacuerdo| yaces de| tedeAcuerdo | Acuerdo | De Acuerdo
Desacuerdo Acuerdo
Mis objetivos en la
vida han sido mas
18| una fuente de
satisfaccion que de
frustracién para mi.
Me gusta la mayor
19 parte de los .
aspectos de mi
personalidad.
Me parece que la
20 mayor parte de las
personas tienen mas
amigos que yo.
Tengo confianza en
mis opiniones
21| incluso si  son
contrarias al
consenso general.
Las demandas de la
27 vida diaria a
menudo me
deprimen.
Tengo clara la
23| direccidn y el
objetivo de mi vida.
En general, con el
tiempo siento que
24 | sigo  aprendiendo
mas sobre mi
mismo.
En muchos
aspectos, me siento
25 .
decepcionado  de
mis logros en la vida.
No he
experimentado
26 | muchas relaciones
cercanas y de
confianza.
Es dificil para mi
27 expresar mis propias
opiniones en

asuntos polémicos.
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iTEMS

Totalmente
en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

Algunas
veces de
Acuerdo

4

Frecuentemen
te de Acuerdo

De
Acuerdo

6

Totalmente
De Acuerdo

28

Soy bastante bueno
manejando muchas
de mis
responsabilidades
en la vida diaria.

29

No tengo claro qué
es lo que intento
conseguir en la vida.

30

Hace mucho tiempo
que dejé de
intentar hacer
grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31

En su mayor parte,
me siento orgulloso
de quien soy y la
vida que llevo.

32

Sé que
confiar en
amigos, y ellos
saben que pueden
confiar en mi.

puedo
mis

33

A menudo cambio
mis decisiones si
mis amigos o mi
familia estdn en
desacuerdo.

34

No quiero intentar
nuevas formas de
hacer las cosas; mi
vida esti bien
como esta.

35

Pienso que es
importante tener
nuevas
experiencias que
desafien lo que
uno piensa sobre si
mismo y sobre el
mundo.
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iTEMS

Totalmente
en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

3 4
Algunas Frecuentemen
veces de| te de Acuerdo
Acuerdo

De
Acuerdo

6

Totalmente
De Acuerdo

36

Cuando pienso en
ello, realmente con
los afios no he
mejorado mucho
como persona.

Sumatoria:

Puntuacion Total:
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Anexo No. 2

Oficios de aceptacién para la ejecucion de lainvestigacion

M%WM@;@,MWW@J%

FacurTap Di ENFERMERIA

P.LE.S.S. Mariela Téllez Cortez
Presente

A través de este conducto se hace de su conocimiento, que ia Comision de Investigacion y
Biodtica de la Facultad de Enfermeria, ha realizado la revision del protocolo de investigacion titulado
“Blenestar psicoldgico &n madres estudiantes de licenciatura en enfermeria en Morelia, Michoacan;
México" y dictaming que esta APROBADO mismo que ha quedado registrado con el nimero de folio

C1B/FacEnf/050/2020; por lo tanto usted puede realizar lo conducente,

Sin-mas por el momento, quedamos de usted.

Atentamente
Morefia, Michoacdn. A 07 dadiciembre del 2020

Dra. Marla Leti rola Valenzuela

Coordinadora de la Comisiog de Investigacion y Bioética
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Anexo No. 3

Recursos financieros

Descripcion Cantidad Costo unitario Total
Computadora 1 6,000
Impresora 1 3,000
Lapices 2 6.00
Lapiceros 4 15.00
Hojas de maquina 100 100.00
Fotocopias 100 100.00
Transportacion 500 500.00
Empastados
Costo de tramites de
titulacion
Gastos de publicacion
de articulo

9,721
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Anexo No. 4

Cronograma de actividades

2020 - 2021
Julio — | Septiembre Enero - Abril - Julio —
- Agosto Diciembre Marzo Mayo Octubre
Fecha Actividad 2020 2020 2021 2021 2021

Seleccién de tema de
investigacion

Permiso por parte de la
Facultad

Trabajo de campo

Andlisis de datos

Tramites administrativos de
titulacion

Titulacion

Mariela Téllez Cortez

44




Bienestar Psicologico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

Anexo No.

Consentimiento y asentimiento informado

El propdsito de este consentimiento informado es que las participantes conozcan que
esta investigacion es para Identificar si existe bienestar psicologico en las madres
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UMSNH.

Si usted accede a participar en esta investigacion se le pedira completar una encuesta,
esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo, la participacién eneste estudio
es estrictamente voluntaria, la informacion que se recoja sera confidencial, no se
conocerd sus respuestas por ninglin motivo y no se usara para ningun otro propdésito
fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas de las
preguntas le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas. También, he sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto perjudique para mi persona.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
E.L.E Mariela Téllez Cortez.

Bajo el conocimiento de lo anterior, acepto participar en el estudio de investigacion.

Autorizan

Nombre del participante:

Firma del participante

Nombre de la investigadora:

Firma de la investigadora:

Nombre del o la testigo:

Nombre del o la testigo:

Mariela Téllez Cortez 45



Bienestar Psicoldgico en Madres Estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de Morelia, Michoacan, México

Anexo No.

Difusién en el Coloquio de Aguascalientes

E ;m r?i:'- CENTRO DE CENCIS L“jﬁ\

UNILERSIDAC AUTONOMA ~9 DE ta up Pl
DE QGUASCHIENTES e

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE AGUASCALIENTES Y
EL CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD,
A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Otorgan la presente

CONSTANCIA

A: Mariela Téllez Cortez, Vanesa Jiménez Arroyo, Mayra ltzel Huerta Baltazar y
Ma. de Jests Ruiz Reséndiz.

Por su participacién como PONENTES en la presentacion del tema
“Bienestar psicolégico en madres estudiantes de Morelia, Michoacdn; México.”
durante el:

Il COLOQUIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA.
Se Lumen Proferre
Aguascalientes, Ags., 17 y 18 de mayo de 2021

Mariela Téllez Cortez
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