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Resumen

Introduccion. Los trastornos del suefio son un grupo heterogéneo de problemas para dormir
que se dan en diferentes etapas de la fase del suefio que repercuten seriamente en el estado de
salud. Los estudiantes universitarios son vulnerables a sufrir alteraciones en el suefio debido a
sus mdaltiples obligaciones académicas y sociolaborales. Objetivo. Analizar los principales
factores personales, institucionales, los trastornos del suefio mas frecuentes y los sintomas
fisicos y psicoldgicos que afectan a los estudiantes de la Facultad de Medicina y Enfermeria de
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Material y Métodos. Estudio no
experimental trasversal descriptivo correlacional realizado en 500 estudiantes de Ciencias de la
Salud (Medicina y Enfermeria) utilizando la técnica de la encuesta y se aplico un cuestionario
auto administrado con 22 items, estructurado y realizado por los investigadores, con una
confiabilidad de 0.842 en alfa de Crombach y por método de mitades de Spearman-Brow con
0.918 y Guttman con 0.908. Resultados. Los resultados indican que mujeres son quienes
presentaron una mayor prevalencia en el padecimiento de los trastornos del suefio a
comparacion de los hombres. Los estudiantes menores de 20 afios tienden a dormir menos
tiempo que los estudiantes de otras edades. Conclusiones. La edad y sexo son factores que
influyen el padecimiento de los trastornos del suefio, esto podria deberse a la diferencia de

actividades que realizan y los cambios que enfrentan.

Palabras clave: Trastorno, suefio, insomnio primario, hipersomnia primaria, parasomnia.



Abstract

Sleep disorders in University’s students of Health Sciences in Morelia Michoacan

Introduction. Sleep disorders are a heterogeneous group of sleep problems that occur at different
stages of the sleep phase that have a serious impact on the state of health. University students
are vulnerable to sleep disturbances due to their multiple academic and socio-occupational
obligations. Objective. To analyze the main personal, institutional factors, the most frequent
sleep disorders and the physical and psychological symptoms that affect the students of the
Faculty of Medicine and Nursing of the Michoacana University of San Nicolas de Hidalgo.
Material and methods. Non-experimental descriptive correlational cross-sectional study carried
out on 500 students of Health Sciences (Medicine and Nursing) using the survey technique and
a self-administered questionnaire with 22 items was applied, structured and carried out by the
researchers, with a reliability of 0.842 in Crombach's alpha and by Spearman-Brow halves
method with 0.918 and Guttman with 0.908. Results. The results indicate that women are the
ones who presented a higher prevalence of sleep disorders compared to men. Students under
the age of 20 tend to sleep less time than students of other ages. Conclusions. Age and sex are
factors that influence the condition of sleep disorders, this could be due to the difference in
activities they carry out and the changes they face.

Keywords: Disorder, Sleep, Primary insomnia, Primary hypersomnia, Parasomnia
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Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Introduccion

En el presente trabajo de investigacion abordaremos el tema Trastornos del suefio
gue son un conjunto heterogéneo de problemas para dormir, para conciliar el suefio o logar
un optimo descanso que se dan durante las diferentes etapas del suefio que afectan a la
poblacidn en general y acarrea serias consecuencias sobre el individuo que los padece; por
lo cual se considera una problematica de salud publica. Especificamente nos enfocaremos
a la poblacion estudiantil de la Facultad de Enfermeria y la Facultad de Medicina de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) quienes han mostrado en
clases un estado de somnolencia importante que afecta notablemente su desempefio

académico.

En el capitulo 1 se acercara a la problematica donde se dara a conocer porcentajes
a nivel mundial y nacional de la poblacion que padece trastornos del suefio, asi mismo se
mencionan datos de la poblacién universitaria de México con problemas para dormir.
También se plantea la hipotesis que es la orientacion para llevar a cabo la investigacion o
estudio a realizar, preguntas de investigacion, objetivos y justificacion de la investigacion.
En el capitulo 2 se incluird el estado del arte donde se muestran investigaciones referentes
al trastorno del suefio. En el capitulo 3 del Marco tedrico se abordaran los antecedentes de
los trastornos del suefio, las etapas del suefio, los tipos de trastornos de suefio y sus
consecuencias, los factores predisponentes y su relacion con la alimentacion e higiene del
suefio. El capitulo 4 se daran a conocer el material y métodos con los cuales fue elaborado
el estudio como lo son operacionalizaciéon de las variables, los criterios de seleccion,
técnica de recoleccion de datos, ética de estudios. Y por altimo el capitulo 5 corresponde
al andlisis e interpretacion de resultados el cual contiene lo que es la discusion,
conclusiones, sugerencias, referencias bibliogréficas; asi mismo también en los anexos
conformado por el cronograma de actividades, consentimiento informado, la

operacionalizacion de las variables, el instrumento y tablas y graficas

Estefania Cruz Miramontes 1



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1. Trastornos del Suefo en la Poblacion Estudiantil Universitaria

El trastorno del suefio se ha observado en los estudiantes universitarios de las
ramas de medicina y enfermeria que tienen un impacto importante sobre las actividades
diarias que desempefian y sobre el rendimiento académico de los mismos, por lo tanto,
puede agravarse esta condicién a tal grado de no satisfacer las demandas académicas, tanto
es asi la magnitud del problema que tienden a padecer somnolencia y a quedarse dormidos

durante las clases.

El suefio es un estado fisiol6gico recurrente de reposo del organismo, el cual
cumple con la funcién de descanso y con una finalidad restauradora y
homeostatica, el almacenamiento de energia celular y de procesos de memoria, asi
como la termorregulacion. “Los trastornos del suefio son una serie de alteraciones
relacionadas con el proceso de dormir, existiendo tanto en las etapas de inicio, de
mantenimiento, como durante el ciclo suefio-vigilia” (Secretaria de Salud, 2010).
Dichos trastornos tienen diferentes repercusiones en la vida de quien los padece;
como la disfuncionalidad en diferentes intensidades en el desempefio académico y
laboral, deterioro de las relaciones personales y profesionales, cambios de humor
y conductuales. “Los trastornos del suefio también constituyen un factor de riesgo
para el padecimiento de distintas enfermedades entre las que destacan;
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, neurolégicas, psiquidtricas”
(Carrillo, Barajas, & Sanchez, 2018), ademas son factores potenciales en la causa

de accidentes, en consecuencia, causan un aumento de la morbilidad y mortalidad.

Se estima que cerca de 45% de la poblacion mundial tiene algin problema del
suefio (Miranda, 2018). De acuerdo con el “XXX Congreso Nacional de Diabetes” que se
llevd a cabo en la ciudad de México en marzo del 2017, especialistas en psiquiatria
advirtieron que alrededor de 40 millones de mexicanos sufren algun tipo de trastorno del
suefio, de los cuales el insomnio es el mas frecuente y afecta en mayor medida a las
mujeres y personas mayores. De los cuales solamente el 5% estan bajo tratamiento. El Dr.

Jiménez Genchi, miembro fundador de la Academia Mexicana de Medicina del Dormir,
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afirmo que “la obesidad, depresion, diabetes e hipertension, son comorbilidades
frecuentes asociadas al insomnio y este a su vez es un factor de riesgo para accidentes y

una mayor mortalidad” (Jiménez, 2017).

En un estudio realizado a 400 estudiantes, de los cuales 78.8% corresponde a la
licenciatura de Medicina, 13.5% a Enfermeria y 7.5% a Farmacia, en la
Universidad de Quintana Roo, arroja resultados en los cuales se observé que, del
total, 30% duerme ordinariamente 8 horas al dia, y 63% duerme menos de 5 horas.
Existe una asociacion significativa entre dormir 6 a 8 horas/dia y tener sensacion
de descanso (Aguirre, Reyes, Martinez, Caballero, & Sanchez, 2014). Se conoce
que los estudiantes perciben una relacion entre la falta de suefio o mal descanso y
el consumo de sustancias estimulantes como el café, tabaco y alcohol, para poder
sobrellevar sus actividades diarias y no tener un rendimiento académico tan bajo.
Actualmente nos encontramos ante la competitividad en el tiempo de diversos
distractores como el uso excesivo del celular, las redes sociales, juegos virtuales,
el televisor, computadoras, trabajo, tareas o diversion, todos ellos compiten por un

espacio junto con las horas de estudio, entre otras cosas.
1.2. Pregunta de Investigacion

Se ha visto que las personas que se encuentran divorciadas, separadas o viudas la
frecuencia de trastorno de suefio es mayor” (Secretaria de Salud, 2010). No obstante, se
ha analizado que el estado civil tiene una influencia importante durante el suefio, ya que
las personas tienen mayores responsabilidades con sus hijos y sus parejas o sus familias,
existe una serie significativa de actividades extra-clase que alteran el patron del suefio de
estas, mayormente afectadas las mujeres con promedio de edad de 21 afios. “La
sintomatologia depende del tipo de trastorno del suefio que padezca, por lo general
desencadena fatiga, cansancio, irritabilidad, hiperactividad, ansiedad y agresion (Carrillo,
Barajas, & Sanchez, 2018).

Por lo anterior descrito se presenta la siguiente pregunta de investigacion

¢ Cuales son los Trastornos del suefio en estudiantes de Enfermeria y Medicina de

la Universidad Michoacana?
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1.3. Hipotesis

Las hipdtesis son una orientacion para llevar a cabo la investigacion o estudio a
realizar. “Las hipotesis indican lo que se trata de probar y se definen como explicaciones

tentativas del fenomeno investigado” (Herndndez & Fernéndez, 2012).

Hi Los estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria y Medicina de
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo presentan trastornos
del suefio, como insomnio primario, hipersomnia primaria, parasomnia, lo
que ocasiona que los estudiantes se duerman durante las clases, estén

somnolientos y no pongan atencién en las mismas.

Ho  Los estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria y Medicina de
la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo no presentan
trastornos del suefio como insomnio primario, hipersomnia primaria,
parasomnia, lo que ocasiona que estén mas despiertos, activos, atentos,

participen y pongan atencion en clase.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizar los principales factores personales, institucionales, los trastornos del
suefio mas frecuentes y los sintomas fisicos y psicolégicos que afectan a los estudiantes
de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar los principales factores personales (edad, sexo, estado civil) que
afectan a los estudiantes de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la
Universidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo con los trastornos del suefio.

e Relacionar los principales factores institucionales (afio académico, turno,

carga académica) que afectan a los estudiantes de la Facultad de Medicina y
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Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo con los
trastornos del suefio.

e Examinar los trastornos del suefio mas frecuentes (insomnio primario,
hipersomnia primaria, parasomnia) en estudiantes de la Facultad de Medicina
y Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicoléas de Hidalgo.

e Identificar los sintomas fisicos (fatiga, cansancio, cefalea, tensién muscular,
taquicardia) y psicologicos (irritabilidad, ansiedad) que presentan los
estudiantes de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad

Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
1.5. Justificacion

Los trastornos del suefio en la actualidad han tomado relevancia, dado su impacto
en ambitos de la vida humana que derivan en problemas de salud, bienestar y
productividad de quien los padece. Derivado de varios estudios, se ha confirmado que las
personas que sufren de trastornos del suefio tienden a ser mas propensos a accidentes, bajo
rendimiento laboral o académico y un alto deterioro en la salud, afectando no solo al
individuo que lo padece, sino a su entorno de desarrollo en general. “Se estima que cerca

de 45% de la poblaciéon mundial tiene algin problema del sueno” (Miranda, 2018).

Por otra parte, se conoce que el insomnio es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes se calcula que hasta el 80% de la poblacién ha sufrido insomnio
transitorio al menos una vez en su vida. La prevalencia es muy variable ya que
puede presentarse por periodos variables por lo menos una vez al mes o por afio.
La frecuencia de insomnio en la poblacién en general es del 7.6%, mientras que en
los estudiantes es del 28.3% (Carrillo, Barajas, & Sanchez, 2018). Sin embargo,
en un estudio realizado en M¢xico en estudiantes universitarios “la tasa de
insomnio se encontraba en un 50%, de los cuales el 33.33% presentaban insomnio
y comorbilidades, siendo la hipertension arterial la comorbilidad méas frecuente,
conun 17.95%” (Erazo & Espinoza, 2019).

El articulo de investigacion (Adorno, y otros, 2016) con el Titulo de Calidad del

suefio en estudiantes de Medicina de la Universidad Catélica de Asuncion, en el cual
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muestra su Objetivo General que es determinar la calidad del suefio en estudiantes de
Medicina de la Universidad Catdlica “Nuestra Sefora de la Asuncion”, utilizando
Metodologia de un estudio analitico de corte transversal, en cual se encuestaron a 270
estudiantes de ambos sexos y oficialmente matriculados de primer a sexto afio. Se utiliz6
la encuesta del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (ICSP), mostrando los siguientes
Resultados: con el analisis de 248 encuestas, de las cuales 155 (62.5%) del sexo femenino
y 93 (37.5%) del sexo masculino, con edades comprendidas de 18 a 35 afios, con una
media de 22.2 + 2.6 afios. En el cual segun dicho indice de 65 personas (26.21%) con una
puntuacion menor o igual a 5 se le asigno la calidad de Buenos Sofiadores y 183 personas
(73.79%) con una puntuacién mayor a 5 a los que se les asignd la calidad de Malos
Sofadores, el 49.18% de mencionados anteriormente realizan actividades antes de dormir
que pudieran inferir en la calidad del suefio. Se puede concluir que los estudiantes de
Medicina de la Universidad Catodlica “Nuestra Sefiora de la Asuncidén” tienen un alto

porcentaje de Mala Calidad el Suefio.

El siguiente articulo de investigacion (Aguirre A. , y otros, 2014) Titulado
Caracterizacion del patrén de suefio en estudiantes de la Universidad de Quintana Roo,
con su respectivo Objetivo General del estudio fue caracterizar el patron de suefio y
percepcién de alumnos de la Divisién de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Quintana Roo, empleando una Metodologia transversal analitico, desarrollado en
estudiantes de los programas de medicina, farmacia y enfermeria, de manera que se
encuestaron a la totalidad de inscritos y activos que son 467 en el periodo abril-octubre.
Se disefid un instrumento validado auto aplicado, el cual valoré perfil sociodemografico,
las percepciones sobre habitos del suefio y el actual patrén de suefio, la participacion fue
bajo consentimiento informado, voluntario y anénimo, respetando la normatividad
nacional vigente, arrojando los siguientes Resultados en relacion con los habitos de suefio
se observd que, del total el 30% (140) duerme ordinariamente 8 horas al dia y el 63%
(294) duerme menos de 5 horas, con respecto a las percepciones que tienen los alumnos
entrevistados se observo que el 75% identifican que la Unica manera de descansar es
durmiendo; 70% menciond que es necesario dormir al menos 8 horas al dia, cerca de 50%
considera que si importan las condiciones y el lugar donde las personas duermen y el 75%

desaprobaron que no pasa nada si las personas duermen menos de 5 horas al dia. En
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conclusion, en los individuos donde se realiza higiene del suefio y habitos saludables en
el estilo de vida, marca una diferencia en el 6ptimo desarrollo y ejecucion de las funciones

a lo largo del dia.

Otro de los articulos de investigacion (de la Portilla Maya S, 2019) que lleva como
Titulo Calidad de suefio y somnolencia diurna excesiva en estudiantes universitarios de
diferentes dominios. Tiene como Objetivo General determinar el estado de la calidad del
suefio y de la somnolencia diurna excesiva en universitarios de diferentes carreras de
pregrado en una universidad publica de Manizales durante el primer semestre de 2016. El
cual su Metodologia es descriptiva correlacional de caracter transversal en la que se
trabajo con una muestra de 547 estudiantes que de manera voluntaria participaron de la
investigacion. Los instrumentos que se emplearon fueron la escala de somnolencia de
Epworth y el indice de calidad de suefio de Pittsburgh. Para comparar los diferentes
promedios de los puntajes totales entre estudiantes, hombres y mujeres, se utilizo6 la prueba
t de Student para medias independientes (o la U de Mann-Whitney, en caso de no existir
normalidad en los datos). La dependencia entre variables cualitativas se determind
mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson. Mostrando los siguientes Resultados: Se
trabajo con 258 mujeres (47,2 %) y con 289 hombres (52,8 %) cuyas edades medias y
desviaciones estandar fueron de 22,9 afios y 3,8 afios para los hombres y de 20,9 afios y
2,7 afios para el caso de las mujeres. Se encontrd que, en general, los estudiantes tienden
a tener una calidad de suefio que merece atencion y tratamiento medico (77,1 %).
Asimismo, que el 70,3 % presenta somnolencia leve 0 moderada. Se concluyd, que la
pobre calidad del suefio y la somnolencia diurna se presentan en diferentes areas de

dominio y disciplinas, y no solo en los pregrados en salud.

Un articulo méas de investigacion (Collado Ortiz, Sanchez Escandén, & otros.,
2016) que tiene como Titulo Epidemiologia de los trastornos del suefio en poblacién
mexicana: seis afios de experiencia en un centro de tercer nivel, el cual su Objetivo
General es determinar las quejas relacionadas con los problemas de suefio y que solicitan
atencion medica son insomnio, somnolencia excesiva diurna, ronquido y movimientos o
conductas anormales durante el suefio, su Metodologia es de estudio analitico, de cohorte,

retrospectivo en pacientes mexicanos, se analizé6 una muestra total de 317 pacientes
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mexicanos que acudieron al Servicio de Neurofisiologia Clinica y la Clinica de Suefio del
Centro Neurologico del Centro Médico ABC para la realizacion de polisomnografia de
enero de 2007 a febrero de 2012. Las variables a medir fueron eficiencia de suefio, tiempo
total de vigilia y suefio, latencia de suefio de movimientos oculares; porcentajes de suefio
ligero, de ondas lentas y de suefio de movimientos oculares; indices de movimientos
periddicos de las extremidades, nimero de micro despertares y despertares mayores, asi
como la presencia de apnea y/o hipopnea, cifras de saturacion de oxigeno y rangos mayor
y menor de frecuencia cardiaca, mostrando sus Resultados: 204 fueron hombres (68%) y
114 fueron mujeres (32%). La edad menor fue de un mes de edad y la mayor de 93 afios
(media 35.8), y se encontrd un total de 18 diferentes trastornos del suefio. Se puede
concluir que existen diferencias entre la patologia del suefio encontrada en poblacion
mexicana, en relacion con la reportada en la literatura para el sindrome de apnea
obstructiva del suefio, insomnio y movimiento periddico de extremidades cuando se les

compara por incidencia, género y edad.

El articulo de investigacion (Villarroel, 2014) Titulado Calidad de suefio en
estudiantes de las carreras de medicina y enfermeria universidad de los Andes. Mérida-
Venezuela (ULA), tiene por Objetivo General conocer la calidad de suefio de los
estudiantes de las carreras de ciencias de la salud (Medicina y Enfermeria) de la ULA,
utilizando una Metodologia de tipo analitico, cualitativa, cuantitativa y transversal, la
muestra estuvo conformada, por 434 estudiantes de la carrera de Medicina de los cuales
261 eran del sexo femenino y 173 del sexo masculino. La edad promedio de los estudiantes
fue de 20.40 + 3.39 afios. Y 126 estudiantes de la carrera de Enfermeria, de los cuales 103
eran del sexo femenino y 23 del sexo masculino. La edad promedio de los estudiantes fue
de 21.74 + 4.342 afios. Para determinar la calidad de suefio de los estudiantes se utiliz6 el
cuestionario indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP) obteniendo los siguientes
Resultados: los estudiantes que tenian edades entre 18 a 20 afios que son el 70,40% se
presentan como buenos dormidores, mientras que los mayores de 26 afios el 47,50% son
malos dormidores, la poblacion femenina 50,2% tiende a presentar Muy buena calidad de
suefio al compararla con los estudiantes del género masculino que es de 45,0%; sin

embargo no es significativa. Concluyendo que la edad influye en la calidad de suefio de
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los estudiantes universitarios de las carrearas de Medicina y Enfermeria de la ULA, ya

que a medida que aumenta la edad aumenta la proporcion de malos dormidores.

Otro articulo de investigacion (Tuyani, Roman, Olmedo, & Amezcua, 2015)
Titulado Prevalencia de los trastornos del suefio en universitarios cuyo Objetivo General
fué analizar la prevalencia de insomnio en una poblacién universitaria y los posibles
factores asociados a dicho insomnio. Su Metodologia se trata de un estudio transversal,
con una muestra de 196 estudiantes universitarios fundamentalmente de la universidad de
Granada de edad comprendida entre 18 y 58 afios; siendo el 80,6% mujeres y el 19,4%
hombres. Se utiliz6 la Escala Atenas de Insomnio (EAI), obteniendo los siguientes
Resultados; una prevalencia de insomnio del 18,4%, demostrando asi la asociacion inversa
entre el nivel de actividad fisica y el insomnio, de manera que cuando aumenta el nivel de
actividad fisica disminuye la prevalencia del insomnio. Concluyendo que los problemas
de suefio en la poblacién estudiada se encuentran relacionados con la duracion total del
mismo y no tanto con la calidad, traduciéndose esto en una somnolencia diurna que
conlleva a una afectacion del bienestar. Los resultados sugieren que la prevalencia de
insomnio puede estar relacionada con otros habitos de vida.

Po otro lado el articulo (Monterrosa, Ulloque, & Carriazo, 2014) Calidad del
dormir, insomnio y rendimiento académico en estudiantes de medicina cuyo Objetivo
General fué evaluar la calidad del dormir e insomnio y su asociacion al rendimiento
académico, en estudiantes de medicina de una universidad publica del Caribe
Colombiano. Utilizando una Metodologia transversal con una muestra de 210 estudiantes
de pregrado de medicina de la universidad de Cartagena, Colombia de los cuales el 51%
eran mujeres y 49% hombres, con una edad promedio de 19.7+ 2.0. Se aplicé formulario
de datos sociodemogréafico y académico, asi como la Escala de Insomnio de Atenas y el
indice de calidad de suefio de Pittsburgh. Arrojando los siguientes Resultados: se
estimaron como malos dormidores el 88.1%. No se observaron diferencias significativas
entre buenos dormidores y malos dormidores en cuanto a rendimiento académico. El
46.6% presentaban insomnio. Los estudiantes con rendimiento académico alto, tuvieron
significativamente menor presencia de insomnio. Los estudiantes con insomnio y malos

dormidores tuvieron presencia significativamente mayor de somnolencia diurna.
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Obteniendo la siguiente conclusién: en estudiantes de medicina de una universidad
colombiana fue elevada la presencia de malos dormidores, pero ello no se asocio con el
rendimiento académico. El insomnio también fue elevadamente prevalente y si tuvo

asociacion significativa con el rendimiento académico.

Por otro lado, el articulo de investigacion (Caraveo & Jiménez, 2015) Titulado
Prevalencia de trastornos del suefio en la ciudad de México cuyo Objetivo General fué
estimar la prevalencia de varios trastornos del suefio en una muestra representativa de
habitantes de la ciudad de México, con una Metodologia transversal empleando un
muestreo probabilistico, multietapico y estratificado, se obtuvo una muestra de 1933
adultos entre 18 y 65 afios, residentes de la Ciudad de México. La tasa de respuesta fue
del 60.4%. Para evaluar los trastornos del suefio se emplearon 14 preguntas del
cuestionario de trastornos del suefio (CTS), un instrumento desarrollado para distinguir
pacientes con un riesgo alto de tener un trastorno del suefio. En los Resultados se
obtuvieron las siguientes prevalencias: insomnio 39.7%; somnolencia excesiva diurna
21.5%; apnea obstructiva del suefio (SED) 9.0%; ronquido habitual 9.9%; sindrome de
piernas inquietas (SPI) 4.4%; narcolepsia 0.9%; paralisis del suefio 13.2%; uso de
hipnoticos 1.2%. Las tasas de prevalencia de insomnio, SPI, SED y narcolepsia fueron
mayores en mujeres mientras que el ronquido fue significativamente mas frecuente en
hombres. Concluyendo que los trastornos del suefio tienen una alta prevalencia entre la

poblacion adulta en México.
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Capitulo 1. Marco Teorico

2.1. Antecedentes de Trastornos del Suefio a Nivel Internacional y Nacional en

Adultos Jovenes

El suefio es un acto fisiologico, reversible, circadiano, fundamental para el buen
funcionamiento del organismo, donde existe una interrupcion de la relacion con el medio
externo y una disminucion de la conciencia; produciendo a su vez: inmovilidad, relajacion
muscular, restablecimiento de la energia, restauracion homeostatica, eliminacion de
radicales libres acumulados durante el dia, termorregulacion, activacién inmunolégica,
consolidacién de la memoria y regulacién metabdlica y endocrina. La alteraciéon y
privacion del suefio induce distintas alteracién conductuales y fisioldgicas, ademas de que
genera un acumulamiento de cansancio que repercute sobre el individuo de manera
perjudicial. Los trastornos del suefio son un conjunto heterogéneo de problemas para
dormir o para conciliar el suefio o logar un 6ptimo descanso que se dan durante las

diferentes etapas del suefio (Doghramji, 2014).

A nivel internacional se presentan similitudes en cuanto a los trastornos de suefio
“en Espafia se estima que entre un 20 y 48% de la poblacion adulta sufre dificultad para
iniciar o mantener el suefio” (Mediano, Romero, & Castillo, 2018). Por otra parte, en
Estados Unidos “se estima que casi el 50% de la poblacion estadounidense informan
problemas relacionados con el suefio” (Doghramji, 2014). Los estudiantes universitarios
y especialmente los de ciencias de la salud tienen una elevada prevalencia de trastornos
del sueno debido a carga académica mas elevada, horarios irregulares, entre otras. “En
estudios realizados segun el indice de Pittsburgh se encontré que hay malos sofiadores con
un porcentaje del 83% en Argentina, 85% en Peru, 60% en Espafa, 76.5% en Colombia,
Panamé 67.6% y Paraguay 66%” (Adorno, y otros, 2016). Por otra parte, existe una
diferencia significativa en cuanto a la tasa de insomnio en los estudiantes universitarios
en un estudio realizado en Noriega, desde el afio 2010 hasta 2018 en estudiantes
universitarios de edades de entre 18 y 35 afios “la tasa de insomnio en mujeres fue del

34.2% y del 22.2% en hombres” (Erazo & Espinoza, 2019).
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En México los trastornos del suefio son una problematica que va en aumento con
el paso de los afios, en la cual se presentan sintomas como irritabilidad, depresion,
cansancio y bajo rendimiento laboral “se estima que el 45% de la poblacidn tiene mala
calidad del suefio, mientras que el 5% de los adultos tiene insomnio y 11% roncan y
trastornos respiratorios durante el suefio” (Jiménez U. , 2017). Estos trastornos representan
un problema de salud publica porque tienen efectos a corto plazo como el bajo desempefio,
provocar accidentes automovilisticos, por otra parte, algunos efectos a largo plazo son el
sobrepeso y la hipertension.

En las clinicas del suefio de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) se atienden alrededor de 9 mil pacientes por afio, de los cuales el 40% acude por
insomnio, otro 40% presenta trastornos respiratorios del suefio, principalmente ronquidos

y 20% presenta cansancio cronico y somnolencia diurna (Jiménez U. , 2017).
2.2. Etapas del Suefio

Durante el suefio ocurren cambios caracteristicos de la actividad eléctrica cerebral
que son la base para dividir el suefio en varias fases. El suefio suele dividirse en dos
grandes fases que, de forma normal, ocurren siempre en la misma sucesion: todo episodio
de suefio comienza con el llamado suefio sin movimientos oculares rapidos (No MOR),
que tiene varias fases, y después pasa al suefio con movimientos oculares rapidos (MOR)
(Carrillo, Ramirez, & Magafia, 2013).

2.2.1. Suefio NO MOR
Comprende a su vez varios estadios:

FASE N1: Es la fase més corta y abarca el suefio mas superficial. Esta fase esta
relacionada con la somnolencia, los 0jos se mueven lentamente por debajo de los parpados
cerrados sin ritmicidad, la respiracion es calmada y la frecuencia cardiaca lenta, existen
algunos movimientos grotescos en busca de posiciones comodas, pueden observarse
algunas breves sacudidas musculares subitas que a veces coinciden con una sensacién de

caida (mioclonias hipnicas), la situacién todavia se relaciona con los problemas diurnos,
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aunque después de 10 minutos en este suefio, no se recuerda lo que se ha escuchado, leido

0 preguntado justamente antes de dormirse.

FASE N2: supone el 50% del suefio total. En esta fase ya se aprecian ondas
cerebrales tipicas, con los complejos K y los “husos de suefio” (a partir de los 3 meses de
edad), ausencia de movimientos oculares, la temperatura, la frecuencia cardiaca y
respiratoria comienzan a disminuir paulatinamente, los suefios son raros y no se suelen

recordar.

FASE N3, N4: suefio profundo y reparador. Presencia de ondas delta cerebrales,
ausencia de movimientos oculares, frecuencias cardiaca y respiratoria disminuidas y

ausencia de ensofiaciones (lo que coloquialmente se conoce como suefios).
2.2.2. Suefio MOR

O también llamado fase R. Se caracteriza por la presencia de movimientos oculares
rapidos, fisicamente el tono de todos los mdsculos disminuye (con excepcion de los
musculos respiratorios y los esfinteres vesical y anal), la frecuencia cardiaca y respiratoria
se vuelve irregular e incluso puede incrementarse, existe ereccion espontanea del pene o
del clitoris, es mas frecuente al final de la noche, el EEG se parece al de la vigilia, esta
fase se incrementa durante el proceso de aprendizaje activo, se asocia con una elevada
actividad cerebral, durante el suefio MOR se producen la mayoria de las ensofiaciones
emocionales activos, la mayoria de los pacientes que despiertan durante esta fase suelen

recordar vividamente el contenido de sus ensofaciones.

Un adulto joven pasa aproximadamente entre 70-100 min en el suefio no MOR
para despues entrar al suefio MOR, el cual puede durar entre 5-30 min, y este ciclo se
repite cada hora y media durante toda la noche de suefio. Por lo tanto, a lo largo de la
noche pueden presentarse normalmente entre 4 y 6 ciclos de suefio MOR (Carrillo,
Ramirez, & Magafia, 2013).
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2.3. Tipos de Trastornos del Suefio

Segun su etiologia encontramos que los trastornos del suefio estan divididos como
trastornos primarios del suefio, trastornos del suefio relacionado con otro trastorno mental,
trastorno del suefio debido a una enfermedad médica y trastorno del suefio inducido por

sustancias.

Los trastornos primarios del suefio que son aquellos que no se deben a enfermedad
médica, a otra enfermedad mental o a la ingesta de sustancias. Estos trastornos son
consecuencia de alteraciones endogenas en los mecanismos del ciclo vigilia-suefio, que
con frecuencia se ven agravadas por actores de condicionamiento y no tienen etiologia.
Estos pueden dividirse en disomnias que son caracterizadas por trastornos de la cantidad,
calidad y horario del suefio. Y en parasomnias que son las que se caracterizan por
conductas o acontecimientos anormales que se asocian con el suefio, a las fases especificas

0 mementos para concebir el suefio-vigilia.

“Las disomnias son trastornos primarios del inicio o el mantenimiento del suefio,
0 de somnolencia excesiva, que se caracterizan por un trastorno de la cantidad, la calidad
y el horario del suefio.” (DSM-1V, 2012). También incluiremos el insomnio primario t, la
hipersomnia primaria, la narcolepsia, el trastorno del suefio relacionado con la respiracion,

el trastorno del ritmo circadiano y la disomnia no especificada.
2.3.1. Insomnio Primario

El insomnio primario es el mas frecuente de todos los trastornos del suefio ya que
afecta del 30-40 % en la poblacién general que se caracteriza principalmente por la
dificultad para iniciar o mantener el suefio, o referirse a no tener un suefio reparador
durante un mas, que esto la vez nos lleva a tener repercusiones clinicas significativas,
deterioro social, laboral y académico, y en otras areas importantes para la vida cotidiana

de la persona.

Los individuos con insomnio primario presentan muy a menudo una combinacion
de dificultades para dormir y despertares frecuentes durante la noche. Con menos

frecuencia se quejan unicamente de no tener un suefio reparador, es decir, tienen
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la sensacion de que su suefio ha sido inquieto, poco profundo y de poca calidad
(DSM-1V, 2012).

Antes de la aparicion de problemas de suefio persistente, la mayoria de las personas
tienen antecedentes de suefio superficial o con facil alteracion. Que a su vez se presenta
sintomas de ansiedad, depresion que a su vez puede haber a paricion de problemas
interpersonales, laborales o sociales, irritabilidad diurna y disminucion de la
concentracion debido a la preocupacion por no conciliar el suefio. “Las personas afectadas
por este trastorno a menudo utilizan medicamentos de manera inapropiada: hipnoticos y
alcohol para favorecer el suefio, ansioliticos para combatir la tension y la ansiedad, y
cafeina u otros estimulantes para combatir la fatiga diurna excesiva” (DSM-1V, 2012). Se
ha estudiado de manera progresiva que el consumo de sustancias puede tener una

dependencia a él.

La polisomnografia puede demostrar una pobre continuidad del suefio (p. ej.,
aumento de la latencia del suefio, aumento de los despertares y disminucién de la eficacia
del suefio), aumento del estadio 1 del suefio, disminucion de los estadios 3 y 4, aumento
de la tension muscular o aumento de la cantidad de actividad electroencefalografica alfa
durante el suefio. (DSM-1V, 2012). Las personas con este trastorno que han sido sometidos
a cuestionarios personales y psicologicos han arrojado resultados con puntuaciones altas
debido a que indican que presentan depresion y ansiedad ya sea cronica y leve. “Los
individuos con insomnio primario pueden presentar fatiga y cansancio, pero no muestran
ninguna otra irregularidad en la exploracion fisica. Puede existir un aumento de la

incidencia de problemas psicofisiologicos relacionados con el estrés” (DSM-1V, 2012).
Las quejas de insomnio son mas prevalentes conforme va aumentando la edad.

Los adultos jovenes a menudo aquejan dificultad para conciliar el suefio, mientras
que las personas que se encuentran en la etapa media de la vida y la gente mayor
tienen mas probabilidades de presentar dificultades a la hora de mantener el suefio

y una mayor tendencia a despertarse pronto por la mafiana (DSM-1V, 2012).
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Para que su diagnostico sea mas concreto se requiere que los sintomas aparezcan

como minimo tres veces a la semana durante por lo menos un mes, se toman en cuenta a

continuacion los criterios para el diagnostico:

2.3.1.1. Criterios para el Diagndstico de Insomnio Primario

A.

El sintoma predominante es la dificultad para iniciar o mantener el suefio, 0 no
tener un suefio reparador, durante al menos 1 mes.

La alteracion del suefio (o la fatiga diurna asociada) provoca malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras &reas
importantes de la actividad del individuo.

La alteracion del suefio no aparece exclusivamente en el transcurso de la
narcolepsia, el trastorno del suefio relacionado con la respiracion, el trastorno
del ritmo circadiano o una parasomnia.

La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de otro trastorno
mental (por ejemplo, trastorno depresivo mayor, trastorno de ansiedad
generalizada, delirium).

La alteracién no es debida a los efectos fisioldgicos directos de sustancias o de
una enfermedad médica (DSM-1V, 2012).

2.3.2. Hipersomnia Primaria

La somnolencia es una caracteristica principal de la hipersomnia primaria es

denominado uno de los trastornos intrinsecos del suefio, que se presenta recurrentemente

durante un mes, que se evidencia por periodos prolongados del suefio, las personas que

presentan este trastorno tienen episodios de suefio mas largo y va de 8 a 12 horas y tiene

problemas para poder levantarse, su calidad del suefio nocturno es normal. “Se caracteriza

por suefio nocturno prolongado o episodios diurnos de suefio que interfieren con las

actividades del individuo y que no es producida por otro trastorno del suefio, ni tampoco

por un trastorno psiquiatrico, drogas o enfermedad médica” (Gallego, 2007). La

hipersomnia puede provocar malestares del deterioro social y laboral.
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La mayoria de las personas con este trastorno presentan sintomas que son
persistentes e importantes para el funcionamiento vital, estos sintomas comienzan
a aparecer de una manera periodica durante varios dias o varias semanas y la
presencia de estos periodos varian varias veces al aflo. “En algunos individuos se
han descrito irritabilidad, despersonalizaciéon, depresion, confusion vy
alucinaciones ocasionales, asi como comportamientos compulsivos” (Malagon,
2017). Algunos individuos con hipersomnia llegan a ser propensos a padecer
algunos trastornos que se relacionan con sustancias o el abuso de automedicacion
con estimulantes. Se dice que este trastorno afecta a la poblacién en general entre
el 5- 10 % de los individuos, iniciandose en una forma tipica entre los 15- 30 afios
y va progresando gradualmente con la presencia de los sintomas que se precisa
semanas 0 meses, la mayoria de los casos puede pasar de ser crénico y con la ayuda

de tratamiento puede volverse estable.

Para su diagnostico se debe tomar en cuenta principalmente si se presentan
periodos excesivos de somnolencia que tiene una duracién minima de tres dias y va

variando en el afio varias veces durante al menos dos afos.
2.3.2.1. Criterio para el Diagnéstico de Hipersomnia Primaria

A. El motivo principal de consulta es la presencia de somnolencia excesiva como
minimo durante 1 mes (o menos si se trata de la forma recurrente), tal y como
ponen de evidencia episodios prolongados de suefio nocturno o episodios de
suefio diurno que tienen lugar casi cada dia.

B. La somnolencia excesiva provoca un malestar clinicamente significativo o
deterioro social, laboral, o de otras areas importantes de la actividad del
individuo.

C. La somnolencia excesiva no puede explicarse mejor por la presencia de un
insomnio y no aparece exclusivamente en el transcurso de otro trastorno
mental (p. ej., narcolepsia, trastorno del suefio relacionado con la respiracion,
trastorno del ritmo circadiano o parasomnia) y no puede atribuirse a una

cantidad inadecuada de suefio.
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D. La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de otro trastorno
mental.

E. Laalteracidn no se debe a los efectos fisiologicos directos de una sustancia (p.
ej., drogas, fa&rmacos) o de una enfermedad médica (CIE-10, 2018).

2.3.3. Parasomnias

Las parasomnias no tienen una anormalidad en los mecanismos que rigen el ritmo
circadiano, en los horarios de dormir y despertar. Este trastorno representa la activacion
de sistemas fisiologicos en el momento inadecuado del ciclo del suefio. “Las parasomnias
son trastornos caracterizados por comportamientos o fenémenos fisioldgicos anormales
que tienen lugar coincidiendo con el suefio, con algunas de sus fases especificas o con las
transiciones suefio-vigilia” (DSM-IV, 2012). Estos trastornos activan al sistema nervioso
vegetativo, del sistema motor o de los procesos cognoscitivos durante el suefio. Cada
parasomnia afecta una fase caracteristica del suefio, de forma que a menudo cada tipo
especifico de parasomnia incide en una fase de suefio concreta. Las pesadillas, los terrores
nocturnos, el sonambulismo y la parasomnia no especificada forman parte de las
parasomnias, las personas con este trastorno del suefio deben acudir al médico ya que
debido a sus comportamientos extrafios durante el suefio y descanso llegan a padecer de

insomnio o somnolencia excesivos.

Las pesadillas tienen como caracteristica especial la aparicion repentina de suefios
terrorificos que llegan a despertar a la persona de una manera repentina llegan a provocar
malestares clinicos o un deterioro social y laboral. “Las pesadillas toman la forma tipica
de un suefio largo y elaborado que provoca una intensa ansiedad o terror”. (Iriarte J.,
2005). Cuando las pesadillas se presentan después de haber vivido un proceso traumatico,
pueden asociarse con la vivencia original, al despertar la persona después de este trastorno
no pueden describir concretamente lo sofiado con detalle, pero si refieren que presentan

varias pesadillas durante la misma noche y regularmente son de un tema en especial.

Las pesadillas aparecen casi exclusivamente en el suefio REM, y, como estos
episodios REM ocurren de forma periodica a lo largo del suefio nocturno
(aproximadamente cada 90-110 min), las pesadillas pueden hacer acto de presencia

Estefania Cruz Miramontes

18



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

en cualquier momento de la noche. No obstante, como los periodos de suefio REM
se hacen tipicamente prolongados y el componente onirico adquiere mas
intensidad en la segunda mitad de la noche, las pesadillas también tienen mas
probabilidades de aparecer en esta segunda mitad. (DSM-1V, 2012).

Las pesadillas terminan cuando el individuo despierta, dejando un estado de alerta
u sensacion duradera de miedo o ansiedad, estos factores suelen ocasionar problemas. Las
personas con este trastorno tienen sintomas de depresion o ansiedad. “Las pesadillas que
siguen a acontecimientos traumaticos (p. €j., en los individuos con trastorno por estrés
postraumatico) pueden aparecer durante el suefio NREM, especialmente en la fase 2, asi
como en el propio suefio REM” (Iriarte J., 2005). El 50%de la poblacioén adulta refiere
tener pesadillas en alguna ocasion (CIE-10, 2018).

2.4. Factores Predisponentes y la relacion de la Alimentacion con el Suefio

Los factores predisponentes son cualquier cualidad, caracteristica o exposicion de
un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion, que en este
caso son aquellos a padecer un trastorno del suefio. En su mayoria los estudiantes de
ciencias de la salud especialmente estan propensos a sufrir este padecimiento por la carga
académica por parte de los docentes, el estrés que se genera en la elaboracion de tareas
escolares o investigaciones, asi como las relaciones sociales, salidas nocturnas a bares o
el uso de dispositivos tecnoldgicos como lo son el celular, la computadora, tabletas, entre
otras. Por otra parte, también se le asocia el consumo de sustancias estimulantes como el
alcohol y el tabaco, por lo cual no se logra llevar a cabo un descanso deseable y necesario
para sobreponerse de las actividades realizadas durante el dia. Se le asocia con la presencia
de enfermedades cardiovasculares y la obesidad, los alimentos ricos en azlcares,
carbohidratos y grasas, éstas aumentan la sensacion de hambre apetito y por consiguiente

hay despertares nocturnos.

Los trastornos del suefio se muestran en su mayoria en los adultos jovenes debido
a factores relacionados con un alto nivel de estrés, depresion, conflictos familiares,

evidenciandose que la forma en que perciban dichos problemas hard que se
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presente en mayor o menor grado los trastornos del suefio (Erazo & Espinoza,
2019).

El adulto joven es el méas predispuesto a sufrir trastornos del suefio, por su alta
actividad nocturna ya sea por tareas escolares o actividades recreativas, es por eso que
existe una alta prevalencia de trastornos del suefio en esta etapa de la vida; por otra parte
mencionando el consumo de drogas por curiosidad o experimentar la sensacién que
provoca va en aumento y por lo tanto algunas de estas drogas tienden a causar trastornos
del suefio, como el cannabis, la cocaina y la heroina, sin embargo, se utilizan otras
sustancias para evitar el suefio como el éxtasis 0 metanfetaminas, se tiene que valorar
aspectos del entorno como lo son su accesibilidad, su visibilidad y su disponibilidad para

obtener este tipo de sustancias.

La alimentacion en el adulto joven cambia de manera importante entre un
universitario y otro, se saltan comidas, no se tienen horarios fijos para tomar los alimentos,
por falta recesos, falta de recurso econémico, no llevan comidas de sus casas, entre otras
situaciones y los alimentos que se llegan a consumir no son los adecuados o0 no tienen el
valor nutricional suficiente para el requerimiento que se necesita y rendir de una manera
mejor. Existen sustancias y alimentos que afectan el ritmo, calidad y horas del suefio, se
deben tomar en cuenta para detectar si éstas son desencadenantes para padecer algun
trastorno del suefio, como por ejemplo la relacién del insomnio con la ingestion de café o
alcohol antes de dormir ya que interfieren y afectan en el sistema nervioso central. “La
cafeina tiene un efecto estimulante del sistema nervioso central y cardiovascular, ademas
de ser diurético, laxante y estimulante de la secrecidn gastrica, también el té es rico en
teofilina, un isébmero de la teobromina, y es, al igual que ella, estimulante cardiaco,
diurético y vasodilatador” (Gonzélez, 2017). Las comidas muy condimentadas tienden a
repercutir en el suefio ya que eleva la temperatura corporal, “el chocolate, la menta y las
comidas con contenido elevado de grasas disminuyen la presion del esfinter esofagico

inferior lo cual provoca reflujo gastroesofagico” (Gonzélez, 2017).
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2.5. Higiene del Suefio

La higiene del suefio es un conjunto de actividades destinadas a establecer un
descanso Optimo, asi como lograr el suefio profundo, ya que en la actualidad “la
prevalencia entre estudiantes universitarios de trastornos de suefio se sitla en torno al
70%, lo que los hace un problema muy importante en este estrato de la poblacion” (Garcia
& Navarro, 2016). Por otra parte se tienen que seguir estas acciones destinadas a tratar de
corregir este trastorno y lograr el descanso deseado, “la presencia del televisor en las
habitaciones, el excesivo uso de la tecnologia (moéviles, ordenadores,) en horarios no
adecuados, lo que ha llevado a desplazar las horas de suefio y aumentar la vida nocturna
interrumpiendo nuestra necesidad de descanso” (Hospital Sant Joan de Déu Barcelona,
2016).

Las recomendaciones para tener una higiene del suefio son: evitar productos que
contienen cafeina al menos 4 horas antes de acostarse, asi como evitar la nicotina
al menos 1 hora antes de acostarse o si se despierta a media noche, evitar el alcohol
en las horas proximas a irse a dormir, evitar comidas copiosas inmediatamente
antes de irse a la cama, también no acostarse con hambre, abstenerse de practicar
ejercicio intenso en las 2 horas previas a irse a la cama, mantener el dormitorio
tranquilo y ordenado, intentando que la cama sea lo mas cémoda posible, evitar
temperaturas extremas en el dormitorio, evitar en la medida de lo posible ruidos y
luces durante toda la noche, evitar utilizar la cama para otras tareas que no sean

dormir o practicar sexo y mantener unos horarios regulares de vigilia-suefio

(Garcia & Navarro, 2016).

A pesar de la alta prevalencia de insomnio, no se tiene un tratamiento adecuado o
simplemente no se da un tratamiento, otros aspectos que se deben tomar en cuenta es la
automedicacion sin tener en cuenta los efectos secundarios que éstos puedan conllevar o
los tratamientos alternativos o herbolarios que no se tienen pruebas cientificas de su
efectividad, es por ello que se debe acudir con un especialista 0 médico apto para que
brinde el tratamiento mas adecuado y asi obtener el resultado deseado que es el dormir,

logrando un mayor nivel de descanso que el que se tenia con anterioridad y evitando la
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progresion de enfermedades o complicaciones a corto y largo plazo en el ser humano que

padece el trastorno del suefio.

La habitacion y el ambiente en el que se duerme deben ser 6ptimos y tienen un
papel fundamental para lograr conciliar el suefio: la innecesaria exposicion a la luz,
antes y durante el suefio nocturno puede causar problemas de salud, las técnicas de
aislamiento acustico son fundamentales para asegurar un buen suefio, en ambientes
muy frios 0 muy célidos existe una disminucion del tiempo total del suefio con un
aumento de la vigilia, de la latencia de suefio y del periodo de movimientos, asi
como el colchon, almohada y la ropa de cama adecuadas que favorezcan el suefio,
mejorando su calidad, para conseguir un suefio 6ptimo, la habitacién debe estar

ordenada y limpia (Merino, y otros, 2016).

El entorno decorativo de la habitacion tiene un papel fundamental para lograr con
mayor rapidez pasar del estado de vigilia al de suefio, al elegir el color de la misma, se
debe tomar en cuenta evitar los colores excitantes e intentos, es conveniente utilizar
colores pastel como el azul, verde, amarillo, lila, tonos neutros como blanco, beige, entre
otros, ya que estos transmiten paz, tranquilidad y relajacién. Con relacion a los avances
de la tecnologia en la actualidad el uso de dispositivos moviles implica una exposicién
cada vez mayor, prolongando el tiempo de vigilia durante la noche acortando las horas
necesarias de suefio para lograr un descanso confortable para el organismo, es por ello que
se recomienda apagar los dispositivos o no utilizarlos por lo menos 1 hora antes de
acostaste. Por lo general, la mayor disminucion de las horas de suefio es durante la semana
laboral y escolar, se tiende a alagar las horas de suefio como compensacién en los fines de
semana o en los dias de descanso. La cantidad de horas indispensables para dormir de
acuerdo a los grupos de edad, en este caso, de los adultos jovenes de entre 18 a 25 afios
“se recomienda una duracion de suefio diaria de 7-9 horas” (Merino, y otros, 2016). Por
el contrario, el dormir en exceso tiene sus consecuencias como la manifestacion de
factores de confusidn, acerca de las siestas diurnas, se llega a alterar el comportamiento
para realizar las actividades de la vida diaria, mencionando los factores que alteran el
suefio durante el dia como lo son la luz solar, el ruido y la elevacion de la temperatura

ambiental que colaboran a la carencia del suefio.

Estefania Cruz Miramontes

22



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Durante el dia, los ritmos de neurotransmisores cerebrales, temperatura central,
melatonina, metabolismo y activacion mental estan programados para permanecer
despiertos. Las personas que se ven obligadas a dormir durante el dia muestran una
mayor incidencia de trastornos digestivos, cardiovasculares, resistencia a la
insulina, algunos tipos de cancer y alteraciones en el estado de animo que los que

duermen de noche (Merino, y otros, 2016).
2.6. Consecuencias de los Trastornos del Suefio

Las repercusiones de los trastornos del suefio abarcan varios &mbitos de la vida del

individuo que van desde una afectacion psicoldgica, social hasta afecciones cronicas:

e Fatiga diurna, lo que ocasiona un deterioro significativo en el funcionamiento
diurno; disminucion del rendimiento laboral o escolar.

e Aumento en el nimero de errores o accidentes laborales.

e En el caso del sonambulismo se expone el sujeto a situaciones peligrosas.

e Problemas conductuales: irritabilidad, ansiedad, hiperactividad, impulsividad
0 agresion, ademas suele tener un impacto importante sobre el estado de animo
y son un factor de riesgo para desarrollar depresion a largo plazo.

e Mayor posibilidad al aumento de peso y predisposicion a la obesidad.

e Predisposicion a padecer trastornos tales como: estrefiimiento, ulceras
gastricas, baja tolerancia al estrés y enfermedades crénico-degenerativas como
diabetes, hipertension arterial, cardiopatias.

e Deplecion del sistema inmunoldégico.

e Aceleracion del envejecimiento prematuro (Carrillo P., Barajas, Sanchez, &
Rangel, 2018).
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Capitulo I11. Material y Métodos

3.1. Disefio de Trabajo

“El disefio de investigacion es un plan o estrategia que se desarrolla para obtener
la informacion que se requiere en una investigacion” (Hernandez, R.; Fernandez, C.;
Baptista, P., 2012). Por lo tanto, es un enfoque maés alla de elegir algun tipo de disefio de
investigacion como lo son los experimentales y no experimentales, ya que cada uno de

ellos tiene sus ventajas para realizar la investigacion para obtener los mejores resultados.

La investigacidn no experimental son estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para despues analizarlos, las variables independientes ocurren y no es
posible manipularlas; no se tiene el control directo sobre dichas variables ni se
puede influir sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos
(Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P. , 2012). Por consiguiente, este trabajo
es de disefio no experimental debido a que no se manipulan las variables,
transversal porque la recoleccion de datos sera en un tnico momento y descriptivo
ya que se presentaran las caracteristicas de los sujetos de estudio (los estudiantes

universitarios de la Facultad de Medicina y Enfermeria).
3.2. Poblaciony Muestra

Poblacion: “Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P., 2012). Entre la variedad de
poblacién que se puede incluir para la investigacion, para fines de delimitacion y
conveniencia la poblacion que se considerara para el analisis es el nimero total de los
estudiantes Universitarios de las Facultades de Medicina y Enfermeria de la Universidad

Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Muestra: “Subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser
representativo de ésta” (Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P., 2012). Existen
algunos tipos de muestreo como lo son el probabilistico y no probabilistico dependiendo

del tipo de investigacion a realizar y los elementos necesarios para dicho procedimiento.
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La muestra probabilistica es un subgrupo de la poblaciéon en el que todos los
elementos de ésta tienen la misma posibilidad de ser elegidos y la muestra no
probabilistica es un subgrupo de la poblacion en la que la eleccién de los elementos
no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.
(Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P., 2012). La muestra son los estudiantes
de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° afio académico de las Facultades de Medicina y Enfermeria

de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
3.3. Variables
3.3.1. Variable Independiente
Factores personales (edad, sexo, estado civil, estudia y trabaja).
Factores institucionales (afio académico, turno, carga académica).
3.3.2. Variable Dependiente

Trastornos del suefio en estudiantes de Ciencias de la Salud (Medicina y

Enfermeria) de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
3.4. Operacionalizacion de las Variables (Ver Anexo 2)
3.5. Criterios de Seleccion
3.5.1. Inclusion

Estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud (Medicina y Enfermeria) de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° afio académico

que deseen participar en la investigacion.
3.5.2. Exclusion

Estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud (odontologia, psicologia,
pedagogia, quimicofarmacobiologia) de la Universidad Michoacana de San Nicolas de

Hidalgo y estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
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3.5.3. Eliminacion
Cuestionarios incompletos, con doble respuesta y aquellos que presenten dibujos.
3.6. Técnica de Recoleccion de Datos

Se acudio a las Facultades de Medicina y Enfermeria para solicitar permiso a las
autoridades correspondientes (Secretaria Académica), previo consentimiento informado,
se recolecto la informacion utilizando la técnica de la encuesta y se aplico un cuestionario
auto administrado en el cual esta estructurado con 8 dimensiones, la primera dimension
esta conformada por los datos sociodemogréaficos, la segunda por los datos institucionales,
la tercera por la actividad fisica, la cuarta por insomnio primario, la quinta es hipersomnia
primaria, la sexta las parasomnias, la séptima son las manifestaciones fisicas y por tltimo
la octava dimension son las manifestaciones psicoldgicas, consta de 22 items con escala
de tipo Likert, estructurado y realizado por los investigadores, con una confiabilidad de
0.842 en alfa de Crombach y por método de mitades de Spearman-Brow con 0.918 y
Guttman con 0.908. Los datos de este estudio se obtuvieron a través de un muestreo no

probabilistico por conveniencia.
3.7. Etica de Estudio
3.7.1. Ley General de Salud
Capitulo V De la Investigacion en Grupos Subordinados

Articulo 57.- Se entiende por grupos subordinados a los siguientes: a los
estudiantes, trabajadores de laboratorios y hospitales, empleados, miembros de las fuerzas
armadas, internos en reclusorios o centros de readaptacion social y otros grupos especiales
de la poblacidn, en los que el consentimiento informado pueda ser influenciado por alguna

autoridad.

Articulo 58.- Cuando se realicen investigaciones en grupos subordinados, en la
Comision de Etica debera participar uno o mas miembros de la poblacion en estudio, capaz

de representar los valores morales, culturales y sociales del grupo en cuestion y vigilar:

Estefania Cruz Miramontes

26



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

I. Que la participacion, el rechazo de los sujetos a intervenir o retiro de su
consentimiento durante el estudio, no afecte su situacion escolar, laboral,
militar o la relacionada con el proceso judicial al que estuvieran sujetos y

las condiciones de cumplimiento de sentencia, en su caso:

I1. Que los resultados de la investigacion no sean utilizados en perjuicio de los

individuos participantes, y

I1l. Que la institucion de atencion a la salud y, los patrocinadores se
responsabilicen del tratamiento médico de los dafios ocasionados y, en su
caso, de la indemnizacion que legalmente corresponda por las

consecuencias dafosas de la investigacion (Ley General de Salud).
3.7.2. Cdédigo de Helsinki

La investigacion biomédica que implica a seres humanos debe ser realizada
Unicamente por personas cientificamente cualificadas y bajo la supervisién de un
facultativo clinicamente competente. La responsabilidad con respecto a las personas debe
recaer siempre en el facultativo médicamente cualificado y nunca en las personas que
participan en la investigacion, por mucho que éstas hayan otorgado su consentimiento.
Debe respetarse siempre el derecho de las personas a salvaguardar su integridad. Deben
adoptarse todas las precauciones necesarias para respetar la intimidad de las personas y
reducir al minimo el impacto del estudio sobre su integridad fisica y mental y su
personalidad. En toda investigacion en personas, cada posible participante debe ser
informado suficientemente de los objetivos, métodos, beneficios y posibles riesgos
previstos y las molestias que el estudio podria acarrear. Las personas deben ser informadas
de que son libres de no participar en el estudio y de revocar en todo momento su
consentimiento a la participacion. Seguidamente, el médico debe obtener el
consentimiento informado otorgado libremente por las personas, preferiblemente por
escrito. En el caso de incompetencia legal, el consentimiento informado debe ser otorgado
por el tutor legal en conformidad con la legislacidn nacional. Si una incapacidad fisica o
mental imposibilita obtener el consentimiento informado, o si la persona es menor de

edad, en conformidad con la legislacion nacional la autorizacion del pariente responsable
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sustituye a la de la persona. Siempre y cuando el nifio menor de edad pueda de hecho
otorgar un consentimiento, debe obtenerse el consentimiento del menor ademas del
consentimiento de su tutor legal. (Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial)

3.7.3. Informe de Belmont

En contraste el téermino “investigacion” designa una actividad concebida para
probar una hipdtesis, para permitir que se saquen conclusiones y, a partir de ellas,
desarrollar o contribuir al conocimiento generalizable (expresado, por ejemplo, en teorias,
principios y formulacidn de relaciones). La investigacion se describe usualmente en forma
de un protocolo que fija un objetivo y delinea una serie de procedimientos para alcanzarlo.
Cuando un clinico se aparta en forma significativa de la practica estandar o aceptada, la
innovacion no constituye, en si misma, investigacion. EI hecho de que un procedimiento
es “"experimental” en el sentido de nuevo, no probado o diferente no lo coloca
automaticamente en la categoria de investigacion. Los procedimientos radicalmente
nuevos deberan, sin embargo, ser objeto de investigacion formal en una fase precoz de

modo que se determine si son seguros y efectivos.
Principios éticos basicos

Esta expresion se refiere a aquellos juicios generales que sirven como justificacion
basica para las muchas prescripciones y evaluaciones éticas particulares de las acciones

humanas.

Tres principios basicos, entre los generalmente aceptados en nuestra tradicion
cultural, son particularmente relevantes para la ética de la investigacién con humanos;

ellos son: respeto por las personas, beneficio y justicia.

1. Respeto por las personas.

Este respeto incorpora al menos dos convicciones éticas; primera: que los
individuos deben ser tratados como agentes autonomos; segunda: que las personas con

autonomia disminuida tienen derecho a proteccion. El principio del respeto por las
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personas se divide entonces en dos requerimientos Morales separados: el de reconocer la

autonomia y el de proteger a quienes la tienen disminuida.

Una persona autonoma es un individuo capaz de deliberar acerca de sus metas y
de actuar bajo la guia de tal deliberacidn. Respetar es dar peso a las opiniones y escogencia
de las personas autonomas Y refrenarse de obstaculizar sus acciones a menos que sean
claramente perjudiciales para otras. Mostrar falta de respeto por un agente autbnomo es
repudiar sus juicios, negarle la libertad de actuar sobre la base de esos juicios o no darle
informacion necesaria para hacer un juicio cuando no hay razones de peso para proceder

asi.

2. Beneficencia.

Las personas son tratadas éticamente no so6lo respetando sus condiciones y
protegiéndolas del dafio, sino también haciendo esfuerzos para asegurar su bienestar. Tal
tratamiento cae bajo el principio de "beneficencia™; este término se entiende a menudo
como indicativo de actos de bondad o caridad que sobrepasan lo que es estrictamente
obligatorio. Se han formulado dos reglas generales como expresiones complementarias de
acciones de beneficencia en este sentido: 1) no hacer dafio; 2) aumentar los beneficios y

disminuir los posibles dafios lo mas que sea posible.

El proverbio Hipocratico "no hagas dafio" ha sido desde hace mucho tiempo un
principio fundamental, de ética médica. Claude Bernard lo extendié al campo de la
investigacion, diciendo que uno no deberia lesionar a una persona independientemente a

los beneficios que pudieran derivarse para otras.

En el caso de la investigacién cientifica en general los miembros de la sociedad
ampliada estan obligados a reconocer los beneficios y riesgos a mas largo plazo que
puedan resultar de la mejora del conocimiento y del desarrollo de procedimientos

médicos, psicoterapéuticos y sociales novedosos.

3. Justicia.

Ocurre injusticia cuando se le niega a una persona algun beneficio al que tiene

derecho sin que para ello haya una buena razon, o se le impone indebidamente alguna
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carga. Otra manera de concebir el principio de la justicia es que los iguales deben ser
igualmente, tratados. Los tratadistas conceden que las distinciones basadas en la
experiencia, la edad, la carencia, la competencia, el mérito y la posicion si constituyen

algunas veces criterios que justifican el tratamiento diferencial para ciertos propositos.

Las cuestiones de justicia han estado asociadas durante mucho tiempo con
practicas sociales como el castigo, la tributacion y la representacion politica (Informe
Belmont, 2003).
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Capitulo IV. Andlisis e Interpretacidén de Resultados

4.1. Comparacion Facultad de Medicina y Facultad de Enfermeria

Del total de los 400 encuestados se observa que el 45% (180) pertenecen a la
Facultad de Medicina, de los cuales el 20.5% (82) son hombres y el 24.5% (98) son
mujeres y el 55% (220) de los cuales el 10.8% (43) son hombres y 44.3% son mujeres
(177) de la Facultad de Enfermeria. P=0.000% lo cual va a significar que hay
predominancia femenina en ambas facultades. (Tabla y Grafica 1)

En segundo lugar, el estado civil de los estudiantes el porcentaje de los solteros
corresponde al 91.8% (369), los casados al 3.7% (15), divorciados al 1.2% (5) y por ultimo
unién libre al 2.7% (11). Se logra apreciar que el porcentaje mayor corresponde a los
solteros. (Tabla y Gréfica 1.1)

En tercer lugar, el afio académico que cursan los estudiantes se muestra que en 1°
afio es el 14.4% (58), 2° afio 23.9% (96), 3° afio 20.4% (82), 4° afio 38.6% (155) y el 5°
afo 2.2% (9). Se observa que el mayor nimero de los estudiantes encuestados corresponde
al 4° afio académico. (Tabla y Gréfica 1.2)

Respecto a la edad de los estudiantes de la Facultad de Medicina el 12.5% (50)
corresponden a una edad menor a 20 afios, el 31.8% (127) corresponde a una edad de 20-
24 aios y el 0.8% (3) pertenece a una edad de 25-29 afios, por otro lado la Facultad de
Enfermeria el 9% (36) son menores de 20 afios, el 41.5% (166) pertenece a la edad de 20-
24 afos, el 4.3% (17) corresponde a la edad de 25-29 afios y el 0.3% (1) pertenece a 30
afios y mas. Se logra percibir que el porcentaje de una edad menor a 20 afios atafie a la
Facultad de Medicina, de 20-24 afios, asi como de 25-29 afios y 30 afios 0 mas sobresalen
en la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Grafica 2)

En cuanto a los estudiantes que trabajan del total 24% (96), el 5% (20) pertenece
a la Facultad de Medicina y el 19% (76) pertenecen a la Facultad de Enfermeria. (Tabla 'y
Gréfica 3)
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Por consiguiente el total de los estudiantes que realizan actividad fisica el 45%
(180) corresponde a la Facultad de Medicina de los cuales el 5.5% (22) Siempre realiza
actividad fisica y deportiva, el 8% (32) Casi siempre, el 17.8% (71) A veces, el 10.8%
(43) Casi nunca y el 3% (12) Nunca y por otro lado el 55% (220) pertenecen a la Facultad
de Enfermeria de los cuales 6% (24) Siempre realizan actividad fisica y deportiva, el
10.5% (42) Casi siempre, el 24.8% (99) A veces, el 10.8% (43) Casi nunca y el 3% (12)
Nunca. Por lo tanto, se aprecia que el mayor porcentaje de los alumnos que siempre, casi
siempre y a veces realizan actividad fisica y deportiva pertenecen a la Facultad de
Enfermeria, sin embargo, el porcentaje de los alumnos que casi nunca y nunca realizan
actividad fisica y deportiva se mantienen iguales en ambas Facultades. (Tabla y Gréafica
4)

Respecto al insomnio primario el total de los estudiantes el 45% (180) son de la
Facultad de Medicina, en el cual se muestra que el 4.8% (19) Siempre presentan dificultad
para conciliar el suefio, el 9.5% (38) Casi siempre, el 14.8% (59) A veces, el 9.3% (37)
Casi nunca y el 6.8% (27) Nunca, sin embargo el total de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria 55% (220), se muestra que el 6.3% (25) Siempre presentan dificultad para
conciliar el suefio, el 10.3% (41) Casi siempre, el 21.5% (86) A veces, el 10% (40) Casi
nunca y el 7% (28) Nunca. Se muestra que el mayor porcentaje de los alumnos que
siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca presentan dificultad para conciliar el
suefio corresponde a la Facultad de Enfermeria. (Tablas y Gréficas 5) (Tabla y Grafica
5.1)

En cuanto a los despertares durante la noche el total de los estudiantes el 45% (180)
pertenecen a la Facultad de Medicina de los cuales el 2.5% (10) Siempre despiertan
durante la noche, el 9.3% (37) Casi siempre, el 17% (68) A veces, el 8.8% (35) Casi nunca
y el 7.5% (30) Nunca, respecto a la Facultad de Enfermeria el total de los estudiantes 55%
(220), el cual el 2.8% (19) Siempre despiertan durante la noche, el 9% (36) Casi siempre,
el 21.3% (85) A veces, el 11.5% (46) Casi nuncay el 8.5% (34) Nunca. Se aprecia que los
estudiantes que presentan siempre despertares durante la noche predominan en la Facultad
de Enfermeria, casi siempre en los estudiantes de la Facultad de Medicina, a veces, casi

nunca y nunca en la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Grafica 5.2)
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Por otra parte la fatiga diurna que presentan los estudiantes de la Facultad de
Medicina 45% (180), de los cuales el 5.5% (22) Siempre presentan fatiga diurna, el 12%
(48) Casi siempre, el 18% (72) A veces, el 6% (24) Casi nunca y el 3.5% (14) Nunca,
desde otra perspectiva el total de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria 55% (220),
el 7.2% (29) Siempre presentan fatiga diurna, el 12.3% (49) Casi siempre, el 23.5% (94)
A veces, el 8.5% (34) Casi nunca y el 3.5% (14) Nunca. Se muestra que los estudiantes
que siempre, casi siempre, a veces y casi nunca presentan fatiga diurna en su mayor
porcentaje pertenece a la Facultad de Enfermeria y nunca el porcentaje permanece

igualitario en ambas Facultades. (Tabla y Grafica 5.3)

Respecto al suefio no reparador y las actividades académicas el total de los
estudiantes 45% (180) pertenecen a la Facultad de Medicina, en los cuales se muestra que
el 2.5% (10) Siempre presentan suefio no reparador, el 8.5% (34) Casi siempre, el 19.3%
(77) A veces, el 11% (44) Casi nunca y el 3.8% (15) Nunca, por otra parte el total de los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria 55% (220) de los cuales el 3.3% (13) Siempre
presentan suefio no reparador, el 8.5% (34) Casi siempre, el 25.3% (101) A veces, el
11.5% (46) Casi nunca y el 6.5% (26) Nunca. Se observa que los estudiantes que siempre
muestran suefio no reparador atafien a la Facultad de Enfermeria, casi siempre ambas
Facultades obtienen el mismo porcentaje, a veces, casi nunca y nunca pertenecen a la

Facultad de Enfermeria. (Tabla y Gréfica 5.4)

Por otra parte los farmacos que alteran el suefio en los estudiantes del total 45%
(180) son de la Facultad de Medicina, de los que el 0.3% (1) Siempre consumen farmacos
que alteran el suefio, el 1% (4) Casi siempre, el 5.8% (23) A veces, el 5.5% (22) Casi
nuncay el 32.5% (130) Nunca, en cuanto a la Facultad de Enfermeria del total 55% (220)
se muestra que el 1.3% (5) Siempre consumen farmacos que alteran el suefio, el 1.5% (6)
Casi siempre, el 2.3% (9) A veces, el 4.5% (18) Casi nunca y el 45.5% (182) Nunca. Los
estudiantes que siempre y casi siempre utilizan farmacos que alteran el suefio son de la
Facultad de Enfermeria, a veces y casi nunca predominan en la Facultad de Medicina y

nunca resalta la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Grafica 5.5)

No obstante el consumo de farmacos ansioliticos en los estudiantes de la Facultad

de Medicina del total 45% (180), de los cuales el 0.8% (3) Siempre consumen farmacos
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ansioliticos, el 0.8% (3) Casi siempre, el 2% (8) A veces, el 2.5% (10) Casi nunca y el
39% (156) Nunca, en la Facultad de Enfermeria el 55% (220), se muestra que el 1.8% (7)
Siempre consumen farmacos ansioliticos, el 1.8% (7) Casi siempre, el 3% (12) A veces,
el 4% (16) Casi nuncay el 44.5% (178) Nunca. Los estudiantes que siempre, casi siempre,
a veces, casi nunca y nunca consumen farmacos ansioliticos resaltan los de la Facultad de
Enfermeria. (Tabla y Grafica 5.6)

En cambio las horas de suefio dormidas (8-10 horas) en los estudiantes en los
cuales el total de los mismos el 45% (180) pertenecen a la Facultad de Medicina, se
muestra que el 0.5% (2) Siempre duerme de 8-10 horas, el 4.8% (19) Casi siempre, el
11.5% (46) A veces, el 17% (68) Casi nunca y el 11.3% (45) Nunca, sin embargo en la
Facultad de Enfermeria 55% (220), de los cuales el 3.3% (13) Siempre duermen de 8-10
horas, el 8% (32) Casi siempre, el 21,3% (85) A veces, el 15.3% (61) Casi nuncay el 7.2%
(29) Nunca. Por otra parte, los estudiantes que siempre, casi siempre y a veces duermen
entre 8-10 horas predominan los de la Facultad de Enfermeria, casi nunca y nunca son de
la Facultad de Medicina. (Tabla y Gréfica 6) (Tabla y Gréfica 6.1)

Por otra parte la dificultad para levantarse del total de los estudiantes el 45% (180)
pertenece a la Facultad de Medicina, de los cuales el 7.5% (30) Siempre presentan
dificultad para levantarse, el 7.8% (31) Casi siempre, el 15.8% (63) A veces, el 11.8%
(47) Casi nuncay el 2.3% (9) Nunca, por otra parte el total de los estudiantes de la Facultad
de Enfermeria 55% (220), de los cuales el 6.8% (27) Siempre presentan dificultad para
levantarse, el 16% (64) Casi siempre, el 22.5% (90) A veces, el 7.5% (30) Casi nunca y
el 2.3% (9) Nunca. Los estudiantes que siempre manifiestan dificultad para levantarse
pertenecen a la Facultad de Medicina, casi siempre y a veces de la Facultad de Enfermeria,
casi nunca atafien a la Facultad de Medicina y nunca ambas Facultades muestran el mismo

porcentaje. (Tabla y Gréfica 6.2)

Respecto a la somnolencia diurna excesiva que presentan los estudiantes de la
Facultad de Medicina 45% (180) de los cuales el 2% (8) Siempre presentan somnolencia
diurna excesiva, el 8.8% (35) Casi siempre, el 20.8% (83) A veces, el 10.3% (41) Casi
nuncay el 3.3% (13) Nunca, sin embargo en la Facultad de Enfermeria 55% (220), de los

cuales se muestra que el 3% (12) Siempre presentan somnolencia diurna excesiva, el 7.5%
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(30) Casi siempre, el 25.5% (102) A veces, el 15% (60) Casi nunca y el 4% (16) Nunca.
La somnolencia diurna que siempre presentan los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria, casi siempre de la Facultad de Medicina, a veces, casi nunca y nunca de la
Facultad de Enfermeria. (Tabla y Gréfica 6.3)

No obstante las siestas diurnas que realizan los estudiantes de la Facultad de
Medicina 45% (180), se muestra que el 1.5% (6) Siempre realiza siestas diurnas, el 3.3%
(13) Casi siempre, el 19.3% (77) A veces, el 15.3% (61) Casi nunca y el 5.8% (23) Nunca,
por otra parte el total de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria 55% (220), se
muestra que el 2.3% (9) Siempre realiza siestas diurnas, el 5% (20) Casi siempre, el 18%
(72) A veces, el 19.3% (77) Casi nunca y el 10.5% (42) Nunca. Las siestas diurnas
siempre, casi siempre y a veces que presentan los estudiantes de la Facultad de Enfermeria,
casi nunca y nunca se la en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Gréafica
6.4)

En cambio, el consumo de cafeina en los estudiantes de la Facultad de Medicina
45% (180) el 3.3% (13) Siempre consume cafeina, el 4.8% (19) Casi siempre, el 14.2%
(57) A veces, el 9.3% (37) Casi nunca y el 13.5% (54) Nunca, sin embargo en la Facultad
de Enfermeria 55% (220), de los cuales se muestra que el 6% (24) Siempre consume
cafeina , el 4.3% (17) Casi siempre, el 11% (44) A veces, el 10.3% (41) Casi nunca y el
23.5% (94) Nunca. El consumo de cafeina durante el dia para combatir el suefio, siempre
se presenta en los estudiantes de la Facultad de Medicina, casi siempre en los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria, a veces y casi hunca en ambas y nuca en la Facultad de

Enfermeria. (Tabla y Gréfica 6.5)

Respecto al consumo de alcohol para favorecer el suefio en los estudiantes de la
Facultad de Medicina 45% (180), se muestra que el 0.5% (2) Siempre consumen alcohol
para favorecer el suefio, el 1.8% (7) Casi siempre, el 5.8% (23) A veces, 10.5% (42) Casi
nunca y 26.5% (106) Nunca; por otra parte, el total de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria 55% (220) de los cuales el 0.5% (2) Siempre consumen alcohol para favorecer
el suefio, 0.5% (2) Casi siempre, 2.5% (10) A veces, 6.5% (26) Casi nunca y 45% (180)
Nunca. El consumo de alcohol para favorecer el suefio se presenta siempre en los

estudiantes de la Facultad de Medicina y en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria,
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casi siempre, a veces y casi nunca en la Facultad de Medicina y nunca en la Facultad de
Enfermeria. (Tabla y Grafica 6.6)

No obstante las pesadillas que presentan los estudiantes de la Facultad de Medicina
45% (180), se muestra que el 0.5% (2) Siempre presenta pesadillas, 5.5% (22) Casi
siempre, 17.5% (70) A veces, 15% (60) Casi nunca y 6.5% (26) Nunca, por otra parte, el
total de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria 55% (220), el 1.8% (7) Siempre
presenta pesadillas, 5.5% (22) Casi siempre, 24.8% (99) A veces, el 17% (68) Casi nunca
y el 6% (24) Nunca. Los estudiantes que presentan siempre pesadillas son los de la
Facultad de Enfermeria, casi siempre en ambas, a veces, casi nunca y nunca en los

estudiantes de la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Grafica 7) (Tabla y Gréafica 7.1)

En cambio, la frecuencia de las pesadillas en los estudiantes el 45% (180)
pertenecen a la Facultad de Medicina, se muestra que el 1% (4) Siempre, 5% (20) Casi
siempre, 8% (35) A veces, el 15.8% (63) Casi nunca y el 14.5% (58) Nunca y el 55%
(220) pertenece a la Facultad de Enfermeria, se muestra que el 1% (4) Siempre, el 4.5%
(18) Casi siempre, el 11.8% (47) A veces, 23.3% (93) Casi nunca y 14.5% (58) Nunca.
Siempre es la frecuencia que presentan pesadillas los estudiantes de la Facultad de
Medicina y la Facultad de Enfermeria, casi siempre en los estudiantes de la Facultad de
Medicina, y en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria a veces, casi nunca y nunca.
(Tabla y Gréfica 7.2)

En cuanto al aumento de apetito en los estudiantes del total el 45% (180)
pertenecen a la Facultad de Medicina, en los cuales se muestra que el 5.5% (22) Siempre
presentan un aumento de apetito, el 6% (24) Casi siempre, el 13.5% (54) A veces, el 13%
(52) Casi nuncay el 7% (28) Nunca, por otra parte, el total de los estudiantes de la Facultad
de Enfermeria 55% (220), el 3.5% (14) Siempre presentan un aumento de apetito, el 11%
(44) Casi siempre, 17.8% (71) A veces, 12.3% (49) Casi nunca y 10.5% (42) Nunca. El
aumento de apetito es siempre en los estudiantes de la Facultad de Medicina, casi siempre,
a veces y nunca en los estudiantes Facultad de Enfermeria y casi nunca en la Facultad de
Medicina. (Tabla y Gréafica 8) (Tabla y Gréafica 8.1)
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Respecto a la tension muscular del total de los estudiantes el 45% (180) pertenecen
a la Facultad de Medicina, de los cuales el 2.3% (9) Siempre presenta tension muscular,
el 9% (36) Casi siempre, el 13.8% (55) A veces, 10.8% (43) Casi nuncay 9.3% (37) Nunca
, por otro lado el 55% (220) pertenece a la Facultad de Enfermeria de los cuales el 5%
(20) Siempre presentan tension muscular, 10.8% (43) Casi siempre, 17.8% (71) A veces,
11.3% (45) Casi nunca y 10.3% (41) Nunca. La tensién muscular que se presenta en los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria es siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y

nunca. (Tabla y Gréfica 8.2)

Por otro lado, la presencia de cefalea en los estudiantes de Medicina el 45% (180)
de los cuales el 4.3% (17) Siempre presenta cefalea, el 7.5% (30) Casi siempre, el 16%
(65) A veces, el 11.5% (46) Casi nunca y el 5.8% (23) Nunca, por otro lado, el 55% (220)
pertenece a la Facultad de Enfermeria el 5.5% (22) Siempre presenta cefalea, el 12.8%
(51) Casi siempre, el 18.3% (73) A veces, el 13% (52) Casi nunca y el 5.5% (22) Nunca.
Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca, los estudiantes de la Facultad de

Enfermeria presentan cefalea a consecuencia del suefio no reparador. (Tabla y Grafica 8.3)

No obstante, la presencia de taquicardia en los estudiantes del total el 45% (180)
pertenecen a la Facultad de Medicina, en los cuales se muestra que el 2.3% (9) Siempre
presentan taquicardia, el 4.5% (18) Casi siempre, el 11.3% (45) A veces, el 9.8% (39) Casi
nunca y el 17.3% (69) Nunca, por otra parte, el total de los estudiantes de la Facultad de
Enfermeria 55% (220), se muestra que el 1.8% (7) Siempre presenta taquicardia, el 3.5%
(14) Casi siempre, el 11% (44) A veces, el 13.3% (53) Casi nuncay el 25.5% (102) Nunca.
En los estudiantes de la Facultad de Medicina, siempre, casi siempre y a veces presentan
taquicardia como consecuencia de la ansiedad y en los estudiantes Facultad de Enfermeria
casi nunca y nunca. (Tabla y Gréfica 8.4)

Respecto a la irritabilidad de los estudiantes del total el 45% (180) pertenecen a la
Facultad de Medicina, en los cuales se muestra que el 7% (28) Siempre presenta
irritabilidad, el 10% (40) Casi siempre, el 12.5% (50) A veces, el 9% (36) Casi nunca y el
6.5% (26) Nunca, el total de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria 55% (220), el
5% (20) Siempre presenta irritabilidad, el 9.5% (38) Casi siempre, el 19.3% (77) A veces,

el 14% (56) Casi nunca y el 7.2% (29) Nunca. La irritabilidad como consecuencia del
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suefio no reparador siempre y casi siempre se presenta en los estudiantes de la Facultad
de Medicina, a veces, casi nunca y nunca en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.
(Tabla y Gréfica 9) (Tabla y Gréfica 9.1)

En cambio, la ansiedad que se presenta en el total de los estudiantes de los cueles
el 45% (180) pertenecen a la Facultad de Medicina en los cuales se muestra que el 3%
(12) Siempre presenta ansiedad, el 9.8% (39) Casi siempre, el 11.8% (47) A veces, 11.8%
(47) Casi nunca y el 8.8% (35) Nunca y de la Facultad de Enfermeria 55% (220) de los
cuales el 3.5% (14) Siempre presenta ansiedad, el 7.8% (31) Casi siempre, el 17.3% (69)
A veces, el 14.8% (59) Casi nuncay el 11.8% (47) Nunca. En los estudiantes de la facultad
de enfermeria siempre se presenta la ansiedad como consecuencia de un suefio no
reparador, en los estudiantes Facultad de Medicina casi siempre y a veces, casi nunca y
nunca nuevamente en la Facultad de Enfermeria. (Tabla y Grafica 9.2)

4.2. Resultados de Comparacion de Sexo

En cuanto a la ansiedad que presentan los estudiantes como consecuencia de un
suefio no reparador, del 100% de los hombres encuestados el 2.4% (3) siempre presenta
ansiedad, el 10.4% (13) casi siempre, el 27.2% (34) a veces, el 28.8% (36) casi nunca y el
31.2% (39) nunca. Mientras que del 100% de las mujeres encuestadas el 8.4% (23)
siempre presentan ansiedad como consecuencia de un suefio no reparador, 20.7% (57) casi
siempre, 29.8% (82) a veces, 25.5% (70) casi nunca y el 15.6% (43) nunca. Se logra
observar que existe predominancia femenina en relacion con que siempre, casi siempre y
a veces presentan ansiedad como consecuencia de un suefio no reparador, casi hunca y

nunca es mayormente en hombres. (Tabla y grafica 10.1)

En cuanto a la irritabilidad como consecuencia de un suefio no reparador, del 100%
de los hombres encuestados el 9.6% (12) sefialo siempre presentar irritabilidad, 16% (20)
casi siempre, 25.6% (32) a veces, 28% (35) casi nunca, 20.8% (26) nunca. Mientras que
del 100% de mujeres encuestadas el 13.1% (36) afirmo siempre presentar irritabilidad
como consecuencia de un suefio no reparador, 21.1% (58) casi siempre, 34.5% (95) a
veces, 20.7% (57) casi nunca y 10.5% (29) nunca. La irritabilidad que siempre, casi

siempre y a veces presentan como consecuencia de un suefio no reparador es mayormente
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en mujeres, en cambio, casi nunca y nunca hay predominancia masculina. (Tabla y grafica
10.2)

Aumento de apetito como consecuencia de la ansiedad; del 100% de los hombres
encuestados el 6.4% (8) afirmo siempre presentarlo, el 12% (15) casi siempre, el 28.8%
(36) a veces, el 30.4% (38) casi nunca, el 22.4% (28) nunca. Mientras que del 100% de
las mujeres encuestadas el 10.2% (28) afirmaron siempre presentar aumento de apetito
como consecuencia de la ansiedad, el 19.3% (53) casi siempre, el 32.4% (89) a veces, el
22.9% (63) casi nunca, el 15.3% (42) nunca. Se logra apreciar que el aumento de apetito
como consecuencia de la ansiedad en quienes se presenta siempre, casi siempre y a veces

es en mujeres, casi hunca y nunca en hombres. (Tabla y grafica 10.3)

Tension muscular como consecuencia de la ansiedad; del 100% de hombres
encuestados el 4% (5) afirmo siempre presentarla, el 9.6% (12) casi siempre, el 27.2%
(34) a veces, el 32.8% (41) casi nunca, el 26.4% (33) nunca. Mientras que del 100% de
las mujeres encuestadas el 8.7% (24) siempre presentan tension muscular como
consecuencia de la ansiedad, 24.4% (67) casi siempre, 33.5% (92) a veces, 17.1% (47)
casi nunca, y el 16.4% (45) nunca. Se percibe que la tensién muscular como consecuencia
de la ansiedad siempre, casi siempre y a veces se presenta en mujeres, casi nunca y nunca

en hombres. (Tabla y grafica 10.4)

Dificultad para levantarse; del 100% de los hombres encuestados el 9.6% (12)
sefialaron siempre, el 12.8% (16) casi siempre, el 34.4% (43) a veces, el 35.2% (44) casi
nunca y el 8% nunca. Mientras que del 100% de las mujeres encuestadas el 16.4% (45)
afirmaron siempre tener dificultad para levantarse, el 28.7% (79) casi siempre, el 40%
(110) a veces, el 12% (33) casi nunca y el 2.9% nunca. La dificultad para levantarse se
expone que siempre, casi siempre y a veces se presenta en mujeres, en cuanto a casi nunca

y nunca en hombres. (Tabla y grafica 10.5)

Dificultad para conciliar el suefio; del 100% de los hombres encuestados el 5.6%
(7) afirmaron siempre presentarla, el 17.6% (22) casi siempre, el 36% (45) a veces, el
21.6% (27) casi nunca y el 19.2% (24) nunca. Mientras que del 100% de las mujeres
encuestadas el 13.5% (37) siempre presenta dificultad para conciliar el suefio, 20.7% (57)
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casi siempre, 36.4% (100) a veces, el 18.2% (50) casi nunca y el 11.3% (nunca). La
dificultad para conciliar el suefio siempre, casi siempre y a veces se presenta en mujeres,

mientras que casi nunca y nunca en hombres. (Tabla y grafica 10.6)

Fatiga al despertar; del 100% de los hombres encuestados el 7.2% (9) afirmo
siempre presentarla, el 23.2% (29) casi siempre, 41.6% (52) a veces, el 15.2% (19) casi
nunca, y el 12.8% (16) nunca. Mientras que del 100%de las mujeres encuestadas el 15.3%
(42) sefialaron siempre presentar fatiga al despertar, el 24.7% (68) casi siempre, el 41.5%
(114) a veces, el 14.2% (39) casi nuncay el 4.4% (12) nunca. La fatiga que siempre y casi
siempre presentan al despertar corresponde a las mujeres, a veces, casi hunca y nunca

predominancia en hombres. (Tabla y grafica 10.7)

Horas de suefio; del 100% de los hombres encuestado el 5.6% (7) afirmaron
siempre dormir durante la noche entre 8 y 10 horas, el 16% (20) casi siempre, el 31.2%
(39) a veces, el 28% (35) nunca y el 19.2% (24) nunca. Mientras que del 100% de las
mujeres encuestadas el 2.9% (8) sefialaron siempre dormir durante la noche entre 8 y 10
horas, el 11.3% (31) casi siempre, el 33.5% (92) a veces, el 34.2% (94) casi nunca y el
18.2% (50) nunca. Los estudiantes que siempre y casi siempre duermen de 8-10 horas son

hombres, a veces y casi nunca son mujeres y nunca son hombres. (Tabla y grafica 10.8)

Somnolencia excesiva diurna; del 100% de los hombres encuestados el 4% (5)
afirmo siempre presentar somnolencia excesiva durante el dia, el 10.4% (13) casi siempre,
el 47.2% (59) a veces, el 28% (35) casi nunca y el 10.4% (13) nunca. Mientras que del
100% de las mujeres encuestadas el 5.5% (15) sefialaron siempre presentar somnolencia
excesiva durante el dia, el 18.9% (52) casi siempre, el 45.8% (126) a veces, el 24% (66)
casi nunca y el 5.8% (16) nunca. La somnolencia excesiva diurna que siempre, casi
siempre presentan los estudiantes es mayormente en las mujeres, a veces, casi nunca y

nunca se presenta en hombres. (Tabla y grafica 10.9)

Siestas que duran mas de una hora al dia; del 100% de los hombres encuestados el
5.6% (7) afirman siempre tomarlas, el 4.8% (6) casi siempre, el 36% (45) a veces, el 38.4%
(48) casi nunca y el 15.2% (19) nunca. Mientras que del 100% de las mujeres encuestadas
el 2.9% (8) afirman siempre hacer siestas que duren mas de una hora al dia, el 9.8% (27)
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casi siempre, el 37.8% (104) a veces, el 32.7% (90) casi nunca y el 16.7% (46) nunca. las
siestas que duran mas de una hora al dia siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y

nunca, son realizadas mayormente por estudiantes mujeres. (Tabla y grafica 10.10).

Cefalea como; del 100% de los hombres encuestados el 2.4% (3) afirma siempre
presentar cefalea como consecuencia de un suefio no reparador, el 16% (20) casi siempre,
el 33.6% (42) a veces, el 31.2% (39) casi nunca y el 16.8% (21) nunca. Mientras que del
100% de las mujeres encuestadas el 13.1% (36) sefialaron siempre, el 22.2% (66) casi
siempre, el 34.5% (95) a veces, el 21.5% (59) casi nunca y el 8.7% (24) nunca. La cefalea
se presenta mayormente en estudiantes mujeres siempre, casi siempre, a veces, casi hunca

y nunca. (Tabla y grafica 10.11)
4.3. Resultados de Comparacién entre Grupos de Edad

Las horas de suefio 8-10 horas y la edad de los estudiantes; muestra que del 100%
(86) de menos de 20 afios el 5.8% (5) siempre duerme de 8-10 horas, el 8.1% (7) casi
siempre, el 29.1% (25) a veces, el 23.3% (20) casi nunca y el 33.7% (29) nunca, en
cambio, el total 100% (293) de los estudiantes de 20-24 afios de edad el 2.7% (8) siempre
duerme de 8-10 horas, el 14.3% (42) casi siempre, el 34.1% (100) a veces, el 35.2% (103)
casi nunca y el 13.7% (40) nunca, sin embargo, se observa que el total 100% (20) de los
alumnos de 25-29 afios el 10% (2) siempre y casi siempre duerme de 8-10 horas, el 25%
(5) a veces, el 30% (6) casi nunca y el 25% (5) nunca, por otro lado de 30 afios y mas, se
observa que el 100% (1) a veces duerme de 8-10 horas. En los estudiantes con la edad de
20-24 afios son los que duermen de 8-10 horas siempre, casi siempre, a veces, casi nunca

y nunca. (Tabla y Grafica 11.1)
4.4. Resultados de Comparacién entre Afio Académico

Dificultad para conciliar el suefio, del 100% (58) de los estudiantes de 1° afio el
15.5% (9) siempre presentan dificultad para conciliar el suefio, el 22.4% (13) casi siempre,
el 27.6% (16) a veces, el 17.2% (10) casi nunca y nunca; respecto a los de 2° afio del 100%
(96), el 6.3% (6) siempre presenta dificultad para conciliar el suefio, el 21.9% (21) casi

nunca, el 42.7% (41) a veces, el 18.8% (18) casi nuncay el 10.4% (10) nunca; los alumnos
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de 3° afio del 100% (82) el 4.9% (4) siempre presenta dificultad para conciliar el suefio,
el 22% (18) casi siempre, el 35.4% (29) a veces, el 17.1% (14) casi nunca y el 20.7% (17)
nunca; en los alumnos de 4° afio del 100% (155) el 16.1% (25) siempre presenta dificultad
para conciliar el suefio, el 17.4% (27) casi siempre, el 34.8% (54) a veces, el 20% (31)
casi nunca y el 11.6%(18) nunca; por ultimo el total 100% (9) de los estudiantes de 5°
afo, el 55.6% (5) a veces presenta dificultad para conciliar el suefio y el 44.4% (4) casi
nunca. En los estudiantes que mayormente tienen dificultad para conciliar el suefio son

los de 4° afio, siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. (Tabla y Gréfica 12.1)

Dificultad para levantarse, del 100% (58) de los estudiantes de 1° afio el 8.6% (5)
siempre presenta dificultad para levantarse, el 17.2% (10) casi siempre, el 37.9% (22) a
veces, el 34.5% (20) casi nunca y el 1.7% (1) nunca; del 100% (96) de los estudiantes de
2° afo el 18.8% (18) siempre presenta dificultad para levantarse, el 30.2% (29) casi
siempre, el 35.4% (34) a veces, el 12.5% (12) casi nunca y el 3.1% (3) nunca; del 100%
(82) de los estudiantes de 3° afio el 13.4% (11) siempre presenta dificultad para levantarse,
el 20.7% (17) casi siempre, el 41.5% (34) a veces, el 15.9% (13) casi nuncay el 8.5% (7)
nunca; del 100% (155) de los estudiantes de 4° afio el 14.2% (22) siempre presenta
dificultad para levantarse, el 25.2% (39) casi siempre, el 35.5% (55) a veces, el 20.6%
(32) casi nuncay el 4.5% (7) nunca y del 100% (9) de los estudiantes de 5° afio el 11.1%
(1) siempre presenta dificultad para conciliar el suefio y el 88.9% (8) a veces. Los
estudiantes que presentan mas dificultan para levantarse se concentra mayormente en los
de 4°afio presentandola siempre, casi siempre a veces, casi nunca y nunca. (Tabla y
Gréfica 12.2)

Siestas, del 100% (58) de los estudiantes de 1° afio el 6.9% (4) siempre tiene
siestas, el 1.7% (1) casi siempre, el 43.1% (25) a veces, el 41.4% (24) casi nunca y el 6.9%
(4) nunca; del 100% (96) de los estudiantes de 2° afio el 2.1% (2) siempre tiene siestas, el
12.5% (12) casi siempre, el 36.5% (35) a veces, el 27.1% (26) casi nuncay el 21.9% (21)
nunca; del 100% (82) de los estudiantes de 3° afio el 1.2% (1) siempre tiene siestas, el
6.1% (5) casi siempre, el 43.9% (36) a veces, el 35.4% 829) casi nunca y el 13.4% (11)
nunca; del 100% (155) de los estudiantes de 4° afio el 5.2% (8) siempre tiene siestas, el
8.4% (13) casi siempre, el 32.3% (50) a veces, el 35.5% (55) casi nunca y el 18.7% (29)
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nunca y por ultimo del 100% (9) de los estudiantes de 5° afio el 22.2% (2) casi siempre
tiene siestas, el33.3% (3) a veces, el 44.4% (4) casi nunca. Las siestas son mayormente en
estudiantes de 4° realizandolas siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. (Tabla
y Graéfica 12.3)

Consumo de alcohol para favorecer el suefio, del 100% de los estudiantes de 1°
afo el 5.2% (3) a veces consume alcohol para favorecer el suefio, el 25.9% (15) casi nunca
y el 69% (40) nunca; del 100% de los estudiantes de 2° afio el 6.3% (6) a veces consume
alcohol para favorecer el suefio, el12.5% (12) casi nunca y el 81.3% (78) nunca; del 100%
de los estudiantes de 3° afio el 2.4% (2) siempre consume alcohol para favorecer el suefio,
el 9.8% (8) a veces, el 12.2% (10) casi nunca y el 75.6% (62) nunca; del 100% de los
estudiantes de 4° afio el 1.3% (2) siempre consume alcohol para favorecer el suefio, el
5.8% (9) casi siempre, el 9.7% (15) a veces, el 19.4% (30) casi nunca y el 63.9% (99)
nunca y del 100% de los estudiantes de 5° afio el 11.1% (1) a veces y casi nunca consume
alcohol para favorecer el suefio y el 77.8% (7) nunca. Los estudiantes de 4° son los que
consumen alcohol para favorecer el suefio siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y
nunca. (Tabla y Gréfica 12.4)

Pesadillas, del 100% de los estudiantes de 1° afio el 1.7% (1) siempre presenta
pesadillas, el 10.3% (6) a veces, el 32.8% (19) casi nuncay el55.2% (32) nunca; del 100%
de los estudiantes de 2° afio el 1% (1) siempre presenta pesadillas, el 8.3% (8) casi
siempre, el 21.9% (21) a veces, el 49% (47) casi nunca y el 19.8% (19) nunca; del 100%
de los estudiantes de 3° afio el 2.4% (2) siempre presenta pesadillas, el 8.5% (7) casi
siempre, el 23.2% (19) a veces, el 35.4% (29) casi nunca y el 30.5% (25) nunca; del 100%
de los estudiantes de 4° afio el 2.6% (4) siempre, el 14.8% (23) casi siempre, el 21.3%
(33) a veces, el38.1% (59) casi nunca y el23.2% (36) nunca y del 100% de los estudiantes
de 5° afio el 33.3% (3) a veces presenta pesadillas, el 22.2% (2) casi nuncay el 44.4% (4)
nunca. Las pesadillas son presentadas siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca,
en estudiantes de 4°. (Tabla y Gréafica 12.5)
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4.5. Resultados de Comparacion Actividad Fisica

Respecto a la relacion de la tension muscular como consecuencia de la ansiedad y
la actividad fisica y deportiva realizada, se muestra que del 100% (46) de los estudiantes
que siempre realizan actividad fisica y deportiva el 4.3% (2) siempre presenta tension
muscular como consecuencia de la ansiedad, el 8.7% (4) casi siempre, el 26.1% (12) a
veces, el 30.4% (14) casi nunca y nunca; se muestra que del 100% (74) de los estudiantes
que casi siempre realizan actividad fisica y deportiva el 8.1% (6) siempre presenta tension
muscular como consecuencia de la ansiedad, el 18.9% (14) casi siempre, el 29.7% (22) a
veces, el 24.3% (18) casi nunca y el 18.9% (14) nunca; se muestra que del 100% (170) de
los estudiantes que a veces realizan actividad fisica y deportiva el 10% (17) siempre
presenta tension muscular como consecuencia de la ansiedad, el 18.2% (31) casi siempre,
el 35.9% (61) a veces, el 18.8% (32) casi nuncay el 17.1% (29) nunca; se muestra que del
100% (86) de los estudiantes que casi nunca realizan actividad fisica y deportiva el
siempre, el casi siempre, el a veces, el casi nuncay el nunca y por Gltimo se muestra que
del 100% (24) de los estudiantes que nunca realizan actividad fisica y deportiva el 3.5%
(3) siempre presenta tension muscular como consecuencia de la ansiedad, el 29.1% (25)
casi siempre, el 31.4% (27) a veces, el 22.1% (19) casi nunca y el 14% (12) nunca y por
ultimo los estudiantes que nunca realizan actividad fisica y deportiva el 4.2% (1) siempre
presenta tension muscular como consecuencia de la ansiedad, el 20.8% (5) casi siempre,
el 16.7% (4) a veces, el 20.8% (5) casi nunca y el 37.5% (9) nunca. (Tabla y Gréfica 13.1)
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Discusion
A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis planteada.

Entre los hallazgos més significativos encontramos los siguientes:

El 83.5% del total de estudiantes encuestados (86.7% del total de estudiantes de
medicina y 80.9% del total de estudiantes de enfermeria) afirmo nunca haber consumido
farmacos ansioliticos, este dato concuerda con los de la autora (Villarroel, 2014) donde
en sus resultados muestran que el 95.3% de los estudiantes de medicina encuestados
afirmaron “ninguna vez en el tltimo mes” la utilizacién de medicamentos hipnoticos y los
estudiantes de enfermeria el 92.8% al igual afirmaron “ninguna vez en el Gltimo mes” el
uso de medicacidn hipnética. Por otra parte, el 71.5% del total de estudiantes encuestados
(26.5% corresponden a Medicina y 45.0% a enfermeria) afirmaron nunca consumir
alcohol para favorecer el suefio lo que nos indica que la mayoria de los estudiantes no

consumen sustancias para favorecer el suefio.

Otro dato interesante que encontramos con respecto al uso de sustancias y
farmacos es que el 78% del total de estudiantes encuestados sefialo nunca consumir
medicacion que pueda alterar el suefio lo que también nos indica que los problemas para

dormir en esta poblacion son ajenos al uso de sustancias y farmacos.
Con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres encontramos lo siguiente:

En cuanto a las manifestaciones psicolégicas las mujeres tienden a presentar con
mayor frecuencia ansiedad como consecuencia de un suefio no reparador a comparacion
de los hombres. De igual forma se observé un incremento menos notorio que el anterior
con respecto a la irritabilidad, siendo las mujeres también quienes presentan mayormente
irritabilidad como consecuencia de un suefio no reparador; con lo cual podemos afirmar
que las mujeres son mas vulnerables a presentar irritabilidad y ansiedad en consecuencia
de un suefio no reparador que los hombres; los cuales presentan con mayor frecuencia
irritabilidad que ansiedad pero en menor manera que las mujeres. Por otro lado, en las
manifestaciones fisicas las mujeres tienden a presentar con mayor frecuencia un aumento

de apetito como consecuencia de la ansiedad no reparador a comparacion de los hombres,
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de la misma manera también son las mujeres quienes presentan mayormente tension
muscular como consecuencia de la ansiedad. También encontramos que las mujeres son
quienes tienen mayor dificultad para levantarse y de forma menos significativa son las
mujeres quienes presentan mayor dificultad para conciliar el suefio y quienes despiertan
con mayor frecuencia durante la noche, lo que explicaria entonces el hecho de que son
ellas quienes tienen mayor prevalencia en el padecimiento de manifestaciones fisicas
como psicoldgicas; completamente contrario a lo que afirma (Villarroel, 2014) en su
investigacion; quien afirma que el sexo femenino mantiene una muy buena calidad de
suefio a comparacion del sexo masculino. Mientras que (Caraveo & Jimenez, 2015)
afirman de acuerdo con los resultados de su investigacion que son las mujeres quienes
presentan una mayor prevalencia de insomnio siendo nuestros resultados concordantes

con ellos.

Con respecto a las diferencias de edad encontramos una diferencia entre las horas
que duermen los estudiantes ya que los estudiantes de menos de 20 afios tienden a dormir
con menor frecuencia entre 8 a 10 horas al dia a comparacion de los estudiantes de otras
edades: del 100% de los estudiantes menores de 20 afios el 33.7% afirmo nunca dormir
entre 8 a 10 horas diarias, del grupo de 20 a 24 afios el 13.7% afirmo nunca dormir entre
8 a 10 horas diarias y por ultimo del grupo de 25 a 29 afios de edad el 25% sefialo nunca
dormir de 8 a 10 horas al dia ; tal hallazgo es completamente contrario a lo que encontr6
(Villarroel, 2014) en su estudio; la edad influye en la calidad de suefio y mientras aumenta

la edad aumenta la proporcion de malos dormidores.

Por otro lado al comparar el afio escolar con la dificultad para conciliar el suefio
encontramos que estudiantes de lero y 4to afio tienden a tender mayor dificultad para
conciliar el suefio que estudiantes de otros afios, afirmando lo siguiente: del 100% de los
estudiantes de ler afio el 15.5% afirma siempre tener dificultad para conciliar el suefio,
del 100% de los estudiantes de 2do afio solo el 6.3% afirmo siempre tener dificultad para
conciliar el suefio, del 100% de los estudiantes de 3er afio el 4.9% afirmaron siempre tener
dificultad para conciliar el suefio y estudiantes del 4to afio el 16.1% afirmo siempre tener
dificultad para conciliar el suefio. Este dato podria deberse a que estudiantes de ler y 4to

afio experimentan un cambio en sus vidas en donde estan por entrar a etapas nuevas; los
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estudiantes de ler afio empiezan a acostumbrar a la vida universitaria mientras que los

estudiantes de 4to afio estan por salir y enfrentarse a la vida laboral.

Son precisamente los estudiantes de 4to afio que mostraron tener con mayor
frecuencia a comparacion de los estudiantes de otros afios, otra tendencia que repercute
sobre su suefio que es el consumo de alcohol para favorecer el suefio, en general el
porcentaje de los estudiantes total encuestados este nivel es muy bajo pero al compararlo
por afios encontramos lo siguiente; estudiante de lero y 2do afio tuvieron un porcentaje
de 0% en siempre y casi siempre consumen alcohol para favorecer el suefio, del 100% de
estudiantes del 3er afio afirmo el 2.4% siempre y 0% casi siempre, mientras que

estudiantes de 4to afio afirmaron1.3% siempre y 5.8% casi siempre.

Otro dato interesante es que los estudiantes de 4to afio al igual presentan con mayor
frecuencia episodios de pesadillas a la semana comparado con los estudiantes de otros
afios; del 100% de los estudiantes de ler afio el 1.7% afirmo siempre y el 0% casi siempre,
del 100% de los estudiantes de 2do afio el 1.0% afirmo siempre y el 8.3% casi siempre,
del 100% de los estudiantes de 3er afio 2.4% siempre y 8.5% casi siempre y los de 4to afio
el 2.6% afirmo siempre y el 14.8% casi siempre presentar “pesadillas en la noche. Este
ultimo dato es muy posible que tenga relacion con el consumo de alcohol en este grupo
de jovenes ya que segun la doctora Giménez (Gimenez, 2018) en un articulo publicado el

diario informacion el alcohol favorece el padecimiento de pesadillas.

Con respecto a la actividad fisica y las manifestaciones fisicas de un suefio
desfavorable encontramos que los estudiantes que realizan actividad fisica y deportiva con
mayor frecuencia presentan menor tension muscular: de los estudiantes que siempre
realizan actividad fisica el 4.3% afirmo siempre tener tension muscular como
consecuencia de la ansiedad el 8.7% casi siempre y los que nunca realizan actividad fisica
y deportiva el 4.2% afirmo siempre y el 20.8% casi siempre. De igual manera los
estudiantes que siempre realizan actividad fisica son quienes menos sufren de ansiedad.
Este dato se puede comparar con el de (Tuyani, Roman, Olmedo, & Amezcua, 2015)
quienes afirman que entre mayor sea la actividad fisica disminuye la prevalencia de
insomnio, aunque en este caso no encontramos diferencias significativas en el

padecimiento de insomnio como tal si encontramos diferencias significativas entre la

Estefania Cruz Miramontes

47



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

prevalencia de manifestaciones fisicas y psicologicas las cuales disminuyen con la

actividad fisica.
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Conclusiones

En relacion con el objetivo analizar los principales factores personales,
institucionales, los trastornos del suefio mas frecuentes y los sintomas fisicos y
psicoldgicos que afectan a los estudiantes de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo se concluyen lo siguiente:

e Laedad es un factor que influye en el padecimiento de los trastornos del suefio
ya que los estudiantes menores de 20 afios tienden a dormir menos de 8 a 10
horas diarias.

e Elsexo es un factor que influye en el padecimiento de los trastornos del suefio
ya que las mujeres tienden a verse mas afectadas por los mismos.

e El estado civil es un factor que no pudimos analizar con claridad ya que la
mayoria de los estudiantes encuestados son solteros.

e En cuanto a los factores institucionales no hubo diferencias significativas
entre ambas universidades; sin embargo, los estudiantes 2do y 4to afio, en
especial los de 4to, son quienes presentaron menor calidad de suefio.

e No hubo datos relevantes a cerca del turno y carga académica

e El padecimiento con mayor prevalencia es el insomnio primario y el de menor
prevalencia fue la parasomnia.

e Las manifestaciones fisicas mas prevalecientes fueron cefalea y tension
muscular, mientras que la taquicardia fue el padecimiento menos sefialado por
los estudiantes como consecuencia de un suefio no reparador.

e En cuanto a las manifestaciones psicoldgicas por un suefio no reparador la
mas relevante fue la irritabilidad.

e El sexo y el afio que cursa el estudiante son los factores que mas se
relacionaron con los trastornos del suefio siendo las mujeres quienes cursan
con mayor prevalencia en estos manifestando aumento de apetito, tension
muscular e irritabilidad principalmente como consecuencias de los trastornos

del suefio.
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Sugerencias

e Para los estudiantes de enfermeria y medicina de todos los afios sugerimos
implementar la higiene del suefio como medida preventiva, asi como para
mejorar su rendimiento académico y mejorar su calidad de vida.

e Determinar de una manera mas precisa todos los factores involucrados, para
asi intervenir sobre el estado de salud precozmente afectado

e Hacer publicidad acerca de los temas de la calidad del suefio, higiene del
suefio y trastornos del suefio a la poblacion estudiantil por parte de personal
competente y especializado en el tema para concientizar sobre las serias
repercusiones en su salud y otras areas de su vida.

e Que se les dé un seguimiento a todos aquellos estudiantes que presentan o

empiezan a presentar indicios de un trastorno del suefio.
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ANEXQOS
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Anexo 1. Consentimiento informado para
participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por las estudiantes de la Licenciatura en
enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. La meta de este
estudio es: Identificar los principales factores que afectan a los estudiantes de la facultad
de medicina y enfermeria de la Universidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo, en los
trastornos del suefio. Asi mismo relacionar los principales factores institucionales
(seccidn, semestre, turno) que afectan en los trastornos del suefio y examinar los trastornos
del suefio mas frecuentes (insomnio primario, hipersomnia primaria, parasomnia).

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segin el caso). Esto tomara
aproximadamente de 5 a 10 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas. Una vez trascritas las entrevistas
se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante
la entrevista le parece incdbmoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador
0 de no responderlas.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por las estudiantes de
la Licenciatura de Enfermeria. He sido informado (a) de que la meta de este estudio.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Variable Tipo de Definicion Definicion . L Escala de
- . Indicadores indicado L
(s) variables conceptual operacional medicién
Tiempo que ha Afios 1. Menos de 20
. vivido una cumplidos, afnos. _
Edad Ir;izﬂ%rlgtliege persona al diade | segln la fecha 2.20-24 dCil;,ng:?rﬂj\f
realizar el estudio de su 3. 25-29 '
(Osorio, 2010). nacimiento. 4.Mas de 30
Condicion
organica que
distingue al Diferencia
Independiente hombre de la 1. Hombre Cualitativa
Sexo o - entre hombre y . -
cualitativa mujer y puede ser . 2. Mujer nominal.
f . mujer.
emenino o
masculino (Mejia,
C., 2015).
Condicién de una
persona segun el
e, | el | s someno
Estado Independiente 0 NO pareia v su enc?Jentra en 2. Casado (a) Cualitativo
civil cualitativa no pareja y - 3.Divordiado(a) nominal.
situacion legal funcién del R
. o 4. Unién Libre
respecto a esto registro civil.
(Enciclopedia
Juridica, 2019).
Actividad ya sea
de origen manual
o intelectual que Realiza
se realiza a actividades
Trabaia Independiente cambio de una extraescolares 1.Si Cualitativa
) cualitativo compensacion a cambio de 2.No nominal.
econémica por las | compensacion
labores econémica.
concretadas
(Neffa, J., 2010).
Tiempo que cada
trabajador dedica
a la ejecucién del Horas con la
trabgjo por el cual ~Queun 1. Menos de 6
, ha sido contratado individuo
Numero - . horas.
y se contabiliza realiza
de horas . , . 2. De 6-8 horas. o
Independiente | por el nimero de actividades a Cuantitativa
que P : 3.De9-11 . ;
: cuantitativa horas que el cambio de discontinua.
trabaja a g horas.
empleado ha de compensacion
la semana ~ A 4.12 horasy
desempefiar para econémica ,
mas.
desarrollar su durante una
actividad semana.
laboral (Monster
Espafia, 2020).
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Variable Tipo de Definicién Definicién . . S.Ub Escala de
: . Indicadores indicado e
(s) variables conceptual operacional res medicién
Cantidad de
horas, durante las
cual_es, los Periodo del dia
estudiantes se .
. en el que los 1. Matutino I
Turmo Indepgnd_lente encargan de estudiantes 2 Vespertino Cualitativa
cualitativo desempefiar todas : ' ) nominal.
T asisten a la 3. Mixto
sus actividades
. escuela.
asignadas
(Borradopedia,
2015).
Conjunto de
asignaturas y
actividades
académicas
valoradas en
horas, sea de 1. 5-6 materias.
Caroa caracter Materias 2. 7-8 materias.
acadé?nic Independiente obligatorio o diarias que 3.9-12 Cuantitativa
a cuantitativa electivo, en las llevan los materias. discontinua.
que se inscribe y estudiantes. 4. Més de 12
cursa el materias.
estudiante durante
el periodo
académico
vigente
(Calderdn, 2016).
Periodo o dias del
afo habilitado
para dar clases en 1. 1° afio
Afio Indenendiente un instituto de Afio en el que 2. 2° afio Cualitativa
académic penal ensefianza, que cursa el 3. 3% afo .
cualitativo S . - nominal
0 suele ser inferior estudiante. 4. 4° afo
en dias a un afio 5. 5° afio
calendario
(Mendoza, 2010).
Sintomas
Son una serie de g;icoas
alteraciones 9a,
; cansancio,
relacionadas con cefalea
el proceso de tensién’
dormir. . 1. Insomnio
L Alteraciones S muscular,
. Existiendo tanto ~ primario ; . _—
Trastorno Dependiente en las etapas de del suefio que 5 Hipersomnia taquicardi | Cualitativa
del suefio cualitativo > ¢ap afectan la vida - TIperso a). nominal.
inicio, L. primaria
J diaria. .
mantenimiento, 3. Parasomnia .
Sintomas
como durante el YR
ciclo suefio- psicologic
vigilia (Secretaria . 'Osb'l'd
de Salud, 2010) (irritabili
’ ) ad,
ansiedad).
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Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Facultad de Enfermeria

Anexo 3. Cuestionario

Trastornos del suefio en estudiantes de Enfermeria

y Medicina de la Universidad Michoacana

No. Folio Consentimiento informado
Fecha

Objetivo General: Analizar los principales factores personales, institucionales, los
trastornos del suefio més frecuentes y los sintomas fisicos y psicolégicos que afectan a los
estudiantes de la facultad de medicina y enfermeria de la Universidad Michoacana San
Nicolas de Hidalgo.

La informacién proporcionada es confidencial y se utilizara para fines de investigacion.
Se respeta el anonimato.

Instrucciones: Marque con una equis (X) la respuesta correspondiente. Favor de marcar
una sola respuesta.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad (afios cumplidos)

() Menos de 20 afios () 20-24 afios () 25-29 afios (') 30 afios y mas

2. Sexo
() Hombre () Mujer
3. Estado civil
() Soltero () Casado () Divorciado () Unidn Libre
4. Trabaja
()Si () No

5. ¢Cuantas horas trabaja a la semana?

() Menos de 6 horas () De 6-8 horas () De 9-11 horas () 12 horas y méas
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DATOS INSTITUCIONALES

6. Facultad a la que pertenece
() Facultad de Medicina () Facultad de Enfermeria
7. Afio académico
()1°afio ()2°afio ()3°afio ()4°afo ()5°afo
8. Turno
() Matutino () Vespertino () Mixto
9. Carga académica

() Menos de 5 materias diarias () 6-8 materias diarias () 9 y mas materias diarias

ACTIVIDAD FISICA

10. ¢ Realiza actividad fisica y deportiva?
() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
11. ;Realiza actividad fisica diaria que dure minimo 60 minutos? (correr, caminar)

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca

INSOMNIO PRIMARIO

12. En el ultimo mes ¢ Ha tenido dificultad para conciliar el suefio?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
13. ¢ Se despierta durante la noche?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca

14. ;Cuando se despierta al dia siguiente presenta fatiga? (No haber descansado bien
durante el suefio)

() Siempre () Casisiempre () Aveces () Casinunca () Nunca
15. El suefio no reparador ¢Ha repercutido en sus actividades académicas?

() Siempre () Casisiempre () Aveces () Casinunca () Nunca
16. ¢ Consume farmacos que le puedan alterar el suefio?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
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17. ; Consume farmacos (ansioliticos) para disminuir ansiedad y poder dormir?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca

HIPERSOMNIA PRIMARIA

18. ¢ Duerme usted durante la noche entre 8 y 10 horas?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
19. ¢ Tiene dificultad para levantarse?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
20. Durante el dia ¢ presenta somnolencia excesiva?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
21. ;Realiza siestas prolongadas (mas de una hora) durante el dia?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
22. ;Consume cafeina durante el dia para combatir el suefio?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
23. {Consume alcohol para favorecer el suefio?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca

PARASOMNIAS

24. Durante el suefio ¢ha tenido pesadillas?
() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
25. ¢Presenta uno o mas episodios de pesadillas a la semana?
() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
MANIFESTACIONES FISICAS
26. ¢ Presenta aumento del apetito como consecuencia de la ansiedad?
() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca
27. ¢ Presenta tension muscular como consecuencia de la ansiedad?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca

() Nunca
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28. ¢ Presenta dolor de cabeza como consecuencia de un suefio no reparador?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
29. ¢Presenta taquicardia como consecuencia de la ansiedad?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca

MANIFESTACIONES PSICOLOGICAS

30. ¢Presenta irritabilidad como consecuencia de un suefio no reparador?
() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
31. ¢Presenta ansiedad como consecuencia de un suefio no reparador?

() Siempre () Casi siempre () Aveces () Casinunca () Nunca
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Anexo 4. Datos Sociodemograficos, Institucionales y Actividad Fisica

Tabla 1. Sexo, Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Facultad a la que pertenece
el estudiante

Total
Facultad de = Facultad de
Medicina Enfermeria
Recuento 82 43 125
Hombre
% del total 20.5% 10.8% 31.3%
Sexo del estudiante
Recuento 98 177 275
Mujer
% del total 24.5% 44.3% 68.8%
Recuento 180 220 400
Total
% del total 45.0% 55.0% 100.0%

Grafica 1. Sexo, Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 2. Estado civil del estudiante mayo 2022

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje L)
valido acumulado
Soltero 369 91.8 92.3 92.3
Casado 15 3.7 3.8 96.0
Valido Divorciado 5 1.2 1.3 97.3
Unién libre 11 2.7 2.8 100.0
Total 400 99.5 100.0
Perdidos Sistema 2 5
Total 402 100.0
Gréfica 2. Estado civil del estudiante mayo 2022
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;g
E
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Tabla 3. Afio académico que cursa el estudiante 2020

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Ly
valido acumulado
1° afio 58 14.4 14.5 14.5
2° afo 96 23.9 24.0 38.5
3° afio 82 20.4 20.5 59.0
Vaélido
4° afo 155 38.6 38.8 97.8
5° afio 9 2.2 2.3 100.0
Total 400 99.5 100.0
Perdidos  Sistema 2 5
Total 402 100.0
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Grafica 3. Afio académico que cursa el estudiante 2020
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Tabla 4. Edad Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Facultad a la que pertenece el

estudiante
Total
Facultad de Facultad de
Medicina Enfermeria
Menos de 20  Recuento 50 36 86
anos % del total 12.5% 9.0% 21.5%
2024 Recuento 127 166 293
Edad del estudiante "o anos % del total 31.8% 41.5% 73.3%
de enfer_merla y Al 3 17 20
medicina ~
25-29 anos
% del total 0.8% 4.3% 5.0%
30 afios y Recuento 0 1 1
mas % del total 0.0% 0.3% 0.3%
Total Recuento 180 220 400
ota
% del total 45.0% 55.0% 100.0%

Gréfica 4. Edad Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 5. Estudiantes que trabajan de la Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Trabaja el estudiante

Total
Si No
Facultad de Recuento 20 160 180
Facultad a la que Medicina o4 gel total 50%  40.0%  45.0%
pertenece el
estudiante Facultad de Recuento 76 144 220
Enfermeria o4 gef total 19.0%  36.0% 55.0%
Recuento 96 304 400
Total
% del total 24.0% 76.0% 100.0%

Gréfica 5. Estudiantes que trabajan de la Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 6. Actividad fisica y deportiva Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Realiza actividad fisica y deportiva

. . Total
Siempre .CaSI A veces Casl Nunca
siempre nunca

Bl ik Recuento 22 32 71 43 12 180
Facultadala  Medicina o0 4o o1 550  8.0% 17.8% 10.8%  3.0% 45.0%
que pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 24 42 99 43 12 220

Enfermeria o, qel total 6.0%  105%  24.8% 108%  3.0% 55.0%

Recuento 46 74 170 86 24 400

Total

% del total 11.5% 18.5% 425% 215%  6.0% 100.0%

Gréfica 6. Actividad fisica y deportiva Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Anexo 5. Insomnio Primario

Tabla 7. Dificultad para conciliar el suefio Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

En el Gltimo mes, el estudiante ha presentado
dificultad para conciliar el suefio

) ] Total
Siempre _Ca5| A veces Casl Nunca
siempre nunca

Facultad de Recuento 19 38 59 37 27 180

Facultadala Medicina o4 del total ~ 4.8% 95%  14.8%  9.3% 6.8% 45.0%
que pertenece

el estudiante Facultad de Recuento 25 41 86 40 28 220
Enfermeria o5 del total ~ 6.3% 10.3%  21.5% 10.0% 7.0% 55.0%
Total Recuento 44 79 145 77 55 400

% del total  11.0% 19.8% 36.3% 19.3% 13.8% 100.0%

Graéfica 7. Dificultad para conciliar el suefio Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 8. Despertar durante la noche y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante se despierta durante la noche

. . Total
Siempre .CaS' A veces Casl Nunca
siempre nunca
Faaifee o Recuento 10 37 68 35 30 180
Facultadala  Medicina oy qo| ot 25% 93% 17.0% 8.8% 75% 45.0%
gue pertenece el
estudiante Sl aal Recuento 19 36 85 46 34 220
Enfermeria o, o total 48% 9.0% 21.3% 115% 85% 55.0%
Recuento 29 73 153 81 64 400
Total
% del total 72% 183% 38.3% 20.3% 16.0% 100.0%

Gréfica 8. Despertar durante la noche y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 9. Fatiga diurna y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Al dia siguiente al despertar el estudiante presenta

fatiga
. Casi Casi Total
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Facultad de Recuento 22 48 72 24 14 180
Facultadala  Medicina o go oty 55%  120% 180%  6.0% 35%  45.0%
que pertenece
el estudiante  Facyltad de Recuento 29 49 94 34 14 220
Enfermeria o, ge| total 72%  123% 235%  85% 35%  55.0%
Recuento 51 97 166 58 28 400
Total
% del total 12.8% 24.3% 41.5% 14.5% 7.0% 100.0%
Gréfica 9. Fatiga diurna y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 10. Suefio no reparador, actividades académicas y Facultad de Medicina y Enfermeria
2020

El suefio no reparador ha repercutido en las
actividades académicas del estudiante

Casi Casi Total
Siempre ! A veces ast Nunca
siempre nunca
ek Recuento 10 34 77 44 15 180
Facultadala  Medicina oy 4o tota) 2.5% 85% 19.3% 11.0%  3.8% 45.0%
que pertenece
el estudiante  Facultad de Recuento 13 34 101 46 26 220
Enfermeria o, o) total 3.3% 85% 253% 11.5% 65% 55.0%
Recuento 23 68 178 90 41 400
Total
% del total 5.8% 17.0% 445% 22.5% 10.3% 100.0%

Gréfica 10. Suefio no reparador, actividades académicas y Facultad de Medicina y Enfermeria
2020
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Tabla 11. Farmacos que alteran el suefio y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante consume farmacos que puedan alterar el

suefio
Casi Casi Total
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca

Facultad de Recuento 1 4 23 22 130 180

Facultadala  Medicina o4 qoy ot 0.3% 1.0% 5.8% 55%  325%  45.0%
que pertenece

el estudiante Facultad de Recuento 5 6 9 18 182 220

Enfermeria o, o) total 1.3% 1.5% 23% 45%  455%  55.0%

Recuento 6 10 32 40 312 400

Total
% del total 1.5% 2.5% 8.0% 10.0% 78.0% 100.0%

Gréfica 11. Farmacos que alteran el suefio y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 12. Farmacos ansioliticos y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante consume farmacos (ansioliticos) para
disminuir la ansiedad y conciliar el suefio

Total
Siempre .CaS' A veces Casl Nunca
siempre nunca
Recuento 3 3 8 10 156 180
Facultad de
Medicina
Facultad a la % del total 0.8% 0.8% 2.0% 2.5% 39.0% 45.0%
gue pertenece
el estudiante Recuento 7 7 12 16 178 220
Facultad de
Enfermeria
% del total 1.8% 1.8% 3.0% 4.0% 44 5% 55.0%
Recuento 10 10 20 26 334 400
Total
% del total 2.5% 2.5% 5.0% 6.5% 83.5% 100.0%

Gréfica 12. Farmacos ansioliticos y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Anexo 6. Hipersomnia

Tabla 13. Horas de suefio (8 a 10 hrs) y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante duerme durante la noche entre 8 y 10 horas

; ; Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Bl ik Recuento 2 19 46 68 45 180
Facultad ala MediCina o4 ey total 0.5% 4.8% 115%  17.0% 113%  45.0%
que pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 13 32 85 61 29 220
Enfermeria o, ge total 3.3% 8.0% 213%  153% 7.2% = 55.0%
Recuento 15 51 131 129 74 400
Total
% del total 3.8% 12.8% 32.8% 32.3% 185% 100.0%
Gréfica 13. Horas de suefio (8 a 10 hrs) y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 14. Dificultad para levantarse y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante tiene dificultad para levantarse

. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Facultad de Recuento 30 31 63 47 9 180
Facultadala Medicina o gef total 7.5% 78%  158%  11.8%  2.3%  45.0%
que pertenece
e| estudiante FaCUItad de Recuento 27 64 90 30 9 220
Enfermeria o4 ge| total 6.8%  160% 225%  75%  23%  55.0%
Recuento 57 95 153 77 18 400
Total
% del total 14.2% 23.8% 38.3% 19.3% 45% 100.0%
Gréfica 14. Dificultad para levantarse y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 15. Somnolencia diurna excesiva y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Durante el dia el estudiante presenta somnolencia
excesiva

) ) Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Eealiee ol Recuento 8 35 83 41 13 180
Facultadala Medicina o4 goy totql 20%  88% 20.8% 10.3% 3.3%  45.0%
que pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 12 30 102 60 16 220
Enfermeria o4 e total 30%  75% 255%  150%  4.0%  55.0%
Recuento 20 65 185 101 29 400
Total
% del total 5.0% 16.3% 46.3% 25.3% 7.2% 100.0%
Gréfica 15. Dificultad para levantarse y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 16. Siestas diurnas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante realiza siestas que duren mas de una hora al

. dia . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
ek Recuento 6 13 77 61 23 180
Facultad ala  Medicina oy gej total 1.5% 33%  193% 153%  5.8%  45.0%
gue pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 9 20 72 77 42 220
Enfermeria o, g total 2.3% 50% 180%  19.3%  105%  55.0%
Recuento 15 33 149 138 65 400
Total
% del total 3.8% 8.3% 37.3% 34.5% 16.3% 100.0%
Graéfica 16. Siestas diurnas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 17. Consumo de cafeina y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante consume cafeina durante el dia para combatir

el suefio
. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Faaifee o Recuento 13 19 57 37 54 180
Facultad ala  MeAICINA g4 g total 3.3% 48%  142%  9.3%  135% 45.0%
gue pertenece
el estudiante Sl aal Recuento 24 17 44 41 94 220
Enfermeria o, ey total 6.0% 4.3% 11.0%  10.3%  235% 55.0%
Recuento 37 36 101 78 148 400
Total
% del total 9.3% 9.0% 25.3% 19.5% 37.0% 100.0%
Grafica 17. Consumo de cafeina y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 18. Consumo de alcohol para favorecer el suefio y Facultad de Medicina y Enfermeria
2020

El estudiante consume alcohol para favorecer el suefio

. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Sl aal Recuento 2 7 23 42 106 180
Facultadala ~ Medicina o e total 05%  1.8% 58%  105%  265%  45.0%
gue pertenece
el estudiante Fra s dk Recuento 2 2 10 26 180 220
Enfermeria o4 gef total 05%  0.5% 25%  65%  450%  55.0%
Recuento 4 9 33 68 286 400
Total
% del total 1.0% 2.3% 8.3% 17.0% 71.5% 100.0%
Gréfica 18. Consumo de alcohol para favorecer el suefio y Facultad de Medicina y Enfermeria
2020
El
0 estudiante
consume
alcohol
para
favorecer
150 el suefio
.Siempre
B Casi siempre
] W A veces
S E Casi nunca
3 100 CNunca
1]
14
=0
, -.
Facultad de Medicina Facultad de Enfermeria
Facultad a la que pertenece el estudiante
Estefania Cruz Miramontes 80



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Anexo 7.Parasomnias

Tabla 19. Pesadillas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

Durante el suefio el estudiante ha tenido pesadillas

. Casi Casi Total
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Facultad a Facultad de Recuento 2 22 70 60 26 180
lague  Medicina o4 del total 0.5% 55%  175%  15.0% 6.5%  45.0%
pertenece
el Facultad de Recuento 7 22 99 68 24 220
estudiante Enfermeria o; gej toral 1.8% ~ 55%  24.8%  17.0%  6.0%  55.0%
| Recuento 9 44 169 128 50 400
Tota
% del total 2.3% 11.0% 42.3% 32.0% 12.5% 100.0%
Gréfica 19. Pesadillas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 20. Frecuencia de las pesadillas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta uno 0 mas episodios de pesadillas a
la semana

_ _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Facultad de Recuento 4 20 35 63 58 180
Facultadala Medicina o4 go otal 1.0% 5.0% 8.8%  158%  14.5% 45.0%
que pertenece
el estudiante el e g Recuento 4 18 47 93 58 220
Enfermeria o o) total 1.0% 45%  118%  23.3%  14.5% 55.0%
Recuento 8 38 82 156 116 400
Total
% del total 2.0% 9.5% 20.5% 39.0% 29.0% 100.0%

Gréfica 20. Frecuencia de las pesadillas y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Anexo 8. Manifestaciones Fisicas

Tabla 21. Aumento de apetito y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta aumento del

apetito como

consecuencia de la ansiedad

_ _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Facultad de Recuento 22 24 54 52 28 180
Facultadala Medicina o4 del total 5.5% 6.0% 13.5% 13.0% 7.0%  45.0%
que pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 14 44 1 49 42 220
Enfermeria o4 ge| total 3.5% 11.0% 17.8% 12.3% 10.5% 55.0%
el Recuento 36 68 125 101 70 400
ota
% del total 9.0% 17.0% 31.3% 25.3% 17.5% 100.0%
Gréfica 21. Aumento de apetito y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 22. Tension muscular y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta tensién muscular como consecuencia
de la ansiedad

) _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
enliagl ek Recuento 9 36 55 43 37 180
Facultadala MediCing o0 o 4oty 2.3% 9.0% 13.8%  10.8%  9.3% 45.0%
gue pertenece
el estudiante Faaifee o Recuento 20 43 71 45 41 220
Enfermeria o/ ge total 5.0% 10.8% 17.8%  11.3%  10.3% 55.0%
Recuento 29 79 126 88 78 400
Total
% del total 7.2% 19.8% 31.5% 22.0% 19.5% 100.0%
Grafica 22. Tension muscular y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 23. Cefalea y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta dolor de cabeza como

consecuencia del suefio no reparador

Total
. Casi .
Siempre . Aveces Casinunca Nunca
siempre
ek Recuento 17 30 64 46 23 180
Facultadala Medicina % del total 4.3% 75%  16.0% 115% 5.8%  45.0%
gue pertenece
el estudiante Faaulteal o Recuento 22 51 73 52 22 220
ST %del total  5.5% 12.8%  18.3% 13.0% 55%  55.0%
Recuento 39 81 137 98 45 400
Total
% del total 9.8% 20.3% 34.3% 245% 11.3% 100.0%
Grafica 23. Cefalea y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 24. Taquicardia y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta taquicardia como consecuencia de

la ansiedad
_ _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Facultad de Recuento 9 18 45 39 69 180
Facultadala  Medicina o4 del total 2.3% 45%  11.3% 9.8%  17.3% 45.0%
gue pertenece
el estudiante  Facultad de Recuento 7 14 44 53 102 220
Enfermeria o4 g total 1.8% 3.5% 11.0% 13.3% 25.5% 55.0%
_—_ Recuento 16 32 89 92 171 400
ota
% del total 4.0% 8.0% 22.3% 23.0% 42.8% 100.0%
Gréfica 24. Taquicardia y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Anexo 9 Manifestaciones Psicoldgicas

Tabla 25. Irritabilidad y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta irritabilidad como consecuencia
de un suefio no reparador

_ Total
Siempre .CaS' A veces Casi nunca Nunca
siempre
Sl aal Recuento 28 40 50 36 26 180
Facultadala MediCiN ofqoioral 700  10.0% 125%  9.0%  65%  45.0%
que pertenece
el estudiante Facultad de Recuento 20 38 77 56 29 220
Enfermeria o, gl total 5.0% 95% 19.3%  14.0% 7.2%  55.0%
Recuento 48 78 127 92 55 400
Total

% del total 12.0% 19.5% 31.8% 23.0% 13.8%  100.0%

Graéfica 25. Irritabilidad y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Tabla 26. Ansiedad y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020

El estudiante presenta ansiedad como consecuencia de un
suefio no reparador

) ) Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Bl ik Recuento 12 39 47 47 35 180
Facultad a la Medicina % 9 9 9 9 0 0
% del total 3.0% 9.8% 11.8% 11.8% 8.8% 45.0%
gue pertenece
el estudiante Eaanad dk Recuento 14 31 69 59 47 220
Enfermeria o4 gef total 3.5% 7.8% 17.3% 148%  11.8%  55.0%
Recuento 26 70 116 106 82 400
Total
% del total 6.5% 17.5% 29.0% 26.5% 20.5%  100.0%
Grafica 26. Ansiedad y Facultad de Medicina y Enfermeria 2020
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Anexo 10. Ansiedad y sexo del estudiante

Tabla 27. Ansiedad y sexo del estudiante 2020

un suefio no reparador

El estudiante presenta ansiedad como consecuencia de

_ _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Recuento 3 13 34 36 39 125
0,
;‘S’tﬂg’i‘;;‘iede Sexo gel 24%  104%  27.2% 28.8%  31.2% 100.0%
Hombre % dentro de El estudiante
ngfsee';tjei’;f;eg:%g(;’ygno 11.5%  18.6%  29.3% 34.0%  47.6% 31.3%
no reparador
Sexo del % del total 0.8% 3.3% 85%  9.0% 08% 31.3%
estudiante Recuento 23 57 82 70 43 275
0,
gtﬂg?;;?ede Sexo del 84%  207%  29.8% 25.5%  15.6% 100.0%
Mujer % dentro de El estudiante
Egisseer;tjeigf;eggiﬁffgno 885%  81.4%  70.7% 66.0%  52.4% 68.8%
no reparador
% del total 580  142%  205% 17.5%  10.8%  68.8%
Recuento 26 70 116 106 82 400
0,
ggtﬂg?;gede Sexo del 65%  17.5%  29.0% 265%  20.5% 100.0%
Total % dentro de El estudiante
Egiiiztjeiﬁ;eggiﬁosfgno 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
no reparador
% del total 6.5%  175%  29.0% 265%  20.5% 100.0%
Estefania Cruz Miramontes 89



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Gréfica 27. Ansiedad y sexo del estudiante 2020
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Tabla 28. Irritabilidad y sexo del estudiante 2020

El estudiante presenta irritabilidad como consecuencia de
un suefio no reparador

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Total
Nunca

Sexo del
estudiante

Total

Hombre

Mujer

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta
irritabilidad como
consecuencia de
un suefio no
reparador

% del total
Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta
irritabilidad como
consecuencia de
un suefio no
reparador

% del total
Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta
irritabilidad como
consecuencia de
un suefio no
reparador

% del total

12

9.6%

25.0%

3.0%
36

13.1%

75.0%

9.0%
48

12.0%

100.0%

12.0%

20

16.0%

25.6%

5.0%
58

21.1%

74.4%

14.5%
78

19.5%

100.0%

19.5%

32

25.6%

25.2%

8.0%
95

34.5%

74.8%

23.8%
127

31.8%

100.0%

31.8%

35

28.0%

38.0%

8.8%
57

20.7%

62.0%

14.2%
92

23.0%

100.0%

23.0%

26 125

20.8% 100.0%

47.3% 31.3%

6.5%
29 275

31.3%

10.5% 100.0%

52.7% 68.8%

7.2% 68.8%

55 400

13.8% 100.0%

100.0% 100.0%

13.8% 100.0%
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Gréfica 28. Irritabilidad y sexo del estudiante 2020
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Tabla 29. Apetito como consecuencia de la ansiedad y sexo del estudiante 2020

El estudiante presenta aumento del apetito como
consecuencia de la ansiedad

) _ Total
Siempre _Ca5| A veces Casl Nunca
siempre nunca
Recuento 8 15 36 38 28 125
0,
0 BEnltiD 6 S 6.4%  12.0%  28.8%  304%  22.4% 100.0%
del estudiante
b % dentro de El
Hombre ot diante presenta
aumento del apetito 22.2% 22.1% 28.8% 37.6% 40.0% 31.3%
COmo consecuencia
de la ansiedad
Sexo del % del total 2.0% 3.8% 9.0% 9.5% 7.0% 31.3%
Sl Recuento 28 53 89 63 42 275
0,
o GO 86 S0 102%  19.3%  324%  22.9%  15.3% 100.0%
del estudiante
Muier % dentro de El
J estudiante presenta
aumento del apetito 77.8% 77.9% 71.2% 62.4% 60.0% 68.8%
COmO consecuencia
de la ansiedad
% del total 7.0% 13.3% 22.3% 15.8% 10.5% 68.8%
Recuento 36 68 125 101 70 400
% dentro de Sexo 0 0 0 0 0 0
o e 9.0% 17.0% 31.3% 25.3% 17.5% 100.0%
I % dentro de El
Tota estudiante presenta
aumento del apetito 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
COmMO consecuencia
de la ansiedad
% del total 9.0% 17.0% 31.3% 25.3% 17.5% 100.0%
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Gréfica 29. Apetito como consecuencia de la ansiedad y sexo del estudiante 2020
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Tabla 30. Tension muscular como consecuencia de la ansiedad y sexo del estudiante 2020

El estudiante presenta tensién muscular como consecuencia
de la ansiedad

Total
. Casi .
Siempre . Aveces Casinunca Nunca
siempre
Recuento 5 12 34 41 33 125
0,
0 dentro de Sexo 4.0% 90.6%  272%  328%  26.4% 100.0%
del estudiante
Homb % dentro de El
OMDIE estydiante presenta
tension muscular 17.2% 15.2% 27.0% 46.6% 42.3% 31.3%
COmMO consecuencia
de la ansiedad
% del total 1.3% 3.0% 8.5% 10.3% 8.3% 31.3%
Sexo del
B Recuento 24 67 92 47 45 275
0,
0 dentro de Sexo 8.7%  244%  335%  171%  16.4% 100.0%
del estudiante
Mujer % der_wtro de El
estudiante presenta
tension muscular 82.8% 84.8% 73.0% 53.4% 57.7% 68.8%
COmO consecuencia
de la ansiedad
% del total 6.0% 16.8% 23.0% 11.8% 11.3% 68.8%
Recuento 29 79 126 88 78 400
0,
% dentro de Sexo 7.2%  198%  315%  22.0%  19.5% 100.0%
del estudiante
Total % dentro de El
old estudiante presenta
tension muscular 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
COmO consecuencia
de la ansiedad
% del total 7.2% 19.8% 31.5% 22.0% 19.5% 100.0%
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Gréfica 30. Tension muscular como consecuencia de la ansiedad y sexo del estudiante 2020
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Tabla 31 Dificultad para levantarse y sexo del estudiante 2020

El estudiante tiene dificultad para levantarse

Total
Siempre  Casi siempre A veces Casinunca Nunca
Recuento 12 16 43 44 10 125
0,
0 Bt 6 S 9.6% 12.8%  34.4% 35206 8.0%  100.0%
del estudiante
Hombre % dentro de El
estudiante tiene 21.1% 16.8%  28.1% 57.1% 55.6%  31.3%
dificultad para
levantarse
Sexo del % del total 3.0% 40%  10.8% 11.0% 2.5% 31.3%
estudiante
Recuento 45 79 110 33 8 275
% dentro de Sexo 0 0 0 0 0 0
del estudiante 16.4% 28.7% 40.0% 12.0% 2.9% 100.0%
Mujer % dentro de El
estudiante tiene 78.9% 83.2%  71.9% 42.9% 44.4%  68.8%
dificultad para
levantarse
% del total 11.3% 19.8% 27.5% 8.3% 2.0% 68.8%
Recuento 57 95 153 77 18 400
% dentro de Sexo 0 0 0 0 0 0
o e 14.2% 23.8% 38.3% 19.3% 4.5% 100.0%
Total % dentro de El
estudiante tiene 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%100.0%  100.0%
dificultad para
levantarse
% del total 14.2% 23.8% 38.3% 19.3% 4.5% 100.0%
Estefania Cruz Miramontes 97



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Gréfica 31. Dificultad para levantarse y sexo del estudiante 2020
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Tabla 32. Dificultad para conciliar el suefio y sexo del estudiante 2020

En el tltimo mes, el estudiante ha presentado dificultad
para conciliar el suefio

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

Sexo del
estudiante

Total

Hombre

Mujer

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de En el
ultimo mes, el
estudiante ha
presentado
dificultad para
conciliar el suefio

% del total
Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de En el
ultimo mes, el
estudiante ha
presentado
dificultad para
conciliar el suefio

% del total

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de En el
altimo mes, el
estudiante ha
presentado
dificultad para
conciliar el suefio

% del total

5.6%

15.9%

1.8%

37

13.5%

84.1%

9.3%

44

11.0%

100.0%

11.0%

22

17.6%

27.8%

5.5%
57

20.7%

72.2%

14.2%

79

19.8%

100.0%

19.8%

45

36.0%

31.0%

11.3%

100

36.4%

69.0%

25.0%

145

36.3%

100.0%

36.3%

27

21.6%

35.1%

6.8%
50

18.2%

64.9%

12.5%

7

19.3%

100.0%

19.3%

24

19.2%

43.6%

6.0%

31

11.3%

56.4%

7.8%

55

13.8%

100.0%

13.8%

125

100.0%

31.3%

31.3%

275

100.0%

68.8%

68.8%

400

100.0%

100.0%

100.0%
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Gréfica 32. Dificultad para conciliar el suefio y sexo del estudiante 2020

120

100

80

60

Recuento

40

20

Hombre Mujer
Sexo del estudiante

El suefio no
reparador
ha
repercutido
enlas
actividades
acedémicas
del
estudiante

H Siempre

M Casi siempre
WA veces

[ casi nunca
ONunca

Estefania Cruz Miramontes

100



Trastornos del Suefio en Estudiantes de Enfermeria y Medicina de la Universidad Michoacana

Tabla 33. Fatiga al despertar y sexo del estudiante 2020

Al dia siguiente al despertar el estudiante presenta

fatiga

Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Recuento 9 29 52 19 16 125
0,
% dentro de Sexo del o, 23.2% 41.6%  152% 12.8% 100.0%
estudiante
Hombre % dentro de Al dia
siguiente al despertar ;o 209% 31.3%  32.8% 57.1% 31.3%
el estudiante presenta
fatiga
% del total 2.3% 7.2% 13.0% 48%  40% 31.3%
Sexo del
estudiante Recuento 42 68 114 39 12 275
0,
% dentro de Sexo del | 50, 247% 415%  142%  4.4% 100.0%
estudiante
Mujer % dentro de Al dia
siguiente al despertar o, /o, 701% 68.7%  67.2% 42.9%  68.8%
el estudiante presenta
fatiga
% del total 10.5% 17.0% 28.5% 9.8%  3.0% 68.8%
Recuento 51 97 166 58 28 400
0,
% dentro de Sexo del | |, g, 243% 415%  145%  7.0% 100.0%
estudiante
Total % dentro de Al dia
siguiente al despertar ) 1o, 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
el estudiante presenta
fatiga
% del total 12.8% 243% 41.5% 145%  7.0% 100.0%
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Gréfica 33. Fatiga al despertar y sexo del estudiante 2020
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Tabla 34. Horas de suefio y sexo del estudiante 2020

El estudiante duerme durante la noche entre 8 y 10 horas

Casi Total
Siempre ~ast Aveces Casinunca  Nunca
siempre
Recuento 7 20 39 35 24 125
0,
0 dentro de Sexo 5.6% 16.0%  31.2%  28.0%  19.2%  100.0%
del estudiante
Hombre 9% dentro de El
estudiante dusrme. . o, 39.2%  298%  27.1%  324%  31.3%
durante la noche
entre 8 y 10 horas
igt’fﬁjsien' % del total 1.8% 5.0% 9.8% 8.8% 6.0%  31.3%
te Recuento 8 31 92 94 50 275
0,
% dentro de Sexo 2.9% 11.3%  335%  342%  182%  100.0%
del estudiante
Mujer % dentro de El
Estudianicatemme; -, o, 60.8%  702%  72.9%  67.6%  68.8%
durante la noche
entre 8 y 10 horas
% del total 2.0% 7.8% 23.0% 23.5% 12.5% 68.8%
Recuento 15 51 131 129 74 400
% dentro de Sexo 0 0 0 0 0 0
del estudiante 3.8% 12.8% 32.8% 32.3% 18.5% 100.0%
Total % dentro de El
Estudiante duerme; ., o, 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%
durante la noche
entre 8 y 10 horas
% del total 3.8% 12.8% 32.8% 32.3% 18.5% 100.0%
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Tabla 35. Somnolencia y sexo del estudiante 2020

Durante el dia el estudiante presenta somnolencia
excesiva

Siempre

Casi
siempre

A veces

Total
Casi

nunca

Nunca

Sexo del
estudiante

Total

Hombre

Mujer

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de
Durante el dia el
estudiante
presenta
somnolencia
excesiva

% del total

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de
Durante el dia el
estudiante
presenta
somnolencia
excesiva

% del total

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de
Durante el dia el
estudiante
presenta
somnolencia
excesiva

% del total

4.0%

25.0%

1.3%
15

5.5%

75.0%

3.8%
20

5.0%

100.0%

5.0%

13

10.4%

20.0%

3.3%
52

18.9%

80.0%

13.0%
65

16.3%

100.0%

16.3%

59

47.2%

31.9%

14.8%
126

45.8%

68.1%

31.5%
185

46.3%

100.0%

46.3%

35 13 125

28.0% 10.4% 100.0%

34.7% 44.8% 31.3%

8.8% 3.3% 31.3%
66 16 275

24.0% 5.8% 100.0%

65.3% 55.2% 68.8%

16.5% 40% 68.8%
101 29 400

25.3% 7.2% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

25.3% 7.2% 100.0%
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Graéfica 35. Somnolencia y sexo del estudiante 2020
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Tabla 36. Siestas y sexo del estudiante 2020

El estudiante realiza siestas que duren méas de una

Siempre

Casi
siempre

hora al dia

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

Sexo del
estudiante

Total

Hombre

Mujer

Recuento

% dentro de
Sexo del
estudiante

% dentro de El
estudiante
realiza siestas
gue duren mas
de una hora al
dia

% del total

Recuento

% dentro de
Sexo del
estudiante

% dentro de El
estudiante
realiza siestas
gue duren mas
de una hora al
dia

% del total

Recuento

% dentro de
Sexo del
estudiante

% dentro de El
estudiante
realiza siestas
que duren mas
de una hora al
dia

% del total

5.6%

46.7%

1.8%

2.9%

53.3%

2.0%

15

3.8%

100.0%

3.8%

6

4.8%

18.2%

1.5%

27

9.8%

81.8%

6.8%

33

8.3%

100.0%

8.3%

45

36.0%

30.2%

11.3%

104

37.8%

69.8%

26.0%

149

37.3%

100.0%

37.3%

48

38.4%

34.8%

12.0%

90

32.7%

65.2%

22.5%

138

34.5%

100.0%

34.5%

19

15.2%

29.2%

4.8%

46

16.7%

70.8%

11.5%

65

16.3%

100.0%

16.3%

125

100.0%

31.3%

31.3%

275

100.0%

68.8%

68.8%

400

100.0%

100.0%

100.0%
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Gréfica 36. Siestas y sexo del estudiante 2020
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Tabla 37.Cefalea y sexo del estudiante 2020

El estudiante presenta dolor de cabeza como

consecuencia del suefio no reparador

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

Sexo del
estudiante

Total

Hombre

Mujer

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta dolor de
cabeza como
consecuencia del
suefio no
reparador

% del total

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta dolor de
cabeza como
consecuencia del
suefio no
reparador

% del total

Recuento

% dentro de Sexo
del estudiante

% dentro de El
estudiante
presenta dolor de
cabeza como
consecuencia del
suefio no
reparador

% del total

3

2.4%

7.7%

0.8%
36

13.1%

92.3%

9.0%

39

9.8%

100.0%

9.8%

20

16.0%

24.7%

5.0%
61

22.2%

75.3%

15.3%

81

20.3%

100.0%

20.3%

42

33.6%

30.7%

10.5%
95

34.5%

69.3%

23.8%

137

34.3%

100.0%

34.3%

39

31.2%

39.8%

9.8%
59

21.5%

60.2%

14.8%

98

24.5%

100.0%

24.5%

21

16.8%

46.7%

5.3%
24

8.7%

53.3%

6.0%

45

11.3%

100.0%

11.3%

125

100.0%

31.3%

31.3%

275

100.0%

68.8%

68.8%

400

100.0%

100.0%

100.0%
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Gréfica 37. Cefalea y sexo del estudiante 2020
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Anexo 11. Horas de Suefio

Tabla 38. Horas de suefio y edad del estudiante 2020

El estudiante duerme durante la noche entre 8 y 10

Total
horas
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Recuento 5 7 25 20 29 86
% dentro de Edad del
estudiante de enfermeria y 5.8% 8.1% 29.1% 23.3% 33.7% 100.0%
Menos de medicina
20 afios o4 dentro de El estudiante
duerme durante la noche 33.3% 13.7% 19.1% 15.5% 39.2% 21.5%
entre 8 y 10 horas
% del total 1.3% 18% 6.3% 5000 7.2% 21.5%
Recuento 8 42 100 103 40 293
% dentro de Edad del
estudiante de enfermeria y 2.7% 14.3% 34.1% 35.2% 13.7% 100.0%
20-24 afios Medicina .
% dentro de El estudiante
duerme durante la noche 53.3% 82.4% 76.3% 79.8% 54.1% 73.3%
Edad del entre 8 y 10 horas
estudiante de % del total 2.0% 10.5% 25.0%  25.8% 10.0% 73.3%
enfermeria y Recuento 2 2 5 6 5 20
medicina % dentro de Edad del
estudiante de enfermeria y 10.0% 10.0% 25.0% 30.0% 25.0% 100.0%
25-29 afios B -
% dentro de El estudiante
duerme durante la noche 13.3% 3.9% 3.8% 47% 6.8% 5.0%
entre 8 y 10 horas
% del total 0.5% 05% 1.3% 15% 13% 5.0%
Recuento 0 0 1 0 0 1
% dentro de Edad del
estudiante de enfermeria y 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
30 afios y medicina
mas % dentro de El estudiante
duerme durante la noche 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.3%
entre 8 y 10 horas
% del total 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3%
Recuento 15 51 131 129 74 400
% dentro de Edad del
estudiante de enfermeria y 3.8% 12.8% 32.8% 32.3% 18.5% 100.0%
medicina
Total % dentro de El estudiante
duerme durante la noche 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
entre 8 y 10 horas
% del total 3.8% 12.8% 32.8% 32.3% 18.5% 100.0%
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Gréfica 38. Horas de suefio y edad del estudiante 2020
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Tabla 39. Dificultad para conciliar el suefio y afio académico que cursa el estudiante 2020

Anexo 12. Dificultad para conciliar el suefo

En el Gltimo mes, el estudiante ha presentado dificultad

. ~ Total
para conciliar el suefio
Siempre .CaS' A veces Casi Nunca
siempre nunca
Recuento 9 13 16 10 10 58
% dentro de Afio
académico que cursa el 15.5% 22.4% 27.6% 17.2% 17.2% 100.0%
estudiante
1° afio % dentro de En el
Gltimo mes, el
estudiante ha 20.5% 16.5% 11.0% 13.0% 18.2% 14.5%
presentado dificultad
para conciliar el suefio
% del total 2.3% 3.3% 4.0% 25% 2.5% 14.5%
Recuento 6 21 41 18 10 96
% dentro de Afio
academico que cursa el 6.3% 21.9% 42.7% 18.8% 10.4% 100.0%
estudiante
. 2°afio % dentro de Enel
Ao altimo mes, el
académico estudiante ha 13.6% 26.6% 28.3%  23.4% 18.2%  24.0%
el el presentado dificultad
estug:ante para conciliar el suefio
% del total 1.5% 5.3% 10.3% 45% 25% 24.0%
Recuento 4 18 29 14 17 82
% dentro de Afio
académico que cursa el 4.9% 22.0% 35.4% 17.1% 20.7% 100.0%
estudiante
3° afio % dentro de En el
ultimo mes, el
estudiante ha 9.1% 22.8% 20.0% 18.2% 30.9% 20.5%
presentado dificultad
para conciliar el suefio
% del total 1.0% 4.5% 7.2% 35% 4.3% 20.5%
Recuento 25 27 54 31 18 155
4° afio % dentro de Ao
académico que cursa el 16.1% 17.4% 34.8% 20.0% 11.6% 100.0%
estudiante
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En el Gltimo mes, el estudiante ha presentado dificultad

- ~ Total
para conciliar el suefio
Siempre _Ca3| A veces Casi Nunca
siempre nunca
% dentro de En el
altimo mes, el
estudiante ha 56.8% 34.2% 37.2%  403% 32.7%  38.8%
presentado dificultad
para conciliar el suefio
% del total 6.3% 6.8% 13.5% 78% 45%  38.8%
Recuento 0 0 5 4 0 9
% dentro de Afio
académico que cursa el 0.0% 0.0% 55.6% 44.4% 0.0% 100.0%
estudiante
5° afio % dentro de En el

Gltimo mes, el
estudiante ha 0.0% 0.0% 3.4% 52% 0.0% 2.3%
presentado dificultad
para conciliar el suefio
% del total 0.0% 0.0% 1.3% 1.0% 0.0% 2.3%
Recuento 44 79 145 77 55 400
% dentro de Afio
académico que cursa el 11.0% 19.8% 36.3% 19.3% 13.8% 100.0%
estudiante
0,

Total /o _dentro de Enel
altimo mes, el
estudiante ha 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
presentado dificultad
para conciliar el suefio
% del total 11.0% 19.8% 36.3% 19.3% 13.8% 100.0%
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Gréfica 39. Dificultad para conciliar el suefio y afio académico que cursa el estudiante 2020
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Tabla 40. Dificultad para levantarse y afio que cursa el estudiante 2020

El estudiante tiene dificultad para levantarse

Casi Casi Total
Siempre ast A veces asl Nunca
siempre nunca
Recuento 5 10 22 20 1 58
% dentro de Afio
académico que cursa 8.6% 17.2% 37.9%  34.5% 1.7% 100.0%
el estudiante
1° afo 9 dentro de El
estudiante tiene 8.8% 105%  14.4% 260%  5.6%  145%
dificultad para
levantarse
% del total 1.3% 2.5% 5.5% 5.0% 0.3% 14.5%
Recuento 18 29 34 12 3 96
% dentro de Afio
académico que cursa 18.8%  30.2% 35.4%  12.5% 3.1% 100.0%
el estudiante
2° afio % dentro de El
estudiante tiene 31.6% 30.5%  222% 15.6% 16.7%  24.0%
dificultad para
levantarse
Ano % del total 4.5% 7.2% 8.5% 3.0% 0.8% 24.0%
académico
que cursa el Recuento 11 17 34 13 7 82
EEIE T % dentro de Afio
académico que cursa 13.4%  20.7% 415%  15.9% 8.5% 100.0%
el estudiante
3°afo g4 dentro de El
estudiante tiene 19.3% 17.9%  22.2% 16.9% 38.9%  20.5%
dificultad para
levantarse
% del total 2.8% 4.3% 8.5% 3.3% 1.8% 20.5%
Recuento 22 39 55 32 7 155
% dentro de Afio
académico que cursa 14.2%  25.2% 35.5%  20.6% 4.5% 100.0%
el estudiante
4°afio o dentro de EI
estudiante tiene 386% 41.1%  359% 41.6% 38.9%  38.8%
dificultad para
levantarse
% del total 5.5% 9.8% 13.8% 8.0% 1.8% 38.8%
5°afio Recuento 1 0 8 0 0 9
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El estudiante tiene dificultad para levantarse

Casi Casi Total
asl A veces asl Nunca

Siempre .
siempre nunca

% dentro de Afio
académico que cursa 11.1% 0.0% 88.9% 0.0% 0.0% 100.0%
el estudiante

% dentro de El
estudiante tiene

e 1.8% 0.0% 5.2% 0.0% 0.0% 2.3%

dificultad para
levantarse
% del total 0.3% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 2.3%
Recuento 57 95 153 77 18 400
% dentro de Afio
académico que cursa 142%  23.8% 38.3%  19.3% 4.5% 100.0%
el estudiante

Total % dentro de EI

estudiante tiene
dificultad para
levantarse

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% del total 142%  23.8% 38.3%  19.3% 4.5% 100.0%

Gréfica 40. Dificultad para levantarse y afio que cursa el estudiante 2020
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Tabla 41. Siestas y afio que cursa el estudiante 2020

El estudiante realiza siestas que duren mas de una hora

al dia
. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Recuento 4 1 25 24 4 58
% dentro de Afio
académico que cursa 6.9% 1.7% 43.1% 41.4% 6.9% 100.0%
el estudiante
1°afio o4 gentro de EI
estudiante realiza 267%  3.0% 16.8%  17.4%  6.2%  14.5%
siestas que duren mas
de una hora al dia
% del total 1.0% 0.3% 6.3% 6.0% 1.0% 14.5%
Recuento 2 12 35 26 21 96
% dentro de Afio
académico que cursa 21% 125%  36.5% 27.1%  21.9% 100.0%
el estudiante
2"l % dentro de El
estudiante realiza 13.3%  36.4%  235%  18.8%  32.3%  24.0%
siestas que duren mas
. de una hora al dia
ANo
académico % del total 0.5% 3.0% 8.8% 6.5% 5.3% 24.0%
que glursa Recuento 1 5 36 29 11 82
estudiante % dentro de Afio
académico que cursa 1.2% 6.1% 43.9% 35.4%  13.4% 100.0%
el estudiante
3°afio o4 dentro de El
estudiante realiza 6.7% 152% 242%  21.0% 16.9%  20.5%
siestas que duren mas
de una hora al dia
% del total 0.3% 1.3% 9.0% 7.2% 2.8% 20.5%
Recuento 8 13 50 55 29 155
% dentro de Afio
academico que cursa 5.2% 84%  32.3% 35.5%  18.7% 100.0%
el estudiante
4°afo o4 dentro de El
estudiante realiza 53.3%  39.4% 33.6%  39.9% 44.6%  38.8%
siestas que duren mas
de una hora al dia
% del total 2.0% 3.3% 12.5% 13.8% 7.2% 38.8%
5° afio Recuento 0 2 3 4 0 9
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El estudiante realiza siestas que duren mas de una hora

al dia
. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
% dentro de Afio
académico que cursa 0.0% 222% 33.3% 44.4% 0.0% 100.0%
el estudiante
% dentro de El
estudiante realiza 00%  6.1%  2.0% 20%  0.0%  2.3%
siestas que duren mas
de una hora al dia
% del total 0.0% 0.5% 0.8% 1.0% 0.0% 2.3%
Recuento 15 33 149 138 65 400
% dentro de Afio
académico que cursa 3.8% 83% 37.3% 345% 16.3% 100.0%
el estudiante
Total % dentro de El
estudiante realiza 100.0% 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
siestas que duren mas
de una hora al dia
% del total 3.8% 83% 37.3% 345% 16.3% 100.0%
Gréfica 41. Siestas y afio que cursa el estudiante 2020
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Tabla 42.Consumo de alcohol para favorecer el suefio y afio que cursa el estudiante 2020

El estudiante consume alcohol para favorecer el suefio

. . Total
. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca
Recuento 0 0 3 15 40 58
% dentro de Afio
académico que cursa el 0.0% 0.0% 52%  25.9% 69.0% 100.0%
estudiante
1° afio % dentro de El
CEANEIETIES EORETILS 0.0% 0.0% 9.1% 22.1%  140%  14.5%
alcohol para favorecer
el suefio
% del total 0.0% 0.0% 0.8% 3.8% 10.0% 14.5%
Recuento 0 0 6 12 78 96
% dentro de Afio
academico que cursa el 0.0% 0.0% 6.3%  12.5% 81.3% 100.0%
estudiante
2° afio % dentro de El
EEHDEENIES ORI 0.0% 0.0%  182% 17.6%  27.3%  24.0%
alcohol para favorecer
el suefio
Afio % del total 0.0% 0.0% 1.5% 3.0% 19.5% 24.0%
académico
que cursa el Recuento 2 0 8 10 62 82
estudiante % dentro de Afio
académico que cursa el 2.4% 0.0% 9.8% 12.2% 75.6% 100.0%
estudiante
3°afo g4 dentro de El
CEHUE LT GO 50.0% 0.0%  242% 147%  21.7%  20.5%
alcohol para favorecer
el suefo
% del total 0.5% 0.0% 2.0% 2.5% 15.5% 20.5%
Recuento 2 9 15 30 99 155
% dentro de Afio
académico que cursa el 1.3% 5.8% 9.7%  19.4% 63.9% 100.0%
estudiante
4° afo o dentro de El
EEILRELITE GRS 50.0%  100.0%  455%  44.1%  346%  38.8%
alcohol para favorecer
el suefio
% del total 0.5% 2.3% 3.8% 7.5% 24.8% 38.8%
5° afio Recuento 0 0 1 1 7 9
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% dentro de Afio
académico que cursa el 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% 77.8% 100.0%
estudiante

% dentro de El
estudiante consume

0.0% 0.0% 3.0% 1.5% 2.4% 2.3%
alcohol para favorecer
el suefio
% del total 0.0% 0.0% 0.3% 0.3% 1.8% 2.3%
Recuento 4 9 33 68 286 400
% dentro de Afio
académico que cursa el 1.0% 2.3% 83% 17.0% 71.5% 100.0%
estudiante

Total % dentro de El

estudiante consUme 150 500 100096 100.0% 100.0%  100.0%  100.0%
alcohol para favorecer

el suefio

% del total 1.0% 2.3% 8.3% 17.0% 71.5% 100.0%

Gréfica 42. Consumo de alcohol para favorecer el suefio y afio que cursa el estudiante
2020
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Tabla 43. Pesadillas y afio que cursa el estudiante 2020

El estudiante presenta uno o mas episodios de
pesadillas a la semana

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

Afo
académico
que cursa
el
estudiante

1° afio

2° afo

3° afio

4° afio

Recuento

% dentro de Afio
académico que cursa el
estudiante

% dentro de El
estudiante presenta
uno o mas episodios
de pesadillas a la
semana

% del total
Recuento

% dentro de Afio
académico que cursa el
estudiante

% dentro de El
estudiante presenta
uno o mas episodios
de pesadillas a la
semana

% del total

Recuento

% dentro de Afio
académico que cursa el
estudiante

% dentro de El
estudiante presenta
uno o mas episodios
de pesadillas a la
semana

% del total

Recuento

1.7%

12.5%

0.3%

1.0%

12.5%

0.3%

2.4%

25.0%

0.5%

0

0.0%

0.0%

0.0%

8.3%

21.1%

2.0%

8.5%

18.4%

1.8%

23

10.3%

7.3%

1.5%

21

21.9%

25.6%

5.3%

19

23.2%

23.2%

4.8%

33

19

32.8%

12.2%

4.8%

47

49.0%

30.1%

11.8%

29

35.4%

18.6%

7.2%

59

32

55.2%

27.6%

8.0%

19

19.8%

16.4%

4.8%

25

30.5%

21.6%

6.3%

36

58

100.0%

14.5%

14.5%

96

100.0%

24.0%

24.0%

82

100.0%

20.5%

20.5%

155
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El estudiante presenta uno o mas episodios de

pesadillas a la semana
Total

. Casi Casi
Siempre . A veces Nunca
siempre nunca

% dentro de Afio
académico que cursa el 26% 148% 21.3% 38.1%  23.2% 100.0%
estudiante

% dentro de El

estudiante presenta

uno o mas episodios 50.0% 60.5%  40.2% 37.8% 31.0% 38.8%
de pesadillas a la

semana

% del total 1.0% 5.8% 8.3% 14.8% 9.0% 38.8%
Recuento 0 0 3 2 4 9

% dentro de Afio
academico que cursa el 0.0% 0.0% 33.3% 22.2%  44.4% 100.0%
estudiante

5° afio % dentro de El
estudiante presenta
uno o mas episodios 0.0% 0.0% 3.7% 1.3% 3.4% 2.3%
de pesadillas a la
semana

% del total 0.0% 0.0% 0.8% 0.5% 1.0% 2.3%
Recuento 8 38 82 156 116 400

% dentro de Afio
académico que cursa el 2.0% 95%  20.5% 39.0%  29.0% 100.0%
estudiante

Total % dentro de El
estudiante presenta
uno o mas episodios 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
de pesadillas a la
semana

% del total 2.0% 9.5%  20.5% 39.0%  29.0% 100.0%
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Graéfica 43. Pesadillas y afio que cursa el estudiante 2020
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Anexo 13. Tension muscular como consecuencia de la ansiedad y

actividad fisica que realiza el estudiante 2020

Tabla 44. Tension muscular como consecuencia de la ansiedad y actividad fisica que

realiza el estudiante 2020

El estudiante presenta tensién muscular como
consecuencia de la ansiedad

Siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

Realiza
actividad
fisicay
deportiva

Siempre

Casi
siempre

A veces

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y
deportiva

% dentro de El
estudiante presenta
tensién muscular
COmMOo consecuencia
de la ansiedad

% del total

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y
deportiva

% dentro de El
estudiante presenta
tension muscular
COmo consecuencia
de la ansiedad

% del total

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y
deportiva

% dentro de El
estudiante presenta
tensiéon muscular
COmMO consecuencia
de la ansiedad

4.3%

6.9%

0.5%

8.1%

20.7%

1.5%

17

10.0%

58.6%

4

8.7%

5.1%

1.0%

14

18.9%

17.7%

3.5%

31

18.2%

39.2%

12

26.1%

9.5%

3.0%

22

29.7%

17.5%

5.5%

61

35.9%

48.4%

14

30.4%

15.9%

3.5%

18

24.3%

20.5%

4.5%

32

18.8%

36.4%

14

30.4%

17.9%

3.5%

14

18.9%

17.9%

3.5%

29

17.1%

37.2%

46

100.0%

11.5%

11.5%

74

100.0%

18.5%

18.5%

170

100.0%

42.5%
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Total

Casi
nunca

Nunca

% del total

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y

% dentro de El
estudiante presenta

% del total

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y

% dentro de El
estudiante presenta

% del total

Recuento

% dentro de Realiza
actividad fisica y

% dentro de El
estudiante presenta

% del total

4.3%

3.5%

10.3%

0.8%

4.2%

3.4%

0.3%

29

7.2%

100.0%

7.2%

7.8%

25

29.1%

31.6%

6.3%

20.8%

6.3%

1.3%

79

19.8%

100.0%

19.8%

15.3%

27

31.4%

21.4%

6.8%

4

16.7%

3.2%

1.0%

126

31.5%

100.0%

31.5%

8.0%

19

22.1%

21.6%

4.8%

20.8%

5.7%

1.3%

88

22.0%

100.0%

22.0%

7.2% 42.5%
12 86
14.0% 100.0%
15.4% 21.5%
3.0% 21.5%
9 24
37.5% 100.0%
11.5% 6.0%
2.3% 6.0%
78 400
19.5% 100.0%
100.0% 100.0%
19.5% 100.0%

Gréfica 44. Tension muscular como consecuencia de la ansiedad y actividad fisica que
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Tabla 45. Ansiedad y actividad fisica que realiza el estudiante 2020

El estudiante presenta ansiedad como consecuencia de
un suefio no reparador

Total
Siempre _Ca5| A veces Casi Nunca
siempre nunca
Recuento 4 4 7 18 13 46
o .
% dentro de Realiza 8.7% 87%  152% 39.1%  28.3% 100.0%
actividad fisica y deportiva
Siempre o4 dentro de El estudiante
presenta ansiedad como 15.4% 5.7% 6.0% 17.0% 159%  11.5%
consecuencia de un suefio
no reparador
% del total 1.0% 1.0% 1.8% 4.5% 3.3% 11.5%
Recuento 7 6 24 21 16 74
. .
% dentro de Realiza 9.5% 8.1%  324%  28.4%  21.6% 100.0%
actividad fisica y deportiva
Realiza Casi
actividad  siempre % dentro de El estudiante
fisica i
Y presenta ansiedad como 26.9% 86%  207% 19.8% 19.5%  18.5%
deportiva consecuencia de un suefio
no reparador
% del total 1.8% 1.5% 6.0% 5.3% 4.0% 18.5%
Recuento 12 30 54 43 31 170
o .
% dentro de Realiza 71%  176%  31.8% 253% 182% 100.0%
actividad fisica y deportiva
AVECES o4 dentro de El estudiante
presenta ansiedad como 46.2%  429%  46.6%  40.6% 37.8%  42.5%
consecuencia de un suefio
no reparador
% del total 3.0% 7.5% 13.5% 10.8% 7.8% 42.5%
Recuento 2 25 23 20 16 86
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El estudiante presenta ansiedad como consecuencia de
un suefio no reparador
Total
Casi Casi

A veces Nunca

Siempre .
siempre nunca

% dentro de Realiza

- . . 2.3% 29.1% 26.7%  23.3%  18.6% 100.0%
actividad fisica y deportiva

% dentro de El estudiante
presenta ansiedad como
consecuencia de un suefio
no reparador

Casi

nunca 7.7% 35.7% 19.8%  18.9% 195%  21.5%

% del total 0.5% 6.3% 5.8% 5.0% 40% 21.5%

Recuento 1 5 8 4 6 24

% dentro de Realiza

9 9 ) 9 9 0
actividad fisica y deportiva 4.2% 20.8% 33.3% 16.7%  25.0% 100.0%

Nunca % dentro de_EI estudiante
presenta ansiedad como

- ~ 3.8% 7.1% 6.9% 3.8% 7.3% 6.0%
consecuencia de un suefio
no reparador
% del total 0.3% 1.3% 2.0% 1.0% 1.5% 6.0%
Recuento 26 70 116 106 82 400

% dentro de Realiza

- e . 6.5% 17.5% 29.0% 26.5% 20.5% 100.0%
actividad fisica y deportiva

Total ¥ dleriio oh 2] esin e 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

presenta ansiedad como
consecuencia de un suefio
no reparador

% del total 6.5% 17.5% 29.0%  26.5%  20.5% 100.0%
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Grafica 45. Ansiedad y actividad fisica que realiza el estudiante 2020
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