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RESUMEN

La Noriase localiza en el Municipio Churintzio al noroeste del Estado
de Michoacan de Ocampo México, se dice se fundé como una hacienda fructifera 'y
prospera aproximadamente en el afo 1800. La Primera Norma comunal es la
prohibicion a individuos masculinos que no pertenezcan a la comunidad hecho de
vivir o establecerse como familia en la comunidad, aunque la mujer cényuge
pertenezca a la poblacion. La Segunda Norma en respuesta a la primera regla,
queda estrictamente prohibida la venta de bebidas alcohdlicas dentro de la
comunidad. La poblacion total de La Noria es de 519 personas, de cuales 244 son

masculinos y 275 femeninas.

En el Centro de Salud La Noria, durante el afio de pasantia se llevaron a cabo
diversas actividades docentes, administrativas, de investigacion y laborales segun
lo establecido por la Jurisdiccion sanitaria n. 6 y la secretaria de salud. El centro de
salud tiene a su cargo tres comunidades, las cuales son La Noria, Las Cruces y San
Vicente, de las cuales se lleva el control de las personas con enfermedades crénico
— degenerativas, control prenatal, control nutricional de los nifios menores de 5 afios
y menores de 9 afos de edad, actividades de vacunacion durante el afio de servicio,
asi como en las campanas de salud, visitas domiciliarias a pacientes terminales y
postrados. Los principales problemas de salud en la zona de responsabilidad son la
hipertensién, diabetes, obesidad, y dislipidemias, cuenta con bajos indices de
desnutricion en la region, la falta de docentes, es un problema para satisfacer la

demanda educativa.

Al concluir la realizacién de la coleccidén de las caracteristicas de la region en
donde realice mi quinto afo durante el servicio social de mi formacion en enfermeria,
puedo llegar a la satisfaccion de la finalizacion de un afio de labor de 01 agosto del
2017 al 31 de Julio del 2018 en el Centro de Salud de La Noria. Lo que me permitié
conocer a una poblacion diversa, desde su historia hasta sus usos y costumbres
que le permite el cuidado y preservacion de la salud, siendo esta mi labor principal
durante mi afio de trabajo.

Palabras Clave: Jurisdiccion sanitaria, nifios, pacientes, enfermeria.



ABSTRACT

La Noria is located in the Churintzio Municipality in the northwest of the State of
Michoacan de Ocampo, Mexico, it is said to have been founded as a fruitful hacienda
and it prospered approximately in the year 1800. The first communal rule is the
prohibition of male individuals who do not belong to the community. living or
establishing oneself as a family in the community, even if the woman spouse belongs
to the population. The Second Rule in response to the first rule, the sale of alcoholic
beverages within the community is strictly prohibited. The over all population of La

Noria is 519 persons, 244 of them are male and 275 of them are female.

The La Noria Health Center, during the internship year, various educational,
administrative, research and labor activities were carried out as established by
Health Jurisdiction n. 6 and the secretary of health. The health center is in charge of
three communities, which are La Noria, Las Cruces and San Vicente, of which the
control of people with chronic - degenerative diseases, prenatal control, nutritional
control of children under 5 is kept. years and under 9 years of age, vaccination
activities during the year of service as well as in health campaigns, home visits to
terminally ill and prostrate patients. The main health problems in the area of
responsibility are hypertension, diabetes, obesity, and dyslipidemia, it has low rates
of malnutrition in the region, the lack of teachers is a problem to satisfy the

educational demand.

At the conclusion of the collection of the characteristics of the region where | carry
out my fifth year during the social service of my nursing training, | can reach the
satisfaction of completing a year of work from August 01, 2017 to August 31, July
2018 at the La Noria Health Center. This allowed me to meet a diverse population,
from its history to its uses and customs that allow it to care for and preserve health,

this being my main task during my year of work.
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INTRODUCCION

La investigacion presente a continuacion contiene el resultado del Diagnéstico de
situacion en Salud, en primer nivel de atencion, que tuvo por objeto la evaluacion
en salud de las comunidades a cargo del Centro de Salud de La Noria, localizado
en el municipio de Churintzio, Michoacan a las que tiene influencia: La Noria, Las
Cruces y San Vicente La Loma, que a su vez son dependientes a la Jurisdiccion 06
de La Piedad, Michoacan. En el presente trabajo se completaron los pasos
necesarios para la recoleccién de datos efectuandose en el periodo comprendido
del 01 de agosto del 2017 al 30 de Julio del 2018 seguido del analisis y presentacion

definitiva de la informacion.

Con el Objetivo de conocer la situacion del proceso de salud y enfermedad de grupo,
se analizaran las condiciones Histdricas, Geograficas, Econdmicas y Sociales, asi
como la distribucién y organizacion de su poblacion, en el ambito educativo,
recursos disponibles, vivienda, alimentacion y entretenimiento es decir permitiendo
un analisis en conjunto, ya que de forma directa o indirecta tiene influencia en la

Salud comunitaria.

Teniendo como finalidad proponer alternativas viables y factibles para la resolucion

de los problemas detectados durante la investigacion.

15
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1.1 JUSTIFICACION

Esta investigacion se acredita para conocer y evaluar la calidad de atencion
enfermera y medica que se brinda al paciente, el cdmo influye en la salud —

enfermedad de la Comunidad de La Noria.

Es importante que el pasante de servicio social pueda realizar actividades de
enfermeria en la comunidad, para asi adquirir técnicas y capacitacion constantes

para brindar una mejor atencién a los pobladores de la comunidad.

El trabajo que se realiza durante el servicio social es importante para que el
pasante conozca e identifique las condiciones de salud de una poblacion, asi como
sus caracteristicas generales como hidrografia, orografia, topografia, flora, fauna,
saneamiento basico, natalidad, asi como las principales causas de morbilidad y
mortalidad para implementar estrategias de salud acorde a las necesidades y

recursos existentes en la comunidad de La Noria.

Y por ultimo para obtener el titulo como profesional como Licenciada en Enfermeria.

17



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 General

Aplicar los conocimientos tedricos en beneficio de la persona, familia, comunidad
a través de intervenciones y describir las caracteristicas de salud del Centro de
Salud La Noria, Jurisdiccion 6 La Piedad, asi como las comunidades bajo el cargo

de responsabilidad del mismo.

18



1.2.2 Especificos

Fomentar las actividades docentes, Administrativas y de investigacion que

favorecen la calidad de vida de la comunidad.

Priorizar las intervenciones de enfermeria en la atencion del paciente cronico

degenerativo.

19
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2.1 Informe descriptivo y numérico

2.1.1. Descripcion de las actividades realizadas por mes en la unidad de salud.
Actividades técnicas

Programa prevencion y promocién de la salud en la linea de vida. Ver Anexos del 1
al 10.

Recién Nacido menor de un mes. Se elabora o actualiza expediente clinico.

¢ Se identifican signos y sintomas de alarma asociados a IRAS y EDAS.

¢ Verificar condiciones del parto.

e [Efectuar exploracion fisica completa. Detectar defectos del nacimiento y
referir su caso.

e Registro de signos vitales; frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura.

¢ Toma de sonometria; peso, talla perimetro cefalico, perimetro abdominal,
perimetro toracico, indice de masa corporal.

e Revisar cordon umbilical.

e Realizar tamiz neonatal.

o Verificar la aplicacion de vitamina Ky A; comprobar profilaxis oftalmica.

e Capacitar a la madre y al padre sobre alimentacion al seno materno y
estimulacion temprana.

e Entrega de cartilla nacional de vacunacion para nifios de 0 a 9 afios de

edad. Ver anexo 1.

Ninos y ninas menores de 5 ainos.

¢ |dentificacion de factores de mal prondéstico del entorno familiar.

e Realizar exploracion fisica completa. Toma de peso y estatura.

21



Evaluar el desarrollo psicomotor. Identificar problemas posturales.
Promover la salud bucal.

Actualizar el esquema de vacunacion. Anotarlo en la bitacora de vacunacion.
Administracién de suplementos nutricionales.

Realizar desparasitacion intestinal.

Capacita a los padres sobre cuidados de la nifia o nifio, alimentacion y
estimulacion temprana.

Promueve la actividad fisica y la prevencion de accidentes.

Se realiza prueba EDI en los infantes y se registra en el expediente clinico.
Evaluar agudeza visual y auditiva.

Detectar trastornos que limiten el desarrollo y el aprendizaje. Identifica
problemas posturales.

Brindar orientacion nutricional.

Promover higiene personal y familiar.

Promover prevencion de violencia familiar y detecta casos. Ver anexo 2.

Ver anexo 2.

Ninos de 5 a9 ainos:

valoracion de crecimiento y desarrollo.
inmunizacion y actualizacion de esquema de salud.
evaluar agudeza visual y auditiva.

brindar orientacion nutricional.

promover higiene personal y familiar.

promover prevencion de violencia familiar y detecta casos.

Ver anexos 3y 21.

Adolescentes de 10 a 19 ainos.

Entrega y actualizacion de cartilla nacional de salud.
Revisar esquema de vacunacion.

Realiza exploracion fisica completa.

22



Realiza deteccién gruesa de defectos visuales.

Orienta sobre salud sexual y reproductiva.

Informa sobre métodos anticonceptivos y promueve uso de condones.
Manejo de la adolescente embarazada como paciente de alto riesgo.
Detecta ITS, VHI/SIDA, refiere casos

Verifica casos de TB

Evalua estado nutricional y proporciona orientacion. Ver anexo 4.

Mujeres de 20 a 59 aios:

Actualizacion de cartilla nacional de salud.

Informa sobre cancer cervicouterino y si corresponde toma de Papanicolaou.
Informa sobre cancer de mama.

Aplica vacunas de Td, SR, influenza estacional y administra acido félico
segun corresponda.

Orienta sobre salud sexual y reproductiva.

Informa sobre planificacion familiar y promueve uso de condones.

Detecta ITS, VIH/SIDA, refiere casos.

Evalua y vigila estado nutricional.

Aplica cuestionario para deteccion de diabetes, hipertension arterial,
sobrepeso, obesidad y osteoporosis, si corresponde mide colesterol.
Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma baciloscopia.

Ver anexo 6, 11, 12, 29 y 30.

Hombres de 20 a 59 aios:

Entrega de cartilla nacional de salud.

Orienta sobre salud sexual y reproductiva.

Informa sobre métodos anticonceptivos, incluyendo vasectomia y oferta
condones.

Detecta ITS y refiere casos de VIH/SIDA.

Aplica cuestionario para deteccion de diabetes, hipertension arterial,

sobrepeso, obesidad y osteoporosis. Si corresponde mide colesterol.

23



Aplica cuestionario para detectar enfermedad prostatica.

Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma muestra de
baciloscopia.

Informa sobre riesgos del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
Promueve actividad fisica y prevencion de accidentes.

Aplica vacunas de SR, Td e influenza.

Ver anexos 5, 11,12,13,14, 15y 16.

Mujeres y Hombres de 60 afios y mas:

Entrega y actualizacién de cartilla nacional de salud.

Identificacion de deficiencias visuales y auditivas.

Promover salud bucal.

Informa sobre cancer cérvico-uterino y si corresponde toma Papanicolaou.
Informa sobre cancer de mama.

Aplica cuestionario para identificar enfermedad prostatica.

Aplica cuestionario para deteccion de diabetes, hipertension arterial,
sobrepeso, obesidad y osteoporosis. Si corresponde mide colesterol.
Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma muestra de
baciloscopia.

Informa sobre riesgos del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
Promueve actividad fisica y prevencion de accidentes.

Ofrece vacunas antineumocdcicas, Td e influenza.

Orienta sobre IRAS y EDAS. Ver anexos 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y
19.
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2.1.2 Actividades docentes

Realizacién de talleres a integrantes de Prospera y poblacién en general.

Prospera

e Meétodos de planificacion familiar.

e Lactancia materna a libre demanda.

e Cancer cervicouterino y de mama.

e Buzdn y decalogos de salud, derechos del médico y enfermera.
¢ Vacunacion.

e Salud mental.

e Evaluaciones EDIS.

Cultura de donacion de 6rganos. Ver anexos 19, 26, 27, 28, 29, 30.

Poblacion general y poblacion estudiantil

e Lactancia materna a libre demanda
e Primeros auxilios
e Cancer cérvido uterino y cancer de mama

e Sexualidad los cambios fisicos de la adolescencia.

llustracién 1 Talleres Prospera en las comunidades de La Noria y Las Cruces.

Fotografia de P.L.E.S.S. Dulce Betzai Pérez Alejandre.

25



2.1.3 Actividades administrativas

Se realizaron actividades de acomodo, solicitudes.

Papeleria del centro de salud, asi como los diversos programas, entrega mensual y

control.

Papeleria de expediente clinico: linea de vida, carnet embarazadas, menores
de 5 afios, detecciones, notas médicas, hojas de enfermeria, papeleria de
los programas de ss.

Métodos de planificacion familiar: cantidad de métodos existentes en el c.s.,
numero de mujeres activas en planificacion, numero de métodos entregados
mes a mes, numero de preservativos en existencia y entregados, solicitud de
reabastecimiento de métodos.

Acido félico: control de &cido félico existente en la clinica, numero de
entregados a la poblacion, solicitud de abastecimiento mensual.

Control de farmacia y medicamentos: acomodo de medicamento por orden
alfabético, fecha de caducidad, proximos a vencer.

Vacunacion: numero de vacunas disponibles en el c.s, numero de vacunas
aplicadas, registro en bitacora de vacunacion en nifios de 0 a 11 afos,
reporte de acciones de preservacion en red de frio, hojas de control de
temperatura de refrigerador y termo, inactivacion de vacunas, solicitud de
insumos para la vacunacion.

Insumos: cotejo, manejo y solicitud de insumos del area de curaciones,
jeringas, agujas, algodon, gasas, espejos vaginales, cinta de curacion, yesos,
apositos, guantes, soluciones, anestesias, suturas, hojas de bisturi, pizas.
Insumos de limpieza, cloro, detergente, escobas, trapeador, franelas.
Insumos de papeleria, papeles de colores, hojas de colores, Resistol, tijeras,
lapiceros, grapas, cinta, marcadores, blocs de hojas para impresora, tinta
para sellos.

Prospera: planeacién y realizacion de talleres. Ver anexos del 1 al 38.
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2.1.4 Actividades de investigacion

Monitoreo de la movilidad para el control de Enfermedades Croénico-
degenerativas predominantes, a las que se integran el Sindrome Metabdlico,
Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial Sistémica, Dislipidemias, ademas de
control nutricién en Sobrepeso y Obesidad.

Monitoreo de la mortalidad durante el periodo comprendido en agosto 2017
a junio 2018 se han presentado 5 defunciones registradas en la Unidad de
Salud, en la poblacion de las cuales son infarto agudo al miocardio, choque
séptico, evento cerebrovascular, complicaciones microvasculares como
nefropatia diabética secundaria a diabetes mellitus tipo 2.

Vigilancia de la mortalidad infantil, registrada durante el afio estudiado de
agosto del 2017 a Julio del 2018 es negativa, ya que no se cuenta con
registros de muertes en la poblacion estudiada, perteneciente al Centro de
Salud La Noria, se llega a la conclusion que dentro de las principales causas
de mortalidad infantil en la regiébn son complicaciones perinatales, neumonias
adquiridas en la comunidad, malformaciones congénitas, anomalias
cromosomicas, cancer infantil.

Realizacién de diagnéstico de salud de las comunidades a cargo del Centro
de Salud La Noria.
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2.2 Reporte numérico de las actividades realizadas (por mes) en la unidad de

salud incluyendo el niumero de personas atendidas por primera vez.

Tabla 1 tabla de mes de agosto

Mes Atendidos de primera vez: N.

Agosto:
Mujeres 23
Hombres 10
Expedientes nuevos 3
Signos vitales y somatometrias 44
Linea de vida 44
Glicemias capilares 19
Vacunas 30
Preservativos entregados 56
Control prenatal 3
Talleres comunitarios 2
Visitas domiciliarias 3
Limpieza de red de frio 4
Auxiliar en suturas 2
Acomodo de farmacia 2
Realizacion de periédico mural 1
Curaciones 5
Inyecciones 27
Cuestionarios realizados 27
Cursos tomados 3

Entrega de  papeleria

jurisdiccién n. 6
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Tabla 2 tabla del mes de septiembre

Mes:

Atendidos de primera vez:

Septiembre:

Mujeres

Hombres

Expedientes nuevos

Signos vitales y somatometrias
Linea de vida

Glicemias capilares

Vacunas

Vacunacion antirrabica
Preservativos entregados
Citologias

Control prenatal

Talleres prospera

Talleres comunitarios

Entrega de suplemento alimenticio
Prueba EDI

Visitas domiciliarias

Limpieza de red de frio
Auxiliar en suturas

Acomodo de farmacia
Realizacién de peridédico mural
Curaciones

Inyecciones

Cuestionarios realizados

Cursos tomados

Entrega mensual de papeleria a

jurisdiccion n. 6

20
15

56
56
13
35
200
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Tabla 3 tabla del mes de octubre

Mes Atendidos de primera vez: N.

Octubre:
Mujeres 24
Hombres 13
Expedientes nuevos 0
Signos vitales y somatometrias 47
Linea de vida 47
Glicemias capilares 27
Vacunas 80
Preservativos entregados 100
Citologias 20
Control prenatal 2
Tamiz neonatal 1
Talleres prospera 1
Talleres comunitarios 1
Entrega de suplemento alimenticio 0
Prueba EDI 3
Visitas domiciliarias 2
Limpieza de red de frio 4
Auxiliar en suturas 1
Acomodo de farmacia 2
Realizacién de periédico mural 1
Curaciones 4
Inyecciones 15
Cuestionarios realizados 23
Cursos tomados: 0

Entrega mensual de papeleria a

jurisdiccién n. 6




Tabla 4 tabla del mes de noviembre

Mes

Atendidos de primera vez:

Noviembre

Mujeres

Hombres

Expedientes nuevos

Signos vitales y somatometrias
Glicemias capilares

Vacunas

Vacunacioén antirrabica
Preservativos entregados
Citologias

Control prenatal

Talleres prospera

Talleres comunitarios

Entrega de suplemento alimenticio
Prueba EDI

Visitas domiciliarias

Limpieza de red de frio
Auxiliar en suturas

Acomodo de farmacia
Realizacién de periédico mural
Curaciones

Inyecciones

Cuestionarios realizados

Cursos tomados:

Entrega mensual de papeleria a

jurisdiccion n. 6

40
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Tabla 5 tabla del mes de diciembre

Mes

Atendidos de primera vez

Diciembre

Mujeres

Hombres

Expedientes nuevos
Signos vitales y somatometrias
Glicemias capilares
Vacunas

Vacunacion antirrabica
Preservativos entregados
Citologias:

Control prenatal:

Talleres prospera:

Talleres comunitarios:

Entrega de suplemento alimenticio:

Prueba EDI:

Visitas domiciliarias:

Limpieza de red de frio:
Auxiliar en suturas:

Acomodo de farmacia:
Realizacién de periédico mural:
Curaciones:

Inyecciones:

Cuestionarios realizados:

Cursos tomados:
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Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6:
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Tabla 6 tabla del mes de enero

Mes

Atendidos de primera vez

Enero:

Mujeres:

Hombres:

Expedientes nuevos:
Signos vitales y somatometrias:
Glicemias capilares:
Vacunas:

Vacunacion antirrabica:
Preservativos entregados:
Citologias:

Control prenatal:

Talleres prospera:

Talleres comunitarios:

Entrega de suplemento alimenticio:

Prueba EDI:

Visitas domiciliarias:

Limpieza de red de frio:
Auxiliar en suturas:

Acomodo de farmacia:
Realizacién de periédico mural:
Curaciones:

Inyecciones:

Cuestionarios realizados:

Cursos tomados:

25
12
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Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6:
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Tabla 7 tabla del mes de febrero

Mes

Atendidos de primera vez:

Febrero:

Mujeres:

Hombres:

Expedientes nuevos:

Signos vitales y somatometrias:
Glicemias capilares:

Vacunas:

Vacunacion antirrabica:
Preservativos entregados:
Implantes subdermico colocados:
Citologias:

Control prenatal:

Tamiz neonatal:

Talleres prospera:

Talleres comunitarios:

Entrega de suplemento alimenticio:

Prueba EDI:

Visitas domiciliarias:

Limpieza de red de frio:
Auxiliar en suturas:

Acomodo de farmacia:
Realizacién de periédico mural:
Curaciones:

Inyecciones:

Cuestionarios realizados:

Cursos tomados:
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Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6:




Tabla 8 tabla del mes de marzo

Mes

Atendidos de primera vez:

Marzo:

Mujeres:

Hombres:

Expedientes nuevos:
Signos vitales y somatometrias:
Glicemias capilares:
Vacunas:

Vacunacion antirrabica:
Preservativos entregados:
Citologias:

Control prenatal:

Talleres prospera:

Talleres comunitarios:

Entrega de suplemento alimenticio:

Prueba EDI:

Visitas domiciliarias:

Limpieza de red de frio:
Auxiliar en suturas:

Acomodo de farmacia:
Realizacién de periédico mural:
Curaciones:

Inyecciones:

Yesos:

Cuestionarios realizados:

Cursos tomados:

23
12
20
280
150
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20
0

Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6:
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Tabla 9 tabla del mes de abril

Mes

Atendidos de primera vez:

Abril:

Mujeres:

Hombres:

Expedientes nuevos:
Signos vitales y somatometrias:
Glicemias capilares:
Vacunas:

Vacunacion antirrabica:
Preservativos entregados:
Citologias:

Control prenatal:

Talleres prospera:

Talleres comunitarios:

Entrega de suplemento alimenticio:

Prueba EDI:

Implantes subdérmico colocados:

Implantes subdérmico retirados:
Visitas domiciliarias:

Limpieza de red de frio:

Auxiliar en suturas:

Acomodo de farmacia:
Curaciones:

Inyecciones:

Cuestionarios realizados:

Cursos tomados:
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Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6:
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Tabla 10 tabla del mes de mayo

Mes Atendidos de primera vez: N.

Mayo:
Mujeres 4
Hombres 5
Expedientes nuevos 4
Signos vitales y somatometrias 120
Glicemias capilares 25
Vacunas 24
Vacunacion antirrabica 10
Preservativos entregados 205
Citologias 2
Control prenatal 1
Talleres prospera 2
Talleres comunitarios 1
Entrega de suplemento alimenticio 7
Prueba EDI 2
Visitas domiciliarias 2
Limpieza de red de frio 4
Auxiliar en suturas 1
Acomodo de farmacia 3
Curaciones 2
Inyecciones 9
Cuestionarios realizados 18
Cursos tomados 3

Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6
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Tabla 11 tabla del mes de junio

Mes

Atendidos de primera vez:

Junio:

Mujeres

Hombres

Expedientes nuevos
Signos vitales y somatometrias
Glicemias capilares
Vacunas

Vacunacién antirrabica
Preservativos entregados
Citologias

Control prenatal

Talleres prospera
Talleres comunitarios
Entrega de suplemento alimenticio
Prueba EDI

Visitas domiciliarias
Limpieza de red de frio
Auxiliar en suturas
Acomodo de farmacia
Curaciones

Inyecciones
Cuestionarios realizados

Cursos tomados:
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Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6
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Tabla 12 tabla del mes de julio

Mes

Atendidos de primera vez:

Julio

Mujeres

Hombres

Expedientes nuevos
Signos vitales y somatometrias
Glicemias capilares
Vacunas

Vacunacién antirrabica
Preservativos entregados
Citologias

Control prenatal

Talleres prospera
Talleres comunitarios
Entrega de suplemento alimenticio
Prueba EDI

Visitas domiciliarias
Limpieza de red de frio
Auxiliar en suturas
Acomodo de farmacia
Curaciones

Inyecciones
Cuestionarios realizados

Cursos tomados

48
26
20

250
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2

Entrega mensual de papeleria a 1

jurisdiccion n. 6
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Actividades realizadas durante el servicio social en el aino 2017-2018 en el
centro de salud La Noria, Churintzio.

Actividades

Mujeres
primera vez
Hombres
primera vez
Expediente
S nuevos
Signos y
somatometr
ia

Linea de
vida
Glicemia
capilar
Vacunas

Limpieza de
red de frio
Vacuna
antirrabica
Preservativ
0s
entregados
Implantes
subdérmico
S
Citologias
vaginales
Control
prenatal
Taller
prospera
Taller
comunitario
Entrega de
suplemento
alimenticio
Prueba EDI
Visitas
domiciliaria
S
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16
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445

44
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Acomodo 2 2
de farmacia
Periédico 1 1
mural
Curaciones 5 4
Inyecciones 2 36
7
Tamiz 0 O
neonatal
Yesos 0O O
Cuestionari 2 31
0s 7
aplicados
Cursos 3 0
tomados
Entrega de 1 1
papeleria
mensual.

Tabla 13 tabla de reporte global

[e>RNe> RN,
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12

53
198

262

13

12
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1. Generalidades de la unidad de salud

Datos de identificaciéon
o Nombre: Centro de Salud La Noria.
o Ubicacion: La Noria Churintzio, Michoacan de Ocampo, Jurisdiccion 06.

o Limites: La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente
al municipio de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa
Barbara pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades

de El Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Churintzio.).

« Croquis

llustracion 2. Croquis de La Noria.

Elaborado por PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Descripcion de la planta fisica

El centro de salud La Noria trabaja bajo el cargo y direccion del personal médico

y de enfermeria, los cuales manejan los diferentes programas y coordinaciones de
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salud, el cual esta conformado por un médico pasante de servicio social y una

enfermera pasante de servicio social.

Organigrama

Directora:
MPSS. Valeria Dupon Tafolla.

EPSS. Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Gréfica 1. Organigrama del personal a cargo del centro de salud. Elaboro PLESS PADB.

Plantilla del personal del centro de salud.

Tabla 14 Plantilla del personal del centro de salud

Nombres Cargo Horario F. nacimiento Periodo de trabajo
Pérez PLESS 08:00 02/02/1992 01/08/2017 a 31/07/2018
Alejandre am a

Dulce 16:00

Betzai hrs.

Nota: Elaboracion PLESS PADB.
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Programas de salud existentes

¢ Mortalidad infantil y vacunacion.

e Prospera.

¢ Atencion de enfermedades Crénico degenerativos.
e Atencion integral del nifio y adolescente.
e Atencion integral de la mujer.

e Atencion integral de riesgos y danos.

e Cancer cervicouterino.

e Cancer de mama.

e Embarazo, parto y puerperio.

e Prevencion de adicciones.

¢ Planificacion familiar.

e Tuberculosis.

e Violencia.

e Promocion de la salud.

¢ Vigilancia epidemioldgica.

Area de influencia:

El area de influencia del Centro de Salud La Noria esta conformada por 3
comunidades de tipo Rural, La Noria lugar en donde se encuentra situado la Unidad
de Salud, Las Cruces y San Vicente también conocido como La Loma, las 3

comunidades pertenecen al Municipio de Churintzio, Michoacan de Ocampo.

Poblacion que atiende

La Poblacion mas grande se localiza en La Noria donde hay 537 habitantes
aproximadamente. En la localidad hay 259 hombres y 278 mujeres. La ratio

mujeres/hombres es de 1,073, y el indice de fecundidad es de 3,12 hijos por muijer.
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Del total de la poblacién, el 7,45% proviene de fuera del Estado de Michoacan de

Ocampo.

El0,74% de la poblacion es indigena, y el 0,37% de los habitantes habla una lengua

indigena. EI 0,00% de la poblacion habla una lengua indigena y no habla espafiol.

llustracién 3 Centro de Salud

La Noria, fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre
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2.2.1 Estudio de Comunidad

2.2.1.1Generalidades de la unidad de salud

Datos de identificacion

Centro de Salud La Noria, La Noria Municipio de Churintzio, La Piedad

llustracion 4. La Noria, La Hacienda.

Imagen de Google Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Noria: nombre femenino, segun el diccionario en espariol es una Maquina hidraulica
que sirve para extraer agua siguiendo el principio del rosario hidraulico. Consiste en
una gran rueda con aletas transversales que se coloca parcialmente sumergida en
un curso de agua, el cual, gracias a las aletas, imprime a la rueda un movimiento
continuo. Existen también norias para sacar agua de pozos, en los que el

movimiento se consigue generalmente utilizando traccion animal.

A diferencia de los llamados pozos profundos, la noria es una obra de captaciéon

de aguas subterraneas que no se encuentran contenidas en un acuifero, que
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provienen de las filtraciones de cauces naturales o artificiales o de napas

subsuperficiales de drenaje natural del suelo en las posiciones mas altas.

La comunidad se conoce con el nombre de La Noria debido a que el agua se
extraida del pozo establecido en la parte mas baja de lugar y bajaba hasta que se
encontraban dos pilares a cada lado y para adorno del pozo. Actualmente ya han
desaparecido y la calle fue pavimentada quedando solamente un pilar como

monumento historico.

Para la gente noria es todo aquel lugar donde se extrae agua, dandose asi el
nombre a la comunidad desde su fundacién por contar con una presa de agua y el

poZo.

llustracion 5 Noria hidraulica.

Imagen de Google Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Localizacion

La Noriase localiza en el Municipio Churintzio al noroeste del Estado
de Michoacan de Ocampo México y se encuentra en las coordenadas GPS:
* Longitud (dec): -102.096389
+ Latitud (dec): 20.191944
* La localidad se encuentra a una mediana altura de 1760 metros sobre el
nivel del mar (codigo-postal.es.mapawi.com, s.f.).
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El municipio de Churintzio se localiza en la parte noroeste del estado de Michoacan
entre las coordenadas 20, 10, 00 de longitud norte y 102, 04, 30 de longitud oeste,
dentro del valle de Zamora a una altura de 1850 mts sobre el nivel del mar, limita al
norte con la piedad, al sur con Tlazazalca, al este con Zinaparo y Penjamillo, y al

oeste con Ecuandureo y Zamora (codigo-postal.es.mapawi.com, s.f.).

llustracion 6 Distancia de la Noria y las Cruces

# 47 min
a Bmin B 40km
40km
R. g

Mapa de Google Maps.

La Noria es una comunidad agraria ajizal localizada al norte del municipio de
Churintzio lo mismo que sus localidades de influencia, Las Cruces y San Vicente se

situa a 5 minutos de la cabecera municipal, la cual se llega a través de carretera.

Limites

La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente al municipio
de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa Barbara
pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades de El
Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Instituto Nacionacional de Estadistica
y Geografia , 2009).
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Municipio al que pertenece

Churintzio es un municipio de 5564 habitantes (2599 hombres y 2965 mujeres)

situado en el Estado de Michoacan de Ocampo, limita al norte con La Piedad, al

este con Zinaparo y Penjamillo, al sur con Tlazazalca y al oeste con Zamora y

Ecuandureo. Su distancia a la capital del Estado es de 147 kms.

Asi mismo estan otras localidades y pueblos a su cargo:

Buenavista de Reynaga (Buenavista)
Changuitiro

Churintzio

El Fuerte

El Jaguey de Reynaga (El Jagley)
El Porvenir

El Salto

Huapamacato

La Higuera

La Noria

Las Cruces

Nuevo Morelos (El Ranchito)
Patzimaro de Avifia

(Patzimaro del Rincon)

Rancho el Sabino (El Sabino)

San Isidro Vista Hermosa (Rancho Nuevo)
San Juan Bautista Aramutaro

San Vicente (La Loma)

Sanguijuelas

Torrecillas

(Churintzio.).
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Mapa 1 Mapa de la ubicacién de Churintzio en el estado de Michoacan de Ocampo.

LA NORIA
LAS CRUCES

o CHURINTZIO

AUTOPISTA MEXICO
GUADALAJARA

Google Maps.

2.2.1.2 Antecedentes historicos sobresalientes

Fundacioén de la comunidad

Por los vestigios arqueoldgicos que se han encontrado se sabe que el territorio
de Michoacan estuvo habitado desde épocas remotas. Encontrandose zonas que
datan del periodo formativo o preclasico (1500 A.C. a 200 A.C.), del clasico (200
A.C. a 800 D.C.) y postclasico (800 a 1100 D.C.) Sin embargo, no se ha podido
establecer con exactitud el lugar preciso de los primeros asentamientos humanos,
pero se presume que fue en las riberas de los lagos de Cuitzeo, Patzcuaro vy
Chapala, siendo estos ecosistemas que reunen las condiciones geograficas vy

ambientales éptimas para el desarrollo de estos primeros grupos humanos.

Durante todo el periodo colonial, la economia estuvo concentrada en manos de
los espafioles, quienes acapararon grandes extensiones de tierras, dando origen a
innumerables haciendas. Hablando de La Comunidad La Noria, se dice se fundo
como una hacienda fructifera y prospera, sin embargo, la fecha exacta de la
fundacion de dicha hacienda se desconoce, debido a que no existen documentos o
datos precisos de su fundamenten los hechos histéricos, sin embargo, en cuanto a

historias verbales en la comunidad, se dice que se fundé aproximadamente en el
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afio 1800. La fundacion de la Noria se basa en el establecimiento de una hacienda,
en la cual los hacendados establecieron un dominio sobre los jornaleros y
trabajadores a su cargo, en condiciones idénticas a las de las haciendas de la época
del porfiriano, sin embargo, todos los trabajadores fueron desalojados y los
hacendados exiliados ejecutados o asesinados, dando como fin dicho tiempo y

forma de vida.

Al pasar de los afios y con el establecimiento de la comunidad prevalecen dos
hechos historicos de gran importancia, que se aplican a toda su poblacion, que se
han establecido como reglas o normas histérico-sociales que la poblacion respeta 'y
hace respetar y que es de suma importancia en varios aspectos principalmente el

del crecimiento poblacional.

* La Primera Norma comunal es la prohibicion a individuos masculinos que no
pertenezcan a la comunidad hecho de vivir o establecerse como familia en la
comunidad, aunque la mujer cbényuge pertenezca a la poblacién. Sin
embargo, esto no se aplica para las mujeres de las comunidades vecinas,
que, si pueden establecerse en esta comunidad, siempre y cuando el esposo
sea habitante de la misma. Este dictamen se establecio ya que los lugarefos
mencionan que histéricamente las personas ajenas han provocado mas

disturbios que los residentes de La Noria.

* La Segunda Norma en respuesta a la primera regla, queda estrictamente
prohibida la venta de bebidas alcohdlicas dentro de la comunidad. Con

excepciones.

En relacion a sus primeros pobladores, se tiene como historia verbal que los
primeros habitantes que poblaron la comunidad, provinieron de la ciudad de Zamora
Michoacan, y el Hacendado siendo un espafiol, desconocido. Las primeras familias
en habitar la comunidad se dicen fueron de apellidos Aldama, y Heredia. (Pimentel,
2018)
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La hacienda

Su propietario fue un espafiol apodado el Gachupin al ser nacido en Espafa,
calificativo que recibia cualquier espafiol, se sabe de este hombre iba al estado de
Guanajuato acompafiado de sus mozos pertenecientes a la familia Jiménez
originarios de Zamora, el hacendado tenia como costumbre cargar en su persona
las escrituras de sus propiedades; en una ocasién que transitaba por jalapa
comunidad de Zinaparo le fue asesinado por dos desconocidos, al no tener familia,
los sefiores Jiménez tomaron posesion de las escrituras de las haciendas y las

legalizaron a su nombre.
llustracion 7 Ex Hacienda de La Noria

Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre

La hacienda fue residencia de los hacendados, que establecieron un dominio en
cada uno de los jornaleros en condiciones idénticas a la época del porfiriato,
administrando tierras y bienes econémicos de todos sus trabajadores, al fallecer el
hacendado, se dice que sus mozos no pudieron solventar una adecuada
administracion a la hacienda y tras amenazas de la comunidad, desaparecieron de

la misma, huyendo a la ciudad de México.
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La iglesia

Iglesia con fachada, campanario, altar y cornisa construidos de cantera verde la
cual trajeron del estado de Guanajuato, la cornisa esta adornada con un brandal de
madera en filigrana y la béveda esta construida de anteros lo que le hace ser una
verdadera obra de arte. Con campanario y altar del mismo material, la cornisa esta
adornada con un brandal de madera en filigrana y la boveda esta construida de

anteros.

llustracién 8 Templo de la Purisima, La Noria Michoacan.

B LTTUTLY ‘.llli.

Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.
Para su construccién se recurrio a la benevolencia de los peones quienes daban
un centavo cada 8 dias de su raya y el dinero lo administraba el propio hacendado.

Las campanas fueron fundidas ahi mismas con diversas aleaciones de metal.

Se data de hace varios afos atras su mayor tradicion y la mas representativa es
la celebracion patronal de la Virgen de la Purisima concepcion que se desarrolla en
toda la comunidad de la noria, el dia 8 de marzo, pero comenzando su festividad
desde el dia 4.
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Primeros habitantes

Basados en historias verbales se sabe que las primeras familias que habitaron la
comunidad La Noria fueron la familia Aldama y Heredia, aparentemente
procedentes de Zamora Michoacan, quienes buscaron refugio en nuevas tierras
debido a la epidemia de colera de 1850. A partir de entonces mas familias llegaron
a asentarse (Vailadez, 2008). (Pimentel, 2018).

2.2.1.3 Datos geograficos

Localizacion

La Noria se localiza en el Municipio Churintzio al noroeste del Estado
de Michoacan de Ocampo México y se encuentra en las coordenadas GPS:

* Longitud (dec): -102.096389

« Latitud (dec): 20.191944

* La localidad se encuentra a una mediana altura de 1760 metros sobre el

nivel del mar (Instituto Nacionacional de Estadistica y Geografia , 2009).

El municipio de Churintzio se localiza en la parte noroeste del estado de
Michoacan entre las coordenadas 20, 10, 00 de longitud norte y 102, 04, 30 de
longitud oeste, dentro del valle de Zamora a una altura de 1850 mts sobre el nivel
del mar, limita al norte con la piedad, al sur con Tlazazalca, al este con Zinaparo y
Penjamillo, y al oeste con Ecuandureo y Zamora (Churintzio.)

(en.mexico.pueblosamerica.com/, s.f.).

La Noria es una comunidad agraria ajizal localizada al norte del municipio de
Churintzio lo mismo que sus localidades de influencia, Las Cruces y San Vicente se

situa a 5 minutos de la cabecera municipal, la cual se llega a través de carretera.
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Mapa 2 Distancia entre las Comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente.
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Google Maps.

Limites

La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente al
municipio de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa
Barbara pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades
de El Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Churintzio.).

Clima

El clima predominante es templado con lluvias en verano, presenta temperaturas
que oscilan de 5°C a 38°C, el promedio para meses calidos es de 22-30 °C y frios

de 5-10 °C. Tiene una precipitacion pluvial anual de 800 milimetros.

Flora y fauna

La flora del municipio y sus localidades esta conformada por bosque mixto con
fresnos con pino, sauces, pirul y encino, entre los arbustos se encuentran el

mezquite, nopal, pastizal, el huisache y el tepame, especies de la familia de las
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fabaceas, alcanzan un tamafo de hasta 8 m de alto, muy ramificados en la copa,

tallos hispidulos, ramas en general densamente velutinas.

La fauna tiene una amplia variedad dado que las condiciones climatolégicas y de
flora permiten esto, se constituye principalmente de ardillas, armadillos, conejos,
abejas, aguililla, codorniz, coyotes, tejones, tlacuaches, tecolotes, zorrillos,
zopilotes, calandrias, golondrinas, gavilanes, aguilas, lechuzas, pajaros carpinteros,
alacranes, serpientes de cascabel, hormigas rojas y negras, palomas, lagartija de
collar, mapache, culebra parda y ranita arboricola., entre otros (Gobierno

Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo, 2012)

Orografia

Su relieve lo constituye las atribuciones septentrionales del sistema volcanico
transversal y la sierra de Purépero; los cerros: Gallinas, de la Cruz y Blanco, y en

las regiones planas, la loma de Fuerte y Plan de la Noria.

El 85% de la extension su utiliza para actividad agricola de lo cual 60 % es zona
de regadio, sus suelos son suelo negro el cual contiene gran cantidad de materia
organica y alto valor agricola y el suelo vertisol es un suelo de textura pesada negro
arcilloso, propio de zonas planas que se expanden en época de lluvia y en sequias

se endurece y agrieta.

Hidrografia

El agua de la noria corre en tiempo de lluvias a través de un arroyo que delimita
la extension de la comunidad hacia el este y el vallado que es un canal que atraviesa
la comunidad el cual proviene de la presa, sitio donde se almacena enorme cantidad
de agua en época de lluvia la cual abastece el ejido de la noria y algunos externos,

dicha presa fue construida en la época de los hacendados en tres etapas.

Alrededor de mas de 5 afos que se realizaron algunas mejoras a la presa, las

mejoras fueron enjarrar todas las paredes, sistema de compuertas hidraulicas y

56



eléctricas, tuberia de la presa a 4 km a la redonda que llega a subcontenedores

para las distintas comunidades. (Instituto Nacionacional de Estadistica y Geografia
, 2009).

Demografia y hechos vitales

e Poblacion

La Poblacion de influencia del Centro de Salud La Noria esta conformada por 3
comunidades de tipo Rural, La Noria lugar en donde se encuentra situado la Unidad
de Salud, Las Cruces y San Vicente también conocido como La Loma, las 3

comunidades pertenecen al Municipio de Churintzio, Michoacan de Ocampo.

Grafica 1 Poblacion a cargo del C.S. La Noria.
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La Poblacion mas grande se localiza en La Noria donde hay 537 habitantes
aproximadamente. En la localidad hay 259 hombres y 278 mujeres. La ratio
mujeres/hombres es de 1,073, y el indice de fecundidad es de 3,12 hijos por mujer.

Del total de la poblacion, el 7,45% proviene de fuera del Estado de Michoacan de

Ocampo.
Tabla 15 Distribucion por edades, C.S. La Noria.
POBLACION 2017
CENTRO DE SALUD 14 NOoRrRIA
7 0.815% -6 0.707%
| 25 2.990% 24 -2.845%
37 4.294% -30 -3.569%
32 3.823% -33 -3.859%
30 3.515% -30 -3.569%
(P20~ 24, 29 3.388% -31 -3.660%
] 25 2.972% -32 -3.787%
‘ 24 2.845% 29 -3.370%
35-39 26 3.008% -29 -3.425%
A=Atk 22 2.537% -29 -3.370%
21 2.519% -26 -3.080%
20 2.374% -23 -2.736%
18 2.174% 22 -2.627%
0- 19 2.283% -25 -2.953%
! ) ; A 17 1.956% -22 -2.645%
14 1.703% -18 -2.156%
13 1.486% -15 -1.758%
;'_'7:_3 10 1.196% -10 -1.232%
s 10 1.214% -13 -1.559%

Tabla de la Secretaria de Salud.

El 0,74% de la poblacién es indigena, y el 0,37% de los habitantes habla una
lengua indigena. El 0,00% de la poblacién habla una lengua indigena y no habla

espaniol.
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e Rural

Los nucleos de poblacion se clasifican en urbanos (ciudades) o rurales (pueblos)

en funcion de rasgos objetivos o subjetivos.

La comunidades estudiadas, en general son de tipo rural: siendo estas
localidades de menor tamano que unaciudady dedicada principalmente a
actividades econdmicas propias del medio rural (el sector primario), ligadas a
las caracteristicas fisicas y los recursos naturales de su entorno préximo (agricola,

ganadero).

Entre los rasgos objetivos que determinan la calificacion de nucleo rural esta en
primer lugar la poblacion. El numero de habitantes que se considera limite entre los
nucleos rurales y urbanos varia (entre 1.000 y 20.000 habitantes) Se considera

rurales comunidades estudiadas por las singulares de poblacion.
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Grafica 2 Relacion de poblacion de Churintzio, Michoacan.
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Tabla de la Secretaria de Salud.
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| OMUJERES OHOMBRES

= g

INFORMACION EN SALUD

En su mayoria la poblacién esta conformada por familias nucleares, padres, e
hijos, con los cuales llegan a compartir casa con abuelos y hermanos.
Prevaleciendo como estado civil el matrimonio tanto civil como religioso, siguiendo

la fe catolica.
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Tabla 16 Rango de edades en Churintzio, Michoacan.

POBLACION 2017

MONTCIPIO DE CRURINTZTO
e 45 0.815% -39 -0.707%
T 165 2,990% -167 -2.845%
- 237 4.204% -197 -3.569%
4.7 211 3.823% -213 -3.850%
[ T T e 194 3.515% 197 -3.569%
187 3.388% 202 -3.660%
164 2.972% =209 -3.787%
- 30-34 157 2.845% -186 -3.370%
mcassay il 166 3.008% -189 -3.425%
140 2.537% -186 -3.370%
 45-49 139 2.519% 170 -3.080%
[ 150-54 131 2.374% -151 -2.736%
55-59 120 2.474% 145 -2.627%
126 2.283% -163 -2.953%
108 1.956% -146 -2.645%
o 04 1.703% -119 -2.156%
82 1. 480% 07 -1.758%
66 1.196% -68 -1.232%
N5 67 1.214% -86 -1.550%

YRR L | e |

Tabla de la Secretaria de Salud.




2.2.1.4 Demografia y hechos vitales

Poblacion en La Noria
La poblacién total de La Noria es de 519 personas, de cuales 244 son

masculinos y 275 femeninas.

Edades de los ciudadanos
Los ciudadanos se dividen en 140 menores de edad y 379 adultos, de cuales

130 tienen mas de 60 afnos.

Habitantes indigenas en La Noria
7 personas en La Noria viven en hogares indigenas. Un idioma indigena habla

de los habitantes de mas de 5 afios de edad 1 personas. El numero de los que
solo hablan un idioma indigena pero no hablan mexicano es 0, los de cuales

hablan también mexicano es 1.

Educacion
Escuelas
En la zona de influencia el Centro de Salud La Noria, se cuenta con 8 escuelas
en las distintas comunidades:
La Noria cuenta con:

1 escuela Preescolar “Antén Shutter”.
Imparte Educacion basica. Es de control Publico, Federal transferido.
Las clases se imparten en Horario Matutino

Total 13 alumnos: 1° Afio: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Afo: 1 Hombre y

1 Mujer. 3° Aho: 2 Hombres y 1 Mujer.

Profesora /directora: Esbeyde Rangel Valdés.
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llustracion 9 Escuela Primara Federal “Justo Sierra”.

Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

1 escuela primaria: Escuela Primara Federal “Justo Sierra”
Imparte Educacion basica. Es de control Publico, Federal transferido.
Las clases se imparten en Horario Matutino

Total 30 alumnos: 1° AiRo: 4 Hombres y 2 Mujeres, 2°Ano: 1 Hombre
y 2 Mujeres. 3° Afo: 7 Hombres y 1 Mujer. 4° Afio 2 Hombres y 1
Mujer, 5° Afio 7 Hombres y 3 Mujeres. 6° Afio 1 Hombre.

2 profesores y 1 director:
1 escuela de secundaria: Telesecundaria ESTV16544
Educacioén basica. Es de control Publico, Estatal

Las clases se imparten en Horario Matutino
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Total 24 alumnos: 1° Afo: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Ano: 4 Hombres

y 6 Mujeres. 3° Afo: 3 Hombres y 3 Mujeres.

Directora: Lic. Wendy Barrera Moreno. Toral 3 Profesores para cada

ano escolar.

Las Cruces cuenta con:

1 escuela Preescolar llamada Arcoiris

Total 12 alumnos: 1° Afo: 2 hombres y 1 Mujeres, 2°Afo: 3 Hombre y

5 Mujeres. 3° Ano: 1 Hombre.

Profesora /directora: Araceli Ramirez Cruz.

1 escuela Primaria: Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc.

Total 14 alumnos: 1° Afo: 2 Hombres y 3 Mujeres, 2°Afio: 2 Hombres
3° Afo: 1 Mujer. 4° Aflo 1 Hombre y 1 Mujer, 5° Afio 2 Mujeres. 6° Afo

2 Hombres.

1 profesor(a) /director(a).
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llustracién 10  Visita a la Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc en primera semana nacional de salud.

Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

San Vicente también cuenta con:
1 escuela Preescolar: Preescolar Comunitario.

= Total 6 alumnos: 1° Aio: 1 hombre 2°Afo: 2 Hombre y 1 Mujer.
3° Afo: 1 Hombres y 1 Mujer.

=  Profesora /directora: Juana Yuritzi Mufoz Murillo

1 escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapata

= Total 12 alumnos: 1° Afo: 1 Hombres y 2 Mujeres, 2°Afo: 2
Hombre y 2 Mujeres. 3° Afio: 1 Mujer. 4° Afio 1 Hombre, 5° Afio

1 Hombre, 6° Afio 1 Hombre y 1 mujer.
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llustracién 11 Escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapata y Escuela de educacion Secundaria Comunitaria

aa o

o .“ -

Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Profesor /director:

1 escuela de educacion secundaria, Secundaria Comunitaria.

Total 7 alumnos: 1° Afio: 1 hombre y 2 Mujeres, 2°Afo: 1 Hombre, 3°

Ano: 2 Hombres y 1 Mujer.
Profesora /director: Hugo Humberto Lara Sanchez

Estos tres niveles de educacion estan en la misma locacion cada una

con un salén que divide a los alumnos.

Bajo la zona a cargo se cuenta con acceso a una educacion basica, las familias
pueden decidir si al finalizar la escolaridad primaria la continian en alguna de las
escuelas secundarias de La Noria o San Vicente, pero gran parte de los nifios
realizan estos estudios en Churintzio donde se encuentra una secundaria

continuando la Educacion Media Superior en el colegio nacional de Bachilleres, en
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Churintzio, algunos buscan mas opciones en otros centros educativos en Penjamillo
y La Piedad.

Se ha registrado un grado de escolaridad es del 6.04 (5.98 en hombres y 6.08

en mujeres).

Analfabetas

El 3,54% de la poblacion es analfabeta (el 2,70% de los hombres y el 4,32% de

las mujeres), teniendo mas prevalencia entre los habitantes de mayor edad.

Primaria Incompleta

De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta.

Primaria Completa

Siendo esta del 80% al 95% de la poblacion.

Secundaria

Se encuentra con un 75% de la poblacion.

Secundaria Incompleta

Menos del 1% de la poblacién entran dentro de este rubro, debido a que cuenta

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoria si la termina.

Preparatoria y vocacional

Se encuentra de 5% al 8% de los habitantes.
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Profesional
Representa solamente del 3 al 5% de la poblacion, siendo 5 Sacerdotes, 3
Médicos, 13 Ingenieros, 2 Enfermeras, 1 Bidlogo, 2 Odontdlogos, 4 Licenciados en

Derecho, 1 Licenciado en Informatica, 1 Veterinario, 1 Profesor.

Por lo tanto, se puede apreciar la superacién cultural que ha tenido la Noria, ya
que solo la minoria no ha tenido ningun tipo de estudios, siendo la mayor parte de

estas las mujeres.

Otros

No existe otro tipo de preparacion ni profesionales de otro tipo hasta el momento
en la poblacidn ya que este tipo de preparacidon se necesita tomar en otros lugares
y es muy dificil para los pobladores desde el punto de vista econdmico salir de la

poblacidn.

No estudian

La mayoria de las personas tienen primaria completa, sin embargo, pocos son
los que terminan secundaria y preparatoria, posteriormente es muy dificil que
alguien continue estudiando, por lo que estamos hablando que jovenes mayores de

15 afios casi con 60% no continlan sus estudios.

Aspectos economicos

Actividades por sectores

La distribucion sectorial de la poblacion de las diferentes comunidades depende
del grupo etario, asi como del género, en relacién a las diferentes actividades que

se realizan por cada grupo.

*+ Hombres de mediana edad, tienes como actividad prevalente la Agricultura,
el trabajo en campo, siendo jornaleros o trabajando sus propias tierras, en
segundo lugar, se encuentran la ganaderia siendo esta mas prevalente en la

comunidad de San Vicente y las Cruces, con la crianza de ganado bovino y
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caprino. Seguido de diversidad de fuentes de trabajo, en la albaileria,

obreros, comercio particular, etc.

Mujeres en edad reproductiva y en la tercera década de la vida, tiene como
principal actividad el cuidado del hogar y la crianza de los hijos. Un bajo
porcentaje de las mismas realiza actividades laborales diversas, que van

desde la agricultura, comercio, y limpieza doméstica.

Adolescentes y Nifios: Un pequeio porcentaje es estudiante, de educacion
basica, a mayor edad prevalece la desercion de los estudios para trabajar en

campo con la familia, o migrar a Estados Unidos.
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Agricultura

llustracién 12 Cultivo de Maiz y berenjenas.

La Agricultura representa la principal actividad econdmica en la region de
influencia del Centro de Salud La Noria, tanto al cuidado y cultivo de terrenos

propios, como empleados jornaleros.

La diversidad del cultivo va desde maiz, trigo, como principales fuentes de
cultivo, agregandose el sorgo, garbanzo, y el frijol, hasta hortalizas que se han
agregado en afos recientes, como la berenjena y el jitomate, ademas de

encontrarse otros cultivos designados a la fresa. Otros terrenos son designados a

la siembra de Maguey para la produccion de Tequila. Se cuenta con un buen nivel
de tecnologia (tanto quimico, como en maquinaria e instrumental de riego y

fertilizantes) en la region que potencian los cultivos.

70



Ademas, en la region se cuenta con un invernadero de 2 hectareas localizado en
un potrero llamado la mesa creando fuentes de trabajo temporal y permanente para

foraneos.

Industrias

No existen en ninguna poblacién de responsabilidad algun tipo de industria o

negocio tipo industria.

Comercio

Respecto al comercio de la region, en las comunidades a cargo se cuenta
unicamente con tiendas familiares de abarrotes, pequefias en su gran mayoria. En
La Noria, se cuenta con una variedad tiendas que van desde abarroteras, 1
carniceria, 1 taller mecanico, locales de venta de Pizza, 1 farmacia, puestos de
comida ademas de ciertos dias se colocan en la plaza puestos de comercio que
proporciona varios articulos de usos cotidiano, y de puestos que venden carnes o

vegetales.

La actividad que mas prevalece en las comunidades es la Agricultura, por lo que
el comercio de sus alimentos se da mas hacia grandes empresas dedicadas al

procesamiento de los alimentos.

No se cuenta con empresas pequefas o medianas que sean fuente de empleo
para las personas de las comunidades, los comercios son propios instalados en las

viviendas.

Poblacion economicenle activa

La poblacién que actualmente es econbmicamente activa es el sector designado
a los Hombres de 15 a 60 afios trabajan como campesinos en su propio terreno, o

como empleados jornaleros en otros terrenos, como se ha mencionado

71



anteriormente, las fuentes de trabajo son principalmente en la agricultura, y en

segundo lugar la ganaderia.

La poblacién econdmicamente activa representa casi el 40% de la poblacién
total, el resto esta conformado en su gran mayoria son mujeres, nifios e inmigrantes,
de estas a su vez 10% de las mujeres aproximadamente tiene empleos dentro de

comercios propios o como empleadas fuera de la comunidad.

Otras Fuentes de Trabajo son en la albafileria, vendedores informales, que
como generalidad no cuentan con seguridad social, asi como la obtencién de

salarios minimos.

Ingreso familiar

El ingreso familiar depende del nucleo familiar, siendo un grupo de comunidades
rurales, continua la idea tradicionalista del Hombre proveedor econémicamente, por

lo que la responsabilidad del ingreso familiar recae sobre los Padres de familia.

Hay otras circunstancias en donde los maridos o hijos migran a otro estado o
pais, siendo los Estados Unidos de América el principal de eleccion, representando
estos el papel de proveedores y enviando remesas periédicamente al resto de la
familia que continua viviendo en las comunidades. Como complemento al ingreso
familiar las mujeres, esposas y madres de familia desempefian agregan al ingreso
familiar a través del comercio informal, usan ventas por catalogo, como empleadas

domésticas, recoleccion de fresas.

El ingreso familiar a igual que la remuneracion por el trabajo es muy irregular e
inestable que va de $ 50 a 200 pesos diarios, para la poblacion es dificil precisar el
ingreso mensual ya que varia mucho dependiendo de las fuentes de trabajo que
haya en cada temporada, siendo la temporada de siembre en la que mayor cantidad

de ingreso familiar.
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Trabajadores de base

En las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente se cuenta con un
reducido numero de trabajadores de base en la poblacion en general: un Médico
que ejerce fuera de la comunidad, Maestros de las diferentes escuelas, tres
Educadoras en jardines de infantes, 4 maestros en escuelas primarias, y cuatro

maestros en la secundaria.

Un grupo reducido de jornaleros labora en los invernaderos como trabajadores de

base.

El 33,15% de la poblacion mayor de 12 afios esta ocupada laboralmente (el

52,51% de los hombres y el 15,11% de las mujeres).

Trabajadores eventuales

Entre los Trabajadores eventuales se encuentra el Encargado del orden que
mantiene contacto de las autoridades municipales. Otros son el Aval ciudadano,
Integrantes del Comité de salud, y diferentes comités con distintos propdsitos, estos

sin recibir alguna contribucion econdémica por sus labores otorgadas.

Integrantes de la familia que aportan gasto mensual

Como se menciona anterior mente los hombres mayores de 15 afios a 60 afios
que aun puedan trabajar en campo, y mujeres que se emplean en la cabecera o
comunidades contiguas, son los integrantes de la familia que proporcionan el

ingreso econdmico para la solvencia de la misma.
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Ingreso per capita

El ingreso per céapita aproximado va de $80 a 100 pesos. Segun la Comision
Nacional de Salarios minimos, un salario minimo general es de $88.40 pesos
diarios. Que no dista mucho de las condiciones actuales de ingreso en las

comunidades con la del resto del pais.

Hechos vitales

Natalidad

La tasa de natalidad en esta poblaciéon estudiada es de 1.56% al anual con 7

nacimientos en control de tres mujeres embarazadas hasta la fecha.

Durante el periodo comprendido de estudio de agosto 2017 a junio del 2018 se
pudo registrar una Tasa de Natalidad muy baja, en las 3 comunidades a cargo, con

un numero mayor en relacion a las demas en La Noria.

» La Noria se registraron 5 nacimientos, de estos fueron 3 Mujeres en el afo

2017, y un Hombre y una Mujer en el afio 2018.

+ San Vicente 2 nacimientos se registraron un masculino en el 2017 y una

femenina en el 2018.

» Las Cruces no se tuvo el registro de ningun nacimiento.

Abortos

No se cuenta con registros de Abortos durante el periodo de agosto del 2017 a
junio del 2018, siendo estos inducidos o terapéuticos, asi como por causas externas,

que caen el marco juridico.
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Planificacion familiar

Siendo actualmente la Planificacion un derecho humano para la poblacion este
servicio forma parte de las atenciones otorgadas en el Centro de Salud de La Noria
a todas las mujeres y hombres en edad reproductiva que lo soliciten, asi como su
oferta a el resto de la poblacién a través de campanas, talleres, sesiones educativas
y ferias de la salud. La poblacion adulta como adolescente se ha prestado
positivamente a la oferta de diferentes tipos de métodos anticonceptivos, asi como
de la orientacion para control de la natalidad.

Los métodos disponibles en la unidad con los que se han contado durante el afio
2017 al 2018 son Métodos anticonceptivos Temporales son; Hormonales: dentro de
estos: Orales (levonorgestrel etinilestradiol), Inyecciones mensuales (levonorgestrel
y etinilestradiol), Bimensual (noretisterona), DIU de cobre, DIU medicado (Mirena),
Implante subdermico (Implanon) ademas de Métodos de Barrera como el
preservativo masculino y femenino. Dentro de los métodos definitivos no se cuenta
con ellos en la unidad, pero se refieren oportunamente a segundo nivel de ser

necesario para su atencion.
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Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Se realizan sesiones educativas a poblacién abierta, platicas, sesiones
educativas, ferias, y presentaciéon de métodos a estudiantes de la secundaria, asi

como disposicion de preservativos en lugares visibles para la poblacion en general.

Morbilidad infantil

La morbilidad infantil registrada durante agosto del 2017 a Julio del 2018 es no
es variada, con predominio durante la mayoria de los meses, con aumento durante
época invernal de Infecciones Respiratorias Agudas y sus complicaciones, asi como
durante el resto del ano, con un cambio en época calurosa donde comienzan a
aumentar las Enfermedades Diarreicas agudas, asi como las intoxicaciones por
animales ponzofosos. Un apartado especial es para pediatricos en control
nutricional, tanto por presentar Desnutricion Infantil con Talla Baja asociada, asi

como Obesidad Infantil.
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La morbilidad no varia mucho en relacién al grupo de edad, predominando las
Infecciones respiratorias agudas, en Lactantes, Preescolares, escolares, asi como

en Adolescentes.

Tabla 17 Morbilidad infantil.

Causa de mortalidad Infantil
Faringitis aguda

Amigdalitis estreptocdcica
Otitis media aguda
Intoxicacion alimentaria
Gastroenteritis

Laringitis aguda

Desnutricién leve — moderada
Obesidad infantil

Bronquitis aguda

Intoxicacion por animal ponzofioso

Nota: Elaboracion PLESS PADB.

Elaborada por P.L.E.S.S. PADB.

Morbilidad general

La morbilidad registrada en la Unidad no mostro variaciones durante el afio
estudiado comprendido desde agosto del 2017 a Julio del 2018, se baso
principalmente en el control de Enfermedades Cronico-degenerativas
predominantemente las que integran el Sindrome Metabdlico, como lo son Diabetes
Mellitus, Hipertension Arterial Sistémica y Dislipidemias, ademas de control nutricién
en Sobrepeso y Obesidad. Agregandose Enfermedades Infecto Contagiosas. Como
los fueron las Infecciones Respiratorias Agudas y Gastroenteritis.

También dentro del motivo de consulta que comprendio la morbilidad de acuerdo al
sexo lo fueron las Infecciones de Vias Urinarias predominantemente en Mujeres,

asi como la Hiperplasia Prostatica Benigna en el Hombre.
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Tabla 18 Morbilidad general.

Causa de mortalidad general

Diabetes tipo 2

Hipertension arterial sistémica
Sobrepeso y obesidad
Dislipidemias

Faringitis aguda

Infeccion de vias respiratorias
Infeccion de vias urinarias
Trastorno depresivo
Vulvovaginitis

Gastroenteritis

Hiperplasia prostatica benigna

Elaborada por P.L.E.S.S. PADB.

Mortalidad infantil

La tasa de Mortalidad Infantil registrada durante el afio estudiado de agosto del

2017 a Julio del 2018 es negativa, ya que no se cuenta con registros de muertes en

la poblacién estudiada, perteneciente al Centro de Salud La Noria.

Como registros de afios atras se llega a la conclusion que dentro de las

principales causas de mortalidad infantil en la regiéon son:

Tabla 19 Mortalidad infantil.

Causa de mortalidad Infantil

Complicaciones perinatales

Neumonia adquirida en la comunidad

Malformaciones congénitas
Anomalias cromosdmaticas
Cancer infantil

Elaborada por P.L.E.S.S. PADB.
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Mortalidad en general

Durante el periodo comprendido en agosto 2017 a junio 2018 se han presentado

5 defunciones registradas en la Unidad de Salud, en la poblacion de las cuales son:

* Infarto agudo al miocardio
* Choque séptico
» Evento Cerebrovascular

+ Complicaciones Microvasculares como Nefropatia Diabética secundaria a

Diabetes Mellitus tipo 2.

Dentro de los censos, como causas de Mortalidad en la region se registran las

siguientes estadisticas.

Adicciones

Alcoholismo y tabaquismo

En las comunidades principalmente los jovenes mayores de 16 afios y adultos
varones se presenta la costumbre de ingerir bebidas alcohdlicas, siendo solo los
dias domingos en eventos deportivos o en festividades de gran magnitud cuando

se les ingiere, ya que no se venden bebidas alcohdlicas en la comunidad.

Asi mismo el tabaquismo es mas frecuente en varones, entre los rangos de edad

anteriormente mencionados.
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2.2.1.5 Condiciones ambientales de la comunidad

Saneamiento ambiental

e Servicios basicos

1. Abastecimiento de agua

Desde 1982 La Noria cuenta con una red de agua potable y alcantarillado, esta
es extraida de uno de los pozos que en la comunidad se encuentran. El agua de
este pozo es enviada hasta un depdsito situado en un lugar estratégico para su
altura en una torre de 30 mts, de donde el agua desciende hasta los hogares, el

depdsito recibe mantenimiento y limpieza cada 2 meses.

Se cuenta con una maquina de cloracion de agua que tiene alrededor de 4 afios
en funcionamiento, la poblaciéon fue capacitada para consumir agua en buenas
condiciones ya sea hervida o clorada. El 95% de la poblacion en las comunidades
cuenta con agua potable y un 90% cuanta con la facilidad de agua de garrafén para

el consumo humano.

Ademas, en la comunidad La Noria se encuentra La Presa de La Noria que
funciona de abastecimiento para agua de riego de los cultivos de la region.
(Alejandre, 2018)

e Luz eléctrica

Todas las casas habitadas cuentan con este servicio el cual es de buena calidad

ya que es raro que existan cortes eléctricos o descargas inesperadas.

* Agua potable
Todas las casas cuentan con el servicio de agua potable, lo cual es muy raro
que no se tenga, por lo que también es un servicio de muy buena calidad. El

agua también es clorada y vigilada semanalmente por el centro de salud para su
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mayor seguridad salubre. El organismo encargado del agua es el COMAPAS

(Comisién Municipal de Agua Potable Alcantarillados).

* Aparatos electrodomeésticos
Todos los hogares cuentan como minimo con 5 aparatos, dentro de los cuales
se encuentran principalmente: television, estéreo, radio, refrigerador, plancha,

videocasetera, computadoras, teléfono inalambrico, DVD, entre otros.

* Combustible utilizado

Todas las casas cuentan con gas butano para uso como combustible del hogar,
algunas utilizan fuentes alternas como madera y carton para cocinar los
alimentos. Como comentamos anteriormente estas casas cuentan con una
buena ventilacion para el fogon, sin que esto represente problema de salud para

los habitantes.

2. Disposicion de excretas y basura

En la comunidad de la noria, no existe problema alguno en esta situacion, por

contar con drenaje tampoco se cuenta con el problema del fecalismo.
Fecalismo (drenaje)

Como se mencion6é anteriormente se cuenta con el sistema de drenaje y
alcantarillado, las letrinas han sido sustituidas por sanitarios, es inusual que las

personas practiquen el fecalismo al ras de suelo.
Basureros (recoleccion de basura)

La basura en la comunidad de la noria es recolectada el miércoles cada semana
por las mananas de 9 a 10 am hacia el basurero de Churintzio, constituyendo un
problema de salud, ya que no es suficiente la recoleccion semanal pues su
descomposicién produce malos olores y fauna nociva entre ellos cucarachas y

roedores.
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El problema en las Cruces y San Vicente es todavia mayor ya que no se cuenta

con una recoleccion de basura, y el basurero de Churintzio no acepta la proveniente

de estas localidades por lo cual sus habitantes son muy cuidadosos ya que ellos se

encargan de separar la basura organica e inorganica vendiendo una parte de esta

y el resto quemada. Se estudidé un terreno en las Cruces para ser destinado como

basurero de esta comunidad, sin embargo, no cumplié con los requisitos para el

mismo. Se tienen planes para la recoleccion de basura por parte del municipio a

largo plazo.

3. Control de fauna trasmisora

La Noria: Cuenta con animales domésticos como el perro y el gato,
disminuyendo notablemente la adquisiciéon del primero aumentando poco a
poco la convivencia con gastos, pero aun sin rebasar a los primeros, ya que
hace mucho existid la muerte de muchos de estos a causa de una
enfermedad desconocida hasta ahora, ya que al enfermarse sus mascotas
solo en contados casos son llevados con el veterinario por el costo que esto

representa.

También se encuentra un poco de resistencia al ser vacunados contra la
rabia ya que muchos adjudican la aplicacién de esta, a la muerte de hubo
hace ya muchos afios, no obstante, se logré vacunar al 95% de ellos.
También acostumbran como mascotas el conejo y el cuyo. Para el comercio

se tiene gallos, gallinas, ganado vacuno porcino y equino principalmente.
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» Las Cruces: Se encuentran, perros, gastos, ganado vacuno y equino. Y
principalmente ganado bovino y caprino, siendo este una actividad frecuente
en la comunidad, por lo que se relaciona con una intima convivencia y riesgo

de infecciones con este tipo de animales en particular.

* San Vicente (La Loma) Es esta el ganado caprino juega un papel primordial
para la economia de la localidad, siendo el lugar donde se tiene un gran
numero de animales caninos y que son entrenados para la vigilancia de dicho
ganado, aqui es bien aceptada la vacunacion para los animales sin embargo
no se encuentran ya que se van con el ganado la mayor parte del dia. Es
muy dificil vacunarlos por el desplazamiento de los mismo fuera del domicilio
ya que dirigen el ganado caprino como se menciond antes y en esto se ocupa
gran parte del dia. También podemos encontrar ganado vacuno, porcino y

equino, asi como la cria de aves para consumo alimenticio.

Numero de animales por familia

En muchos de ellos se presenta la convivencia de animales domésticos dentro
de las casas constituyendo este un problema de salud para los mismos,
especialmente para aquellos que cuentan con hipersensibilidad de estas
localidades. Para el ganado en la comunidad de la Noria se cuenta con un resguardo

en zonas especiales lejos de los hogares.

En Las Cruces y San Vicente la mayoria de las personas resguardan a su ganado
en sus hogares estando toda la familia en contacto con los mismos, siendo en un

porcentaje del 45% y 80% respectivamente.

4. Condiciones de limpieza de lugares publicos (cines, mercados, iglesias, parques

y jardines)

La comunidad de La Noria y colindantes son agrarias y ejidales. Siendo la Noria

por su numero de habitantes es una comunidad Rural, sin embargo en este lugar
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se puede encontrar un nivel sociocultural elevado con costumbre, tendencias y
servicios que los encuadran en una comunidad Urbana, ya que todas sus viviendas
cuentan con agua potable entubada, energia eléctrica, drenaje en un 97%, teléfono
domiciliario un 90% en telefonia celular , asi como un 90% con television con cable
e internet, este lugar existe también una carniceria la cual se encuentra abierta al
publico de lunes a sabado cuenta con varias tiendas de abarrotes en ellas se vende
frutas, verduras, y abarrotes. También cuenta con Transporte Publico existe dos
lineas de camiones que permiten el transporte a La Piedad, Numaran, Zinaparo,

Purépero y Zamora.

Jardines publicos y centro de reunion

llustracion 14 Plaza de la Noria, bafios publicos.
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Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.

Las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente cuentan cada una con
una plaza principal, con un kiosco, asi como areas verdes con jardineras y bancas,

como sitio de reunion.

La Noria cuenta ademas de un parque de areas verdes, columpios y juegos
infantiles asi como un kiosco central, bancas, son en estas areas donde se llevan a
cabo las distintas celebraciones de fechas importantes para la poblacién, como la

fiesta de la Virgen de la Purisima Concepcidn, el 16 de Septiembre con el grito de
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independencia, convivios por Revolucion Mexicana, Posadas en época de
diciembre, asi como otras diversas celebraciones, bodas, XV's anos, cumpleafos,
aniversarios y con regularidad se organizan Kermes donde se encuentran a la venta

alimentos tipicos de la region.

Actualmente para las fiestas patronales en La Noria, en marzo del 2018, se llevd
a cabo una remodelacion de plaza, retirando dos jardineras del lado izquierdo, para
asi tener un mayor espacio para las celebraciones, cabe mencionar que esta misma

plaza cuanta con sanitarios publicos gratuitos.

Campos o zonas deportivas

e En La Noria, se cuenta con una cancha de futbol en la entrada de la
comunidad, 2 canchas de basquetbol, una junto al campo de futbol y otra

perteneciente a la primaria.

« En Las Cruces se cuenta con una cancha de voleibol y una de basquetbol,

pertenecientes a la primaria de dicha comunidad.

* Ensan Vicente se cuenta solo con una cancha de basquetbol, que pertenece

a la primaria.

llustracion 15 Empaste de la cancha de futbol de La Noria

Fotografia de pagina web.
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Mercados

En las poblaciones de responsabilidad no existen mercados, las personas
comprar los insumos necesarios en Churintzio, en tiendas o los lunes en el tianguis
de Churintzio. Esta comunidad no cuenta con mercados, solo algunas tiendas de
abarrotes, una carniceria, se vende pollo 2 veces a la semana y cuentan con carne
de res y puerco diariamente, procurando cubrir la canasta basica de los habitantes,
cuando asi se requiere se trasladan al municipio de Churintzio o en su defecto a la

ciudad de Zamora o La Piedad para la compra de la despensa,

También se cuenta a la vez con camionetas que se encarga de comercializar

frutas, verduras y pan, principalmente por las calles de estas comunidades.

Lavaderos y bafos

A la fecha ya no se cuentan con lavaderos publicos, esto debido a que en un
100% de la comunidad se cuenta con agua potable por lo cual esta accion se lleva

en cada casa,

Existe la presencia de los bafios publicos que se encuentran ubicados en la plaza
principal de la Comunidad de La Noria, en desuso la mayor parte del afio, solo
encuentran en funcionamiento unicamente en fiestas o eventos especiales que se
realizan en dicha plaza. Sin embargo, son de poco uso debido a que el drenaje

abarca un 100% de la comunidad.

Transporte publico

Churintzio se encuentra a 147km de la capital del estado por las carreteras 15y
37 de México en sus tramos Morelia — Jiquilpan y Carapan — Churintzio, se
encuentra ademas cerca del entronque a la supercarretera México — Morelia -

Guadalajara en el kildmetro 464 tramo Maravatio — Zapotlanejo.
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La Noria se situa a 5 km de la cabecera municipal la cual es Churintzio a la cual

se llega por carretera asfaltada en 5 min y a 6 km del entronque a la autopista.

Se cuenta con servicio publico de Transporte Urbano, a base de 11 camiones
pertenecientes a 2 propietarios de la Noria con destino a La Piedad, Zamora,
Ecuandureo, Churintzio, Las Cruces y Purépero. Quienes operan desde las 5:45 am
en distintos horarios, hasta las 19 hrs, a los destinos antes mencionados,
beneficiando no solo a La Noria sino también a la misma cabecera municipal de

Churintzio. Con precios accesibles para los beneficiarios de este servicio.

Otro tipo de comunicacion terrestre es a través de Autobuses que viajan de
Morelia a La Piedad y viceversa, que como parte de su ruta llegan a la Cabecera
Municipal, Churintzio, de la linea Flecha Amarilla por la via libre, atravesando y
comunicando a diversos destinos siendo a la vez estos benéficos para el transporte
de las personas a la Piedad, Tlazazalca, Purépero, Zacapu, Quiroga y finalmente

Morelia.

Telefonia y medios de comunicacién

En las 3 comunidades La Noria, Las Cruces y San Vicente existe servicio de
telefonia, brindado por diferentes compainiias telefénicas, que brindan facil acceso a
Internet y television por cable. El servicio de red telefonica en las comunidades es
deficiente, ya que no se cuentan con antenas que aumente la sefal. En promedio
el acceso a los servicios de comunicacion, es un 30 — 40% unicamente se cuenta

con teléfono de la comunidad.

Existe un teléfono rural que actualmente se encuentra practicamente en desuso,
debido a que se introdujo la telefonia en cada domicilio desde hace
aproximadamente 5 afos, dicho servicio cuenta aproximadamente el 95% de la
comunidad. Los teléfonos publicos son escasos y la telefonia celular se encuentra
en un 90% de la comunidad. Cuenta la comunidad ademas de televisién por cable

o satelital, perifoneo en la plaza principal, asi como internet por cable.
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Eliminacion de basura

La Noria cuenta con servicio de eliminacion de basura por parte de un camion
municipal recolector, proporcionado por el Ayuntamiento de Churintzio los
dias martes y jueves, como ruta recorre el alrededor de las viviendas y las
areas publicas (plaza, escuelas, parque), para su recoleccion, a diferentes
horarios del dia, mas durante el transcurso de la manana. Por lo que los

habitantes realizan la recolecciéon de basura en los hogares y areas publicas.

Las Cruces también cuenta con servicio de camién recolector, en su caso
pasa una vez a la semana, por lo que los habitantes separan su basura

organica e inorganica.

San Vicente no cuenta de manera regular con este servicio, por lo que la
poblacion recurre a diferente medio para la eliminaciéon de la basura a través
de la quema de la misma. De esta manera provocan graves riesgos para los

habitantes de las viviendas y aquellos que estén en los alrededores.

No existe basurero municipal cerca de las comunidades, eliminando factores de

riesgo de enfermedades transmisibles. Se busco un lugar dentro de la comunidad

donde se podria destinar como basurero la tierra fue estudiado y resulto no apta

para esto.

Se ha trabajado en la descacharrizacion de los hogares para impedir la

proliferacién de mosquitos encontrando resistencia de los habitantes al ser visitados

en su domicilio. Sin embargo, se sigue trabajando bajo la estrategia patio limpio

consiguiendo la motivacion de algunos cuantos.
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5. Principales contaminantes

Formas de agrupamiento y distribucién de la poblacién

La distribucion de las casas de nuestra area de influencia es de tipo 6rgano ya

que se cuenta con calles de las cuales la mayoria pavimentadas, aproximadamente

el 90%, asi manzanas que se constituyen de la siguiente manera.

Manzanas, lotes y calles

La Noria cuenta con 35 manzanas y 255 lotes, su calle principal, Lazaro
Cardenas, recorre toda la comunidad, misma que conecta la carretera a
Churintzio y la carretera a las cruces, 19 calles cuyo nombre es un honorifico
a los pobladores que lucharon por la comunidad y por la gente que queria

aprovechar de estas tierras.

Las Cruces cuenta con 8 amplias manzanas y 92 lotes donde se encuentran
distribuidas las viviendas, la calle principal recorre la comunidad hasta su final
donde comienza el camino hasta san Vicente y 4 calles de las cuales 3 estan

pavimentadas.

San Vicente (La Loma) cuenta con 6 manzanas y 98 lotes, donde algunas de
estas en su mayoria, son espacios para el resguardo de ganado, tiene una
calle principal que recorre a lo largo de esta comunidad y cabe mencionar
que es la unica que se encuentra pavimentada, cuenta ademas con 5 calles

de empedrado y terraceria.
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Vivienda

En la comunidad de La Noria hay 255 viviendas. De ellas, el 100,00% cuentan
con electricidad, el 100,00% tienen agua entubada, el 98,80% tiene excusado o
sanitario, el 86,75% radio, el 96,39% television, el 94,58% refrigerador, el 88,55%
lavadora, el 63,86% automovil, el 15,06% una computadora personal, el 83,13%
teléfono fijo, el 39,16% teléfono celular, y el 4,22% Internet.

Las condiciones en general de las viviendas en la comunidad en su gran mayoria
actualmente hasta el 95% cuenta con los servicios basicos de agua potable, luz
eléctrica y drenaje, en su mayoria las casas estan construidas con tabique,
cemento. En solo algunas como el 3% existe aun la vivienda hecha con tejas, dando
por lo tanto en su mayoria unas bunas condiciones de vivienda en general a la

poblacion.

llustracion 16 Tipo de casas en las comunidades.
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Fotografia de PLESS Dulce Betzai Pérez Alejandre.
Renta o propia

Ninguna persona de la comunidad vive en las calles ya sea que cuenten con
casa propia o esta sea prestada, o bien algun familiar se las preste, solo de manera

excepcional estas pagan una renta por la propiedad.
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Caracteristicas fisicas de la vivienda

Las comunidades pertenecientes a Churintzio como la Noria, La Cruces y San
Vicente, fueron construidas con un estilo tipico espafol con casa de adobe y teja,
grandes patios y alturas prominentes en contraste al gusto y necesidades del
presente han llevado a construir casas de materiales mas resistentes como el

concreto, tabique, mosaico, madera, herreria fina y otros materiales.

En la Noria existen pocas viviendas aproximadamente 6 casas hechas de adobe
piso de tierra y teja. La mayoria son de concreto con diferente numero de
habitaciones, sala, comedor, bafio. Sin embargo, casi todas conservan un patio muy
amplio, llegando a ser en ocasiones al tamafio o al doble de la construccion.
Cuentan con agua potable, luz eléctrica y drenaje y servicios de comunicacion y hoy

en dia television de paga.

Numero de familias que habitan

En general en un hogar se encuentran habitando solamente un nucleo familiar,
sin embargo, existen hogares en los que 2 familias se encuentran habitando la
misma estructura fisica del hogar, sobre todo por cuestiones econdmicas dando
esto problemas de hacinamiento y promiscuidad aumentando la frecuencia de

enfermedades transmisibles.

NuUmero de personas por vivienda

El numero de personas que habitan las viviendas es variable ya sea que se
presenten solo 2 habitaciones en una casa de grandes dimensiones 0 3 familias en
solo unas de estas, siendo estas ultimas en un 2% con un promedio de 4 a 5
habitantes aproximadamente. En general se concluye que existe el hacinamiento

de manera muy escasa.
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Numero de habitaciones

Se cuenta aproximadamente con 3 habitaciones por casa, con buenas
condiciones, asi como otros cuartos correspondientes a cocina, bafio completo con

drenaje, sala y patio grande.

Recamara

Variable en numero, en relacion a la cantidad de habitantes por vivienda, en
promedio va de 2 a 3 habitaciones por casa, designadas aleatoriamente entre el

numero de hijos, padres y mas familia, como abuelos y tios.

Sala-comedor

Variable el numero de cuartos designados, pueden encontrarse ambos como un
espacio abierto y compartirlo. EI mayor porcentaje de las viviendas tienen una

habitacion designada para estos fines.

Cocina

La mayoria de los hogares cuentan con cocina independiente, algunas aun
utilizan lefia para el fogon, con el objetivo de cocinar, pero en estos casos la cocina
se encuentra con muy buena ventilacién, o bien se encuentran fuera de casa ya sea
en el patio trasero para que no represente un problema de salud para sus

habitantes.
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Bano

La mayoria de los hogares cuentan con bafios completos con drenaje y agua
potable disponible para el manejo de las excretas, es raro que se practique el

fecalismo al ras de suelo.

Drenaje

La red de saneamiento presente en las comunidades de La Noria, Las Crucen y
San Vicente es a base de Drenaje sanitario y pluvial donde material recolectado es

concentrado al mismo destino causando que todos los tipos de deshechos se junten.

Es un factor salud importante en todas las comunidades ya que su instalacién ha
permitido eliminar excretas de manera inmediata hacia un sitio alejado del hogar lo

cual disminuye riesgos infectocontagiosos intradomiciliarios.

El drenaje actualmente esta en el 100% en toda la comunidad de La Noria. La
instalacion comenzd por iniciativa del Sr. Rodolfo Pimentel a través de la calle
Zeferino Espinoza después se sumo a la labor el Sr. José Pimentel a través de la
calle hermanos Hernandez y calle principal lo que lleno de interés a los vecinos de
la noria para la instalacion del drenaje el cual desemboca en dos lineas principales,
una de ellas en la calle principal y otra por la via escolar que recolecta desde el
kinder, primaria, biblioteca y centro de salud, posteriormente se agrega el drenaje
proveniente de la parte conocida con el nombre de salitre, los cuales se unen para
desembocar en la calle principal y al arroyo del llano. Encontrando un sistema de

drenaje adecuado para la eliminacion de excretas, sin riesgo para las familias.

Alumbrado

En las distintas comunidades se cuentan con servicio de luz publica en casi su
totalidad, siendo la Noria las que cuenta con un 80 - 95% total de servicio de
alumbrado publico, sumado por la iluminacién de cada casa, la calle Luis Herrera
donde se encuentra el Centro de salud La Noria, cuenta con alumbrado propio y a

sus alrededores con alumbrado publico. Las cruces tienen un casi total de 87 - 90%
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de alumbrado publico y de vivienda. San Vicente en cambio solo cuenta con un 70
— 80% de alumbrado en la comunidad, siendo su calle principal la mas beneficiada

por estos servicios.

6. Organizacion_social
Grupos sociales: familias, asociaciones, sindicatos, clases sociales.

Encargado del orden o Jefes de Tenencia: Las comunidades de La Noria, Las
Cruces y San Vicente cuentan con su autoridad local: “Encargado del orden” siendo
funcionario publico con las facultades de decision, titularidad, poder de mando y
representatividad de un érgano de gobierno; y de acuerdo con los articulos 60 y 61
de la Ley Organica Municipal del Estado de Michoacan, el encargado del orden es
el titular del gobierno y la administracion publica en las poblaciones fuera de la
cabecera municipal, el cual se encuentra a su vez en contacto con las autoridades
municipales como representante y voz del pueblo, con el objeto de preservar el
orden publico, asi como la responsabilidad del control de la poblacién. (Alejandre,
2018)

Autoridades de la Comunidad La Noria del afio 2017 al 2018 son:
* Encargado del orden: Horacio Ojeda Arévalo

* Aval ciudadano: lvonne Sanchez Cortes

Comité de Salud del afio 2017 al 2018 son:
* Presidente: Bernardo Heredia Heredia
» Secretario: Miguel Rangel Andrade
* Tesorero: Francisco Javier Avalos Lépez
* Vocal: Lucila Lépez Padilla

* Vocal Adriana Ascencio Hernandez
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Comité de Red Social y Participacion Comunitaria del afio 2017 al 2018 son:

Presidente: Sr. Bernardo Heredia Heredia
Secretario: Adriana Ascencio Hernandez
Tesorero: Lucila Lépez Padilla

Vocal: Cecilia Andrade Cortes

Vocal: Guadalupe Berber Beltran

Agentes de Salud del afio 2017 al 2018 son:

Veronica Aldama Salgado

Maria Guadalupe Pimentel Andrade
Ana Maria Ojeda Herrera

Monica Pimentel Andrade

Laura Méndez Garnica

Maria Guadalupe Heredia Aldama

Instituciones sociales

El centro de salud de la Noria es la unica institucién social de salud que atiende

a estas 3 comunidades. ElI municipio de Churintzio, cuenta con 4 centros de salud

para la atencién de todas las localidades y poblados.

En la comunidad ademas de instituciones sociales tales como la familia, la iglesia

que aqui se encuentra, no existen otras instituciones, el DIF mas cercano se

encuentra en Churintzio.
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e Educacionales
Escuelas
En la zona de influencia el Centro de Salud La Noria, se cuenta con 8 escuelas
en las distintas comunidades:
La Noria cuenta con:

1 escuela Preescolar “Antén Shutter”.

Imparte Educacion basica. Es de control Publico, Federal transferido.
Las clases se imparten en Horario Matutino

Total 13 alumnos: 1° Aho: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Afo: 1 Hombre y

1 Mujer. 3° Aho: 2 Hombres y 1 Mujer.

Profesora /directora: Esbeyde Rangel Valdés.

1 escuela primaria: Escuela Primara Federal “Justo Sierra”

Imparte Educacion basica. Es de control Publico, Federal transferido.
Las clases se imparten en Horario Matutino

Total 30 alumnos: 1° Afio: 4 Hombres y 2 Mujeres, 2°Afo: 1 Hombre
y 2 Mujeres. 3° Ano: 7 Hombres y 1 Mujer. 4° Aio 2 Hombres y 1
Mujer, 5° Afio 7 Hombres y 3 Mujeres. 6° Aflo 1 Hombre.

2 profesores y 1 director:

1 escuela de secundaria: Telesecundaria ESTV16544

Educacién basica. Es de control Publico, Estatal

Las clases se imparten en Horario Matutino
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Total 24 alumnos: 1° Afo: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Ano: 4 Hombres

y 6 Mujeres. 3° Afo: 3 Hombres y 3 Mujeres.

Directora: Lic. Wendy Barrera Moreno. Toral 3 Profesores para cada

ano escolar.

Las Cruces cuenta con:

1 escuela Preescolar llamada Arcoiris

Total 12 alumnos: 1° Afo: 2 hombres y 1 Mujeres, 2°Afo: 3 Hombre y

5 Mujeres. 3° Ano: 1 Hombre.

Profesora /directora: Araceli Ramirez Cruz.

1 escuela Primaria: Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc.

Total 14 alumnos: 1° Afo: 2 Hombres y 3 Mujeres, 2°Afo: 2 Hombres
3° Afo: 1 Mujer. 4° Aflo 1 Hombre y 1 Mujer, 5° Afio 2 Mujeres. 6° Afo

2 Hombres.

1 profesor(a) /director(a).

San Vicente también cuenta con:

1 escuela Preescolar: Preescolar Comunitario.

Total 6 alumnos: 1° Afo: 1 hombre 2°Afo: 2 Hombre y 1 Mujer. 3°

Afo: 1 Hombres y 1 Mujer.

Profesora /directora: Juana Yuritzi Muhoz Murillo
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1 escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapara

Total 12 alumnos: 1° Aho: 1 Hombres y 2 Mujeres, 2°Afo: 2 Hombre
y 2 Mujeres. 3° Ano: 1 Mujer. 4° Afio 1 Hombre, 5° Afio 1 Hombre, 6°

Ao 1 Hombre y 1 mujer.

* Profesor /director:

1 escuela de educacion secundaria, Secundaria Comunitaria.

Total 7 alumnos: 1° Afo: 1 hombre y 2 Mujeres, 2°Ano: 1 Hombre, 3°

Ano: 2 Hombres y 1 Mujer.
Profesora /director: Hugo Humberto Lara Sanchez

Estos tres niveles de educacion estan en la misma locacion cada una

con un salén que divide a los alumnos.

Personas que dirigen o influyen en la educacion

Los maestros, organizacion de madres y el programa de educacion inicial son
personas que tienen gran impacto en referencia a la educacion, también la

bibliotecaria que da clases de reforzamiento por las tardes a nifios de preescolar y

Atencion medica

Recursos para la salud

En el municipio de Churintzio, Michoacan de Ocampo al que pertenece el Centro

de Salud La Noria a su vez cuenta con otros 3 Centros de salud ubicados en:

Centro de Salud Churintzio: La Cabecera municipal atendiendo a la Higuera,

San Isidro, San Juan, Patzimaro, El Salto y el Fuerte.
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Cuenta con 3 consultorios médicos y una dental. Trabaja con horario
Matutina y vespertino, asi como fines de semana en jornada acumulada.
Cuenta con 4 médicos, incluyendo a la directora de la Unidad Médica, asi

como 4 Odontdlogos, 5 Enfermeras Personal de Intendencia y de Farmacia.

Centro de Salud La Noria: Localizado en la Comunidad La Noria, Churintzio
Michoacan, teniendo como poblacion de trabajo la comunidad de La Noria,
Las Cruces y San Vicente. Ademas, Se atiende también a toda persona que

requiera del servicio independientemente si es 0 no area de responsabilidad.

Cuenta con 1 consultorio Médico, para Médico Pasante del Servicio social
Valeria Samanta Dupon Tafolla, encargada de la Unidad, asi como personal
de Enfermeria, Enfermera Pasante del Servicio Social Dulce Betzai Pérez
Alejandre.

U.M.R. Changuitiro: En Changuitiro existe una unidad perteneciente al IMSS
que da cobertura a Jaguey, Buena Vista de Reynaga, Torrecillas,

Sanguijuelas y Nuevo Morelos.

Cuenta con 1 consultorio Médico a cargo de Medico Pasante del Servicio

Social, asi como 1 enfermera de base.

Centro de Salud de Huapamacato atendiendo este a la comunidad de
Huapamacato aledafia a Churintzio y la Noria. No cuenta con personal

Médico ni de enfermeria al Momento.

Las personas de la localidad de la Noria pertenecientes al IMSS su centro de

salud de encuentra establecido en el municipio de Zinaparo, por cual a pesar de que

cuentan con servicios gratuitos por parte de este, muchos de ellos son atendidos en

esta clinica ya que no tienen que recorrer grandes distancias y forman parte de

muchos programas del centro de salud como hipertensos y diabéticos, asi como

planificacion familiar, nifio sano menor de cinco afios entre otros.
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Numero de médicos, clinicas imss, issste y otros
La comunidad La Noria cuenta con un Médico particular, que presta sus servicios
en casa y a domicilio, asi como Personal Médico Pasante que labora en el Centro
de Salud La Noria.

La comunidad de la Noria cuenta a parte del Centro de Salud con la asistencia
de un meédico pasante del servicio social proveniente de ledn Guanajuato y

enfermero también pasante de servicio social del estado de guerrero.

No se cuenta con clinicas del IMSS, ISSSTE ni centro médico, Unicamente con
médico particular de esta localidad. Las UMF mas cercanas del IMSS son

Changuitiro, Zinaparo y La Piedad.

Numero de médicos cirujanos dentistas
Solo se cuenta con un Médico particular laborando en su consultorio en la
comunidad de La Noria. Ademas, se puede obtener este servicio en el Centro de
Salud de Churintzio ya que la misma cuenta con 1 Odontdlogo de base y 2 Pasantes
de servicio social laborando de lunes a sabado, resultando asi menor el costo
economico por el cual muchos habitantes de la Noria, asi como de Las Cruces y

San Vicente acuden con este ultimo.

A pesar de la insistencia por medio de platicas de salud bucal donde se ensefia el
cuidado de sus dientes muchos pacientes presentan resistencia al cepillado bucal,

siendo el servicio de odontologia uno de los mas solicitados en Cabecera Municipal.
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Numero de enfermeras
En la localidad de la Noria solo se cuenta con una Enfermera técnica que
actualmente no labora, pero que presta sus servicios a La Comunidad de La Noria
quien lo requiera. Ademas de que en el Centro de Salud La Noria durante el afio en
curso se encuentra laborando una Enfermera pasante de la Licenciatura en
enfermeria. En cabecera Municipal en el Centro de Salud de Churintzio se cuenta
con una enfermera de base y cuatro pasantes técnicos de enfermeria. Que prestan

sus servicios a la poblacién en general.

Parteras empiricas, comadronas y brujos
Dentro de estas localidades de responsabilidad del Centro de Salud La Noria no
se cuenta con parteras ni chamanes, sin embargo, algunos habitantes se desplazan
a otras localidades en busca de estos ultimos siendo su minoria los que los

consultan.

A decir de la poblacion de la Noria, en la misma vive y trabajo un “Brujo” o
“Botanico” como lo conocen, quien atiende a la poblacion aledafia, con un niumero
importante de seguidores, a quien atiende con el uso de hierbas, y remedios

caseros.

Personas que influyen en la salud

El comité de salud, los médicos que pertenecen a la comunidad, asi como
agentes de algunos programas de beneficencia social, asi como el personal
encargado del centro de salud.
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Religiéon

Casi en un 98% se profesa el catolicismo en las tres comunidades al cargo del

centro de salud.

La iglesia

Iglesia con fachada, campanario, altar y cornisa construidos de cantera verde la
cual trajeron del estado de Guanajuato, la cornisa esta adornada con un brandal de
madera en filigrana y la boveda esta construida de anteros lo que le hace ser una
verdadera obra de arte. Con campanario y altar del mismo material, la cornisa esta
adornada con un brandal de madera en filigrana y la béveda esta construida de

anteros.

Para su construccion se recurrio a la benevolencia de los peones quienes daban
un centavo cada 8 dias de su raya y el dinero lo administraba el propio hacendado.

Las campanas fueron fundidas ahi mismas con diversas aleaciones de metal.

Se data de hace varios afios atras su mayor tradicion y la mas representativa es
la celebracion patronal de la Virgen de la Purisima concepcion que se desarrolla en
toda la comunidad de la noria, el dia 8 de marzo, pero comenzando su festividad
desde el dia 4.

A su vez la mafiana del 1 de diciembre se hace una peregrinacion desde la
entrada de Churintzio hasta la iglesia de la Purisima donde se lleva un carro
alegorico con la imagen de La Virgen, seguida de bailes variados, ya sea por los
nifios de la primaria, otro por los el grupo de jovenes y el grupo de danza de adultos,

cada uno llevando un baile o danza diferente que se planea durante todo el afo.

De igual forma durante la tarde noche de ese dia, las otras comunidades
pertenecientes a Churintzio (San Vicente y Las Cruces bajo nuestro cargo)
participan en la peregrinacion, pero entrando por la parte opuesta de Churintzio,

hasta llegar a la iglesia.
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Personas que influyen en la religion

Los Sacerdotes Miguel Angel y Martin son los encargados impartir las misas los
dias domingo en la Iglesia de la Purisima, siendo ellos pertenecientes a las familias

de la comunidad.

7. Organizacion econémica

Poblacion econdmicamente activa

La poblacién que actualmente es econdmicamente activa es el sector designado
a los Hombres de 15 a 60 afios trabajan como campesinos en su propio terreno, o
como empleados jornaleros en otros terrenos, como se ha mencionado
anteriormente, las fuentes de trabajo son principalmente en la agricultura, y en

segundo lugar la ganaderia.

La poblacién econdmicamente activa representa casi el 40% de la poblacién
total, el resto esta conformado en su gran mayoria son mujeres, nifios e inmigrantes,
de estas a su vez 10% de las mujeres aproximadamente tiene empleos dentro de

comercios propios o como empleadas fuera de la comunidad.

Otras Fuentes de Trabajo son en la albanileria, vendedores informales, que
como generalidad no cuentan con seguridad social, asi como la obtencion de

salarios minimos.

Ingreso familiar

El ingreso familiar depende del nucleo familiar, siendo un grupo de comunidades
rurales, continua la idea tradicionalista del Hombre proveedor econémicamente, por

lo que la responsabilidad del ingreso familiar recae sobre los Padres de familia.
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Hay otras circunstancias en donde los maridos o hijos migran a otro estado o
pais, siendo los Estados Unidos de América el principal de eleccion, representando
estos el papel de proveedores y enviando remesas periodicamente al resto de la
familia que continua viviendo en las comunidades. Como complemento al ingreso
familiar las mujeres, esposas y madres de familia desempenan agregan al ingreso
familiar a través del comercio informal, usan ventas por catalogo, como empleadas

domésticas, recoleccion de fresas.

El ingreso familiar a igual que la remuneracion por el trabajo es muy irregular e
inestable que va de $ 50 a 200 pesos diarios, para la poblacion es dificil precisar el
ingreso mensual ya que varia mucho dependiendo de las fuentes de trabajo que
haya en cada temporada, siendo la temporada de siembre en la que mayor cantidad

de ingreso familiar.

Trabajadores de base

En las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente se cuenta con un
reducido numero de trabajadores de base en la poblacién en general: un médico
que ejerce fuera de la comunidad, maestros de las diferentes escuelas, tres
educadoras en jardines de infantes, 4 maestros en escuelas primarias, y cuatro

maestros en la secundaria.

Un grupo reducido de jornaleros labora en los invernaderos como trabajadores

de base.

El 33,15% de la poblacién mayor de 12 anos esta ocupada laboralmente (el

52,51% de los hombres y el 15,11% de las mujeres).

Trabajadores eventuales
Entre los Trabajadores eventuales se encuentra el Encargado del orden que

mantiene contacto de las autoridades municipales. Otros son el Aval ciudadano,
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Integrantes del Comité de salud, y diferentes comités con distintos propdsitos, estos

sin recibir alguna contribucién econdmica por sus labores otorgadas.

Integrantes de la familia que aportan gasto mensual

Como se menciona anterior mente los hombres mayores de 15 anos a 60 afios
que aun puedan trabajar en campo, y mujeres que se emplean en la cabecera o
comunidades contiguas, son los integrantes de la familia que proporcionan el

ingreso econémico para la solvencia de la misma.

Ingreso per capita

El ingreso per capita aproximado va de $80 a 100 pesos. Segun la Comision
Nacional de Salarios minimos, un salario minimo general es de $88.40 pesos
diarios. Que no dista mucho de las condiciones actuales de ingreso en las

comunidades con la del resto del pais.

Cantidades anuales de produccion agricola, ganadera e industrial

Monto pagado por el PROCAMPO (Miles de pesos), 2017: 1,333
Productores beneficiados por PROCAMPO, 2017: 238

Instituciones de financiamiento y crédito existentes en la comunidad

En la comunidad no se cuenta con bancos, casas de préstamo, todos esos
tramites se hacen yendo a la cabecera municipal, Churintzio, o hasta La Piedad si

se es necesario algun tramite mayor o en una institucion bancaria diferente.
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8. Nivel cultural

Grupos étnicos principales

Cultura indigena en La Noria.

El 0,74% de la poblacion es indigena, y el 0,37% de los habitantes habla una
lengua indigena. El 0,00% de la poblaciéon habla una lengua indigena y no habla

espanol.
(en.mexico.pueblosamerica.com/, s.f.)
Eraxamani — subregién de la cafiada de los once pueblos

Integrada por las comunidades indigenas de los municipios de Chilchota, pero
ademas con las comunidades indigenas de la extension territorial geografica de los
municipios de Zamora, Cotija, Jiquilpan, Jacona, Ecuandureo, Churintzio, la Piedad,
Purépero y Yurécuaro, entre otros municipios de la region del bajio de Michoacan.
Por ejemplo, el poblado de la propia cabecera municipal de Marcos Castellanos
(San José de Gracia), se reivindica como comunidad multiétnica descendiente de
los p’'urhépecha, jaliscas y del sefiorio del rey Coliman; asi lo manifiestan con sus
tradiciones, costumbres y sistemas de organizacion de barrios desde los antiguos

linajes.

Se registra la palabra: Eraxamani — ir camino derecho. Diccionario Grande de la

Lengua de Michoacan. Tomo Il, Tarasco — espanol. Obra citada. Pag. 193

PROBLEMAS

1. Conflictos de comunidades entre si, por la tenencia de la tierra y la tala

clandestina.

2. Contaminacion del rio y de los yacimientos de agua de la cafada de los 11

pueblos.
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3. Amenaza de la delincuencia organizada en contra de las comunidades y
militarizacion.
4. Falta de empleo, y mejores instituciones de atencion en la salud y educacion.

5. Falta de apoyos para la produccién artesanal y atencion de las familias de

artesanos.

6. Contaminacion de los campos agricolas del valle de Zamora.

7. Migracion a las ciudades y al extranjero.

8. Falta de representacion y reconocimiento de las autoridades indigenas.
9. Falta de apoyos para los médicos tradicionales de la region.

10.Falta de apoyos para el desarrollo de los saberes indigenas. (musica, literatura,

técnicas, artes, canto y otras expresiones culturales).

Culminamos entonces esta parte de analisis territorial geografico y social de la
nacién p’urhépecha y sus regiones actuales con mas arraigo cultural, sefialado que
son aproximadamente 133 ciento treinta y tres comunidades indigenas bien
identificadas, entre otras que seguramente hemos omitido y que se reivindican como
tales. Comunidades con altas posibilidades de reconstitucion comunitaria, a partir
de sus estructuras de gobierno interno de tradicion cultural p’'urhépecha, potenciales
para ejercer el derecho constitucional de la libre determinacién, a través de la

autonomia comunal, regional y nacional indigena.

(Programa Especial para los pueblos indigenas de michoacan., 2015 - 2021)
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Proporciones de poblacion alfabeta y analfabeta

Se ha registrado un grado de escolaridad es del 6.04 (5.98 en hombres y 6.08

en mujeres).

Analfabetas
El 3,54% de la poblacion es analfabeta (el 2,70% de los hombres y el 4,32% de

las mujeres), teniendo mas prevalencia entre los habitantes de mayor edad.

Primaria incompleta

De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta.

Primaria completa
Siendo esta del 80% al 95% de la poblacion.

Secundaria

Se encuentra con un 75% de la poblacion.

Secundaria incompleta
Menos del 1% de la poblacién entran dentro de este rubro, debido a que cuenta

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoria si la termina.

Preparatoria y vocacional

Se encuentra de 5% al 8% de los habitantes.

Profesional
Representa solamente del 3 al 5% de la poblacion, siendo 5 Sacerdotes, 3
Médicos, 13 Ingenieros, 2 Enfermeras, 1 Bidlogo, 2 Odontélogos, 4 Licenciados en

Derecho, 1 Licenciado en Informatica, 1 Veterinario, 1 Profesor.

Por lo tanto, se puede apreciar la superacién cultural que ha tenido la Noria, ya
que solo la minoria no ha tenido ningun tipo de estudios, siendo la mayor parte de

estas las mujeres.
Otros

No existe otro tipo de preparacion ni profesionales de otro tipo hasta el momento

en la poblacion ya que este tipo de preparacion se necesita tomar en otros lugares
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y es muy dificil para los pobladores desde el punto de vista econdmico salir de la

poblacion.

No estudian

La mayoria de las personas tienen primaria completa, sin embargo, pocos son
los que terminan secundaria y preparatoria, posteriormente es muy dificil que
alguien continue estudiando, por lo que estamos hablando que jovenes mayores de

15 afios casi con 60% no contintan sus estudios.
Costumbres, tradiciones y valores predominantes

El catolicismo es parte de las creencias tanto religiosas como culturales de la
comunidad, en muerta de su aprecio y devocion hacia la Virgen de la Purisima las
comunidades tienen sus grupos de danza que participan el dia 1 de diciembre
bailando desde la entrada de Churintzio recorriendo por los limites, pasando por las
calles principales, la plaza principal hasta llegar hasta el templo principal de

Churintzio en donde se realiza una misa en honor a la Virgen.
llustracion 17  Misa del dia 1 de diciembre, grupo de danza la Noria, Churintzio.
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Tecnologia existente en las diferentes ocupaciones

La computadora e impresora es un medio necesario para la realizacién de
algunos trabajos desempefados en la comunidad, ya que en la Noria se cuenta con
un pequefo centro de copiado en una residencia particular, a cargo del aval
ciudadano. Otro sitio donde se utilizan estas tecnologias es la biblioteca para el

apoyo en las clases de repaso y en las escuelas de verano.

Medios de comunicacion existentes en la comunidad.

Telefonia y medios de comunicacion.

En las 3 comunidades La Noria, Las Cruces y San Vicente existe servicio de
telefonia, brindado por diferentes compainiias telefonicas, que brindan facil acceso a
Internet y television por cable. El servicio de red telefénica en las comunidades es
deficiente, ya que no se cuentan con antenas que aumente la sefal. En promedio
el acceso a los servicios de comunicacion, es un 30 — 40% unicamente se cuenta

con teléfono de la comunidad.

Existe un teléfono rural que actualmente se encuentra practicamente en desuso,
debido a que se introdujo la telefonia en cada domicilio desde hace
aproximadamente 5 afios, dicho servicio cuenta aproximadamente el 95% de la
comunidad. Los teléfonos publicos son escasos y la telefonia celular se encuentra
en un 90% de la comunidad. Cuenta la comunidad ademas de television por cable

o satelital, perifoneo en la plaza principal, asi como internet por cable.

Museos, teatros, periddicos y revistas de mayor circulacion

Las comunidades no cuentan con alguno de los mencionados, ya que su
extension es muy pequefia, ademas de que Las Cruces y San Vicente se

encuentran en condiciones de pavimentacion y crecimiento.
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9. Satisfaccion de las necesidades basicas

Alimentacion

Alimentos, cantidad y calidad, consumo promedio mensual

En relacion a los censos registrados en la Unidad adscrita del afio 2017 al 2018
actualmente se cuenta con bajos indices de Desnutricién en la region, de manera
general se cuenta con una economia estable pudiendo satisfacer las necesidades
basicas. Como extra algunas familias cuentan con apoyo federal a través de varios
programas como lo son Prospera y “65 y mas”, Despensas por parte del DIF para
abastecer los comedores de las escuelas Primaria y Secundarias de la region,
donde las madres de los estudiantes preparan platillos, los cuales presentan los
requisitos de una dieta completa, suficiente y balanceada en general y la poblacion
puede acudir al mismo con libre acceso a estos alimentos por una retribucion
monetaria de $15.00 pesos para la poblacion en general. Pese a esto se encuentra
la resistencia de algunos tutores en su minoria para enviar a sus hijos a la cocina
de la escuela ya sea porque les es imposible realizar un gasto de 30 pesos
semanales para el desayuno o por apatia por lo cual las madres de estos ultimos
vienen personalmente a traer el desayuno a sus hijos. Por otro lado, de acuerdo a
los registros del aino 2017 al 2018 hay una prevalencia en la region de Sobrepeso y
Obesidad en diferentes etapas de la vida, secundaria a malos habitos alimenticios

que prevalece en la region.

Dentro de los alimentos que forman parte de la canasta basica a partir de los
cuales se realiza la preparacion de los alimentos en casa de basan en el plato del

Buen comer:
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Alimentos de origen animal

Leche y Derivados: La gran mayoria de las personas consumen leche pasteurizada
de vaca distribuida por parte de Empresas en la region de La Piedad o de las
mismas tiendas locales, en sus diferentes presentaciones. Aunque continua una
tendencia al consumo de leche no pasteurizada, que se consumen como leche
“bronca” tanto de vaca como de caprinos y sus derivados, la cantidad de consumo
promedio es de 2 vasos de leche diaria o 5 veces por semana como minimo.

Consumo Promedio mensual 25 de 30 dias.

Huevo: El huevo que se consume en la poblacién es en su mayoria el que se vende
en tiendas de la poblacién, ya que son pocas las familias que tienen gallinas de
corral en sus domicilios, la cantidad es de aproximadamente 5 a 8 huevos por

semana por persona. Consumo Promedio mensual de 10 a 15 de 30 dias.

Carne (cerdo, res, pollo): Las principales fuentes de carne de la poblacién son
adquiridas de la Carniceria local que abre todos los dias, asi como el consumo en
las diferentes carnicerias en la cabecera municipal en Churintzio, en donde se
vende principalmente carne de cerdo y de res. Ademas, se cuenta con la opcion de
la compra de pollo los dias martes y sabado en la plaza principal, por lo que las
familias comen en promedio algun tipo de carne 3 a 5 veces por semana, variando

entre estos 3 tipos de carne. Consumo Promedio mensual de 10 a 15 e 30 dias.

Pescado: En la poblacion hay una presa, en la cal se puede encontrar peces de
consumo humano en la temporada de lluvia. Es el momento en donde las familias
tienen la posibilidad de consumir este alimento de 3 a 4 veces por semana, y en la

comunidad de Churintzio los dias lunes en el tianguis se vende pescado por el cual
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algunas familias lo consumen en dia lunes. Consumo Promedio mensual bajo

consumo de 1 a 3 veces al mes.

Frutas y verduras (mayor consumo)

. Frutas y Verduras: Este grupo de alimentos se consume de 5 a 9 veces por
semana, sin embargo, en poca cantidad ya que aun no existe la cultura del plato del
buen comer por lo cual estamos trabajando en la cultura de consumir mas frutas y
verduras como minimo 3 veces al dia. Con prevalencia en el consumo de verduras
como jitomate, cebolla, chile, papa, zanahoria, chayote, brécoli, repollo, calabacitas,
y una tendencia menor al consumo de frutas, la mayoria, platanos, manzanas,
mango, meldn, sandia, papaya, guayabas. La obtencion de las mismas es a través
de su venta en las tiendas locales, asi como en las verdulerias de cabecera
municipal, los dias lunes donde se ofrecen una variedad en el tianguis local. En la
region no hay siembra de hortalizas por lo que es dificil su obtencion a través de la

cosecha local. Consumo Promedio mensual 20 a 25 dias al mes.

Cereales y leguminosas

. Leguminosas: Este grupo en particular de alimentos es el que se consume
en mayor proporcion en la region, con alto consumo de frijoles, arroz, cereales como
avena, trigo, y maiz en sus diferentes presentaciones, y a través del consumo de
tortillas. Los mismos se obtienen de la cosecha del campo. Consumo Promedio

mensual Se consumen en su mayoria todo el mes.
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Edad de ablactacion y que tipo de alimentos

El panorama general de la region es que las madres de familia de las
comunidades se encuentran bien educadas en este aspecto ya que no se encuentra
resistencia a la lactancia siendo esta de uno a dos afos y exclusiva hasta los seis

meses de edad, en términos generales.

Evitando asi desnutricion y enfermedades frecuentes en este grupo. La
ablactacién se inicia de los 6 meses en adelante, por orientacion médica o en
algunos casos por algun integrante de la familia, siendo generalmente por el primer
medio ya que se tiene la oportunidad de orientar a las madres cuando acuden a la
aplicacion de las vacunas, también son orientados algunos grupos de edad en los
talleres y platicas. Por lo cual la mayoria de la poblacion realiza bien la ablactacion

en tiempo y forma.

Numero y horario de comidas

Normalmente los habitantes comienzan su dia a las 8 am, saliendo a trabajar,
tomando su desayuno entre 9:30 y 10:30, que es la hora del receso en las escuelas,
y los trabajadores en el campo regresan a casa por un momento, la hora de la
comida es entre 2:30 pm y 4 pm, que es la hora en que se reune la familia, algunos
trabajadores llegan a sus casa hasta las 6 pm, la cena la toman entre 8 pm y 10:30
ya que en la plaza o en su periferia algunos negocios de comida empiezan a laborar,
y las familias aprovechan para salir a comer juntos, otros en casa dan alimentos

temprano a los nifios y adultos mayores.

Los nifios pequefios toman alimentos 5 veces al dia, que se compone de tres
comidas y colaciones intermedias, esto se aplica también en algunos adultos

mayores.
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Habitos higiénicos en la preparacion y consumo de alimentos

El centro de salud ofrece talleres educativos a las amas de casa sobre la correcta
preparacion y lavado de alimentos, asi mismo el dif se encarga de que las madres
que preparan alimentos en el comedor comunitario de las escuelas tengan un buen

conocimiento sobre el mismo.

Lavan las frutas y verduras con agua y jabon, en hortalizas utilizan
antimicrobianos, de no tenerlo usan gotitas de cloro, lo cual es poco frecuente ya
que todas las tiendas lo tienen, el refrigerio de las carnes es inmediato después de
Su compra, a excepcion si se va a cocinar en ese momento, el tiempo de coccidn
depende del término que prefiera cada persona, pero en su mayoria no consumen

carne que aun se vea rojiza.

Vestido

. Prendas que integran el vestido de nifios y adultos de ambos sexos: La
vestimenta de los habitantes de La Noria, Las Cruces y San Vicente es igual que en
cualquier otro municipio, visten pantaléon de mezclilla, camisa con o sin sudadera o

suéter, el calzado puede ser desde zapatos, tenis, o sandalia.

. Material que se emplea en la elaboracion de ropa para vestir nifios y adultos:
El material utilizado en las ropas puede ser desde algodoén, lana, mezclilla,
sudadera, todos los habitantes compran sus ropas ya sea en tiendas ubicadas en

Churintzio, La Piedad o Zamora.

. Variedades de vestido que se usan segun las caracteristicas climatoldgicas:
La temporada de lluvia es nublada la vestimenta utilizada es pantalon, algunas
mujeres usan millones, camisa, suéter, abrigo o sudadera, tenis, botas o zapato,
pero es caliente durante todo el afio, por lo que varia en su vestimenta seria el uso

de short, bermudas, vestido, sandalia y camiseta.
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Habitos higiénicos que practica la poblacion en beneficio de la salud y el bienestar

individual y colectivo.

Habitos de salud

Los habitos en salud en la region de accion del Centro de Salud La Noria en un
panorama general son Buenos, ya que se cuenta con el acceso a la atencién en
salud, por parte de los prestadores de salud que laboramos en la misma, con
diversas acciones en pro de la salud de la poblacion, como lo son atencién en la
consulta general, control de cronicos, de Mujeres embarazadas e Infantes menores
de 5 afos, asi como campafias de vacunacion y actividades educativas. Son
variados el acceso a los servicios de salud actualmente a los que se tiene acceso
en la region (IMSS, ISSSTE, Seguro Popular) a continuacion se describira cuanta

de la poblacion recibe atenciones por parte de las diferentes instituciones.

Durante la consulta se invita constantemente a los habitantes a practicar el aseo
personal de manera constante, ya sea bafiarse, lavado de manos, aseo dental, asi
como la visita a consulta dental cada 6 meses, la vacunacion no es un tema
complicado en las zonas a cargo, ya que, durante las campafas de vacunacion y el
resto del afo, los pobladores asisten constantemente al centro de salud en busca

de las inmunizaciones necesarias para ellos y los miembros de su familia.

Existe la presencia de los bafios publicos que se encuentran ubicados en la plaza
principal de la Comunidad de La Noria, sin embargo, son de poco uso debido a que

el drenaje abarca un 100% de la comunidad.

Formas de atender problemas de salud con practicas de medicina cientifica o

medicina tradicional:

La comunidad La Noria cuenta con un Médico particular, que presta sus servicios
en casa y a domicilio, asi como Personal Médico Pasante que labora en el Centro
de Salud La Noria.
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No se cuenta con clinicas del IMSS, ISSSTE ni centro médico, unicamente con
meédico particular de esta localidad. Las UMF mas cercanas del IMSS son
Changuitiro, Zinaparo y La Piedad. Las personas de la localidad de la Noria
pertenecientes al IMSS su centro de salud de encuentra establecido en el municipio
de Zinaparo, por cual a pesar de que cuentan con servicios gratuitos por parte de
este, muchos de ellos son atendidos en esta clinica ya que no tienen que recorrer
grandes distancias y forman parte de muchos programas del centro de salud como
son los hipertensos y diabéticos, planificacion familiar, nifio sano menor de cinco

anos entre otros.

Dentro de estas localidades de responsabilidad del Centro de Salud La Noria no
se cuenta con parteras ni chamanes, sin embargo, algunos habitantes se desplazan
a otras localidades en busca de estos ultimos siendo su minoria los que los

consultan.

A decir de la poblacién de la Noria, en la misma vive y trabajo un “Brujo” o
“Botanico” como lo conocen, quien atiende a la poblacion aledafia, con un numero
importante de seguidores, a quien atiende con el uso de hierbas, y remedios

caseros.

10.Problemas sociales

En la comunidad de La Noria, no es muy comun algun percance o problema con
los pobladores, ya que, desde la expulsién de los espafoles, se establecieron

normas para conservar la paz con los habitantes.

Problemas de alimentacion

Actualmente se cuenta con bajos indices de Desnutricidén en la region, de manera
general se cuenta con una economia estable pudiendo satisfacer las necesidades
basicas. Como extra algunas familias cuentan con apoyo federal a través de varios

programas como lo son Prospera y “65 y mas”, Despensas por parte del DIF para
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abastecer los comedores de las escuelas Primaria y Secundarias de la regiéon. A
pesar de tener apoyo nutricional, algunos de los pobladores, asi como los nifios
presentan obesidad, puesto que su consumo en bebidas carbonatadas y comida

chatarra es muy alto.

Problemas de salud

Como se menciona anteriormente los principales problemas de salud en la zona
de responsabilidad son la hipertensién, diabetes, obesidad, y dislipidemias, durante
nuestro periodo de responsabilidad los pacientes se han controlado y sus
padecimientos se han controlado, aun asi, se conserva la renuencia de algunos

otros.

Las infecciones estomacales son otro de los padecimientos mas comunes, la
notable deficiencia del Agua Potable en las comunidades aledafas a la Noria, San
Vicente y Las Cruces, también pertenecientes al Centro de Salud La Noria ha
causado problematica en la obtencion de este recurso a lo largo de la semana,
problematica que tiene afios de existir con pobre resolucion a la misma, al no contar
con Pozo de agua propio que sea suficiente para cubrir las necesidades diarias de
la poblacion de estas dos comunidades como fuente de la obtencién de la misma
recurren a La Noria y a sus pozos para satisfacer esta necesidad utilizando el agua
colectada durante las lluvias. El mal uso del agua recolectada, ademas de la higiene

de los alimentos, es deficiente en algunas de las familias de dichas comunidades.

Durante la estancia laboral en la Unidad del Centro de Salud La Noria la
necesidad del abastecimiento de desabasto de insumos de curacion como los son
alcohol para aplicacion de vacunas, inyecciones y procedimientos médicos, gasas,
anestesia, agujas, para garantizar la cobertura a todos los derechohabientes del

Seguro Popular que solicitan atencion médica en esta unidad.

Ha sido variable el abastecimiento, con la escasez variable de dichos materiales,
por lo cual se ha tenido que comprar dichos materiales por parte del usuario que

busca la atencion medica integral.
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Problemas educacionales

Para el sector educativo los escases de docentes, es un problema, La Noria es
la comunidad con mayor numero de maestros, mas sin embargo aun es muy escaso
para satisfacer la demanda educativa, el preescolar solo cuenta con una maestra
que se ocupa de todos los nifios, en la primaria se contaba con 4 maestros, pero
casi al término del afio escolar la directora fue cambiada de zona, por lo que los
grupos tuvieron que fusionarse, teniendo cada maestro dos grados diferentes en la

misma aula.

Desercion escolar

Primaria incompleta:
De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta.

Secundaria incompleta

Menos del 1% de la poblacién entran dentro de este rubro, debido a que cuenta

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoria si la termina.

Algunos de los alumnos que se dan de baja de la primaria son cambiados de
escuela a la primaria de Churintzio, ya que en ella se cuenta con el numero

necesario de docentes.

Carencia de profesores:

Como se menciona anteriormente la carencia de personal educativo es muy
notorio, siendo mas precaria la situacion para las poblaciones de las Cruces y San
Vicente, ya que solo cuentan con un profesor para cada nivel educativo, por lo cual
algunos nifios asisten a alguna de las escuelas de La Noria o Churintzio,

dependiendo del nivel educativo que cursen.
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Carencia de recursos didacticos:

Respecto al mobiliario de la institucion, son pocas las instituciones que utilicen
sillas o pupitres antiguos, casi su mayoria cuenta con butacas suficientes para cubrir
las necesidades de los alumnos, las aulas utilizan en su actualidad pizarrones y
gises, ninguna cuenta con equipo multimedia, el material didactico utilizado a nivel

preescolar es adquirido por los mismos docentes, que lo elaboran ellos mismos.

Problemas de desorganizacién social:

Una notable caracteristica de La Noria es su organizacién interna, toda situacion
o problematica se es informada al encargado del orden, quien se ocupa de arreglar
dichas situaciones, de no ser asi, es quien contacta a las autoridades para realizar
dicho fin. Asi mismo los diferentes lideres se encargan de organizar a la poblacion,
ya sea por medio de los sacerdotes, presidente del comité de salud, vocales
prospera, jefas de familia o grupos de danza de jovenes y/o adultos, y varén

representante de familia.

Rivalidad entre las casas sociales por desempleo, explotacion del trabajo, tipo de

salario, luchas por la tenencia de la tierra y de otros medios de produccion:

Las rivalidades de esta naturaleza no son frecuentes en la comunidad, ya que
las tierras son heredadas de familia a familia, ademas que casi en su totalidad de la
poblaciéon cuenta con un empleo que provee a la familia, los pocos casos son
relacionados entre miembros de una misma familia, que se disputan la herencia de
tierras y propiedades en caso de que el duefio no tenga descendencia, cuyo caso

unico se vio durante el afio de responsabilidad.

Proliferacion de centros de ocio tales como cantinas, bares, centros nocturnos, salas

de apuestas, etc.:

Con la prohibicion de la venta de alcohol la Unica cantina existente fue

clausurada, asi como el sellado de tuneles donde se almacenaba el alcohol, en la
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actualidad algunos grupos de hombres se reunen en las cercanias de la plaza,
algunos juegan cartas, otros solo conversan en las bancas de dicha plaza y algunos
otros se juntan fuera de sus casas, solo los dias domingos que se realizan partidos

de futbol, se permite la venta de bebidas alcohdlicas.

Delincuencia: numero de delitos cometidos; edad y sexo de los delincuentes:

Durante el tiempo a cargo de la clinica no se reportd ningun caso de actos

delictivos.

Adicciones

Alcoholismo y tabaquismo:

En las comunidades principalmente los jovenes mayores de 16 afios y adultos
varones se presenta la costumbre de ingerir bebidas alcohdlicas, siendo solo los
dias domingos en eventos deportivos o en festividades de gran magnitud cuando

se les ingiere, ya que no se venden bebidas alcohdlicas en la comunidad.

Asi mismo el tabaquismo es mas frecuente en varones, entre los rangos de edad

anteriormente mencionados.

Accidentes

Se reportd un accidente automovilistico a las afueras de la comunidad en los
dias de festividad de la comunidad de La Noria, siendo los afectados unos jovenes
provenientes de Churintzio, Penjamillo y La Noria, los cuales estaban bajo los
efectos del alcohol, los cuales fueron atendidos en el hospital de la piedad y

canalizados por las autoridades correspondientes.
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f) Metodologia para el estudio de la comunidad
e Cronograma de actividades
Control del nifio sano

Elaborar pruebas EDI a los nifios menores de 5 afios, control nutricional del menor
de 5 afos, nifos entre 5 y 9 afnos y adolescentes, vacunacion, linea de vida, salud

visual, bucal, participar en talleres de educacion inicial.
Control de enfermedades cronico degenerativas

Medicién de la glucosa, tension arterial peso y talla, medicacion, habitos de higiene
y estilo de vida para el control del paciente diabético, con obesita, hipertenso y con

dislipidemias, llevar un control de citas y de tarjeta de cronicos degenerativos.
Atencion a la mujer durante embarazo, parto y puerperio

Atencion a la mujer en edad reproductiva entes del embarazo, embarazo saludable,
referencia a pacientes de alto riesgo y para el parto, atencion durante el puerperio,

consejeria sobre métodos anticonceptivos.
Toma de tamiz neonatal.

Toma y referencia de tamiz al recién nacido, entrega de resultados y referencia a

atencién de especialidad de ser necesaria.
Control del programa de vacunacion

Manejo de biolégicos, mantenimiento de red de frio, aplicacion y registro de
biolégicos por dia, censo de menores de 5 anos, organizacion de las semanas

nacionales de salud, inactivacién de biolégicos, manejo de papeleria.
Control del programa de prevencion de CACU y cancer de mama.

Toma de citologias cervicales, manejo de papeleria, consejeria sobre prevencion,

realizacion de tacto mamario.

Atencion, consejeria y control de métodos anticonceptivos.
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Talleres informativos para promocion del uso de métodos de barrera y definitivos,
control de tarjeta de control de métodos entregados, citas y referencias, consejeria

a jévenes en edad reproductiva, platicas a nivel escolar sobre ITS y preservativos.
Control del programa prospera y suplementos alimenticios.

Realizacion de talleres bimensuales referentes a algun tema de salud, control de
citas para citas sanos cada 6 meses a familias prospera, talleres a adolescentes,
realizacion de prueba EDI a menores de 5 afios, entrega de suplemento alimenticio

vita nino a menores de 5 afos y a mujeres embarazadas.

Descripcion del instrumento para la recoleccién de datos

Durante el afno de servicio se realizé un diagnostico de salud de la comunidad a
cargo del centro de salud La Noria, elaborado por mi propia autoria, con ayuda de
las entidades representantes de dicha comunidad.

EL diagnostico de salud engloba desde los aspectos econdmicos, demograficos,
sociales, culturales, de vivienda, educativos, sanitarios y familiar, asi mismo también
se investigaron los antecedentes histéricos de la region, las familias, sus
padecimientos y sus habitos alimenticios y de salud, estos datos sirvieron para
elaborar un diagndstico y una solucion a los problemas que se tienen en el centro
de salud, para brindar una mejor atencion y mantener la morbi — mortalidad en

niveles bajos.
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Capitulo il
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Conclusiones

Al concluir la realizacion de la coleccion de las caracteristicas de la regidon en
donde realice mi quinto afio durante el servicio social de mi formacion en enfermeria,
puedo llegar a la satisfaccion de la finalizaciéon de un afio de labor de 01 agosto del
2017 al 31 de Julio del 2018 en el Centro de Salud de La Noria. Lo que me permitié
conocer a una poblacion diversa, desde su historia hasta sus usos y costumbres
que le permite el cuidado y preservacion de la salud, siendo esta mi labor principal

durante mi afio de trabajo.

Se realizaron brigadas de saneamiento de la comunidad y se redujeron los criaderos
de fauna nociva: mosquitos, moscas, alacranes, se impulso la estrategia de patio
limpio: descacharrizacién, eliminacion de basura y excretas, chaponeo, se fomenta

la participacion de la comunidad.
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Sugerencias

Abastecimiento de insumos para curacion (Centro de Salud La Noria)

* Realizar la solicitud de material para curacion, solicitando de acuerdo a la

necesidad de la poblacién, en tiempo y forma.

+ Enfermeria debe elaborar el recetario colectivo a la farmacia en tiempo y

forma.

* Realizar capacitaciones y talleres para el correcto tratamiento de aguas

para consumo humano.

* Brindar seguimiento a los programas de salud en pacientes crénico —
degenerativos para un adecuado control de su padecimiento y continuar

fomentando las campanas de deteccion oportuna.
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Anexos

Nea. de Expadionts |

*,’ Seouno Porutan

Paquete garantizado de servicios de promocién
y prevencién para una mejor salud

Reglistre de seguimiento de las

Instruccianes

. Excribe ol mombire del paciente y s nlmern de expedients.

2. Marea cun una paloma o las acciones que realizd,

3. Bscribe b2 fwcha en ks columna correspandiente (dia/mes/afio)

IMPORTANTE: AECURKDA RECISYRAR £8 EL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥ /0 HALLAIGOS DE LAS ACCIONES REALLZADAS

accicones

Recién nacido menor de 1 mes

¥ ELABOKA LA NOTA MEDICA CORBEIPONDIENTE. 51 THENES OUDA B2 COMO REALIZAR ALGUNA ACTION,
CONSULTA KL “MANUAL DEL PAQUETE CARANTIZADO DE SIRVICION OF PRDMOCION ¥ FREVENCION PARA UNA MLIOR SALUD"

Noewhre del Paciewts |

3 Identifica signos de alarma

2 Verifica condiciones del parto

3 Efactia exploracién fisica completa

Mcm«mdn;im-ium:ynﬁcncnm

4 caso

5 Mevisa cordén umbllical

o Realiza tamiz neonatal

7 | proMisxis oftbimica

Verifica aplicacién de vitami

Ky A; comp

8 Aplica vacuns BCC y pelmera de Hepatitis B

Capacits » los padres sobre alimentacidn

b ! yano y estimulacid pr

| Entregay/o actualiza la Cartilla Nacional de

» Salod Nifias y niflos de o # g ailos

(

dia/mes/aino)

Observaciones

Anexo 1

*Nombu y_'m-ru del responsabie
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SEGURO POPULAR

ES PARATI

%:%'. *’ ‘,."l—“,rﬁgn

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Imstrucciones Menores de 5 afios
1. Escribe ¢f nombre del pacients y su ndeners de expediante.

2. Marca con una paloma [V ) las acciones realizadas.

3 Escribe la fecha en la columna comrespondiente (dia/mes/afio).

IMPOKTANTE, RECUEADA NEGISTRAR EN EL EXPFEDENTE CLINICO LOS SEIULTADOS ¥/O MALLAZGOS OF LAS ACCIONES NEALIZADAS

¥ ELABORA LA HOTA MEDICA CORALSPONDIENTE. 51 TIENES DUDA DI COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “"MANUAL DEL PROUETE CANANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION FARA UNA MEJOR SALUD™

8 o =

Noasee del Paciente |

No. de Knpedients |

Identifica factores de mal pronéstico del
entorno familiar

2 Realiza exploracién fisica completa

Toma peso y estatura; anbtalas u-I; Cartilla
3 Nacional de Salud Nifias y nifios de o a g aiios

a Evaliia el desarrollo psicomotor

5 Identifica problemas posturales

o Promueve la salud bucal

7 Actunliza esquema de vacunacion

Ademint \ R T
8 nutr
P
T
Realizs & 1an b inal
0 P on
Adening = Flant berculost
g P para
10

pulmonar, si es e caso

Capacita a los padres sobre cuidados de Ia nifia

o nifio, alimentacidn y estimulacién temprana

Promueve actividad fisica y prevencién

de accidentes

- Prom pr i6n de viclencia familiar
y detecta casos

i

(dia/mes/aio) Observaciones

T rremen i rants cotere $h A (AT B (AW St 3 T | ¥ e—tt 08 SRS A 36 b JeeT Ve B
e Nt e MmN G S WATONRE et FELETWTES D6 WEER 07 Winewis 48 U 2y Ganerw en Fromcres fe Fa

Citgaton v Evtais 4o Matossin s Ooenon ¢ Loy Fedow Se Momccte Sv Dums Pasensis o Possan &
Nombre y firma del responsabie m—c-.-—u—-n-—'n-un-.-m— T T a—
oF DATOR

Anexo 2
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Atencién ES BABA 1
Médica ES PARATI
GRATUITA

S S, s 8 o—

L Xt

ot wm

Paquete garantizado de servicios de promocnén
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe ol nombre del pacients y su ndmarn de expedients Nifias y ninos de 529 afics
2. Marca con una paloma (v ) ks scciones realizadas

3. Escribe la fecha en la columne correspondiente (tis/mes/alte).

ITMPORTANTE: RECUSRDA NEGISTRAR KM EL EXPEDMNTE CLINICO LOS RESILTADON ¥/0 KALLAZGOS DF LAS ACCIONES RRALIZADAS
¥ ELARORA LA NOTA MEDICA CORRESPONOIENTE. S TIENES DUDA DE COMO REALIZAR ALGUNA ACTION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PAOUETE CARANTIZADO DR SERVICIOS DF PROMOCHON ¥ PREVINCION PARA UNA SEIOR SALUG*"

Nowmbire el Paciemts | =
Ne de Expedients l

Acciones

: Raali 1 1&n flsics |

- L

Toma pnoynmm-y anétalos en la Cartilla
Naecional de Salud Nifias y nifios de o a ¢ aflos

3 Fuald " visual y audith

O que limi
I 8 el desarvollo y el aprendizaje
3 demtifica probl 2 :
6 ;omm salud bucal g
7 | Actualiza exquema de i

Administra quimioprofilaxis para tuberculosis
pulmonar, si es ol cazo

o Beinda orientacion nutricional

= Pr ividad fisica y pr b
3 Pr higi P Iy familiar
&2 P pr ibn de violencia familiar

(dia/mes/ano) Observaciones

- — e - h——
o St o o -t o rmahcn, o Sreinaa 4 e Loy Gl o1 Pretossain @ 5
e Uen Mrm 04 Prnaad e Samtes Negeine 8y b Futeeen, #e Dstn Pernowes on Poseeis s Laveas
Oniguton swt Exmamn 30 VSuucan S0 Cumngs § Loy Famen S Prmuiin Su Dutn S s Pamenie 5
Nombre y firma del resporaable Paraieren G ._...._...,--«'............-.._......_......-r ——
e BATON

Anexo 3
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SEGURO POPULAR
ES PARATI

Qt H-‘L".r'-!u

Bl v ¥

Paquete garantizado de servicios de promocidn
y prevencion para una mejor salud

lastiocclones Adolescentes de 10 a 19 afos
1. Estribe ol nombee del paciente y su ndmern de expediente,

2. Marca con una paloma (v ) las acciones realizadas.

3. Escribe la facha wn |8 columna cormespondiente (dis/mes /afio)

IMPORTANTE.  RECURROA SECASTRAR IN KL EXPEOSENTE CLINICO LOS RESULTADOS Y/0 MALLAZCOS DF LAS ACCIONES REALIZADAS

¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. 31 TIENES DUOA DF COMO RIALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA EL “MANUAL DEL PACULTE GARANTIZADO OF SERVICION DU PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEIOR SALUD"

m«ml

Mo de Expedi |

Acclones

Entregs y/o actualiza s Cartilla Nacional de Salud
3 Adolescentes de 10 a 19 afios, reviss esquema de
i6n y si corresponde, splica biolégico

2 Realizs exploracién fisica complets

3 Reeliza deteccién gruesa de defectos visuales

4 Orlenta sobre salud sexunl y reproductiva

Informa sobre métod i pti
5 Yy ol uso de d
6 Maoeja = la adol b da como
paciente de alto rlesge
v | Detects ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento
| de ITS y refiere los casos de VIH/SIDA
= | Verifica riesgo de TB y en presencia de tos
Loy h toma para bacil pi
3 Adratnt quimioprofilaxis pars tub el
pulmonar, si es of caso s
o Eonld 4 ricional y proporcions
L rientacidn alimentaria
b 2 Identifica cason de adicciones y
| refrers 3 Contros Nueva Vida del CONADIC
in Promueve actividad fisica, salud bucal y
o 160 de accid
e = L
y refiere casos
a T ;60 de ch

Observaciones

(din/mus

- Trgmrw Chbgaten ot & s (30 WL S e T ) Ly e e e e e Dt Ps e o9 P asan
NI - Petisawe Owmie romene Ao Se Praaciiol § barts del Soriel wet S Snatal e Ao b o
Nombre y firma del responsable oF SATDS rs Fropneia

Anexo 4
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SEGURO POPULAR

ES PARATI

Atencién
Médica
GRATUITA

gy P g o

Toth an ol

Paquete garantizado de servicios de promocion
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones

1. Escribe ef nombre del paciente y su nimero de expedients.

2. Marca con una paloma (¢) las acciones realizadas.

3. Escribe la fecha en ke columna correspondiente (dla/mes/afo).

Hombres de 20 a 59 afios

IMPORTANTE: RECURRDA REGISTRAR EN EL EXPEDINTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/O MALLAZGOS D LAS ACTIONES REALIZADAS
¥ ELABORA LA NOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. $1 TIENES DUDA D COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA £L *MANUAL DEL PAGUETE CARANTIZADO DE SERVICIOS DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA UNA MEIOR SALUD"

bew del Py |
MNo. de Espediente l
Acciones

| de Salud Hombres de 30 a 59 afios

2 tOri-masobr-ulndnmullyrv"nmdnctivu
Informa sobre métodos anticonceptivos, vasectomia

3 y ofrece condones

4 Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de
ITS y refiere casos de VIH/SIDA
Aplica Jonario para o +6n de diab

5 hipertension arterial, sobrepeso y obesidad.
si ponde, mide cok )

6 Aplica ionario para d enfermedad
prostitica

7 Verifica riesgo de TB y p ia de tos y fl
toma para bacil pi

8 Administra quimiopeofilaxis para tuberculosis pul

s forma sobee riesgos de de
akcohol, tabaco y otras drogas

e ividad fisica y pe 16n de sccid
Aplica vacunas SR, Td e Influenza estacional, si

12| corresponde
Informa sobre salud bucal

(dia/mes/ano) Observaciones

TV e . e Y - -
Sacrwter e o tahst oo e -y -~ e o — e W ey (— -
e Outor = Posenen e Sgmics Chigetes | ay 98 Pemocer de Deve Peruonsies en Foaseon
0 guion CDAgatn du T atnie fo Lot Jo O § | iy Foders e Prommcide it Dt Parsirete on Poanucs
Nombre y firma del responsable 20 Patcusmus Corae aers Av 13 Ponaciing 3 beves vl porisl st My Mahal e gub
PROTECOOM DE DAYCS

Anexo 5
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Paquete garantizado de servicios \
de promocién y prevencién para una SALUD § " o ale (i)
mejor salud , -~ MaCHEACAN

A Mujeres de 20 a 59 afios

1. Escribe el nombre del paciente y su ndmero de expediente.
2. Marca con una pakoma () s scciones resiicades
3. Escribe la fecha en la columna correspondiente (dia/mes/afio).

IMPORTANTE:  RECUKADA RECISTRAR EN KL EXPEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 HALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELASORA LA NOTA MEDICA CORRESPONOMNTE. $1 TIENES DUOA OE COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
CONSULTA £L *MANUAL OFL PASUETE GARANTIZADO O SERVICIOS OF PROMOCION ¥ PREVENCION FARA UNA MEJOR SALUD"

Nombe del Pacients|

Neo. de Expedi |

Acciones

Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional
de Salud Mujer de 20 & 59 afios
Informa sobre cincer cérvico-uterino
ysi ponde, toma Papanicola

L

Informa sobre cincer de mama, realiza
3 | mamaria y en su caso, prescribe

5 | Aplica Td, SR, Influenza
= y administra bcido félico, segin corresponda
5 | Orienta sobre salud sexual y reproductiva
Informa sobre planificacién familiar

6 y promueve el uso de condones

Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento
de ITS y refiere casos de VIH/SIDA

8 -A'vm._AJ P ]

Aplica cuestionario para deteccidn de diabetes, hipertensidn
9 | arterial, sobrepeso, obesidad y osteoporosis. Si corresponde,
mide colesterol

10 | Verifica riesgo de T8 y en presancia de tos

y flemas, toma muestra para baciloscopia

n mm’ F‘“M“m

Identifica dimaterio y menopausia a partic de los 40 afos,
_y orienta seg(n e caso

1 Promueve actividad fisica y provencién de accidentes ¢ informa
sobre rlesgos por consumo de alcohol, tabaco y otras deogas

14 | Informa sobre salud bucal

Detecta y refiere casos de violencia familiar

15 | o de pareja
W pen s v TU A | PEM L e weadatal .
“ L rviee b Nt o g B e oo Wevwes W Loy
o #e Framonion da Outee Fervansion #+ Pavesiot dv Soetn Ougadon. Loy v Protecoon i ieos t?
Parnmaes wn Fanon do Sugenn Oltgeion s Estats 9 Waduand 2o Unavge ¢ Loy F ot M Mromecun ¢
o Dt Peniomns o) Funenin: tn Peicdem Condie s Ao e Foeniatal § Vaett e (0 eets
Nomb a1 o rr—cen g0
y firma del resp oo 0€ DATOY SouALES Hu:f‘;:,"w
Anexo 6
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€ =

Mujeres y hombres de 60 aios y mis

SEGURO POPULAR
ES PARATI

g tmumeromas

Paquete garantizado de servicios de promocién

y prevencién para una mejor salud

Instrecciones

1. Eseribe ol nombee del patiente y si nimero de expediente

2. Marea con una palomas (o) las acciones reallzadas

3 Cscribe ls focha en i columna comespondiente (dla/mes/ado)

PMPORTANTE.  RECUSROA RECISTAAR EN EL EXPEOMNTE CLINICO LOS BESULTADOS ¥ /0 MALLAZGOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELASORA LA HOTA MEDICA CORRESPONDIENTE. S/ TIENKS DUOA OF COMO REALIZAR ALGUNA ACCION,
COMSULTA KL “MANUAL DEL PAOUETE GARANTIZADO UK SERVICIOR DE PROMOCION ¥ PEEVENCION FAKA URA MEASE SALUD™
e N—
Mo detapadiaote |
Entregs y/o actualiza tx Cartilta Nacional de Salud
: del Adulto Mayor (personas de 0o 2ios y mébs)
Identifica defici s tsunies y podi
* promusve salud bucal
lnforma sobre cincer clrvico-uterinoe
B ’7 y sponde, toma Papanicol.
informa sobre céncer de mama, realiza exploracién
4 mamaris y, en su caso, prescribe mastografia
= Aplica " to para identificar enfermedad
— T ~‘h;'-" - P '".";7"' ion de disb
& hipertensién arterial, sobrepeso, obesidad y
P poads, m M "
Orienta sobre INA'S y ofrece vacunas
7 " NS Lefl. " 1y Td
) 4
s Verifics riesgo de TO y en presencis de tos y
= flemas, to stra para baciloscopi
° Informa sobire riesgo de consume de alcohol,
| tbacoyotrasdroges
25 Identifica signos de slarma por deterioro
cognitivo y depresién
iz P ividad fisica y pr ..
| du sccidentus, con dnfasls eo caides
a2 [+] y refi casos de violencia familiar il

» -
o M. Ly

Anexo 7
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SEGURO POPULAR
ES PARATI

8 = ate W eaerona e

- ey

Paquete garantizado de servicios de promocion
Yy prevencion para una mejor salud

Instruecionns Consulta de primera vez durante el embarazo
L Uscribe ef pombre del paciente y su nimero de expediente

2 Marca con una paloma () les acclones reslizadas.

3. Escribe la fecha en la columna correspondiente [dia/mes/afio)

IMPORTANTE: RECULRDA REGISTIAR LM €L EXFEDIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥/0 MALLAZCOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS
¥ ELASORA LA NOTA MEDICA CORRESFONOIENTE. §1 TIENES DUDA BE COMO REALLIAR ALGUNA ACCHON,
CONSULYA KL “MANUAL DEL PAOUETE CARANTIZADO UF SERVICIOS DK PROMOCION ¥ FEEVENCION FPARA UNA MEION SALUD"

Nambes del Pacients |

Mo de Eapationte |

Acciones

Confirma embaraxo
Elabora Historia Clinica

lndle.quo‘ynﬁ"nuhm.

en su caso
= Valora y ta peso y ibn arverial
g - [N salud b d |

| Indica estudios de laboratorio (Sifilis, BH, QS,
S | EGO completo, tipo sanguineo y Rh)

Aplica Td, Infiu lonal &
7 2 ,._ '.g ién de SR
. ad 1.1 '.- '~“l L L
° Mv'nym ITS y VIH/SIDA, brinda »

de ITS y refiers casos de VIH/SIDA

0 Orienta y promueve la participacion paterna

Pruvén, detecta y refiere casos de violencia
familiar y de pareja

33

T rem— — e ¥ o - - .‘>O
Srwi e - St - ) - - —- . Loy G - e
Frummcar e D Persesastes e Ponmn S0 Sopnes Dtmpeccn Loy Se Metmmoe 40 Daten Persarmes e Pumesate N
e mha Bepat e Ow (s e ¥ Low Fmbeenl de D
e Pt L T A G0 PNt § TEep S T wet Py Frentl Pt (o o ]
y firma del resp L PRETHCCIIN O NATOS PERIORAL IR dana
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ES PARA Tl

2 ;‘ L _...&.- R WY temmrme

Paquete garantizado de servicios de promocién
y prevencion para una mejor salud

Instrucciones Consulta Subsecuente durante el embarazo
1. Evcribe ol nomben def pacinntn y su ndmere de eapediants,

2. Marta con una paloms (o) les acdones reslizedas.

3 Escribe s fochs on la columnas corrmspondients (dis/mes/afa).

IMPORTANTE, NECUERDA REGISTAAR BN TL EXPEDIENTE CLINICO LOY RESULTADOS ¥/0 MALLAZGOS OF uuu:mu REALIZAGAS

¥ ELASGAA LA HOTA MEDICA CORRERPONDIENTE, 34 TIENES DUODA 56 COMO NEALIZAR ALGAUINA
CONIULYA EL “MANUAL DEL PAQUETE C o os 2om ¥ pravEnCION m WA MEJOR SALUD™

[T —|

No. de |

Segunda consulta

3 Selicita examen general de orina

= g " o s
a op » nut

Administrs primera dosis de toxoide tetdnico
5 | ydiftdrico

6 Orienta 2 la embarazada y a su pareja

Regi todas las actividades en s Historia
= Clinica Perinatal y en el Carnet Perinatal
Tercera consulta

Acciones

) Reslizs exploracién fisics completa

2 Valors presentacidn fetal

3 Identifica signos y sintomas de alarma
—atiede 2 de lab "

4 (BM, Glucemia y VORL)
5 Proporciona complemantas nutricionales
& Ovlenta a la embarazada y a su pareja

T :-"— }!—‘ll i.._ '."..."'4'7:"’.. v ———
7 | Clinien Parinutul y en el Carnet Pedinaral

Anexo 9
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BEGURO POPULAR
ES PARATI

TP N

Paquete garantizado de servicios de promocion

Yy prevencion para una mejor salud

Instrucciones Puerperio
. Escribe el nombee del pacieate y 1w nimero de expediente.

2. Marcs con uns palome (v ) s scclones realizadas.

3. Escribew la fecha vn La columna comrespandiente [dia/mes/ala)

IMPORTANTE: AECUEADA ARCISTRAR £M EL CXFEIENTE CLINICO LOS RESULTADOS ¥ /0 MALLAIGOS DE LAS ACCIONES REALLZADAS

¥ ELABORA LA WTTA MEDICA CORRESPOMGIENTE. B TIENES DUDA DE COMD REALIZAN ALCUNA ACCION
CONBULTA KL “MANUAL BE4 PAGUETE CARANTIIADGC DE MAVICIOS DA PROMOCION ¥ PREVERCION PANA UNA MEIOR SALUD"

Nt dod Puctente | L}
Ne b Expudionts |
Acciones
3 Elabora o actusliza Mistoria Clinica Perinatal
—~ dojami J oy x
- materna

2 Examina heridas quirirgicas

a Vigils sangrado obstétrico

5 Detecta HTA y edema

Y Verifics presencis de fichre
A ja y refiere opor

B Ofrece métodos de planificacién familiar
Properciona capacitacion a ks madre sobrm ®
r/

° idados de recidn nacide/o
Mmhpﬂkﬁﬁnmmnﬂm&dﬂn
100 da redén nacida/o, planificacién familiar

y estimulacidn temprana
T e la deteccion de violencia familiar
o de pareja, dotects y refiere casos

(din/mes/afic) Observaciones

T pee—— Bl e v - =)
P - c— o) Wo— 0 Ly i o ([
— R T T e e e - — 3
bre v frma del bk O s RS St £ 08 Mo Su LSO Ly Pt S Pyt e S P . b —"
v - ——— B B P A —— T p— — P
" Venl
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¢ Tiene Diabetes y no lo sabe?

Para encontras 3l es1d on riesgo do padecer dishores,
hiperterabdn o obesidad, manmue con uns cruz la

1. 50 IMC s ublcs en; 10
Normal=0, Sobrepesass, Obeso=10

2. Clestarn:
Mujor 2 ¥80cm Hombre 2 %0
3. Normalmente hace poos o nada de ejerctia
(Solo para menores de 65 afios)
4. Tiene entie 45 » 64 afos de edad
5. Tiene 65 o mds afios de edad

6. Alpuoo de sus hermanos padece @ padecid
dlabetes meflitus

7. Ao de sus padres padecs o podectt
disbetes mellitus

8. 51 es mujer y ha tenido algln bobé con mils
de 4 kg de peso al nacer

AetrTTI e A e e e

Anexo 11

UESTIONARIO 1
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NILATIVD o { ‘ L |

FAC

Cuenta con Seguridad Social

@ SALUD cinarnsce 8 fo S

nao&n ;uu...r.m.... e'

Bard en ul

I'ORES |
Domicilio:

RIESGO

o

NO T IMSS

o0

ISSSTE D OTRO:

rerpruesta que se sdapte & usted © 8 su paciente. _ ‘mwm
[} Zlaally "5 .

AV ARO - y
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@ SALUD covarice 8

ZTTENE USTED HIPERTENSION

1 Toma

2" Toma

Promedio

«120 /< 80 120-129 / 80-84
(Optima) (Normal)

L 4 +

- Vigilar su peso

por semana)
-~ Alimentacion correcta
~ Detecclon cada 3 afion

Secrotario
A T—

(Fronteriza)

= Acudir a G

rupos de Ayuds Mutus
= Reallzar actividad flslcs (30 min S veces - Reallzar actividad Tisics (30 min.

ARTERIAI

ale ¥%

et e 82

= Tratamiento integr

Ssomo Poruias

Y NO LO SABE?

100 <109

al

80 /21010
(Etapa 3)

Confirmacion diagnosticada
Acudir & Greuapos de Ayuda Mutua
Dicta correcta

Las enfermedades son resaltado

de estilon de vida inadecuados, como

cada factor de riesgo (por ejemplo, el

tabaco) puede ser la causa subyscente
de diversas enfermed,

Enfermedades cardiovasculares

Cardiopatiog

Embolias

Hipertension

Cincer
Colorectal
Pulmona
Bucal
Crastrico

Clirrosis

Diabetes

Ostroparusis

oMitiSgs o0 =Alto Iiesgo

Dietn

Inadecuada

@0
Q0
oo

00

©
00
DO

Abuso
del alcohol

Taboco

o o0
o o0

@ T

S e enmificod

Estrés  Contaminaciin

0O

o0

0

ninggun facror e

Curstinnas o on 3 anos de |
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Secretaria de Salud de Michoacan
Direccién de Servicios de Salud
Cuestionario de Sintomas Prostaticos

Inatructive: ol & o L[ 6 a Wwdo { Aino yor de 40 afos, con de o
pmuﬂwod-m.mu v-pmwa.mcsm-qm- Won estos ant 4] ge b @ hiper En pdmers
s por ol pach en caso de tenar pr P nard apoy por el p | do malud.

Nombre: Edud Facha do aplk on:

Focha do o Munkipio: Eutado:

Ac e Municipl Estado: Teldlono, cP:
| LCuanta con seguridad sockal? (S1) ( No ) (IMSS) (ISSSTE) (Seguro Popular ) (Otro)
LTene P con s P y no ko Sabe?
Esto cuastionario permite idontificar, sl usted tena algan posib) do on su formi de orinar
anmm-mmu-muqu-oonwxoﬂmoolumno Wmumm

Nunos Un ves Muttos de (s | Lamitad o Mas e la mitac Cunl
| Prugunia daamdae Mitast do lan | las veces | de las veces | slempre
winca vaces

| e 1 2 2 . s
i " X! . ol uumo mes
AGon aub e o b A% 00 Reber vatinda

_“th,m“nu““mn d |
2F S DUr00 Wi GHImD s £ GOn Fud ecunncsn
Wutind GHNAT PV 40 MER0S 00 208 DS 08 NaDat
Reemenaco de ormer?

3 Infesrancin. DUinmie al DILmo e £ G0N [ Bwiencis 1
Hosaubed tum Al Ofnar ve ¥ L2 U
A URGanoia Drmnie w) i o L Cuanien vieten e insuiin
:uul demnarar ln miceton T 3

chmmmuiulmmum » vmoes ha = = —
INNMIS UM SHOSTD WIS
Estunizo: Durunss ol m mer JCUANTES yeOms hivo Qus
[pelocearne pars comenzar 8 ormasy — —— ———
Mg tves | Iveces Jewonm Avipme | RO mas
B F 1 4 ——

T Noutums Durmndo ol Uil mes L CUANIES veces o e
B van et NEDIBIAITINNIS DArE DAL 8RO Qe 26 §E0M Bar
M nachie hashs que o6 (evanis on s madann
s e

Valoracion: “Entregue esto cusstionarno al personal de salud para que e informan y onenten
1-7 Sintomatologia leva sobre qué dobe hacer”

Arrite de 20 Sinlomatologin sovern

N e L — - - -t - -~ — -
“-.\.h——mhmm,m.“ Ay - Duton - P e Bagenn Clinpaton s Dt e -
Oy » O Do - Puseatn B Camiaing e s _—
D DATOS ey
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AEOURD POPULAR
ES PARA TI

8 =

P T n ey

8. "Cafidad de vida segin sus sintomas urinaros”
Sl Usied tuviern que pasar o resto de su vida orinando como lo esta haclenda ahora, ¢ Como se sentirla al respocto?

Indice de Calidad de Vida | _ﬁhl (R e ——" Mo wun MBS pivs = ey
}'"_o' 'I»_- 2. ] » E 2 O I R
Seguimienio . r -
[ Resultado del examan clinico | Resultado del Antigone | Inicia tratamiento de Hiperplasia |  Referenca a
Prostatico EspacificolAPE) Prostatica Benigna{HP8)
g | s | ek o] No

Crecimiento de la Préstata
Lo prostata, on una glanduta masculing normalmente del tsmafo de une nues.

Se localiza detajo de la vejign rodeando la uretra, gue os of conducto por el cual sale la orna,
con a edad asta glAndule se hace mas grande,

Vista lateral
Proéstata creclda
Prostata sana con obstruccion de uretra
B Mo de la pr 50 pr
despuds O jos 45 afos ¥y puads dificultar la
nalida do onna.

Vista frontal £l crecimiento de ia prostota es uno de los

problemas de salud mas imporante en los adultos,
ol causar lastion ur princip on la
noche, wt impor In calidad de
vida.

Esta dificultad puede ocasionar que |a vejige no se
vacié e p Wio prob mas sorios,

Sintomas del Crecimiento prostatico

Necesidad urgente do orinar, Dificultad al empezar & orinar,
Aumento en al numero de veces que orina durante 24 horas.
Disminucién del calibre y la fuerza del chorro de la orina
Torminar de orinar por gotoo.
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Anexo 15

|__1.- {Ha usado drogas diferenies de las que se ullizan por razones médicas?

o &

Cuestionario de Abuso de Drogas (CAD-20)

Nombre del usuario:

~ Estd enti ~

Fecha: No. de expediente:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario tlene como objetivo obtener informacién acerca de su
involucramiento potencial con fas drogas (sin incluir bebidas alcohdlicas ni tabaco) durante
los ditimos 12 meses. Lea cuidadosamente cada afirmacién y decida si sus respuestas son
Sl o NO y marque del lado derecho del reactivo. Si tiene alguna dificultad con las
afirmaciones, escoja la respuesta que ha ocurrido con mas frecuencia en su caso, Por favor

responda todos los reactivos.

=

2.- 4 Ha abusado de las drogas do proscripcién médica?

3.- ¢ Ha abusado de mas de una droga al mismo tempo?

4.- ¢ Puode transcurrir una semana sin que utiice drogas?

5.~ LPusde dejar de utiizar drogas cuando quiere?

6.« L Ha tanido Tagunns © "nluck " como resultado del Uso do drogas?
|7 eAiguna vez se ha sentido mal o culpable scerca de su uso do drogas?
| B-4Su Cl se de su uso do drogas?
|__9.- LEl abuso de drogas ha creado prodlamas con su paraja o familiares?

| 10.- ¢Ha perdido amigos por su uso de drogas?

11~ (Ha desculdado a su familla o faltado al trabajo coma consecuencia del uso de drogas?

12 ; Ha lenido problemas en ol trabajo y/o escusla debidos al abuso de drogas?

13- ¢Ha debido al abuso do ?

14 - ;Se ha involucrado on peleas cuando estd bajo ta influencia de las drogas?

15~ £ So ha Involucrado an actividados logales con tal do oblener drogas?

18.~ 4Lo han arrestado de ves? .
17.-:mmm fos sintomas de reliro (sudoracion, taquicardia,

18~ LHa lenido problemas médicos como resultado de su uso de drogas (ejemplos. pérdida
de memoria, hepatitis, convulsiones, sangrados, etc.)?

19.- s Ha a lo a con las ?

20.- ;Ha estado en un tratamiento to relacionado con of uso de X4
Puntaje obtenido:
Nivel de dependencia:

Nombre y firma de quien aplica la prueba:

Cargo:

\ R O s ow

¥y %o Dramse - P do Fartuserne Cormde tummrn Ao oo -

an

L e ——
-—---mo--—h--.u-m-m-mmwam.m—m—mw—m-:—-:’_—a-
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MICHOACAN
~ Estd en ti

Nombre del usuario:

Fecha: " No. de expediente:

Lea las preguntas lal como estan escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Empiece el
AUDIT diciendo «Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohdlicas
durante el dltimo afio». Explique qué entiende por «bebidas alcohélicas» utilizando ejemplos tipicos
como cerveza, vine, vodka, elc. Codifique las respuestas en términos de tragos estandar. Marque la
suma de los puntajes de cada pregunta.

CALIFICACION
0 1 2 3 4
PREGUNTAS ; ’ L
1. En los (ltimos doce meses, ;Con una vez al 203 4 0mas
/ SO 2 04 veces al
qué frecuencia ingirié bebidas Nunca mes o s VECes por veces por
alcohdlicas? menos semana semana

2 En los Ultimos doce meses,
¢+ Cudnlas copas tomo en un dia 102 304 5a9 10 0 mas
tipico de los que bebe?

3, En los ultimos doce meses, ¢(Qué Menos de s ;

gl | i e
tan frecuente lomo 6 o més copas Nunca | una vez al | Mensualmente S;n;:tnea o az%zo("“'
en la misma ocasién? mes

4, En los ultimos doce meses, ¢(Le Menos de Si :
ocurrié que no pudo parar de beber | Nunca | una vez al | Mensualmente S:jrg:gal D'ag?az : a3
una vez que empezo? mes

B En los dltimos doce meses, ¢Qué Menos de sz ;
tan frecuente dejo de hacer algo Nunca | una vez al | Mensualmente S;rgre:tr;al Dlag?ag:asl

i que debia hacer por beber? mes

6, En los dltimos doce meses, ,Qué
tan frecuente bebid a la mafiana NS mea"\?:zd:l Ménsisiiisete Semanal | Diario o casi
siguiente después de beber en SHdd mente diario
exceso al dia anterior?

I % En los dltimos doce meses, 4 Qué Menos de e "
tan frecuente se sinti¢ culpable o Nunca | una vez al | Mensualmente S;r:s;al Dlag?ag : ARk
tuvo remordimiento por beber? mes

8, En los Ultimos doce meses, ;Qué Menos de i

S iari
tan frecuente olvido algo de lo que Nunca | una vez al | Mensualmente Semanal | Dia ’.0 2 casl
N i mente diario

B paso cuando bebi6? B mes B

9. En los dltimos doce meses, ;Se ;

i : ? o Si, pero no en SI, en el
lastimo o a|g|:1|en salié lastimado 0 ol tiltimo ako GG SR,
| cuando bebid?

10. En los tltimos doce meses, ¢Algun
amigo, familiar o doctor se Si, pero no en Si,enel

; 0 A A Py =
preocupo por la forma de beber o le el dltimo afo ultimo afio.
sugirié que le bajara?

— - Calificacion Total:
Puntaje
H i i “El t Aal, ¢ s e
0a7 Abstemio o consumo de bajo riesgo | = preserie documanto contiane informacion oor e, e
i tratamlento lice, en términos do fa Ley General an Protacctdn de Datos Parsonal
8af5 [ Consumo de alfo riesgo e e e o e Pt s e
16a 19 Consumo perjudicial de Sujelos Obligados dol Fatado de Michoacan da Gcampo y Ley Federsl de Proleceion
= X = == e Dalos Personales on Posesion da Particulares. Consulte nuestio Aviso de Privacidad o
a robable aependadencia través dol portal web: Attp:/zalud.michoacen.gob.mxl”.
20a40 Probable depend

PROTECCION DE DATOS PERSONALES.
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FAGERSTROM

Permite conocer si el fumador tiene dependencia baja, media, o alta de ia nicotina. Una
puntuaciéon de 6 o mas indica una dependencia alta, de lo contrario la dependencia es
media o baja.

1. Consumo de tabaco:

1) Fumo diario

2) Fumo, pero no diario

3) Ex fumador ( menos de 1 afio)

4) Ex fumador (mas de 1 afio), niumero de affos:
¢Durante cuantos afos ha fumado an forma regular? anos,
Marca de cigarros que fuma regularmente:
¢ Cuantos cigarros en promedio fuma al dia? ___ .

1) De1ag 2)De10a 19 3) Més de 20
Numero de minutos que pasan desde que se despierta por las mafianas y enciende
su primer cigarrillo.

0) Masde 60 min. 1)De31a60min. 2)De 6 a30 min. 3) Menos de 5 min,
6. ,Tiene problemas para dejar de fumar en lugares donde esta prohibido, lales como

iglesias, bibliotecas, cines, etc.?

o PON

0) No 1)Si
7. ¢Qué cigarro le molestaria mas dejar de fumar, el primero de la mafiana o todos los
demas?

0) Todos los demés 1)El primero de la mafiana
8. ¢Fuma mas durante las primeras horas de la mafiana que durante el resto del dia?

0) No 1)Si
9. (Fuma a pesar de estar tan enfermo que tiene que permanecer en la cama la mayor
parte del dia?
0) No 1) Si

10.Desde que fuma regularmente, JCuéntos Intentos serios ha tenido para dejar de
fumar? (como por ejemplode 7a 10 veces)
11.En el aflo pasado, ;Dejé de fumar por lo menos un d{a?
0) Si, Escriba el nimero de dias: 1) No
12. ; Esta planeando seriamente dejar de fumar en los préximos 30 dias?
No Si
13.En la siguiente escala del 1 al 5 ; Qué nimero refleja que tan listo esta para dejar de
fumar?

14. Si dejara de fumar. ; Qué efectos secundarios tendria y por qué?

':.::'-. ::-.- o o i ok s BAJA <4 PUNTOS
s & S Ao et s et ey [ CDIA 158 PUNTOS
a3 Loy Fadarl de Prateziin de Ostos Parsimaies o Ressatn de Pactoduns. Cotsie ALTA >7 PUNTOS
e Adien 08 Priveciad 8 FEves Ou SOyl wal. N Mastd memacen gon S
PROTECCION DE DATOS PERSONALES.
Anexo 17
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Cuestionario para la Deteccion de pot ol —
Incontinencia Urinaria y Sindrome de Caidas % 2 §¥A*L'-J-D ’ k == e o

Fecha: Nombre:

Edad: Fecha de Nacimiento:

Domiciio: Calle: N ext.: N*int.:

Col: C.P.

Localidad: Municipio:

Estado: Teléfono:

¢ Cuenta con Seguridad Social? Si[] No[]

IMSS [] ISSSTE[]  Seguro Popular ] Otro:
INCONTINENCIA URINARIA

Este cuestionario permite identificar, si el adulto mayor fiene algin posible tastorno en la
continencia urinaria, En las preguntas sigulentes, marque con una X en la columna correspondiente
la respuesta dada por el Adulto Mayor.

|Pregunta Si NO
1. ¢ Plerde usted orina cuando no lo desea? 1 D 0 O
2. 2 Usa usted algun protector, toalla o pano higiénico en caso de 10 ~
bérdida de orina? 0 O
3. ;Tiene usted problemas con su vejiga, se moja sin querer? i 0 O
4. 2 Acude a menudo a orinar al bafio, con m frecuencia en la 4
hoche? o = 0 Q
SINDROME DE CAIDAS
|Pregunta SI NO
. ,Ha presentado 2 o mas caidas en el dltimo afio? 1] °O )

En caso de obtener una respuesta positiva consulte la Guia de Incontinencia Urinaria en la persona
Adulta Mayor o la Guia de Prevencion de Caidas en la Persona Adulta Mayor, seg(n sea el caso.

Puede ser consultada en:
f:_ttp:llwww.cenavm.sglud.go"b.__‘mxlprogmp_asllnwmlpmd nuales.html

A Dol B b gt ) S 1 LG L R 87 L (4§ LSy s @ P
Tutn Pt o e 0 B Ot |5 o P 34 [ Pt a0 o— 1 oy Mgie S [ o S B TGS 1 Ly S T P [ Par— ¢ P—— P ——
e " A % (AASSal § T S P SR D RS S——

ALITROTON [ AT FORSORALES
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' Secretaria .'M
g = -~ Estd en ti —
SECRETARIA DE SALUD DE MICHOACAN »
DIRECCION DE SERVICIOS DE SALUD

Instrucciones: debe realizar la deteccidn una vez al afio a las personas de 60 afios y mas que ncudan a la unidad de salud,
Independientemante del motivo, (aplique también el cuestionario MINIMENTAL)

Probable depresion. Hacer la pregunta ;. Se encuentra triste o sin ganas de hacer algo? En caso afirmativo aplicar la encuestal
de "GDS modificada”. Si en la escala se obtiene una calificacién de 6 6 més puntos, canalizar con el especialista. El resultadol
de la pregunta inicial anctario en la CNSAM,

Escala de Depresién Geriatrica Abrevlada'

NOMBRE:

SEXO: (F) (M) EDAD:

INSTRUCCIONES:

Responde a cada una de las sigulentes preguntas segin como se ha sentido usted durante la ULTIMA

SEMANA:
1. ¢(Esta usted, basicamente satisfecho con su vida? si NO
2, ¢(Ha disminuido o abandonado muchos de sus interesas o actividadas pravias? SI nmo
3. .Sients que su vida esta vacia? S mo
4. (Se slente sburrido frecuentemento? St no
5. (Esta usted de buen dnimo la mayoria del tlempo? s NO
6. ¢Esta preocupado o teme que algo malo le va a pasar? S no
7. ¢Se siente fellz la mayor parte dal iempo? si NO
8. (Se siente con frecuencia desamparado? SI mno
9. ¢Preflere usied, quedarse en casa a salir a hacer cosas nuevas? ) S no
10. ;Siente usted que tiene mas problemas con su memoria que olras personas de su edad? 81 no
11. ¢ Cree usted que es maravilloso estar vivo? s NO
12. i Se siente inOtil o despreciable como estd usted, actuaimente? St no
13. ¢Se siente lleno de energla? si NO
14. ¢Se encuentra sin esperanza ante situacién actual? St me
15. ¢Cree usted, que as otras personas estin en general, mejor que usted? St mo

SUME TODAS LAS RESPUESTAS SI EN MAYUSCULAS O NO EN MAYUSCULAS
ES DECIR: Si=1; si= 0; No= 1; no=0

Calificacién; 0-5; no deprimido; 6-15: deprimido

1Shedkh JL. Yesavage, JA “Geratric Depression Scale: recent evidence and development of a shorter version,” Clinicel

Anexo 19
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g Secrstaria  SECRETARIA DE SALUD #%
L DE MICHOACAN SiouxoPOFULAR QL IO

. ——— i —

N2 033858

AVISO AL MINISTERIO PUBLICO
(VIOLENCIA FAMILIAR. APENDICE INFORMATIVO 1)

Nombre, razdn o denominacion social del establecimiento,

Institucion Localidad Municipio

CP. Entidad Federativa

Servicio Cama Fecha de slaboracion I._l_]LUl_l_l

da mes aflo

. Nombin Edas e 7]
' (N’ A
: Apwten patero Apelida raterro Nmereis Afos 2. Fameni |
E Direccidn
i Caile Nurme exenc Mueers e Nurrio o cokria Cango Postsl
Leeasad Moo Ercalod Federstive
usuano (a
din mes  sfo P noras  minuios
Probable Age Parenlesco
Molivo de atoncidn médica
Diagnéstico (s)
Evoloaon, acto notiicato, roporte 00 Iesiones, 6n sU Gaso, (epone Oe probable causa de muerio
M‘
a) Farmocoterapia
b) Exémenes da Laboralorio y godinete
c) Canalizacion Referancia
to del casa:
Area 0o trabajo social
de pakoiogia
Area de medicina pr
Aron de asistencia social
Notficacion ‘mloLILAT“.L] i S
Jutsdicodn Sanidaria
_ No y Agercis del Pubics
Oun inatancis oo D
s Especificar

Anexo 20
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[ Lo ha menospreciado o humilado?

a S| ;Oulén lo
Lo ha smenazado con golpearta o usar contra usted alguna navaja, cuchilio, machete | SI L Quién lo
©0 orma de fuego?

Anexo 21



ALUD . SEEuEs PasLA
> o= 33 1A *i
DIPTICO DE SIGNOS ¥ SINTOMAS DE SOSPECHA DE CANCER EN MENORES DE 18 ANOS
IMPORTANTE: en zaso respander afirmativamente en uno o mais SIGNOS O SINTOMAS, deberd referir al menoe a la Unidad Médica
Acreditada para la confirmacion diagndstica. (PARA APLICACION EN UNIDAD MEDICA DE PRIMER NIVEL)
| DATOS DE IDENTIFICACION DEL MENOR
— APELLIDO PATIRNO APELLIDO MATERNO NOMARE(S)
Fecho de nacimiento (dd/mm/oa } | Edad | Sexo m() H()
Dormicilio (colle, numero e interior)
Colonia o barrio CP.
Municipio Entidod Federativa:
DATOS DE LA UNIDAD MEDICA
Nombre CLUES, Teléfono
Jurisdiccion sanitaria: Municipio Entidod Federotiva
SIGNOS Y SINTOMAS sl
mﬁ%«h&h{aﬁum e R ke § e N
Flebre por mds de 7 dias sin causa aparente Sif ) NO[ ) | S ) NOf )
Dolor de cabeza, persistente y progresivo: de predominio nocturno, que desplierta | S ) NO{ ) | SIf ) NOf )
al menor o aparece al momento de levantarse y puede ocompoiiarse de vomitos.
Dolores dseos que han aumentado progresivamente en el ultimo mes ¢ Sif ) NOf ) |SIf ) NOI )
interrumpen su actividad
Petequios, moretones y/o sangrodos Sif ) NO[ ) | S ) NOf )
Palld;;polmrownﬁmﬂwlm Si( ) NO( ) |SH ) NO{)
010 (5):
Leucocoria (ojo blanco) Sif ) NOf ) |Si ) NOf )
Estrabisma Sif ) NO({ ) |SIf ) NOf )
Aniridia (fotto de irts) Sift ) NO{ ) |Sif ) NOf )
Heterocromia (diferente color) Sif_ ) NOf ) | S ) NO( )
Hifema (songre en ojo) St ) NO{ ) |SIif ) WO )
Proptosis (saktado) Si{ ) NO[ ) |SH{ ) NOf )
Gangﬁas).?.Scmdcdldmetm dulos.mdolorosos kaldn,clﬁmnos St ) NO{ ) |Sif ) NO{ )
SIGNOS Y SINTOMA DS F S
Conwkwnslnﬁebrenlmfermedadnmldglcadcm Sif ) NOf ) |Si{ ) NO{ )
Debilidad unilateral (una de los extremidades o un lado del cuerpo) SIf ) NOf ) |SKH ) NO{ )
Asimetria fisica (faciol) S ) Nof ) | s ) wof )
Carnbios del estodo de conciencia o mental (comportamiento, confusion) Sif ) NO( ) |Sif ) NO{ )
Pérdida del equilibrio al caminor Sif ) Nof') |sit ) NO{)
Cojea por dolor St ) NOf ) |sit ) NOf )
_Dificultod poro hablar Si{ ) NOf ) |SH ) NO[ )
Masa paipable en abdomen SIif ) NOf ) |SHf ) NO{ )
Hepatomegalio y/o esplenomegalia Sl ) NOf ) |SH ) NoO{ )
Masa en alguna region del cuerpo sin signos de inflomacién Sif ) NOf ) |SK ) NO{ )
| ALTERACIONES EN LA VISION:
Visidn borrosa Sif ) NO[ ) |SN ) NOf )
o R g S | si) wof ) |si ) Nof )
Ceguera subita Si{ ) NOf ) |Si ) NoOf )
Pérdida de apetito en los iltimos 3 meses SIL ) NO[ ) | S ) NO{ )
Pérdida de peso_en los ditimos 3 meses SIf ) NOf ) ISi{ ) NO()
Referido a Unidad Médica Acreditoda (UMA) L oot o\ S ) NO[ ) | SH ) NOY )
Nombre del médico(1? vez) Nombre del médico(2? vez) o T Lo vy SORSN)
Anexo 22
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SINBA-S1S.20.p
ﬁ_ e R PROGRAMA: SALUD DE _|> INFANCIA
S (S deSeld dchoactx  REGISTRO DE CAPACITACION DE MADRES o N P
“ Bt e b ~- niA MES ARD
NOMERC OF LA UNIOAD _ cLuEs:
TELA DE LA CAPACTTACION: EDA'S ] mas (| Eig (| -~ Y oot B UATERNA
NOMERE Y APELLIDOS DOMICILIO NOMBRE Y APELLIDOS PO ANBTENTR' gy
DE LA CAPACITADA (Calle, Namero, Localidad) DEL MENOR DE 5 ANOS INICIAL | REFUERZO

150
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- SIS-55-18-F
SALUD @ TARJETA DE CONTROL DEL ESTADO DE NUTRICION DE LA NIRA Y DEL NINO RO ). 2
ava T WOMBEE OF A UNOAD (OCALIDAD e FINSOKOON INTOAD
NOMAM OF; o ™o e e I—! wiso L) s —_ ) Omo || w0
o 77 5 - P S R e
wwom [ ] ew[]  wasooswes T T T T T T T T 1] CT 1] R I ol L TN, PO T
mosewsa [ ] rovomossmacamor| T T T T T T TTTTT 1 womosmeneses /.
FIOMDERADWENTO® /. J INDOAD 8¢ nacweenTo || o0 wwen || wowes [
— — 4,
e (T T T TTTTTTTTTTTTITIT] A
LA FAVILA DICLARA PTRTINICER A UN PULISO INORSINA v w1 [
ALRACEL LOMANAS OF GISTACION "o v Tole - B | N
NOMBRE DE LA MADAL®) _,
b R S B
THiFONO wo L LI T T I T T [ 1 jomman [ 11 111 T 11711
COMREO ILICTRANICD.
CONTROL O CITAS
SO OO NN DE M T e oy
oA -Il-” FALLA 94D e T | ..ﬁ»ml! T HAND0 H T ..ll-!.
Pl ol T e T e il o B ]
rv“.t-“ﬁ?.‘oll!nit! OR Onesent. S0P Solwmpann N, Samat; O, Dwsnamicon Leve I/ Tk G, Desmetricnn Modersds (7771 DG, Dxsmvtrion Grawe /T 8P, 3ajs Prw (MO
2. Tole pors be ot TA, Talks A TS Talls el T, Tuls Ragn
3 o LACTANCIA MATUANA de O3 € v 2 AUMINTACON COMML A e 6 e d 1 e B INTIORAOION A LA DITA FAMILIAR ol prvwms ot O sind & AUMENTACKEN CORRECTA 0 moycrny 60 on 344 ¢ Saets ine § atioe or adadt
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SINDA-SIS-P¥-P

g e oMs  TARJETA PARA CONTROL DE USUARIAS(OS) DE ANTICONCEPTIVOS
NOMBARE DE LA UNIDAD auves JURISDICCION SANITARIA ENTIDAD FEDERATIVA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
] amsoowsss: [TTTTTTTIT] [TT] i ‘T3
FECHADENACMIENTO: __ /[ wa: [ ] —1 _
dd mm asaa
NOMBSRE (5) APELLIDO PATERNO: APELLIDO MATERNO:

sexo: MR [ | womene || e [TTTTTTTT] [TTT] {DECLARA PERTENECE A ALGON PUEBLO INDIGENA? I [ | wo []

(x) escotanioao: ] (@estacoavi: [ | OCUPACION:

DOMICILIO PRIMARIO

OTRO DOMICILIO

vaeronvo:fuo [ [ T[T TTTT] cawan: [TTTTTTTTT]

CORRED ELECTRONICO:

11. DATOS GINECOOBSTETRICOS

aNTvCIomNTES ogsTETRICOS:  pARTOS | | ceshmeas | | anorros [ | wwouwo [ |
TOTAL DE WUAS T HUOS NACIDOS VIVOS: B EDAD AL PRINER EMBARAZO (AROS CumMpuD0s): | | | FECHA DEL ULTINO EVENTD OBSTETRICO: ! S
dd mm asaa

(DESEA TENER MAS HUIOS?: s] w[] nosase | |

Il ENFERMEDADES DIAGNOSTICADAS

DIABETES MELLITUS: | | WIPERTENSION ARTERIAL: | | soamEpeso/osesioan: | | canoopatia: [ wermopatia: || nosase; || mncuna ||

cAnceroEwama: | CANCER CERVICOUTERING: || oma || eseomaue:

ANVERSO H5-2017
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TUNIA SIS PR |
g W bl .....*1 TARJETA PARA CONTROL DE USUARIAS(OS) DE ANTICONCEPTIVOS
! IV. METODO ANTICONCEPTIVO
PUMER METODO: SEOUNDO MET000. TERCER METOOO:
e/ SV R il pely [T /R
FEOMA DE MO0 o4 mm  sasa FEOHA DE INIOO: dd mm  asae FECHA DE INICID: dd mm  aaas
V. FECHA DE CONSULTA Y PROXIMA CITA VI, VISITAS DOMICILIARIAS
CLAVE DFL acerravismacoscaa st (] wo[]
FECHADE CONSULTA | METODO i, | FECHA DE PROYIMA CITA OBSERVACIONES

® FECHA DE LA VISITA (5) RESULTADO

Y S —tl — . ﬂ

S e/ Vi A AR == -

B S =T — Y AN =

Y ¥ / -

—ti A il RN A S -

Ly J —_— -

=ty S | / L -

i1 /) Ay LA — -

. i omdmd " S -

D A ) Y 190 S ||

I J Y S — =

= J ) |

Lt V) = = -
I S o/ A J__1 -

Y —a = -
Y /1 PR M | S J. -
Catélogos de codigos de las variables a registrar segan el de respuesta.

(&) escolaridad: (3) Estado cvil: (£) Método anticonceptivo: () Resultado de la visita
0  Ninguno Ninguno Parche dérmico
1 Primaria incompleta Solteralo) Hormonal oral 10 OT8 1 Deseode embarazo
2 Primaria completa Casadalo) Inyectable mensual 11 Vasectomia 2 Acudirh al centro de salud
3 Secundarla Incompleta idn b Inyectable bimestra 12 owo 3 Cambio de domicilio
4  Secundaria completa Separadafo) Implante subdérmico 4 Falledmiento
5 BacMllerato incompleto Divocciadajo) Dispositivo Intrauterino (DIU) Especifique: Otro
6 Bachillerato completo Viuda(o) Preservativo femenino Especifique
7 Téenico Preservativo masculino
8  Profesional o mis DIU medicado
RIVIRIO g
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codll Fpesroes i = cintoss |eavronns | *
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[—p— .. | S | vt | _lam | Seveem
) W | camaeis o
gy et [P R - g | Seoee
VA"
[
18y Cavrmas v~ asonie | cerass [r—
[
aTsTARL —— e b o
—————
P L ——— L g
e .
™
a casrene e [rT—— E—— e
4 npagl (IRt ) Bl ]
o, cantmar e [N erer— | eacenn
——— —— m— L
v o e .
" faattae e SMSCRes | faeTeer o Ca— e
e
-t .
pre=reey e [ITS— p— [rR——
- caren | URN | e | oo | e
o
ey
W A i B4 tomceet | canrssy l,'lwl oz
w
DOBIMVACONES
ELABORADO POR: APROBADO POR:

Anexo 28

156



SOLICITUD Y REPORTE DE _ SALUD | (8 h Secrmiaria K— ote
RESULTADOS DE CITOLOGIA CERVICAL m_—N 2 e =
Subsecretaria de Prevencion y Promocién de 1a Salud
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
Programa de Deteccidn de Cancer Cérvico Uterino Nim.Folie:
‘ — | entificaonn de a unidad |
| 1. Institucién 2. Intidad / Debegacién b} —
A Mankipo - 5. Unidod médica 4.0Es S—
Gowdela It Memlifcadin d¢ ka pachents
7. Nombre S ——— - e .
o e At U Nty 1
1. [ntidad de nacmients sl T T T T 1 [ T T "B EL)
|I.Ml.l“~_-‘_ 'M_‘_ll' — 10, Edad en attes
12. Regidencla habitual yra—— . ; e
ey rm— G Lt M v
o [oTOrTrTI— —— = —
13, Otro demidilis -
Lo y e - Lot | Ve Toartin
14, 0tre tebéfone. — e 15, Corren ob y
16, MBacks |1 ) sepentanle 1001 LANTE  AMDAE A UOOM AWM T RSANOUES  Lieges f0oe 16,1 Nimere deaMlacénepiia
17.Crologls [ ] 1 e e e ie 1 ST L 40 ™
I Situadiée Cnecsobntétrica |
1 Prvpens o Pmbre 2 1 “m s . g T imhasmwrad | Saamwns ofpoumes pree | Nngam 0 55 e
W.isicledevidasensal [ 1y 1w 1906dad  shes 0 Astrcrdestesdevaconaddn PR L 1w ime 200Eded e
202Mdm. dedesis T i 10w ) e 4 Ganghee 21, Facha de htima regla BV M
DAL enploracintechenrss | ilelmmnmmenon  Ilalmend  Llaeddore Gl Sl & lepuiisend 750w e et
23, Utenitio con of qoe tomd ke mmestra [ | 1 (mduie e Aprmadifns  10nbenh | ipe 4 Doneniien .
24, RFC def respansable de b toma d¢ dtslogha
5, Fecha de tema de b muestra -T V-
B L T A B R I L I T e
27. Cunnts can Cartills Nacenal de Sabud dela Mujer T 7 1% 1w
MMoestampetids | 1% 1w 281 Ramers dtabégios antersar > -
1¥. Resuiftado de citofogls corrical
9. Focha de intarpretacide ln_._ h_-_,u;,._@_ 10 Momeracitobdghn 30, Laboeateria -
32, Conncteristicas de la moesten || 1 Moty 1 sumnnts
3. Dlagadstic dtoldgico )
A Categerts gemeval del dlagnisth égicn (Bethesda)
T Wt pr s e s tapicked | bl * Unim St redin v i g M)
3 Ui s i & wpetiate ndmrmaads U KU (s panaien s
% o, o e ks (A0 0 ¥ U e s A )
L s S gtk B0 Do Pade (TN, Sngtae b W 1) D Adorrn noems enducrres 4 B A
| Lrum moarmms atwptrid & 10 put (dutra made sty Sapled wwrs (v & S W] N T n 4
& Lans v rpwe———
& Oren hallazges
1 vy agest 1 rtan nesetn J mEen
3 v ~ o e N r e e 3 A i
16 [O P AN 18 e
A e - 11 batotriga
) Lomtten ritatint computibins (on s heepet weghe 1) [rgmeto rtat—vs
& Contiurn. ieidaons 11 U o ool Moo Smay
7 Uetghense 4 P e 20 A P, & s s
| M Nepetivastudio]J15 the 301 Motive [ | hthom hevemage sfemecie iy L lmeitents dfempunn @ Verieond et 5 Sow Eeciee
35, Chdala pook o fogo a)
6. La munstra for revisada per el patélogo(al [ 1y 2w 361 Dlsgndstios def patiage L) (De aceerda 3 & ck m
37, Cédala prafesional del pattboge ) =
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SIECRETARIADE SALUD DEMICHOACAN
&L JURISDICCION SANITARIANO V. PATZCUARO
—— COORDINACION DE. SALUD REPRODUC TIVA

CAncer o devtens WMer

RELACION DE EXFLORACION DE. LA GLANDULA MAMARIA
UNIDAD DE SALUD. FECHA
NOMERO FECHADE RA s iur

OFORTUNDA

TOMA V&LZ N

TOTAL

Nombee de! Kn-Pmublo de la [Indad de Saled
Recitio en la Ju"«kn(m

Recbio en | aborastono
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Anexo 31

REGISTRO DE APLICACION DE BIOLOGICOS
8' ‘Soud & e S -M:I
"’" T Catmi- mow| | 1 I 1 1 ]
TR s A
WOLOGCO DOSS J GUPD POBLACONAL APUCADON ToraL
CIEN NACIDO
A 38 DIAS)
e OncA Joo olas & 11 mimes
1A 4 AROD
PEMERA et vESES
SEGUNDA ¢ A 11 uESES
PENTAVALENTE
ACTLULAR TERCERA Jea 11 ugses
DFaY « VP« e
CUARTA 18 A 23 MESES
PARA COMPLETAR ESCUEMA |1 A 4 AS03
F— [ReCitn naco
|07 uasy
PRIVENA L2411 veses
" SEDUNDA 4 A 11 ugses
TERCERA Jea 11 veses
PARA COMPLETAR ESQUENA |1 A 4 Afi0n
POBLACION EX RESGO
OMCA I'
o1
ltnum
PRVERAA RVS |
SEGUNOA RVS s A7 ESES
ROTAVIALS TERCERA BVS |7 uesea
PRASRA RV barueses
SEGUNDA 1YY A7 MESER
PRASFRA A11MESES
BeOLNOA 4 A 11 00008
. HEXAVALENTE TERCERA A1 MESES
CUARTA 100 33 VBES
PARA COMPLETAR £30UTMA |1 A4 4608
PRINETA J2 A0 veses
NEUMOCOCICA s [4A 11 nscs
. TERCERA 12 A 22 MESES
FARA COMPLETAR ESQUEMA |12 A 21 MisER
AELMOCOCICA OMcA o AROS
POLISACARIDA
(23 SEROTPOS) POBLACION EN RESGO
PRMERA |aso
SAF REFUERZD Iu.qm
THIPLE VIRAL
PARA COMPLETAR ESGUEMA. |49 AROS
[1 A4 AROS
o 10A 13 AIOS
REFUERZO
DOBLE VIRAL o a asos
| v s ases
MUERES DE §" ANO DE lraaERA
PRIVARIA Y 11 AR03 NO
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ALGISTRO DE APUCACION DE BIOLOGICOS
SEGUNDA PARTE

DOEES 1 GIUPO POOLAOONAL

HEPATITIO A

1A %0 ASOS

POBLACYON EN RESHO

VARICELA

1A1AR08

PORLACION EN RIESGO

M AS ARCE
SEGUNDA

POSLACION EN FIESOO

[ e

Y0 A 1hARCS

20 ¥ MAS ARCS

15439 AROS

M0 A 58 ASIOS

00 Y NAS ASOS

15 A 3 ASOS

HOMBRES Lot A 59 AROS

oo ¥ MAS AROS

é MUJERES NO oo A 59 ASGS

0 A 18 AROS

JADAS

¥ MAS AROS

1EA 39 ASOS

60 Y MAS AS03

1A 3 ARCY

HOMBRES |40 A %8 AROS

00 ¥ MAS ASiOS

124 19 AR08

SADAS

36 ¥ MAS AROS

11425 ARCS

§ MALERESNG L, » o3 afion

63 ¥ NAS ASCS

15429 ARCS -

HOVRES oA 8 AROS

|

Tan

EMDARATADAS A PARTIR DE LA SEMANA 20 0E
GESTACON

PRIMNCRA

HEGUNDA

NEFUERIO

Anexo 32

160



Anexo 33

161



ANEXO |
_§_AU_J_[_)_ | CONSUIO NACIONAL DE VACUNACION
REMMAS S PROGRAMA DE VACUNACION UNIVERSAL
CONTROL DEDIOLOGICO ¥ TEMPIRATURA [N EL TIRMO
FLOMA.
CONTROL Df TIMPIRATURA |
No.DE No. FICHA DE
moLbaien rrascos | posis | *°7" | casucioan |craoos JORANS GRS
QB00] 10:00| 1200 14:00] 16:00
BEG 10 "C B
MHIPATITIS B INFANTIL o *C
HEXAVALENTE n*C
ROTAVIRUS T C
ANTINTUMOCOCCICA 23 VALINTE 4°c
S s °C
oy AC
MIFATITISN ADOLESCENTE A*C
0 2°C
SR 1°C
OTROS (ESPLICINCAR) o 'C
INEUMOCOCICA 13 A'C
TOPA -2 *C
RESPONSADLE:
Lor oo ANEXO 1
_5_“.\_1'9_9_ s CONSLIO NACIONAL DE VACUNACION
bt bk i e PROGRAMA DE VACUNACION UNIVERSAL
CONTROL DE BIOLOGICO Y TEMPIRATURA [N £L TERMO
FICHA
No. Df No. s FICHA DE CONTROL DE TIMPERATURA
PRRICHS | -Poss, CADUCIOAD |GRADOS [GuaaT056] 33:00] 14:00] 1600
6oG 10 *C
HEPATITIS BINFANTIL 9*C
WEXAVALENTE _8°C
*u‘ou\mws 7°C
ANTINOUMDCOCCICA 23 VALENTE & *C
Sap s C
0T 4°C
HLPFATITIS B ADOLESCENTE 3 *C
TD 2°C
SR 1°C
OTROS (ESPLCINCAR o°c
WCMICA 13 -1 *C
TOPA -2 'C
RESPOMSADLE,
ANEXO |
...5.6.!‘9_?__ ' CONSEIO NACIONAL DEVACUNACION
WSS PROGRAMA DE VACUNACION UNIVERSAL
CONTROL DE BIOLOGICO Y TEMPERATURA [N EL TERMO
TTCHA:
wotbeico A A S B e -
00| 10:00| 12:00| 1400|1600
QLG 10°C
MESATITIS DINFANTIL 9°C
NEXAVALENTE 8°C
ROTAVIRUS 7°C
ANTINIUMOCOCCICA 23 VALINTE % °C
P s*C
Cral a-<
HEPATITIS ) ADOLISCENTE 3°c
TO 2°C
SR 1°C
OTROS (ESPICIFICAR) 0 *C
MEUMNCOCICA 13 -1°C
TOPA -3 °'C
PESWINSABLE:
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VI
[

SALUD

9 s  Secretaria {
. de Salud SOCAR (AWA TGS ¢
it Wm0 O DA AN i

UNIDAD OPERATIVA:

FECHA:

MANTENIMIENTO CORRECTIVO DEL TERMOMETRO DE

VASTAGO/SUPERVISION -

Se realizo la calibracion de __ termdmetros de vastago de la semana ____ de acuerdo al
calendario epidemiologico y el formato de cronograma de mantenimiento preventivo el dia
de 201 . .

Se realizo la calibracidn de ____ termdmetros de vastago de la semana ____ de acuerdo al
calendario epidemioldgico y el farmato de cronegrama de mantenimiento preventivo el dia
de 201 .

Se realizo la calibracion de __ termémetros de véstago de la semana __*_ de acuerdo’al
calendario epidemiolégico y el formato de cronograma de mantenimiento preventivo el dia
de 201 .

Se realizo la calibracion de termometros de vastago de la semana de acuerdo al
calendario epidemioldgico y el formato de cronograma de mantenimiento preventivo el dia
de 201 .

ATENTAMENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DE PROVAC

A
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£ ? = = SECRETARIA DE SALUD DE MICHDACAN ~
g . de Salud JURISDICCION SANITARIA NU6
e e - cestim s oaa LA PIEDAD, MICH

PROGRAMA DE VACUNACION UNTVERSAL
BITACORA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL REFRIGERADOR

UNIDAD: . . FECHA:

DESCRIPOON OELAS ACTIVIDADES:

PERSONA QUIEN REALIZO LAS ACTIVIDES:

FECHA:

DESCRIPOION DE LAS ACTIVIDADES:

PERSONA QUIEN REALIZO LAS ACTIVIDES:
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PROGRAMA DF VACUMACION U0Waf Al
CRONOGRAMA DF MANTENIMENTO PREVENTIVO DEL REFRIGERADOR

ENTRAD FECLRATIVA PRISOICCION MUNCH YO WOCAL: URICACYOM
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