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RESUMEN

     La Noria se localiza en el Municipio Churintzio al noroeste del Estado 

de Michoacán de Ocampo México, se dice se fundó como una hacienda fructífera y 

prospera aproximadamente en el año 1800. La Primera Norma comunal es la 

prohibición a individuos masculinos que no pertenezcan a la comunidad hecho de 

vivir o establecerse como familia en la comunidad, aunque la mujer cónyuge 

pertenezca a la población. La Segunda Norma en respuesta a la primera regla, 

queda estrictamente prohibida la venta de bebidas alcohólicas dentro de la 

comunidad. La población total de La Noria es de 519 personas, de cuales 244 son 

masculinos y 275 femeninas.

En el Centro

Jurisdicción sanitaria

de Salud La Noria, durante el año de pasantía se llevaron a cabo 

diversas actividades docentes, administrativas, de investigación y laborales según 

lo establecido por la  n. 6 y la secretaria de salud.  El centro de 

salud tiene a su cargo tres comunidades, las cuales son La Noria, Las Cruces y San

Vicente, de las cuales se lleva el control de las personas con enfermedades crónico 

– degenerativas, control prenatal, control nutricional de los niños menores de 5 años

y menores de 9 años de edad, actividades de vacunación durante el año de servicio,

así como en las campañas de salud, visitas domiciliarias a pacientes terminales y

postrados. Los principales problemas de salud en la zona de responsabilidad son la

hipertensión, diabetes, obesidad, y dislipidemias, cuenta con bajos índices de

desnutrición en la región, la falta de docentes, es un problema para satisfacer la

demanda educativa.

     Al concluir la realización de la colección de las características de la región en 

donde realice mi quinto año durante el servicio social de mi formación en enfermería, 

puedo llegar a la satisfacción de la finalización de un año de labor de 01 agosto del 

2017 al 31 de Julio del 2018 en el Centro de Salud de La Noria. Lo que me permitió 

conocer a una población diversa, desde su historia hasta sus usos y costumbres 

que le permite el cuidado y preservación de la salud, siendo esta mi labor principal 

durante mi año de trabajo. 

Palabras Clave: Jurisdicción sanitaria, niños, pacientes, enfermería.
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ABSTRACT 
 

     La Noria is located in the Churintzio Municipality in the northwest of the State of 

Michoacán de Ocampo, Mexico, it is said to have been founded as a fruitful hacienda 

and it prospered approximately in the year 1800. The first communal rule is the 

prohibition of male individuals who do not belong to the community. living or 

establishing oneself as a family in the community, even if the woman spouse belongs 

to the population. The Second Rule in response to the first rule, the sale of alcoholic 

beverages within the community is strictly prohibited. The over all population of La 

Noria is 519 persons, 244 of them are male and 275 of them are female. 

 

     The La Noria Health Center, during the internship year, various educational, 

administrative, research and labor activities were carried out as established by 

Health Jurisdiction n. 6 and the secretary of health. The health center is in charge of 

three communities, which are La Noria, Las Cruces and San Vicente, of which the 

control of people with chronic - degenerative diseases, prenatal control, nutritional 

control of children under 5 is kept. years and under 9 years of age, vaccination 

activities during the year of service as well as in health campaigns, home visits to 

terminally ill and prostrate patients. The main health problems in the area of 

responsibility are hypertension, diabetes, obesity, and dyslipidemia, it has low rates 

of malnutrition in the region, the lack of teachers is a problem to satisfy the 

educational demand. 

 

     At the conclusion of the collection of the characteristics of the region where I carry 

out my fifth year during the social service of my nursing training, I can reach the 

satisfaction of completing a year of work from August 01, 2017 to August 31, July 

2018 at the La Noria Health Center. This allowed me to meet a diverse population, 

from its history to its uses and customs that allow it to care for and preserve health, 

this being my main task during my year of work.
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INTRODUCCIÓN 
 

La investigación presente a continuación contiene el resultado del Diagnóstico de 

situación en Salud, en primer nivel de atención, que tuvo por objeto la evaluación 

en salud de las comunidades a cargo del Centro de Salud de La Noria, localizado 

en el municipio de Churintzio, Michoacán a las que tiene influencia: La Noria, Las 

Cruces y San Vicente La Loma, que a su vez son dependientes a la Jurisdicción 06 

de La Piedad, Michoacán. En el presente trabajo se completaron los pasos 

necesarios para la recolección de datos efectuándose en el período comprendido 

del 01 de agosto del 2017 al 30 de Julio del 2018 seguido del análisis y presentación 

definitiva de la información.  

Con el Objetivo de conocer la situación del proceso de salud y enfermedad de grupo, 

se analizarán las condiciones Históricas, Geográficas, Económicas y Sociales, así 

como la distribución y organización de su población, en el ámbito educativo, 

recursos disponibles, vivienda, alimentación y entretenimiento es decir permitiendo 

un análisis en conjunto, ya que de forma directa o indirecta tiene influencia en la 

Salud comunitaria. 

Teniendo como finalidad proponer alternativas viables y factibles para la resolución 

de los problemas detectados durante la investigación.  
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1.1 JUSTIFICACIÓN 

 

     Esta investigación se acredita para conocer y evaluar la calidad de atención 

enfermera y medica que se brinda al paciente, el cómo influye en la salud – 

enfermedad de la Comunidad de La Noria. 

     Es importante que el pasante de servicio social pueda realizar actividades de 

enfermería en la comunidad, para así adquirir técnicas y capacitación constantes 

para brindar una mejor atención a los pobladores de la comunidad.  

     El trabajo que se realiza durante el servicio social es importante para que el 

pasante conozca e identifique las condiciones de salud de una población, así como 

sus características generales como hidrografía, orografía, topografía, flora, fauna, 

saneamiento básico, natalidad, así como las principales causas de morbilidad y 

mortalidad para implementar estrategias de salud acorde a las necesidades y 

recursos existentes en la comunidad de La Noria. 

Y por último para obtener el título como profesional como Licenciada en Enfermería. 
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1.2 OBJETIVOS 

 

1.2.1 General 

 

     Aplicar los conocimientos teóricos en beneficio de la persona, familia, comunidad 

a través de intervenciones y describir las características de salud del Centro de 

Salud La Noria, Jurisdicción 6 La Piedad, así como las comunidades bajo el cargo 

de responsabilidad del mismo. 
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1.2.2 Específicos 
 

• Fomentar las actividades docentes, Administrativas y de investigación que 

favorecen la calidad de vida de la comunidad. 

• Priorizar las intervenciones de enfermería en la atención del paciente crónico 

degenerativo. 
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2.1 Informe descriptivo y numérico 
 

2.1.1. Descripción de las actividades realizadas por mes en la unidad de salud. 

Actividades técnicas 

Programa prevención y promoción de la salud en la línea de vida. Ver Anexos del 1 

al 10. 

Recién Nacido menor de un mes. Se elabora o actualiza expediente clínico.  

 Se identifican signos y síntomas de alarma asociados a IRAS y EDAS. 

 Verificar condiciones del parto. 

 Efectuar exploración física completa. Detectar defectos del nacimiento y 

referir su caso. 

 Registro de signos vitales; frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 

temperatura. 

 Toma de sonometría; peso, talla perímetro cefálico, perímetro abdominal, 

perímetro torácico, índice de masa corporal. 

 Revisar cordón umbilical. 

 Realizar tamiz neonatal. 

 Verificar la aplicación de vitamina K y A; comprobar profilaxis oftálmica. 

 Capacitar a la madre y al padre sobre alimentación al seno materno y 

estimulación temprana. 

 Entrega de cartilla nacional de vacunación para niños de 0 a 9 años de 

edad. Ver anexo 1. 

 

Niños y niñas menores de 5 años.  

 Identificación de factores de mal pronóstico del entorno familiar. 

 Realizar exploración física completa. Toma de peso y estatura. 
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 Evaluar el desarrollo psicomotor. Identificar problemas posturales. 

 Promover la salud bucal. 

 Actualizar el esquema de vacunación. Anotarlo en la bitácora de vacunación. 

 Administración de suplementos nutricionales.  

 Realizar desparasitación intestinal. 

 Capacita a los padres sobre cuidados de la niña o niño, alimentación y 

estimulación temprana. 

 Promueve la actividad física y la prevención de accidentes. 

 Se realiza prueba EDI en los infantes y se registra en el expediente clínico. 

 Evaluar agudeza visual y auditiva. 

 Detectar trastornos que limiten el desarrollo y el aprendizaje. Identifica 

problemas posturales. 

 Brindar orientación nutricional. 

 Promover higiene personal y familiar. 

 Promover prevención de violencia familiar y detecta casos. Ver anexo 2. 

            Ver anexo 2. 

Niños de 5 a 9 años:  

 valoración de crecimiento y desarrollo.  

 inmunización y actualización de esquema de salud. 

 evaluar agudeza visual y auditiva. 

 brindar orientación nutricional. 

 promover higiene personal y familiar.  

 promover prevención de violencia familiar y detecta casos. 

Ver anexos 3 y 21. 

Adolescentes de 10 a 19 años. 

 Entrega y actualización de cartilla nacional de salud. 

 Revisar esquema de vacunación. 

 Realiza exploración física completa. 
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 Realiza detección gruesa de defectos visuales. 

 Orienta sobre salud sexual y reproductiva. 

 Informa sobre métodos anticonceptivos y promueve uso de condones. 

 Manejo de la adolescente embarazada como paciente de alto riesgo. 

 Detecta ITS, VHI/SIDA, refiere casos 

 Verifica casos de TB  

 Evalúa estado nutricional y proporciona orientación. Ver anexo 4.  

Mujeres de 20 a 59 años: 

 Actualización de cartilla nacional de salud. 

 Informa sobre cáncer cervicouterino y si corresponde toma de Papanicolaou. 

 Informa sobre cáncer de mama. 

 Aplica vacunas de Td, SR, influenza estacional y administra ácido fólico 

según corresponda. 

 Orienta sobre salud sexual y reproductiva. 

 Informa sobre planificación familiar y promueve uso de condones. 

 Detecta ITS, VIH/SIDA, refiere casos. 

 Evalúa y vigila estado nutricional. 

 Aplica cuestionario para detección de diabetes, hipertensión arterial, 

sobrepeso, obesidad y osteoporosis, si corresponde mide colesterol. 

 Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma baciloscopia.   

 Ver anexo 6, 11, 12, 29 y 30.  

Hombres de 20 a 59 años: 

 Entrega de cartilla nacional de salud. 

 Orienta sobre salud sexual y reproductiva. 

 Informa sobre métodos anticonceptivos, incluyendo vasectomía y oferta 

condones. 

 Detecta ITS y refiere casos de VIH/SIDA. 

 Aplica cuestionario para detección de diabetes, hipertensión arterial, 

sobrepeso, obesidad y osteoporosis. Si corresponde mide colesterol. 
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 Aplica cuestionario para detectar enfermedad prostática. 

 Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma muestra de 

baciloscopia. 

 Informa sobre riesgos del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. 

 Promueve actividad física y prevención de accidentes. 

 Aplica vacunas de SR, Td e influenza. 

 Ver anexos  5, 11,12,13,14, 15 y 16. 

Mujeres y Hombres de 60 años y más:  

 Entrega y actualización de cartilla nacional de salud. 

 Identificación de deficiencias visuales y auditivas. 

 Promover salud bucal. 

 Informa sobre cáncer cérvico-uterino y si corresponde toma Papanicolaou. 

 Informa sobre cáncer de mama. 

 Aplica cuestionario para identificar enfermedad prostática. 

 Aplica cuestionario para detección de diabetes, hipertensión arterial, 

sobrepeso, obesidad y osteoporosis. Si corresponde mide colesterol. 

 Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas toma muestra de 

baciloscopia. 

 Informa sobre riesgos del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. 

 Promueve actividad física y prevención de accidentes. 

 Ofrece vacunas antineumocócicas, Td e influenza. 

 Orienta sobre IRAS y EDAS. Ver anexos 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 

19. 
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2.1.2 Actividades docentes 

Realización de talleres a integrantes de Prospera y población en general. 

Prospera  

 Métodos de planificación familiar. 

 Lactancia materna a libre demanda. 

 Cáncer cervicouterino y de mama. 

 Buzón y decálogos de salud, derechos del médico y enfermera. 

 Vacunación. 

 Salud mental. 

 Evaluaciones EDIS. 

Cultura de donación de órganos. Ver anexos 19, 26, 27, 28, 29, 30. 

Población general y población estudiantil 

 Lactancia materna a libre demanda 

 Primeros auxilios 

 Cáncer cérvido uterino y cáncer de mama 

 Sexualidad los cambios físicos de la adolescencia. 

Ilustración 1   Talleres Prospera en las comunidades de La Noria y Las Cruces. 

 
Fotografía de P.L.E.S.S. Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 
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2.1.3 Actividades administrativas 

 

Se realizaron actividades de acomodo, solicitudes. 

Papelería del centro de salud, así como los diversos programas, entrega mensual y 

control. 

 Papelería de expediente clínico: línea de vida, carnet embarazadas, menores 

de 5 años, detecciones, notas médicas, hojas de enfermería, papelería de 

los programas de ss. 

 Métodos de planificación familiar: cantidad de métodos existentes en el c.s., 

número de mujeres activas en planificación, numero de métodos entregados 

mes a mes, numero de preservativos en existencia y entregados, solicitud de 

reabastecimiento de métodos. 

 Ácido fólico: control de ácido fólico existente en la clínica, numero de 

entregados a la población, solicitud de abastecimiento mensual. 

 Control de farmacia y medicamentos: acomodo de medicamento por orden 

alfabético, fecha de caducidad, próximos a vencer. 

 Vacunación: número de vacunas disponibles en el c.s, numero de vacunas 

aplicadas, registro en bitácora de vacunación en niños de 0 a 11 años, 

reporte de acciones de preservación en red de frio, hojas de control de 

temperatura de refrigerador y termo, inactivación de vacunas, solicitud de 

insumos para la vacunación. 

 Insumos:  cotejo, manejo y solicitud de insumos del área de curaciones, 

jeringas, agujas, algodón, gasas, espejos vaginales, cinta de curación, yesos, 

apósitos, guantes, soluciones, anestesias, suturas, hojas de bisturí, pizas. 

Insumos de limpieza, cloro, detergente, escobas, trapeador, franelas. 

Insumos de papelería, papeles de colores, hojas de colores, Resistol, tijeras, 

lapiceros, grapas, cinta, marcadores, blocs de hojas para impresora, tinta 

para sellos. 

Prospera: planeación y realización de talleres. Ver anexos del 1 al 38. 
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2.1.4 Actividades de investigación 

 Monitoreo de la movilidad para el control de Enfermedades Crónico-

degenerativas predominantes, a las que se integran el Síndrome Metabólico, 

Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial Sistémica, Dislipidemias, además de 

control nutrición en Sobrepeso y Obesidad. 

 Monitoreo de la mortalidad durante el periodo comprendido en agosto 2017 

a junio 2018 se han presentado 5 defunciones registradas en la Unidad de 

Salud, en la población de las cuales son infarto agudo al miocardio, choque 

séptico, evento cerebrovascular, complicaciones microvasculares como 

nefropatía diabética secundaria a diabetes mellitus tipo 2. 

 Vigilancia de la mortalidad infantil, registrada durante el año estudiado de 

agosto del 2017 a Julio del 2018 es negativa, ya que no se cuenta con 

registros de muertes en la población estudiada, perteneciente al Centro de 

Salud La Noria, se llega a la conclusión que dentro de las principales causas 

de mortalidad infantil en la región son complicaciones perinatales, neumonías 

adquiridas en la comunidad, malformaciones congénitas, anomalías 

cromosómicas, cáncer infantil. 

 Realización de diagnóstico de salud de las comunidades a cargo del Centro 

de Salud La Noria.  
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2.2 Reporte numérico de las actividades realizadas (por mes) en la unidad de 
salud incluyendo el número de personas atendidas por primera vez. 
 

Tabla 1 tabla de mes de agosto 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Agosto:   

 Mujeres 23 

 Hombres 10 

 Expedientes nuevos 3 

 Signos vitales y somatometrías 44 

 Línea de vida 44 

 Glicemias capilares 19 

 Vacunas 30 

 Preservativos entregados 56 

 Control prenatal 3 

 Talleres comunitarios 2 

 Visitas domiciliarias 3 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 2 

 Acomodo de farmacia 2 

 Realización de periódico mural 1 

 Curaciones 5 

 Inyecciones 27 

 Cuestionarios realizados 27 

 Cursos tomados 3 

 Entrega de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Tabla 2 tabla del mes de septiembre 

Mes: 
 

Atendidos de primera vez: N. 

Septiembre:   

 Mujeres 20 

 Hombres 15 

 Expedientes nuevos 1 

 Signos vitales y somatometrías 56 

 Línea de vida 56 

 Glicemias capilares 13 

 Vacunas 35 

 Vacunación antirrábica 200 

 Preservativos entregados 96 

 Citologías 2 

 Control prenatal 3 

 Talleres prospera 2 

 Talleres comunitarios 2 

 Entrega de suplemento alimenticio 8 

 Prueba EDI 9 

 Visitas domiciliarias 1 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 3 

 Acomodo de farmacia 2 

 Realización de periódico mural 1 

 Curaciones 4 

 Inyecciones 36 

 Cuestionarios realizados 31 

 Cursos tomados  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Tabla 3 tabla del mes de octubre 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Octubre:   

 Mujeres 24 

 Hombres 13 

 Expedientes nuevos 0 

 Signos vitales y somatometrías 47 

 Línea de vida 47 

 Glicemias capilares 27 

 Vacunas 80 

 Preservativos entregados 100 

 Citologías 20 

 Control prenatal 2 

 Tamiz neonatal 1 

 Talleres prospera 1 

 Talleres comunitarios 1 

 Entrega de suplemento alimenticio 0 

 Prueba EDI 3 

 Visitas domiciliarias 2 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 1 

 Acomodo de farmacia 2 

 Realización de periódico mural 1 

 Curaciones 4 

 Inyecciones 15 

 Cuestionarios realizados 23 

 Cursos tomados:  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Tabla 4 tabla del mes de noviembre 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Noviembre   

 Mujeres 40 

 Hombres 31 

 Expedientes nuevos 0 

 Signos vitales y somatometrías 83 

 Glicemias capilares 25 

 Vacunas 15 

 Vacunación antirrábica 5 

 Preservativos entregados 90 

 Citologías 2 

 Control prenatal 2 

 Talleres prospera 2 

 Talleres comunitarios 4 

 Entrega de suplemento alimenticio 8 

 Prueba EDI 4 

 Visitas domiciliarias 2 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 1 

 Acomodo de farmacia 2 

 Realización de periódico mural 1 

 Curaciones 1 

 Inyecciones 56 

 Cuestionarios realizados 46 

 Cursos tomados:  1 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Tabla 5 tabla del mes de diciembre 

Mes Atendidos de primera vez  
Diciembre   

 Mujeres 13 

 Hombres 5 

 Expedientes nuevos 1 

 Signos vitales y somatometrías 38 

 Glicemias capilares 17 

 Vacunas 41 

 Vacunación antirrábica 3 

 Preservativos entregados 120 

 Citologías:  1 

 Control prenatal:  2 

 Talleres prospera:  0 

 Talleres comunitarios:  2 

 Entrega de suplemento alimenticio:  0 

 Prueba EDI:  1 

 Visitas domiciliarias:  4 

 Limpieza de red de frio:  4 

 Auxiliar en suturas:  6 

 Acomodo de farmacia:  2 

 Realización de periódico mural:  1 

 Curaciones: 6 

 Inyecciones:  7 

 Cuestionarios realizados:  10 

 Cursos tomados:  2 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6:  

1 
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Tabla 6 tabla del mes de enero 

Mes Atendidos de primera vez  
Enero:   

 Mujeres:  25 

 Hombres:  12 

 Expedientes nuevos:  0 

 Signos vitales y somatometrías:  43 

 Glicemias capilares:  12 

 Vacunas:  52 

 Vacunación antirrábica:  1 

 Preservativos entregados:  100 

 Citologías: 1 

 Control prenatal:  2 

 Talleres prospera:  2 

 Talleres comunitarios:  3 

 Entrega de suplemento alimenticio:  8 

 Prueba EDI:  3 

 Visitas domiciliarias:  1 

 Limpieza de red de frio:  4 

 Auxiliar en suturas:  1 

 Acomodo de farmacia:  2 

 Realización de periódico mural:  1 

 Curaciones:  2 

 Inyecciones:  17 

 Cuestionarios realizados:  13 

 Cursos tomados:  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6:  

1 
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Tabla 7 tabla del mes de febrero 

Mes Atendidos de primera vez:  
Febrero:   

 Mujeres:  1 

 Hombres:  0 

 Expedientes nuevos:  2 

 Signos vitales y somatometrías:  33 

 Glicemias capilares:  27 

 Vacunas:  48 

 Vacunación antirrábica:  1 

 Preservativos entregados: 150 

 Implantes subdermico colocados:  4 

 Citologías:  1 

 Control prenatal:  0 

 Tamiz neonatal:  2 

 Talleres prospera:  0 

 Talleres comunitarios:  4 

 Entrega de suplemento alimenticio:  0 

 Prueba EDI:  2 

 Visitas domiciliarias:  1 

 Limpieza de red de frio:  4 

 Auxiliar en suturas:  2 

 Acomodo de farmacia:  1 

 Realización de periódico mural:  1 

 Curaciones:  2 

 Inyecciones:  3 

 Cuestionarios realizados:  13 

 Cursos tomados:  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6:  

1 
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Tabla 8 tabla del mes de marzo 

Mes Atendidos de primera vez:  
Marzo:   

 Mujeres:  2 

 Hombres:  1 

 Expedientes nuevos:  2 

 Signos vitales y somatometrías:  23 

 Glicemias capilares:  12 

 Vacunas:  20 

 Vacunación antirrábica:  280 

 Preservativos entregados:  150 

 Citologías:  0 

 Control prenatal:  0 

 Talleres prospera: 3 

 Talleres comunitarios:  2 

 Entrega de suplemento alimenticio:  7 

 Prueba EDI:  4 

 Visitas domiciliarias:  1 

 Limpieza de red de frio:  4 

 Auxiliar en suturas:  5 

 Acomodo de farmacia:  2 

 Realización de periódico mural:  1 

 Curaciones:  14 

 Inyecciones:  10 

 Yesos: 2 

 Cuestionarios realizados:  20 

 Cursos tomados:  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6:  

1 
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Tabla 9 tabla del mes de abril 

Mes Atendidos de primera vez:  
Abril:   

 Mujeres:  4 

 Hombres:  2 

 Expedientes nuevos:  0 

 Signos vitales y somatometrías:  38 

 Glicemias capilares:  17 

 Vacunas:  52 

 Vacunación antirrábica:  3 

 Preservativos entregados:  120 

 Citologías:  1 

 Control prenatal:  2 

 Talleres prospera:  0 

 Talleres comunitarios:  2 

 Entrega de suplemento alimenticio:  0 

 Prueba EDI: 3 

 Implantes subdérmico colocados:  2 

 Implantes subdérmico retirados:  1 

 Visitas domiciliarias:  5 

 Limpieza de red de frio:  4 

 Auxiliar en suturas:  2 

 Acomodo de farmacia:  4 

 Curaciones:  6 

 Inyecciones:  10 

 Cuestionarios realizados:  25 

 Cursos tomados:  0 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6:  

1 
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Tabla 10 tabla del mes de mayo 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Mayo:   

 Mujeres 4 

 Hombres 5 

 Expedientes nuevos 4 

 Signos vitales y somatometrías 120 

 Glicemias capilares 25 

 Vacunas 24 

 Vacunación antirrábica 10 

 Preservativos entregados 205 

 Citologías 2 

 Control prenatal 1 

 Talleres prospera 2 

 Talleres comunitarios 1 

 Entrega de suplemento alimenticio 7 

 Prueba EDI 2 

 Visitas domiciliarias 2 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 1 

 Acomodo de farmacia 3 

 Curaciones 2 

 Inyecciones 9 

 Cuestionarios realizados 18 

 Cursos tomados 3 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Tabla 11 tabla del mes de junio 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Junio:   

 Mujeres 0 

 Hombres 2 

 Expedientes nuevos 1 

 Signos vitales y somatometrías 28 

 Glicemias capilares 10 

 Vacunas 24 

 Vacunación antirrábica 3 

 Preservativos entregados 120 

 Citologías 0 

 Control prenatal 1 

 Talleres prospera 0 

 Talleres comunitarios 1 

 Entrega de suplemento alimenticio 0 

 Prueba EDI 2 

 Visitas domiciliarias 7 

 Limpieza de red de frio 2 

 Auxiliar en suturas 0 

 Acomodo de farmacia 1 

 Curaciones 2 

 Inyecciones 5 

 Cuestionarios realizados 11 

 Cursos tomados:  2 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 

 

  



 

39 
 

Tabla 12 tabla del mes de julio 

Mes Atendidos de primera vez: N. 
Julio   

 Mujeres 1 

 Hombres 2 

 Expedientes nuevos 2 

 Signos vitales y somatometrías 48 

 Glicemias capilares 26 

 Vacunas 20 

 Vacunación antirrábica 4 

 Preservativos entregados 250 

 Citologías 1 

 Control prenatal 1 

 Talleres prospera 2 

 Talleres comunitarios 3 

 Entrega de suplemento alimenticio 6 

 Prueba EDI 2 

 Visitas domiciliarias 4 

 Limpieza de red de frio 4 

 Auxiliar en suturas 1 

 Acomodo de farmacia 5 

 Curaciones 5 

 Inyecciones 3 

 Cuestionarios realizados 25 

 Cursos tomados 2 

 Entrega mensual de papelería a 

jurisdicción n. 6 

1 
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Actividades realizadas durante el servicio social en el año 2017-2018 en el 
centro de salud La Noria, Churintzio. 
Actividades A S O N D E F M A M J J Tot

al  
Mujeres 
primera vez 

2
3 

20 24 4
0 

13 25 1 2 4 4 0 1 157 

Hombres 
primera vez 

1
0 

15 13 3
1 

5 12 0 1 2 5 2 2 98 

Expediente
s nuevos 

3 1 0 0 1 0 2 2 0 4 1 2 16 

Signos y 
somatometr
ía 

4
4 

56 47 8
3 

38 43 33 23 38 12
0 

28 48 601 

Línea de 
vida 

4
4 

56 47 8
3 

38 43 33 23 38 12
0 

28 48 601 

Glicemia 
capilar 

1
9 

13 27 2
5 

17 12 27 12 17 25 10 26 230 

Vacunas  3
0 

35 80 1
5 

41 56 48 20 52 24 24 20 445 

Limpieza de 
red de frio 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Vacuna 
antirrábica 

0 20
0 

0 5 3 1 1 28
0 

3 10 3 4 516 

Preservativ
os 
entregados  

5
6 

96 10
0 

9
0 

12
0 

10
0 

15
0 

15
0 

12
0 

20
5 

12
0 

25
0 

155
7 

Implantes 
subdérmico
s  

0 0 0 0 0 0 4 0 2 0 0 0 6 

Citologías 
vaginales 

0 2 20 2 1 1 1 0 1 2 0 1 31 

Control 
prenatal 

3 3 2 2 2 2 0 0 2 1 1 1 19 

Taller 
prospera 

0 2 1 2 2 2 0 3 0 2 0 2 16 

Taller 
comunitario 

2 2 1 4 0 3 4 2 2 1 1 3 25 

Entrega de 
suplemento 
alimenticio 

0 8 0 8 1 8 0 7 0 7 0 7 46 

Prueba EDI 0 9 3 4 4 3 2 4 3 2 2 2 38 
Visitas 
domiciliaria
s 

3 1 2 2 4 1 1 1 5 2 7 4 33 
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Acomodo 
de farmacia 

2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 1 5 28 

Periódico 
mural 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Curaciones  5 4 4 1 6 2 2 14 6 2 2 5 53 
Inyecciones  2

7 
36 15 5

6 
7 17 3 10 10 9 5 3 198 

Tamiz 
neonatal 

0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 

Yesos  0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 
Cuestionari
os 
aplicados 

2
7 

31 23 4
6 

10 13 13 20 25 18 11 25 262 

Cursos 
tomados 

3 0 0 1 2 0 0 0 0 3 2 2 13 

Entrega de 
papelería 
mensual. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

              
Tabla 13 tabla de reporte global 
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1. Generalidades de la unidad de salud  
 

 Datos de identificación  

o Nombre: Centro de Salud La Noria. 

o Ubicación: La Noria Churintzio, Michoacán de Ocampo, Jurisdicción 06. 

o Límites: La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente 

al municipio de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa 

Bárbara pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades 

de El Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Churintzio.). 

 

 Croquis  

Ilustración 2.   Croquis de La Noria. 

 

Elaborado por PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

 

Descripción de la planta física  

     El centro de salud La Noria trabaja bajo el cargo y dirección del personal médico 

y de enfermería, los cuales manejan los diferentes programas y coordinaciones de 
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salud, el cual está conformado por un médico pasante de servicio social y una 

enfermera pasante de servicio social. 

Organigrama  

 

Gráfica 1. Organigrama del personal a cargo del centro de salud. Elaboro PLESS PADB. 

 

Plantilla del personal del centro de salud.   

Tabla 14 Plantilla del personal del centro de salud 

Nombres Cargo  Horario  F. nacimiento  Periodo de trabajo  
Pérez 
Alejandre 
Dulce 
Betzaí  

PLESS 08:00 
am a 
16:00 
hrs. 

02/02/1992 01/08/2017 a 31/07/2018 

     
Nota: Elaboración PLESS PADB. 

 

 

 

Directora:
MPSS. Valeria Dupon Tafolla. 

EPSS. Dulce Betzaí Pérez Alejandre.
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          Programas de salud existentes  

 

 Mortalidad infantil y vacunación. 

 Prospera. 

 Atención de enfermedades Crónico degenerativos. 

 Atención integral del niño y adolescente.  

 Atención integral de la mujer. 

 Atención integral de riesgos y daños. 

 Cáncer cervicouterino. 

 Cáncer de mama. 

 Embarazo, parto y puerperio. 

 Prevención de adicciones. 

 Planificación familiar. 

 Tuberculosis. 

 Violencia. 

 Promoción de la salud. 

 Vigilancia epidemiológica.  

Área de influencia: 

     El área de influencia del Centro de Salud La Noria está conformada por 3 

comunidades de tipo Rural, La Noria lugar en donde se encuentra situado la Unidad 

de Salud, Las Cruces y San Vicente también conocido como La Loma, las 3 

comunidades pertenecen al Municipio de Churintzio, Michoacán de Ocampo. 

 

Población que atiende  

     La Población más grande se localiza en La Noria donde hay 537 habitantes 

aproximadamente. En la localidad hay 259 hombres y 278 mujeres. La ratio 

mujeres/hombres es de 1,073, y el índice de fecundidad es de 3,12 hijos por mujer. 
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Del total de la población, el 7,45% proviene de fuera del Estado de Michoacán de 

Ocampo. 

El 0,74% de la población es indígena, y el 0,37% de los habitantes habla una lengua 

indígena. El 0,00% de la población habla una lengua indígena y no habla español. 

 

 

 

 

  

La Noria, fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre 

Ilustración 3 Centro de Salud 
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2.2.1 Estudio de Comunidad 

2.2.1.1Generalidades de la unidad de salud 

Datos de identificación 

     Centro de Salud La Noria, La Noria Municipio de Churintzio, La Piedad 

 

Noria: nombre femenino, según el diccionario en español es una Máquina hidráulica 

que sirve para extraer agua siguiendo el principio del rosario hidráulico. Consiste en 

una gran rueda con aletas transversales que se coloca parcialmente sumergida en 

un curso de agua, el cual, gracias a las aletas, imprime a la rueda un movimiento 

continuo. Existen también norias para sacar agua de pozos, en los que el 

movimiento se consigue generalmente utilizando tracción animal. 

 

     A diferencia de los llamados pozos profundos, la noria es una obra de captación 

de aguas subterráneas que no se encuentran contenidas en un acuífero, que 

 Ilustración 4.       La Noria, La Hacienda. 

Imagen de Google Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 
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provienen de las filtraciones de cauces naturales o artificiales o de napas 

subsuperficiales de drenaje natural del suelo en las posiciones más altas. 

     La comunidad se conoce con el nombre de La Noria debido a que el agua se 

extraída del pozo establecido en la parte más baja de lugar y bajaba hasta que se 

encontraban dos pilares a cada lado y para adorno del pozo. Actualmente ya han 

desaparecido y la calle fue pavimentada quedando solamente un pilar como 

monumento histórico. 

     Para la gente noria es todo aquel lugar donde se extrae agua, dándose así el 

nombre a la comunidad desde su fundación por contar con una presa de agua y el 

pozo. 

Ilustración 5                        Noria hidráulica. 

 

 

Localización 

     La Noria se localiza en el Municipio Churintzio al noroeste del Estado 

de Michoacán de Ocampo México y se encuentra en las coordenadas GPS: 

• Longitud (dec): -102.096389 

• Latitud (dec): 20.191944 

• La localidad se encuentra a una mediana altura de 1760 metros sobre el 

nivel del mar (codigo-postal.es.mapawi.com, s.f.). 

Imagen de Google Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 
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El municipio de Churintzio se localiza en la parte noroeste del estado de Michoacán 

entre las coordenadas 20, 10, 00 de longitud norte y 102, 04, 30 de longitud oeste, 

dentro del valle de Zamora a una altura de 1850 mts sobre el nivel del mar, limita al 

norte con la piedad, al sur con Tlazazalca, al este con Zinaparo y Penjamillo, y al 

oeste con Ecuandureo y Zamora (codigo-postal.es.mapawi.com, s.f.). 

 

  

 

La Noria es una comunidad agraria ajizal localizada al norte del municipio de 

Churintzio lo mismo que sus localidades de influencia, Las Cruces y San Vicente se 

sitúa a 5 minutos de la cabecera municipal, la cual se llega a través de carretera. 

 

Límites 

La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente al municipio 

de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa Bárbara 

pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades de El 

Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Instituto Nacionacional de Estadistica 

y Geografia , 2009). 

Mapa de Google Maps. 

Ilustración 6 Distancia de la Noria y las Cruces           
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Municipio al que pertenece 

     Churintzio es un municipio de 5564 habitantes (2599 hombres y 2965 mujeres) 

situado en el Estado de Michoacán de Ocampo, limita al norte con La Piedad, al 

este con Zinaparo y Penjamillo, al sur con Tlazazalca y al oeste con Zamora y 

Ecuandureo. Su distancia a la capital del Estado es de 147 kms. 

Así mismo están otras localidades y pueblos a su cargo:  

• Buenavista de Reynaga (Buenavista) 

• Changuitiro 

• Churintzio 

• El Fuerte 

• El Jagüey de Reynaga (El Jagüey) 

• El Porvenir 

• El Salto 

• Huapamacato 

• La Higuera 

• La Noria 

• Las Cruces 

• Nuevo Morelos (El Ranchito) 

• Patzimaro de Aviña 

• (Patzimaro del Rincón) 

• Rancho el Sabino (El Sabino) 

• San Isidro Vista Hermosa (Rancho Nuevo) 

• San Juan Bautista Aramutaro 

• San Vicente (La Loma) 

• Sanguijuelas 

• Torrecillas  

(Churintzio.). 
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Mapa  1         Mapa de la ubicación de Churintzio en el estado de Michoacán de Ocampo. 

 

Google Maps. 

2.2.1.2 Antecedentes históricos sobresalientes 

Fundación de la comunidad 

 

     Por los vestigios arqueológicos que se han encontrado se sabe que el territorio 

de Michoacán estuvo habitado desde épocas remotas. Encontrándose zonas que 

datan del período formativo o preclásico (1500 A.C. a 200 A.C.), del clásico (200 

A.C. a 800 D.C.) y postclásico (800 a 1100 D.C.) Sin embargo, no se ha podido 

establecer con exactitud el lugar preciso de los primeros asentamientos humanos, 

pero se presume que fue en las riberas de los lagos de Cuitzeo, Pátzcuaro y 

Chapala, siendo estos ecosistemas que reúnen las condiciones geográficas y 

ambientales óptimas para el desarrollo de estos primeros grupos humanos. 

     Durante todo el período colonial, la economía estuvo concentrada en manos de 

los españoles, quienes acapararon grandes extensiones de tierras, dando origen a 

innumerables haciendas. Hablando de La Comunidad La Noria, se dice se fundó 

como una hacienda fructífera y prospera, sin embargo, la fecha exacta de la 

fundación de dicha hacienda se desconoce, debido a que no existen documentos o 

datos precisos de su fundamenten los hechos históricos, sin embargo, en cuanto a 

historias verbales en la comunidad, se dice que se fundó aproximadamente en el 
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año 1800. La fundación de la Noria se basa en el establecimiento de una hacienda, 

en la cual los hacendados establecieron un dominio sobre los jornaleros y 

trabajadores a su cargo, en condiciones idénticas a las de las haciendas de la época 

del porfiriano, sin embargo, todos los trabajadores fueron desalojados y los 

hacendados exiliados ejecutados o asesinados, dando como fin dicho tiempo y 

forma de vida. 

     Al pasar de los años y con el establecimiento de la comunidad prevalecen dos 

hechos históricos de gran importancia, que se aplican a toda su población, que se 

han establecido como reglas o normas histórico-sociales que la población respeta y 

hace respetar y que es de suma importancia en varios aspectos principalmente el 

del crecimiento poblacional. 

• La Primera Norma comunal es la prohibición a individuos masculinos que no 

pertenezcan a la comunidad hecho de vivir o establecerse como familia en la 

comunidad, aunque la mujer cónyuge pertenezca a la población. Sin 

embargo, esto no se aplica para las mujeres de las comunidades vecinas, 

que, si pueden establecerse en esta comunidad, siempre y cuando el esposo 

sea habitante de la misma. Este dictamen se estableció ya que los lugareños 

mencionan que históricamente las personas ajenas han provocado más 

disturbios que los residentes de La Noria. 

• La Segunda Norma en respuesta a la primera regla, queda estrictamente 

prohibida la venta de bebidas alcohólicas dentro de la comunidad. Con 

excepciones. 

     En relación a sus primeros pobladores, se tiene como historia verbal que los 

primeros habitantes que poblaron la comunidad, provinieron de la ciudad de Zamora 

Michoacán, y el Hacendado siendo un español, desconocido. Las primeras familias 

en habitar la comunidad se dicen fueron de apellidos Aldama, y Heredia. (Pimentel, 

2018) 
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La hacienda 

     Su propietario fue un español apodado el Gachupin al ser nacido en España, 

calificativo que recibía cualquier español, se sabe de este hombre iba al estado de 

Guanajuato acompañado de sus mozos pertenecientes a la familia Jiménez 

originarios de Zamora, el hacendado tenía como costumbre cargar en su persona 

las escrituras de sus propiedades; en una ocasión que transitaba por jalapa 

comunidad de Zinaparo le fue asesinado por dos desconocidos, al no tener familia, 

los señores Jiménez tomaron posesión de las escrituras de las haciendas y las 

legalizaron a su nombre. 

 

     La hacienda fue residencia de los hacendados, que establecieron un dominio en 

cada uno de los jornaleros en condiciones idénticas a la época del porfiriato, 

administrando tierras y bienes económicos de todos sus trabajadores, al fallecer el 

hacendado, se dice que sus mozos no pudieron solventar una adecuada 

administración a la hacienda y tras amenazas de la comunidad, desaparecieron de 

la misma, huyendo a la ciudad de México. 

 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre 

Ilustración 7     Ex Hacienda de La Noria 
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La iglesia 

           Iglesia con fachada, campanario, altar y cornisa construidos de cantera verde la 

cual trajeron del estado de Guanajuato, la cornisa está adornada con un brandal de 

madera en filigrana y la bóveda está construida de anteros lo que le hace ser una 

verdadera obra de arte. Con campanario y altar del mismo material, la cornisa está 

adornada con un brandal de madera en filigrana y la bóveda está construida de 

anteros.  

Ilustración 8                      Templo de la Purísima, La Noria Michoacán. 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

     Para su construcción se recurrió a la benevolencia de los peones quienes daban 

un centavo cada 8 días de su raya y el dinero lo administraba el propio hacendado. 

Las campanas fueron fundidas ahí mismas con diversas aleaciones de metal. 

     Se data de hace varios años atrás su mayor tradición y la más representativa es 

la celebración patronal de la Virgen de la Purísima concepción que se desarrolla en 

toda la comunidad de la noria, el día 8 de marzo, pero comenzando su festividad 

desde el día 4. 
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Primeros habitantes 

     Basados en historias verbales se sabe que las primeras familias que habitaron la 

comunidad La Noria fueron la familia Aldama y Heredia, aparentemente 

procedentes de Zamora Michoacán, quienes buscaron refugio en nuevas tierras 

debido a la epidemia de cólera de 1850. A partir de entonces más familias llegaron 

a asentarse (Vailadez, 2008). (Pimentel, 2018). 

 

2.2.1.3 Datos geográficos 

 

Localización 

     La Noria se localiza en el Municipio Churintzio  al noroeste del Estado 

de Michoacán de Ocampo México y se encuentra en las coordenadas GPS: 

• Longitud (dec): -102.096389 

• Latitud (dec): 20.191944 

• La localidad se encuentra a una mediana altura de 1760 metros sobre el 

nivel del mar (Instituto Nacionacional de Estadistica y Geografia , 2009). 

     El municipio de Churintzio se localiza en la parte noroeste del estado de 

Michoacán entre las coordenadas 20, 10, 00 de longitud norte y 102, 04, 30 de 

longitud oeste, dentro del valle de Zamora a una altura de 1850 mts sobre el nivel 

del mar, limita al norte con la piedad, al sur con Tlazazalca, al este con Zinaparo y 

Penjamillo, y al oeste con Ecuandureo y Zamora (Churintzio.) 

(en.mexico.pueblosamerica.com/, s.f.). 

     La Noria es una comunidad agraria ajizal localizada al norte del municipio de 

Churintzio lo mismo que sus localidades de influencia, Las Cruces y San Vicente se 

sitúa a 5 minutos de la cabecera municipal, la cual se llega a través de carretera. 
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Mapa 2            Distancia entre las Comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente. 

 

Google Maps. 

 

Límites 

     La Noria limita al norte con Taquizcuareo y la providencia perteneciente al 

municipio de La Piedad, al sur con Churintzio, al oriente con Zipaquio y Santa 

Bárbara pertenecientes al municipio de Zinaparo y al poniente con las comunidades 

de El Salto y Patzimaro del municipio de Churintzio (Churintzio.). 

 

Clima 

     El clima predominante es templado con lluvias en verano, presenta temperaturas 

que oscilan de 5°C a 38°C, el promedio para meses cálidos es de 22-30 °C y fríos 

de 5-10 °C. Tiene una precipitación pluvial anual de 800 milímetros. 

 

Flora y fauna 

     La flora del municipio y sus localidades está conformada por bosque mixto con 

fresnos con pino, sauces, pirul y encino, entre los arbustos se encuentran el 

mezquite, nopal, pastizal, el huisache y el tepame, especies de la familia de las 
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fabáceas, alcanzan un tamaño de hasta 8 m de alto, muy ramificados en la copa, 

tallos hispídulos, ramas en general densamente velutinas. 

     La fauna tiene una amplia variedad dado que las condiciones climatológicas y de 

flora permiten esto, se constituye principalmente de ardillas, armadillos, conejos, 

abejas, aguililla, codorniz, coyotes, tejones, tlacuaches, tecolotes, zorrillos, 

zopilotes, calandrias, golondrinas, gavilanes, águilas, lechuzas, pájaros carpinteros, 

alacranes, serpientes de cascabel, hormigas rojas y negras, palomas, lagartija de 

collar, mapache, culebra parda y ranita arborícola., entre otros (Gobierno 

Constitucional del Estado de Michoacán de Ocampo, 2012) 

 

Orografía 

     Su relieve lo constituye las atribuciones septentrionales del sistema volcánico 

transversal y la sierra de Purépero; los cerros: Gallinas, de la Cruz y Blanco, y en 

las regiones planas, la loma de Fuerte y Plan de la Noria. 

     El 85% de la extensión su utiliza para actividad agrícola de lo cual 60 % es zona 

de regadío, sus suelos son suelo negro el cual contiene gran cantidad de materia 

orgánica y alto valor agrícola y el suelo vertisol es un suelo de textura pesada negro 

arcilloso, propio de zonas planas que se expanden en época de lluvia y en sequias 

se endurece y agrieta. 

 

Hidrografía 

     El agua de la noria corre en tiempo de lluvias a través de un arroyo que delimita 

la extensión de la comunidad hacia el este y el vallado que es un canal que atraviesa 

la comunidad el cual proviene de la presa, sitio donde se almacena enorme cantidad 

de agua en época de lluvia la cual abastece el ejido de la noria y algunos externos, 

dicha presa fue construida en la época de los hacendados en tres etapas. 

     Alrededor de más de 5 años que se realizaron algunas mejoras a la presa, las 

mejoras fueron enjarrar todas las paredes, sistema de compuertas hidráulicas y 
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eléctricas, tubería de la presa a 4 km a la redonda que llega a subcontenedores 

para las distintas comunidades. (Instituto Nacionacional de Estadistica y Geografia 

, 2009). 

 

Demografía y hechos vitales 

 

 Población 

     La Población de influencia del Centro de Salud La Noria está conformada por 3 

comunidades de tipo Rural, La Noria lugar en donde se encuentra situado la Unidad 

de Salud, Las Cruces y San Vicente también conocido como La Loma, las 3 

comunidades pertenecen al Municipio de Churintzio, Michoacán de Ocampo. 

  

Grafica 1           Población a cargo del C.S. La Noria. 

 

Tabla de la secretaria de salud. 
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La Población más grande se localiza en La Noria donde hay 537 habitantes 

aproximadamente. En la localidad hay 259 hombres y 278 mujeres. La ratio 

mujeres/hombres es de 1,073, y el índice de fecundidad es de 3,12 hijos por mujer. 

Del total de la población, el 7,45% proviene de fuera del Estado de Michoacán de 

Ocampo. 

Tabla 15                    Distribución por edades, C.S.  La Noria. 

 

Tabla de la Secretaria de Salud. 

 

     El 0,74% de la población es indígena, y el 0,37% de los habitantes habla una 

lengua indígena. El 0,00% de la población habla una lengua indígena y no habla 

español. 
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 Rural 

     Los núcleos de población se clasifican en urbanos (ciudades) o rurales (pueblos) 

en función de rasgos objetivos o subjetivos. 

     La comunidades estudiadas, en general son de tipo rural: siendo estas 

localidades  de menor tamaño que una ciudad y dedicada principalmente a 

actividades económicas propias del medio rural (el sector primario), ligadas a 

las características físicas y los recursos naturales de su entorno próximo (agrícola, 

ganadero). 

     Entre los rasgos objetivos que determinan la calificación de núcleo rural está en 

primer lugar la población. El número de habitantes que se considera límite entre los 

núcleos rurales y urbanos varía (entre 1.000 y 20.000 habitantes) Se considera 

rurales comunidades estudiadas por las  singulares de población. 
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Grafica 2          Relación de población de Churintzio, Michoacán. 

 
Tabla de la Secretaria de Salud. 

 

Estado civil de las familias 

     En su mayoría la población está conformada por familias nucleares, padres, e 
hijos, con los cuales llegan a compartir casa con abuelos y hermanos.  
Prevaleciendo como estado civil el matrimonio tanto civil como religioso, siguiendo 
la fe católica. 
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Tabla 16         Rango de edades en Churintzio, Michoacán. 

 

Tabla de la Secretaria de Salud. 
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2.2.1.4 Demografía y hechos vitales 

Población en La Noria 
     La población total de La Noria es de 519 personas, de cuales 244 son 

masculinos y 275 femeninas. 

Edades de los ciudadanos 
     Los ciudadanos se dividen en 140 menores de edad y 379 adultos, de cuales 

130 tienen más de 60 años. 

Habitantes indígenas en La Noria 
     7 personas en La Noria viven en hogares indígenas. Un idioma indígena habla 

de los habitantes de más de 5 años de edad 1 personas. El número de los que 

solo hablan un idioma indígena pero no hablan mexicano es 0, los de cuales 

hablan también mexicano es 1. 

 

Educación 
 

Escuelas 
 

     En la zona de influencia el Centro de Salud La Noria, se cuenta con 8 escuelas 

en las distintas comunidades: 

La Noria cuenta con: 

1 escuela Preescolar “Antón Shutter”. 

Imparte Educación básica. Es de control Público, Federal transferido.  

Las clases se imparten en Horario Matutino 

Total 13 alumnos: 1° Año: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre y 

1 Mujer. 3° Año: 2 Hombres y 1 Mujer. 

Profesora /directora: Esbeyde Rangel Valdés. 
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Ilustración 9        Escuela Primara Federal “Justo Sierra”. 

 

 Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

1 escuela primaria: Escuela Primara Federal “Justo Sierra”  

Imparte Educación básica. Es de control Público, Federal transferido.  

Las clases se imparten en Horario Matutino 

Total 30 alumnos: 1° Año: 4 Hombres y 2 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre 

y 2 Mujeres. 3° Año: 7 Hombres y 1 Mujer. 4° Año 2 Hombres y 1 

Mujer, 5° Año 7 Hombres y 3 Mujeres. 6° Año 1 Hombre. 

2 profesores y 1 director: 

1 escuela de secundaria: Telesecundaria ESTV16544 

Educación básica. Es de control Público, Estatal 

Las clases se imparten en Horario Matutino 
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Total 24 alumnos: 1° Año: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Año: 4 Hombres 

y 6 Mujeres. 3° Año: 3 Hombres y 3 Mujeres. 

Directora: Lic. Wendy Barrera Moreno. Toral 3 Profesores para cada 

año escolar. 

 

Las Cruces cuenta con: 

1 escuela Preescolar llamada Arcoíris 

Total 12 alumnos: 1° Año: 2 hombres y 1 Mujeres, 2°Año: 3 Hombre y 

5 Mujeres. 3° Año: 1 Hombre. 

Profesora /directora: Araceli Ramírez Cruz. 

 

1 escuela Primaria: Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc. 

Total 14 alumnos: 1° Año: 2 Hombres y 3 Mujeres, 2°Año: 2 Hombres 

3° Año: 1 Mujer. 4° Año 1 Hombre y 1 Mujer, 5° Año 2 Mujeres. 6° Año 

2 Hombres. 

1 profesor(a) /director(a). 
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Ilustración 10       Visita a la Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc en primera semana nacional de salud. 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

 

San Vicente también cuenta con: 

1 escuela Preescolar: Preescolar Comunitario. 

 Total 6 alumnos: 1° Año: 1 hombre 2°Año: 2 Hombre y 1 Mujer. 

3° Año: 1 Hombres y 1 Mujer. 

 Profesora /directora: Juana Yuritzi Muñoz Murillo 

 

1 escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapata 

 Total 12 alumnos: 1° Año: 1 Hombres y 2 Mujeres, 2°Año: 2 

Hombre y 2 Mujeres. 3° Año: 1 Mujer. 4° Año 1 Hombre, 5° Año 

1 Hombre, 6° Año 1 Hombre y 1 mujer. 
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Ilustración 11   Escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapata y Escuela de educación Secundaria Comunitaria 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

 

Profesor /director: 

1 escuela de educación secundaria, Secundaria Comunitaria.  

Total 7 alumnos: 1° Año: 1 hombre y 2 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre, 3° 

Año: 2 Hombres y 1 Mujer. 

Profesora /director: Hugo Humberto Lara Sánchez 

Estos tres niveles de educación están en la misma locación cada una 

con un salón que divide a los alumnos. 

 

     Bajo la zona a cargo se cuenta con acceso a una educación básica, las familias 

pueden decidir si al finalizar la escolaridad primaria la continúan en alguna de las 

escuelas secundarias de La Noria o San Vicente, pero gran parte de los niños 

realizan estos estudios en Churintzio donde se encuentra una secundaria 

continuando la Educación Media Superior en el colegio nacional de Bachilleres, en 
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Churintzio, algunos buscan más opciones en otros centros educativos en Penjamillo 

y La Piedad. 

     Se ha registrado un grado de escolaridad es del 6.04 (5.98 en hombres y 6.08 

en mujeres). 

 
Analfabetas 

     El 3,54% de la población es analfabeta (el 2,70% de los hombres y el 4,32% de 

las mujeres), teniendo más prevalencia entre los habitantes de mayor edad. 

 

Primaria Incompleta 
 

     De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta. 

 

Primaria Completa 
 

Siendo esta del 80% al 95% de la población. 

 

Secundaria 

Se encuentra con un 75% de la población. 

 

Secundaria Incompleta 
 

     Menos del 1% de la población entran dentro de este rubro, debido a que cuenta 

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoría si la termina. 

 

Preparatoria y vocacional 
 

Se encuentra de 5% al 8% de los habitantes. 
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Profesional 

     Representa solamente del 3 al 5% de la población, siendo 5 Sacerdotes, 3 

Médicos, 13 Ingenieros, 2 Enfermeras, 1 Biólogo, 2 Odontólogos, 4 Licenciados en 

Derecho, 1 Licenciado en Informática, 1 Veterinario, 1 Profesor. 

     Por lo tanto, se puede apreciar la superación cultural que ha tenido la Noria, ya 

que solo la minoría no ha tenido ningún tipo de estudios, siendo la mayor parte de 

estas las mujeres. 

Otros 

     No existe otro tipo de preparación ni profesionales de otro tipo hasta el momento 

en la población ya que este tipo de preparación se necesita tomar en otros lugares 

y es muy difícil para los pobladores desde el punto de vista económico salir de la 

población. 

No estudian 
 

     La mayoría de las personas tienen primaria completa, sin embargo, pocos son 

los que terminan secundaria y preparatoria, posteriormente es muy difícil que 

alguien continúe estudiando, por lo que estamos hablando que jóvenes mayores de 

15 años casi con 60% no continúan sus estudios. 

 

Aspectos económicos 

Actividades por sectores 

 

     La distribución sectorial de la población de las diferentes comunidades depende 

del grupo etario, así como del género, en relación a las diferentes actividades que 

se realizan por cada grupo.  

• Hombres de mediana edad, tienes como actividad prevalente la Agricultura, 

el trabajo en campo, siendo jornaleros o trabajando sus propias tierras, en 

segundo lugar, se encuentran la ganadería siendo está más prevalente en la 

comunidad de San Vicente y las Cruces, con la crianza de ganado bovino y 
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caprino. Seguido de diversidad de fuentes de trabajo, en la albañilería, 

obreros, comercio particular, etc. 

• Mujeres en edad reproductiva y en la tercera década de la vida, tiene como 

principal actividad el cuidado del hogar y la crianza de los hijos. Un bajo 

porcentaje de las mismas realiza actividades laborales diversas, que van 

desde la agricultura, comercio, y limpieza doméstica. 

• Adolescentes y Niños: Un pequeño porcentaje es estudiante, de educación 

básica, a mayor edad prevalece la deserción de los estudios para trabajar en 

campo con la familia, o migrar a Estados Unidos. 
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Agricultura 
 

      

      La Agricultura representa la principal actividad económica en la región de 

influencia del Centro de Salud La Noria, tanto al cuidado y cultivo de terrenos 

propios, como empleados jornaleros.  

 

     La diversidad del cultivo va desde maíz, trigo, como principales fuentes de 

cultivo, agregándose el sorgo, garbanzo, y el frijol, hasta hortalizas que se han 

agregado en años recientes, como la berenjena y el jitomate, además de 

encontrarse otros cultivos designados a la fresa. Otros terrenos son designados a  

la siembra de Maguey para la producción de Tequila. Se cuenta con un buen nivel 

de tecnología (tanto químico, como en maquinaria e instrumental de riego y 

fertilizantes) en la región que potencian los cultivos.  

Imagen de Google. 

Ilustración 12 Cultivo de Maíz y berenjenas. 
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     Además, en la región se cuenta con un invernadero de 2 hectáreas localizado en 

un potrero llamado la mesa creando fuentes de trabajo temporal y permanente para 

foráneos. 

 

Industrias 
 

     No existen en ninguna población de responsabilidad algún tipo de industria o 

negocio tipo industria. 

Comercio 
 

     Respecto al comercio de la región, en las comunidades a cargo se cuenta 

únicamente con tiendas familiares de abarrotes, pequeñas en su gran mayoría. En 

La Noria, se cuenta con una variedad tiendas que van desde abarroteras, 1 

carnicería, 1 taller mecánico, locales de venta de Pizza, 1 farmacia, puestos de 

comida además de ciertos días se colocan en la plaza puestos de comercio que 

proporciona varios artículos de usos cotidiano, y de puestos que venden carnes o 

vegetales. 

     La actividad que más prevalece en las comunidades es la Agricultura, por lo que 

el comercio de sus alimentos se da más hacia grandes empresas dedicadas al 

procesamiento de los alimentos. 

     No se cuenta con empresas pequeñas o medianas que sean fuente de empleo 

para las personas de las comunidades, los comercios son propios instalados en las 

viviendas. 

 

Población economícenle activa 
 

     La población que actualmente es económicamente activa es el sector designado 

a los Hombres de 15 a 60 años trabajan como campesinos en su propio terreno, o 

como empleados jornaleros en otros terrenos, como se ha mencionado 
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anteriormente, las fuentes de trabajo son principalmente en la agricultura, y en 

segundo lugar la ganadería. 

     La población económicamente activa representa casi el 40% de la población 

total, el resto está conformado en su gran mayoría son mujeres, niños e inmigrantes, 

de estas a su vez 10% de las mujeres aproximadamente tiene empleos dentro de 

comercios propios o como empleadas fuera de la comunidad. 

     Otras Fuentes de Trabajo son en la albañilería, vendedores informales, que 

como generalidad no cuentan con seguridad social, así como la obtención de 

salarios mínimos. 
 

Ingreso familiar 
 

     El ingreso familiar depende del núcleo familiar, siendo un grupo de comunidades 

rurales, continua la idea tradicionalista del Hombre proveedor económicamente, por 

lo que la responsabilidad del ingreso familiar recae sobre los Padres de familia. 

     Hay otras circunstancias en donde los maridos o hijos migran a otro estado o 

país, siendo los Estados Unidos de América el principal de elección, representando 

estos el papel de proveedores y enviando remesas periódicamente al resto de la 

familia que continúa viviendo en las comunidades. Como complemento al ingreso 

familiar las mujeres, esposas y madres de familia desempeñan agregan al ingreso 

familiar a través del comercio informal, usan ventas por catálogo, como empleadas 

domésticas, recolección de fresas. 

     El ingreso familiar a igual que la remuneración por el trabajo es muy irregular e 

inestable que va de $ 50 a 200 pesos diarios, para la población es difícil precisar el 

ingreso mensual ya que varía mucho dependiendo de las fuentes de trabajo que 

haya en cada temporada, siendo la temporada de siembre en la que mayor cantidad 

de ingreso familiar. 
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Trabajadores de base 

     En las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente se cuenta con un 

reducido número de trabajadores de base en la población en general: un Médico 

que ejerce fuera de la comunidad, Maestros de las diferentes escuelas, tres 

Educadoras en jardines de infantes, 4 maestros en escuelas primarias, y cuatro 

maestros en la secundaria. 

Un grupo reducido de jornaleros labora en los invernaderos como trabajadores de 

base. 

     El 33,15% de la población mayor de 12 años está ocupada laboralmente (el 

52,51% de los hombres y el 15,11% de las mujeres). 

 

Trabajadores eventuales 
 

     Entre los Trabajadores eventuales se encuentra el Encargado del orden que 

mantiene contacto de las autoridades municipales. Otros son el Aval ciudadano, 

Integrantes del Comité de salud, y diferentes comités con distintos propósitos, estos 

sin recibir alguna contribución económica por sus labores otorgadas. 

 

Integrantes de la familia que aportan gasto mensual 

    Como se menciona anterior mente los hombres mayores de 15 años a 60 años 

que aun puedan trabajar en campo, y mujeres que se emplean en la cabecera o 

comunidades contiguas, son los integrantes de la familia que proporcionan el 

ingreso económico para la solvencia de la misma. 
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Ingreso per cápita 
 

     El ingreso per cápita aproximado va de $80 a 100 pesos. Según la Comisión 

Nacional de Salarios mínimos, un salario mínimo general es de $88.40 pesos 

diarios. Que no dista mucho de las condiciones actuales de ingreso en las 

comunidades con la del resto del país.  

 

Hechos vitales 

Natalidad 
 

     La tasa de natalidad en esta población estudiada es de 1.56% al anual con 7 

nacimientos en control de tres mujeres embarazadas hasta la fecha. 

     Durante el periodo comprendido de estudio de agosto 2017 a junio del 2018 se 

pudo registrar una Tasa de Natalidad muy baja, en las 3 comunidades a cargo, con 

un número mayor en relación a las demás en La Noria. 

• La Noria se registraron 5 nacimientos, de estos fueron 3 Mujeres en el año 

2017, y un Hombre y una Mujer en el año 2018. 

• San Vicente 2 nacimientos se registraron un masculino en el 2017 y una 

femenina en el 2018. 

• Las Cruces no se tuvo el registro de ningún nacimiento. 

 

Abortos 
 

     No se cuenta con registros de Abortos durante el periodo de agosto del 2017 a 

junio del 2018, siendo estos inducidos o terapéuticos, así como por causas externas, 

que caen el marco jurídico. 
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Planificación familiar 
 

     Siendo actualmente la Planificación un derecho humano para la población este 

servicio forma parte de las atenciones otorgadas en el Centro de Salud de La Noria 

a todas las mujeres y hombres en edad reproductiva que lo soliciten, así como su 

oferta a el resto de la población a través de campañas, talleres, sesiones educativas 

y ferias de la salud. La población adulta como adolescente se ha prestado 

positivamente a la oferta de diferentes tipos de métodos anticonceptivos, así como 

de la orientación para control de la natalidad. 

     Los métodos disponibles en la unidad con los que se han contado durante el año 

2017 al 2018 son Métodos anticonceptivos Temporales son; Hormonales: dentro de 

estos: Orales (levonorgestrel etinilestradiol), Inyecciones mensuales (levonorgestrel 

y etinilestradiol), Bimensual (noretisterona), DIU de cobre, DIU medicado (Mirena), 

Implante subdermico (Implanon) además de Métodos de Barrera como el 

preservativo masculino y femenino. Dentro de los métodos definitivos no se cuenta 

con ellos en la unidad, pero se refieren oportunamente a segundo nivel de ser 

necesario para su atención. 
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Ilustración 13    MPSS. Valeria Samantha Dupon Tafolla con Cartel de prevención de CACU 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

     

    Se realizan sesiones educativas a población abierta, pláticas, sesiones 

educativas, ferias, y presentación de métodos a estudiantes de la secundaria, así 

como disposición de preservativos en lugares visibles para la población en general. 

 

Morbilidad infantil 

     La morbilidad infantil registrada durante agosto del 2017 a Julio del 2018 es no 

es variada, con predominio durante la mayoría de los meses, con aumento durante 

época invernal de Infecciones Respiratorias Agudas y sus complicaciones, así como 

durante el resto del año, con un cambio en época calurosa donde comienzan a 

aumentar las Enfermedades Diarreicas agudas, así como las intoxicaciones por 

animales ponzoñosos. Un apartado especial es para pediátricos en control 

nutricional, tanto por presentar Desnutrición Infantil con Talla Baja asociada, así 

como Obesidad Infantil. 
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     La morbilidad no varía mucho en relación al grupo de edad, predominando las 

Infecciones respiratorias agudas, en Lactantes, Preescolares, escolares, así como 

en Adolescentes. 

Tabla 17    Morbilidad infantil. 

Causa de mortalidad Infantil 
Faringitis aguda 
Amigdalitis estreptocócica 
Otitis media aguda 
Intoxicación alimentaria 
Gastroenteritis 
Laringitis aguda 
Desnutrición leve – moderada 
Obesidad infantil 
Bronquitis aguda 
Intoxicación por animal ponzoñoso 
 

Nota: Elaboración PLESS PADB. 
Elaborada por P.L.E.S.S. PADB. 

 

Morbilidad general 

 

     La morbilidad registrada en la Unidad no mostro variaciones durante el año 

estudiado comprendido desde agosto del 2017 a Julio del 2018, se basó 

principalmente en el control de Enfermedades Crónico-degenerativas 

predominantemente las que integran el Síndrome Metabólico, como lo son Diabetes 

Mellitus, Hipertensión Arterial Sistémica y Dislipidemias, además de control nutrición 

en Sobrepeso y Obesidad. Agregándose Enfermedades Infecto Contagiosas. Como 

los fueron las Infecciones Respiratorias Agudas y Gastroenteritis.  

También dentro del motivo de consulta que comprendió la morbilidad de acuerdo al 

sexo lo fueron las Infecciones de Vías Urinarias predominantemente en Mujeres, 

así como la Hiperplasia Prostática Benigna en el Hombre. 
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Tabla 18                                     Morbilidad general. 

Causa de mortalidad general 
Diabetes tipo 2 
Hipertensión arterial sistémica 
Sobrepeso y obesidad 
Dislipidemias 
Faringitis aguda 
Infección de vías respiratorias 
Infección de vías urinarias 
Trastorno depresivo 
Vulvovaginitis 
Gastroenteritis  
Hiperplasia prostática benigna 
 

Elaborada por P.L.E.S.S. PADB. 

 

Mortalidad infantil 

 
     La tasa de Mortalidad Infantil registrada durante el año estudiado de agosto del 

2017 a Julio del 2018 es negativa, ya que no se cuenta con registros de muertes en 

la población estudiada, perteneciente al Centro de Salud La Noria. 

     Como registros de años atrás se llega a la conclusión que dentro de las 

principales causas de mortalidad infantil en la región son: 

Tabla 19                        Mortalidad infantil. 

Causa de mortalidad Infantil 
Complicaciones perinatales 
Neumonía adquirida en la comunidad 
Malformaciones congénitas 
Anomalías cromosómaticas 
Cáncer infantil 

Elaborada por P.L.E.S.S. PADB. 
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Mortalidad en general 
 

     Durante el periodo comprendido en agosto 2017 a junio 2018 se han presentado 

5 defunciones registradas en la Unidad de Salud, en la población de las cuales son: 

• Infarto agudo al miocardio 

• Choque séptico 

• Evento Cerebrovascular 

• Complicaciones Microvasculares como Nefropatía Diabética secundaria a 

Diabetes Mellitus tipo 2. 

     Dentro de los censos, como causas de Mortalidad en la región se registran las 

siguientes estadísticas. 

Adicciones 

Alcoholismo y tabaquismo 
 

     En las comunidades principalmente los jóvenes mayores de 16 años y adultos 

varones se presenta la costumbre de ingerir bebidas alcohólicas, siendo solo los 

días domingos en eventos deportivos o en festividades de gran magnitud cuando 

se les ingiere, ya que no se venden bebidas alcohólicas en la comunidad. 

     Así mismo el tabaquismo es más frecuente en varones, entre los rangos de edad 

anteriormente mencionados. 
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2.2.1.5 Condiciones ambientales de la comunidad  

Saneamiento ambiental 

 Servicios básicos 

1. Abastecimiento de agua 

 

     Desde 1982 La Noria cuenta con una red de agua potable y alcantarillado, esta 

es extraída de uno de los pozos que en la comunidad se encuentran. El agua de 

este pozo es enviada hasta un depósito situado en un lugar estratégico para su 

altura en una torre de 30 mts, de donde el agua desciende hasta los hogares, el 

depósito recibe mantenimiento y limpieza cada 2 meses. 

     Se cuenta con una máquina de cloración de agua que tiene alrededor de 4 años 

en funcionamiento, la población fue capacitada para consumir agua en buenas 

condiciones ya sea hervida o clorada. El 95% de la población en las comunidades 

cuenta con agua potable y un 90% cuanta con la facilidad de agua de garrafón para 

el consumo humano.  

     Además, en la comunidad La Noria se encuentra La Presa de La Noria que 

funciona de abastecimiento para agua de riego de los cultivos de la región. 

(Alejandre, 2018) 

 

• Luz eléctrica 

Todas las casas habitadas cuentan con este servicio el cual es de buena calidad 

ya que es raro que existan cortes eléctricos o descargas inesperadas. 

 

• Agua potable 

Todas las casas cuentan con el servicio de agua potable, lo cual es muy raro 

que no se tenga, por lo que también es un servicio de muy buena calidad. El 

agua también es clorada y vigilada semanalmente por el centro de salud para su 
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mayor seguridad salubre. El organismo encargado del agua es el COMAPAS 

(Comisión Municipal de Agua Potable Alcantarillados). 

• Aparatos electrodomésticos 

Todos los hogares cuentan como mínimo con 5 aparatos, dentro de los cuales 

se encuentran principalmente: televisión, estéreo, radio, refrigerador, plancha, 

videocasetera, computadoras, teléfono inalámbrico, DVD, entre otros. 

• Combustible utilizado 

Todas las casas cuentan con gas butano para uso como combustible del hogar, 

algunas utilizan fuentes alternas como madera y cartón para cocinar los 

alimentos. Como comentamos anteriormente estas casas cuentan con una 

buena ventilación para el fogón, sin que esto represente problema de salud para 

los habitantes. 

 

2. Disposición de excretas y basura 

     En la comunidad de la noria, no existe problema alguno en esta situación, por 

contar con drenaje tampoco se cuenta con el problema del fecalismo. 

Fecalismo (drenaje) 

     Como se mencionó anteriormente se cuenta con el sistema de drenaje y 

alcantarillado, las letrinas han sido sustituidas por sanitarios, es inusual que las 

personas practiquen el fecalismo al ras de suelo. 

Basureros (recolección de basura) 

     La basura en la comunidad de la noria es recolectada el miércoles cada semana 

por las mañanas de 9 a 10 am hacia el basurero de Churintzio, constituyendo un 

problema de salud, ya que no es suficiente la recolección semanal pues su 

descomposición produce malos olores y fauna nociva entre ellos cucarachas y 

roedores. 



 

82 
 

     El problema en las Cruces y San Vicente es todavía mayor ya que no se cuenta 

con una recolección de basura, y el basurero de Churintzio no acepta la proveniente 

de estas localidades por lo cual sus habitantes son muy cuidadosos ya que ellos se 

encargan de separar la basura orgánica e inorgánica vendiendo una parte de esta 

y el resto quemada. Se estudió un terreno en las Cruces para ser destinado como 

basurero de esta comunidad, sin embargo, no cumplió con los requisitos para el 

mismo. Se tienen planes para la recolección de basura por parte del municipio a 

largo plazo. 

 

3. Control de fauna trasmisora 

• La Noria: Cuenta con animales domésticos como el perro y el gato, 

disminuyendo notablemente la adquisición del primero aumentando poco a 

poco la convivencia con gastos, pero aun sin rebasar a los primeros, ya que 

hace mucho existió la muerte de muchos de estos a causa de una 

enfermedad desconocida hasta ahora, ya que al enfermarse sus mascotas 

solo en contados casos son llevados con el veterinario por el costo que esto 

representa.  

También se encuentra un poco de resistencia al ser vacunados contra la 

rabia ya que muchos adjudican la aplicación de esta, a la muerte de hubo 

hace ya muchos años, no obstante, se logró vacunar al 95% de ellos. 

También acostumbran como mascotas el conejo y el cuyo. Para el comercio 

se tiene gallos, gallinas, ganado vacuno porcino y equino principalmente. 
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• Las Cruces: Se encuentran, perros, gastos, ganado vacuno y equino. Y 

principalmente ganado bovino y caprino, siendo este una actividad frecuente 

en la comunidad, por lo que se relaciona con una íntima convivencia y riesgo 

de infecciones con este tipo de animales en particular. 

 

• San Vicente (La Loma) Es esta el ganado caprino juega un papel primordial 

para la economía de la localidad, siendo el lugar donde se tiene un gran 

número de animales caninos y que son entrenados para la vigilancia de dicho 

ganado, aquí es bien aceptada la vacunación para los animales sin embargo 

no se encuentran ya que se van con el ganado la mayor parte del día. Es 

muy difícil vacunarlos por el desplazamiento de los mismo fuera del domicilio 

ya que dirigen el ganado caprino como se mencionó antes y en esto se ocupa 

gran parte del día. También podemos encontrar ganado vacuno, porcino y 

equino, así como la cría de aves para consumo alimenticio. 

 

Número de animales por familia 

     En muchos de ellos se presenta la convivencia de animales domésticos dentro 

de las casas constituyendo este un problema de salud para los mismos, 

especialmente para aquellos que cuentan con hipersensibilidad de estas 

localidades. Para el ganado en la comunidad de la Noria se cuenta con un resguardo 

en zonas especiales lejos de los hogares. 

En Las Cruces y San Vicente la mayoría de las personas resguardan a su ganado 

en sus hogares estando toda la familia en contacto con los mismos, siendo en un 

porcentaje del 45% y 80% respectivamente. 

4. Condiciones de limpieza de lugares públicos (cines, mercados, iglesias, parques 

y jardines) 

     La comunidad de La Noria y colindantes son agrarias y ejidales. Siendo la Noria 

por su número de habitantes es una comunidad Rural, sin embargo en este lugar 
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se puede encontrar un nivel sociocultural elevado con costumbre, tendencias y 

servicios que los encuadran en una comunidad Urbana, ya que todas sus viviendas 

cuentan con agua potable entubada, energía eléctrica, drenaje en un 97%, teléfono 

domiciliario un 90% en telefonía celular , así como un 90% con televisión con cable 

e internet, este lugar existe también una carnicería la cual se encuentra abierta al 

público de lunes a sábado cuenta con varias tiendas de abarrotes en ellas se vende 

frutas, verduras, y abarrotes. También cuenta con Transporte Público existe dos 

líneas de camiones que permiten el transporte a La Piedad, Númaran, Zinaparo, 

Purépero y Zamora. 

 
 

Jardines públicos y centro de reunión 
 

Ilustración 14        Plaza de la Noria, baños públicos. 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

     Las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente cuentan cada una con 

una plaza principal, con un kiosco, así como áreas verdes con jardineras y bancas, 

como sitio de reunión. 

     La Noria cuenta además de un parque de áreas verdes, columpios y juegos 

infantiles así como un kiosco central, bancas, son en estas áreas donde se llevan a 

cabo las distintas celebraciones de fechas importantes para la población, como la 

fiesta de la Virgen de la Purísima Concepción, el 16 de Septiembre con el grito de 
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independencia, convivios por Revolución Mexicana, Posadas en época de 

diciembre, así como otras diversas celebraciones, bodas, XV´s años, cumpleaños, 

aniversarios y con regularidad se organizan Kermes donde se encuentran a la venta 

alimentos típicos de la región. 

     Actualmente para las fiestas patronales en La Noria, en marzo del 2018, se llevó 

a cabo una remodelación de plaza, retirando dos jardineras del lado izquierdo, para 

así tener un mayor espacio para las celebraciones, cabe mencionar que esta misma 

plaza cuanta con sanitarios públicos gratuitos. 

 

Campos o zonas deportivas 
 

• En La Noria, se cuenta con una cancha de futbol en la entrada de la 

comunidad, 2 canchas de basquetbol, una junto al campo de futbol y otra 

perteneciente a la primaria. 

• En Las Cruces se cuenta con una cancha de voleibol y una de basquetbol, 

pertenecientes a la primaria de dicha comunidad. 

• En san Vicente se cuenta solo con una cancha de basquetbol, que pertenece 

a la primaria. 

Ilustración 15       Empaste de la cancha de futbol de La Noria 

 

 Fotografía de página   web. 

 



 

86 
 

Mercados 
 

     En las poblaciones de responsabilidad no existen mercados, las personas 

comprar los insumos necesarios en Churintzio, en tiendas o los lunes en el tianguis 

de Churintzio. Esta comunidad no cuenta con mercados, solo algunas tiendas de 

abarrotes, una carnicería, se vende pollo 2 veces a la semana y cuentan con carne 

de res y puerco diariamente, procurando cubrir la canasta básica de los habitantes, 

cuando así se requiere se trasladan al municipio de Churintzio o en su defecto a la 

ciudad de Zamora o La Piedad para la compra de la despensa, 

     También se cuenta a la vez con camionetas que se encarga de comercializar 

frutas, verduras y pan, principalmente por las calles de estas comunidades. 

 

Lavaderos y baños 
 

     A la fecha ya no se cuentan con lavaderos públicos, esto debido a que en un 

100% de la comunidad se cuenta con agua potable por lo cual esta acción se lleva 

en cada casa,  

     Existe la presencia de los baños públicos que se encuentran ubicados en la plaza 

principal de la Comunidad de La Noria, en desuso la mayor parte del año, solo 

encuentran en funcionamiento únicamente en fiestas o eventos especiales que se 

realizan en dicha plaza. Sin embargo, son de poco uso debido a que el drenaje 

abarca un 100% de la comunidad. 

 

Transporte público 
 

     Churintzio se encuentra a 147km de la capital del estado por las carreteras 15 y 

37 de México en sus tramos Morelia – Jiquilpan y Carapan – Churintzio, se 

encuentra además cerca del entronque a la supercarretera México – Morelia - 

Guadalajara en el kilómetro 464 tramo Maravatio – Zapotlanejo.  
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     La Noria se sitúa a 5 km de la cabecera municipal la cual es Churintzio a la cual 

se llega por carretera asfaltada en 5 min y a 6 km del entronque a la autopista. 

     Se cuenta con servicio público de Transporte Urbano, a base de 11 camiones 

pertenecientes a 2 propietarios de la Noria con destino a La Piedad, Zamora, 

Ecuandureo, Churintzio, Las Cruces y Purépero. Quienes operan desde las 5:45 am 

en distintos horarios, hasta las 19 hrs, a los destinos antes mencionados, 

beneficiando no solo a La Noria sino también a la misma cabecera municipal de 

Churintzio. Con precios accesibles para los beneficiarios de este servicio.  

     Otro tipo de comunicación terrestre es a través de Autobuses que viajan de 

Morelia a La Piedad y viceversa, que como parte de su ruta llegan a la Cabecera 

Municipal, Churintzio, de la línea Flecha Amarilla por la vía libre, atravesando y 

comunicando a diversos destinos siendo a la vez estos benéficos para el transporte 

de las personas a la Piedad, Tlazazalca, Purépero, Zacapu, Quiroga y finalmente 

Morelia. 

 

Telefonía y medios de comunicación 
 

     En las 3 comunidades La Noria, Las Cruces y San Vicente existe servicio de 

telefonía, brindado por diferentes compañías telefónicas, que brindan fácil acceso a 

Internet y televisión por cable. El servicio de red telefónica en las comunidades es 

deficiente, ya que no se cuentan con antenas que aumente la señal.  En promedio 

el acceso a los servicios de comunicación, es un 30 – 40% únicamente se cuenta 

con teléfono de la comunidad. 

     Existe un teléfono rural que actualmente se encuentra prácticamente en desuso, 

debido a que se introdujo la telefonía en cada domicilio desde hace 

aproximadamente 5 años, dicho servicio cuenta aproximadamente el 95% de la 

comunidad. Los teléfonos públicos son escasos y la telefonía celular se encuentra 

en un 90% de la comunidad. Cuenta la comunidad además de televisión por cable 

o satelital, perifoneo en la plaza principal, así como internet por cable. 
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Eliminación de basura 
 

• La Noria cuenta con servicio de eliminación de basura por parte de un camión 

municipal recolector, proporcionado por el Ayuntamiento de Churintzio los 

días martes y jueves, como ruta recorre el alrededor de las viviendas y las 

áreas públicas (plaza, escuelas, parque), para su recolección, a diferentes 

horarios del día, más durante el transcurso de la mañana. Por lo que los 

habitantes realizan la recolección de basura en los hogares y áreas públicas. 

• Las Cruces también cuenta con servicio de camión recolector, en su caso 

pasa una vez a la semana, por lo que los habitantes separan su basura 

orgánica e inorgánica.  

• San Vicente no cuenta de manera regular con este servicio, por lo que la 

población recurre a diferente medio para la eliminación de la basura a través 

de la quema de la misma. De esta manera provocan graves riesgos para los 

habitantes de las viviendas y aquellos que estén en los alrededores. 

     No existe basurero municipal cerca de las comunidades, eliminando factores de 

riesgo de enfermedades transmisibles. Se buscó un lugar dentro de la comunidad 

donde se podría destinar como basurero la tierra fue estudiado y resulto no apta 

para esto. 

     Se ha trabajado en la descacharrización de los hogares para impedir la 

proliferación de mosquitos encontrando resistencia de los habitantes al ser visitados 

en su domicilio. Sin embargo, se sigue trabajando bajo la estrategia patio limpio 

consiguiendo la motivación de algunos cuantos. 
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5. Principales contaminantes 

 

Formas de agrupamiento y distribución de la población 

 

     La distribución de las casas de nuestra área de influencia es de tipo órgano ya 

que se cuenta con calles de las cuales la mayoría pavimentadas, aproximadamente 

el 90%, así manzanas que se constituyen de la siguiente manera. 

 
 

Manzanas, lotes y calles 

• La Noria cuenta con 35 manzanas y 255 lotes, su calle principal, Lázaro 

Cárdenas, recorre toda la comunidad, misma que conecta la carretera a 

Churintzio y la carretera a las cruces, 19 calles cuyo nombre es un honorifico 

a los pobladores que lucharon por la comunidad y por la gente que quería 

aprovechar de estas tierras. 

• Las Cruces cuenta con 8 amplias manzanas y 92 lotes donde se encuentran 

distribuidas las viviendas, la calle principal recorre la comunidad hasta su final 

donde comienza el camino hasta san Vicente y 4 calles de las cuales 3 están 

pavimentadas. 

• San Vicente (La Loma) cuenta con 6 manzanas y 98 lotes, donde algunas de 

estas en su mayoría, son espacios para el resguardo de ganado, tiene una 

calle principal que recorre a lo largo de esta comunidad y cabe mencionar 

que es la única que se encuentra pavimentada, cuenta además con 5 calles 

de empedrado y terracería. 
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Vivienda 

 

     En la comunidad de La Noria hay 255 viviendas. De ellas, el 100,00% cuentan 

con electricidad, el 100,00% tienen agua entubada, el 98,80% tiene excusado o 

sanitario, el 86,75% radio, el 96,39% televisión, el 94,58% refrigerador, el 88,55% 

lavadora, el 63,86% automóvil, el 15,06% una computadora personal, el 83,13% 

teléfono fijo, el 39,16% teléfono celular, y el 4,22% Internet. 

     Las condiciones en general de las viviendas en la comunidad en su gran mayoría 

actualmente hasta el 95% cuenta con los servicios básicos de agua potable, luz 

eléctrica y drenaje, en su mayoría las casas están construidas con tabique, 

cemento. En solo algunas como el 3% existe aún la vivienda hecha con tejas, dando 

por lo tanto en su mayoría unas bunas condiciones de vivienda en general a la 

población. 

Ilustración 16                     Tipo de casas en las comunidades. 

 

Fotografía de PLESS Dulce Betzaí Pérez Alejandre. 

Renta o propia 

     Ninguna persona de la comunidad vive en las calles ya sea que cuenten con 

casa propia o esta sea prestada, o bien algún familiar se las preste, solo de manera 

excepcional estas pagan una renta por la propiedad. 
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Características físicas de la vivienda 

     Las comunidades pertenecientes a Churintzio como la Noria, La Cruces y San 

Vicente, fueron construidas con un estilo típico español con casa de adobe y teja, 

grandes patios y alturas prominentes en contraste al gusto y necesidades del 

presente han llevado a construir casas de materiales más resistentes como el 

concreto, tabique, mosaico, madera, herrería fina y otros materiales.  

     En la Noria existen pocas viviendas aproximadamente 6 casas hechas de adobe 

piso de tierra y teja. La mayoría son de concreto con diferente número de 

habitaciones, sala, comedor, baño. Sin embargo, casi todas conservan un patio muy 

amplio, llegando a ser en ocasiones al tamaño o al doble de la construcción. 

Cuentan con agua potable, luz eléctrica y drenaje y servicios de comunicación y hoy 

en día televisión de paga. 

 

Número de familias que habitan 

     En general en un hogar se encuentran habitando solamente un núcleo familiar, 

sin embargo, existen hogares en los que 2 familias se encuentran habitando la 

misma estructura física del hogar, sobre todo por cuestiones económicas dando 

esto problemas de hacinamiento y promiscuidad aumentando la frecuencia de 

enfermedades transmisibles. 

 

Número de personas por vivienda 

     El número de personas que habitan las viviendas es variable ya sea que se 

presenten solo 2 habitaciones en una casa de grandes dimensiones 0 3 familias en 

solo unas de estas, siendo estas últimas en un 2% con un promedio de 4 a 5 

habitantes aproximadamente. En general se concluye que existe el hacinamiento 

de manera muy escasa. 
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Número de habitaciones 

     Se cuenta aproximadamente con 3 habitaciones por casa, con buenas 

condiciones, así como otros cuartos correspondientes a cocina, baño completo con 

drenaje, sala y patio grande. 

Recámara 

     Variable en número, en relación a la cantidad de habitantes por vivienda, en 

promedio va de 2 a 3 habitaciones por casa, designadas aleatoriamente entre el 

número de hijos, padres y más familia, como abuelos y tíos. 

Sala-comedor 

     Variable el número de cuartos designados, pueden encontrarse ambos como un 

espacio abierto y compartirlo. El mayor porcentaje de las viviendas tienen una 

habitación designada para estos fines. 

Cocina 

     La mayoría de los hogares cuentan con cocina independiente, algunas aun 

utilizan leña para el fogón, con el objetivo de cocinar, pero en estos casos la cocina 

se encuentra con muy buena ventilación, o bien se encuentran fuera de casa ya sea 

en el patio trasero para que no represente un problema de salud para sus 

habitantes. 
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Baño 

     La mayoría de los hogares cuentan con baños completos con drenaje y agua 

potable disponible para el manejo de las excretas, es raro que se practique el 

fecalismo al ras de suelo. 

Drenaje 

     La red de saneamiento presente en las comunidades de La Noria, Las Crucen y 

San Vicente es a base de Drenaje sanitario y pluvial donde material recolectado es 

concentrado al mismo destino causando que todos los tipos de deshechos se junten.  

     Es un factor salud importante en todas las comunidades ya que su instalación ha 

permitido eliminar excretas de manera inmediata hacia un sitio alejado del hogar lo 

cual disminuye riesgos infectocontagiosos intradomiciliarios. 

     El drenaje actualmente está en el 100% en toda la comunidad de La Noria. La 

instalación comenzó por iniciativa del Sr. Rodolfo Pimentel a través de la calle 

Zeferino Espinoza después se sumó a la labor el Sr. José Pimentel a través de la 

calle hermanos Hernández y calle principal lo que lleno de interés a los vecinos de 

la noria para la instalación del drenaje el cual desemboca en dos líneas principales, 

una de ellas en la calle principal y otra por la vía escolar que recolecta desde el 

kínder, primaria, biblioteca y centro de salud, posteriormente se agrega el drenaje 

proveniente de la parte conocida con el nombre de salitre, los cuales se unen para 

desembocar en la calle principal y al arroyo del llano. Encontrando un sistema de 

drenaje adecuado para la eliminación de excretas, sin riesgo para las familias. 

 

Alumbrado 

     En las distintas comunidades se cuentan con servicio de luz pública en casi su 

totalidad, siendo la Noria las que cuenta con un 80 - 95% total de servicio de 

alumbrado público, sumado por la iluminación de cada casa, la calle Luis Herrera 

donde se encuentra el Centro de salud La Noria, cuenta con alumbrado propio y a 

sus alrededores con alumbrado público. Las cruces tienen un casi total de 87 - 90% 
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de alumbrado público y de vivienda. San Vicente en cambio solo cuenta con un 70 

– 80% de alumbrado en la comunidad, siendo su calle principal la más beneficiada 

por estos servicios. 

 

6. Organización social 

Grupos sociales: familias, asociaciones, sindicatos, clases sociales. 

     Encargado del orden o Jefes de Tenencia: Las comunidades de La Noria, Las 
Cruces y San Vicente cuentan con su autoridad local: “Encargado del orden”  siendo 
funcionario público con las facultades de decisión, titularidad, poder de mando y 
representatividad de un órgano de gobierno; y de acuerdo con los artículos 60 y 61 
de la Ley Orgánica Municipal del Estado de Michoacán, el encargado del orden es 
el titular del gobierno y la administración pública en las poblaciones fuera de la 
cabecera municipal, el cual se encuentra a su vez en contacto con las autoridades 
municipales como representante y voz del pueblo, con el objeto de preservar el 
orden público, así como la responsabilidad del control de la población. (Alejandre, 
2018) 

 

Autoridades de la Comunidad La Noria del año 2017 al 2018 son: 

• Encargado del orden: Horacio Ojeda Arévalo 

• Aval ciudadano: Ivonne Sánchez Cortes 

 

Comité de Salud del año 2017 al 2018 son: 

• Presidente: Bernardo Heredia Heredia 

• Secretario: Miguel Rangel Andrade 

• Tesorero: Francisco Javier Avalos López 

• Vocal: Lucila López Padilla 

• Vocal Adriana Ascencio Hernández 
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Comité de Red Social y Participación Comunitaria del año 2017 al 2018 son: 

• Presidente: Sr. Bernardo Heredia Heredia 

• Secretario: Adriana Ascencio Hernández  

• Tesorero: Lucila López Padilla 

• Vocal: Cecilia Andrade Cortes 

• Vocal: Guadalupe Berber Beltrán 

 

Agentes de Salud del año 2017 al 2018 son: 

• Verónica Aldama Salgado 

• María Guadalupe Pimentel Andrade 

• Ana María Ojeda Herrera 

• Mónica Pimentel Andrade 

• Laura Méndez Garnica 

• María Guadalupe Heredia Aldama 

 

Instituciones sociales 

     El centro de salud de la Noria es la única institución social de salud que atiende 

a estas 3 comunidades. El municipio de Churintzio, cuenta con 4 centros de salud 

para la atención de todas las localidades y poblados. 

En la comunidad además de instituciones sociales tales como la familia, la iglesia 

que aquí se encuentra, no existen otras instituciones, el DIF más cercano se 

encuentra en Churintzio. 
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 Educacionales  

Escuelas 
 

     En la zona de influencia el Centro de Salud La Noria, se cuenta con 8 escuelas 

en las distintas comunidades: 

La Noria cuenta con: 

1 escuela Preescolar “Antón Shutter”. 

Imparte Educación básica. Es de control Público, Federal transferido.  

Las clases se imparten en Horario Matutino 

Total 13 alumnos: 1° Año: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre y 

1 Mujer. 3° Año: 2 Hombres y 1 Mujer. 

Profesora /directora: Esbeyde Rangel Valdés. 

 

1 escuela primaria: Escuela Primara Federal “Justo Sierra”  

Imparte Educación básica. Es de control Público, Federal transferido.  

Las clases se imparten en Horario Matutino 

Total 30 alumnos: 1° Año: 4 Hombres y 2 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre 

y 2 Mujeres. 3° Año: 7 Hombres y 1 Mujer. 4° Año 2 Hombres y 1 

Mujer, 5° Año 7 Hombres y 3 Mujeres. 6° Año 1 Hombre. 

2 profesores y 1 director: 

 

1 escuela de secundaria: Telesecundaria ESTV16544 

Educación básica. Es de control Público, Estatal 

Las clases se imparten en Horario Matutino 
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Total 24 alumnos: 1° Año: 4 hombres y 4 Mujeres, 2°Año: 4 Hombres 

y 6 Mujeres. 3° Año: 3 Hombres y 3 Mujeres. 

Directora: Lic. Wendy Barrera Moreno. Toral 3 Profesores para cada 

año escolar. 

 

Las Cruces cuenta con: 

1 escuela Preescolar llamada Arcoíris 

Total 12 alumnos: 1° Año: 2 hombres y 1 Mujeres, 2°Año: 3 Hombre y 

5 Mujeres. 3° Año: 1 Hombre. 

Profesora /directora: Araceli Ramírez Cruz. 

 

1 escuela Primaria: Escuela Primaria Rural Federal Cuauhtémoc. 

Total 14 alumnos: 1° Año: 2 Hombres y 3 Mujeres, 2°Año: 2 Hombres 

3° Año: 1 Mujer. 4° Año 1 Hombre y 1 Mujer, 5° Año 2 Mujeres. 6° Año 

2 Hombres. 

1 profesor(a) /director(a). 

 

 

 San Vicente también cuenta con: 

• 1 escuela Preescolar: Preescolar Comunitario. 

Total 6 alumnos: 1° Año: 1 hombre 2°Año: 2 Hombre y 1 Mujer. 3° 

Año: 1 Hombres y 1 Mujer. 

Profesora /directora: Juana Yuritzi Muñoz Murillo 
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• 1 escuela Primaria Rural Estatal Emiliano Zapara 

Total 12 alumnos: 1° Año: 1 Hombres y 2 Mujeres, 2°Año: 2 Hombre 

y 2 Mujeres. 3° Año: 1 Mujer. 4° Año 1 Hombre, 5° Año 1 Hombre, 6° 

Año 1 Hombre y 1 mujer. 

• Profesor /director:  

 

• 1 escuela de educación secundaria, Secundaria Comunitaria.  

Total 7 alumnos: 1° Año: 1 hombre y 2 Mujeres, 2°Año: 1 Hombre, 3° 

Año: 2 Hombres y 1 Mujer. 

Profesora /director: Hugo Humberto Lara Sánchez 

Estos tres niveles de educación están en la misma locación cada una 

con un salón que divide a los alumnos. 

 

Personas que dirigen o influyen en la educación  

     Los maestros, organización de madres y el programa de educación inicial son 

personas que tienen gran impacto en referencia a la educación, también la 

bibliotecaria que da clases de reforzamiento por las tardes a niños de preescolar y 

primaria. 

Atención medica 

Recursos para la salud 

     En el municipio de Churintzio, Michoacán de Ocampo al que pertenece el Centro 

de Salud La Noria a su vez cuenta con otros 3 Centros de salud ubicados en: 

• Centro de Salud Churintzio: La Cabecera municipal atendiendo a la Higuera, 

San Isidro, San Juan, Patzimaro, El Salto y el Fuerte. 
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Cuenta con 3 consultorios médicos y una dental. Trabaja con horario 

Matutina y vespertino, así como fines de semana en jornada acumulada. 

Cuenta con 4 médicos, incluyendo a la directora de la Unidad Médica, así 

como 4 Odontólogos, 5 Enfermeras Personal de Intendencia y de Farmacia. 

• Centro de Salud La Noria: Localizado en la Comunidad La Noria, Churintzio 

Michoacán, teniendo como población de trabajo la comunidad de La Noria, 

Las Cruces y San Vicente. Además, Se atiende también a toda persona que 

requiera del servicio independientemente si es o no área de responsabilidad. 

Cuenta con 1 consultorio Médico, para Médico Pasante del Servicio social 

Valeria Samanta Dupon Tafolla, encargada de la Unidad, así como personal 

de Enfermería, Enfermera Pasante del Servicio Social Dulce Betzaí Pérez 

Alejandre. 

• U.M.R. Changuitiro: En Changuitiro existe una unidad perteneciente al IMSS 

que da cobertura a Jagüey, Buena Vista de Reynaga, Torrecillas, 

Sanguijuelas y Nuevo Morelos. 

Cuenta con 1 consultorio Médico a cargo de Medico Pasante del Servicio 

Social, así como 1 enfermera de base. 

• Centro de Salud de Huapamacato atendiendo este a la comunidad de 

Huapamacato aledaña a Churintzio y la Noria. No cuenta con personal 

Médico ni de enfermería al Momento. 

     Las personas de la localidad de la Noria pertenecientes al IMSS su centro de 

salud de encuentra establecido en el municipio de Zinaparo, por cual a pesar de que 

cuentan con servicios gratuitos por parte de este, muchos de ellos son atendidos en 

esta clínica ya que no tienen que recorrer grandes distancias y forman parte de 

muchos programas del centro de salud como hipertensos y diabéticos, así como 

planificación familiar, niño sano menor de cinco años entre otros. 
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Número de médicos, clínicas imss, issste y otros 
     La comunidad La Noria cuenta con un Médico particular, que presta sus servicios 

en casa y a domicilio, así como Personal Médico Pasante que labora en el Centro 

de Salud La Noria. 

     La comunidad de la Noria cuenta a parte del Centro de Salud con la asistencia 

de un médico pasante del servicio social proveniente de león Guanajuato y 

enfermero también pasante de servicio social del estado de guerrero. 

     No se cuenta con clínicas del IMSS, ISSSTE ni centro médico, únicamente con 

médico particular de esta localidad. Las UMF más cercanas del IMSS son 

Changuitiro, Zinaparo y La Piedad. 

 

Número de médicos cirujanos dentistas 
     Solo se cuenta con un Médico particular laborando en su consultorio en la 

comunidad de La Noria. Además, se puede obtener este servicio en el Centro de 

Salud de Churintzio ya que la misma cuenta con 1 Odontólogo de base y 2 Pasantes 

de servicio social laborando de lunes a sábado, resultando así menor el costo 

económico por el cual muchos habitantes de la Noria, así como de Las Cruces y 

San Vicente acuden con este último. 

A pesar de la insistencia por medio de pláticas de salud bucal donde se enseña el 

cuidado de sus dientes muchos pacientes presentan resistencia al cepillado bucal, 

siendo el servicio de odontología uno de los más solicitados en Cabecera Municipal. 

 

  



 

101 
 

Número de enfermeras 
     En la localidad de la Noria solo se cuenta con una Enfermera técnica que 

actualmente no labora, pero que presta sus servicios a La Comunidad de La Noria 

quien lo requiera. Además de que en el Centro de Salud La Noria durante el año en 

curso se encuentra laborando una Enfermera pasante de la Licenciatura en 

enfermería. En cabecera Municipal en el Centro de Salud de Churintzio se cuenta 

con una enfermera de base y cuatro pasantes técnicos de enfermería. Que prestan 

sus servicios a la población en general. 

 

Parteras empíricas, comadronas y brujos 
     Dentro de estas localidades de responsabilidad del Centro de Salud La Noria no 

se cuenta con parteras ni chamanes, sin embargo, algunos habitantes se desplazan 

a otras localidades en busca de estos últimos siendo su minoría los que los 

consultan. 

     A decir de la población de la Noria, en la misma vive y trabajo un “Brujo” o 

“Botánico” como lo conocen, quien atiende a la población aledaña, con un número 

importante de seguidores, a quien atiende con el uso de hierbas, y remedios 

caseros. 

 

Personas que influyen en la salud 

     El comité de salud, los médicos que pertenecen a la comunidad, así como 
agentes de algunos programas de beneficencia social, así como el personal 
encargado del centro de salud. 
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Religión  

 

     Casi en un 98% se profesa el catolicismo en las tres comunidades al cargo del 

centro de salud. 

La iglesia 
 

     Iglesia con fachada, campanario, altar y cornisa construidos de cantera verde la 

cual trajeron del estado de Guanajuato, la cornisa está adornada con un brandal de 

madera en filigrana y la bóveda está construida de anteros lo que le hace ser una 

verdadera obra de arte. Con campanario y altar del mismo material, la cornisa está 

adornada con un brandal de madera en filigrana y la bóveda está construida de 

anteros.  

     Para su construcción se recurrió a la benevolencia de los peones quienes daban 

un centavo cada 8 días de su raya y el dinero lo administraba el propio hacendado. 

Las campanas fueron fundidas ahí mismas con diversas aleaciones de metal. 

     Se data de hace varios años atrás su mayor tradición y la más representativa es 

la celebración patronal de la Virgen de la Purísima concepción que se desarrolla en 

toda la comunidad de la noria, el día 8 de marzo, pero comenzando su festividad 

desde el día 4. 

     A su vez la mañana del 1 de diciembre se hace una peregrinación desde la 

entrada de Churintzio hasta la iglesia de la Purísima donde se lleva un carro 

alegórico con la imagen de La Virgen, seguida de bailes variados, ya sea por los 

niños de la primaria, otro por los el grupo de jóvenes y el grupo de danza de adultos, 

cada uno llevando un baile o danza diferente que se planea durante todo el año. 

    De igual forma durante la tarde noche de ese día, las otras comunidades 

pertenecientes a Churintzio (San Vicente y Las Cruces bajo nuestro cargo) 

participan en la peregrinación, pero entrando por la parte opuesta de Churintzio, 

hasta llegar a la iglesia. 
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Personas que influyen en la religión  

     Los Sacerdotes Miguel Ángel y Martin son los encargados impartir las misas los 

días domingo en la Iglesia de la Purísima, siendo ellos pertenecientes a las familias 

de la comunidad. 

 

7. Organización económica 

 

Población económicamente activa 

 

     La población que actualmente es económicamente activa es el sector designado 

a los Hombres de 15 a 60 años trabajan como campesinos en su propio terreno, o 

como empleados jornaleros en otros terrenos, como se ha mencionado 

anteriormente, las fuentes de trabajo son principalmente en la agricultura, y en 

segundo lugar la ganadería. 

     La población económicamente activa representa casi el 40% de la población 

total, el resto está conformado en su gran mayoría son mujeres, niños e inmigrantes, 

de estas a su vez 10% de las mujeres aproximadamente tiene empleos dentro de 

comercios propios o como empleadas fuera de la comunidad. 

     Otras Fuentes de Trabajo son en la albañilería, vendedores informales, que 

como generalidad no cuentan con seguridad social, así como la obtención de 

salarios mínimos. 

 

Ingreso familiar 

 

     El ingreso familiar depende del núcleo familiar, siendo un grupo de comunidades 

rurales, continua la idea tradicionalista del Hombre proveedor económicamente, por 

lo que la responsabilidad del ingreso familiar recae sobre los Padres de familia. 
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     Hay otras circunstancias en donde los maridos o hijos migran a otro estado o 

país, siendo los Estados Unidos de América el principal de elección, representando 

estos el papel de proveedores y enviando remesas periódicamente al resto de la 

familia que continúa viviendo en las comunidades. Como complemento al ingreso 

familiar las mujeres, esposas y madres de familia desempeñan agregan al ingreso 

familiar a través del comercio informal, usan ventas por catálogo, como empleadas 

domésticas, recolección de fresas. 

     El ingreso familiar a igual que la remuneración por el trabajo es muy irregular e 

inestable que va de $ 50 a 200 pesos diarios, para la población es difícil precisar el 

ingreso mensual ya que varía mucho dependiendo de las fuentes de trabajo que 

haya en cada temporada, siendo la temporada de siembre en la que mayor cantidad 

de ingreso familiar. 

 

Trabajadores de base 

     En las comunidades de La Noria, Las Cruces y San Vicente se cuenta con un 

reducido número de trabajadores de base en la población en general: un médico 

que ejerce fuera de la comunidad, maestros de las diferentes escuelas, tres 

educadoras en jardines de infantes, 4 maestros en escuelas primarias, y cuatro 

maestros en la secundaria. 

     Un grupo reducido de jornaleros labora en los invernaderos como trabajadores 

de base. 

     El 33,15% de la población mayor de 12 años está ocupada laboralmente (el 

52,51% de los hombres y el 15,11% de las mujeres). 

 

Trabajadores eventuales 

     Entre los Trabajadores eventuales se encuentra el Encargado del orden que 

mantiene contacto de las autoridades municipales. Otros son el Aval ciudadano, 
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Integrantes del Comité de salud, y diferentes comités con distintos propósitos, estos 

sin recibir alguna contribución económica por sus labores otorgadas. 

 

Integrantes de la familia que aportan gasto mensual 

     Como se menciona anterior mente los hombres mayores de 15 años a 60 años 

que aun puedan trabajar en campo, y mujeres que se emplean en la cabecera o 

comunidades contiguas, son los integrantes de la familia que proporcionan el 

ingreso económico para la solvencia de la misma. 

 

Ingreso per cápita 

     El ingreso per cápita aproximado va de $80 a 100 pesos. Según la Comisión 

Nacional de Salarios mínimos, un salario mínimo general es de $88.40 pesos 

diarios. Que no dista mucho de las condiciones actuales de ingreso en las 

comunidades con la del resto del país.  

 

Cantidades anuales de producción agrícola, ganadera e industrial 

Monto pagado por el PROCAMPO (Miles de pesos), 2017: 1,333 

Productores beneficiados por PROCAMPO, 2017: 238 
 

Instituciones de financiamiento y crédito existentes en la comunidad 

     En la comunidad no se cuenta con bancos, casas de préstamo, todos esos 

trámites se hacen yendo a la cabecera municipal, Churintzio, o hasta La Piedad si 

se es necesario algún trámite mayor o en una institución bancaria diferente. 
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8. Nivel cultural 

 

Grupos étnicos principales 

Cultura indígena en La Noria. 

 

     El 0,74% de la población es indígena, y el 0,37% de los habitantes habla una 

lengua indígena. El 0,00% de la población habla una lengua indígena y no habla 

español. 

(en.mexico.pueblosamerica.com/, s.f.) 

Eráxamani – subregión de la cañada de los once pueblos 

Integrada por las comunidades indígenas de los municipios de Chilchota, pero 

además con las comunidades indígenas de la extensión territorial geográfica de los 

municipios de Zamora, Cotija, Jiquilpan, Jacona, Ecuandureo, Churintzio, la Piedad, 

Purépero y Yurécuaro, entre otros municipios de la región del bajío de Michoacán. 

Por ejemplo, el poblado de la propia cabecera municipal de Marcos Castellanos 

(San José de Gracia), se reivindica como comunidad multiétnica descendiente de 

los p’urhépecha, jaliscas y del señorío del rey Coliman; así lo manifiestan con sus 

tradiciones, costumbres y sistemas de organización de barrios desde los antiguos 

linajes. 

Se registra la palabra: Eráxamani – ir camino derecho. Diccionario Grande de la 

Lengua de Michoacán. Tomo II, Tarasco – español. Obra citada. Pág. 193 

 

PROBLEMAS  

1. Conflictos de comunidades entre sí, por la tenencia de la tierra y la tala 

clandestina.  

2. Contaminación del río y de los yacimientos de agua de la cañada de los 11 

pueblos.  
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3. Amenaza de la delincuencia organizada en contra de las comunidades y 

militarización.  

4. Falta de empleo, y mejores instituciones de atención en la salud y educación.  

5. Falta de apoyos para la producción artesanal y atención de las familias de 

artesanos.  

6. Contaminación de los campos agrícolas del valle de Zamora.  

7. Migración a las ciudades y al extranjero.  

8. Falta de representación y reconocimiento de las autoridades indígenas.  

9. Falta de apoyos para los médicos tradicionales de la región.  

10.Falta de apoyos para el desarrollo de los saberes indígenas. (música, literatura, 

técnicas, artes, canto y otras expresiones culturales).  

 

     Culminamos entonces esta parte de análisis territorial geográfico y social de la 

nación p’urhépecha y sus regiones actuales con más arraigo cultural, señalado que 

son aproximadamente 133 ciento treinta y tres comunidades indígenas bien 

identificadas, entre otras que seguramente hemos omitido y que se reivindican como 

tales. Comunidades con altas posibilidades de reconstitución comunitaria, a partir 

de sus estructuras de gobierno interno de tradición cultural p’urhépecha, potenciales 

para ejercer el derecho constitucional de la libre determinación, a través de la 

autonomía comunal, regional y nacional indígena.  

(Programa Especial para los pueblos indigenas de michoacán., 2015 - 2021) 
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Proporciones de población alfabeta y analfabeta 

     Se ha registrado un grado de escolaridad es del 6.04 (5.98 en hombres y 6.08 

en mujeres). 

Analfabetas 

     El 3,54% de la población es analfabeta (el 2,70% de los hombres y el 4,32% de 

las mujeres), teniendo más prevalencia entre los habitantes de mayor edad. 

Primaria incompleta 

De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta. 

Primaria completa 

Siendo esta del 80% al 95% de la población. 

Secundaria  

Se encuentra con un 75% de la población. 

Secundaria incompleta 

     Menos del 1% de la población entran dentro de este rubro, debido a que cuenta 

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoría si la termina. 

Preparatoria y vocacional 

Se encuentra de 5% al 8% de los habitantes. 

Profesional 

     Representa solamente del 3 al 5% de la población, siendo 5 Sacerdotes, 3 

Médicos, 13 Ingenieros, 2 Enfermeras, 1 Biólogo, 2 Odontólogos, 4 Licenciados en 

Derecho, 1 Licenciado en Informática, 1 Veterinario, 1 Profesor. 

     Por lo tanto, se puede apreciar la superación cultural que ha tenido la Noria, ya 

que solo la minoría no ha tenido ningún tipo de estudios, siendo la mayor parte de 

estas las mujeres. 

Otros  

     No existe otro tipo de preparación ni profesionales de otro tipo hasta el momento 

en la población ya que este tipo de preparación se necesita tomar en otros lugares 
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y es muy difícil para los pobladores desde el punto de vista económico salir de la 

población. 

No estudian 

     La mayoría de las personas tienen primaria completa, sin embargo, pocos son 

los que terminan secundaria y preparatoria, posteriormente es muy difícil que 

alguien continúe estudiando, por lo que estamos hablando que jóvenes mayores de 

15 años casi con 60% no continúan sus estudios. 

Costumbres, tradiciones y valores predominantes 

     El catolicismo es parte de las creencias tanto religiosas como culturales de la 

comunidad, en muerta de su aprecio y devoción hacia la Virgen de la Purísima las 

comunidades tienen sus grupos de danza que participan el día 1 de diciembre 

bailando desde la entrada de Churintzio recorriendo por los límites, pasando por las 

calles principales, la plaza principal hasta llegar hasta el templo principal de 

Churintzio en donde se realiza una misa en honor a la Virgen. 

Ilustración 17      Misa del día 1 de diciembre, grupo de danza la Noria, Churintzio. 

 
Video de Youtube.com. 
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Tecnología existente en las diferentes ocupaciones 

    La computadora e impresora es un medio necesario para la realización de 

algunos trabajos desempeñados en la comunidad, ya que en la Noria se cuenta con 

un pequeño centro de copiado en una residencia particular, a cargo del aval 

ciudadano. Otro sitio donde se utilizan estas tecnologías es la biblioteca para el 

apoyo en las clases de repaso y en las escuelas de verano. 

 

Medios de comunicación existentes en la comunidad. 

 

Telefonía y medios de comunicación. 
 

     En las 3 comunidades La Noria, Las Cruces y San Vicente existe servicio de 

telefonía, brindado por diferentes compañías telefónicas, que brindan fácil acceso a 

Internet y televisión por cable. El servicio de red telefónica en las comunidades es 

deficiente, ya que no se cuentan con antenas que aumente la señal.  En promedio 

el acceso a los servicios de comunicación, es un 30 – 40% únicamente se cuenta 

con teléfono de la comunidad. 

     Existe un teléfono rural que actualmente se encuentra prácticamente en desuso, 

debido a que se introdujo la telefonía en cada domicilio desde hace 

aproximadamente 5 años, dicho servicio cuenta aproximadamente el 95% de la 

comunidad. Los teléfonos públicos son escasos y la telefonía celular se encuentra 

en un 90% de la comunidad. Cuenta la comunidad además de televisión por cable 

o satelital, perifoneo en la plaza principal, así como internet por cable. 

 

 

Museos, teatros, periódicos y revistas de mayor circulación 

     Las comunidades no cuentan con alguno de los mencionados, ya que su 

extensión es muy pequeña, además de que Las Cruces y San Vicente se 

encuentran en condiciones de pavimentación y crecimiento. 
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9. Satisfacción de las necesidades básicas 

 

Alimentación 

 

Alimentos, cantidad y calidad, consumo promedio mensual 

     En relación a los censos registrados en la Unidad adscrita del año 2017 al 2018 

actualmente se cuenta con bajos índices de Desnutrición en la región, de manera 

general se cuenta con una economía estable pudiendo satisfacer las necesidades 

básicas. Como extra algunas familias cuentan con apoyo federal a través de varios 

programas como lo son Prospera y “65 y más”, Despensas por parte del DIF para 

abastecer los comedores de las escuelas Primaria y Secundarias de la región,  

donde las madres de los estudiantes preparan platillos, los cuales presentan los 

requisitos de una dieta completa, suficiente y balanceada en general y la población 

puede acudir al mismo con libre acceso  a estos alimentos por una retribución 

monetaria de $15.00 pesos para la población en general. Pese a esto se encuentra 

la resistencia de algunos tutores en su minoría para enviar a sus hijos a la cocina 

de la escuela ya sea porque les es imposible realizar un gasto de 30 pesos 

semanales para el desayuno o por apatía por lo cual las madres de estos últimos 

vienen personalmente a traer el desayuno a sus hijos. Por otro lado, de acuerdo a 

los registros del año 2017 al 2018 hay una prevalencia en la región de Sobrepeso y 

Obesidad en diferentes etapas de la vida, secundaria a malos hábitos alimenticios 

que prevalece en la región.  

     Dentro de los alimentos que forman parte de la canasta básica a partir de los 

cuales se realiza la preparación de los alimentos en casa de basan en el plato del 

Buen comer: 

 

 

  



 

112 
 

Alimentos de origen animal 

 

Leche y Derivados: La gran mayoría de las personas consumen leche pasteurizada 

de vaca distribuida por parte de Empresas en la región de La Piedad o de las 

mismas tiendas locales, en sus diferentes presentaciones.  Aunque continua una 

tendencia al consumo de leche no pasteurizada, que se consumen como leche 

“bronca” tanto de vaca como de caprinos y sus derivados, la cantidad de consumo 

promedio es de 2 vasos de leche diaria o 5 veces por semana como mínimo. 

Consumo Promedio mensual 25 de 30 días. 

 

Huevo: El huevo que se consume en la población es en su mayoría el que se vende 

en tiendas de la población, ya que son pocas las familias que tienen gallinas de 

corral en sus domicilios, la cantidad es de aproximadamente 5 a 8 huevos por 

semana por persona. Consumo Promedio mensual de 10 a 15 de 30 días. 

 

Carne (cerdo, res, pollo): Las principales fuentes de carne de la población son 

adquiridas de la Carnicería local que abre todos los días, así como el consumo en 

las diferentes carnicerías en la cabecera municipal en Churintzio, en donde se 

vende principalmente carne de cerdo y de res. Además, se cuenta con la opción de 

la compra de pollo los días martes y sábado en la plaza principal, por lo que las 

familias comen en promedio algún tipo de carne 3 a 5 veces por semana, variando 

entre estos 3 tipos de carne. Consumo Promedio mensual de 10 a 15 e 30 días. 

 

Pescado: En la población hay una presa, en la cal se puede encontrar peces de 

consumo humano en la temporada de lluvia. Es el momento en donde las familias 

tienen la posibilidad de consumir este alimento de 3 a 4 veces por semana, y en la 

comunidad de Churintzio los días lunes en el tianguis se vende pescado por el cual 
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algunas familias lo consumen en día lunes. Consumo Promedio mensual bajo 

consumo de 1 a 3 veces al mes. 

 

Frutas y verduras (mayor consumo) 

 

 Frutas y Verduras: Este grupo de alimentos se consume de 5 a 9 veces por 

semana, sin embargo, en poca cantidad ya que aún no existe la cultura del plato del 

buen comer por lo cual estamos trabajando en la cultura de consumir más frutas y 

verduras como mínimo 3 veces al día. Con prevalencia en el consumo de verduras 

como jitomate, cebolla, chile, papa, zanahoria, chayote, brócoli, repollo, calabacitas, 

y una tendencia menor al consumo de frutas, la mayoría, plátanos, manzanas, 

mango, melón, sandía, papaya, guayabas. La obtención de las mismas es a través 

de su venta en las tiendas locales, así como en las verdulerías de cabecera 

municipal, los días lunes donde se ofrecen una variedad en el tianguis local. En la 

región no hay siembra de hortalizas por lo que es difícil su obtención a través de la 

cosecha local. Consumo Promedio mensual 20 a 25 días al mes. 

 

Cereales y leguminosas 

 Leguminosas: Este grupo en particular de alimentos es el que se consume 

en mayor proporción en la región, con alto consumo de frijoles, arroz, cereales como 

avena, trigo, y maíz en sus diferentes presentaciones, y a través del consumo de 

tortillas. Los mismos se obtienen de la cosecha del campo. Consumo Promedio 

mensual Se consumen en su mayoría todo el mes. 
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Edad de ablactación y que tipo de alimentos 

     El panorama general de la región es que las madres de familia de las 

comunidades se encuentran bien educadas en este aspecto ya que no se encuentra 

resistencia a la lactancia siendo esta de uno a dos años y exclusiva hasta los seis 

meses de edad, en términos generales. 

     Evitando así desnutrición y enfermedades frecuentes en este grupo. La 

ablactación se inicia de los 6 meses en adelante, por orientación médica o en 

algunos casos por algún integrante de la familia, siendo generalmente por el primer 

medio ya que se tiene la oportunidad de orientar a las madres cuando acuden a la 

aplicación de las vacunas, también son orientados algunos grupos de edad en los 

talleres y pláticas. Por lo cual la mayoría de la población realiza bien la ablactación 

en tiempo y forma. 

 

Número y horario de comidas 

     Normalmente los habitantes comienzan su día a las 8 am, saliendo a trabajar, 

tomando su desayuno entre 9:30 y 10:30, que es la hora del receso en las escuelas, 

y los trabajadores en el campo regresan a casa por un momento, la hora de la 

comida es entre 2:30 pm y 4 pm, que es la hora en que se reúne la familia, algunos 

trabajadores llegan a sus casa hasta las 6 pm, la cena la toman entre 8 pm y 10:30 

ya que en la plaza o en su periferia algunos negocios de comida empiezan a laborar, 

y las familias aprovechan para salir a comer juntos, otros en casa dan alimentos 

temprano a los niños y adultos mayores. 

     Los niños pequeños toman alimentos 5 veces al día, que se compone de tres 

comidas y colaciones intermedias, esto se aplica también en algunos adultos 

mayores. 
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Hábitos higiénicos en la preparación y consumo de alimentos 

     El centro de salud ofrece talleres educativos a las amas de casa sobre la correcta 

preparación y lavado de alimentos, así mismo el dif se encarga de que las madres 

que preparan alimentos en el comedor comunitario de las escuelas tengan un buen 

conocimiento sobre el mismo. 

     Lavan las frutas y verduras con agua y jabón, en hortalizas utilizan 

antimicrobianos, de no tenerlo usan gotitas de cloro, lo cual es poco frecuente ya 

que todas las tiendas lo tienen, el refrigerio de las carnes es inmediato después de 

su compra, a excepción si se va a cocinar en ese momento, el tiempo de cocción 

depende del término que prefiera cada persona, pero en su mayoría no consumen 

carne que aún se vea rojiza. 

 

Vestido 

 Prendas que integran el vestido de niños y adultos de ambos sexos: La 

vestimenta de los habitantes de La Noria, Las Cruces y San Vicente es igual que en 

cualquier otro municipio, visten pantalón de mezclilla, camisa con o sin sudadera o 

suéter, el calzado puede ser desde zapatos, tenis, o sandalia.  

 

 Material que se emplea en la elaboración de ropa para vestir niños y adultos: 

El material utilizado en las ropas puede ser desde algodón, lana, mezclilla, 

sudadera, todos los habitantes compran sus ropas ya sea en tiendas ubicadas en 

Churintzio, La Piedad o Zamora. 

 

 Variedades de vestido que se usan según las características climatológicas: 

La temporada de lluvia es nublada la vestimenta utilizada es pantalón, algunas 

mujeres usan millones, camisa, suéter, abrigo o sudadera, tenis, botas o zapato, 

pero es caliente durante todo el año, por lo que varía en su vestimenta sería el uso 

de short, bermudas, vestido, sandalia y camiseta. 
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Hábitos higiénicos que practica la población en beneficio de la salud y el bienestar 

individual y colectivo. 

 

Hábitos de salud 

     Los hábitos en salud en la región de acción del Centro de Salud La Noria en un 

panorama general son Buenos, ya que se cuenta con el acceso a la atención en 

salud, por parte de los prestadores de salud que laboramos en la misma, con 

diversas acciones en pro de la salud de la población, como lo son atención en la 

consulta general, control de crónicos, de Mujeres embarazadas e Infantes menores 

de 5 años, así como campañas de vacunación y actividades educativas. Son 

variados el acceso a los servicios de salud actualmente a los que se tiene acceso 

en la región (IMSS, ISSSTE, Seguro Popular) a continuación se describirá cuanta 

de la población recibe atenciones por parte de las diferentes instituciones. 

     Durante la consulta se invita constantemente a los habitantes a practicar el aseo 

personal de manera constante, ya sea bañarse, lavado de manos, aseo dental, así 

como la visita a consulta dental cada 6 meses, la vacunación no es un tema 

complicado en las zonas a cargo, ya que, durante las campañas de vacunación y el 

resto del año, los pobladores asisten constantemente al centro de salud en busca 

de las inmunizaciones necesarias para ellos y los miembros de su familia. 

     Existe la presencia de los baños públicos que se encuentran ubicados en la plaza 

principal de la Comunidad de La Noria, sin embargo, son de poco uso debido a que 

el drenaje abarca un 100% de la comunidad. 

 

Formas de atender problemas de salud con prácticas de medicina científica o 

medicina tradicional: 
 

     La comunidad La Noria cuenta con un Médico particular, que presta sus servicios 

en casa y a domicilio, así como Personal Médico Pasante que labora en el Centro 

de Salud La Noria. 
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     No se cuenta con clínicas del IMSS, ISSSTE ni centro médico, únicamente con 

médico particular de esta localidad. Las UMF más cercanas del IMSS son 

Changuitiro, Zinaparo y La Piedad. Las personas de la localidad de la Noria 

pertenecientes al IMSS su centro de salud de encuentra establecido en el municipio 

de Zinaparo, por cual a pesar de que cuentan con servicios gratuitos por parte de 

este, muchos de ellos son atendidos en esta clínica ya que no tienen que recorrer 

grandes distancias y forman parte de muchos programas del centro de salud como 

son los hipertensos y diabéticos, planificación familiar, niño sano menor de cinco 

años entre otros. 

     Dentro de estas localidades de responsabilidad del Centro de Salud La Noria no 

se cuenta con parteras ni chamanes, sin embargo, algunos habitantes se desplazan 

a otras localidades en busca de estos últimos siendo su minoría los que los 

consultan. 

     A decir de la población de la Noria, en la misma vive y trabajo un “Brujo” o 

“Botánico” como lo conocen, quien atiende a la población aledaña, con un número 

importante de seguidores, a quien atiende con el uso de hierbas, y remedios 

caseros. 

 

10. Problemas sociales 

     En la comunidad de La Noria, no es muy común algún percance o problema con 

los pobladores, ya que, desde la expulsión de los españoles, se establecieron 

normas para conservar la paz con los habitantes.  

 

Problemas de alimentación 

     Actualmente se cuenta con bajos índices de Desnutrición en la región, de manera 

general se cuenta con una economía estable pudiendo satisfacer las necesidades 

básicas. Como extra algunas familias cuentan con apoyo federal a través de varios 

programas como lo son Prospera y “65 y más”, Despensas por parte del DIF para 
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abastecer los comedores de las escuelas Primaria y Secundarias de la región. A 

pesar de tener apoyo nutricional, algunos de los pobladores, así como los niños 

presentan obesidad, puesto que su consumo en bebidas carbonatadas y comida 

chatarra es muy alto. 

 

Problemas de salud 

     Como se menciona anteriormente los principales problemas de salud en la zona 

de responsabilidad son la hipertensión, diabetes, obesidad, y dislipidemias, durante 

nuestro periodo de responsabilidad los pacientes se han controlado y sus 

padecimientos se han controlado, aun así, se conserva la renuencia de algunos 

otros.  

     Las infecciones estomacales son otro de los padecimientos más comunes, la 

notable deficiencia del Agua Potable en las comunidades aledañas a la Noria, San 

Vicente y Las Cruces, también pertenecientes al Centro de Salud La Noria ha 

causado problemática en la obtención de este recurso a lo largo de la semana, 

problemática que tiene años de existir con pobre resolución a la misma, al no contar 

con Pozo de agua propio que sea suficiente para cubrir las necesidades diarias de 

la  población de estas dos comunidades como fuente de la obtención de la misma 

recurren a La Noria y a sus pozos para satisfacer esta necesidad utilizando el agua 

colectada durante las lluvias. El mal uso del agua recolectada, además de la higiene 

de los alimentos, es deficiente en algunas de las familias de dichas comunidades. 

     Durante la estancia laboral en la Unidad del Centro de Salud La Noria la 

necesidad del abastecimiento de desabasto de insumos de curación como los son 

alcohol para aplicación de vacunas, inyecciones y procedimientos médicos, gasas, 

anestesia, agujas, para garantizar la cobertura a todos los derechohabientes del 

Seguro Popular que solicitan atención médica en esta unidad.  

     Ha sido variable el abastecimiento, con la escasez variable de dichos materiales, 

por lo cual se ha tenido que comprar dichos materiales por parte del usuario que 

busca la atención medica integral. 
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Problemas educacionales 

     Para el sector educativo los escases de docentes, es un problema, La Noria es 

la comunidad con mayor número de maestros, más sin embargo aún es muy escaso 

para satisfacer la demanda educativa, el preescolar solo cuenta con una maestra 

que se ocupa de todos los niños, en la primaria se contaba con 4 maestros, pero 

casi al término del año escolar la directora fue cambiada de zona, por lo que los 

grupos tuvieron que fusionarse, teniendo cada maestro dos grados diferentes en la 

misma aula. 

 

Deserción escolar 

 
Primaria incompleta:  

     De un 2% a un 8% de los habitantes tiene primaria incompleta. 

Secundaria incompleta 
 

     Menos del 1% de la población entran dentro de este rubro, debido a que cuenta 

con secundaria en la noria, las personas que la inician en su mayoría si la termina. 

     Algunos de los alumnos que se dan de baja de la primaria son cambiados de 

escuela a la primaria de Churintzio, ya que en ella se cuenta con el número 

necesario de docentes. 

 

Carencia de profesores: 

     Como se menciona anteriormente la carencia de personal educativo es muy 

notorio, siendo más precaria la situación para las poblaciones de las Cruces y San 

Vicente, ya que solo cuentan con un profesor para cada nivel educativo, por lo cual 

algunos niños asisten a alguna de las escuelas de La Noria o Churintzio, 

dependiendo del nivel educativo que cursen. 
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Carencia de recursos didácticos: 

     Respecto al mobiliario de la institución, son pocas las instituciones que utilicen 

sillas o pupitres antiguos, casi su mayoría cuenta con butacas suficientes para cubrir 

las necesidades de los alumnos, las aulas utilizan en su actualidad pizarrones y 

gises, ninguna cuenta con equipo multimedia, el material didáctico utilizado a nivel 

preescolar es adquirido por los mismos docentes, que lo elaboran ellos mismos.  

 

Problemas de desorganización social: 

     Una notable característica de La Noria es su organización interna, toda situación 

o problemática se es informada al encargado del orden, quien se ocupa de arreglar 

dichas situaciones, de no ser así, es quien contacta a las autoridades para realizar 

dicho fin. Así mismo los diferentes líderes se encargan de organizar a la población, 

ya sea por medio de los sacerdotes, presidente del comité de salud, vocales 

prospera, jefas de familia o grupos de danza de jóvenes y/o adultos, y varón 

representante de familia. 

Rivalidad entre las casas sociales por desempleo, explotación del trabajo, tipo de 

salario, luchas por la tenencia de la tierra y de otros medios de producción: 

     Las rivalidades de esta naturaleza no son frecuentes en la comunidad, ya que 

las tierras son heredadas de familia a familia, además que casi en su totalidad de la 

población cuenta con un empleo que provee a la familia, los pocos casos son 

relacionados entre miembros de una misma familia, que se disputan la herencia de 

tierras y propiedades en caso de que el dueño no tenga descendencia, cuyo caso 

único se vio durante el año de responsabilidad. 

 

Proliferación de centros de ocio tales como cantinas, bares, centros nocturnos, salas 

de apuestas, etc.: 

     Con la prohibición de la venta de alcohol la única cantina existente fue 

clausurada, así como el sellado de túneles donde se almacenaba el alcohol, en la 
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actualidad algunos grupos de hombres se reúnen en las cercanías de la plaza, 

algunos juegan cartas, otros solo conversan en las bancas de dicha plaza y algunos 

otros se juntan fuera de sus casas, solo los días domingos que se realizan partidos 

de futbol, se permite la venta de bebidas alcohólicas. 

 

Delincuencia: número de delitos cometidos; edad y sexo de los delincuentes: 

     Durante el tiempo a cargo de la clínica no se reportó ningún caso de actos 

delictivos. 

 

Adicciones 

Alcoholismo y tabaquismo: 

     En las comunidades principalmente los jóvenes mayores de 16 años y adultos 

varones se presenta la costumbre de ingerir bebidas alcohólicas, siendo solo los 

días domingos en eventos deportivos o en festividades de gran magnitud cuando 

se les ingiere, ya que no se venden bebidas alcohólicas en la comunidad. 

     Así mismo el tabaquismo es más frecuente en varones, entre los rangos de edad 

anteriormente mencionados. 

 

Accidentes 

     Se reportó un accidente automovilístico a las afueras de la comunidad en los 

días de festividad de la comunidad de La Noria, siendo los afectados unos jóvenes 

provenientes de Churintzio, Penjamillo y La Noria, los cuales estaban bajo los 

efectos del alcohol, los cuales fueron atendidos en el hospital de la piedad y 

canalizados por las autoridades correspondientes. 
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f) Metodología para el estudio de la comunidad 

 Cronograma de actividades  

Control del niño sano 

Elaborar pruebas EDI a los niños menores de 5 años, control nutricional del menor 

de 5 años, niños entre 5 y 9 años y adolescentes, vacunación, línea de vida, salud 

visual, bucal, participar en talleres de educación inicial. 

Control de enfermedades crónico degenerativas 

Medición de la glucosa, tensión arterial peso y talla, medicación, hábitos de higiene 

y estilo de vida para el control del paciente diabético, con obesita, hipertenso y con 

dislipidemias, llevar un control de citas y de tarjeta de crónicos degenerativos. 

Atención a la mujer durante embarazo, parto y puerperio 

Atención a la mujer en edad reproductiva entes del embarazo, embarazo saludable, 

referencia a pacientes de alto riesgo y para el parto, atención durante el puerperio, 

consejería sobre métodos anticonceptivos. 

Toma de tamiz neonatal. 

Toma y referencia de tamiz al recién nacido, entrega de resultados y referencia a 

atención de especialidad de ser necesaria. 

Control del programa de vacunación  

Manejo de biológicos, mantenimiento de red de frio, aplicación y registro de 

biológicos por día, censo de menores de 5 años, organización de las semanas 

nacionales de salud, inactivación de biológicos, manejo de papelería. 

Control del programa de prevención de CACU y cáncer de mama. 

Toma de citologías cervicales, manejo de papelería, consejería sobre prevención, 

realización de tacto mamario. 

Atención, consejería y control de métodos anticonceptivos. 
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Talleres informativos para promoción del uso de métodos de barrera y definitivos, 

control de tarjeta de control de métodos entregados, citas y referencias, consejería 

a jóvenes en edad reproductiva, platicas a nivel escolar sobre ITS y preservativos. 

Control del programa prospera y suplementos alimenticios. 

Realización de talleres bimensuales referentes a algún tema de salud, control de 

citas para citas sanos cada 6 meses a familias prospera, talleres a adolescentes, 

realización de prueba EDI a menores de 5 años, entrega de suplemento alimenticio 

vita niño a menores de 5 años y a mujeres embarazadas. 

 

Descripción del instrumento para la recolección de datos  

     Durante el año de servicio se realizó un diagnóstico de salud de la comunidad a 

cargo del centro de salud La Noria, elaborado por mi propia autoría, con ayuda de 

las entidades representantes de dicha comunidad. 

EL diagnostico de salud engloba desde los aspectos económicos, demográficos, 

sociales, culturales, de vivienda, educativos, sanitarios y familiar, así mismo también 

se investigaron los antecedentes históricos de la región, las familias, sus 

padecimientos y sus hábitos alimenticios y de salud, estos datos sirvieron para 

elaborar un diagnóstico y una solución a los problemas que se tienen en el centro 

de salud, para brindar una mejor atención y mantener la morbi – mortalidad en 

niveles bajos. 
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Conclusiones 
 

      Al concluir la realización de la colección de las características de la región en 

donde realice mi quinto año durante el servicio social de mi formación en enfermería, 

puedo llegar a la satisfacción de la finalización de un año de labor de 01 agosto del 

2017 al 31 de Julio del 2018 en el Centro de Salud de La Noria. Lo que me permitió 

conocer a una población diversa, desde su historia hasta sus usos y costumbres 

que le permite el cuidado y preservación de la salud, siendo esta mi labor principal 

durante mi año de trabajo.  

Se realizaron brigadas de saneamiento de la comunidad y se redujeron los criaderos 

de fauna nociva: mosquitos, moscas, alacranes, se impulsó la estrategia de patio 

limpio:  descacharrización, eliminación de basura y excretas, chaponeo, se fomenta 

la participación de la comunidad. 
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Sugerencias 
 

Abastecimiento de insumos para curación (Centro de Salud La Noria) 

• Realizar la solicitud de material para curación, solicitando de acuerdo a la 

necesidad de la población, en tiempo y forma. 

• Enfermería debe elaborar el recetario colectivo a la farmacia en tiempo y 

forma. 

• Realizar capacitaciones y talleres para el correcto tratamiento de aguas 

para consumo humano. 

• Brindar seguimiento a los programas de salud en pacientes crónico – 

degenerativos para un adecuado control de su padecimiento y continuar 

fomentando las campañas de detección oportuna. 
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