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RESUMEN

La presente tesis se desarrolla en torno a la creacion, implementacion y evaluacion de un
nuevo contenido curricular de la asignatura de Historia, su material de apoyo y secuencia
didactica, enfocados en el andlisis de la discriminacidn por razon de diversidad sexual que se
vive en México, con el objetivo de contribuir desde la educacion y mas especificamente desde
la ensefianza de la Historia, al abatimiento de este problema social. Se comparte sobre el
proceso de creacion de los recursos, su aplicacion y evaluacion de los resultados obtenidos
respecto de su funcionalidad y la pertinencia de esta asignatura como medio para

contrarrestar éste y otros problemas sociales.

Palabras clave: ensefianza de la Historia, contenido curricular, material de apoyo, secuencia

didactica, discriminacion, diversidad sexual.

ABSTRACT

This thesis focuses on the creation, implementation, and evaluation of new curricular content
for the History subject, including its supporting materials and didactic sequence, centered on
analyzing discrimination based on sexual diversity in Mexico. The goal is to contribute,
through education and specifically through the teaching of History, to reducing this social
problem. The process of creating resources, their application, and evaluation of the results
obtained regarding their functionality and the relevance of this subject as a means to

counteract this and other social problems are shared.
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Keywords: teaching History, curricular content, supporting materials, didactic sequence,

discrimination, sexual diversity.
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INTRODUCCION

En México, como en cualquier otro pais, existen problemas que afectan en distintas formas
y medidas a la poblacion. Ejemplo de ello son la discriminacion, la inseguridad, los
feminicidios, la pobreza, el narcotrafico, la escasez de agua, el cambio climatico y las
deficiencias en los sistemas de salud y educativo. La verdad es que la lista podria tornarse
demasiado extensa, por ello, opto por mencionar éstos que mas resuenan en los medios de
comunicacion y en las conversaciones cotidianas. Ahora que, si me lo permiten, deseo
agregar dos mas, quizas catalogdndolos como los mas graves: en primer lugar, la falta de
reconocimiento de nosotros los mexicanos de que somos nosotros mismos los creadores o
por lo menos los detonadores o presurizadores de la mayoria de los problemas de los cuales
somos victimas y, en segundo, la falta de responsabilizacion en la bisqueda de soluciones,

formas de mejora o ralentizacidon de procesos adversos al bienestar social.

Ya que esto suele darme vueltas en la cabeza, he repasado incontables veces sobre las
acciones que tanto de forma individual como colectiva podriamos emprender para contribuir
a la solucién o a la mejora de los problemas que tenemos en comun. Con el curso de esta
maestria se me presentd la oportunidad de atender uno de los problemas que mayor
preocupacion me ha generado en los ultimos afios, debido a los estragos que provoca en la
vida de los afectados: la discriminacion que se ejerce hacia las personas con identidad de
género y/u orientacion sexual no normativas! y que permea en infinidad de sectores, entre

ellos el educativo, en el cual me desenvuelvo como docente del nivel primaria.

! Todas aquellas personas que viven su sexualidad de formas que no se ajustan a las normas sociales y culturales.

12



Esta forma de discriminacion siempre ha estado presente en nuestro pais, se ha
transformado y transmitido generacionalmente hasta nuestros dias, ya que se ha convertido
en parte de la cultura e idiosincrasia de muchos mexicanos. Durante ese proceso evolutivo la
diversidad sexual, especificamente la homosexualidad, ha pasado de ser considerada una
transgresion sexual® a ser un delito contra Dios, la naturaleza y el rey, después a ser un delito
contra la moral publica y las buenas costumbres,* luego una enfermedad mental® y por ultimo
una orientacion sexual.® El significado que se le ha atribuido en cada periodo histérico de
Meéxico ha determinado en gran medida el trato que se le ha dado; en algunos periodos fue
castigada con la muerte,’ en otros con la céarcel® y hasta hace poco fue tratada mediante

terapias de conversion que intentaban revertirla.’

En la actualidad la homosexualidad es considerada una orientacion sexual, término
que hace referencia a la atraccion emocional, fisica y sexual entre las personas.!? Si bien este
significado puede parecer positivo en comparacion con los anteriores, los estereotipos y
prejuicios surgidos en otros periodos se han arraigado tanto a la cultura que se ha vuelto
dificil erradicarlos. Lo mismo sucede con la transgeneridad y otras formas de diversidad
sexual que son sefialadas, etiquetadas, rechazadas y agredidas verbal, psicoldgica y
fisicamente, tanto en los espacios publicos como privados, acarreando consecuencias

negativas a la vida personal, social, laboral y educativa de las personas sexodivergentes. Cabe

2 LopEZ HERNANDEZ y ECHEVERRIA GARCIA, “Transgresiones sexuales en el México Antiguo”, pp. 65-69.

3 GRUZzINSKI, “Homosexuales novohispanos”, pp. 255-281.

4 PALAFOX MENEGAZzI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p. 300.

5> LorEZ CASTANEDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 9.

® LoPEZ CASTANEDA, Diversidad sexual y derechos humanos, pp. 14-15.

" LoPEZ HERNANDEZ y ECHEVERRIA GARCIA, “Transgresiones sexuales en el México Antiguo”, pp. 65-68.
GRUZINSKI, “Homosexuales novohispanos”, pp. 255-281.

8 PALAFOX MENEGAZzI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p. 297.

® CARDONA ACURA, “ECOSIG: Esfuerzos por Corregir la Orientacién Sexual y la Identidad de Género”, pp.

69-73.

10 orEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, pp. 14-15.
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mencionar que, aunque esta forma de discriminacion ya ha empezado a ser atendida desde
distintos sectores como son la politica, la salud, la educacion, los medios de comunicacion,
entre otros, las reacciones y respuestas sociales generadas todavia no muestran suficiente

aceptacion y respeto hacia la diversidad sexual, por lo que es necesario insistir.

Una vez que decidi centrar mi trabajo en la atencion del problema de discriminacién
por razén de diversidad sexual, reflexioné sobre lo que podia hacer para contrarrestarlo desde
la ensenanza de la historia. Luego de mucho meditar crei que desarrollar un contenido, su
material de apoyo y secuencia didactica, en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (en
adelante NEM), enfocados en el abordaje del problema desde una perspectiva historica, que
promoviera el estudio de su transformacion a través del tiempo, sus causas y consecuencias,
asi como su estado actual, el establecimiento de conexiones entre pasado, presente y futuro,
el analisis critico, el desarrollo de actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual, y
la incentivacion a la accion individual y colectiva en favor de la erradicacion y prevencion
de esta forma de discriminacion, podia ser una gran alternativa, asi que fue lo que me propuse

hacer.

Para determinar la funcionalidad del contenido, su material de apoyo y secuencia
didactica, me parecieron viables dos opciones: la primera, someterlos a una evaluacion por
parte de algunos docentes que desempefiaran distintos roles entre si —como pudieran ser
docentes frente a grupo, directores, subdirectores, secretarios, docentes de la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (en adelante USAER) o de Educacion Fisica,
entre otros—, y que tuvieran distintas edades y afios de servicio, a fin de obtener informaciéon
mas nutrida; la segunda, llevar a cabo una prueba piloto donde los tres recursos creados

fueran implementados por primera vez. Ambas actividades con la finalidad de establecer su

14



funcionalidad e identificar fortalezas y areas de oportunidad a considerar para mas adelante

realizar ajustes de mejora y desarrollar las versiones finales.

Primero pensé destinar los recursos al nivel primaria, pero luego de consultar las
sugerencias de algunos autores decidi que debian ser aptos para su implementacion también
con estudiantes de secundaria, educacion media superior y superior, especialmente con
docentes en formacion y en ejercicio de su profesion y en si, con la sociedad en general de
12 afios y mas, pues estaba convencida de que valia la pena que todos aprendiéramos sobre

el tema que abordarian.

Mi intencion era que algln dia el contenido llegara a ser implementado en las aulas,
sin embargo, sabia que para que eso sucediera era indispensable primero informar,
concientizar y sensibilizar a los docentes sobre el problema de discriminacion por razon de
diversidad sexual —ya que desde la NEM son ellos los encargados de elegir los temas que
desarrollan en sus clases—. Si los docentes no reconocian el problema y la necesidad de
atenderlo desde la educacion, dificilmente el contenido seria alguna vez abordado en las
escuelas, asi que debia comenzar por ellos, y que mejor que hacerlo desde mi centro de
trabajo —pues como bien dicen “el buen juez por su casa empieza”—. De cualquier forma,
la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” ofrecia un escenario con caracteristicas muy

peculiares que presentia harian la investigacion interesante.

De acuerdo con lo mencionado, mi objetivo general a alcanzar con este trabajo de
investigacion fue crear, evaluar e implementar un contenido curricular de la asignatura de
Historia, su material de apoyo y secuencia didéactica, en el marco de la NEM, enfocado en
analizar con perspectiva historica el problema de discriminacidon por razéon de diversidad
sexual en México, con la finalidad de informar, concientizar y sensibilizar sobre el problema,
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desarrollar actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual e incentivar a la accién

individual y colectiva en favor de la no discriminacién por este detonante.

Por tal motivo, los siguientes se convirtieron en mis objetivos especificos:

e Identificar como se vivia al momento del estudio la diversidad sexual dentro de la
institucion educativa donde laboraba, Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”.

e Desarrollar un contenido de Historia, su material de apoyo y secuencia didactica, en
el marco de la NEM, enfocados en analizar la discriminacion por razon de diversidad
sexual con perspectiva historica, informar, concientizar y sensibilizar sobre el
problema, desarrollar actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual e
incentivar a la accion individual y colectiva en favor de la no discriminacion por esta
razon.

e Evaluar el contenido, su material de apoyo y secuencia didactica, a traves de la
aplicacion de una encuesta sobre aspectos como su estructura, organizacion y
propositos, con el apoyo de algunos miembros del personal de la Escuela Primaria
“Roberto Garcia Tortoledo”.

e Implementar por primera vez el contenido, su material de apoyo y secuencia
didactica, mediante una prueba piloto realizada en la Escuela Primaria “Roberto
Garcia Tortoledo”.

e Establecer la funcionalidad del contenido, su material de apoyo y secuencia didactica,
de acuerdo con los resultados de la evaluacion realizada por algunos miembros del
personal de la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” y de la prueba piloto

llevada a cabo en la misma institucion.
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La mayoria de las investigaciones que se han desarrollado en las escuelas en torno a
la diversidad sexual lo han hecho del nivel secundaria en adelante, debido a que por mucho
tiempo se ha considerado que los nifios no son conscientes de su sexualidad y que por lo tanto
no son capaces de expresarla, sino que dependen de sus padres para tratar cuestiones

relacionadas con ésta, lo que ha ocasionado un descuido del nivel primaria.**

Algunos ejemplos de investigaciones realizadas en secundaria son: la coordinada por
Jonas Larios y José De la Mora en Colima en el afio 2013, con el objetivo de dar visibilidad
a la diversidad sexual en las escuelas secundarias; y la llevada a cabo por Luis Rodriguez en
el estado de Nuevo Ledn en 2018, cuyo enfoque era el bullying homofébico.'? Con respecto
al nivel media superior, Maria Castellanos y Francisco Solis realizaron una investigacién
dentro de la Ciudad de México en el afio 2015, sobre el acoso escolar entre pares; asimismo,
Eduardo Linares, Isabel Garcia'y Lucero Martinez en 2019 exploraron el acoso homofébico
en estudiantes del Instituto Politécnico Nacional de la Ciudad de México.™® Por Gltimo, en el
nivel superior, en el cual se ha realizado la mayoria de las investigaciones, Rey Cruz efectud
una investigacion en la Escuela Normal Superior de México en el afio 2017, enfocada en
interpretar las précticas y discursos sobre diversidad sexual en la formacion inicial de
docentes para el nivel secundaria; otra investigacion fue desarrollada en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn en 2016 por Luis Rodriguez, con la finalidad de analizar como
veian el bullying homofébico los estudiantes de trabajo social; a su vez, también en 2016,

Mauricio List investigd en la Benemérita Universidad de Puebla sobre la homofobia.*

1 CRUZ GALINDO, “Investigacion educativa sobre diversidad sexual”, pp. 21-32.
12 CRUZ GALINDO, “Investigacion educativa sobre diversidad sexual”, pp. 22-24.
13 CRUZ GALINDO, “Investigacion educativa sobre diversidad sexual”, pp. 25-26.
14 CRUZ GALINDO, “Investigacion educativa sobre diversidad sexual”, pp. 26-30.
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Considero que haber realizado este estudio en una primaria puede aportar nueva e
interesante informacion, por ello invito a los lectores a conocer el paso a paso del proceso de
mi investigacion: el marco tedrico, lo rescatado durante el trabajo de campo respecto a como
se vivia la diversidad sexual dentro de mi escuela primaria, la creacion del contenido, su
material de apoyo y secuencia didactica, la evaluacion y prueba piloto de los recursos creados
y las conclusiones; no sin antes hacer la aclaracion de que todos los nombres mencionados
corresponden a seudonimos empleados con la finalidad de proteger la identidad de los

participantes. Acompafienme.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA SOCIOHISTORICO DE LA DISCRIMINACION

POR RAZON DE DIVERSIDAD SEXUAL

Este primer capitulo estd dedicado al desarrollo del marco tedrico. Inicio revisando los
conceptos alrededor de los cuales gira mi investigacion, a fin de que pueda leerse el presente
documento sin mayores contratiempos. Dichos conceptos son: discriminacion, diversidad
sexual, sexo, género, identidad de género, expresion de género, orientacion sexual,
heteronormatividad y masculinidad hegemodnica. Especialmente explico a qué me refiero

cuando hablo sobre “discriminacion por razon de diversidad sexual”.

A partir del segundo acapite comienzo un andlisis en torno al problema, partiendo de
lo remoto hacia lo proximo. Desarrollo un breve recorrido histérico que nos permite
comprender mejor el contexto del conflicto: desde cuando se tienen registros de esa forma
de discriminacion, cuéles eran los significados y tratos atribuidos a la diversidad sexual en
distintos periodos de la historia de México, qué causas alimentaban la discriminacion, qué
consecuencias acarreaba a la vida de las personas que la padecian, entre otras cuestiones. A
su vez, esto nos permite apreciar la transformacion del problema de discriminacion por razon
de diversidad sexual a través del tiempo en nuestro pais, asi como establecer conexiones entre
pasado, presente y futuro e identificar el momento en que las personas sexodivergentes

comenzaron a agruparse para luchar por sus derechos, dando origen al movimiento LGBT+.

Como si fuera haciendo zoom a una fotografia me voy aproximando a la actualidad y
a lo cercano. En el tercer acapite brindo informacion sobre el estado actual de la
discriminacion por razon de diversidad sexual en México y después, en el cuarto, hablo sobre
sus formas de manifestarse, sus causas y consecuencias. Continlio en el quinto acépite
revisando los efectos que esta forma de discriminacidn genera en las instituciones educativas:
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[permea en las escuelas?, ;de qué manera?, ;qué consecuencias acarrea al trayecto escolar y
a la vida personal de los estudiantes afectados?, ;qué postura adquiere la escuela frente a las
problematicas relacionadas con la diversidad sexual?, ;cudles son las estrategias que se
sugieren para trabajar en favor del respeto a la diversidad sexual y la no discriminacion por
este motivo desde la educacion?, entre otras cuestiones. Finalizo con un acapite dedicado al
analisis sobre como se vive el problema en mi ciudad, La Paz, y otros sitios de mi entidad,

Baja California Sur.

1.1 ALGUNOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL TEMA

Hace aproximadamente seis décadas que en nuestro pais se empezo a trabajar en favor de la
no discriminacion, tanto en materia juridica como desde la educacidon, los medios de
comunicacion y otros sectores publicos. Entre los afios sesenta y setenta personas afectadas
se agruparon con sus iguales para luchar por el reconocimiento de sus derechos, luego de una
larga historia de discriminacion, entre ellas, afrodescendientes, mujeres y miembros de la

diversidad sexual.®®

Aunque los caminos que han tenido que recorrer han sido hostiles han
logrado avanzar, algunos grupos mas que otros. En los ultimos afios ha adquirido relevancia

la lucha de otros conjuntos poblacionales por esta misma causa; ejemplo de ellos son los

constituidos por personas indigenas, personas con discapacidad o de la tercera edad.

Pero, ;qué es la discriminacion? La discriminacion existe en cada lugar y cada vez

que se considera diferente, se compara o se clasifica a una persona o grupo de personas, a

15 TORRES, “La bonanza de la década de los sesentas le permiti6 a los jovenes debatir el futuro”, Resonancias,
2018, ver en: https://www.iis.unam.mx/blog/la-bonanza-de-la-decada-de-los-sesentas-les-permitio-a-los-
jovenes-debatir-el-futuro/ [Consultado el 18 de noviembre de 2023].
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partir de una o varias de las caracteristicas que les dan identidad, elevando a unas y dejando
en desventaja a otras, lo cual determina nuestro comportamiento hacia ella o ellas. Muy
ampliamente se describe en la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion que

podemos encontrar en el Diario Oficial de la Federacion:

Para los efectos de esta ley se entendera por discriminacidn toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por accion u omision, con intencion o sin ella, no sea
objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar,
restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, econémica, de salud fisica o mental,
juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion
migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la
identidad o filiacién politica, el estado civil, la situacion familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro
motivo. También se entenderd como discriminaciéon la homofobia, misoginia,
cualquier manifestacion de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, asi como la
discriminacion racial y otras formas conexas de intolerancia.®

La diversidad sexual, por otra parte, alude a las diferentes posibilidades que tiene el
ser humano de vivir y disfrutar de su sexualidad; hace referencia a todas aquellas formas de
expresar la afectividad, el erotismo, el deseo y el amor, asi como a la capacidad que tiene
cada uno de asumir una identidad y preferencia sin limitarse a la heterosexualidad o a las

relaciones de pareja entre hombres y mujeres.!’

La diversidad sexual puede manifestarse a través de tres principales formas: el sexo,
la identidad de género y la orientacion sexual. El sexo es lo primero que se sefala en el

nacimiento, ya que queda en evidencia a través de los 6rganos sexuales externos. Es hombre

16 Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, “Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion”,
Diario Oficial de la Federacion, 11 de junio de 2003, art. 1, pp. 1-2.
1 SANCHEZ GUTIERREZ (Coord.), Contra la homofobia, p. 11.
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si tiene pene o mujer si tiene vulva. Hay otras caracteristicas que los diferencian, aunque no
todas puedan apreciarse a simple vista, por ejemplo, las biologicas, con los 6érganos sexuales
internos y los cromosomas, o las anatomicas y fisiologicas, con los esqueletos, la forma de

los cuerpos, los tamafios y la voz.*

Dentro de esta categoria se halla la intersexualidad,’® que se produce cuando las
personas nacen con una combinacion de caracteristicas biologicas masculinas y femeninas,
como cromosomas o genitales, lo cual puede dificultar la tarea de asignarles un sexo. Una de

cada 100 personas presenta esta caracteristica y existen muchas variaciones.

Algunas personas intersexuales tienen Organos sexuales internos o genitales
ambiguos; por ejemplo, las personas que tienen tanto tejido ovarico como testicular.
Otras tienen una combinacién cromosdmica que no es XY (masculina) y XX
(femenina); por ejemplo, XXY. Ademads, algunas personas nacen con genitales que
aparentan ser totalmente masculinos o totalmente femeninos, pero sus Organos
internos o las hormonas que segregan durante la pubertad no coinciden.?°

Una vez identificado el sexo, lo cual gracias a la tecnologia puede hacerse incluso
antes del nacimiento, inicia una formacion que ya estd estipulada social y culturalmente.
Hombres y mujeres son dotados, seglin la época, de diferentes significados que determinan
la forma en que deben comportarse, vestirse, hablar y relacionarse con los otros, definiéndose
asi la masculinidad y la feminidad. La masculinidad se refiere a todo lo que el hombre debe
ser y hacer y la feminidad a lo que debe ser y hacer la mujer. A esta construccion social y
cultural binaria se le conoce como género y se le asigna a cada persona al nacer segun su

S€XO0.

18 SANCHEZ GUTIERREZ (Coord.), Contra la homofobia p. 16.

19 RAMOS, FORRISI Y GELPI, “Sexualidad, género y diversidad”, pp. 22-23. Debido al desconocimiento sobre la
existencia de la intersexualidad, en la actualidad el sexo sigue considerandose como binario. Esta idea abona
considerablemente a la discriminacion hacia las personas LGBT+ en México.

20 |_opEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, pp. 17-18.
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El sexo estd dado por los drganos bioldgicos, mientras que el género se adquiere a
través de la socializacion y hace que las mujeres y los hombres vivan las
responsabilidades, pautas, comportamientos, gustos, expectativas, temores y

actividades aprendidos y previamente asignados como propios de su sexo, es decir,

“propios de los hombres” y “propios de las mujeres”.?

Sin embargo, sucede que al crecer no todas las personas se identifican con el género
que les fue impuesto en su nacimiento segliin su sexo, sino que se sienten mas comodas con
el que se le atribuye al sexo contrario, en ocasiones a ambos o incluso a ninguno. A esta
capacidad de identificarse con uno u otro género se le conoce como identidad de género y se

desarrolla entre los 18 meses y los tres afios de edad.?

Algunas de las identidades de género que existen son: la cisgeneridad, la
transgeneridad, la bigeneridad, el género fluido, la pangeneridad y la ageneridad.?® La
persona cisgénero es aquella en la que coincide el sexo con el género, dicho con otras
palabras, un hombre que se identifica con el género masculino y todo lo que se le atribuye
culturalmente a éste y una mujer que se identifica con el género femenino y sus atribuciones

sociales. “La mayoria de las personas actualmente son cisgénero”.?*

Cuando un hombre o una mujer no se identifican con el género que les fue asignado,

estamos hablando de una persona transgénero.?® Si una persona transgénero se somete a

2L FLORES DAVILA (Coord.), La diversidad sexual y los retos, p. 19.

22 | opez CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 14.

2 GARCIA BERNAL, “Tipos de identidad de género”, Dra. Garcia Bernal Psiquiatra, 2023, ver mas en:
https://www.garciabernalpsiquiatra.com/?s=tipos+de+identidad+de+g%C3%A9nero [Consultado el 20 de
noviembre de 2023].

24 GARCIA BERNAL, “Tipos de identidad de género”, Dra. Garcia Bernal Psiquiatra, 2023, ver mas en:
https://www.garciabernalpsiquiatra.com/?s=tipos+de+identidad+de+g%C3%A9nero [Consultado el 20 de
noviembre de 2023].

%5 | orpEz CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, pp. 15-16. “Este concepto abarca diferentes
expresiones de género en distintas culturas (como las hijra en India, muxes en el sur de México, multigéneros,
no géneros, de género fluido, travestis, etc.)”.
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cambios fisicos —hormonales y/o quirargicos— para que su cuerpo coincida con su

identidad de género pasa a ser una persona transexual.?®

Si por el contrario, no se somete a
cambios fisicos, sino que Uinicamente gusta de presentar una apariencia opuesta al género que

social y culturalmente se le asigno seglin su sexo, mediante la utilizacion de prendas de vestir,

actitudes y comportamientos, estamos hablando de una persona travesti.?’

La persona bigénero es aquella que se identifica tanto con el género masculino como
con el femenino, simultaneamente. La de género fluido, como su nombre lo indica, es aquella
que fluye entre el masculino y el femenino, pudiendo identificarse temporalmente con alguno
de ellos. Quien se identifica con multiples identidades de género es considerada pangénero.

La persona agénero, en cambio, es aquella que no se identifica con ningtin género.?

Las personas expresan su identidad de género a través de su apariencia, sus
comportamientos y actitudes, con objetos como la ropa y accesorios que utilizan, su estilo de
llevar el pelo o mediante expresiones corporales como caminar o hablar, sus ademanes y
hasta sus gestos al comunicarse.?® No hay que perder de vista que la forma de vestir, de
hablar, los roles desempenados en el hogar, los trabajos y otros aspectos asociados a cada
género, son una construccidon social, cultural e histérica que permanece en constante
transformacion de acuerdo a las formas de pensar, creencias, valores y tendencias de cada

época.

% SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 33.

27 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 35.

28 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, pp. 13-28.

2 |LopEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 35. “Se entendera por expresion de rol de
género, el conjunto de manifestaciones relacionadas con la vestimenta, la expresion corporal o verbal y el
comportamiento”.
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Por otro lado, la orientacion sexual “se refiere a un patron perdurable de atracciones
emocionales, romanticas y/o sexuales hacia hombres, mujeres o ambos sexo0s”,*® que
generalmente se descubre alrededor de los 10 afios.®! Dentro de la orientacion sexual también
existen algunas categorias. Las mas clésicas incluyen: 1) a los heterosexuales, que son
aquellos individuos que se sienten atraidos por personas de un sexo distinto al suyo; 2) a los
homosexuales, que se sienten atraidos por personas de su mismo sexo; y 3) a los bisexuales,

que se sienten atraidos tanto por personas de su mismo sexo como del contrario.

Otras clasificaciones mas amplias incluyen la demisexualidad, la pansexualidad y la
asexualidad. La persona demisexual solo siente atraccion sexual por alguien con quien
sostiene un vinculo emocional. La capacidad de una persona de sentir atraccioén erdtica o
afectiva hacia otra independientemente de su sexo, género, identidad de género u orientacion
sexual, se conoce como pansexualidad; mientas que es asexual aquella persona que no siente

atraccion erdtica hacia otras, pero puede relacionarse afectiva y romanticamente.>

Gracias a la diversidad terminologica algunos integrantes de este grupo minoritario
de la poblacion son reconocidos bajo las siguientes denominaciones: personas de la
diversidad sexogenérica, personas con identidad de género y/u orientacién sexual no
normativas, personas sexodivergentes, personas con sexualidad no normativa, personas
LGBTH, entre otras. En el presente trabajo me refiero a toda persona sexodivergente como
miembro del grupo LGBT+. El significado de esta sigla es: lesbianas, gays, bisexuales,

transgénero, transexuales y travestis, respectivamente, mientras que el signo + se emplea para

%0 | oPEZ CASTARNEDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 14.
31 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, pp. 27-28.
32 RAMOS, FORRISI Y GELPI, “Sexualidad, género y diversidad”, p. 31.
33 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, pp. 13-28.
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hacer referencia a las demas identidades de género y orientaciones sexuales surgidas y que
puedan surgir mas adelante.3* El origen del término LGBT+ en México se remonta a la
década de 1990, cuando con el afan de dar visibilidad a mas identidades y no so6lo a la
homosexualidad, se rebautiz6 la Marcha del Orgullo Homosexual como Marcha del orgullo

lésbico, gay, bisexual y transgenérico.®

Ahora bien, ;a qué me refiero con “discriminacion por razoén de diversidad sexual”?
A la discriminacion que se ejerce hacia las personas no cisgénero o no heterosexuales a causa
de su identidad de género y/u orientacion sexual no normativas. Hay que considerar también
que a esa forma de discriminacion se le pueden sumar otras, como las mencionadas con
anterioridad, es decir, que un homosexual indigena puede ser doblemente discriminado al
igual que un transgénero con Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), lo que implica una
mayor exposicion a todas las manifestaciones de discriminacién. La homofobia, lesbofobia,
bifobia, transfobia y bullying homofobico son algunos de los tipos de discriminacion por

razon de diversidad sexual a los que estdn expuestas las personas sexodivergentes.

La homofobia es una forma de violencia basada en prejuicios, estereotipos y estigmas
hacia las personas homosexuales o que son percibidas como tales. Puede manifestarse a
través de rechazo, invisibilizacidn, burlas, odio e incluso privacion de la vida; en este altimo

caso, el delito puede ser tipificado como crimen de odio por homofobia.*® El uso de este

34 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 26.

35 FRANCO CHAVEZ, Movimiento LGBT, Tesis de maestria, Universidad Autdnoma de San Luis Potosi, 2018,
p. 78.

3 Para 2022 los crimenes de odio por homofobia estaban tipificados en 12 estados de México: Ciudad de
México, Baja California Sur, Colima, Coahuila, Guerrero, Michoacan, Nayarit, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Veracruz y Aguascalientes. La pena variaba segun el estado y la legislacion local. Esto no significaba
que en otros estados no se castigaran estos crimenes, sino que podian ser juzgados con base en parametros
generales y no especificamente como crimenes de odio. Para continuar leyendo consultar TORRES GONZALEZ,
“Iniciativa de discriminacion y crimenes de odio a las personas LGBT”, 2022, pp. 3-4.
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/d6e4e0161779354ececdfce35dbeeb67133bdc89.pdf
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término se ha extendido hacia el rechazo de todas las identidades de género y orientaciones
sexuales no normativas, por ello, dentro de los crimenes de odio por homofobia se consideran
los cometidos en contra de cualquier persona por motivo de su diversidad sexual,® “sin
embargo, esto ha contribuido a invisibilizar las distintas formas de violencia que viven

lesbianas, personas trans, bisexuales e intersexuales”.*

El término lesbofobia hace referencia a la discriminacion ejercida en contra de
mujeres lesbianas en razon de su diversidad sexual. “A los homicidios de mujeres lesbianas
por su orientacion sexual se les denomina lesbofeminicidios, aun cuando no exista su
tipificacion juridica”®; esto no quiere decir que no se castiguen, sino que se integran dentro
de los crimenes de odio por homofobia o se procesan bajo otros parametros, dependiendo de
si en el estado en que suceden estan o no tipificados este tipo de crimenes. La bifobia es la
discriminacion hacia la bisexualidad, “supone, ademas, que todas las personas deben limitar
su atraccion afectiva y sexual a las mujeres o a los hombres exclusivamente, esto es, a uno
s6lo de los géneros, y si no lo hacen asi se les considera en transicion, como inestables o
indecisas”.*° La discriminacion ejercida contra personas transgénero, transexuales o travestis

es conocida como transfobia y

Puede derivar en violencia extrema como crimenes de odio, a los que se denomina
transcidio en contra de mujeres u hombres trans —aun cuando cabe aclarar que ese
hecho delictivo todavia no se encuentra legalmente tipificado. En el caso especifico
de las mujeres trans se habla de transfeminicidio, haciendo énfasis en su doble
condicion, de mujeres y de personas trans.*!

37 SANCHEZ GUTIERREZ (Coord.), Contra la Homofobia, p. 20.

38 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 22.

39 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, pp. 25-26.
40 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 13.

41 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 34.
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Como sucede en cualquier sitio donde interactian seres humanos, en los espacios
escolares las minorias poblacionales como los estudiantes con discapacidad, indigenas,
afrodescendientes, migrantes y LGBT+, suelen hallarse vulnerables. De ahi la necesidad de
trabajar en favor de la aceptacion y respeto de la diversidad en todas sus manifestaciones,
especialmente las relacionadas con la sexualidad, ya que en la actualidad contintia siendo un
tema tabu plagado de estigmas, estereotipos y prejuicios que obstaculizan su atencion y
reducen la posibilidad de que todos los estudiantes, sin distincion alguna, ejerzan su derecho
a recibir una educacion completamente libre de violencia y discriminacion, como dicta la
Ley General de Educacion en varios de sus articulos, entre ellos el siete, donde se menciona
que la educacion debe ser “inclusiva, eliminando toda forma de discriminacion y exclusion,
asi como las demas condiciones estructurales que se convierten en barreras al aprendizaje y

la participacion...”.*

A la violencia ejercida entre estudiantes, o entre integrantes del personal educativo y
alumnos dentro de la escuela, se le denomina acoso escolar o bullying, y hace referencia a
toda forma de maltrato fisico, verbal y psicolégico, efectuado de manera reiterada. Ahora

bien

Con los términos “acoso escolar homofobico” o “bullying homofébico” nos referimos
a aquellos comportamientos violentos por los que un alumno o alumna se expone y/o
queda expuesto repetidamente a la exclusion, aislamiento, amenaza, insultos y
agresiones por parte de sus iguales, una o varias personas que estan en su entorno mas
proximo, en una relacion desigual de poder, donde los agresores o “bullies” se sirven
de la homofobia, el sexismo, y los valores asociados al heterosexismo.*® La victima
sera descalificada y deshumanizada, y en general, no podra salir por si sola de esta
situacién, en la que se incluye tanto a jovenes gays, lesbianas, transexuales y

42 Cémara de Diputados del H. Congreso de la Unién, “Ley General de Educacién”, Diario Oficial de la
Federacion, 30 de septiembre de 2019, art. 7, p.3.

4 |dea de que la heterosexualidad es la Gnica forma de vivir la sexualidad, discriminando las orientaciones
sexuales y las identidades de género no normativas. SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad
sexual, p. 21.
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bisexuales, pero también a cualquier persona que sea percibida o representada fuera
de los patrones de género mas normativos.*

Dos conceptos mas involucrados en este trabajo de investigacion son el de
heteronormatividad y masculinidad hegemonica. La heteronormatividad se refiere al sistema
de creencias que sostiene que todas las personas deben ser heterosexuales y que esta manera
de vivir la sexualidad es la Unica natural, normal, aceptable, ética y legitima social y
culturalmente.*® Algunos ejemplos de heteronormatividad que podemos observar en la vida
cotidiana y que la mayoria de las veces reproducimos inconscientemente son: el vestir a las
nifias de rosay a los nifios de azul, la distincion de juguetes para nifias y nifios, las actividades
extraescolares que se realizan segun el género —ballet para las nifias y futbol para los nifios—
, el asumir que las mujeres son sensibles y que los hombres son rudos, la organizacién
familiar, en la cual el hombre es proveedor y la mujer ama de casa y cuidadora de los hijos,

entre otros.

Desde las instituciones educativas también podemos apreciar y ser participes de como
se promueve la heteronormatividad: mediante la imposicion de uniformes diferenciados para
nifias y nifios, con la formacion de parejas entre mujer y hombre para los bailables, con la
separacién de alumnas y alumnos en los honores a la bandera, con las filas por sexo, tanto
para situar a los estudiantes dentro del aula como para trasladarlos a otros espacios de las

escuelas, con la omisién de temas que hablan sobre diversidad sexual, entre otras actitudes y

4 SALINAS, “Bullying homofdbico”, citado en ARANGO RESTREPO et. al., El bullying homofébico y transfébico
en los centros educativos, p. 16.
4 SUAREZ CABRERA (Coord.), Glosario de la diversidad sexual, p. 21.
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acciones que cierran las puertas a otras identidades de género y orientaciones sexuales no

normalizadas.*®

La masculinidad hegemonica, por otro lado, es un modelo de comportamiento que
busca legitimar el poder del hombre a través de actitudes y conductas aprendidas desde la
infancia, tales como la autosuficiencia, la razon, la fortaleza, la valentia, el éxito y la
dominacion. Este constructo social tiende a generar efectos negativos, ya que incita a excluir
y marginar a quienes no se ajustan a ese modelo, limita la expresion emocional, fomenta la
violencia y agresion y subordina a las mujeres y a los hombres sexodivergentes,

reproduciendo la desigualdad de género.*’

Para cerrar este acédpite quiero senalar que, si bien la cisgeneridad y Ila
heterosexualidad también se incluyen dentro de la diversidad sexual, al formar parte de la
heteronormatividad y, por tanto, no provocar inconformidad ni malestar social, es comin que
al hablar de diversidad sexual se haga referencia solo a las identidades de género y

orientaciones sexuales no normativas, tal como hago yo en el presente documento.

1.2 EL PROBLEMA DE DISCRIMINACION POR RAZON DE DIVERSIDAD

SEXUAL A TRAVES DEL TIEMPO

El problema de discriminacion por razon de diversidad sexual no ha sido estatico, sino que

se ha ido transformando a través del tiempo de acuerdo con la cosmovision de cada sociedad

46 Secretarfa de Educacion Publica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 2, pp. 89-90.

47 Secretarfa de Relaciones Exteriores, “El concepto de masculinidad hegeménica”, Gobierno de México, 2016.
Para seguir leyendo ir a: https://www.gob.mx/sre/articulos/masculinidad-hegemonica-vs-masculinidades-
igualitarias#:~:text=El%20concepto%20de%20masculinidad%20hegem%C3%B3nica,de%20atractivo%20de
%20hombres%20violentos [Consultado el 25 de noviembre de 2023).
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en los distintos periodos de la historia de nuestro pais, a los avances tecnologicos y cientificos
que han permitido comprender el mundo y la diversidad sexual de formas que en otras etapas
no fue posible, y gracias a quienes se agruparon para luchar por el reconocimiento y derechos

de las personas sexodivergentes.

Este tipo de discriminacion en México ha sido constante al menos desde cinco siglos
atras. Aunque en algunos periodos el término “discriminaciéon” atn no se desarrollaba, ya
habia presencia de actitudes y acciones como segregacion, rechazo, miedo, odio y

estigmatizacion hacia distintas personas y practicas no normativas.

Algunos pueblos mesoamericanos, como los nahuas, reprobaban las practicas
sexuales entre personas del mismo sexo, las consideraban, junto con el adulterio y la
prostitucion, una transgresion sexual, y los castigos que les imponian variaban desde el
encarcelamiento hasta la pena de muerte por lapidacion o quema. La razon que tenian para
regular esas conductas era la creencia de que cometerlas podia traer consecuencias no solo a
nivel personal, sino a nivel familiar, social y cosmico. Entre los efectos que creian podian
provocar estaban: la pérdida de cosechas, la muerte de animales y recién nacidos, problemas

en el comercio, enfermedades, desastres naturales y derrotas en la guerra.*®

Cabe mencionar que los castigos eran diferentes para las personas segun la posicion
que adoptaban durante el acto sexual. El castigo era mas severo para quien representaba el
rol femenino (quien era penetrado) que para quien representaba el rol masculino (quien

penetraba),*® lo que evidencia que el modelo de masculinidad hegeménica ya permeaba en

48 |L6PEZ HERNANDEZ Y ECHEVERRIA GARCIA, “Transgresiones sexuales en el México Antiguo”, pp. 65-69.
49 LoPEZ HERNANDEZ Y ECHEVERRIA GARCIA, “Transgresiones sexuales en el México Antiguo”, pp. 65-69.
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las sociedades prehispanicas. Aunque este concepto tampoco era desarrollado aun, la idea de

fondo era la misma.

Pero no todos los pueblos originarios rechazaban la diversidad sexual, habia otros
mas tolerantes hacia ella, como los otomies, los huaxtecos y los mayas.*® Con la llegada de
los espafioles y el establecimiento de la Nueva Espafia a partir de 1521 la situacion se
recrudecid, pues ya no hubo mas sitios donde las personas con sexualidad no normativa
pudieran ser aceptadas. La Iglesia catolica tenia el poder de regular la vida social —publica
y privada— y al considerar pecado y delito cualquier acto sexual que no tuviera la finalidad
de la procreacion, perseguia y castigaba la homosexualidad. La introduccion de la fe catdlica
marco un antes y un después en la vida social y cultural de los entonces novohispanos, ya
que el concepto de pecado que se integrod con ella se convirtid en un eje conductor de la

moral.

Durante este periodo la homosexualidad fue denominada sodomia o pecado nefando,
debido a la referencia biblica de las miticas ciudades de Sodoma y Gomorra. Ambos términos
hacian referencia a cualquier acto sexual cometido entre hombres.>! Ese contacto resultaba
perverso y prohibido para los novohispanos, pues representaba un atentado contra Dios, la
naturaleza y el rey.°> La homosexualidad femenina, en cambio, parece haber estado
invisibilizada, en parte por la poca informacion de ese tipo de transgresiones en los registros
de causas punitivas, asi como debido al secundario papel reproductivo que la sociedad de la

época le atribuia a la mujer:

50 «“Comparados con los nahuas del centro de México, los textos revisados hacen aparecer a los diversos pueblos
mayas como sociedades mas tolerantes hacia las actividades sexuales premaritales, las relaciones homosexuales
y el adulterio femenino”. DAVALOS LOPEZ, “La sexualidad en los pueblos mesoamericanos”, p. 100.

51 GRUZINSKI SERGE, “Homosexuales novohispanos", p. 261.

52 GRUZINSKI SERGE, “Homosexuales novohispanos", pp. 255-281.
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Entre las diversas especies de lujuria existentes, ordenadas jerarquicamente por su
nivel de malicie, el llamado vicio contra la naturaleza, o contra natura, ocup6 el puesto
mas elevado. Esta categoria debio su nombre al hecho de que en ella figuraron actos
que se opusieron ‘al mismo orden natural del acto venéreo’, es decir, a la procreacion,
al desperdiciar el semen producido en el acto sexual. Dentro de esta teoria, el varén
representaba al Unico dador de vida después de Dios, al considerar que su semen era
la semilla que permitia la generacion de nuevos individuos mediante su introduccion
en la mujer, quien fungia como un necesario pero pasivo receptaculo en la labor
reproductora.>®

Los castigos para este delito durante el virreinato podian ser: la confiscacion de
bienes, la castracion, la castracion publica y la quema en la hoguera. Fue hasta finales del
siglo XVII que hubo una redefinicion de algunos delitos, entre ellos el de sodomia, que pasod

de ser una ofensa contra Dios a ser un delito contra la sociedad.>*

Al igual que en el México prehispanico el castigo era menor para quien ejercia el rol
masculino durante el acto sexual que para su contraparte femenina, a causa de las
concepciones culturales sobre cada sexo —nuevamente debido al modelo de masculinidad
hegemonica cada vez més dominante en la sociedad—. Ejemplo de esas concepciones se

pueden apreciar en el siguiente fragmento:

La asociacion de lo femenino con lo débil, lo pasivo, lo dependiente y lo irracional en
los discursos emanados desde las instancias de poder a lo largo del siglo XIX, se
constituyd mediante una oposicion ante un modelo de masculinidad forjado en torno
a la virilidad, el valor, la valentia y la razon. Una violacion sufrida por un hombre,
constituia una humillacion relacionada, por tanto, con una asociacion con la feminidad
mediante la equiparacion de su cuerpo con el cuerpo de las mujeres.>®

53 PALAFOX MENEGAZZI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p.292.
54 PALAFOX MENEGAZZI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, pp. 294-295.
55 PALAFOX MENEGAZZI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p. 311.
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Incluso después de la Independencia el panorama en México no cambi6 mucho, pues
la Iglesia catdlica continud teniendo una enorme influencia social y politica, por lo menos
hasta que con las Leyes de Reforma promulgadas en 1859 se produjo la separacion entre ésta
y el Estado.>® A partir de entonces fue el Estado quien se encargé de juzgar y dictar sentencias
ante cualquier acto delictivo notificado a las autoridades. Aun asi, la sexualidad continud

siendo vigilada con la lupa de la teologia imperante.

Afos mas tarde, con la Promulgacion del Codigo Penal del Distrito Federal el 7 de
diciembre de 1871, la sodomia dejo de estar tipificada dentro de este territorio. “Este hecho,
sin embargo, no impidio que esta préctica continuase criminalizada al insertarse dentro de la
amplia categoria de ultrajes a la moral publica o las buenas costumbres”.>’ Es decir, se siguio
regulando toda conducta que no encajara con lo considerado como aceptable: las relaciones
sexuales entre un hombre y una mujer, la fidelidad conyugal, sobre todo de parte de la esposa,
la virginidad hasta el matrimonio, el vestirse y comportarse sin llamar la atencion, entre otras;

por lo que las relaciones homosexuales continuaron siendo censuradas y castigadas.

La persecucion hacia las personas con sexualidad no normativa permanecid, aunque
hubo un avance: las condenas a muerte del siglo xvii —que cabe aclarar, eran poco
frecuentes— ante este y otros delitos sexuales, fueron paulatinamente sustituidas por penas
corporales como el encierro y los trabajos forzados.>® No habia una pena especifica para el

delito de sodomia, sino que su determinacion quedaba al arbitrio judicial.

%6FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis
Potosi, 2018, p. 66.

57 PALAFOX MENEGAZZI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p. 300.

58 PALAFOX MENEGAZZI, “Sodomia y masculinidad en la Ciudad de México”, p. 297.
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A partir de mediados del siglo X1X la sodomia dejé de ser llamada de esta forma y por
primera vez fue denominada como homosexualidad, ademas comenzo6 a considerarse una
enfermedad mental y, por tanto, una condicion que podia curarse.>® Desde entonces empezo
a tratarse mediante terapias de conversion, también conocidas como Esfuerzos para Corregir
la Orientacion Sexual e Identidad de Género (ECOSIG), que llevaban a cabo instituciones
publicas y privadas de atencion a la salud mental, asi como organizaciones religiosas, entre
otras, que frecuentemente laboraban desde la clandestinidad. Las intervenciones correctivas
variaban entre la aplicacion de descargas eléctricas o administracion de drogas —que
provocaban nduseas o paralisis, mientras se exponia a la persona tratada a imdagenes
relacionadas con su orientacion sexual o identidad de género, con la finalidad de producir
hacia ésta una sensacion negativa como la aversion—, el suministro de medicamentos
hormonales, sesiones que incluian insultos, golpes, grilletes y hasta privacién de alimentos,

incluso exorcismos.5°

Cabe senalar que esta nueva concepcion no propicioé un cambio positivo en la manera
en que las personas con sexualidad no normativa eran percibidas y tratadas por la sociedad.
Si bien sus practicas ya no representaban como tal un motivo de punicion, la discriminacion,

con todo lo que acarreaba, permanecia.®

Con la Revolucion Mexicana las cosas cambiaron un poco, puede decirse que hubo a
la par una especie de revolucion sexual. Para los afios veinte aumento la participacion de

hombres homosexuales en la literatura, el cine y la politica, por lo menos en la Ciudad de

59 LopEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 9.

0 CARDONA ACURNA, “ECOSIG: Esfuerzos por Corregir la Orientacién Sexual y la Identidad de Género”, pp.
69-73.

61 opEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, pp. 9-11.
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México, en parte debido al papel secundario que entonces tenia la Iglesia. Comenzo también
a haber puntos de reunion homosexual, donde los asistentes podian olvidarse un poco de la

violencia.5?

Lo anterior no significa que la persecucion hacia las personas sexodivergentes hubiera
quedado atras. Notas informativas de 1930 indican que en Colima y en otros estados de la
Republica eran comunes las cuerdas: envios de presos al penal de las Islas Marias, entre los
que se incluian homosexuales detenidos al azar. Era tal la homofobia que algunos convictos
hacian carteles o gritaban a viva voz para indicar que ellos eran asesinos o rateros, con la
finalidad de que la gente que los viera pasar no los confundiera con los homosexuales con

quienes iban mezclados.®®

En la década de los cuarenta hubo un notorio incremento en el registro de crimenes
de odio hacia homosexuales.®* Entre las décadas de los cincuenta y sesenta se desaté un panico
general hacia la diversidad sexual y en si hacia todo lo relacionado con el ejercicio de la
sexualidad, puesto que en esa época comenz0 a vivirse con mas libertad y no Gnicamente con
fines reproductivos. Como consecuencia, de los sectores méas tradicionalistas surgieron
agrupaciones para combatir lo que consideraban un mal social: grupos cercanos a la doctrina

catdlica, como la Asociacion de Padres de Familia o la Legion Mexicana de la Decencia.®®

62 FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis

Potosi, 2018, pp. 68-69.

83 FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis

Potosi, 2018, p. 69.

84 FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis

Potosi, 2018, p. 69.

8 LUNA ELIZARRARAS, “Panico moral, homosexualidad y redadas”, Navegando por las Ciencias, la Politica y

la Cultura, 2017, nimero 7, p. 91. Para continuar leyendo ir a:

https://www.academia.edu/36380105/ P%C3%Alnico_moral_homosexualidad_y redadas en_la ciudad_del
regente_de Hierro 1952 1966 _en_Navegando_por_las Ciencias_la_Pol%C3%ADtica_y la_Cultura_M%
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Por su parte, aunque incitadas por la sociedad, las autoridades llevaban a cabo redadas
en las calles y otros lugares publicos que eran reportados como centros de reunion homosexual,
lo que en muchas ocasiones culminaba en la detencion de las personas que se hallaban en los
lugares inspeccionados. “De junio a diciembre de 1961 al menos 216 varones homosexuales
fueron detenidos”.®® Las causas de detencion variaban entre la prostitucion o cualquier

conducta que evidenciara homosexualidad.

En las razzias realizadas entre 1961 y 1966, los agentes de estos cuerpos de vigilancia
ademas de detener a numerosos jovenes que no lograban acreditar contar con un trabajo
o ser estudiantes, también detenian a todos aquellos “sujetos de conducta dudosa”
encontrados en flagrancia o por la simple sospecha de sostener practicas homoeroticas.
En mas de una ocasion, las redadas en los cines fueron detonadas por la alerta dada a
los agentes por algun empleado del lugar o algin espectador. Inclusive, la policia
establecio una linea telefonica para denunciar la presencia de personas “raras” en l0s
cines, advirtiendo que las quejas serian atendidas inmediatamente.®’

Para finales de los sesenta las manifestaciones de estudiantes, mujeres y
afrodescendientes, en diferentes partes del mundo, trascendieron hasta el territorio mexicano.
A través de marchas pacificas dentro de las ciudades o de una ciudad a otra, mediante protestas
violentas donde se atentaba contra el patrimonio cultural y privado en zonas estratégicas, con

plantones, boicots y giras nacionales en las que se trataba de inspirar a otras generaciones, estos

C3%A9xico_Escuela_Nacional_de Antropolog%C3%ADa_e Historia_n%C3%BAmero_7_junio_diciembre
2017_pp 91 100 [Consultado el 3 de enero de 2024].

% LUNA ELIZARRARAS, “Panico moral, homosexualidad y redadas”, Navegando por las Ciencias, la Politica y
la Cultura, 2017, nimero 7, pp. 93-99. Para continuar leyendo ir a:

https://www.academia.edu/36380105/ P%C3%Alnico_moral _homosexualidad y redadas en la_ciudad del
regente_de Hierro 1952 1966 _en Navegando por las_Ciencias_la Pol%C3%ADtica y la_Cultura M%
C3%A9xico Escuela_Nacional de Antropolog%C3%ADa_e Historia n%C3%BAmero_7 junio_diciembre
2017 pp 91 100 [Consultado el 3 de enero de 2024].

57 LUNA ELIZARRARAS, “Panico moral, homosexualidad y redadas”, Navegando por las Ciencias, la Politica y
la Cultura, 2017, nimero 7, p. 95. Para continuar leyendo ir a:

https://www.academia.edu/36380105/ P%C3%Alnico_moral _homosexualidad y redadas en_la_ciudad_del
regente_de Hierro 1952 1966_en_Navegando por_las_Ciencias_la_Pol%C3%ADtica_y la_Cultura M%
C3%A9xico_Escuela_Nacional _de Antropolog%C3%ADa_e_ Historia n%C3%BAmero_7_junio_diciembre
2017 pp 91 100 [Consultado el 3 de enero de 2024].
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grupos luchaban por el reconocimiento de sus derechos, por la igualdad y por la no
discriminacion.

El movimiento surgido en Estados Unidos de América tras los disturbios del bar
Stonewall® en Nueva York, en el que sus clientes, en su mayoria sexodivergentes, se opusieron
a los elementos policiacos en la redada que intentaban llevar a cabo, tuvo importantes
repercusiones en Meéxico, sentando un precedente para todos los estigmatizados por su
sexualidad sobre lo que debian hacer y como. En nuestro pais pronto empezaron a formar
agrupaciones, entre ellas: el Frente de Liberacion Homosexual, SexPol, el Frente Homosexual
de Accion Revolucionaria (FHAR), Lambda y Oikabeth. Estas representan la primera etapa
del movimiento LGBT+ mexicano.%® Sus principales peticiones fueron: el reconocimiento de
sus derechos, y muy enfaticamente, el fin a las redadas contra homosexuales, que para entonces
se habian vuelto algo comdn. En 1981 convocaron a una marcha para exigir el fin de las

redadas:

Cotidianamente cientos de nosotras(os) somos victimas de las organizaciones policiacas
y para-policiacas mantenidas por el gobierno, que frecuentemente pisotean los derechos
elementales de expresion y reunién que tenemos como ciudadanos, se nos detiene, se
nos extorsiona, se Nos golpea, amenaza e incluso se ha llegado al asesinato. Ademas, es

% Los lugares de encuentro gay y trans, eran objeto frecuente de redadas y extorsiones policiacas en Estados
Unidos, México y otros lugares. Sin embargo, en1969 los clientes del bar Stonewall Inn en Nueva York
decidieron oponerse a la persecucion policiaca, tal como relata Rosa VVon Praunheim en el prélogo a su libro
Army of lovers. La clientela, conformada por gays y personas trans, opuso una resistencia insospechada. La
revuelta duro tres dias. Al final, la policia se dio por vencida y dejé de perseguir a los gays de Nueva York. El
ejemplo cundio no sélo en Estados Unidos, sino en diversas partes del mundo. Un afio después se realizo la
primera Marcha del Orgullo Homosexual, en conmemoracion de los disturbios de Stonewall. Leer mas en
LOPEZ CASTANEDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 11.

% El FHAR estaba integrado mayoritariamente por hombres y simpatizaba con la izquierda y el anarquismo. A
Lambda lo conformaban hombres y mujeres de clase media, mientras que en Oikabeth solo militaban mujeres
y sus fundamentos eran lesbofeministas. Cabe recalcar que en aquel entonces la identidad trans todavia no se
consolidaba por lo que solo se hablaba de homosexuales o gays. Para continuar consultar FRANCO CHAVEZ,
“Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis Potosi, 2018, p. 72.
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frecuente la detencion masiva de homosexuales, la cual es totalmente anticonstitucional,
exigiremos pues la erradicacion inmediata de las razzias policiacas.”

Fueron estos grupos con sus manifestaciones quienes lograron que se empezara a
hablar publicamente sobre las problematicas que enfrentaban en esa €poca las personas con
sexualidad no normativa, evidenciando las injusticias de que eran objeto y protestando para
defender sus derechos humanos y laborales. Luego de participar como contingente
abiertamente homosexual en algunas manifestaciones, como la conmemoracién de la
Revolucion Cubana y la conmemoracion de los 10 anos de la matanza de Tlatelolco, se
realizo la primera Marcha del Orgullo Homosexual en junio de 1979 en la ciudad de México,
con algunos contratiempos surgidos a consecuencia del repudio hacia la homosexualidad,
como fue que el Departamento del Distrito Federal les negara la autorizacion para marchar

por la via mas importante de la ciudad.”

Durante las dos décadas posteriores el movimiento paso por dificultades, sobre todo
con la pandemia del VIH, pues el desconocimiento ocasiond que se responsabilizara
unicamente a los homosexuales y transgénero de portar y transmitir el virus. Por supuesto,
esto abono a la estigmatizacion que ya existia. “Comunmente se hablaba del sida como si se
tratara de una afliccion especificamente homosexual, y el término ‘peste gay’ se convirtid en

una descripcién comiin en las zonas mas escabrosas de los medios de comunicacion”.’? Pero

0 Organo de Informacién del Grupo Lambda de Liberacion Homosexual, “Este afio seremos mas”, p. 3, citado
en LAGUARDA RUIZ, Ser gay en la ciudad de México. Lucha de representacion y apropiacion de una identidad,
1968-1982, Tesis doctoral, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social, 2007, p.
101.

I FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Autéonoma de San Luis
Potosi, 2018, p. 72.

2 LAGUARDA RuIZz, Ser gay en la ciudad de México. Lucha de representacion y apropiacion de una identidad,
1968-1982, Tesis doctoral, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social, 2007, p.
134.
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dentro de toda su devastacion la enfermedad trajo consigo algo positivo: obligo a las personas

a informarse mejor sobre la vida sexual.”

Durante este periodo surgieron nuevos grupos, pero también se disolvieron otros. La
Marcha del Orgullo Homosexual siguid realizdndose pese a los obstaculos y mas adelante
con el afan de dar visibilidad a otras identidades se rebautiz6 la demostracion como: Marcha
del orgullo Iésbico, gay, bisexual y transgenérico. “Hecho que nos permite llamar, ahora con

toda propiedad, movimiento LGBT”.”

En lo que va del siglo XXI el colectivo LGBT+ ha logrado hacerse escuchar y ha
propiciado importantes cambios a nivel legislativo. Actualmente México cuenta con un
marco juridico para combatir la discriminacion por motivo de diversidad sexual. Se han
hecho reformas a nuestra Carta Magna y se han promulgado y modificado leyes con la
finalidad de garantizar el respeto y cumplimiento de los derechos humanos y laborales de las
personas con sexualidad no normativa, tales como: la Ley Federal para Prevenir y Eliminar
la Discriminacion, la Ley General de Desarrollo Social, la Ley Federal del Trabajo, la Ley
General de Salud y la Ley General de Educacion. Los logros mas recientes que la comunidad
ha alcanzado a nivel nacional son la aprobacion del matrimonio civil igualitario y la
prohibicion de las terapias de conversion; el derecho a cambiar la identidad sexogenérica de
manera oficial ha sido aprobado en varias entidades del pais; y también se han creado

programas, consejos, comisiones y organizaciones que velan por esta causa.

3 MONSIVAIS, “Ortodoxia y heterodoxia en las alcobas”, pp. 183-210, citado en LAGUARDA RuIz, Ser gay en
la ciudad de México. Lucha de representacion y apropiacion de una identidad, 1968-1982, Tesis doctoral,
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social, 2007, p. 138.

" FRANCO CHAVEZ, “Movimiento LGBT en México”, Tesis de maestria, Universidad Auténoma de San Luis
Potosi, 2018, p. 78.
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Pero pese a que se ha avanzado a nivel legislativo persiste un atraso a nivel cultural
que resulta dificil de contrarrestarse. Mientras las leyes establecen que es posible el
matrimonio entre personas del mismo sexo, en la plaza del pueblo se agrede verbal e incluso
fisicamente a las parejas conformadas por homosexuales que se expresan afecto en publico.
Mientras que la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién reconoce y reprueba
la discriminacién por motivo de sexo, género, identidad de género y orientacion sexual, entre
amigos, familiares y compafieros de trabajo y escuela se hacen bromas y se dan tratos
homofobicos con total naturalidad. Las leyes promulgadas en favor de la diversidad sexual
denotan un avance, sin embargo, es innegable que el rechazo contintia y que, por tanto, es

necesario seguir trabajando para aminorarlo.

La Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas (CEAV) y la Fundacion Arcoiris por
el respeto a la diversidad sexual sefialan que “los cambios legales no necesariamente han
venido acompafados de acciones de promocion de cambios culturales indispensables para
que las personas LGBTI tengan un trato digno y acceso pleno a sus derechos, o de politicas

publicas para la garantia de su ejercicio pleno”.” Enrique Bautista Rojas afiade que:

A pesar de los avances sociales y politicos que han dado lugar a espacios mas
respetuosos y protectores de los derechos humanos de todas las personas, atn hay
presencia de actos de discriminacién y violencia contra las personas LGBT+ o
aquellos que tienen una OSIEGCS (Orientacion sexual, identidad y expresion de
género, y caracteristicas sexuales) no normativas. Aunque se han tomado medidas y
se han promulgado leyes para promover el respeto y el derecho a una vida sin
violencia, estas iniciativas a menudo se ven frustradas por la realidad.’®

> CAREAGA PEREZ y NAVARRO CORONA, Diagndstico nacional sobre discriminacion, p. 15.
76 BAUTISTA ROJAS, “Diversidad sexual y educacion en México”, p. 174.
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A grandes rasgos esta es la historia de las personas LGBT+ en México y sus luchas.
Este era el fenomeno social que me interesaba que fuera revisado, a fin de que apreciarlo
permitiera a quienes participaran en el desarrollo del contenido, comprender los factores que
propiciaron la discriminacion en cada periodo histérico, sus manifestaciones y sus
consecuencias en la vida de los afectados; asimismo, el establecimiento de conexiones entre
pasado, presente y futuro, el desarrollo de posturas argumentadas, asi como de actitudes y
valores en favor de la diversidad sexual; muy especialmente, que les permitiera identificar
las actitudes y acciones que hacen posibles los cambios, de tal manera que adquirieran
consciencia de que las transformaciones no ocurren por si solas, sino que se requiere de la
iniciativa de alguien que motive a otros y que juntos terminen moviendo masas humanas
mucho mds grandes en favor del bienestar comun. Para este punto ain estaba lejos de saber

cuan eficaces serian los recursos creados.

Vale la pena conocer esta historia que aun no llega a su fin, que estd escribiéndose
justo ahora y en la cual, quienes nos sentimos solo espectadores, podemos pasar a ser la mano
que toma el lapiz. Siglo con siglo se han notado los avances. El siglo XXI puede significar un
enorme salto cultural en cuestion de aceptacion, respeto e igualdad hacia las personas
sexodivergentes, si estamos dispuestos, unimos fuerzas, proponemos ideas y las llevamos a
cabo desde la educacion, la familia, la comunidad y cualquier otro sector social en el que

cada persona nos desenvolvamos.
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1.3 ESTADO ACTUAL: UN PROBLEMA INVISIBILIZADO

Es comun escuchar en las noticias como es que el cambio climatico esta derritiendo los polos,
aumentando cada vez mas el nivel del mar y ocasionando la desaparicion de flora y fauna,
entre otras afectaciones. Lo dicen también los Libros de Texto Gratuitos (en adelante LTG),
los maestros y ecologistas. También es comun escuchar sobre la falta de agua; hace apenas
dos afos que Nuevo Ledn enfrentd una de las peores crisis hidricas de la historia, lo que
mantuvo atento a todo el pais. En mi ciudad, La Paz, Baja California Sur, diario se escucha
a mamas y abuelas preguntar si es dia de agua, ya que es distribuida por tandeo. Este tema
también es tratado en las aulas, pues hay que ensefiar a los nifios desde pequefios a cuidar ese

liquido vital para la humanidad.

Y ;qué decir del narcotrafico?, uno de los temas de mayor interés para papas y
abuelos. De julio de 2024 a la fecha se han mantenido pendientes de la situacion tan
lamentable de Sinaloa, que luego se extendid a casi todos los estados de la Republica
Mexicana. La inseguridad que se vive a nivel nacional también es asunto diario. Los asaltos
a mano armada, robos a establecimientos comerciales y a casas habitacion, robos de
vehiculos, estafas y extorsiones son temas que encabezan los periddicos, las paginas digitales
de noticias y los noticieros televisivos y, por supuesto, son los puntos que tocan las personas
mientras hacen fila en el banco, mientras les llenan de gasolina el tanque o mientras les

preparan la orden de comida.

Estos y otros problemas como los feminicidios, la violencia intrafamiliar, la
drogadiccion, los embarazos adolescentes, las enfermedades alimenticias y de transmision
sexual, la diabetes, la pobreza y las deficiencias en los sistemas de salud y educativo, aunque
continuan sin solucionarse, son atendidos por los gobiernos federal, estatal y municipal, por
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los medios de comunicacion, instituciones publicas y privadas, asociaciones, organizaciones
y programas, siendo recibidos con apertura y empatia por la sociedad. Cabe mencionar que
también llegaron a las escuelas a modo de contenidos y que son trabajados por los docentes

y aceptados por los estudiantes y padres de familia sin mayores contratiempos.

Del problema de la discriminacion por razon de diversidad sexual, en cambio, pocos
se ocupan y pocos quieren hablar. Un tema como éste, que suele provocar confrontaciones
debido a las opiniones encontradas que regularmente tienen quienes participan en las
conversaciones, cualquiera que sea el sitio donde se entablen, se trata de evitar a toda costa.
En realidad, cuando la discriminacion es el tema medular, ya sea por motivos de diversidad
sexual, migracion, color de piel, complexion fisica, entre otros, se genera division de
opiniones, ya que intervienen juicios basados en los valores y creencias, a su vez

influenciados por la cultura, la sociedad y las experiencias personales.

Si bien es cierto que en las Gltimas décadas se han obtenido avances a nivel legislativo
y que han surgido asociaciones que abogan por los derechos de las personas sexodivergentes,
tales como Conapred, Cuenta Conmigo Diversidad Sexual Incluyente A.C., Yaaj:
Transformando tu vida A.C. y Fundacién Arcoiris, gran parte de la poblacion contintia
rechazandolas. Aunque no hay un porcentaje exacto de la poblacion que ejerce

discriminacion, algunos estudios orientan sobre esta cifra:

Las personas de la diversidad sexual y de género estan sujetas a prejuicios con alto
arraigo en la sociedad y en las instituciones. De acuerdo con la Enadis 202277 por
ejemplo, alrededor de un tercio de la poblacién no estaria dispuesta a rentar una
habitacion de su vivienda si tuviera la oportunidad a personas trans (33.4%), ni a
personas lesbianas o gay (29.8%), y a una de cada tres personas (34.6%) no le gustaria

7 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS)
2022, pp. 29-37. Para continuar leyendo ir a:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadis/2022/doc/enadis2022 resultados.pdf
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gue una persona gay o lesbiana fuera electa para la Presidencia de la Republica.
Alternativamente, un estudio del Instituto Nacional de Salud Publica reveld que casi
una cuarta parte de las y los profesionales de salud entiende la homosexualidad como
la causa del VIH/sida (Virus de la Inmunodeficiencia Humana/ Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida) en México (23%)."®

Con gran esfuerzo, el problema de la discriminacion por razon de diversidad sexual
se ha ganado un espacio en los curriculos escolares y los LTG; sin embargo, a diferencia de
los otros temas, no es seguro que esté tratindose en las escuelas de la educacion basica, entre
otras razones, debido a la falta de conocimiento y preparacion de los docentes sobre el tema
y sobre como trabajarlo, al miedo de las respuestas o represalias que pueden recibir de parte

de los padres de familia y al rechazo de los mismos docentes hacia la diversidad sexual.

Para la mayoria resulta mas fécil colocarle al problema una cortina encima, con la
intencion de olvidar que esta ahi. En mi opinion, esa invisibilizacién de que es objeto lo
posiciona en la cima de los problemas, no porque sea mas importante que los demas, sino
porque al no reconocerse su existencia tiene menos probabilidades de ser atendido. Seglin lo
que he aprendido hasta el momento a través de observaciones tanto en mi escuela como en
mi comunidad, asi como de la revision de investigaciones sobre diversidad sexual realizadas
por algunos autores mencionados previamente, el problema es invisibilizado derivado de los
prejuicios que muchos comparten, de su condicion de ser un grupo reducido de la poblacion
en comparacion con otros grupos poblacionales mas grandes, y ademas, porque a diferencia
de otros derechos, es dificil que los afectados asuman que pueden exigir el derecho a ejercer

la identidad de género y la orientacioén sexual no normativas bajo el cobijo de la aceptacion

8 Secretaria de Gobernacion, Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion y Sistema Nacional de
Informacion sobre Discriminacion, Discriminacion en contra de las personas por su orientacion sexual, p. 4.
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y el respeto de todos. Lo mismo pasa con otros grupos minoritarios como los de personas con
alguna discapacidad o de la tercera edad, indigenas o afrodescendientes. Los derechos de las
minorias son susceptibles de ser violentados y en algunos de los casos sus integrantes nacen,

crecen y mueren siendo discriminados.

Segtin la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022 realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (en adelante INEGI) a personas de 18 afios y
mas, los principales motivos de discriminacion en México en orden de incidencia son: forma
de vestir o arreglo personal, peso o estatura, opiniones politicas, sexo, manera de hablar,
edad, creencias religiosas, clase social, lugar de residencia, estado civil o situacion familiar
(persona huérfana o adoptada), tono de piel, enfermedad, discapacidad, indigenismo o

afrodescendencia y preferencia sexual.

B TABLA 1. MOTIVOS DE DISCRIMINACION
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7 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS)
2022, p. 177. En: https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadis/2022/doc/enadis2022_resultados.pdf
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Como puede apreciarse, la discriminacion por razon de preferencia sexual —
sexualidad en la tabla— es la de menor incidencia, sin embargo, éste es un resultado
proporcional al porcentaje de la poblacion que se autoidentifica como parte de la diversidad
sexogenérica que, como lo arroja la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género
(ENDISEG) 2021,% también realizada por el INEGI, corresponde al 5.1% de la poblacion
total de 15 anos y mas, es decir, aproximadamente a una de cada 20 personas dentro de este
rango de edad. En esta misma encuesta puede leerse que la incidencia de discriminacion en
alguna etapa de su vida debido a la forma de vestir o arreglarse, a los gustos o intereses, a la
forma de hablar o expresarse y a los modos o maneras de comportarse, es de 10 a 15% mas
elevada en personas con identidad de género u orientacion sexual no normativas respecto de

personas con identidad de género u orientacion sexual normativas.

De tal manera que considerando Unicamente a la fraccion de la poblacion
sexodivergente, la discriminacion de que manifiestan ser objeto sus integrantes, puede
situarse entre las mas altas de la tabla. “De acuerdo con la ENADIS 2022, 37.3% de la
poblacion de 18 afios y mas de la diversidad sexual y de género declar6 haber sido
discriminada en los tltimos 12 meses”.8! Seguramente pasaria lo mismo con los pueblos

originarios y la afrodescendencia, asi como con personas que viven con discapacidad, los

8 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de
Género (ENDISEG) 2021. Para continuar leyendo ir al siguiente enlace:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endiseg/2021/doc/endiseg_2021_resultados.pdf

81 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS)
2022, p. 163. En: https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadis/2022/doc/enadis2022_resultados.pdf
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otros motivos de discriminacion que se reportan con menor incidencia, sin considerar el

porcentaje de la poblacion que representan.

La invisibilizacion inhabilita, desaparece, oculta, omite y despoja de derechos. Peor
aun que discriminar es ocultar que discriminamos, pues para enmendar un error el primer
paso es reconocer que lo tenemos. Asi como dificilmente se puede ayudar a un alcohoélico
que no reconoce su alcoholismo, sino que se autodefine como “bebedor social”, es casi
imposible cambiar a un homofébico que no reconoce que lo es, sino que se autoconcibe como
“carrilludo” o “educado a la antigiliita”. Es por eso necesario trabajar primero en el

reconocimiento del problema antes de intentar disminuirlo.

1.4 EXPRESIONES, CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE ESTA FORMA DE

DISCRIMINACION

La discriminacion por razon de diversidad sexual estd presente en las relaciones cotidianas,
desde las que se forjan en la familia, en el trabajo y en el barrio, hasta las que se desarrollan
dentro de instituciones publicas y privadas, como las escuelas, las iglesias y los centros de
salud, incluso en establecimientos comerciales como hoteles, restaurantes y supermercados.
Existe en todas partes, sin embargo, estd tan normalizada que la mayoria de las veces no la

notamos, incluso la reproducimos involuntariamente.

Las formas en que se manifiesta varian. Puede ejercerse a través de violencia verbal,
con el uso de palabras ofensivas o la imposicion de apodos, asimismo, a través de violencia
psicologica, con rechazo o segregacion de un grupo de personas, amenazas o burlas, incluso

a través de métodos mas evidentes como la violencia fisica, en el peor de los casos, el
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asesinato. Esta suele comenzar a edades muy tempranas, generalmente en el nucleo familiar

o en la escuela.

Entre las principales causas de este tipo de discriminacion estan: el sistema
heteronormativo tan arraigado en la sociedad mexicana, basado en la creencia de que solo es
posible, normal, natural y legitimo social y culturalmente, vivir la sexualidad desde la
heterosexualidad y el binarismo de género; y la masculinidad hegemonica a través de la cual
se legitima el poder del hombre heterosexual y se subordina a la mujer, a los homosexuales

y en si, a otras identidades de género y orientaciones sexuales no normativas.

Por otra parte, las religiones judeocristianas, entre ellas el catolicismo —que segin
un estudio del INEGI realizado en 2020 es el culto mas practicado por los mexicanos—,
influyen fuertemente en la forma negativa de percibir y tratar la diversidad sexual, pues la
asocian con el pecado. A nivel nacional aproximadamente el 78% de la poblacion es
catélica.®? En el estado de Baja California Sur el porcentaje de la poblacién que practica esta
doctrina ronda entre el 73 y 74%, lo que la posiciona como la religion con mayores feligreses
en la entidad, seguida del cristianismo evangélico, que es practicado por el 11% de la
poblacién sudcaliforniana.®® Dichos porcentajes pueden ser indicativos del tamafio

poblacional que rechaza las sexodivergencias.

La desinformacion, prejuicios y estigmas hacia la homosexualidad y la transgeneridad
transmitidos generacionalmente también abonan a la discriminacion por razon de diversidad

sexual que se vive en la actualidad. Algunas ideas derivadas de estos son: “todos los

82 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, “Las religiones en México”, Usa la estadistica y la geografia
para conocer México. Ver en: https://cuentame.inegi.org.mx/descubre/poblacion/religiones_en_mexico/
8 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, Panorama de las religiones en México 2020, p. 29.
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homosexuales son afeminados”, “son promiscuos”, “son depravados”, “son libertinos”, “son
portadores de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y pueden contagiar a otros”,
“tienen VIH”, “la homosexualidad es una enfermedad que puede curarse”.34 Estas creencias
aprendidas desde edades muy tempranas, ya sea en casa, en la escuela, en la iglesia o en la
comunidad, determinan en gran medida la percepcion que las personas desarrollan acerca de

la diversidad sexual.

Las consecuencias de la discriminacion por razéon de diversidad sexual en la vida de
las personas LGBT+ son innegables, aunque pueden manifestarse en distintas medidas. Entre
¢éstas se encuentran: el desarrollar una baja autoestima o autoimagen, el aislamiento social,
el cambio de instituciones educativas, la desercion escolar, el abandono de empleo y el

desarrollo de ansiedad o depresion. Hay otras que se tornan mas severas:

En ocasiones las agresiones son tan insoportables que las personas deben exiliarse de
sus comunidades de origen y migrar hacia lugares donde sean menos acosadas y
perseguidas. El dafo psicologico que acarrean las agresiones mencionadas es causante
de un estigma social muy fuerte, que a su vez provoca depresion, miedo, alcoholismo,
drogadiccion, ostracismo, elevado estrés e incluso el suicidio.®®

“La discriminacion ocasiona desempleo y miseria econdmica, obligando a las
personas homosexuales a dedicarse a actividades especificas como son la estética, la
cosmetologia y las manualidades. Particularmente, orilla a los transexuales a la prostitucion
y en muchos casos al suicidio”.® Los asesinatos que se cometen en contra de homosexuales,
transgénero, transexuales y travestis son una consecuencia fatal de la discriminacién en

Meéxico. “De acuerdo a la Relacion de Crimenes por Homofobia realizada de 1995 a 2008

8 BAUTISTA ROJAS, “Estereotipos y prejuicios sobre la homosexualidad”, pp. 269-275.
8 FLoRES DAVILA (Coord.), La diversidad sexual y los retos, p. 82.
% FLORES DAVILA (Coord.), La diversidad sexual y los retos, p. 83.
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por la organizacion Letra S, México es el segundo pais con mayor indice de crimenes por

homofobia en América Latina”.?’

En el afio 2024 el Observatorio Nacional de crimenes de odio contra personas LGBT®®
registrd 137 casos entre asesinatos y desapariciones. A nivel nacional se registraron 82 casos
en 2023, 76 casos en 2022, 83 en 2021, 80 en 2020, 85 en 2019, 46 en 2018, 35 en 2017, 22
en2016,28 en 2015y 24 en 2014. Todo ello suma 698 casos entre asesinatos y desapariciones

en los ultimos 10 afnos.

Como podemos ver en la siguiente tabla, hay un aumento considerable de 2019 en
adelante en los asesinatos por homofobia, lo que puede deberse a un incremento real de casos
o bien, a una falta de registro de todos los crimenes en afos anteriores. De cualquier modo,
las estadisticas no mienten, México continia discriminando y violentando por razon de
diversidad sexual en lo que va de la primera mitad del siglo XXI, por lo que es necesario y

urgente brindar atencion al problema.

8 | EDESMA FEREGRINO (Coord.), Violencia contra leshianas, gays y trans en México, p. 7.
8  Observatorio Nacional de crimenes de odio contra personas LGBT. Ver en
http://www.fundacionarcoiris.org.mx/agresiones/panel
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TABLA 2. ASESINATOS POR HOMOFOBIA
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Tabla 2. Asesinatos por homofobia registrados en México del afio 2014 al 2024.

1.5 LA DISCRIMINACION POR RAZON DE DIVERSIDAD SEXUAL EN LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Uno de los sitios donde pasan méas tiempo los nifios, adolescentes y jovenes es la escuela, por
ello debe procurarse que sea un espacio completamente libre de violencia y discriminacion,
seguro y apto para su sano desarrollo. Sin embargo, la realidad que se vive en las escuelas
mexicanas dista mucho de equipararse a ese escenario ideal. “Lejos de lo que se piensa, las

instituciones educativas no son necesariamente espacios arménicos. La violencia existe y se
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expresa de diferentes formas que buscan controlar y corregir conductas mediante diversos

mecanismos que incluyen el sexismo, racismo y clasismo”.%°

La diversidad en las aulas no puede negarse ni ocultarse. Cada grupo esta conformado
por miembros con rasgos fisicos, de la personalidad y culturales que los hacen Unicos y
distintos. No obstante, hay estudiantes con caracteristicas que no encajan en los estandares
normativos y que los vuelven mas vulnerables, propensos a ser constantemente sefialados por

su diferencia y victimas de bullying.

El bullying, término que se refiere a la violencia que se ejerce en espacios escolares,
intencional y reiteradamente, sin provocacion de la victima, tiene como uno de sus causales
la diversidad. Razones como la raza, la religion, la discapacidad, el color de piel, la
complexidn fisica, la identidad de género y la orientacidn sexual, suelen ser motivos de acoso
escolar, pero principalmente las dos Gltimas razones son minimizadas,® en gran medida
debido a las concepciones culturales sobre la diversidad sexual.

En la escuela rige la ley del silencio, que manda que de eso no se hable. Muchas veces,

incluso, la escuela asume una actitud censora o expulsiva que, en vez de combatir y

contrarrestar el discurso del odio y la ignorancia, lo refuerza. A su vez, aln sigue sin

aceptarse la presencia de homosexuales en las escuelas, dando por hecho que todos

son heterosexuales, y el trabajo al respecto de la diversidad sexual o la erradicacion
del bullying homofdbico no es conocido por los docentes o directivos.®!

8 SANCHEZ OLVERA, “Estudiantes y violencias”, citado en BAUTISTA R0JAS, “El acoso escolar ante la
diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion Academicus, vol. I, nim. 9, p. 16.

9% BAUTISTA RoJAS, E., “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 19.

9 BAUTISTA RoJAs, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 19.
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Aunque hay caracteristicas comunes entre el bullying general y bullying homofobico,
existen diferencias que llevan a considerar este Gltimo como un tipo especifico de violencia
escolar. Algunas de las semejanzas que comparten son: las formas en que se presentan —
“incluyendo burlas, insultos y ridiculizacion, rumores, intimidacion, empujones, golpes,
robos o destruccion de pertenencias, marginacion social, acoso cibernético, agresion fisica o
sexual y amenazas de muerte”—,% la frecuencia con que ocurren, el desequilibrio de poder
entre la persona agresora y quien es agredida, la intencién que guardan de ocasionar dafio
fisico, emocional o social, el detonante que motiva que son las diferencias y no la
provocacion de parte de las victimas, y los efectos en la educacidn que provocan, tales como
el ausentismo escolar.®® Los rasgos distintivos del bullying homofdbico son:

Invisibilidad: puesto que la diversidad sexual es casi invisible, la agresion a la misma

también permanece inadvertida.

Violencia estructural: las culturas homofobicas aprueban la violencia. Los agresores
estan amparados por el silencio y la complicidad.

Contagio del estigma: cualquiera que se aproxime a una persona agredida es
susceptible de sufrir la misma discriminacion.

Continuo de la exclusidn: la discriminacion, acoso o exclusion se extienden a todos
los &mbitos de la vida, no se limitan a las aulas.

Desempoderamiento: las personas agredidas reconocen el atropello, pero se paralizan
pues cualquier acto en defensa o de denuncia puede exacerbar la homofobia.

Propagacion de la injuria: el insulto por la orientacion sexual estd presente
permanentemente y se cierne en las personas como una forma de censura.®*

92 BAUTISTA RoJAs, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nam. 9, pp. 16-17.

93 ARANGO RESTREPO et. al., El bullying homofébico y transfébico en los centros educativos, pp. 16-17.

% ARANGO RESTREPO et. al., El bullying homofébico y transfébico en los centros educativos, p. 17.
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Es necesario sefialar que el bullying homofébico no solo se ejerce hacia los
estudiantes homosexuales o transgénero, sino que también puede afectar a los alumnos
heterosexuales que no cumplen con los estereotipos atribuidos a cada género, por ejemplo,
un varén que gusta de escribir poesia o que es muy sensible o timido, o una mujer que practica
futbol, que se viste con pantalones y camisetas holgadas o que es demasiado extrovertida.®®
La violencia a homosexuales y hacia aquellos individuos con comportamientos opuestos al
género asignado social y culturalmente conforme a su sexo bioldgico, guarda una estrecha
relacién con el modelo de masculinidad hegemdnica que con el paso del tiempo ha
reproducido la sociedad mexicana. A través de esta violencia los hombres heterosexuales
reafirman lo que clasifican como masculino y castigan la diferenciay lo que consideran como
una traicién al género.

En este sentido, es posible apreciar que socialmente se asume que un hombre, aunque

sea homosexual, si tiene conductas masculinas o desempefia el rol activo en la relacion

(quien penetra), no se considera que “la falta” sea tan grave, ya que desempefia una

actividad que los hombres mantienen en las relaciones con las mujeres. Sin embargo,

cuando los homosexuales son afeminados o de rol pasivo en el acto sexual (quienes
son penetrados), son humillados o recriminados mas enérgicamente, ya que han

traicionado los estandares de la masculinidad y reproducen el papel de la mujer. Esta

consideracion muestra como la sociedad es sexista y supone que la mujer es inferior,

y por tanto, cuando un hombre se iguala a una mujer, tiene “menor valor”.%

Los insultos con connotaciones homofdbicas son empleadas por nifios, incluso antes
de que puedan comprender el significado de la homosexualidad y la transgeneridad, ya no se

2 <6

diga de otras formas de diversidad sexual. Utilizan las palabras “joto”, “maricon” o “puto”,

9% BAUTISTA RoJAs, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 17.
% BAUTISTA RoJAs, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 17.
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solo porgue han aprendido de sus padres, otros familiares y demas adultos con quienes

conviven, que son de las peores ofensas que se les pueden adjudicar a otros.®’

El bullying homofdbico tiene un impacto significativo en el trayecto educativo de
quienes lo padecen. Suele provocar que los estudiantes eviten las areas comunes de las
escuelas, que tengan dificultades para prestar atencion en clase, que falten constantemente,
que caigan en ausentismo, que se cambien de institucion o que abandonen completamente
los estudios.?® “En otrora, la homosexualidad era motivo de expulsion de la escuela, por faltas
a la moral y a la decencia. Actualmente y ante las leyes, y derechos que lo impiden, la
expulsion se da por hostigamiento y sefializacion constante, provocando que sean los propios
alumnos quienes opten por abandonar la escuela”.®® A nivel personal puede ocasionar las
consecuencias mencionadas anteriormente: baja autoestima o autoimagen, aislamiento
social, desarrollo de ansiedad o depresion, elevado estrés, miedo, ostracismo e incluso el

suicidio o asesinato de las victimas.

Todas estas concepciones, actitudes y acciones hacia la diversidad sexual
desarrolladas en las escuelas, las vuelven espacios hostiles para los estudiantes LGBT+. Por
ello, es comin que hagan todo lo posible porque su identidad de género y/u orientacion sexual
no normativas pasen inadvertidas y permanecen con el temor de ser descubiertos. Por si fuera
poco, estos estudiantes se encuentran frente al cuestionamiento de si mismos, pues cuentan

con escasa informacion acerca de su sexualidad, tanto en casa como en la escuela. Les queda

9 BAUTISTA RoJAs, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nam. 9, p. 17.

% ARANGO RESTREPO et. al., El bullying homofébico y transfébico en los centros educativos, p. 18.

% BAUTISTA R0OJAS, “Heteronormatividad escolar en Meéxico”, Sexualidad; salud y sociedad, Revista
Latinoamericana, nim. 33, 2019, p. 188.
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buscar respuestas por si solos, encontrando frecuentemente connotaciones negativas que
pueden generarles sentimientos de culpa, derivando en ocasiones en el desarrollo de
homofobia internalizada, que se refiere a la experimentacion de miedo, odio o repulsion hacia

su propia transgeneridad y/u homosexualidad. 1%

En las escuelas mexicanas el bullying homofébico ocurre ante la complicidad
silenciosa de maestros y directivos, en gran medida debido a que los espacios educativos no
son lugares libres de ideologias y opiniones individuales y a que no faltan miembros del
personal con actitudes moralistas y prejuicios hacia la diversidad sexual. Sumado a ello, la
desinformacién y las creencias erroneas dificultan la implementacién de estrategias de
atencion hacia las problematicas relacionadas con el tema, ya que algunos docentes
comparten la idea de que si se emplean se pueden estar fomentando la homosexualidad y la
transgeneridad.'®* “Algunos docentes, directivos y alumnos temen que si apoyan ideas acerca

del respeto hacia la diversidad sexual se les sefiale como homosexuales”.1%?

Similares actitudes se observan de padres de familia y la comunidad, quienes abonan
a las concepciones y agresiones contra estudiantes homosexuales. Respaldan la idea
de que sobre “eso” no se debe hablar y que bajo ningin motivo debe permitirse su
expresion publica. Permea la idea de que es algo patoldgico, que se transmite o

“contagia” a las personas normales o “saludables”.1%3

100 BAUTISTA R0oJAS, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 18.

101 BAUTISTA R0OJAS, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nm. 9, p. 18.

102 BAUTISTA R0OJAS, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nam. 9, p. 18.

103 BAUTISTA RoJAs, Heteronormatividad escolar en México, Sexualidad; salud y sociedad, Revista
Latinoamericana, nim. 33, 2019, p. 190.
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Estas reacciones contribuyen a que los docentes se opongan a impartir los contenidos
referentes a la diversidad sexual, pues consideran posible que los padres de familia
representen un obstaculo y que deban confrontarse con ellos, lo cual podria ocasionarles

estrés tanto laboral como personal o notas negativas en sus expedientes.

Para contrarrestar el problema de discriminacion por razon de diversidad sexual
ejercida dentro de las instituciones educativas, organizaciones como la CNDH y autores
como Bautista Rojas, proponen algunas estrategias: generar acciones que involucren los
diferentes niveles educativos, revisar y reorientar la educacién hacia el reconocimiento de la
diversidad prestando especial atencién a la sexual, brindar atencion a partir de materiales
educativos como los libros de texto, a la diversidad sexual y al bullying homofébico,
sensibilizar a directivos, docentes, alumnos y padres de familia acerca del respeto de los
derechos humanos, guiando hacia el reconocimiento y atencion de la discriminacion por
razon de diversidad sexual en las escuelas.!® Propuestas con las que me senti identificada y
que tomé en cuenta al momento de desarrollar mi contenido histérico, su material de apoyo

y secuencia didactica.

1.6 LA DISCRIMINACION POR RAZON DE DIVERSIDAD SEXUAL EN LA

CIUDAD DE LA PAZY OTROS SITIOS DE BAJA CALIFORIA SUR

Luego de abordar el problema de discriminacion por razon de diversidad sexual de manera

general, explicando sobre los conceptos que se hallan implicitos, sobre su transformacion a

104 BAUTISTA R0OJAS, “El acoso escolar ante la diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion
Academicus, vol. I, nim. 9, p. 19.
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través del tiempo, su invisibilizacion, sus manifestaciones, causas, consecuencias y como se
presenta en las instituciones educativas, el siguiente paso es hacer un analisis desde mi
contexto mas cercano, la ciudad de La Paz y otros lugares de Baja California Sur, para

explorar como se vive en ellos esta forma de discriminacion.

En julio de 2024 tuve la oportunidad de realizar un trabajo como producto final de la
asignatura “El espacio en la configuracion histérica de México (comunidad, localidad y
region en el estado-nacion)” de esta maestria, coordinada por la Doctora Juana Martinez
Villa, que consistia en relacionar lo aprendido en esa materia con mi tema de investigacion.
Llamé a mi producto “Buscando la diversidad sexual en la ciudad de La Paz, B.C.S” y me
propuse recorrer las avenidas principales de mi ciudad, el centro historico, el malecon y otros
lugares concurridos, en busca de proyecciones de la diversidad sexual, ya fueran murales,
monumentos o cualquier manifestacion publica. De antemano pensaba que el problema
estaba invisibilizado, sin embargo, creia en la posibilidad de encontrar algo que lo atendiera

por lo menos un poco. No fue asi.

Pese a que los murales de la ciudad visibilizan otros problemas, ninguno denuncia la
discriminacion por razon de diversidad sexual. Los murales alusivos a la discriminacion y
violencia hacia la mujer son comunes en la ciudad, destacando los referentes a la
conmemoracion del 8 de marzo y a la denuncia de los feminicidios. La discriminacion racial
también se hace presente en el espacio pues, al igual que la ejercida hacia la mujer, aunque
lleva algunas décadas atendiéndose ain no se logra erradicar. Ademas, los muros son
aprovechados para difundir cierta informacién que es necesario que llegue a todos los
sectores de la poblacion, por ejemplo, camparias de divulgacion sobre el cancer de mama.

Las discapacidades, enfermedades y la vejez, aungque en menor grado, también son atendidas
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por algunas instituciones y asociaciones que utilizan sus instalaciones como medios para
difundir mensajes, con el objetivo de concientizar y sensibilizar sobre las dificultades que

enfrentan esos grupos poblacionales.

El tema ambiental es el mas abordado. Es frecuente encontrarse con murales que
representan la flora y fauna de la region, algunos con el objetivo de exaltarla y otros para
promover el rescate de especies en peligro de extincién y la conservacion de nuestro medio
natural. “El paraiso existe porque lo defendemos” dice una leyenda al lado de una de esas
expresiones graficas. Pero ¢ese paraiso del que se habla existe para todos?, ¢hay algo mas

que defender en nuestra ciudad?

Las bardas exteriores de las escuelas de cualquier nivel educativo son un excelente
espacio para plasmar mensajes importantes y para invitar a todos a convivir en armonia. La
mayoria exponen murales realizados por maestros, alumnos y padres de familia de las
mismas instituciones educativas, con el propésito de promover valores como la paz, el amor,
el respeto y la tolerancia. Se aboga por el medio ambiente, la inclusion y la diversidad, sin
embargo, ninguna escuela retrata en sus muros la realidad que viven las personas
sexodivergentes, a la que también es necesario darle visibilidad. ;Qué pasa?, ¢acaso los
mismos docentes rechazan la diversidad sexual?, ¢quizas temen de las respuestas de los
padres de familia?, ;es que la sociedad no esta preparada para que las escuelas transmitan

mensajes que intercedan por la comunidad LGBT+?

Incluso se brinda espacio publico para la defensa de los derechos de los animales.
Hay quienes se vuelven portavoces de esos seres inocentes que no pueden comunicarse en

nuestro idioma, y lo hacen con gusto, con orgullo y con la confianza de que no seran juzgados
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ni recriminados por eso. Pero, ¢quiénes defienden los derechos de las personas

sexodivergentes si no lo hacen ellas mismas?

De este ejercicio de observacion concluyo que desde las calles y otros lugares visibles
para todos los ciudadanos de La Paz, nadie, ni el gobierno ni las instituciones publicas o
privadas, como las escuelas, reconocen y atienden el problema de discriminacion por razon
de diversidad sexual —o por lo menos era asi hasta el momento en que realicé mi recorrido

de observacion—.

Después de ese analisis preliminar basado en una actividad realizada anteriormente,
me propuse explorar las redes sociales de algunas instituciones y grupos locales, por ser otro
medio de interaccion al alcance de un gran nimero de personas, lo que me permitiria analizar
sus posiciones. Recordé eventos recientes compartidos en la plataforma Facebook, donde el
tema medular fue la diversidad sexual, asi que me di a la tarea de buscarlos para revisarlos

con mayor profundidad. A continuacion, los comparto respondiendo a su orden cronolégico.

El 30 de mayo de 2024 la Escuela Normal Superior de Baja California Sur “Profesor
Enrique Estrada Lucero” ubicada en la ciudad de La Paz, llev0 a cabo un evento donde
alumnas y alumnos de la institucion tuvieron la oportunidad de mostrar sus talentos y de que
algunos fueran seleccionados para representar a la escuela en el “Calpulli, Festival Nacional
del Normalismo” a realizarse del 19 al 21 de junio del mismo afio en Xalapa, Veracruz.
Después del evento de presentacion y seleccién la normal compartié en su pagina de
Facebook videos de las participaciones, atrayendo con una de ellas la atencion de los
internautas. El titulo de esta publicacion fue “Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al

Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura en
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Inclusion Educativa 6to semestre del turno matutino, con el baile de danza moderna Mix Pink

Aura”, agregando ademas el hashtag #TodosSomosENS. %

En su presentacion un alumno vardn aparecio vestido de mujer con un atuendo de
color negro que dejo al descubierto sus piernas, con botas de tacon del mismo color a la altura
de la rodilla, luciendo un cabello largo y cara maquillada. Al comenzar el baile en la cancha
de la misma institucion el pablico, conformado en su mayoria por alumnos y maestros de la
escuela, permanecia a la expectativa. Puede apreciarse en el video como rapidamente el joven
se apropid del escenario y con sus movimientos logré en el segundo 25 avivar brevemente la
energia de los espectadores, quienes respondieron con gritos y aplausos y después volvieron
a hacer silencio. Fue hasta el segundo 55 cuando comenzaron nuevamente los aplausos que,
aunque subiendo y bajando de intensidad de acuerdo con los momentos del baile,
permanecieron por lo menos lo que dura el video, que no plasma la participacion completa
del joven. Algunos de los integrantes del publico observaron con seriedad, se miraron entre

si un par de veces e intercambiaron escasas palabras.

Recordé haber leido comentarios en dicha publicacion, sin embargo, al buscarlos con
fines de mi tesis me encontré con que los comentarios se hallaban deshabilitados. Intenté
investigar sobre lo sucedido con miembros del personal de la institucién, pero no lo sabian.
Me resulté extrafio que Unicamente esa publicacion sobre el evento se encontrara en esa

condicion de restriccion de la participacion de los internautas, en comparacion con las otras

105 Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero, “Presentacion de talentos
ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura
en Inclusion Educativa 6to semestre del turno matutino, con el baile de danza moderna Mix Pink Aura”, 4 de
junio de 2024, Ver el video en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=0x5AEW&v=850470010444283&rdid=fyMZ75ADj1xMeMQOs
[Consultado el 20 de agosto de 2024).
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intervenciones de los alumnos. De cualquier forma, las reacciones registradas me brindaron

informacion relevante.

Este video recibié 261 “me encanta”, 176 “me gusta”, 76 “me divierte”, 23 “me
asombra”, siete “me enoja”, seis “me entristece” y dos “me importa”. Fue compartido 63
veces por usuarios individuales y paginas de noticias, donde se expresaron opiniones tanto a
favor como en contra de la diversidad sexual. En algunas de las publicaciones compartidas
se mostraron en desacuerdo ante lo que, segin varios cibernautas, promovié la escuela

normal donde acontecid el evento.

llustracion 1. Capturas tomadas de la red social Facebook. Algunos internautas expresaron sus opiniones sobre la
participacion del joven LGBT+ en el evento de la Escuela Normal Superior.

Me parece que estas reacciones reflejan la resistencia de la sociedad a que se traten

temas de diversidad sexual en las escuelas. Si esas son las respuestas hacia una actividad de

63



inclusion a la comunidad LGBT+ en una institucion educativa donde los estudiantes son
mayores de edad, ;qué puede esperarse en escuelas de la educacion basica? Creo que puede
tornarse dificil que los docentes desarrollen contenidos referentes a la diversidad sexual,

dadas las circunstancias.

En contraste, las otras publicaciones del evento obtuvieron mucha menor atencion.
Una de ellas, donde se aprecia el baile de cuatro alumnas del cuarto semestre de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia del turno vespertino registrd
unicamente 25 reacciones, de las cuales 10 fueron de “me gusta”, 10 de “me encanta” y cinco
de “me divierte”, dos comentarios y cero compartidas.® Se compartio también la
intervencion en oratoria de un alumno del cuarto semestre de la Licenciatura en Ensefianza
y Aprendizaje del Espafiol del turno vespertino, que tuvo 11 reacciones de “me gusta” y
cuatro de “me encanta”, un comentario y cero compartidas.'’” Asimismo, otra muestra de
oratoria de un alumno del mismo semestre y licenciatura, que obtuvo 11 “me gusta” y dos
“me encanta”, tres comentarios y cero compartidas.'®® Por Gltimo, la presentacion de un

grupo nortefio conformado por alumnos del cuarto semestre de diferentes licenciaturas, que

196 Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero, “Presentacion de talentos
ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Licenciatura en Ensefianza
y Aprendizaje de la Biologia, 4to. Semestre del Turno Vespertino, con el “Baile de Danza Moderna, Mix
Infantil-Juvenil”, 4 de junio de 2024. Ver video en el siguiente  enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1036485501179824&rdid=K0O233Fg5Gx7C7WQB
[Consultado el 20 de agosto de 2024].

197 Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero, “Presentacion de talentos
ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura
en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol Grupo “A”, 4to. Semestre del Turno Vespertino, quien presento “La
Llama Eterna del Normalismo: Revalorizacion y futuro”, 4 de junio de 2024. Ver video en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=833003132216270&rdid=R71Z5uk7ymhWSsiFb
[Consultado el 20 de agosto de 2024].

108 Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero, “Presentacion de talentos
ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura
en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol Grupo “A”, 4to. Semestre del Turno Vespertino, quien presentd
“Cimiento de identidad y transformacion social”, 4 de junio de 2024. Ver video en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1164573588006198&rdid=Lxyt5j6lavDTOePQ
[Consultado el 20 de agosto de 2024].
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recibio 58 reacciones de “me gusta”, 32 de “me encanta” y una de “me importa”, cuatro

comentarios y 26 compartidas.'%°

La diferencia en las respuestas que genero el video del primer alumno respecto de los
otros videos es notoria. Mientras algunas de las publicaciones pasaron casi desapercibidas,
la del joven LGBT+ adquirié gran relevancia a nivel local. Aunque hubo muestras de
aceptacion, también hubo comentarios negativos que incluso criticaron a la institucion por

permitir una demostracion como esa, siendo una escuela formadora de docentes.

Creo que la rapidez y la frecuencia con las que el video se difundi6 se debieron al
asombro que la demostracion publica de diversidad sexual provoco en las personas, para
quienes el tema resultaba novedoso y hasta un tanto desconocido. Hubo quienes lo
compartieron como un triunfo de la comunidad LGBT+ y quienes aprovecharon la

oportunidad para expresar su total rechazo. Puede decirse que hubo opiniones divididas.

La discriminacion por razén de diversidad sexual que se vive en la ciudad volvio a
quedar en evidencia pocos dias después. El 23 de junio una de las paginas de noticias mas
seguidas de la entidad, Bcs noticias,*'® publicé en la plataforma Facebook una nota con el
siguiente encabezado “Pintaron cruce peatonal con bandera LGBT en el malecon de

#LaPAZBCS; buscan promover el respeto”. En respuesta se registraron 117 reacciones de

109 Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero, “Presentacion de talentos
ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo. Calpulli. Xalapa, Veracruz. Los alumnos de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol 2do. Semestre, de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje del Inglés 4to. Semestre y de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Espafiol 4to.
Semestre, interpretaron “Canciones Regionales”, 4 de junio de 2024. Ver video en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1670011480425441&rdid=NdOkDijsQEQ0YPuwd
[Consultado el 20 de agosto de 2024].

110 Bes noticias. Ver en https://www.facebook.com/BCSnoticias?locale=es_LA [Consultado el 21 de agosto de
2024].
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“me gusta”, 107 de “me divierte”, 77 de “me enoja”, 51 de “me encanta”, seis de “me
entristece”, cinco de “me asombra” y tres de “me importa”, asi como nueve compartidas y
250 comentarios. En los comentarios algunos catalogaron el acto como una falta de respeto
hacia el reglamento de transito, otros mencionaron gue la transgeneridad y la homosexualidad
van en contra de la naturaleza y de las leyes de Dios, y otros responsabilizaron a las personas
de la diversidad sexogeneérica de las escasas lluvias que caen en la ciudad. Hubo también

otros comentarios de burla, rechazo y odio hacia la diversidad sexual.'!!

Dos meses mas tarde, al iniciar el ciclo escolar 2024-2025 a finales de agosto, una
alumna transgénero hizo una denuncia publica desde su Facebook personal, donde expuso la
discriminacion que sufrié por parte de la directora del Centro de Estudios de Bachillerato 5/2
“José Vasconcelos” ubicado en Loreto, Baja California Sur. En el video en vivo que realiz0
desde las inmediaciones del DIF la joven explicé que la maestra le neg6 la entrada a la
institucion por acudir a clases con el uniforme femenil, refiriéndose a ella como hombre y
llamandole “ridiculo”.}'? A pesar de que llegaron a una conciliacién horas mas tarde, en
donde quedo resuelto que la alumna podia acudir a partir del siguiente dia con el uniforme
femenil, tal como lo dio a conocer ella misma a través de su cuenta de Facebook, el suceso

se difundio a nivel estatal, siendo compartido desde perfiles personales y paginas de noticias

H1Bcs noticias, “Pintaron cruce peatonal con bandera LGBT en el malecén de #LaPAZBCS; buscan promover
el respeto”, bcs noticias, 23 de junio de 2024. Ver la noticia completa en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/100080307180202/posts/491355266884709/?mibextid=wwXIfr&rdid=TamjmIIT

KAKCdWRE# [Consultado el 21 de agosto de 2024].

112 Este es uno de los perfiles personales de la red social Facebook, donde el video fue compartido. No me fue
posible localizar la publicacion original. La denuncia publica fue realizada el 26 de agosto de 2024. Ver en:
https://www.facebook.com/maria.fernanda.706999/vide0s/515995454309339/?fs=e&mibextid=wwXIfr&rdid

=h2zfigGIXh3vvd8g# [Consultado el 3 de septiembre de 2024.].
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como: El faro revista digital,**® Noticias CD Constitucion bes,** EI Metichon,'*® El punto a

la noticia BCS,*® EMT Noticias'!’ y Tribuna de México.!®

En esta ocasidn, como en las anteriores, no faltaron las muestras de apoyo hacia la
comunidad LGBT+, pero también hubo quienes respaldaron la decision de la directora,
argumentando que pese a las ideas de cada uno las reglas de la escuela deben respetarse.
“Solo quiere llamar la atencion”, “Busca sus cinco minutos de fama”, “Solo existen el
hombre y la mujer”, “Confundiré a otros jovenes”, “Le hace falta disciplina”, “Es hombre,
que se vista como tal”, “; A qué bafio va a entrar?”, “Apoyo a la maestra que lo expulsd”,
“Bien por la escuela. Reglas son reglas”, “;Donde queda el respeto a Dios? Dios lo formé”,

fueron algunas de las frases en contra que algunos cibernautas escribieron en las

publicaciones —mismas que pueden verificarse en los enlaces proporcionados en el pie de

113 «“Estudiante transgénero es expulsada por la directora del CEB 5/2 en Loreto”, El faro revista digital, 26 de
agosto de 2024, Ver la noticia en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/100061365565994/posts/988837956505047/?mibextid=wwXIfr&rdid=kFEL pruel
Q8Fyr2B [Consultado el 3 de septiembre de 2024].

114 «“Estudiante transgénero fue discriminada”, Noticias CD Constitucion bcs, 26 de agosto de 2024. Ver en:
https://www.facebook.com/100064542474536/posts/885791700248904/?mibextid=wwXIfr&rdid=HT7QuLV
UwDbHHQXg [Consultado el 3 de septiembre de 2024].

115 «“En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser discriminada”, EI Metichon, 26 de agosto de
2024. Consultar noticia en el siguiente enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/100050340496163/posts/1087611899593483/?mibextid=wwXIfr&rdid=rAiSGRh
wGUuUHRfMv# [Consultado el 3 de septiembre de 2024].

116 “En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser discriminada”, En punto a la noticia, 26 de
agosto de 2024, Consultar la noticia en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/groups/TracalasDel osCabos/permalink/8363777973659241/?mibextid=wwXIfr&
rdid=cp4vAQqJOnQsXe4j# [Consultado el 3 de septiembre de 2024].

117 “En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser discriminada”, EMT Noticias, 26 de agosto de
2024. Consultar la noticia en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=503624185593467 &rdid=azAWo0zVuuAbsciSm
[Consultado el 3 de septiembre de 2024].

118 «Una estudiante exhibid que la discriminaron por ser transgénero y le prohibieron el acceso a la preparatoria;
tom6 acciones legales”, Tribuna de México, 27 de agosto de 2024. Ver en:
https://www.facebook.com/100040878019729/posts/1306593500713238/?mibextid=wwXIfr&rdid=TQgazA
MJCgEAdCVY [Consultado el 3 de septiembre de 2024].
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pagina anterior— Yy que evidencian la desinformacidn, estereotipos y prejuicios que persisten

sobre las sexodivergencias.

Las respuestas que se generan cada vez que se hacen publicas situaciones relacionadas
con la diversidad sexual en Baja California Sur demuestran falta de aceptacion, respeto y
tolerancia de gran parte de los sudcalifornianos hacia ésta. Observando estas manifestaciones
de discriminacion, considero que mi entidad aun no es un lugar seguro para el sano desarrollo
de las personas con sexualidad no normativa, que viven expuestas al escrutinio, represion,
rechazo, odio y otras formas de violencia verbal, psicolégica y fisica, como todas las que he

compartido aqui y muchas méas —Ilo que probablemente suceda en todo el pais y el mundo.

Por estas caracteristicas de mi estado creia que valia la pena explorar el fendmeno en
una escuela de mi ciudad y tratar de incidir en él desde la ensefianza de la Historia para
desalentar esta forma de discriminacién, ademas de fortalecer a las infancias sexodivergentes
frente a las posibles amenazas que podian enfrentar. Sobre esto trato a partir del siguiente

capitulo.
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CAPITULO 2. LA ESCUELA PRIMARIA “ROBERTO GARCIA TORTOLEDO”

FRENTE A LA DIVERSIDAD SEXUAL

El primero de los objetivos que me propuse alcanzar con la realizacion de mi investigacion
fue conocer los efectos que la discriminacion por razén de diversidad sexual que se vivia en
mi ciudad, entidad y pais, al momento del estudio, generaba en la institucion educativa donde
laboraba, Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”: si los nifios reproducian lo que
miraban y escuchaban de sus padres, hermanos, tios, vecinos y otras personas de quienes
aprendian a ser y a hacer, y en tal caso, de qué formas, si algunos miembros del personal lo
hacian o si mediante alguna accion o estrategia implementada por el equipo docente se
lograba proteger a los alumnos de ese tipo de violencia proveniente del exterior. En razén de
ello acudi a la escuela durante los meses de octubre, noviembre y diciembre de 2024 y enero

de 2025 para recabar informacion.

A pesar de que al momento del estudio no me encontraba ejerciendo mis funciones
como docente frente a grupo, debido a un permiso especial que se me otorgd para realizar
esta maestria, previo a iniciar mi trabajo de campo mantuve contacto con mis compafieros
docentes, directivos y estudiantes, mediante visitas constantes que me permitieron definir el
fendmeno que deseaba analizar. Llevar a cabo mi investigacién en la escuela donde trabajaba
desde hacia mas de tres afios me permitié conocer el entorno y la comunidad escolar, asi

como involucrarme en actividades escolares y extraescolares.

Durante esos meses busqué identificar si habia alumnos que aparentaran tener una
identidad de género y/u orientacion sexual no normativas para, de ser asi, observar cbmo se
relacionaban con los otros nifios y con las autoridades escolares, cuél era el trato que recibian
de los demas, si enfrentaban dificultades y en ese caso, cuales. También indagué sobre los
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conocimientos que el equipo docente poseia acerca de la diversidad sexual. Uno de los
asuntos que mayor interés me generaba era si los maestros estaban trabajando los contenidos
sobre diversidad sexual, que a partir de la NEM formaban parte del programa de estudio y de
no estar haciéndolo, cudles eran las razones. Ademas, investigué si se presentaban problemas
relacionados con este tema y en ese caso, si es que se atendian, de qué manera, y si no, por

qué.

Recabar esa informacion mediante la observacién participante, la encuesta y la
entrevista, me permitio elaborar un diagndéstico sobre la forma en que se vivia la diversidad
sexual en la escuela, especialmente determinar si la discriminacion que se ejercia fuera
traspasaba sus muros y como sucedia. Ademas, me permitid reconocer las areas de
oportunidad que se tenian respecto a los conocimientos que estudiantes, docentes y otros
miembros del colectivo escolar poseian sobre la discriminacion por razon de diversidad
sexual y los tratos que se le daban dentro y fuera de la institucion. Todo ello representaba
pautas a considerar al momento de desarrollar mi contenido curricular, su material de apoyo

y secuencia didactica.

En este segundo capitulo plasmo lo que recabé en la primera etapa de mi trabajo de
campo, puesto que hubo una segunda etapa destinada a la evaluacion y prueba piloto de los
recursos creados. Comienzo haciendo una descripcién del contexto escolar, luego comparto
lo que sucedi6 a mi llegada a la escuela con fines de realizar la investigacion, enseguida
presento a los integrantes de mi muestra y lo que aprendi sobre ellos, expongo los resultados
de una encuesta que apliqueé a los grupos en que me centré, asi como lo recabado a traves de

entrevistas que realice a algunos miembros del equipo docente, y finalizo con un diagndstico
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en el que establezco conclusiones sobre como se vivia la diversidad sexual en la escuela y

los efectos que la discriminacion de fuera generaba dentro de la institucion.

2.1 CONOCIENDO LA ESCUELA

La gentrificacion de la ciudad en las ultimas décadas ha ocasionado el desplazamiento de las
personas hacia las periferias, provocando el surgimiento de nuevas colonias que se han
expandido y continian haciéndolo, tras la llegada de familias provenientes de otros estados
de la Republica Mexicana en busca de mejores oportunidades. Al tiempo en que la
aglomeracion de personas ha crecido, ha aumentado también la necesidad de servicios
publicos que favorecen el desarrollo personal y econdmico, los derechos humanos y el
bienestar social: escuelas, hospitales, agua, electricidad, telecomunicaciones, transporte,

drenaje, entre otros.

Fue por ello que el 27 de agosto de 2013 la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
fund6 la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”, como respuesta a la demanda
educativa de una de las nuevas colonias. Para entonces hacia ya aproximadamente siete afios
que en ese sitio se atendia a nifios y nifias de diferentes edades, en una pequeiia escuela
sostenida por el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) que ya no se daba

abasto.

Ubicada en la calle Santa Rosa de Lima, entre San Isidro y San Ramoén Nonato en la
colonia Villas de Guadalupe de la ciudad de La Paz, Baja California Sur, la Escuela Primaria
“Roberto Garcia Tortoledo” para principios del afio 2025 atendia a 265 alumnos de entre seis

y 12 afios, de los cuales 141 eran nifos y 124, nifias. El alumnado se distribuia en dos grupos
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—A 'y B— por grado, cada uno de los cuales estaba integrado por entre 15 y 25 alumnos y

estaba a cargo de un docente titular.

lustracion 2. Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”. Fotografia (Karla Anaiz Arce Madrigal): La Paz, Baja
California Sur, 13 de mayo de 2025.

El personal escolar estaba integrado por: 1 director, 1 subdirector, 1 secretario
administrativo, 12 docentes frente a grupo —6 mujeres y 6 hombres—, 1 docente de
Educacion Fisica, 1 docente de educacion especial, 1 docente de comunicacion, 1 trabajadora
social, 1 psicdloga y 2 intendentes —mujer y hombre—, sumando entre todos 22 miembros.
Una caracteristica que compartian entre si era que la mayoria se ubicaban en un rango de
edad entre los 30 y los 40 afios, por lo que a su vez compartian la misma cantidad de afios al

servicio de la educacion y tenian una serie de convergencias generacionales.

El nivel socioeconomico de las familias de los nifios adscritos a esta institucion era
bajo. Al recorrer las calles de terraceria de la colonia podian observarse principalmente
viviendas de concreto, aunque también de madera y de lamina negra. No todos los padres de
familia contaban con un medio de transporte propio, por lo que algunos acudian a dejar a sus

hijos ya fuera en transporte publico o a pie.

Segun los datos recabados acerca de los padres de familia —que los docentes

capturaron en el Registro de Asistencia, Seguimiento y Evaluacion (RASE) al inicio del ciclo
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escolar—, el nivel de escolaridad de la mayoria de los padres de familia era la secundaria.!®

De esta colonia egresaban muy pocos profesionistas y cuando sucedia pronto abandonaban
el lugar, asentandose en otras colonias o fraccionamientos con mejores caracteristicas y
condiciones. Generalmente ambos padres se veian en la necesidad de trabajar para llevar el
sustento a sus hogares, sin embargo, los empleos en los que se desempeniaban apenas les
permitian cubrir sus necesidades bdasicas. Las mujeres trabajaban como empleadas
domésticas o de establecimientos comerciales, los hombres como jornaleros, albaiiles,

carpinteros y recolectores en el relleno sanitario.

Una caracteristica en comun de las familias de la colonia era que solian ser numerosas,
llegando a tener tres, cuatro o hasta cinco hijos, entre otros motivos, debido a la escasa
educacion sexual que recibian. Por supuesto, esto empeoraba su situacion econémica. Los
docentes tenian que ser muy considerados al momento de solicitar cooperaciones monetarias,
pues era bien sabido que no todos los nifios podian cumplir con las aportaciones que se les
requerian. Para las fiestas del Dia del Nifio y las posadas habia que tomar precauciones
porque siempre habia alumnos que no podian pagar lo acordado y los docentes terminaban

por cubrir sus gastos.

Era comln que diversas instituciones, organizaciones, programas y partidos politicos
se acercaran a la colonia a brindar apoyo de diferentes formas. Por ejemplo, la construccion
de la cocina y comedor en la escuela en mayo de 2022 por parte del Ayuntamiento de La Paz
y el DIF municipal, como medida para apoyar a la economia de las familias, ya que ahi se

les proporcionaba el desayuno diariamente a los nifios —fue la primera escuela en la que se

119 Este dato lo obtuve mediante una encuesta que realicé para recabar informacion sobre el niimero de alumnos
por grupo, la cantidad de nifias y nifios, la edad de los docentes, los afios de servicio a la educacion, entre otros.
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puso en marcha ese programa que actualmente beneficia a un total de 12 escuelas ubicadas
en las colonias mas vulnerables de la ciudad.'?® Aqui también solian repartirse juguetes en
Navidad, Dia de Reyes y Dia del Nifo, despensas y otro tipo de recursos para los hogares,

para paliar un poco las evidentes necesidades de las familias.?

En este escenario era posible observar diferentes tipos de familia. Ademas de aquellas
que respondian al modelo tradicional, es decir, mamd, papa e hijos, abundaban las
uniparentales, conformadas solo por mama e hijos o por papa e hijos, también las constituidas
por abuelos y nietos, otras donde los tios se hacian cargo de los menores, o familias
reconstituidas, integradas por padres divorciados que habian vuelto a contraer matrimonio

con otra pareja.

De vez en cuando los docentes se enteraban de papas que estaban peleando la custodia
de los hijos, de violencia intrafamiliar y situaciones de abuso sexual. Otras de las
problemadticas de la colonia eran: la falta de agua, la drogadiccion, el vandalismo y los
embarazos adolescentes. Incluso la escuela y autos de algunos docentes habian sido

vandalizados en un par de ocasiones por alumnos y exalumnos de la misma institucion.

Todo lo descrito se veia reflejado en el desempefio escolar de los alumnos de la
primaria, a través de actitudes negativas como apatia, intolerancia, agresividad, inasistencias,

incumplimiento de tareas y materiales. La falta de apoyo y compromiso de los padres de

120 HERNANDEZ, “Programa de desayunos calientes beneficia a 167 estudiantes”, El sudcaliforniano, 10 de
mayo de 2022. Ver noticia en: https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/programa-de-desayunos-calientes-
beneficia-a-167-estudiantes-19949013 [Consultado el 20 de septiembre de 2024].

121 DIESTRO, “Bomberos, Cruz Roja y pacefios regalan sonrisas en Villas de Guadalupe”, El sudcaliforniano, 6
de enero de 2025. Ver noticia en: https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/bomberos-cruz-roja-y-pacenos-
regalan-sonrisas-en-villas-de-guadalupe-21016010 [Consultado el 10 de enero de 2025].

“Realizaron la entrega de apoyos a 102 familias de La Paz; piden no vender estos materiales”, bcs noticias, 2
de noviembre de 2023. Ver en: https://www.bcsnoticias.mx/realizaron-la-entrega-de-apoyos-a-102-familias-
de-la-paz-piden-no-vender-estos-materiales/ [Consultado el 10 de enero de 2025].
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familia para con sus hijos respecto de las actividades escolares, y la falta de comunicacion
entre maestros y padres de familia, eran otras de las consecuencias de las circunstancias en
las que se desarrollaba la educacion en este lugar, lo que al final derivaba en un rezago escolar

que a veces se tornaba dificil de contrarrestar.

Pero no todo era malo, hay que reconocer la labor que realizaba parte de la comunidad
escolar para que a pesar de las condiciones adversas que jugaban en contra del sano desarrollo
y el progreso de los alumnos, no se perdiera el entusiasmo de buscar rutas de accion y de
implementar estrategias que condujeran a la mejora de la ensefanza y aprendizaje y a la
solucion de problemas, especialmente los relacionados con el rezago educativo. De igual
manera, hay que resaltar que pese a sus dificultades personales, econémicas y culturales,
algunos padres de familia se esforzaban, comprometian y apoyaban a sus hijos en sus

actividades escolares y extraescolares.

Estas eran algunas de las condiciones en las que se desenvolvia la comunidad al
momento de realizar mi investigaciéon. Una revision de estas circunstancias nos ayuda a
entender algunas de las reacciones ante diferentes situaciones, a enfatizar en que la falta de
educacion en los entornos familiares sobrecarga la responsabilidad a los docentes y las
comunidades educativas y que, por ello, es necesario que todos los involucrados nos
mantengamos en constante capacitacion sobre las problematicas que se pueden presentar y
como tratarlas, con la finalidad de lograr que las escuelas sean lugares realmente seguros para

los ninos.
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2.2 EL INICIO DE MI TRABAJO DE CAMPO

Regresé a la escuela a mediados de octubre de 2024, luego de 11 meses de haberme separado
de mis funciones como docente de grupo, con una serie de preguntas en mente referentes a
mi tema de investigacion. Acudi primero con el director a hacerle entrega de una solicitud
para realizar mi trabajo en la institucién, misma que me autorizé sin problemas. Enseguida
pasé a los salones a saludar a los docentes que ya conocia y a presentarme con quienes no,
asi como a explicarles lo que hacia en la escuela y qué haria durante los meses subsecuentes.
Como a la mayoria de mis compafieros los conocia al menos desde hacia tres afios, sabia
quiénes podian tener ciertas reservas hacia la diversidad sexual, asi que temia un poco de sus

reacciones, sin embargo, debo reconocer que se mostraron bastante amables y receptivos.

No tenia definido con qué grupos trabajaria, por lo que los recorri todos para observar
y tratar de identificar a estudiantes que aparentaran tener una identidad de género y/u
orientacion sexual no normativas. Me vali de suposiciones basadas en sus expresiones de
género, como sus formas de vestir, de caminar, de moverse, de hablar y gesticular, gustos y
preferencias, que pudieran considerarse social y culturalmente propias del sexo opuesto al
suyo, por ejemplo, un alumno que caminara y se moviera de manera femenina o una nifia que
se vistiera con pantalones y camisetas holgadas y que jugara futbol con los nifios; no les
pregunté ni directa ni indirectamente acerca de su sexualidad, pues eso hubiera sido una
violacion a su privacidad. Ademas de la observacion me apoyé también en el conocimiento
que los mismos docentes tenian ya de sus alumnos, y en la confianza que me generaban ellos
a mi para preguntarles si identificaban en su grupo a algin nifio o nifia que aparentara

pertenecer a la diversidad sexual, explicandoles sobre las expresiones de género y dandoles
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algunos ejemplos de lo que buscaba. Ellos comprendieron a qué me referia y procedieron a

brindarme la informacion.

“No, yo solo tengo nifios normales”1%2

me contestd la maestra Alise un tanto risuefia,
tratando de afiadirle un poco de picardia a su comentario tras percatarse de que su respuesta
no habia sido la mas atinada —pues en realidad todos los nifios son normales. No me tomo
por sorpresa, ya que estaba al tanto de sus reservas hacia la diversidad sexual por algunas

conversaciones sostenidas previamente, en las que habia manifestado su negativa a trabajar

los contenidos relacionados con el tema. Pese a ello, se mostro cordial.

Otros ocho maestros me respondieron que no tenian alumnos aparentemente
sexodivergentes, entre ellos el maestro Leam,'?® lo cual me sorprendio, puesto que en su
grupo se hallaba Tierra, un alumno que por su expresion de género habia identificado desde
afios atrds como probable estudiante transgénero. El maestro Leam de sexto grado, grupo A,
era nuevo en la escuela; como no nos conociamos, crei probable que intentara evitar que
realizara mis observaciones en su grupo, negando identificar a Tierra —como maestra s¢ lo
incomodo que puede llegar a ser que te observen—. También cabia la posibilidad de que al
no ser algo que tuviera en mente lo hubiera pasado inadvertido, o bien, que yo estuviera
equivocada respecto de la identidad de género de Tierra. Lo mejor seria observarle unos dias

mas.

El maestro Naiv de primer grado me compartié que creia que uno de sus alumnos
podia pertenecer a la diversidad sexual, basandose en su expresion de género, sus gustos y

preferencias. Me coment6 que solia dibujar flores, mariposas y corazones, a diferencia de los

122 Djario de campo, 17 de octubre de 2024.
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otros varones, que preferian dibujar carros, robots y personajes de Minecraft; que en
ocasiones sus movimientos eran un tanto delicados y que tenia gran facilidad para hacer
amigas. Hizo hincapié en que no estaba seguro, dado que el nifio atin era muy pequefio.?*
Yo, que llevaba por lo menos la mitad de mis 12 afios de ejercicio docente trabajando en
primer grado, recordé a dos exalumnos que a sus escasos seis afios demostraban de manera

muy evidente su identidad de género no normativa, asimismo, recordé lo leido con

anterioridad: la identidad de género se desarrolla entre los 18 meses y los tres afios de edad.?®

La maestra Miel de cuarto B me comentd que en su grupo habia un nifio que podia
aportar bastante a mi investigacion, pues recientemente debido a un problema —del que trato
mas adelante— habia salido a relucir que era gay, segun las palabras de su propia mama. El
maestro Maél de sexto B dijo tener tres posibles integrantes de la diversidad sexual: una nina,
que rara vez faltaba a clases, y dos nifos, de los cuales uno asistia en contadas ocasiones.
Ambos me externaron su disposicion para recibirme en su aula y colaborar conmigo en lo
que fuera posible. Estaba decidido, me centraria en los grupos de cuarto B y los dos sextos

grados.1?

En conversaciones de pasillos los docentes iban compartiéndome su opinion respecto

99127

a mi tema. “Aqui en la escuela no hay ese tipo de problemas me dijo el profesor de

Educacion Fisica una mafiana y poco mas tarde su idea fue reforzada por el director, que
amablemente me comentd que a pesar de que consideraba que no habia conflictos de esa

indole, estaba en la disposicion de brindarme el espacio para realizar mi investigacion.!?8

124 Diario de campo, 17 de octubre de 2024.
125 |_6pEZ CASTAREDA, Diversidad sexual y derechos humanos, p. 14.
126 Djario de campo, 17 de octubre de 2024.
127 Diario de campo, 23 de octubre de 2024.
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Segtn iban informandome si habia nifios con aparente sexualidad no normativa en la
primaria, pero no recibian malos tratos ni de parte de sus compafieros ni mucho menos de
parte de sus maestros. Eran aceptados, estaban integrados y convivian como todos los demas.
“Aqui no pasa nada” pensé, sin embargo, consideré necesario mirar con mas detenimiento
para tratar de identificar conductas, relaciones o situaciones que por ser rutinarias dejaran

escapar detalles importantes.

2.3 ENTONCES ;QUE ERA LO QUE PASABA CUANDO “NO PASABA NADA”?

En la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” se atendia a nifios con aparente
sexodivergencia —como probablemente ocurria y siga ocurriendo en todas las escuelas. Si
bien la orientacidon sexual podia pasar inadvertida, la identidad de género solia quedar
expuesta a través de la expresion de género y eso permitia su identificacion, no solo por parte
de los miembros del personal, sino de los mismos estudiantes, lo cual no hubiera sido

relevante si no fuera por lo que dicha exposicion implicaba.

A continuacién, comparto lo que rescaté sobre cada uno de los nifios identificados
como parte de la diversidad sexual —quiénes eran, como eran, como era su relacion con los
demas miembros de la institucion, si enfrentaban problemaéticas y en dado caso, cudles— con
la intencidn de ir determinando qué era exactamente eso que pasaba cuando creiamos que no

pasaba nada.
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2.3.1 TIERRA

Comienzo por Tierra, un alumno al que conoci cuando cursaba cuarto grado con la maestra
Miel. Lo recordaba muy bien porque en los festivales solia destacar del resto de sus
compaifieros por su habilidad para bailar. En verdad daba gusto verlo. Ademas de hacerlo bien
lo disfrutaba y contagiaba su entusiasmo. “Estéd en sexto A” me dijeron cuando pregunté por
¢l a un par de docentes que se hallaban conversando en la direccion el dia de mi llegada. No
sabia su nombre, pero lo describi como un nifio que bailaba muy bonito y que parecia ser
parte de la comunidad LGBT+. Rapidamente supieron a quién me referia; me percaté de que
no era la Uinica en notar, a través de sus expresiones, su aparente identidad de género no

normativa.

Durante mi primera visita a su salén me presenté con su maestro que, como mencioné
antes, era nuevo en la escuela. Luego de una breve conversacion procedi a hacerle la misma
pregunta que les hacia a todos, pues el tiempo apremiaba: “;tiene algin estudiante que
aparente pertenecer a la diversidad sexual en el grupo?”. “No” me respondid. “;Coémo que
no?” pensé¢ un tanto preocupada, dado que consideraba a Tierra un elemento esencial para mi
investigacion. Me vi en la necesidad de explicarle que creia que si y de solicitarle que me
permitiera quedarme a observar. Se sorprendid al escucharme hablar sobre Tierra y me
asegurd nuevamente que no tenia ningun nifio con las caracteristicas que buscaba, pero
cortésmente accedid a que pasara tiempo en su aula. A pesar de no conocernos la

conversacion fluyé. El maestro se veia relajado y dispuesto a colaborarme.!?®

129 Diario de campo, 17 de octubre de 2024.
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El docente me presentd con el grupo explicando a grandes rasgos lo que estaba
haciendo sin especificar mi tema, mencion6 que me hallaba estudiando una maestria y que
necesitaba pasar a observarlos para realizar un trabajo de investigacion y asi poder titularme.
Me acomodé¢ junto a una nifia, tres mesas atras de Tierra, de tal manera que sin parecer obvia
pudiera observarle y escucharle bien. Sus maneras de moverse y de caminar, efectivamente,
eran afeminadas, aunque ¢l se reconocia como un varén. Traia una gran bolsa llena de
plumones y colores para decorar sus trabajos, que sus compafieros se acercaban a pedirle
prestados. “;Quién es el nifio, maestra?” me pregunt6 el maestro Leam en cuanto pudo —
imagino que para prestarle mayor atencion y asi comprobar lo que le habia dicho—, y yo, a

base de senas se lo di a entender.

Durante los siguientes meses —parte de octubre, noviembre y diciembre— visité su
aula, percatindome un poco de la dinamica grupal. Sexto A estaba integrado por 24
estudiantes: 10 nifias y 14 nifios de entre 11 y 12 afios de edad. El maestro representaba gran
autoridad para los alumnos; cuando estaba en el aula se concentraban en sus actividades y
permanecian en silencio la mayor parte del tiempo, y cuando por algin motivo debia salir un
momento, conversaban, algunos se levantaban de sus asientos y otros optaban por jugar

venciditas o juegos clasicos de manos.

En una ocasion hubo un convivio después del recreo por el cumpleafios de uno de los
alumnos, en el que todos disfrutaron de pastel, palomitas, refresco y musica. El docente les
preguntaba a los nifios qué canciones querian escuchar y ellos se lo indicaban. “Ponga unas
de Selena” le solicito Tierra, y apenas lo hizo comenzo6 a cantar y bailar de manera afeminada.
“Tiene razon, maestra, no s¢ como no lo habia notado” me dijo el profesor al observarlo.

Momentos mas tarde quien parecia ser sumejor amigo se acerco y le dio un beso en la mejilla,
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a lo que Tierra respondio entre risas con un “jqué asco!”. Los nifios a su alrededor parecieron

no percatarse del suceso. Si es que lo hicieron, aparentemente no le dieron importancia.**°

Fui acercandome cada vez mas a su grupo de amigos, conformado por €I, su mejor
amigo y varias nifias. Asi tuve la oportunidad de observarlo tanto en clases como fuera de
¢éstas. El maestro le daba el mismo trato que a los demds. Su forma de relacionarse era
convencional: participaba en las actividades y juegos, bromeaba y se divertia. Parecia
bastante seguro de si mismo, estaba integrado al grupo, era apreciado por sus compaiieros,

incluso poseia actitudes de liderazgo. No parecia tener ningun tipo de problema.

A finales del mes de octubre comenzé un torneo de futbol en el que era opcional
participar, por lo que me sorprendié que se anotara —los nifios con identidad de género no
normativa suelen preferir las actividades mas frecuentemente realizadas por nifias, como
brincar la cuerda, bailar, dibujar y colorear. Curiosa, un dia acudi a observarlo jugar en la
hora del recreo, que era el momento en que se llevaba a cabo el torneo. Como mencioné, era
muy seguro de si mismo, asi que no mostraba timidez en la cancha, sin embargo y sin
intencion de denostar su esfuerzo, su rendimiento no era tan bueno como el del resto de
jugadores, su forma de correr era mas lenta y pateaba el balon con poca fuerza en
comparacion de los demas. Se esmeraba en hacerlo bien, pero no parecia disfrutarlo, como
si hacia con el baile. Crei probable que jugara solo por intentar ocultar esa caracteristica suya

que lo diferenciaba del resto de varones de su grupo.t3!

Ese mismo dia me crucé en un pasillo con la maestra Miel, su antigua profesora de

cuarto grado, y aproveché para pedirle su opinioén sobre Tierra, explicandole que creia que

130 Diario de campo, 18 de octubre de 2024.
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pertenecia a la diversidad sexual. “; Tierra? No lo creo, es muy enamoradizo, hasta ha tenido
varias novias” contesto, y enseguida me compartié una anécdota suya sobre una boda que
abia organizado con la novia qu ia en aquel momento, en la cual habian participado
habia or d n 1 e tenia e el ento, en | ] habian participad
padrinos y madrinas de su mismo salén. También me cont6 que lo conocia desde hacia tiempo

ido a que asistian a la misma iglesia —cristiana evangélica— y que nunca habia notado
debid e asist la mi lesi ristiana evangeél e nunca hab tad

algo que lo hiciera aparentar ser sexodivergente.*?

Llamé mi atencion que Tierra tuviera novias constantemente, pues segin habia
observado en mis afios de ejercicio docente los nifios y nifias evadian lo mas posible a los del
sexo contrario con la finalidad de que no se les relacionara mas allad de la amistad. Las
atracciones fisicas y noviazgos solian comenzar hasta sexto grado. De nuevo pensé en la
posibilidad de que Tierra tratara de convencer a los demds de ser algo que no era, quizas
incluso de convencerse a si mismo, para evitar ser violentado y discriminado por no encajar
en la normatividad y no desempenar el rol de género que social y culturalmente se le habia

asignado al nacer de acuerdo con su sexo.

No descartaba la posibilidad de que fuera transgénero con orientacion sexual
heterosexual, es decir, que a pesar de que se identificara con todo lo que se atribuia al género
femenino se sintiera atraido fisicamente por las personas del sexo contrario al suyo, las nifas.
Sin embargo, la informacion acerca de que su familia y €l eran practicantes del cristianismo
evangélico reforzaba mi idea de que intentaba ocultar su identidad de género y/u orientacioén
sexual no normativas, pues esta secta, como otras judeocristianas, tiene sus reservas hacia la

diversidad sexual. Si sus padres y demas familiares eran muy apegados a ella, era probable

132 Djario de campo, 23 de octubre de 2023.
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que Tierra tuviera miedo de ser descubierto y que por tanto buscara formas de ocultar su

identidad y convencer a los demés de que era como todos lo esperaban.

Al siguiente dia a la hora de la salida el maestro Leam se acerco a mi discretamente
y me entregd un pedazo de papel. Se trataba de una pequena carta que Tierra le habia
mandado a una compaiiera de grupo y que el profesor, por estar distraidos con otras cosas,
les habia recogido. “Léala cuando nadie la mire” me pidio, cuidando que no trascendiera de
nuestro conocimiento —los docentes debemos ser discretos respecto de las situaciones que
viven nuestros alumnos—. La carta, aunque con errores ortograficos, expresaba lo siguiente:
“Te amo. Hola, Yuri, ;como estas? Espero que bien. Es que te tengo que confesar que me
gustas desde el primer dia que te vi. Eras, eres y seras la nifia de mis ojos. Gracias por llegar
a mi vida. Pero quién sabe si te gusto”.'®® Como comentaba la maestra Miel, Tierra parecia
ser muy enamoradizo, mi pregunta era si eso que decia sentir era genuino o si solo intentaba

que los demas creyeran que lo era. Anexo evidencia de la carta a continuacion:

133 Diario de campo, 24 de octubre de 2024.
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llustracion 3. La carta de Tierra.

Dias mas tarde el director y los maestros de quinto y sexto grado me solicitaron ayuda
para montar y ensayar un baile folclorico que debian presentar en el festival revolucionario
de la zona. Como me apoyaban bastante con mi investigacion y como supuse que Tierra
querria participar, debido a su gran gusto por el baile, acepté. 1** Eso me permitiria observarle
en otro contexto, ya que seria un solo niumero artistico conformado por alumnos de cada
grupo y tendrian que convivir con nifios que no conocian o con quienes no estaban
familiarizados. Al cabo de una semana el baile estaba montado. Los participantes eran nueve

nifas y nueve ninos de los quintos y sextos grados con los que formé parejas.

Al reflexionar sobre esto me percato de que en la mayoria de las danzas regionales

tradicionales se arman pares entre hombre y mujer, lo cual me parece que refleja las ideas

134 Diario de campo, 30 de octubre de 2024.
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sobre la sexualidad que tenian las sociedades mexicanas en épocas pasadas, y que abona a la
normalizacion de las relaciones heterosexuales, tan dafiina para las sexodivergencias. En las
escuelas los docentes solemos hacer lo mismo, sin distincion del género de baile y sin darnos

cuenta de que reproducimos esa normatividad sexual heredada y casi perpetua.

Durante los ensayos comencé a notar algo extrafo: Tierra apenas se movia. Estaba de
pareja con una compaiiera de su mismo salon con quien se llevaba muy bien, asi que crei que
¢se no era el problema. Detrds de ¢l bailaba Meteoro, un alumno del otro sexto que era
considerado de mala conducta. Yo no habia notado que Meteoro agrediera a Tierra de ninguna
manera. Habia tratado de estar al pendiente en todo momento, asi que terminé pensando que
quizas el folclor no le agradaba tanto como los otros géneros. Me esforzaba por motivarlo, le

recordaba lo bien que bailaba para que recuperara el &nimo, pero nada daba resultado.

Una mafiana en que el maestro Leam salié del salon a atender una reunion en la
direccion, los nifios se distrajeron un poco de sus actividades y Tierra comenz6 a cantar y
bailar tan bien como solia hacerlo. “Ya ves que si puedes” le dije y en esa ocasion, quizas por
sentirse mas en confianza al estar en su aula, me respondid “Es que en los ensayos no quiero
hacerlo porque Meteoro se burla de mi por mi forma de moverme. De hecho, una vez me
agarré a patadas”.!®® Entonces comprendi el porqué de su cambio tan repentino, lo que no
entendia y no podia creer era que hubiera pasado justo frente a mis ojos. {En qué momento
habia ocurrido?, y ;por qué no me habia dado cuenta? En ocasiones me distraia un poco

repartiendo vestuarios, dando indicaciones, ayudando a las nifias a amarrarse la falda,

135 Diario de campo, 19 de noviembre de 2024.
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explicandole a alguien sobre algun paso que no entendia, entre otras actividades, pero

siempre intentaba estar atenta a todo, sobre todo a Tierra.

Ese incidente me hace cuestionarme sobre todo lo que es posible que escape a los ojos
y oidos de los docentes, por mas que intentemos estar alertas. Cuidar de 10, 15, 20 o mas
nifios no es tarea sencilla. Los accidentes y conflictos ocurren en un parpadeo y no siempre
hay alguien que nos cuente qué sucede. Los nifios son astutos y saben pasar inadvertidos.
( Verdaderamente sabremos todo lo que sucede en nuestra aula? ;Qué tan cercana a la realidad

podria estar nuestra idea sobre lo que viven los nifios en la escuela?

Entre el ajetreo de los ensayos, el festival de zona realizado el 20 de noviembre, junto
con otras actividades alusivas a la fecha, no pude acercarme a Tierra antes, pero en cuanto
tuve la oportunidad acudi a su salon para solicitarle al maestro que me permitiera hablar con
¢l a solas, a lo cual accedi6 sin problemas. Ambos salimos y nos sentamos en una jardinera
cercana a su salon. “;Recuerdas lo que me contaste sobre Meteoro?” le pregunté, y al
responderme que si, le expliqué que las cosas que decia y hacia ese nifio se debian a lo que
aprendia de otros, que tampoco era culpa suya, que a veces las personas pensdbamos y
creiamos de ciertas maneras que nos hacian lastimar y tratar a los demads injustamente, y que
no conformes les ensefidbamos a nuestros hijos o a personas cercanas a nosotros a actuar de
la misma forma. “No tienes nada de qué avergonzarte ni por qué preocuparte, no hay nada
malo en ti, eres perfecto tal y como eres” finalicé. Sin poder decirle nada traté de decirle todo
y tuve la sensacion de que comprendié exactamente a qué me referia. “Gracias” contestd

sonriendo y se fue.*®

136 Diario de campo, 27 de noviembre de 2024.
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A la manana siguiente, dia del festival revolucionario de nuestra institucion, Tierra se
me acerco contento y me dijo “Maestra, hoy si le voy a echar ganas al baile”, y cumplio. No
puedo calcular el impacto que tuvo en €l esa pequefia charla que entablamos, pero creo que
su confianza en si mismo se fortaleci6 lo suficiente como para salir a hacer frente a una de
las tantas dificultades con las que seguramente debia lidiar. Pero €l no tenia por qué ser mas
fuerte, los demas debian ser mas amables y respetuosos. El mundo debia ser para todos un
lugar facil de habitar. De esa vivencia con Tierra aprendi que, si como dicen por ahi, las
palabras tienen poder, en boca de un padre o un maestro el poder de las palabras es

incalculable.

Dias antes de concluir la primera etapa de mi trabajo de campo apliqué una encuesta
a los tres grupos que observé, para recabar informacién sobre sus experiencias y
problematicas dentro de la escuela. Cuando los alumnos de sexto A iban terminando de
contestarla retomaban una actividad que estaban realizando con su maestro, quien habia
salido del aula para que yo me sintiera mas comoda, asi que cuando no entendian algo de la

actividad recurrian a mi.

Tierra: Maestra, no le entiendo a esta pregunta.
Yo: ;Qué dice? Léemela, por favor.
Tierra: ;Por qué se dan los tratos diferenciados hacia las personas?

Yo: Hay personas a las que se les trata de manera diferente, se les trata mal o se les
discrimina. ;A qué personas crees que suele tratarseles asi?

Tierra: A las personas LGBT.
Yo: Asi es, ahora dime, ;por qué crees que se les trata diferente?
Tierra: No lo sé.

Yo: ;Sabes qué son los prejuicios? ...%’

137 Diario de campo, 12 de diciembre de 2024.
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Me sorprendi6 que Tierra manejara el término LGBT y que reconociera que eran
discriminados. Para corroborar si su conocimiento se debia a que habian tratado sobre €l con
su maestro, cuando otros nifios me pedian ayuda con la misma cuestion les repetia las
preguntas. A diferencia de Tierra me contestaban que se les trataba diferente a las personas
de color, robustas o de baja estatura, pero nadie mencionaba al colectivo. Para no quedarme
con la duda fui directo al grano: “;han escuchado sobre las personas LGBT+?” les pregunté,

obteniendo como respuesta un rotundo no.

Supuse que Tierra habia indagado por su cuenta sobre su sexualidad, quizds en
Google, YouTube, TikTok, Facebook o Instagram, que son algunas de las plataformas
digitales mas utilizadas por nifios y adolescentes,’*® y que sabia que las personas LGBT+
eran discriminadas porque ¢l mismo lo habia experimentado. Seguramente tendria gran
necesidad de saber, de comprender quién era, muchas dudas, incertidumbres y miedos. Pero
cabia la posibilidad de que la informacion que estuviera encontrando no fuera correcta ni
adecuada para su edad. Qué importante y necesario era que alguien estuviera dispuesto a
explicarle cuidando el lenguaje y las iméagenes, no solo a €l, sino a quienes convivian con ¢l

—de ahi la pertinencia de contenidos como el mio en las escuelas.

138 Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes, “Conoce las redes sociales y
plataformas para proteger a nifios”, Gobierno de Meéxico, 8 de octubre de 2024. Ver en:
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/conoce-las-redes-sociales-y-plataformas-de-contenido-para-proteger-a-
ninas-ninos-y-adolescentes-de-los-riesgos-en-internet-que-les-afectan?idiom=es [Consultado el 15 de
diciembre de 2024].
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2.3.2 SATURNO, JUPITER Y EL COMETA QUE NO CONOCI

Inicié mis visitas a sexto B gracias a que el maestro Maél me inform6 de tres nifios de su
grupo que aparentaban pertenecer a la diversidad sexual. Primero me explicé sobre Cometa,
en quien percibia una manera femenina de caminar y moverse, aunque segun su sexo era un
varon. “Camina y se mueve muy despacio, como cuidando que no se le note” me dijo.
También me hizo saber que faltaba demasiado a clases, que llevaba tiempo asi y que pese al
seguimiento que hasta el momento le habia dado a esa problematica atin no lograba

solucionarla.’®®

Mientras lo esperaba iba conociendo a Saturno y a Jupiter, los otros dos alumnos
aparentemente sexodivergentes. Segun su sexo bioldgico Saturno era una nifia y Jupiter un
nifio. Saturno solia vestirse con pantalones, playeras holgadas y tenis cuando no llevaba
uniforme, puesto que la escuela era flexible en esa cuestion. Era tranquila y seria, pero segura
de si misma. No parecia timida ni cohibida, solo reservada. Japiter era timido, de sonrisa
tierna, tranquilo y noble. Ambos eran muy buenos amigos y convivian la mayor parte del

tiempo. Solian compartir mesa en clases y jugar juntos en el recreo.

Su maestro bromeaba con ellos como hacia con el resto del grupo, que estaba
conformado por 11 nifios y 12 nifias de entre 11 y 12 afios de edad. En el salon los nifios
permanecian relajados, conversaban mientras trabajaban, reian y se levantaban de su lugar.
Era el grupo de Meteoro, el nifio con problemas de conducta que ocasionalmente conseguia

de entre sus compaiieros aliados para el desorden. El maestro permanecia atento a lo que

139 Diario de campo, 17 de octubre de 2024.
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Meteoro hacia y le llamaba la atencion a €l y a todos cuando incurrian en alguna falta como

gritar, correr dentro del aula o agredir a un compafiero.

En una ocasion, luego de terminar una actividad Saturno y Jupiter se disponian a
dibujar. Jupiter tom6 de debajo de su silla un gran estuche lleno de plumones, lo que me
recordd a Tierra, que llevaba uno parecido. A la mitad de la mesa tenian un dibujo que llamo

mi atencion;

lustracion 4. Un dibujo realizado por Saturno.

En ¢l se podia apreciar a dos jovenes frente a frente ligeramente abrazados, uno
sonrojado por incomodidad y otro por —lo que a mi me parecido— enamoramiento. Alrededor
de sus cabezas habia algunos corazones y signos de interrogacion. “;Quién lo hizo?” les
pregunté. “Yo, maestra” respondié Saturno y rapidamente, como preocupada, procedio a

explicarme mas sin que yo se lo solicitara. “Es que son muy buenos amigos, pero uno es muy
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empalagoso y el otro es muy enojon” anadid. “Dibujas muy bonito” le dije sonriendo, ella

me agradeci6 el cumplido y guardé el dibujo en su mochila.#°

Noté el nerviosismo de ambos, quizas por sentirse descubiertos, asi que busqué la
manera de desviar la conversacion hacia otro punto. Les pregunté qué mas les gustaba hacer
aparte de dibujar. Saturno dijo que le gustaba el futbol, que le iba al América y me contd un
poco sobre el mundial pasado. Jupiter, que era mdas timido, participé poco en nuestra

conversacion.

Dias mas tarde, una clase de Educacion Fisica, que como de costumbre se llevo a
cabo en la cancha de la escuela, comenzd6 algo agitada, pues los nifios estaban muy exaltados
y se empujaban y jalaban mientras realizaban sus actividades. Diez minutos antes de que
terminara la clase el profesor les dio permiso de jugar futbol, indicandoles “primero las nifias
y luego los nifios”. “;Podemos jugar mejor a la cuerda?”’ preguntaron ellas, a lo que el
maestro accedio. En ese momento los nifios corrieron a la cancha para iniciar el partido y las
nifas se fueron a un area amplia donde podian jugar a la cuerda. Saturno, Jupiter y otra nifia
se sentaron a platicar en las gradas muy cerca de mi. “Yo quisiera jugar a la cuerda” me

',’

respondi6 Jupiter cuando les pregunté por qué no se integraban a los juegos. “jPues ve!” le
sugeri y asi lo hizo. El profesor lo mird, pero no mostré ningiin inconveniente sobre que
Jupiter jugara con las nifias. “A ti te gusta el futbol, ;por qué no juegas con tus compafieros?”

pregunté a Saturno. “Si me gusta, pero me siento cansada” me contesto. 4!

Las nifias aceptaron a Jipiter en el juego de la cuerda con total naturalidad. El solia

jugar con ellas. En cambio, Saturno no deseaba en ese momento compartir con los varones.

140 Diario de campo, 24 de octubre de 2024.
141 Diario de campo, 31 de octubre de 2024.
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Crei probable que ellos solieran hacer comentarios despectivos hacia Saturno y Jupiter, sobre
todo teniendo la influencia de Meteoro tan cerca. No es mi intencidn etiquetar a Meteoro de
forma negativa, como maestra sé¢ de las necesidades que ese nifio, casi adolescente, podia
tener, sin embargo, considero que era responsable de sus actos y de sus repercusiones en sus

compaiieros, no solo de clase, sino de escuela.

Reflexiono también acerca de las actividades diferenciadas para ambos sexos que se
realizan en las escuelas, como el uso de uniformes, la formacion tradicional de nifias de un
lado y nifios del otro en los honores a la bandera, las acostumbradas filas que separan a nifias
y nifios cuando los maestros trasladan a su grupo fuera del salon, los juegos, las parejas
conformadas por nifia y nifio en los bailables y otras mas que, aunque sin intencion, terminan
reproduciendo la heteronormatividad, sin siquiera tener conciencia de ello la mayoria de las

VECES.

Finalicé la primera parte de mi trabajo de campo que durd mas de dos meses y Cometa
nunca aparecid. Segun sabia eran pocas las veces que se dejaba ver, por eso lo llamé Cometa.
Al preguntarle una vez mas al maestro si sabia algo de ¢l, me explic6 que su mama le habia
comentado que el nifio no queria asistir a la escuela y que le era muy dificil convencerlo. Tras
recordar lo que el mismo docente me habia informado al iniciar acerca de la forma lenta y
cuidadosa en que Cometa caminaba y se movia, no pude evitar pensar en la posibilidad de
que no asistiera a clases por miedo a que su identidad de género y/u orientacion sexual no
normativas fueran descubiertas y que en razon de eso sus compaifieros se burlaran, lo

ofendieran o rechazaran, si es que no habia sucedido ya.

La situacion de Cometa podia considerarse un caso de ausentismo escolar, ya que las
faltas eran injustificadas y se prolongaban durante meses. En situaciones como esa las
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escuelas deben tomar medidas que van tornandose cada vez mas drasticas de no haber
avances. Se comienza por el establecimiento de comunicacion entre el docente titular del
grupo del alumno en cuestion y sus padres o tutores, principalmente con la finalidad de
conocer las causas por las que deja de asistir a clases y ademas para la toma de acuerdos;
generalmente los papas reafirman el compromiso de llevar diariamente a su hijo a la escuela,

salvo cuando haya alguna situacion extraordinaria, firmando una carta compromiso.

Si la problematica continta el caso debe pasar a direccion, donde se realiza otra vez
lo anterior, y si tampoco hay resultados positivos se trasciende a otras instancias como la
supervision de la zona escolar o la SEP. El equipo de USAER —conformado por el docente
de educacion especial, psicologo, docente de comunicacion y trabajo social— también puede
participar en el seguimiento del ausentismo escolar. En todo momento se debe priorizar
encontrar las causas del ausentismo a través del dialogo. Se recomienda llevar a cabo
evaluaciones considerando factores como problemas de salud, econdmicos, sociales o
emocionales, brindar apoyo individualizado al estudiante y a la familia, implementar
estrategias para mejorar la asistencia, como fijar metas y recompensas para el estudiante, y

realizar campanas de prevencion de la desercion escolar.

Las consecuencias del ausentismo escolar pueden ser graves. Las faltas regulares a
clases impactan directamente en el desempefio académico de los estudiantes, dificultando su
aprendizaje y desarrollo de habilidades intelectuales, sociales y emocionales, y si no son
solucionadas pueden derivar en el abandono total de los estudios —desercioén escolar—, lo
cual a su vez puede acarrear repercusiones a corto, mediano y largo plazo a nivel personal y
laboral. Por ello es trascendental atender los casos de ausentismo escolar como problemas

urgentes.
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En las ultimas conversaciones que sostuve con el maestro Maél me inform6 que
anteriormente los padres de Cometa habian firmado una carta compromiso que s6lo habian
cumplido durante un tiempo, y que cuando llegué recién habia comenzado a faltar otra vez.
Me explico que el caso ya habia trascendido a direccion y que debido al paro laboral el
seguimiento que estaban dandole se habia interrumpido. Me comento6 que las causas todavia
no habian sido identificadas, que lo tinico que se sabia hasta el momento era que el nifio no
deseaba asistir a la escuela y que los papas hacian poco por obligarlo. También me informo
que el director y ¢l planeaban otorgarle su certificado de primaria con la finalidad de que
pudiera continuar con sus estudios mas adelante. S6lo me quedaba esperar para ver si mas
adelante, cuando realizara la segunda etapa de mi trabajo de campo, Cometa habia vuelto a

la escuela —lo cual, adelanto, no sucedio.

2.3.3 ESTRELLA

El grupo de cuarto B estaba a cargo de la maestra Miel, que nombré asi debido al gran amor
con que llevaba a cabo su profesion y por la ternura con que trataba a sus alumnos, quienes,
a pesar de pasar a otros grados, incluso a otros niveles educativos, continuaban buscandola
por un abrazo, un consejo o hasta un favor. Debo destacar que tenia gran sensibilidad para
comprender y atender asuntos relacionados con sus alumnos, independientemente de que

estuviera de acuerdo o no con sus ideas.

Este grupo estaba integrado por 21 estudiantes de entre nueve y 11 afios, de los cuales
12 eran niflos y nueve eran nifias. Al entrar al aula se respiraba un ambiente acogedor. Los

niflos se mostraban relajados, seguian las indicaciones, realizaban las actividades al mismo
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tiempo que conversaban sobre ellas y otras cosas. Destacaba la gran confianza que le tenian
a la maestra Miel, pues le contaban sobre lo que les pasaba en el aula y fuera de ella, asi como

lo que sentian y pensaban.

El primer dia de mi trabajo de campo cuando acudi a su salon la profesora me informé
que habia un nifio sexodivergente en su grupo. Me contdé que anteriormente, debido a un
problema con €I, se habia visto en la necesidad de citar a su mama y que en la conversacion
la madre de familia habia dicho sobre su hijo “con eso de que quiere ser gay”, por lo que ella

habia asumido que era la forma en la que ¢l se identificaba y que su familia estaba enterada.'*?

En los siguientes dias visité su salon con la intencioén de conocerlo, lo que demor6 un
poco, ya que faltaba constantemente. Una mafiana por fin pudimos coincidir. Como me
parecio un nifio muy timido y reservado pensé que tendria que esperar mas para interactuar
con €l. No seria igual que con Tierra, Saturno y Jupiter, con quienes habia logrado conectar
rapidamente. Sin embargo, cada vez que la maestra tenia tiempo me acercaba a ella para

conversar sobre Estrella.

Estrella habia llegado el afio pasado a la escuela luego de asistir a otra institucion. La
mama del nifio le habia informado a la maestra que habia tenido algunos problemas en su
anterior escuela, pero no de qué tipo. Me pregunté si tendrian relacién con su identidad de
género y/u orientacion sexual no normativas y pensé en la posibilidad de realizar una
entrevista a la madre de familia. Siendo consciente de que no me conocia, crei que podria

considerar mi interés como una invasion a su privacidad y eso me hizo descartar la idea.

142 Djario de campo, 17 de octubre de 2024.

96



En una de mis visitas a su grupo tenian clase de Educacion Fisica, asi que los
acompaiié a la cancha. El maestro les daba las indicaciones y ellos ejecutaban los ejercicios:
estirar brazos y piernas, caminar en puntas, caminar en talones, trotar elevando rodillas, etc.
Estrella realizaba los ejercicios con su caracteristica timidez. Luego del calentamiento
desarrollaron una actividad en equipos. Cuando le tocé con nifias participd y se divirtid
relajado, pero cuando le toco trabajar inicamente con varones se cohibié e incomodé y no

pudo disimularlo.'*3

Pocos dias atras la maestra me habia comentado que consideraba que Estrella estaba
bien integrado al grupo, que no se veian muestras de rechazo y que, aunque solia relacionarse
mas facilmente con las nifias, con los niflos también convivia cordialmente. Por ello llamoé
mi atencion su cambio de actitud tan evidente cuando el maestro lo incorpord con sus
compafieros. ;Acaso recibiria algin tipo de violencia de su parte?, ;estarian algunas
situaciones pasando desapercibidas para la maestra?, ;habria cuestiones que los nifios no le

compartieran pese a la gran confianza que le tenian?

En una ocasion en que acompaii¢ a la maestra Miel en su guardia del recreo aproveché
para recabar mas informacién. Al iniciar mi trabajo de campo me comento sobre un incidente
con Estrella, entonces le pedi que me contara un poco mas. Se enter6 de la situacion por la
mama de otra alumna, que le reportd que una madrugada Estrella le habia hecho llegar a su
hija via WhatsApp un video de un suicidio real, incitdndola a hacer lo que sucedia en el video.
La mama de la nifia preocupada acudi6 a la maestra y el asunto trascendio a direccion. Citaron

a la mama de Estrella, quien se comprometié a llevar a su hijo a terapia psicologica.'**

143 Diario de campo, 23 de octubre de 2024.
144 Diario de campo, 24 de octubre de 2024.
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Me pareci6 extraio y preocupante que un nifio de escasos 10 afios viera esa clase de
contenido. ;Por qué de suicidio?, ;le pasaria por la cabeza hacer algo asi?, ;era su accion de
enviar el video a alguien una forma de pedir ayuda?, ;tenia algo que ver con su identidad de
género y/u orientacion sexual no normativas?, jcual era el trasfondo del incidente?, ademas,
(por qué disponia de un celular a esas horas y sin ningun tipo de supervision?, ;qué otra

informacion obtenia sin nadie que monitoreara lo que hacia?

En otra ocasiéon me habld de sus constantes faltas, explicindome que la misma
situacién se habia suscitado el afio anterior —puesto que atendia al grupo desde tercer
grado— y que se habia visto en la necesidad de solicitarle a la madre de familia firmar una
carta donde se comprometiera a que Estrella asistiera a clases diariamente. En aquella ocasion
el problema habia quedado resuelto, pero recién habia empezado a surgir otra vez. Esto me
recordd la situacion de Cometa, el nifio de sexto B que no conocia debido a su ausentismo.'*®
Aunque podia ser una simple coincidencia que esos dos nifios con sexualidad no normativa

no quisieran asistir a la escuela, cabia la posibilidad de que tuvieran una razén en comun: la

discriminacion de la que podian estar siendo objeto sin que nadie se percatara de ello.

Una mafana cuando entré a su grupo, luego de ausentarme unos dias debido al
compromiso que habia adquirido de montar un baile para el festival revolucionario de la zona
y por las constantes faltas de Estrella, la maestra Miel me dijo: “Qué bueno que te veo, porque
tengo algo que contarte”. Una semana antes Estrella les habia confesado a sus compafieras
que era gay, asi, con esa palabra. Ellas habian recibido bien la noticia, lo habian aceptado y
continuaban incluyéndolo, sin embargo, tras no poder contener su curiosidad e impresion

habian terminado contdndoles a sus compaifieros. Pronto la confesion se habia esparcido en

145 Diario de campo, 5 de noviembre de 2024.
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el grupo. Nebulosa, un nifio inquieto y travieso, se habia acercado a la maestra algo

confundido y preocupado para entablar la siguiente conversacion:

Nebulosa: Maestra, es que quiero decirle algo, pero no sé cémo.
Maestra Miel: Solo dimelo y ya. ;Qué pasa?

Nebulosa: Es que creo que se va a enojar.

Maestra Miel: Dime. Te prometo que no me enojo.

Nebulosa: Es que Estrella ha estado diciendo que es gay.
Maestra Miel: | Y?

Nebulosa: ;{No se enoja usted?

Maestra Miel: ;Por qué habria de enojarme?

Nebulosa: Porque eso no esta bien, ;jno?

Maestra Miel: {Por qué no? El tiene derecho a ser como quiera ser y a ser respetado,
al igual que todos tenemos derecho a ser lo que queramos y merecer el respeto de los
demas.

Nebulosa: Pues si, ;verdad?'4®

El hecho de que Nebulosa creyera que ser gay no estaba bien y que temiera que al
enterarse su maestra pudiera enojarse me hizo preguntarme: “;de donde provienen esas
ideas?, ;qué comentarios al respecto de la homosexualidad ha escuchado, de parte de quién
y en donde, para desarrollarlas?, ;cuantos compafieros de grupo pensaran lo mismo que €l1?,
Jcudntos a nivel escolar?, ;como puede tratar a Estrella un nifio que piensa como Nebulosa?,
(qué hubiera pasado si la maestra le hubiera contestado que, efectivamente, ser gay estd

malr)” 147

146 Djario de campo, 6 de diciembre de 2024.
147 Diario de campo, 6 de diciembre de 2024.
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La respuesta de la maestra Miel me parecio acertada y oportuna, pues aunque sin
profundizar en el tema habia logrado que Nebulosa comprendiera sobre el derecho que
teniamos todos de ser aceptados y respetados. Asimismo, crei que permitia apreciar su
aceptacion y respeto hacia las diferencias. Me pregunté también sobre el conocimiento que
podian poseer los alumnos, principalmente Estrella, del término gay: ;sabrian en verdad lo
que significaba? Una vez mas identifiqué la necesidad de trabajar con los estudiantes temas
referentes a la diversidad sexual, pues lo quisiéramos o no y nos percataramos o no de ello,
informacion de esa indole circulaba y seguiria circulando por todos los rincones de la escuela,

asi que era necesario enfocarla hacia la aceptacion, el respeto y la no discriminacion.

En esa misma charla que sostuve con la maestra me compartié que durante los ultimos
dias Estrella se habia estado acercando constantemente a ella para contarle cosas que antes
no le contaba. Un dia le dijo que ¢l tardaba arreglandose tanto como su mamad, porque se
enchinaba las pestafias con una cuchara. La maestra le sugirio tener cuidado, dado que por
ser pequefio sus pestafias eran fragiles y podian maltratarsele, le dijo que no comiera ansias,
pues ya tendria edad para eso y més. En otra ocasion le platico sobre sus planes de disfrazarse
de Cleopatra en Halloween. Juntas concluimos que le compartia ese tipo de informacion para
ir midiendo su reaccidon y para irle dando a entender poco a poco quién era en realidad.
Parecia ser muy importante para Estrella que su maestra también supiera que era gay y que

lo aceptara como hacian sus compafieros.

La maestra Miel me expresé que en todo momento lo escuchaba atenta y sin juzgar.
Me confes6 que tenia reservas hacia el tema, pero que buscaba anteponer su ética profesional
y sobre todo el amor a sus nifios. Vi en ella gran disposicion por aprender sobre diversidad

sexual, debido a la necesidad que se le presentaba tras atender a un niflo que formaba parte
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de ella y de su entorno. Deseaba saber mas de lo que sabia, comprender todo lo que podia
implicar para un estudiante expresar su identidad de género y/u orientacion sexual no
normativas en la escuela, qué tipo de problematicas podia enfrentar y como podia ella

contrarrestarlas.

Casi para finalizar la primera parte de mi trabajo de campo, mientras aplicaba al grupo
la encuesta sobre convivencia escolar, apoyé a un alumno leyéndole las preguntas y
escribiendo sus respuestas, puesto que aun no consolidaba su proceso de alfabetizacion. Al
leerle la pregunta nimero 18 sobre si dentro de la escuela habia recibido comentarios
negativos acerca de su forma de caminar o de moverse, contestd: “yo no, pero a Estrella si.
Algunos se rien de él por como camina y le dicen nifia”.1*8 Al oir esto recordé la incomodidad
que Estrella mostr6 en aquella clase de Educacion Fisica cuando le toco jugar en equipo con

sus compafieros varones. También relacioné dicha informacion con sus constantes faltas.

Los tltimos dias en que lo vi, luego de haberles contado a sus amigas que era gay y
que la informacion se propagara en el grupo, Estrella se mostraba mas alegre y confiado. Lo
proyectaba su lenguaje corporal. Parecia liberado de una carga. “Anda volando como una
mariposa’ dijo su maestra Miel sin intencidon de ofender, sino como una manera de expresar
que se mostraba libre y feliz. Su grupo escolar se habia vuelto un lugar més seguro para él,
que encontraba en sus compaferos y maestra aceptacion y carifio. Consciente de que pronto
pasaria de grado, deseaba hacer lo posible para que volviera a tener una maestra o un maestro
con la misma sensibilidad que la maestra Miel, y con la preparacion para aceptar, respetar y

valorar su diversidad, por ello, me preparaba para impartir mi contenido al colectivo docente.

148 Diario de campo, 11 de diciembre de 2024.
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2.3.4 ENCUESTAS REVELADORAS

Continuando con la tarea de identificar qué era lo que pasaba en la escuela respecto a
discriminacion por razon de diversidad sexual, cuando aparentemente no pasaba nada,
ademas de la observacion participante recurri a otros métodos de recoleccion de datos:
encuesta y entrevista. Apliqué la encuesta a los tres grupos en que me centré, cuarto B y los
dos sextos grados, con el proposito de recabar informacion sobre la convivencia de los
alumnos en la escuela, sus opiniones sobre ésta y sus principales problematicas, para
identificar si Tierra, Saturno, Japiter y Estrella enfrentaban alglin tipo de discriminacion,
especialmente derivada de su aparente identidad de género y/u orientacion sexual no

normativas, o si habia otros fendmenos no detectados previamente.

Enseguida presento la bateria de preguntas que preparé para esta actividad:

Reactivo Respuesta
1.- ;Como se llama tu escuela?

2.- ¢Que es para ti tu escuela?

3.- ¢ Te gusta? Si No

¢Por qué?

4.- ;Cémo te sientes cuando estas
en tu escuela?
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5.- Si pudieras cambiar algo de tu
escuela, ¢lo harias?

Si No

Si tu respuesta es si, ¢qué cambiarias?

6.- ¢Cuanto tiempo llevas en esta
escuela?

7.- En el tiempo que llevas en esta
escuela, ¢alguna vez has vivido
una situacion que te haya hecho
sentir incébmodo, triste, enojado o
avergonzado?

Si No

Si tu respuesta es si, cuéntame sobre ello. ..

8.- ¢Alguna vez un compafiero o
compariera de tu salon te ha dicho
0 hecho algo que te haya hecho
sentir incébmodo, triste, enojado o
avergonzado?

Si No

Si tu respuesta es si, cuéntame sobre ello. ..

9.- ¢Alguna vez un alumno o
alumna de otro salon te ha dicho o
hecho algo que te haya hecho
sentir incébmodo, triste, enojado o
avergonzado?

Si No

Si tu respuesta es si, cuéntame sobre ello...

10.- ¢Alguna vez tu profesor o
profesora, u otro miembro del
personal de la escuela, te ha dicho
0 hecho algo que te haya hecho
sentir incébmodo, triste, enojado o
avergonzado?

Si No

Si tu respuesta es si, cuéntame sobre ello...
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11. ¢Sabes qué es la
discriminacion y los tipos de
discriminacion que existen?

Si

No

Si tu respuesta es si, explica lo que sabes.

Si la respuesta es no, ¢te gustaria que te lo

explicaran?
Si No
12.- ;Sabes queé es la violencia y Si No

los tipos de violencia que existen?

Si tu respuesta es si, explica lo que sabes.

Si la respuesta es no, ¢te gustaria que te lo

Si

explicaran?
No

13.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu complexion
fisica (robusta o delgada)?

Si

No

14.- ;Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu estatura (alta o
baja)?

Si

No

15.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu color de piel?

No

16.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu  género
(femenino o masculino)?

Si

No

17.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu forma de vestir?

Si

No
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18.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu forma de
caminar o de moverte?

19.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han hecho comentarios
negativos sobre tu forma de
hablar?

20.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, te han puesto algln
apodo?

21.- ¢Alguna vez, dentro de tu
escuela, has sido
ignorado/rechazado/excluido por
tus amigos, tus compafieros de
clase, o tu maestro?

22.- (Alguna vez, dentro de tu
escuela, has sido agredido
fisicamente?

23.- Si alguna vez te hicieron
comentarios  negativos  sobre
alguna caracteristica tuya, te
pusieron un apodo, te ignoraron,
rechazaron, se burlaron de ti, o te
agredieron fisicamente, ¢como te
sentiste?

24.- Cuando fuiste agredido,
¢pediste ayuda a alguien mayor o
le constate a alguien?

Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No

Si la respuesta es si, ¢a quién?

Si la respuesta es no, ¢por que?

25.- ¢Alguna vez ta has hecho un
comentario negativo, has puesto
algin apodo, te has burlado, has
ignorado, rechazado o agredido

Si No

Si la respuesta es si, ¢cudl fue la razon? ;Como te

sentiste al hacerlo?
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fisicamente a alguien dentro de la
escuela?

Al grupo de cuarto B le apliqué la encuesta el miércoles 11 de diciembre de 2024,
estando presentes 15 alumnos de 21, y al grupo de sexto A al dia siguiente, jueves 12 de
diciembre, estando 21 de los 24 alumnos que lo integraban. Conforme se acercaban las
vacaciones las inasistencias de los nifios aumentaban, por ello dejé pendiente la ultima
encuesta para el regreso a clases, pudiendo realizarla a 19 de 23 estudiantes que conformaban
el grupo de sexto B, el dia 14 de enero de 2025. En suma, la apliqué a 55 alumnos, cantidad
que correspondia al 20% del total de la poblacion estudiantil de la primaria, por lo que dicha

muestra podia considerarse representativa.

En sus respuestas, la mayoria de los alumnos expresaron que veian a su escuela como
un lugar seguro en el que aprendian y compartian con sus amistades. Respecto a lo que
querian cambiar, refirieron que deseaban que los bafios estuvieran mas limpios, que la
cooperativa fuera mas grande, que hubiera menos basura en el patio, que las areas restringidas
pudieran utilizarse, que hubiera juegos, mas arboles, mas sombra, més libros en los salones,
que el problema del agua se solucionara y que no hubiera bullying. Aunque no profundizaron
en sus razones, intuyo que al hablar de bullying se referian a las agresiones verbales y fisicas
que podian ocurrir entre compaifieros, tales como groserias, apodos, empujones, entre otras

actitudes y acciones realizadas con la intencion de causar dafio.

Respecto a la pregunta numero seis sobre el tiempo que llevaban en la escuela, los

resultados fueron los siguientes:

106



TABLA 3. PERMANENCIA

H1lafo M2afos M3afios M4afios. M5afos M6 anos

30

25
20
15
10
10
|
0 - - —

1 aho 2 afos 3 afios 4 afos. 5 afios 6 afios

Tabla 3. Afios que los alumnos manifestaron llevar en la escuela.

Como puede inferirse debido al tiempo que llevaban en la institucion, la mayoria
debia haber ingresado en primer grado. En la pregunta nimero siete sobre si habian vivido
alguna situacion dentro de la escuela que los hubiera hecho sentir incomodos, tristes,

enojados o avergonzados, se obtuvo la siguiente informacion:
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TABLA 4. VULNERABILIDAD

HSi mNo

35
30
25
20
15

10

Si No

Tabla 4. Cantidad de alumnos que manifestaron haberse sentido vulnerables dentro de la institucion.

Cerca de la mitad de los alumnos encuestados se habian sentido vulnerables dentro
de la institucion en algin momento, entre ellos Tierra, Jlpiter y Estrella. En las preguntas
nimero ocho, nueve y 10, respecto a si esa situacion habia sido provocada por algin
compafiero o compafiera de grupo, algliin estudiante de otro grupo o por algun miembro del

personal escolar, respondieron:
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TABLA 5. IMPLICADOS

60
50
40
30
20
0 I
Alumnos del mismo grupo Alumnos de otros grupos Integrantes del colectivo escolar
ESi mNo

Tabla 5. Personas implicadas en las situaciones de vulnerabilidad que los alumnos encuestados manifestaron vivir.

De los 55 estudiantes encuestados 19 manifestaron que se habian sentido incomodos,
tristes, enojados o avergonzados a causa de un compafiero o compafiera de su mismo grupo,
entre ellos tanto Tierra como Estrella. “Me dicen cosas feas y es triste” agregd Tierra a su
respuesta. Saturno, que expreso en las dos anteriores preguntas que no se habia encontrado
en ninguna situacion incomoda, anadi6 con el dibujo de una carita entre risuefia y malvada,
la leyenda de: “me tienen miedo”. A su vez, 12 alumnos refirieron que la situacién de
incomodidad habia sido provocada por un alumno de un grupo diferente al suyo, entre ellos
Tierra, que ademds mencion6 que habia sido agredido fisicamente por un primo suyo que

asistia a la misma institucion.

Tan solo cuatro estudiantes manifestaron haber vivido una situacion de incomodidad
a causa de algiin miembro del personal; nuevamente Tierra formaba parte del grupo. Gracias
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a la informacidén que compartio en su respuesta se puede comprender que aparentemente el
incidente no estuvo relacionado con su probable identidad de género y/u orientacion sexual
no normativas. “Una vez le dije a mi profe que las divisiones que nos habia dejado de tarea

estaban muy féciles y €] me contestd que no lo iba a lograr” escribid.

En las preguntas numero 11 y 12, donde se les planted si sabian qué era la

discriminacion y la violencia, respondieron:

TABLA 6. CONOCIMIENTOS

45
40
35

30

25
20
15
10 .
0

Discriminacion Violencia

wv

ESi mNo

Tabla 6. Cantidad de alumnos que manifestaron saber qué eran la discriminacion y la violencia.

Como puede percibirse en la grafica, cerca de la mitad de los alumnos encuestados
desconocian a qué se referia el concepto de discriminacién, por tanto, los tipos que existian
y las actitudes, acciones u omisiones a través de las cuales se ejercia, lo cual dificultaba que
pudieran reconocer cuando eran victimas, testigos o agresores en una situacion de

discriminacion. Tanto Tierra como Jupiter formaban parte de ese elevado porcentaje. Saturno
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expresd comprender lo que era la discriminacién y mencioné como ejemplos el racismo, el
clasismo y la homofobia. El hecho de que algunos alumnos si reconocieran el término y otros
no me hizo preguntarme qué habia sucedido, si se habia abordado en clases y solo algunos
habian comprendido o si los que sabian al respecto habian indagado por su cuenta. De
cualquier manera, conforme a los resultados, era necesario retomar los contenidos sobre

discriminacion de cualquier indole.

Respecto de sus conocimientos acerca de la violencia, 40 alumnos dijeron saber lo
que era, sin embargo, la mayoria mencionaron como ejemplos unicamente la violencia fisica
y la verbal, dejando de lado la psicoldégica. S6lo Saturno mencion6 esta ultima: ;por qué ella
si la identificaba y los demés no?, ;como y dénde la habia aprendido?, ;acaso hablarian de
ella en alguna clase y s6lo Saturno comprenderia?, o mas bien, ;buscaria informacion de
forma autébnoma?, en ese caso, /por qué sentiria la necesidad?, ;alguna experiencia negativa

la motivaria a hacerlo?

Cuando se les planted en los incisos 13, 14 y 15 si alguna vez habian recibido

comentarios negativos sobre sus aspectos fisicos, respondieron asi:
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TABLA 7. DISCRIMINACION POR ASPECTOS FISICOS

Complexion fisica Estatura Color de piel

50

45

40

35

30

25

20

15

1

o

[€,]

ESi mNo

Tabla 7. Cantidad de alumnos que manifestaron haber recibido comentarios negativos referentes a su complexion fisica,
estatura y color de piel.

Entre los 13 alumnos que expresaron haber recibido comentarios despectivos sobre

su complexion fisica se encontraba Jupiter. Por otro lado, 21 estudiantes dijeron haber sido

agredidos debido a su estatura, entre ellos Tierra, Jupiter y Estrella. Ademas, Tierra formaba

parte de los 10 alumnos que se habian sentido discriminados por su color de piel.

Las preguntas de este instrumento poseian una organizacion tematica, cuya estructura
tenia la finalidad de abarcar el problema de la discriminacion desde distintas experiencias,
sin embargo, los estudiantes no se percataban de que las preguntas guardaban una estrecha
relacién, sino que las miraban y contestaban como partes desarticuladas. Por ejemplo, podian
manifestar no haber vivido situaciones de vulnerabilidad en la escuela, y un poco mas
adelante referir que habian recibido comentarios negativos acerca de alglin aspecto fisico o

de la personalidad. Deduje que la falta de dominio que tenian acerca de la discriminacion y
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la violencia les impedia reconocerse como victimas de ellas ante agresiones verbales y

psicologicas.

En el inciso dieciséis se les cuestion6 si alguna vez les habian hecho comentarios
negativos debido a su género, femenino o masculino. A continuacién, comparto los resultados

que la encuesta arrojo:

TABLA 8. DISCRIMINACION POR GENERO

HSi mNo

60
50
40
30
20

10

: — 1

Si No

Tabla 8. Cantidad de alumnos que manifestaron haber recibido comentarios negativos acerca de su género.

Solo seis alumnos respondieron que si, entre ellos nuevamente Tierra. Es probable
que esta pregunta en particular les haya resultado confusa, pues creo que no dominaban el
concepto de género y todo lo que implicaba, es decir, el significado de la feminidad y la
masculinidad y todas las atribuciones sociales y culturales que contemplaban, sobre lo cual,

por el grado en el que estaban, ya deberian haber tenido algunas nociones.

113



Integré las siguientes preguntas, 17, 18 y 19, especialmente para Tierra, Saturno,
Jupiter y Estrella, con la intencion de averiguar si estaban recibiendo algiin mal trato derivado
de su aparente identidad de género y/u orientacion sexual no normativas. En ellas les planteé
si alguna vez habian recibido comentarios negativos sobre su forma de vestir, de caminar o

moverse y de hablar. Las respuestas indicaron lo siguiente:

TABLA 9. DISCRIMINACION POR DIVERSIDAD SEXUAL

60
50
40
30
20

10

Forma de vestir Forma de caminar o moverse Forma de hablar

HSi ®No

Tabla 9. Cantidad de alumnos que manifestaron haber recibido comentarios negativos acerca de su forma de hablar, de
caminar o moverse y de hablar.

De los 55 alumnos encuestados ocho refirieron haber recibido comentarios negativos
sobre su forma de vestir, entre ellos Tierra y Estrella. Unicamente seis estudiantes
respondieron que habian sido agredidos debido a su forma de caminar o moverse;

nuevamente Tierra y Estrella formaron parte del grupo. Solo Estrella estuvo entre los 10
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encuestados que manifestaron haber recibido comentarios despectivos sobre su manera de

hablar.

Esto me confirmo que su diversidad sexual no pasaba desapercibida en la escuela y
que era una razon que utilizaban otros estudiantes para discriminarlos y violentarlos en
alguna o varias de las formas en que podia realizarse: verbal, psicoldgica o fisicamente.
Ademés, que eran doble o triplemente discriminados, ya que también referian haber pasado
por situaciones de vulnerabilidad por motivo de sus aspectos fisicos, como la complexion, la
estatura y el color de piel, lo cual aumentaba las posibilidades de que desarrollaran las
consecuencias de la discriminacion en la escuela, tales como exclusion, ansiedad, depresion,

ausentismo, desercion escolar, entre otras.

Respecto a si les habian impuesto algiin apodo, lo que se les pregunt6 en el inciso

numero 20, respondieron asi:

TABLA 10. APODOS

ESi ENo

29.5
29
28.5
28
27.5
27
26.5
26
25.5
25

24.5
Si No

Tabla 10. Cantidad de alumnos que manifestaron haber sido nombrados por algun apodo.
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A cerca de la mitad de los estudiantes se les habia colocado algun apodo, entre ellos
a Tierra, a Jupiter y a Saturno. Sin embargo, no obtuve informacion sobre el tipo de apodos
que se les habian impuesto, asi que debo reconocer que algunos podian haber sido colocados
con la intencion de resaltar cualidades, o surgido de sus mismos nombres o de alguna
anécdota graciosa compartida, y que por tanto, no necesariamente debian generar emociones

0 sentimientos negativos.

Sobre si se habian sentido ignorados, rechazados o excluidos por sus amigos,

compatfieros de clase o maestros, cuestion atendida en la pregunta nimero 21, contestaron:

TABLA 11. RECHAZO/EXCLUSION

HSi mNo

35
30
25
20
15

10

Si No

Tabla 11. Cantidad de alumnos que manifestaron haberse sentido rechazados o excluidos.
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Entre los 23 estudiantes que alguna vez se habian sentido ignorados, rechazados o
excluidos dentro de la escuela, se encontraron Tierra y Jupiter, pero no mencionaron las
razones por las que creian podia suceder. Me sorprendid que Tierra se hubiera sentido alguna
vez asi, puesto que aparentaba gran seguridad, por lo menos al interactuar dentro de su grupo,
y segun lo que habia podido observar se hallaba bastante integrado. Quizas habia sucedido
en ciclos anteriores o quizas simplemente en ocasiones las apariencias engafiaban. Respecto
a Jupiter, me causo curiosidad que €l hubiera sentido rechazo, a diferencia de Saturno, que
estando en su mismo grupo manifesto lo contrario. ;Por qué €l siy ella no?, ;seria porque la
sociedad juzgaba mas severamente a los hombres que a las mujeres cuando transgredian las

normas sexuales?

Sobre si habian sido victimas de agresiones fisicas, pregunta numero 22, los

resultados arrojaron:

TABLA 12. AGRESIONES FISICAS

HSi mNo
50
45
40
35
30
25
20
15

10
10

Si No

Tabla 12. Cantidad de alumnos que manifestaron haber recibido agresiones fisicas.
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Ninguno de los cuatro integrantes de mi muestra dijo haber sido agredido fisicamente
dentro de la escuela. Fue extrafio que Tierra no respondiera que si, pues en una pregunta
previa habia denunciado ser golpeado por su primo y anteriormente me habia comentado que
Meteoro lo habia pateado en uno de los ensayos de baile folcldrico. Volvi a percatarme de
que los alumnos no eran conscientes de la conexidon que existia entre las preguntas, y que
debido a su falta de dominio de las diferentes maneras en que podian manifestarse la
discriminacion y la violencia, tenian dificultades para reconocer cuando eran victimas de

ellas.

En la pregunta nimero 23 respondieron que al ser agredidos habian experimentado
tristeza, miedo o enojo, aunque también hubo nifios que manifestaron no haberle dado
importancia a los incidentes. Respecto a si pedian ayuda y a quién, cuestion atendida en el

inciso 24, contestaron lo siguiente:
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TABLA 13. SOLICITUD DE AYUDA

HSi mNo
45
40
35
30
25
20
15

10

Si No

Tabla 13. Cantidad de alumnos que manifestaron pedir ayuda cuando se hallaron en una situacion de vulnerabilidad.

De los alumnos encuestados, 15 respondieron que si habian pedido ayuda al hallarse
en una situacion de vulnerabilidad. Dijeron haber acudido al director, a sus profesores o a sus
familiares. Los alumnos que contestaron que no habian solicitado ayuda argumentaron no
haberlo hecho por no encontrarse en una situacion de vulnerabilidad, por no necesitarlo o

bien, por vergiienza o miedo.

En la ultima pregunta, sobre si alguna vez habian agredido a alguien, los resultados

fueron:
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TABLA 14. SUJETO DE AGRESION
ESi mNo
45
40
35
30
25
20
15

10

Si No

Tabla 14. Cantidad de alumnos que admitieron haber agredido a un compafiero, ya fuera verbal, psicolégica o
fisicamente.

Entre los 14 encuestados que contestaron que si habian agredido se hallé Estrella,
explicando que lo habia hecho para defenderse de las agresiones de otros hacia él. Los
alumnos que son victimas de discriminacion derivada de su diversidad sexual a menudo se
enfrentan al dilema de decidir si pedir ayuda o permanecer en silencio. Desafortunadamente,
muchos de ellos optan por no buscar apoyo e intentar solucionar por su cuenta, debido al
miedo a ser sefialados o expuestos por sus propios docentes, quienes en realidad deben
salvaguardar su integridad. El temor a que la violencia aumente o a ser objeto de burlas y
discriminacion por parte de sus maestros los hace sentir que no tienen una salida segura.
Como resultado, muchos de estos alumnos se sienten aislados y sin apoyo, lo que puede

agravar ain mas su situacion y afectar su desarrollo emocional y académico.
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Gracias a esta encuesta pude confirmar que la escuela en la que laboraba no estaba
exenta de la discriminacidon y violencia que solia presentarse entre los estudiantes de
cualquier institucion y nivel educativo, por motivos relacionados con el aspecto fisico, asi
como derivada de la diversidad sexual. Me percaté de que gran parte de su poblacion
estudiantil se sentia vulnerable dentro de la institucion y que no todos los alumnos se atrevian
a solicitar ayuda a sus maestros y directivos. Era necesario reforzar los aprendizajes
referentes a la discriminacion en general, con énfasis en la derivada de la diversidad sexual,
asi como fortalecer la comunicaciéon entre maestros, alumnos y padres de familia, para

trabajar en equipo en favor del respeto de todo tipo de diversidades y la no discriminacion.

2.3.5 ENTREVISTAS A MIEMBROS DEL PERSONAL EDUCATIVO

Con la intencion de complementar la informacion obtenida realicé entrevistas a algunos
miembros del personal, especificamente a seis docentes frente a grupo, a una docente del
equipo de USAER vy al director de la escuela. Las preguntas estuvieron orientadas hacia la
obtencion de datos sobre sus conocimientos acerca de la diversidad sexual, sobre sus
experiencias frente a ésta en el periodo trabajado en la institucion: si atendian o habian
atendido nifios con aparente identidad de género y/u orientacion sexual no normativas, como
los habian detectado y como se relacionaban con los demas, si se suscitaban problemas con
relacion a su sexualidad, si los abordaban y de qué manera. También sobre si estaban
impartiendo en sus clases temas referentes a la diversidad sexual, por qué si, cudles, de qué
forma, o bien, por qué no. Por ultimo, acerca de si habian recibido en algin momento
orientacién sobre como trabajar el tema, tratar la diversidad sexual y resolver problemas
relacionados con é€sta, y si de no ser asi consideraban necesario recibirla.
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A continuacion, presento la bateria de preguntas que disefié como base para las

entrevistas:

GUION DE ENTREVISTA

1.- (Cual es su nombre?

2.- ;Qué edad tiene?

3.- (Cual es la funcion que desempeiia en la escuela?

4.- ;Cuanto tiempo lleva desempefiando esa funcion, en esta escuela o en otras?

5.- (Cuanto tiempo lleva desempefidndola en la Escuela Primaria “Roberto Garcia
Tortoledo™?

6.- (Ha escuchado hablar sobre Diversidad sexual? ;Qué sabe sobre ésta?

7.- {Conoce el término Identidad de género? ;Qué sabe sobre éste?

8.- (Conoce el término Orientacion sexual? ;Qué sabe sobre éste?

De acuerdo con lo que contesten se procedera a explicarles un poco sobre estos tres
conceptos, a razon de poder continuar con las siguientes preguntas.

9.- En el tiempo que lleva desempefiando su funcion dentro de esta escuela, ;ha tratado o
trabajado con estudiantes que aparenten tener una identidad de género u orientacion sexual
no normativa?

De responder si:

(Coémo los ha identificado?

(Como es la relacion de estos estudiantes con sus iguales y con sus superiores?
De responder no, se procede a la siguiente pregunta.

*La siguiente pregunta se plantea con la intencidon de conocer si los entrevistados
identifican por si solos las diferentes formas en que pueden presentarse la discriminacion
y violencia por razon de diversidad sexual, o si mas bien permanece invisibilizada:

10.- En el tiempo que lleva desempefiando su funcion dentro de esta escuela, jha tenido
que atender problematicas relacionadas con la diversidad sexual?

De responder si:

Cuénteme sobre ello.

(Atendio la situacion?

Si es asi, ;de qué forma?

Si no, (cudles son las razones? ;Sinti6 algin tipo de inseguridad sobre como
abordar el problema? ;Qué reaccion esperaba de los padres de familia u otros compafieros
del personal? Ademas de su responsabilidad como educador y como servidor publico ¢cual
seria su posicion personal a este respecto?

De responder no, se procede a la siguiente pregunta.
11.- ;Ha detectado alguna sefial que pudiera indicarle que estos estudiantes atraviesan
alguna dificultad ya sea en el contexto escolar, familiar o comunitario?
De responder si:
(Cuales son esas sefiales que le han hecho pensarlo?
(Que dificultades cree que estén atravesando?
De responder no, se procede a la siguiente pregunta.
12. ;Considera que la escuela es un espacio seguro y apto para que estos estudiantes se
desarrollen sana y armonicamente?
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De responder si:

(Qué caracteristicas cree que hacen a la escuela un espacio seguro y apto?
De responder no:

[ Qué caracteristicas cree que hacen a la escuela un espacio inseguro y no apto?

(Por qué cree que la escuela presente estas caracteristicas?

(Qué cree que haga falta para que la escuela sea un sitio mas seguro para ellos?
13.- ;Conoce los temas sobre diversidad sexual propuestos en los nuevos libros de texto?
De responder si:

(Ha trabajado con alguno de ellos?

(Con cudl o cuales?

(Como fue su experiencia?

De responder no:

(Cuales son las razones por las que no lo ha hecho?

(Consideraria integrarlos?
De responder no:

Por queé?
14.- ;Ha recibido algun tipo de apoyo u orientacion para conocer sobre diversidad sexual,
la forma en que ésta suele manifestarse dentro de las escuelas, las diferentes formas de
discriminacién y violencia por razon de diversidad sexual que pueden presentarse, las
maneras en que pueden atenderse, asimismo, sobre como trabajar en sus clases con los
temas relacionados con la diversidad sexual?
De responder si:

(Coémo fue su experiencia?
De responder no:

(Le gustaria recibir apoyo u orientacidon sobre este tema y como trabajarlo? ;Lo
cree necesario? ;Por qué?

Se agradecera por el tiempo y la disposicion y se le preguntara si hay algo que quisiera
plantear, de no ser asi se dard por terminada la entrevista.

Realicé las entrevistas en la semana del 9 al 13 de diciembre de 2024 en horario
laboral, entre 8 a.m. y 12:30 p.m., en el aula de cada uno de los docentes entrevistados,
cuando los alumnos se hallaban en clase de Educacion Fisica; en el caso del director de la
escuela, en su oficina. Aunque antes de empezar percibia un poco de nerviosismo en algunos
de ellos, debido a que las voces serian grabadas, iniciadas las entrevistas se relajaban y fluian
cémodamente. No noté incomodidad o resistencia por el tema de la diversidad sexual que
estaba manejando. La informacidon que arrojaron las entrevistas fue cualitativa, asi que
cuando culminé reproduje los audios que grabé y transcribi lo més importante respecto a cada
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inciso; en algunas ocasiones clasifiqué las respuestas en tablas que me permitieron analizar

e interpretar mejor. Enseguida, comparto los hallazgos.

La mayoria de los docentes se hallaban entre los 30 y los 40 afios de edad, solo una
maestra superaba los 50. Respecto al tiempo que llevaban ejerciendo su funcién se ubicaban
entre ocho y 14 afios, mientras que en la escuela tenian desempefidndose desde un par de

meses hasta 10 afios.

Gracias a las preguntas seis, siete y ocho, mediante las cuales indagué sobre sus
conocimientos acerca de la diversidad sexual, la identidad de género y la orientacion sexual,
obtuve informacion que me permiti6 identificarlos. “Creo que la diversidad sexual se refiere
ala cantidad de las preferencias u orientaciones sexuales que hay. Eso es lo que he escuchado;
la verdad es que no he investigado al respecto”'*° dijo el profesor Maél. “La identidad de

95150

género para mi tiene que ver con lo femenino y lo masculino respondio6 el maestro Paul

de tercero A. “Yo diria que es hacia donde dirijo mis gustos, si hacia los hombres o hacia las

95151

mujeres” " contestd la maestra Miel cuando le pregunté qué entendia por orientacion sexual.

Todos poseian algunas ideas acerca de lo que eran la diversidad sexual, la identidad
de género y la orientacion sexual, aunque con algunas limitaciones y confusiones.
Desconocian, por ejemplo, sobre las diferentes identidades de género que existian:
transgeneridad, transexualidad, travestismo, bigeneridad, género fluido y ageneridad;
asimismo, sobre las orientaciones sexuales: heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad,

demisexualidad, pansexualidad y asexualidad.

149 Entrevista, docente Maél, 12 de diciembre de 2024.
150 Entrevista, docente Padl, 10 de diciembre de 2024.
151 Entrevista, docente Miel, 11 de diciembre de 2024.
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Todos los profesores atendian, habian atendido o se habian relacionado con alumnos
que aparentaban tener una identidad de género y/u orientacion sexual no normativas, ya fuera
en el ciclo actual o en anteriores. Dijeron identificarlos debido a su lenguaje corporal, como
podia ser a través de su caminar, sus movimientos y gestos, su forma de hablar y de vestirse.
Comentaron también que sus gustos y preferencias por determinadas actividades los
ayudaban a reconocerlos, que los alumnos transgénero solian relacionarse mas con nifias y
que las nifas transgénero solian jugar futbol con sus compafieros. Mencionaron que los
varones con esta caracteristica eran mas sensibles, mientras que las nifias eran mas rudas y
retadoras. Agregaron, ademas, que los nifios eran mas faciles de identificar que las nifias, asi

como mads sefialados, juzgados y rechazados en el ambito escolar.

Esto ultimo podia deberse al modelo de masculinidad hegemodnica construido
socialmente, mediante el cual se comprometia al hombre a ser y comportarse de ciertas
formas —dominante, competitivo, valiente, fuerte, agresivo...— y si no lo hacia era juzgado
y rechazado por lo que se consideraba una traicion a su género. Por ello, que la mujer se
equiparara al hombre no era tan mal visto, pues el hombre era mas valorado, social, cultural
e historicamente. Una razén més para abordar éste y otros términos implicitos en el concepto
de diversidad sexual, desde un contenido de Historia que promoviera el analisis de su

construccion y sus repercusiones.

La mayoria refirid que en la escuela los nifios sexodivergentes eran aceptados y que
se hallaban integrados en sus grupos, que los problemas hasta el momento no habian sido de
gravedad. “Me ha tocado trabajar solo en los grados inferiores, casi siempre en primero y

segundo. Aunque sea muy evidente, los nifios no lo ven, y si es que lo ven, no juzgan. No
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hay malicia, no hay ese pensamiento de discriminacion”®? dijo el maestro Naiv. El profesor
Maél comentd que sus alumnos llegaban a utilizar palabras ofensivas para referirse a su
compaifiero Jupiter, pero que no se las decian directamente a é1.1° Otros dos docentes
coincidieron con el maestro Maél en el tipo de problematicas relacionadas con la diversidad
sexual que habian identificado. Los alumnos con identidad de género no normativa podian
ser llamados “nifia”, “joto” o “puto”. Las nifas generalmente pasaban desapercibidas, como

he mencionado, probablemente debido al modelo de masculinidad hegemonica tan arraigado

en la sociedad, que confiere mayor valor al hombre.

(Qué podia considerarse de gravedad respecto a discriminacién por razon de
diversidad sexual en la escuela?, ;la violencia verbal y psicoldgica realmente era menos
grave que la fisica?, ;qué dafios podia provocar cada forma de violencia? En mi opinidn, las
palabras peyorativas empleadas para referirse a algunos alumnos con aparente sexualidad no
normativa podian causar efectos negativos severos, por ejemplo, que dejaran de asistir a la
escuela —como creia que sucedia con Cometa—. Por esa razon consideré indispensable que
mi contenido informara también sobre las consecuencias de la discriminacion por razén de
diversidad sexual en la actualidad, con la intencion de que los docentes pudieran reconocer

lo que ya sucedia y empezaran a trabajar en la prevencion de situaciones mas lamentables.

Cuando los maestros identificaban alguna problematica relacionada con la diversidad
sexual hablaban con los alumnos implicados, recordandoles que era importante y
reglamentario respetar a los demas, e intentando hacerlos reflexionar sobre lo sucedido para

que los agresores reconocieran la falta cometida y se esforzaran en no reincidir. No daban

152 Entrevista, docente Naiv, 10 de diciembre de 2024.
153 Entrevista, docente Maél, 12 de diciembre de 2024.
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parte a las autoridades escolares ni solicitaban apoyo del equipo de USAER, y muy rara vez
citaban a los padres de familia de los nifios involucrados en el incidente o abordaban el asunto
con todo el grupo. Creo que hasta cierto punto trataban de ocultar los problemas de esta
indole, por el temor de que al incluir a mas personas el conflicto lejos de resolverse se
agravara, debido a las opiniones contrariadas que podian resultar, lo cual al final contribuia

a su invisibilizacion.

Al preguntarles si consideraban la escuela un espacio seguro para los nifios con
identidad de género y/u orientacion sexual no normativas la mayoria respondidé que si,
argumentando que los docentes tenian la apertura para atender ese tipo de poblacion
estudiantil, asi como de resolver las problematicas que pudieran presentarse. Solo el maestro
Maél difirio del resto. Para €l la escuela no era un espacio seguro aun, pues creia que el
rechazo de la sociedad hacia el tema de la diversidad sexual se manifestaba en los alumnos,
que reproducian las actitudes y acciones que aprendian fuera en sus compafieros con

sexualidad no normativa, rechazandoles, ofendiéndoles, en si, discriminandoles.*>*

Segun los acercamientos que habia tenido con los docentes y la informacion que habia
recabado hasta el momento, la realidad era que algunos maestros podian oponerse a tratar
temas y problemas de diversidad sexual. En mi opinion, tanto los alumnos, como los docentes
y los padres de familia reproducian dentro de la institucion —aunque en medidas bajas y de
formas sutiles, como a través de la omision de temas— la discriminacion que se ejercia fuera

sobre las personas sexodivergentes. Por ello creia que un contenido historico, en gran parte

154 Entrevista, docente Maél, 12 de diciembre de 2024.
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enfocado en el desarrollo de actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual, podia

contribuir a la disminucion del problema.

Todos estaban de acuerdo en que se podia mejorar y proponian algunas estrategias
que iban desde el abordaje en sus clases de temas relacionados con la diversidad sexual,
especialmente sobre los prejuicios, hasta la implementacion de talleres y obras de teatro.
“Cuando haya alguna fecha especial sobre el tema pudieran hacerse actividades alusivas,
tanto a nivel dulico como escolar, para que se vaya sensibilizando, para que se vaya viendo

como lo que es, algo normal”**® sugiri6 el maestro Naiv.

Me agradaron las propuestas y me emociond pensar en que pudiéramos llevarlas a
cabo, pero temi que no todos quisieran participar. Por ejemplo, al pensar en la presentacion
de una obra de teatro sobre diversidad sexual en la cancha de la escuela, me pregunté qué
docentes estarian de acuerdo en que sus grupos asistieran y, sobre todo, qué opinarian los
padres de familia. Si propusiera crear un mural alusivo al tema en una de los muros exteriores

de la institucion, ;qué pasaria?, ;qué respuestas obtendria?, ;habria disposicion?

La maestra Miel hizo hincapié sobre la importancia de que todos los docentes
estuvieran en sintonia respecto de los limites del respeto. Creia que lo que para unos podia
dejarse pasar para otros podia ser inadmisible, y que por ello debia haber un consenso en el
cual se estableciera lo que estaba permitido y lo que no. En este momento me parecio que
una gran oportunidad para realizarlo se daria al momento de la imparticion de mi contenido,

que planeaba desarrollar con los docentes a modo de taller.

155 Entrevista, docente Naiv, 10 de diciembre de 2024.
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La maestra Miel mencion6 también que debia darse un seguimiento a los problemas
de discriminacion y violencia, estableciendo consecuencias que verdaderamente ofrecieran
buenos resultados. “Los reportes no son la solucion. Los nifios deben reflexionar sobre su

actuar’1°®

agreg6. Para mi, una estrategia prometedora para fomentar el desarrollo de
actitudes y valores positivas hacia la diversidad sexual, podia ser que luego de impartir el
contenido a los docentes, los de sexto grado lo implementaran en sus clases, involucrando a
los papas y tutores, pues como opinaba el maestro Maél, para aplicar estrategias en favor de
la aceptacion y respeto hacia la diversidad sexual un gran obstaculo eran los padres de
familia. “Es dificil hacer algo que impacte, por la resistencia de los papas. No hace mucho
que se opusieron a los nuevos libros de texto. Asi que se debe empezar por ellos, no por los
»157

ninos”™" expreso.

El director lo secund6 comentando que los papas eran mas dados a sefialar. Reflexion6
sobre lo que podia pasar si llegara a nuestra escuela un nifio o nifia transgénero. “La
comunidad escolar no est4 preparada para casos mas evidentes. Ver a un nifio con el uniforme
femenil si causaria impresion en los alumnos y padres de familia. Habria que ir

sensibilizando”18

comentd. Me pregunté si los docentes sabrian del derecho que tenian los
niflos a ser reconocidos por el género que ellos prefirieran sin necesidad de presentar un

documento que lo avalara,’® y si estarian dispuestos a reconocer la existencia de mas

identidades de género ademas de las normadas, por ejemplo, incluyendo bafios unisex.

156 Entrevista, docente Miel, 11 de diciembre de 2024.

157 Entrevista, docente Maél, 12 de diciembre de 2024.

18 Entrevista, director, 14 de enero de 2025.

159 Cémara de Diputados del H. Congreso de la Unién, “Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes”, Diario Oficial de la Federacion, 4 de diciembre de 2014, art. 19, p. 10. “La falta de
documentacion para acreditar la identidad de las nifias, nifios y adolescentes no ser& obstaculo para garantizar
sus derechos”.
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Con respecto a si conocian los temas referentes a la diversidad sexual incluidos en los
nuevos libros de texto, la mayoria respondid que no y que se debia a falta de tiempo. Los
maestros Naiv y Maél refirieron haber impartido por lo menos un contenido sobre diversidad
sexual. En caso del maestro Naiv desarroll6 el tema de los diferentes tipos de familia que
existian. “Cuando les hablé de las familias homoparentales la verdad si causé un poco de
impresion y curiosidad en los nifios. De pronto se reian y se volteaban a ver, pero se les paso

luego de escuchar mi explicacion”®?

menciono. El maestro Maél comentd que al trabajar
sobre discriminacion y violencia habia tocado el punto de la homofobia y que creia que los
alumnos habian recibido la informacion y comprendido bastante bien, en el sentido de que
habian reconocido que las personas sexodivergentes, como los homosexuales y transgénero,

eran victimas de discriminacion.'®® Al hacer la encuesta me percaté de que no a todos les

habia quedado claro.

Sobre por qué no trabajaban los temas relacionados con la diversidad sexual,
mencionaron varias razones. La primera: debido a la falta de dominio de los conceptos y de
preparacion acerca de como transmitir la informacion a los nifios. “Primero necesitaria
prepararme y comprender mas para poder explicar de la mejor manera. No me gustaria que

en lugar de generar claridad generara mas confusiones”*2

comento el profesor Noa de quinto
A. La segunda: debido a que como era la indicacion dada desde el plan de estudios 2022, los

contenidos debian estar enfocados en las problematicas de la comunidad escolar que los

docentes habian identificado colectivamente durante el CTE al inicio de ciclo, mismas que

160 Entrevista, docente Naiv, 10 de diciembre de 2024.
161 Entrevista, docente Maél, 12 de diciembre de 2024.
162 Entrevista, docente Noa, 10 de diciembre de 2024.
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habian quedado registradas en el programa analitico'®® de la escuela. Para el caso de mi

institucion, estas problematicas eran:

1. Falta de valores, conductas delictivas, vandalismo en la colonia, problemas
relacionados con las sustancias ilicitas.

2. Pocacomunicacion entre docentes-padres de familia-alumnos. Existe la necesidad
de fortalecer la comunicacion entre docentes y papas, e involucrar al padre de
familia en los procesos educativos de sus hijos.

3. Bajo nivel socioecondmico y escolar de los padres de familia. En esta comunidad,
la mayoria de las familias son jovenes y de integrantes numerosos, hogares en los
que tienen que trabajar ambos padres para llevar sustento a las familias, por lo
cual, muchas veces no tienen tiempo para estar al pendiente de sus hijos.

4. Acceso limitado al servicio de agua. En algunas colonias cercanas a la escuela no
tienen la capacidad de almacenar el agua o no se les brinda el servicio por falta de
red hidrosanitaria.

5. Falta de acceso a la informacion. No hay bibliotecas cercanas a la escuela.

Dichas problematicas los guiaban en la eleccion de los contenidos a trabajar en sus
clases. Al no ser considerada la discriminacion por razén de diversidad sexual un problema
de gravedad en la escuela no figuraba en el programa analitico y por tanto no se atendia. En
teoria, era un problema que no existia. En lo personal, creo que hubiera podido contemplarse

dentro de la primera problematica acerca de la falta de valores.

La tercera razon de peso para no trabajar los contenidos acerca de la diversidad sexual

era: el temor hacia las respuestas y represalias que podian recibir de parte de los padres de

9165

familia. “El padre de familia crea conflicto sobre el trabajo de estos temas comento el

profesor Leam. Al respecto, el maestro Paul agregd “Tampoco hay que pedir permiso a los

183 E| programa analitico es un documento o formato elaborado colectivamente por los docentes en la fase
intensiva de CTE al inicio de ciclo, en el que adaptan los contenidos nacionales del programa sintético a las
caracteristicas, condiciones y necesidades de su comunidad y grupo escolar. (Se profundiza sobre ello en el
capitulo 3).

164 Programa analitico de la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”.

185 Entrevista, docente Leam, 12 de diciembre de 2024.
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papas para ver el tema, porque viene en el programa. Eso si, hay que avisarles y

probablemente no manden a sus hijos el dia que se vaya a ver”.16®

En mi opinion, hasta el momento nos encontramos en un proceso de transicion en el
cual debemos esperar con paciencia a que los papas se acostumbren a que el tema de la
diversidad sexual sea planteado en las escuelas. Me parece una buena idea avisar con tiempo
a los padres de familia cuando los contenidos se vayan a desarrollar, y respetar en caso de
que algunos prefieran no enviar a sus hijos a clases esos dias. Seguramente conforme se vaya
avanzado y normalizando el estudio de esos temas los papas iran bajando la guardia y
aceptando lo inevitable, tal como sucedi6 cuando se empez6 a hablar de sexualidad. Intentar
forzar y apresurar las cosas podria ser contraproducente. Si bien los nifios tienen derecho a

saber, considero que es mejor tomarlo con calma.

La maestra Miel expresé no trabajar los contenidos sobre sexualidad por temor a faltar
al respeto a las ideas y formas de educar de cada familia. “Cuando debo abordar temas
referentes a la sexualidad mando a los papas las paginas que deben analizarse y dejo que ellos
se los expliquen a sus hijos en casa” dijo. %" Agregd que preferia no impartir los contenidos
sobre diversidad sexual, pero no profundizé en las razones y se not6 algo indispuesta a
continuar brindando informacion al respecto, asi que para no hacerla sentir incomoda dejé la
cuestion. Dijo que, no obstante, se esmeraba en ensefiar a sus alumnos a convivir respetando
los derechos humanos sin importar las caracteristicas y preferencias de cada persona, y que

generalmente su esfuerzo daba buenos resultados.

166 Entrevista, docente Padl, 10 de diciembre de 2024.
167 Entrevista, docente Miel, 11 de diciembre de 2024.
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A mi parecer, sobre todo en grupos como el suyo, donde habia alumnos
sexodivergentes, los temas referentes a la diversidad sexual eran necesarios. Sin embargo,
consideraba indispensable esperar a que la apertura de los docentes a impartirlos aumentara,
conforme fueran informéndose, concientizindose y sensibilizdindose. No se trataba de
obligarlos a hacerlo, sino de despertar en ellos el deseo de llevarlo a cabo. Justo para eso

serviria mi propuesta e intervencion.

La mayoria de los entrevistados coincidieron en la necesidad de trabajar contenidos
sobre diversidad sexual, con la finalidad de contrarrestar las problematicas relacionadas con
la discriminacidn por ese motivo que se presentaban en la institucion. Todos concordaron en
no haber recibido hasta el momento ningun tipo de orientacion, preparacion o capacitacion
sobre el tema, sobre como se manifestaba la diversidad sexual en la escuela, sobre los
problemas relacionados con €sta que podian suscitarse en las instituciones educativas y como
podian atenderse, y sobre como desarrollar estos contenidos en sus clases. Asimismo, todos
reconocieron y consideraron importante que sucediera y estuvieron dispuestos a participar y
colaborar en cualquier actividad que se realizara con el fin de beneficiar y salvaguardar la

integridad de sus estudiantes.

La maestra de educacion especial dijo no haber recibido ninguna indicacién hasta el
momento sobre la atencién a los alumnos sexodivergentes, en dado caso de que se
identificaran como objetos de discriminacion. Nunca se le habia brindado un taller ni se habia

tocado el tema en alguna reunion, sencillamente era un tema inexplorado en su area.
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El equipo de USAER atiende a nifios que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP). Las BAP son factores contextuales que obstaculizan el aprendizaje y la
participacion de los estudiantes, pueden clasificarse en actitudinales, metodoldgicas,
organizativas y sociales, y presentarse en el espacio escolar, dulico y sociofamiliar. Algunos
ejemplos de barreras actitudinales que pueden relacionarse con la discriminacion por razéon
de diversidad sexual son: la actitud del maestro, el rechazo abierto o encubierto del personal
de la escuela y el acoso o rechazo de parte de los compafieros hacia algin alumno. Entre las
barreras metodoldgicas estan: curriculo rigido, poco o nada flexible, contenido curricular
poco relacionado con las experiencias previas y la vida diaria de los alumnos. La ausencia de
estrategias o acciones en favor de la inclusion son parte de las barreras organizativas, y los
prejuicios, ignorancia y discriminacion lo son de las barreras sociales.'®® En mi opinion, la
discriminacion por razon de diversidad sexual puede y debe formar parte de las BAP que se
atienden desde educacion especial, sin embargo, cuando realicé mi estudio este tema parecia

ser virgen en el drea de educacion especial.

2.4 UN DIAGNOSTICO ;A TIEMPO?

La Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” a simple vista parecia un espacio seguro y
apto para el sano desarrollo de los alumnos que estudiaban ahi, pero si se revisaba con mayor
profundidad lo que sucedia en la cotidianidad resaltaban detalles que solian pasar

inadvertidos. A pesar de que los nifios encontraban en su escuela un segundo hogar, un lugar

168 FroOLA, “Contextualizacion de las BAP”. Seguir leyendo en el siguiente enlace:
https://educacionespecial.sep.gob.mx/storage/recursos/aprende3/pzNmW3Lygs-BAP.pdf [Consultado el 15 de
enero de 2025].
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donde ademas de aprender podian compartir con sus amigos, por lo menos cerca de la mitad
de la poblacioén estudiantil era consciente de que experimentaba situaciones de vulnerabilidad
en ella, en ocasiones a causa de compafieros de grupo, en ocasiones a alumnos de otro salén

y aunque en una medida muy baja, en ocasiones a causa de algun miembro del personal.

La discriminacion por motivo de diversidad era una realidad en la escuela. Los nifios
hacian y recibian comentarios negativos sobre sus caracteristicas fisicas y de la personalidad,
tales como la estatura, la complexion fisica, el color de piel, la forma de vestir y de hablar, la
forma de caminar y de moverse, y no siempre informaban de ello a las autoridades educativas
de la institucidn; podian permanecer en silencio por miedo a ser ignorados o a que la situacion
lejos de resolverse se agravara. Aunado a ello, un elevado porcentaje de la poblacion
estudiantil podia pasar por situaciones de vulnerabilidad sin reconocer que sucedia, debido a

la falta de dominio de los conceptos de discriminacién y violencia.

La discriminacion por razon de diversidad sexual que se vivia en la ciudad traspasaba
los muros de la escuela pues, aunque de distinta manera, los miembros de la comunidad
escolar reproducian dentro de ella los estigmas, prejuicios y estereotipos que aprendian fuera,
tanto de las personas con quienes convivian, como de los medios de comunicacion y las redes
sociales, lo cual afectaba principalmente a los estudiantes sexodivergentes que asistian a la

institucion.

Este tipo de discriminacién se manifestaba en la escuela de distintas formas. Los
estudiantes sexodivergentes solian ser identificados como tales alrededor del cuarto grado
por sus compaieros y alumnos de otros grupos de grados superiores. A partir de entonces
comenzaban a ser etiquetados como nifias o nifios o como débiles o rudas segtn fuera el caso,

»

comenzaban a ser llamados “jotos”, “putos” y con otros términos peyorativos empleados con
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la intencidon de menospreciarlos y ridiculizarlos debido a su sexualidad no normativa, incluso
antes de que quienes los utilizaban pudieran comprender a ciencia cierta lo que significaban.
En ocasiones eran agredidos verbalmente de manera directa, pero también sucedia que los

compaiieros se referian a ellos de esas formas a sus espaldas.

Las agresiones verbales basadas en la forma de caminar, de moverse, de hablar, de
vestirse, gustos y preferencias, podian escalar a agresiones psicoldgicas como el rechazo y la
exclusion que los alumnos sexodivergentes de la escuela manifestaron sentir, e incluso a
través de agresiones fisicas, como las patadas que recibi6 Tierra durante un ensayo de baile.
Esas agresiones solian provocar en los alumnos que las padecian emociones como: tristeza,
miedo, enojo, frustracion, impotencia, entre otras, que de no tratarse podian evolucionar a
trastornos mentales como ansiedad y depresion y en casos muy severos a suicidio;'® también
era probable que generaran ausentismo escolar en algunos estudiantes, el cual podia derivar

en desercion.

En el intento de evitar ser victimas de esas formas de discriminacion y violencia,
algunos de los estudiantes LGBT+ podian estarse esforzando para que su transgeneridad
pasara desapercibida, realizando actividades atribuidas al género que les habia sido asignado
de acuerdo con su sexo bioldgico, aun cuando no las prefirieran ni disfrutaran, o tratando de
convencer a otros y quizas incluso a si mismos de su heterosexualidad teniendo novias o
novios constantemente. De manera muy esporadica algunos alumnos sexodivergentes

compartian con sus amigos de clase su diversidad sexual y buscaban la manera de compartirlo

169 Si bien no ha sucedido en la escuela, las estadisticas indican que las personas sexodivergentes son mas
propensas a tener ideas suicidas, por razones como problemas en la escuela y derivadas de su diversidad sexual.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género
(ENDISEG) 2021, consultar mas en el siguiente enlace:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endiseg/2021/doc/endiseg_2021_resultados.pdf
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también con sus maestros, para poder sentirse liberados, aceptados y respetados siendo como
realmente eran. Cuando se sentian cobijados por su grupo una vez expuesta su identidad, su

autoestima, animo y rendimiento escolar mejoraban considerablemente.

El trato que recibian los alumnos sexodivergentes respecto del que recibian las
alumnas con la misma caracteristica era distinto. En esta escuela —como probablemente
ocurria en cualquier sitio— eran mucho mas sefalados, etiquetados, excluidos y agredidos
los hombres que transgredian la norma sexual que las mujeres que hacian lo mismo, quienes
incluso lograban pasar casi desapercibidas. En mi opinidon, eso que sucedia era una
consecuencia del modelo de comportamiento “masculinidad hegemodnica”, que reforzaba y
reproducia la idea de que el hombre poseia un mayor valor que la mujer y que por ello era
aceptable que una mujer se comportara como hombre, pues ser hombre era un maximo logro,
mientras que era inaceptable que un hombre se comportara como una mujer, ya que en ese

caso perdia su valor.

Algunos alumnos sexodivergentes de la escuela, familiarizados con conceptos sobre
diversidad sexual como el término LGBT+, parecian tomar la iniciativa de investigar y
aprender mas sobre su propia identidad de género y orientacion sexual, probablemente como
una forma de comprenderse mejor a si mismos: ;qué eran?, ;por qué eran asi?, ;estaba mal
o bien serlo?; satisfaciendo su necesidad de saber generalmente solos en internet, pues el

tema no se trataba ni en las familias ni en la escuela.

Las agresiones verbales, psicologicas y fisicas no eran las unicas manifestaciones de
esa forma de discriminacion que se presentaban dentro de la institucion, la invisibilizacion o

minimizacion del problema también se podian considerar dentro de sus expresiones, al igual
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que la omision de temas referentes a la diversidad sexual, ya que dicha practica obstaculizaba

el trabajo y avance en favor del respeto y la no discriminacion hacia esta forma de diversidad.

Los docentes podian tener dificultades para reconocer todas las formas en que se
manifestaba la discriminacién por razon de diversidad sexual, o podian restar importancia a
las agresiones verbales y psicologicas respecto de las agresiones fisicas. Cuando
identificaban alguna problematica relacionada con la diversidad sexual carecian de
estrategias de atencion que abonaran a su solucidn y prevencion de otras situaciones con el
mismo detonante, o por lo menos no las implementaban. Solian abordar el problema sélo con
los involucrados, investigando como habian sucedido los hechos y solicitdindoles a los
agresores que evitaran volver a incurrir en la falta cometida. Rara vez planteaban la situacion
a todo el grupo, citaban a los padres de familia, informaban al director sobre lo ocurrido,
desarrollaban contenidos sobre diversidad sexual —ya fuera de los propuestos en los LTG u
otros elaborados por ellos mismos— o buscaban el apoyo en el equipo de USAER y con

expertos en el tema, como psicologos de otras instancias.

No se llevaban a cabo actividades a nivel escolar o se impartian talleres para maestros,
alumnos y padres de familia, con la finalidad de informar, concientizar y sensibilizar sobre
discriminacion por razon de diversidad sexual dentro y fuera de las escuelas. El equipo de
USAER estaba poco —o nada— informado sobre el tema, sobre si debian o no atender a
nifos que estuvieran pasando por situaciones negativas relacionadas con su diversidad sexual
que afectaran su rendimiento escolar, ya fuera su aprendizaje, o bien, su desarrollo social y

emocional.

Considerando las repercusiones que el bullying homofobico puede generar en los
estudiantes afectados, creo que esa forma de discriminacion debe incluirse dentro de las BAP
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que se atienden desde este equipo de apoyo a la educacion regular, ademaés, que la diversidad
sexual debe reconocerse como parte de la inclusion educativa que se promueve para que
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, reciban una
educacion de calidad, donde se sientan valorados, respetados y libres de cualquier tipo de

violencia y discriminacion.

Segun mis acercamientos todo lo que sucedia no se debia precisamente a rechazo
hacia la diversidad sexual o a falta de interés de los docentes, sino a que no habian recibido
informacion oficial u orientacion de las instancias correspondientes, en este caso SEP, que
les permitiera desarrollar habilidades y les brindara herramientas para el tratamiento de los

temas referentes a diversidad sexual y la atencion a los problemas relacionados con ésta.

Todo lo descrito me convencié de que era necesario informar, concientizar y
sensibilizar a la comunidad escolar de la primaria “Roberto Garcia Tortoledo”, respecto del
problema de discriminacion por razon de diversidad sexual que se vivia a nivel nacional y
que permeaba en nuestra escuela. En mi opinidn, una excelente estrategia para abonar a ello
era la creacion e implementacion de contenidos curriculares que promovieran el estudio del
problema con perspectiva historica, enfocados en el analisis de sus causas, consecuencias y
en su transformacion a través del tiempo, asi como en el desarrollo de opiniones
argumentadas, actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual —como aceptacion,
libertad, empatia, tolerancia, respeto y justicia—, y en la incentivacion al trabajo individual

y colectivo en favor de la erradicacion y prevencion de esta forma de discriminacion.

También consideré pertinente que el personal educativo recibiera orientacion sobre el
tema de la discriminacion por razén de diversidad sexual en las escuelas, a fin de que
ampliaran sus conocimientos, no sélo sobre los conceptos sino sobre la forma en que se

139



presentaba en esas instituciones publicas, las causas que la originaban y las consecuencias
que provocaba en los alumnos que la padecian alli, muy especialmente sobre el papel que los
docentes debian desempefiar con el objetivo de volver a las escuelas espacios realmente

seguros y libres de todo tipo de violencia y discriminacion.

Creo que realicé este diagnostico oportunamente, que estdbamos a tiempo de
comenzar a aprender en equipo —docentes, alumnos y padres de familia— sobre la
discriminacion por razon de diversidad sexual que se presentaba tanto dentro como fuera de
la escuela, principalmente sobre como contrarrestarla y prevenir mas conflictos derivados de
ella. Al fin y al cabo, todo podia mejorarse. Por fortuna, contaba con la disposicion de la
mayoria de los miembros del colectivo docente y del director de la institucion, para participar

en acciones que beneficiaran y salvaguardaran el sano desarrollo de los estudiantes.

140



CAPITULO 3. LA CREACION DEL NUEVO CONTENIDO DE HISTORIA, SU
MATERIAL DE APOYO Y SECUENCIA DIDACTICA, EN EL MARCO DE LA

NUEVA ESCUELA MEXICANA

Luego de haber presentado el marco tedrico y descrito como se vivia la discriminacién por
razon de diversidad sexual en mi escuela al momento del estudio, en este tercer capitulo
comparto el proceso de construccion del contenido curricular, su material de apoyo y
secuencia didactica, en el marco de la NEM, que propuse como estrategia para contrarrestar

el problema sociohistorico que he venido desglosando.

Empiezo, en el primer acédpite, abordando los propositos y caracteristicas de la
ensefianza de la asignatura de Historia que se alineaban con mi objetivo a lograr. En el
segundo acdpite explico los principales cambios que trajo consigo la NEM respecto a
organizacion y didactica —a los cuales docentes, alumnos y padres de familia atn
continuamos adaptandonos—; agrego, por supuesto, las nuevas finalidades, forma de trabajo

y contenidos de Historia propuestos.

En el tercer acépite detallo como creé el contenido, qué pasos segui, qué aspectos
consideré, qué contenido y proyectos didacticos del nuevo plan de estudios tomé como base;
para cerrarlo, presento el contenido desarrollado. En los dos tltimos acapites comparto el
material de apoyo elaborado para el abordaje del contenido, y adjunto la secuencia didéctica
disefiada para la prueba piloto a través de la cual se implementarian por primera vez los

recursos creados.
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3.1 PERTINENCIA DE LA ASIGNATURA DE HISTORIA COMO EL MEDIO DE

DESARROLLO

Entre los motores de la discriminaciéon por razéon de diversidad sexual se hallan Ia
desinformacion, los prejuicios y la indiferencia. La desinformacion, que puede traducirse
como falta de informacion o posesion de informacion errdnea sobre algo o alguien da pie a
prejuicios, es decir, a ideas o creencias sin fundamento ni respaldo cientifico, la mayoria de
las veces provenientes de €pocas pasadas y transmitidas de generacion en generacion. La
indiferencia, por su parte, abona a la discriminacion cuando nos hace permanecer inmdviles

ante las situaciones de injusticia que los dos anteriores males ocasionan.

Para contrarrestar la desinformacion hay que leer, investigar y aprender de fuentes
confiables, para combatir los prejuicios hay que revisar el pasado, pues las raices de estos
suelen estar por ahi, escondidos en alguna parte de la historia, y para contrarrestar la
indiferencia hay que despertar conciencias. Todo ello puede realizarse desde la educacion,
entre otras formas, a través de la creacion e imparticion de contenidos curriculares que
promuevan el andlisis del problema, especialmente su transformacion a través del tiempo,
con la finalidad de que puedan ser identificadas sus causas, aunque también las consecuencias
que ha provocado sobre las personas afectadas en distintos periodos histéricos de México y
que sigue provocando en la actualidad. “En este sentido, una tarea fundamental de la escuela
es combatir desde su raiz los prejuicios, estereotipos y estigmas que naturalizan, invisibilizan
y le confieren legitimidad social al maltrato de que son objeto determinadas personas y

colectivos sociales”.}’® Seria como ir tirando de un hilo hasta encontrar la raiz, y qué mejor

170 TORRES, “La discriminacion en la escuela”, pp. 17-31, citado en BAUTISTA R0OJAS, “El acoso escolar ante la
diversidad sexual”, Revista de Ciencias de la Educacion Academicus, vol. I, nim. 9, p. 19.
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manera de hacerlo que a través de la asignatura de Historia, que se dedica principalmente al

estudio de eventos pasados y de procesos de cambio social, politico y cultural.

Antoine Prost sefiala que la historia tiene dos funciones sociales evidentes: la primera
es una funcion politica en el sentido de que abona a la formacion de la identidad nacional, a
través de las leyendas que narran la forma en que se constituye la nacion, las batallas que se
libran, las victorias y derrotas y los héroes y villanos en comun que se tienen; y la segunda
es una funcién civica, puesto que a partir de la promocion de la comprension del sistema
politico y social de las naciones o pueblos y de las transformaciones sociales, brinda las
herramientas intelectuales necesarias para adoptar posiciones de manera independiente y
justificada.!™® Al respecto, Charles Seignobos agrega que la historia crea personas capaces de
participar activamente en la sociedad. “Esta es la contribucion especifica de la ensefianza de
la historia: por eso, la historia es méas adecuada que ninguna otra disciplina para formar

ciudadanos” menciona.'’?

Estas posturas me alentaron sobre la pertinencia de la asignatura de Historia como
medio para desarrollar mi contenido curricular, pero terminé de convencerme al analizar las

siguientes caracteristicas y beneficios de su ensefianza.

La asignatura de Historia promueve el estudio de las sociedades y sus
transformaciones a través del tiempo, lo que hace al alumno susceptible de comprender su
realidad, de percibir la forma en que los hombres se relacionan entre si y de las acciones que

emprenden para generar cambios. Quien es instruido por la historia sabe que varios hombres

11 ProsT, Doce lecciones sobre historia, pp. 225-227.
172 SEIGNOBOS, “L'enseignement de l'histoire comme instrument d'éducation politique”, pp. 1-24, en PROST,
Doce lecciones sobre historia, p. 227.
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trabajando juntos con el mismo objetivo pueden modificar una situacion; ese conocimiento
le otorga poder, conciencia de su deber y de como actuar para transformar la sociedad para

173

beneficio de si mismo; "> ademads, puede comprender conexiones entre pasado, presente y

futuro.1’

No obstante, hasta el momento la historia escolar se ha enfocado en el estudio de
ciertos movimientos sociales, como el Independentista y Revolucionario, dejando de lado
otras luchas de grupos poblacionales minoritarios y marginados, lo cual ha obstaculizado su
reconocimiento y el cumplimiento de sus derechos. Por ello, busqué crear un contenido
curricular que promoviera el andlisis de la historia de uno de los grupos olvidados por esta

asignatura en el ambito escolar: la del colectivo LGBT+.

Abordar el tema desde la asignatura de Historia permitiria analizar la transformacion
de la discriminacion por razoén de diversidad sexual a través del tiempo, comprender sus
expresiones, causas y consecuencias en cada periodo histdrico, asi como el origen de los
prejuicios, estigmas y estereotipos sobre las sexodivergencias. Ademads, promoveria el
desarrollo de habilidades investigativas tales como la busqueda, analisis, interpretacion y
evaluacion de la informacion, asi como el pensamiento critico, la capacidad de cuestionar
situaciones del presente, de identificar problematicas actuales y de buscar posibles respuestas
y soluciones. Todo ello al tiempo en que se enfatizara en el desarrollo de opiniones
argumentadas y actitudes y valores positivos hacia la diversidad sexual, que incitaran al

trabajo individual y colectivo en favor de la no discriminacion por este motivo.

173 SEIGNOBOS, “L'enseignement de l'histoire comme instrument d'éducation politique”, pp. 1-24, en PROST,
Doce lecciones sobre historia, p. 227.

174 BECKER, “Everyman his own Historian”, pp. 221-236, citado en PROST, Doce lecciones sobre historia, p.
234,
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Fue debido a esos propositos, caracteristicas y hasta omisiones de la Historia como
asignatura escolar que la consideré sino la mejor, por lo menos una gran opcion para el
desarrollo de mi contenido, y no solo porque el enfoque de esta maestria me obligara a
elegirla. Si bien, a partir de la NEM otras materias podian tratar la discriminacién por razén
de diversidad sexual desde otras aristas, en mi opinion, analizar el problema desde una

perspectiva historica resultaba bastante prometedor.

3.2 LA ENSENANZA DE LA HISTORIA EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

A partir del Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022 propuesto
por la NEM, la forma de trabajo ha empezado a ser interdisciplinar, de tal manera que se han
integrado en grupos los conocimientos y métodos de las tradicionales asignaturas.'’ Esto
quiere decir que han desaparecido los nombres de las materias que llevaban décadas en las
escuelas de educacidn basica, tanto del plan de estudio 2022 como de los LTG, articulandose

sus conocimientos y métodos en cuatro campos formativos.

El campo formativo Lenguajes integra Espafiol, Inglés y Artes; el campo formativo
Saberes y Pensamiento Cientifico incluye Matematicas, Biologia, Fisicay Quimica; el campo
formativo Etica, Naturaleza y Sociedades abarca Geografia, Historia y Formacion, Civica y
Etica; y el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario retoma Tecnologia, Educacion

Socioemocional y Educacion Fisica.

Los contenidos de los cuatro campos formativos se abordan a través de proyectos

didacticos o educativos, que son una forma de organizar la ensefianza diferente a la antes

175 Secretaria de Educacion Publica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 4, pp. 11-12.
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acostumbrada —mediante actividades aisladas—; este formato consiste en la integracion de
actividades y experiencias, incluso de conocimientos y métodos de distintas disciplinas, con
el objetivo de la elaborar un producto final, generalmente de manera colectiva.l’® “El
abordaje de estos temas se realizard, preferentemente, a partir de proyectos y otras actividades
que integren conocimientos de multiples fuentes (contenidos curriculares)”*’’ dice el nuevo
plan de estudios. Los proyectos deben realizarse en tres escenarios: aula, escuela y
comunidad;’® y las metodologias que pueden utilizarse para desarrollarse son: Aprendizaje
basado en proyectos comunitarios, Aprendizaje basado en indagacién. Bajo enfoque

STEAM, Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y Aprendizaje Servicio (AS).1"

Para realizar su planeacion didéctica los docentes deben revisar los contenidos
propuestos en los programas sintéticos de sus fases, hacer una contextualizacion y de ahi
partir para la estructuracion de sus programas analiticos. Pero ¢qué son los programas
sintéticos y los programas analiticos?, y ¢qué son las fases? Las fases son etapas del
desarrollo educativo que organizan los contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
(en adelante PDA)0 de la educacion basica, éstas son: Fase 1: educacion inicial; Fase 2: 1°,

2°'y 3° de educacion preescolar; Fase 3: 1° y 2° de educacién primaria; Fase 4: 3°y 4° de

176 RosTAN y ORIGLIO, La ensefianza por proyectos en Educacion Inicial y Primaria, pp. 6-8

177 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
p.33.

178 Secretarfa de Educacion Pablica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 3, p. 65.

179 Secretarfa de Educacion Pablica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 3, pp. 74-86.

180 «“Representan recorridos o rutas posibles que dan cuenta de las formas en las que nifias, nifios y adolescentes
se apropian de aprendizajes que les permiten comprender el mundo que les rodea e intervenir en distintas
situaciones”. Describe los aprendizajes que se espera que los estudiantes logren para cada contenido. Ver en:
Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacién Primaria. Programa Sintético de la
Fase 5, p. 11.
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educacion primaria; Fase 5: 5°y 6° de educacion primaria; y Fase 6: 1°, 2° y 3° de educacion

secundaria.8!

Cada fase cuenta con un programa sintético que presenta los elementos centrales para
el trabajo docente, todos los contenidos que los maestros pueden impartir en sus aulas y los
PDA que abarcan, pero para determinar cuéles abordar primero deben realizar una
contextualizacion que les permita conectar los contenidos nacionales con la realidad de su
escuela.’®? Dicha tarea debe Ilevarse a cabo de manera colectiva en la fase intensiva del CTE
al inicio de ciclo, a traves de la identificacion de las caracteristicas de la comunidad escolar,
su economia, sus recursos naturales y materiales, la cantidad poblacional que se atiende y sus

principales problemaéticas, entre otras.

El programa analitico es un documento o formato también elaborado colectivamente
por los docentes en la misma fase intensiva de CTE al inicio de ciclo, en el que adaptan los
contenidos nacionales del programa sintético a las caracteristicas, condiciones y necesidades
de su comunidad y grupo escolar. En éste pueden agregar contenidos creados por ellos
mismos para atender situaciones particulares que no sean contempladas en el programa

sintético.1®

Este proceso educativo que los docentes deben realizar antes de elaborar sus

planeaciones didacticas, quizas quede mas claro en el siguiente esquema:

181 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
p. 157.

182 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético de
la Fase 5, p. 9.

183 Secretarfa de Educacion Pablica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 3, p. 45.
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Ilustracion 5. El proceso de planeacion didactica.'8*

Fue esta nueva caracteristica del plan de estudio vigente que otorga autonomia
profesional a los docentes la que me permiti6 crear, incorporar e implementar un nuevo
contenido curricular, su material de apoyo y secuencia didactica, para atender una
problematica que identifiqué en mi escuela y que considero que no es atendida a profundidad
y con perspectiva histérica desde los programas sintéticos de las fases 3, 4 y 5 que

corresponden a la educacion primaria.

La autonomia profesional del magisterio implica que los programas de estudio,
aplicables y obligatorios a nivel nacional, necesitan ser apropiados por las maestras y
los maestros a través de su resignificacion y contextualizacion de acuerdo con las
necesidades formativas de las y los estudiantes, considerando las condiciones

184 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
p. 156.
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escolares, familiares, culturales, territoriales, sociales, educativas, ambientales, asi
como de diversidad sexual y de género en las que se ejerce la docencia.'®

Una vez explicada la forma general de trabajo que se desarrolla en las escuelas de la
educacion basica a partir de la NEM, comparto lo que sucede con la asignatura de Historia.
En realidad, las especificaciones sobre el trabajo que los docentes deben realizar en el campo
formativo Etica, Naturaleza y Sociedades en el que se integra la Historia junto con Geografia
y Formacion Civica y Etica’® —al igual que en los otros campos— son escasas, debido a la

autonomia que se les ha conferido respecto a qué ensefiar y coémo hacerlo.

Tanto en el Plan de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022
como en los Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético y en los
textos Un libro sin recetas para la maestra y el maestro, de cada una de las fases, se
especifican Unicamente las finalidades a lograr con cada campo formativo, los contenidos

nacionales sugeridos y sus PDA.
Para el campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades las finalidades son:

Sentido de pertenencia e identidad personal y colectiva, el cual inicia en el contexto
familiar con la lengua, las costumbres, las concepciones del mundo y los estilos de
vida que se comparten, y que se amplian al entorno local, nacional, regional y
mundial.

Reconocimiento de las diversas sociedades y culturas para ejercer el pensamiento
critico en torno a sus historias, costumbres, tradiciones, saberes y formas de convivir,
y de esta manera, dar significado y valor a su propia cultura y otras.

Convicciones, principios éticos y valores democraticos como el respeto, la libertad, la
justicia, la honestidad, la responsabilidad, la reciprocidad y la empatia, que les sirvan
de guia para préacticas personales y colectivas, asi como para reflexionar y hacer

185 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
p. 69.

186 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
p. 145.
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juicios criticos, tomar decisiones, participar y relacionarse de forma positiva y
pacifica con las demas personas.

Respeto y proteccion de los derechos humanos conforme avancen en su trayecto
educativo y de vida, y conozcan su importancia para la organizacion de la vida en
sociedad, aprendan a defenderlos ante situaciones de desigualdad e injusticia, asi’
como a ejercerlos de manera informada y pacifica; lo que supone exigir su
cumplimiento para si y para todas las personas, respetando todas las diversidades.

Responsabilidad en el cuidado y conservacion de la naturaleza a partir de la
concepcidn de que todas las personas forman parte de ella, y asuman compromisos de
bajo impacto ambiental y de sustentabilidad para garantizar el derecho de todas las
personas y seres vivos, a un ambiente sano en el presente y futuro.

Desarrollo de las conciencias historica y geogréfica basadas en el analisis de las
transformaciones sociales, naturales, culturales, econdémicas y politicas ocurridas en
su localidad, el pais y el mundo en tiempos y espacios determinados para que
comprendan que el presente es el resultado de las decisiones y acciones de las
sociedadess del pasado, y asimismo que el futuro depende de las decisiones y acciones
actuales.'8’

La Historia ha dejado de ser una asignatura aislada dedicada al estudio de sociedades
pasadas y sus transformaciones, para convertirse en una aliada de la educacion en la que al
tiempo que se fomenta el desarrollo de la conciencia historica, se promueve el desarrollo de
la conciencia geogréafica y el aprendizaje y préactica de valores como el respeto, la libertad, la
justicia, la honestidad, la responsabilidad, la reciprocidad y la empatia hacia distintas
personas y colectivos sociales. Con esa nueva modalidad de trabajo, a través del campo
formativo en el que se integra la Historia se contribuye al reconocimiento de diversas
sociedades y sus historias y a la proteccion de los derechos humanos —Io cual se alineaba

perfectamente con lo que deseaba lograr a través de mi contenido.

Este nuevo modelo educativo propone una ensefianza de la Historia que parte del

presente, de lo conocido y de la experiencia cotidiana, a través del analisis de problemas

187 Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio de Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022,
pp. 144-145.
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actuales que conducen a los estudiantes a plantearse interrogantes sobre su realidad y a

188

preguntarse como se ha llegado a tal o cual situacion*°® —caracteristica que contemplé al

crear mi contenido curricular.

Los contenidos nacionales del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades que

se proponen en los programas sintéticos de cada fase son los siguientes:

FASE 318 FASE 41 FASE 5™
1° y 2° de primaria 3 y 4° de primaria 5°y 6° de primaria
Diversos contextos | Representaciones Valoracion de la
sociales, naturales y | cartograficas de  la | biodiversidad: en el

territoriales: cambios y

localidad y/o comunidad;

territorio donde se ubica

continuidades. su ubicacion dentro de la | la  localidad, entidad,
entidad y del pais, con | México y el mundo,
relacion al conocimiento, | valores 'y  acciones
funcién y cuidados de los | sustentables.
ecosistemas como
sustento de la vida.

Respeto, cuidado y | Valoracion de los | Valoracion de la

empatia hacia la | ecosistemas: megadiversidad

naturaleza, como parte de | caracteristicas del | mexicana:

un todo interdependiente. | territorio como espacio de | megadiversidad en
vida y las interacciones de | México, diversidad
la comunidad con los | cultural, relaciones ser
ecosistemas, para su | humano-naturaleza y

preservacion responsable
y sustentable.

representaciones distintas
de las diferentes culturas
o grupos sociales, sobre la
biodiversidad y su

manejo, acorde a sus
contextos.
Impacto de las | Interculturalidad y | Sustentabilidad de Ia
actividades humanas en la | sustentabilidad: formas | biodiversidad y
naturaleza y | en las que los pueblos | humanismo: rasgos de los
sustentabilidad: originarios y  otras | estilos de vida y modelos

188 Secretarfa de Educacion Pablica, Un libro sin recetas para la maestra y el maestro. Fase 5, p. 23.

189 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacién Primaria. Programa Sintético de
la Fase 3, pp. 12-16.

190 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético de
la Fase 4, pp. 12-18.

191 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacién Primaria. Programa Sintético de
la Fase 5, pp. 12-17.
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actividades humanas que
afectan a la naturaleza, y
la necesidad de establecer
compromisos que
contribuyan a la
preservacion, prevencion
y disminucién del
impacto socioambiental.

culturas del pais se
relacionan con la
naturaleza para contribuir
a reducir el impacto
negativo de la humanidad
en el medio natural y
social, asi como acciones
colectivas para promover
el bienestar con respeto y
proteccion, a fin de
preservar la naturaleza y
fortalecer la conciencia

de desarrollo dominantes
y su impacto en Ila
biodiversidad,
implicaciones
socioambientales de la
preservacion.

geografica.
Cambios en la naturaleza | Cuidado de los | Etica y biodiversidad:
del lugar donde vive, y su | ecosistemas  para  su | factores sociales que
relacion con las | regeneracion, propician la convivencia
actividades humanas | preservacion responsable | armoénica con el medio
cotidianas que tienen | y sustentable. ambiente basada en el
orden cronologico, respeto, responsabilidad,
asociadas a ciclos justicia social y equidad

agricolas y festividades,
asi como su vinculo con
la nociéon de tiempo y
espacio historico (“‘antes,
durante y después”).

con la naturaleza.

Los seres humanos son
diversos y valiosos, y
tienen derechos humanos.

Acciones de prevencion
ante peligros o amenazas
de fendmenos naturales y
acciones humanas y la
importancia de actuar y
participar en la escuela,

barrio, pueblo,
comunidad, entidad vy
pais; promover la cultura
de prevencion,

autoproteccion, empatia y
solidaridad con  las
personas afectadas y el
entorno socioambiental.

Derechos humanos: a un
ambiente sano y acceso al
agua potable.

Atencién a las
necesidades basicas,
como parte del ejercicio
de los derechos humanos.

Caracterizacion y
localizacion del territorio
donde vive, la entidad y
México; identificacion de
los tipos de suelo, clima,
vegetacion, fauna,
cuerpos de agua (rios,

La responsabilidad
compartida, el respeto y el
consumo sustentable:
acciones colectivas a
favor de la proteccion,
regeneracion y
preservacion  de  la
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lagos, cenotes,
humedales, entre otros),
asi como las formas
culturales que se

desarrollan, vinculadas al
patrimonio biocultural de
la entidad y region;
reconocimiento de su
organizacion politica y
cambios historicos, hasta
su conformacion actual.

biodiversidad y el
bienestar socioambiental.

Situaciones de violencia,
injusticia 0
discriminacion, que
afectan a integrantes de
nuestras  familias, la
escuela o la comunidad.

Composicion

sociocultural de la
entidad federativa y de
México, y su

configuracion a través de
la historia como un pais
pluricultural, integrado
por pueblos originarios,
afromexicanos, migrantes
y diversas comunidades
con caracteristicas 'y
necesidades, quienes han
luchado por el
reconocimiento de la
igualdad en dignidad y
derechos.

Riesgos de desastre y
crisis humanitarias
asociadas a fenomenos
naturales y generados por
acciones humanas: sus
causas y consecuencias,
para contribuir de manera
solidaria a minimizar sus
efectos.

Respeto a la dignidad e
integridad: limites
corporales y situaciones
de riesgo para prevenir y
denunciar situaciones de
acoso, abuso y violencia
de caracter sexual en la
casa, la escuela, la
comunidad y con el uso

La vida cotidiana antes de
la  primera  invasion
europea y en el México
colonial:  personas vy
grupos  sociales  que
incidieron en la historia
de la comunidad, entidad
y el pais, para reconocer
sus aportes en lo social,

Construccion de la cultura
de paz: analisis de
conflictos vecinales y/o
territoriales del pasado y
del presente entre
personas, grupos,
comunidades y pueblos
para  identificar  sus
causas, cOmo se

de internet y redes | cultural,  politico vy | desarrollaron y cémo se
sociales. €conodmico. resolvieron, destacando el
didlogo y la negociacion y
la tolerancia.
Responsabilidad Origen  historico de | La democracia como
compartida en el cuidado | algunos simbolos | forma de gobierno en
de si y el de nuestro | (territorio, lugares | México y su construccion
entorno con la familia, la | sagrados,  figuras  y | através de la historia.
escuela, la comunidad, el | colores, banderas,
uso de internet y redes | escudos, himnos, entre
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sociales, para generar | otros), que identifican a
espacios de bienestar e | las comunidades,
inclusion, equidad e | pueblos, la entidad y a
igualdad. México como pais, en
tanto referentes que dan
sentido de identidad y
pertenencia.
Historia  personal vy | El derecho a la proteccion | Cultura democratica:
familiar, diversidad de | de la integridad propia y | principios éticos que
familias y el derecho a | la de todas las personas, | subyacen en los acuerdos,
pertenecer a una. reconociendo situaciones | normas y leyes
de riesgo, como el | democraticas,
maltrato, el  abuso, | importancia de su
bullying o la explotaciéon | cumplimiento y
de tipo sexual y la | evaluacion de su
importancia de su | aplicacion justa,

prevencion, al conocer las
instancias para solicitar
ayuda y/o denunciar.

equitativa e igualitaria en
la vida cotidiana.

Construccion de la paz
mediante el  didlogo:
situaciones de conflicto o
discrepancia como parte
de la interaccion de los
seres humanos en la casa,
el aula, la escuela y la
comunidad.

Experiencias de
organizacién comunitaria
del pasado y del presente,

y las acciones de
colaboracion,
reciprocidad, cuidado

mutuo y trabajo por el
bienestar de la escuela,
barrio, comunidad,
pueblo y colectivo social,
para configurar ambientes
seguros e igualitarios, con
equidad y justicia.

Desafios para la
construccion de
comunidades y

sociedades inclusivas y
equitativas: la violencia
de género como un
problema estructural, con
un peso social, cultural e
historico, a fin de
visibilizar sus causas y
consecuencias, para
erradicarlas buscando la
equidad como derecho.

Democracia como forma
de wvida: construccion
participativa de normas,
reglas y acuerdos para
alcanzar metas colectivas
y contribuir a una
convivencia pacifica en
nuestra casa, el aula, la
escuela y la comunidad,

asi como las
consecuencias de no
respetar los acuerdos,

reglas y normas escolares
y comunitarias.

Situaciones de
discriminacion en el aula,
la escuela, la comunidad,
la entidad y el pais, sobre
la diversidad de género,

cultural, étnica,
lingiiistica, social, asi
como  sobre  rasgos
fisicos, desarrollo
cognitivo y barreras de
aprendizaje, y

participacion en ambitos
de convivencia, para la
promocién de ambientes

Contribuciones al
bienestar colectivo:
servicios  publicos e
infraestructura para
satisfacer las necesidades
de salud, educacion,
esparcimiento,

comunicacion, seguridad
y justicia de las personas
que habitan la comunidad
y el pais, asi como la
rendicion de cuentas y el
uso transparente de los
recursos _como parte de
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igualitarios, de respeto a
la dignidad humana y a
los derechos de todas las

una sociedad

democratica.

personas.
Funciones y | Retos en el | El derecho a la proteccion
responsabilidades de las | reconocimiento y | de la integridad fisica y

autoridades, de la familia,
la escuela y la comunidad
para la organizacion de la
convivencia, la
resolucion de conflictos y
el cumplimiento de
acuerdos y normas de
manera participativa y
pacifica.

ejercicio de los derechos
humanos y la satisfaccion

de las necesidades
basicas, fisicas, sociales,
de seguridad,

emocionales y cognitivas
de nifias, niflos 'y
adolescentes, asi como
situaciones injustas en el
pasado y el presente, en
las que no se respetan los
derechos para satisfacer
las necesidades basicas de
todas las personas.

mental, ante cualquier
forma de maltrato, abuso
o explotacion de tipo
sexual o laboral, asi
como, la identificacion de
personas ¢ instituciones
que pueden apoyar para el
ejercicio de ese derecho.
La lucha por el
reconocimiento de los
derechos humanos: la
proteccion de la dignidad
de todas las personas y
grupos sociales para vivir
con gozo y armonia, sin
importar las diferencias.

Situaciones de la vida
diaria en las que nifias y
nifios pueden o no tomar
decisiones, y en las que se
requiere ayuda, valorando
los limites y riesgos del
entorno.

La construccion colectiva
de la paz: situaciones que
generan diferencias y
conflictos que afectan la
convivencia entre las
personas y grupos de
pertenencia, causas y
formas de resolverlo a
través del didlogo, la
comunicacion y la
empatia, para contribuir a
la convivencia y la
resolucion de conflictos
sin violencia.

Cumplimiento de los
derechos humanos:
estudio de casos de actos
de discriminacion,
racismo o violencias que
suceden actualmente en
Meéxico y el mundo.

El derecho a la igualdad
de género y vida sin
violencia: estereotipos de
género  que  pueden
inducir a formas de
violencia, desigualdad y
discriminacion.

Formas y procedimientos
mediante las que se eligen
a las autoridades de
gobierno, y los cambios
que han tenido a través
del tiempo, en funcion del
bienestar colectivo.

Valores y practicas de los
pueblos originarios 'y
afromexicanos: el
respeto, la reciprocidad y
el beneficio mutuo como
valores fundamentales de
la relacion con la
naturaleza y con otras
personas.
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Manifestaciones
culturales y simbolos que
identifican a los diversos
pueblos indigenas,
afrodescendientes y
migrantes 'y a Mzéxico
como nacion.

Democracia en la vida

cotidiana: construccion,
cumplimiento y
aplicacion  justa  de

acuerdos, normas y leyes
que contribuyen a la
proteccion de los
derechos de todas las
personas individuales y
colectivos, y a la
convivencia conforme a

Pueblos y culturas de
América y el mundo: el
respeto a las costumbres,
tradiciones y formas de
vivir  de  diferentes
culturas.

los principios de

igualdad, justicia vy

responsabilidad.
Historia de la vida|La toma de decisiones | Movimientos sociales en
cotidiana: cambios en el | ante situaciones | el México de los siglos

tiempo y el espacio
ocurridos en la
comunidad.

cotidianas y de riesgos,
con base en el cuidado de
la dignidad de todas y
todos, considerando
posibles consecuencias de
las acciones, para actuar
con responsabilidad.

XIX y XX: la
Independencia 'y la
Revolucion Mexicana.

Personas en situacion de
migracion y sus derechos.

Desigualdades por
diferencias de género:
causas y consecuencias
en la vida -cotidiana
pasada y presente, para
proponer acciones en
favor de la igualdad,
basadas en el
reconocimiento y el
respeto de los derechos de
todas las personas.

México Independiente: la
vida cotidiana, las
intervenciones
extranjeras durante el
siglo  XIX, causas y
consecuencias de
conflictos territoriales, la
defensa de la soberania
nacional y la
conformacion del estado
laico. (Quinto grado)

Meéxico
posrevolucionario (1917-
1940): la vida cotidiana,
los procesos que
implicaron la
reconfiguracion del pais
en los ambitos social,
economico, politico,
religioso y cultural, asi
como el impacto en el
ambiente. (Sexto grado)
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Migracion y derechos
humanos: migracion
interna y externa, causas y
consecuencias  sociales,
economicas, culturales,
politicas y ambientales.

Como puede apreciarse los contenidos estan volcados hacia la atencion de problemas
actuales como el cambio climético, las desigualdades sociales, la discriminacion, la
violencia, el acoso escolar, entre otros. Se promueve la valoracion y cuidado del medio
ambiente, el reconocimiento y respeto de la diversidad cultural y social, los derechos
humanos y de la nifiez, los distintos tipos de violencia y discriminacion que existen,
especialmente los que tienen lugar en los espacios educativos, mejor conocidos como acoso

escolar o bullying.

Asimismo, se atienden temas sobre la dignidad de todas las personas
independientemente de sus caracteristicas y preferencias, las situaciones de riesgo, la cultura
de paz, la violencia de género, los estereotipos y prejuicios sobre las minorias poblacionales,
tales como las personas con discapacidad, de la tercera edad, indigenas, afromexicanas,
migrantes y sexodivergentes, aungue no se hace desde la perspectiva histérica. También se
proponen contenidos mas especificos de la asignatura de Historia que tratan sobre
democracia, simbolos patrios, movimientos sociales y el México Independiente y
Posrevolucionario. Hay que recordar en todo momento que no todos los temas son
implementados, puesto que los docentes los seleccionan conforme a las caracteristicas y

necesidades de su contexto escolar y grupal.
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3.3 LA ESTRUCTURA DEL CONTENIDO

Transformar el problema de la discriminacion por razén de diversidad sexual, considerando
todo lo aprendido y mencionado en el capitulo uno mas las areas de oportunidad identificadas
en mi escuela a través de la primera etapa de mi trabajo de campo, en un contenido curricular
que atendiera no solo la parte conceptual, sino también la actitudinal y procedimental,

representd para mi un gran reto.

Comenc¢ reflexionando sobre lo que deseaba lograr a través de €1, como hacerlo y a
qué poblacion queria dirigirme: ;para qué lo crearia?, ;cudl seria mi objetivo principal?, ;qué
actividades contribuirian al logro de mi objetivo?, ;quiénes deberian desarrollarlo?, y ;por
qué? Una vez respondidas estas interrogantes me di a la tarea de revisar los contenidos del
campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades, en busca de algin contenido que me
sirviera de guia para desarrollar el mio. Posteriormente estableci los PDA y las finalidades

del campo que queria atende. Por tltimo, decidi el nombre de mi contenido.

Mi objetivo principal lo tenia claro desde el inicio, éste era informar, concientizar y
sensibilizar sobre el problema de discriminacion por razon de diversidad sexual que se vivia
en México desde hacia por lo menos quinientos afios, y que repercutia en sectores tanto
publicos como privados, entre ellos el educativo. Informar sobre todo lo relacionado con la
discriminacién por razon de diversidad sexual: qué era, qué conceptos englobaba, coémo se
habia transformado a través del tiempo, cudles habian sido sus causas y consecuencias en
diferentes periodos histéricos, cual era su estatus actual, como se manifestaba a nivel
nacional, estatal y local, asi como en las instituciones educativas, como era que derivado del
trato que recibian las personas sexodivergentes habia surgido el movimiento LGBT+, cual
era su historia, cudndo y como habia comenzado, quiénes lo habian impulsado, cudles eran
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sus demandas y cudles sus logros hasta el momento. Concientizar sobre la importancia de
reconocer y dar atencion al problema, y sensibilizar sobre los tratos inmerecidos y violentos
que habia recibido este grupo minoritario de la poblacion desde el México prehispanico hasta

la actualidad.

Para tales fines el contenido debia promover el estudio de conceptos como:
discriminacion, diversidad sexual, sexo, género, identidad de género, expresion de género y
orientacion sexual. Asimismo, el andlisis de los significados y tratos hacia la diversidad
sexual en distintos periodos de la historia: México prehispanico, Nueva Espafia, México
Independiente y México del siglo XX; de tal manera que se comprendiera la transformacion
de la sociedad en torno a la diversidad sexual. También debia fomentar el analisis sobre las
causas y consecuencias de dichas concepciones y reacciones en cada periodo histdrico
revisado y el origen de algunos prejuicios, estigmas y estereotipos hacia las personas
sexodivergentes. La comprension de que el problema no era estatico, sino que se desarrollaba
conforme a los saberes, creencias, circunstancias y cosmovision de los grupos sociales, asi
como a la participacion de personas afectadas que se agrupaban para luchar por sus derechos,
también debia procurarse, con el proposito de que se reconociera que para generar cambios

era necesaria la participacion ciudadana.

Sumado a lo anterior, el contenido debia promover la revision de las formas en que la
discriminacion por razén de diversidad sexual se manifestaba en la actualidad, por un lado,
para abonar a su reconocimiento y por otro, para trabajar en el establecimiento de conexiones
entre pasado, presente y futuro. Por ultimo, aunque no por ello con menor esfuerzo, debia
brindarse atencion a la discriminacioén por razon de diversidad sexual que se desarrollaba

dentro de las instituciones educativas: a través de qué actitudes, acciones u omisiones se

159



ejercia, quiénes eran susceptibles de padecerla, cuales eran sus causas y sus consecuencias,

asi como cudl era y cual debia ser el papel de las escuelas frente a esta problematica.

Todo ello al tiempo que se favoreciera el desarrollo de posiciones criticas y
argumentadas, de actitudes positivas hacia la diversidad sexual como el reconocimiento, la
aceptacion, el respeto, la empatia, la responsabilidad, la justicia, la cooperacion y la libertad,
que incentivaran a la participacion tanto individual como colectiva, en la busqueda e
implementacion de acciones y estrategias que contribuyeran a la prevencion y erradicacion
de esa forma de discriminacion, en personas mayores de 12 afios, especialmente en alumnos
de sexto grado de primaria, de secundaria, media superior y superior, futuros docentes,

docentes y padres de familia.

Considerando la edad de la poblacion a quien destinaria mi contenido, busqué entre
los contenidos curriculares y proyectos del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades
de la fase 5 —quinto y sexto de primaria—, algunos que me sirvieran de guia en cuanto a
estructura y secuencia didactica. Debo mencionar que varios contenidos abonan al
reconocimiento y respeto de las minorias, que tratan sobre discriminacion y violencia en sus
distintas formas, especialmente el acoso escolar. Sin embargo, también debo senalar que la
diversidad sexual no es abordada con perspectiva historica y que es poco mencionada como
un motivo de discriminacion, aunque hay contenidos y proyectos que la atienden de manera
indirecta, por ejemplo, cuando se menciona en algunos libros de texto que todas las personas

tienen derecho a ser respetadas independientemente de sus diferencias.

Entre tantos contenidos encontré uno que por sus finalidades y PDA guardaba relacion

con el que deseaba crear. Este contenido es “Movimientos sociales en el México de los siglos
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XIX y XX: la Independencia y la Revolucién Mexicana”!%2

y se desarrolla a través de dos
proyectos didacticos presentados en los libros de texto: el primero en el libro de Proyectos
de aula de quinto grado, con el nombre “La injusticia social en la Independencia”, que

comienza en la pagina 226 y termina en la 243,19

y el segundo en el libro de Proyectos
escolares de sexto grado, titulado “De la lucha armada de 1910 a la justicia social de hoy”,

disponible a partir de la pagina 252 hasta la 263.1%

El contenido identificado promueve el estudio de dos movimientos sociales surgidos
como respuesta a las injusticias, a las desigualdades, a la represion, al abuso de poder, al
despojo de derechos humanos y laborales, beneficia la comprension de como, cuando y por
qué surgieron, quiénes los impulsaron, como se desarrollaron, cuanto duraron y qué logros

se obtuvieron a través de ellos.

Me percaté que del problema de discriminacion por razén de diversidad sexual
también habia surgido un movimiento, el LGBT+, que detras de ¢l habia una larga historia
de violencia, de injusticia, de violacidén de derechos, que también habia personas afectadas
que se habian agrupado para luchar por su reconocimiento y por el reconocimiento y
cumplimiento de sus derechos, una transformacién que continuaba viva, asi como logros
alcanzados y mas demandas por alcanzar. Analicé el tratamiento del contenido “Movimientos
sociales en el México de los siglos X1X y xX: la Independencia y la Revolucion Mexicana”,
y crei que la forma en que se abordaba a través de los dos proyectos didacticos promovia

gran parte de lo que yo deseaba promover, asi que decidi convertir el movimiento LGBT+ en

192 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético de
la Fase 5, pp. 70-72.

193 Secretaria de Educacion Publica, Proyectos de aula. Quinto grado, pp. 218-235.

194 Secretaria de Educacion Publica, Proyectos escolares. Sexto grado, pp. 244-255.
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la columna vertebral que daria soporte y estructura a mi contenido, y a partir de la cual se
articularian vertebras que representarian todos los aspectos que deseaba atender del problema

de discriminacion por razon de diversidad sexual.

Los PDA del contenido de la fase 5 eran otro referente para tomar en cuenta, que
ademads de orientarme sobre los que podia trabajar desde mi propio contenido me ayudaban

a comprender mejor su abordaje.

Los PDA para quinto grado son los siguientes:

Indaga en fuentes bibliograficas, hemerograficas, digitales y fotograficas, las causas
del movimiento de independencia, la injusticia social, las confrontaciones ideologicas
entre grupos de criollos y peninsulares.

Dialoga acerca de los ideales que impulsaron el movimiento independentista, tales
como la libertad, la justicia, la abolicion de la esclavitud, la igualdad de derechos y la
defensa de la soberania.

Analiza la participacion de los principales actores del movimiento de independencia,
entre los que destacan: Miguel Hidalgo y Costilla, Josefa Ortiz de Dominguez, José
Maria Morelos y Pavon, Ignacio Allende, Leona Vicario, Vicente Guerrero y Agustin
de Iturbide.

Analiza la participacion de grupos no visibilizados: personas esclavizadas, pueblos
originarios, afrodescendientes, migrantes, mujeres, nifias, nifios, jovenes y adultos
mayores, entre otros.

Identifica acontecimientos, personas y lugares representativos desde el inicio hasta la
consumacion de la independencia de México, reconociendo los cambios en el
territorio de lo que alin se denominaba la Nueva Espafia.

Dialoga acerca de como la construccion de una identidad nacional, denominada
mexicana, impactd en la constitucion de las identidades culturales de los pueblos
originarios y afrodescendientes que habitaban nuestro territorio.

Representa, en mapas, los lugares estratégicos y emblematicos de las luchas por la
independencia, asi como las rutas seguidas por los personajes que encabezaron este
movimiento.!%

195 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético de
la Fase 5, pp. 70-71.
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En el caso de sexto grado, los PDA del contenido son:

Indaga en fuentes bibliograficas, hemerograficas y digitales, asi como en fotografias
y objetos, las principales caracteristicas sociales, econdémicas, politicas y culturales
del Porfiriato.

Indaga acerca de las causas que dieron origen al movimiento revolucionario de 1910,
como las injusticias, entre las que se encuentran: el despojo de las tierras comunales
de campesinos y pueblos originarios, la explotacion laboral por las compaiiias
extranjeras, casos como las huelgas de los trabajadores de Cananea, Sonora (1906) y
de Rio Blanco, Veracruz (1907), y la apropiacion y control de diversas extensiones de
tierras, bosques y aguas en pocas manos.

Indaga sobre procesos y luchas por la justicia, que ocurren actualmente en diversas
partes del pais.

Investiga sobre la participacion de distintos grupos en la busqueda por la justicia
social, el reconocimiento y la garantia de los derechos sociales, ademas de como estos
ideales se plasmaron en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de
1917.

Investiga en fuentes bibliograficas, hemerograficas e iconograficas, sobre los debates
del constituyente de 1917, para lograr el reconocimiento y la garantia de los derechos
sociales.

Analiza los Articulos 3°, 27° y 123° referentes a la educacion, la propiedad de las
tierras y el trabajo.

Analiza la participacion en el movimiento revolucionario de personajes como
Francisco 1. Madero, Emiliano Zapata, Francisco Villa, Venustiano Carranza, entre
otros, destacando sus ideales, asi como su origen social y cultural.

Reconoce la participacion de las mujeres en la lucha revolucionaria, tales como Maria
de la Luz Espinoza Barrera, Carmen Vélez “La Generala”, Maria Quinteras de Meras,
Petra Herrera, las “adelitas”, entre otras.

Destaca y compara la participacion actual de mujeres mexicanas entre las que se
identifican indigenas y afromexicanas, en diversos ambitos de la vida politica, social
y cultural del pais.

Representa en mapas, los lugares estratégicos y emblematicos de la lucha por la
Revolucion Mexicana, y las rutas seguidas por los personajes que encabezaron este
movimiento.%

196 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudio para la Educacion Primaria. Programa Sintético de
la Fase 5, pp. 70-72.
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Los proyectos presentados en los libros de texto mediante los cuales se desarrolla el
contenido y se intentan alcanzar los PDA inician explicando a los alumnos los principales
propdsitos con que se realizan, después proponen actividades que fomentan el andlisis de
informacion en la que se puede apreciar como se vivia en los periodos estudiados, cuéles eran
las condiciones de vida de las diferentes clases sociales, las causas, consecuencias, personajes
principales que promovieron los movimientos sociales Independencia y Revolucion y cudles
eran sus demandas. También se plantean ejercicios que promueven la busqueda en distintos
tipos de texto del significado de algunos conceptos como injusticia, desigualdad, racismo y
clasismo, que motivan a la reflexion sobre diversas situaciones a través del planteamiento de
preguntas, que fomentan la investigacion, el intercambio de ideas, la organizacion de
informacion en cuadros sinopticos o mapas conceptuales, el anélisis de lineas del tiempo y
mapas geograficos. Para finalizar sugieren que se preparen y lleven a cabo productos como
exposiciones y carteles. Todo ello en ocasiones de manera individual, otras en equipo y otras

de forma grupal.

La revision de los elementos de la estructura del contenido —nombre, problemas que
atiende, objetivo, campo formativo al que pertenece, finalidades del campo que se trabajan,
PDA, tiempos y recursos a emplearse y personas a quienes esta dirigido—, ademas de los
PDA y las secuencias didacticas de ambos proyectos me sirvieron de base para la
conformacion de mi contenido curricular, que nombré “El movimiento LGBT+ en México:

una lucha activa” y que comparto a continuacion.

NUEVO CONTENIDO:
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“El movimiento LGBT+ en México: una lucha activa”

Tipo

Conceptual, actitudinal y procedimental.

Problema que

Falta de informacién, concientizacion y sensibilizacion de la

atiende sociedad en general, respecto del problema de discriminacion por
razén de diversidad sexual que existe desde hace por lo menos
cinco siglos y que permea en sectores de la vida publica y privada,
entre ellos, el educativo.

Objetivo Informar, concientizar y sensibilizar a personas mayores de 12

afos, especialmente a estudiantes de sexto de primaria, secundaria,
media superior y superior, a futuros docentes, docentes y padres de
familia, sobre el problema de discriminacién por razon de
diversidad sexual que existe en México, con la finalidad de que
reconozcan que permea en diversos sectores —entre ellos el
educativo—, que desarrollen actitudes positivas hacia la diversidad
sexual y comiencen a trabajar tanto individual como
colectivamente, en favor del respeto y la no discriminacion hacia
la diversidad en todas sus manifestaciones, especialmente las

relacionadas con la sexualidad.

Campo formativo

Etica, Naturaleza y Sociedades

Finalidades del

campo que

considera

-Reconocimiento de las diversas sociedades y culturas para ejercer
el pensamiento critico en torno a sus historias, costumbres,
tradiciones, saberes y formas de convivir, y de esta manera, dar

significado y valor a su propia cultura y a otras.
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-Convicciones, principios €ticos y valores democraticos como el
respeto, la libertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la
reciprocidad y la empatia, que les sirvan de guia para practicas
personales y colectivas, asi como para reflexionar y hacer juicios
criticos, tomar decisiones, participar y relacionarse de forma
positiva y pacifica con las demds personas.

-Respeto y proteccion de los derechos humanos conforme avancen
en su trayecto educativo y de vida, y conozcan su importancia para
la organizacion de la vida en sociedad, aprendan a defenderlos ante
situaciones de desigualdad e injusticia, asi como a ejercerlos de
manera informada y pacifica; lo que supone exigir su
cumplimiento para si y para todas las personas, respetando todas
las diversidades.

-Desarrollo de las conciencias histdrica y geografica basadas en el
analisis de las transformaciones sociales, naturales, culturales,
economicas y politicas ocurridas en su localidad, el pais y el
mundo en tiempos y espacios determinados para que comprendan
que el presente es el resultado de las decisiones y acciones de las
sociedades del pasado, y asimismo que el futuro depende de las

decisiones y acciones actuales.

PDA

Que el participante:
-Explore desde fuentes bibliograficas, hemerograficas y digitales,

asi como en fotografias y objetos, las principales caracteristicas
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sociales, econdmicas, politicas y culturales del movimiento
LGBT+.

-Reflexione acerca de las causas que dieron origen al movimiento
por el reconocimiento del derecho a la diversidad sexual: ;cémo?,
(cudndo?, y por qué surgio?

-Comprenda la transformacion de la sociedad en torno a la
diversidad sexual y el contexto en el que surgi6 el movimiento
LGBT+.

-Conozca sobre la participacion del movimiento LGBT+ en la
busqueda de justicia social, reconocimiento y garantia de los
derechos sociales.

-Analice los articulos de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos referentes al respeto de la diversidad sexual.
-Investigue el impacto que ha tenido y tiene en la entidad el
movimiento LGBT+.

-Identifique los principales promotores del movimiento,
destacando sus ideales, asi como su origen social y cultural.
-Reconozca las formas en que se manifiesta la discriminacion por
razén de diversidad sexual a nivel nacional, estatal y local,
especialmente en las instituciones educativas.

-Dialogue sobre las consecuencias que la discriminacion por razéon
de diversidad sexual genera en la vida personal, laboral y educativa

de los afectados.
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-Proponga y lleve a cabo acciones o estrategias que contribuyan a

la aceptacion y respeto de la diversidad sexual.

Dirigido a Personas mayores de 12 afios, especialmente estudiantes de sexto
de primaria, secundaria, media superior y superior, futuros

docentes, docentes y padres de familia.

Tiempo estimado | Doce sesiones de 50 minutos aproximadamente.

de aplicacion

Este es el contenido que desarrollé y que propuse para atender una problemaética
sociohistorica y de cardcter nacional que permea en infinidad de sectores, entre los cuales se
halla el educativo, y que considero que no se aborda con perspectiva histérica y de manera
directa y profunda desde los contenidos nacionales sugeridos en el programa sintético de
cada fase de la educacion baésica, valiéndome de la autonomia curricular de la que gozamos

los docentes a partir de la NEM.

3.4 EL MATERIAL DE APOYO

Para la implementaciéon de mi contenido desarrollé un material de apoyo a modo de
cuadernillo, en el que intenté incluir actividades que promovieran el analisis de informacion,
la puesta en practica de conocimientos previos, la reflexion sobre situaciones planteadas, la
contestacion de cuestionamientos, la solucion de conflictos, el intercambio de ideas, la

organizacion de datos, la reproduccion de materiales audiovisuales y la creacion de productos
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finales que plasmaran lo aprendido, en ocasiones de manera individual, otras en equipo y

otras grupalmente.

Ademas de las actividades a realizar integré datos de interés, ilustraciones, enlaces y
otros recursos que crei que podian hacer el abordaje del contenido més atractivo y agradable.
Le di a éste el mismo titulo del contenido, “El movimiento LGBT+ en México: una lucha
activa” y lo destiné a lectores mayores de 12 afios. A continuacion, presento las 34 paginas

que conforman el material de apoyo.
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3.5 LA SECUENCIA DIDACTICA

Enseguida presento la secuencia didéactica que disefi¢ para la prueba piloto a través de la cual

se implementarian por primera vez el contenido curricular y el material de apoyo. Esta fue

creada conforme al objetivo, finalidades del campo y PDA que se intentarian alcanzar.

SECUENCIA DIDACTICA

Primera sesion

Tiempo:

50 minutos.
Recursos:
-Material de apoyo
impreso para cada
estudiante.
-Cuaderno de Etica,
Naturaleza y

Sociedades.

Inicio:

Recordar de manera grupal lo aprendido acerca del
movimiento Independentista y del movimiento
Revolucionario: causas que los originaron, personajes
que participaron, etapas de lucha, logros, etc.
Preguntar a los estudiantes si creen que en la actualidad
se desarrollen otros movimientos que luchen por los
derechos de algunas personas o por erradicar
problemas que afectan a la sociedad o al planeta, por
qué lo creen y cudles podrian ser esos movimientos.
Contarles que aprenderan sobre un movimiento que
continta activo: el LGBT+. Presentar el material de
apoyo con el que se estard trabajando y pedir que
escriban su nombre en la parte correspondiente, a fin
de que no lo extravien.

Desarrollo:

204



Conversar grupalmente en torno a los siguientes
planteamientos de la pagina 3 del material: ;qué son
los movimientos sociales?, ;qué los origina?, ;de qué
manera expresan sus demandas?

De forma individual responder las preguntas de la
pagina 4. Estas son: 1.- ;Qué movimientos sociales se
han desarrollado en México a través de la historia? 2.-
(Qué condiciones de vida los propiciaron? 3.- ;La
justicia que obtuvieron tras su lucha beneficio a todos
los sectores de la poblacion?, ;qué grupos
permanecieron vulnerables? 4.- ;Qué necesidades
faltan por atenderse en nuestro pais? 5.- ;Qué
movimientos sociales se desarrollan en México
actualmente?

Cierre:

Socializar grupalmente las respuestas y establecer
conclusiones sobre cada pregunta.

Escribir en el cuaderno de FEtica, Naturaleza y
Sociedades lo que aprendieron sobre los movimientos

sociales.

Segunda sesion

Tiempo:

Inicio:
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50 minutos.
Recursos:
-Material de apoyo.
-Proyector.
-Computadora.
-Videos
descargados.
-Cuaderno de Etica,
Naturaleza y

Sociedades.

Mediante la participacion de algunos alumnos,
recordar qué son los movimientos sociales y
mencionar ejemplos de ellos.

Revisar grupalmente el texto de la pagina 5, donde se
explica sobre el surgimiento de nuevos movimientos
sociales, entre ellos, el feminista y el LGBT+.
Desarrollo:

Proyectar para los estudiantes los siguientes videos que
abordan sobre el movimiento feminista y el
movimiento LGBT+:

https://www.youtube.com/watch?v=eQyipFhmxvw

https://www.youtube.com/watch?v=V3S5{SchF1Y

Realizar colectivamente el llenado de la tabla de la
misma pagina del material, donde hay que registrar las
demandas que ha tenido cada movimiento y la forma
en que sus logros los benefician, ya sea de manera
directa o indirecta.

Cierre:

Leer, en parejas, la informacion de la pagina 6 del
material, donde se amplia la informacion sobre el
movimiento LGBT+: ;jqué significan las letras de su
acronimo?, jen qué afo surgié?, ;por qué surgio?,

(cudles fueron sus primeras apariciones publicas?, y
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(cuales las primeras asociaciones que se crearon en pro
de los derechos de las personas LGBT+?

Conversar grupalmente en torno a estas preguntas, y
después registrarlas junto con sus respuestas en el

cuaderno de Etica, Naturaleza y Sociedades.

Tercera sesion

Tiempo:
50 minutos.

Recursos:

-Material de apoyo.

Inicio:

Con el apoyo de algunos estudiantes, recordar lo
aprendiendo sobre el movimiento LGBT+: ;qué es?,
(qué significa su acréonimo?, ;cuando y por qué
surgio?...

Desarrollo:

Con la participacion de los alumnos, dar lectura a la
informacion de la pagina 7 del material, acerca de las
asociaciones precursoras del movimiento LGBT+.
Estas son: Frente de Liberacion Homosexual (FLH),
SEXPOL, Akratas, Lesbos, Frente Homosexual de
Accion Revolucionaria (FHAR), Grupo Lambda de
Liberacion Homosexual y Oikabeth. Asimismo, leer
las paginas 8 y 9, donde se presentan los principales
promotores del movimiento: Nancy Cardenas
Martinez, Antonio Cue Ochoa, Carlos Monsivais, Juan

Jacobo Hernandez Chavez, Marcela Olavarrieta
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Marenko, Yan Maria Yaoyolotl Castro y Claudia
Hinojosa Corona.

Cierre:

En parejas, realizar la actividad de la pagina 10, donde
se pide elaborar una linea del tiempo, ordenando las
asociaciones segun el afio en que fueron fundadas,

colocando, junto a estas, los nombres de sus creadores.

Cuarta sesion

Tiempo:
50 minutos.
Recursos:
-Proyector.

-Computadora.

-Video descargado.

-Material de apoyo.

Inicio:

Con el apoyo de algunos estudiantes recordar lo
aprendido hasta el momento del movimiento LGBT+,
trayendo también a cuadro las asociaciones
antecesoras del movimiento y sus creadores.
Preguntar si saben qué es la diversidad sexual.
Escuchar sus aportaciones sobre el tema.

Desarrollo:

Proyectar el video “;Qué es la diversidad sexual?”,
disponible en el siguiente enlace:

https://youtu.be/gaSr2jUOFK c?si=KpG3paSN9Ixvd X9Qb

Revisar de manera grupal la pagina 11 del material,
donde se desarrollan diversos conceptos: sexo,
género, identidad de género, expresion de género y
orientacion sexual. Explicar que, segun los estudios

mas recientes, éstas categorias forman parte de la
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diversidad sexual, que el sexo se determina al nacer,
de acuerdo a los 6rganos sexuales externos e internos,
que el género es una construccidon social, cultural,
historica y jerarquica binaria, donde lo femenino
indica lo que debe ser y hacer la mujer y lo masculino
lo que debe ser y hacer el hombre, que al crecer las
personas pueden identificarse o no con el género que
se les atribuye segin su sexo Dbiologico
(femenino/masculino), y que a esa capacidad de
elegir se le conoce como identidad de género. Que la
expresion de género se refiere a la posibilidad de cada
persona de expresar su identidad de género, a través
de su forma de vestir, de caminar, de hablar, de
moverse, etc. Por ultimo, que la orientacion sexual
hace referencia a la capacidad de cada persona de
sentir atracciéon, ya sea por personas del sexo
contrario al suyo, de su mismo sexo, de ambos o de
ninguno. En este momento se puede explicar que la
transgeneridad y la homosexualidad no son lo mismo,
y que tampoco estan interconectadas, es decir, que
una persona homosexual no tiene que ser
forzosamente transgénero, y viceversa.

Cierre:
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En parejas, realizar la actividad de la pagina 12,
donde deberan organizar la informacion de la pagina
anterior, sobre las categorias de la diversidad sexual,
en un mapa conceptual.

Antes de cerrar esta sesidn, es necesario hacer
hincapi¢ en que la diversidad sexual no es una
cuestion de modas, que las personas con identidad de
género no normativa tienden a tomar conciencia de
ello alrededor de los tres afios de edad, y comienzan
a identificar su orientacion sexual a los ocho afios
aproximadamente, que no es una condicion que se
contagie, ni una enfermedad que necesite ser curada,
sino simplemente una caracteristica mas de la
personalidad, y que las personas con dicha
caracteristica merecen el mismo respeto que todos los

demas.

Quinta sesion

Tiempo:
50 minutos.
Recursos:

-Material de apoyo.

Inicio:
Conversar con los estudiantes sobre lo que es la
discriminacién y los tipos de discriminacion que
existen.
Dar lectura al texto de la pagina 13 del material, donde
se explica sobre la discriminacion de que han sido

objeto las personas con identidad de género y
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-Cartulinas,

rotafolios o

computadoras.

-Plumones.

-Colores.

orientacion sexual no normativas a lo largo del tiempo
en México.

Desarrollo:

Para aprender mas de la historia de discriminacion
hacia las personas LGBT+, dividir al grupo en cuatro
equipos y repartir entre éstos algunos periodos
historicos para su analisis. Dichos periodos son:
Meéxico Prehispanico (pag. 14).

Nueva Espafia (pag. 16).

Meéxico Independiente (pag. 18).

Meéxico del siglo XX (pag. 20y 21).

Una vez organizados los equipos y repartidos los
periodos, dar tiempo para que cada uno analice su tema
en la pagina correspondiente del material de apoyo.
Cierre:

Preparar por equipos un material, ya sea en cartulinas,
rotafolios o computadora, para presentar la
informacion de su periodo al resto de la clase. La
informacion compartida deberd abarcar por lo menos:
-Periodo analizado.

-Significado y trato que se les daba a las personas
LGBT+ en ese periodo.

-Causas de la discriminacion.
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-Relacién con el movimiento LGBTH.

Sexta sesion

Tiempo:

1 hora con 20

Presentacion de las cuatro exposiciones, procurando
que cada equipo utilice maximo 10 minutos en su
intervencion.

Posterior a cada exposicion, contestar y conversar

minutos. sobre las preguntas correspondientes al periodo
Recursos: historico tratado, ubicadas en las paginas 15, 17, 19y
-Material para 22 del material de apoyo.

exponer.

-Material de apoyo.

Séptima sesion Inicio:

Tiempo:
50 minutos.

Recursos:

-Material de apoyo.

Reflexionar grupalmente sobre lo aprendido a través
de las exposiciones: ;como han sido consideradas y
tratadas las personas sexodivergentes a través del
tiempo?, ;siempre ha sido igual o tanto el significado
como el trato han ido evolucionando?, ;a qué se deben
estos cambios?

Desarrollo:

Realizar la actividad de la pagina 23 del material,
donde deberan completar una tabla, registrando los
significados y tratos que se le dio a la diversidad sexual

en los cuatro periodos histéricos analizados, a fin de
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que puedan apreciar mejor su evolucion a través del
tiempo.

Cierre:

Reflexionar en torno a lo registrado, asi como a las
preguntas de la misma pagina: 1.- ;Qué informacion
de ésta desconocias? 2.- Si fueras homosexual y
tuvieras que viajar en el tiempo, hacia uno de los
periodos historicos estudiados, ¢a cudl no te gustaria
ir?, ;por qué? 3.- ;Crees que nuestro pais ofrece un
entorno seguro para las personas sexodivergentes en la
actualidad?, ;por qué?, ;qué crees que haga falta para

mejorar en este aspecto?

Octava sesion

Tiempo:
50 minutos.
Recursos:

Material de apoyo.

Inicio:

Conversar grupalmente sobre el significado y trato que
se les da a las personas LGBT+ en la actualidad.

Leer la informacion de la pagina 24 del material, donde
se explica sobre el problema de discriminacién por
razoén de diversidad sexual que existe en México, los
lugares y formas en que se manifiesta, sus causas y
consecuencias.

Desarrollo:

Realizar la actividad de la pagina 25 del material,

donde se atienden conceptos como:
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heteronormatividad, religiones judeo-cristianas y
prejuicios, y su relacion con la discriminacion que los
mexicanos ejercen hacia las personas de sexualidad no
normativa.

Cierre:

Analizar la informacion de la pagina 26 respecto de la
situacion actual del movimiento LGBT+, los cambios
que ha propiciado a nivel legislativo y sus logros mas
recientes a nivel nacional: la aprobacion del
matrimonio civil igualitario y la prohibicion de las
terapias de conversion.

Contestar y socializar grupalmente sobre la pregunta
de la misma pagina: ;qué impacto ha tenido el
movimiento LGBT+ en tu entidad?

Revisar la informacion de la pagina 27, acerca del
atraso cultural que impera en la sociedad, pese a los
avances legislativos que se han tenido en lo que va del
siglo XXI.

Analizar la grafica sobre los asesinatos por homofobia

de los ultimo 10 afios. Compartir opiniones al respecto.

Novena sesion

Tiempo:

Inicio:
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50 minutos.
Recursos:
-Proyector.

-Computadora.

-Video descargado.

-Material de apoyo.

Conversar con los estudiantes sobre los lugares y las
formas en que puede manifestarse la discriminacion
por razon de diversidad sexual.

Hablar sobre coémo puede presentarse en las
instituciones educativas y qué podria hacerse para
disminuirlo.

Desarrollo:

Para comprender mejor como se da este tipo de
discriminacion en las escuelas, proyectar el caso de
Jos¢ Galvez, presentado en el video “Homofobia.
Diario de las victimas”, disponible en el enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=cGEPFEhhOKU

Realizar la actividad de la pagina 28 del material,
donde deben contestarse dos preguntas: 1.- ;Como fue
el trayecto educativo de José Galvez? 2.- ;Qué crees
que fallo en el sistema educativo y/o la sociedad para
que esto sucediera?

Conversar sobre sus respuestas.

Cierre:

Realizar la siguiente actividad de la misma pagina,
donde deberan imaginarse ejerciendo distintos roles de
personas involucradas en el caso de José¢ Galvez, y

pensar que hubieran hecho si fueran ellos:
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Si fuera el profesor/a de José, haria...

Si fuera un companero/a de José, haria. ..

Si fuera el papa/mama de José, haria. ..

Si fuera el director/a de la escuela de José, haria. ..

Socializar grupalmente la actividad.

Décima sesion

Tiempo:

50 minutos.
Recursos:
-Material de apoyo.
-Copias de la Ley
General de
Educacion.

-Copias del articulo
3° constitucional.
-Copias de Ley
Federal para
Prevenir y Eliminar

la Discriminacion.

Inicio:

Analizar grupalmente la informacion de la pagina 29
del material, donde se habla de otros logros
propiciados por el movimiento LGBT+: los nuevos
lineamientos de la Ley General de Educacién, las
reformas al articulo 3° constitucional y la creacion de
la Ley Federal para prevenir y Eliminar la
Discriminacion, que se ocupan, entre otras cosas, de
proteger los derechos de las personas sexodivergentes
dentro de las instituciones educativas.

Desarrollo:

En trinas, realizar la actividad de la misma pagina, en
la cual deberan revisar y rescatar de los tres
documentos mencionados, que se les entregaran
impresos, lo mas importante respecto de los derechos
de las personas LGBT+, que puede tener relacion con
el sector educativo, para completar la tabla

correspondiente.
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Cierre:

Socializar grupalmente sobre lo registrado en la tabla.
Contestar y conversar sobre las siguientes preguntas
planteadas en la misma pagina: 1.- ;Qué informacion
de ésta desconocias? 2.- ;Qué rol desempefias en tu
escuela? 3.- ;Qué implicaciones tiene para ti, segin tu
papel en la escuela, lo establecido en estas leyes y

articulo?

Onceava sesion

Tiempo:
50 minutos.

Recursos:

Material de apoyo.

Inicio:

Leer el caso compartido en la pagina 30, sobre la
discriminacion que sufrio el pequeiio Ramiro en dos
escuelas primarias.

Desarrollo:

Responder las preguntas en la misma péagina: 1.- ;Qué
opinas sobre lo que ha vivido Ramiro en las escuelas a
las que ha asistido? 2.- ;Cuadles crees que podrian ser
las causas? ;Esto podria tener relacion con lo sucedido
en los periodos historicos estudiados? 3.- ;Qué
podriamos hacer para evitar que esto siga ocurriendo
en el futuro? ;Qué actitudes, acciones o estrategias
podrian contribuir a la soluciéon de este problema
sociohistorico?

Cierre:
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Realizar la siguiente actividad de la misma pagina,
donde deberan escribir sobre alguna experiencia que
hayan tenido, relacionada con la diversidad sexual.

Compartir grupalmente acerca de sus experiencias.

Doceava sesion

Tiempo:
50 minutos.

Recursos:

-Material de apoyo.

Inicio:

Recordar grupalmente todo lo aprendido acerca del
movimiento LGBT+.

Desarrollo:

Realizar en equipos de cuatro a cinco integrantes, la
actividad de la pagina 31 del material, donde deberan
organizar lo aprendido durante el desarrollo del
contenido, sobre el movimiento LGBT+, en un mapa
conceptual, rescatando por lo menos: qué es, cuando
surgi6, por qué surgid, qué asociaciones lo
antecedieron, quiénes fueron sus principales
promotores y cudles han sido sus logros hasta el
momento.

Cierre:

Para finalizar, reunidos en los mismos equipos de la
actividad anterior, realizar la actividad de la pagina 32,
donde deberan pensar en una forma para dar difusion

a lo aprendido, o para contribuir a la solucién del
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problema de discriminacion por razon de diversidad
sexual, ya sea a nivel escolar o comunitario.

Registrar su plan de accion en el espacio
correspondiente, y hacer lo posible por llevar a cabo su
estrategia. Sugerir actividades como: tripticos,
carteles, obras de teatro, murales, entre otras que

alcancen un mayor publico.

Ademas de servirme para este trabajo de investigacion, desarrollar estos recursos —
contenido, material de apoyo y secuencia didactica— podria permitirme utilizarlos en otros
espacios, contextos y momentos, asi como proporcionarlos a otros docentes que al conocerlos
los consideraran necesarios y oportunos para implementar en sus grupos, reduciendo el
trabajo previo que deberian hacer, facilitando la informacion confiable y resolviendo la
adecuacion del lenguaje, asi como la seleccion de materiales adicionales como videos y
documentales; con ello les quedaria pendiente solo presentar la propuesta a sus directivos e
imprimir los cuadernillos de acuerdo con su nimero de alumnos. Cada docente podria
realizar los ajustes pertinentes para adaptar los materiales a las caracteristicas y necesidades
de su contexto escolar y grupal, cuidando siempre que el objetivo principal, las finalidades

del campo y los PDA fueran conservados.

En general, habia poco material didactico disponible para trabajar la diversidad sexual
en las aulas, de tal manera que mi propuesta no solo atacaba un problema social a través de
la asignatura de Historia, sino que preveia las necesidades de los docentes que yo misma

habia experimentado y que se resolvian, en parte, con un cuadernillo como el mio.
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CAPITULO 4. EVALUACION Y PRUEBA PILOTO DEL NUEVO CONTENIDO DE
HISTORIA, SU MATERIAL DE APOYO Y SECUENCIA DIDACTICA, EN EL

MARCO DE LA NEM

Inicio este cuarto y ultimo capitulo realizando una confesion: el proceso de mi investigacion
no resultd como esperaba al iniciar, debido a circunstancias imprevistas que me obligaron a
realizar ajustes que me permitieran avanzar en lo que me habia propuesto, que era crear,
evaluar e implementar un contenido de Historia, su material de apoyo y secuencia didactica,
en el marco de la NEM, como estrategia para contrarrestar el problema de discriminacion por

razon de diversidad sexual.

Convencida de que para poder llevar el contenido a las aulas el primer paso era
informar, concientizar y sensibilizar sobre el problema a los docentes, lo primero que me
habia propuesto era impartir el contenido a modo de taller en un CTE, para lo cual ya habia
obtenido autorizacidon y apoyo del director de mi institucion. En dicho taller los docentes
evaluarian el contenido y tendria lugar la prueba piloto. Este fue el primer cambio que debi
realizar, puesto que a partir de febrero del presente afio, mes en el que conclui la elaboracion
de mis materiales, estas reuniones que habitualmente son realizadas el tltimo viernes de cada
mes fueron canceladas, debido a que esos dias comenzaron a ser utilizados para llevar a cabo
acciones relacionadas con el paro laboral magisterial iniciado en la entidad a partir de finales

de febrero de 2025.

Resolvi esa dificultad seleccionando a algunos miembros del colectivo docente para
llevar a cabo la evaluacion de los recursos creados y a uno de los sextos grados para
desarrollar el contenido haciendo los ajustes necesarios. Entonces me encontré con otros
obstaculos: no habia certeza de los dias en que habria clases, estaban en puerta las
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evaluaciones del segundo trimestre y se acercaban las vacaciones de Semana Santa. La ltima
semana de clases, previa a ese receso escolar, la afluencia del alumnado disminuyo6

significativamente, presentandose entre dos y ocho estudiantes por grupo cada dia.

Al volver de las vacaciones el movimiento magisterial tom6 mas fuerza y las
suspensiones de clases aumentaron, previéndose un paro laboral indefinido, por lo que me vi
en la necesidad de hacer un tltimo ajuste que me permitiera llevar a cabo la prueba piloto.
En este momento desarrollar el contenido como habia planeado, en 12 sesiones de 50
minutos, se volvié imposible, pero llegué a un acuerdo con uno de los docentes de sexto
grado, quien me concedi6 las ultimas dos jornadas completas, antes de que iniciara el paro
indefinido. Fue asi como logré organizar la implementacion del contenido, su material de

apoyo y secuencia didactica, aunque no como me habia propuesto al iniciar.

Enseguida, presento los resultados de la evaluacion del contenido, su material de
apoyo y secuencia didactica, que realizaron algunos miembros del colectivo docente de la
Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”, asimismo, hago un andlisis de lo que registré
durante la prueba piloto que llevé a cabo en un grupo de sexto grado de la misma institucion.

Finalizo presentando mis conclusiones respecto a la funcionalidad de mis tres recursos.

4.1 LA EVALUACION

Uno de mis objetivos era someter mi contenido, su material de apoyo y secuencia didactica,
a una evaluacion por parte de los miembros del colectivo escolar. A través de esta evaluacion
pretendia recurrir a su experiencia para revisar la estructura del contenido, para analizar si el

material de apoyo era atractivo, si la informacidon que contenia era digerible para personas de
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12 afios en adelante, si las actividades propuestas abonaban al objetivo general, a las
finalidades del campo que atendian y a los PDA que se esperaban lograr, para determinar si
la secuencia didactica guardaba relacion con el material de apoyo, entre otras cuestiones. Mi
intencion era identificar areas de oportunidad que mas adelante me permitieran realizar

mejoras y generar las versiones finales de los tres recursos.

Para esta actividad contemplé a seis de los 22 integrantes del colectivo docente,
procurando integrar a una muestra representativa del resto. Seleccioné al maestro Naiv de
primer grado para involucrar también a docentes de grados inferiores; a los docentes en cuyos
grupos realicé observaciones, la maestra Miel de cuarto grado y los dos docentes de sexto,
Leam y Ma¢l; al profesor Said, secretario administrativo de la institucion, quien en
contraturno se desempefiaba como profesor de Historia en la Escuela Normal Superior “Proft.
Enrique Estrada Lucero”; y al director de la escuela, para que ademas de realizar la
evaluacion conociera los recursos que yo me proponia implementar en uno de los sextos

grados.

Entregué los materiales a los docentes seleccionados durante la ultima semana del
mes de febrero, solicitdndoles el apoyo, explicindoles en qué consistia la actividad y
acordando con ellos un tiempo estimado para su realizacion: dos semanas. Los seis
participantes mostraron gran disposicion para colaborar, aunque los docentes frente a grupo
anticiparon que probablemente demorarian mas tiempo del acordado, considerando las
suspensiones debido al paro laboral y a la proximidad de las evaluaciones del segundo
trimestre —durante esos procesos tanto el trabajo en clases como el administrativo aumentan.

Les agradeci su disposicion y les proporcioné una carpeta que incluia una presentacion de la
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actividad, el contenido, el material de apoyo, la secuencia didactica y una hoja de evaluacion

con los aspectos a considerar.

Como bien advirtieron los docentes al hacerles entrega, el tiempo estimado para la
realizacion de la actividad se prolongd, de tal manera que recibi mis materiales y sus
evaluaciones entre los dias 19 y 30 del mes de mayo. Los seis docentes me comentaron que
les parecia una buena estrategia de intervenciéon para contrarrestar el problema de
discriminacion por razén de diversidad sexual. El secretario Said, también profesor de
Historia en una escuela normal, agregd que mis recursos eran necesarios en escuelas como
la suya, donde se atendia a estudiantes de mayor edad y que ademas se preparaban para ser

maestros.

El comentario del secretario me hace reflexionar sobre lo valiosos que recursos como
los que cre¢ podrian volverse en escuelas normales donde se forman docentes; en los
beneficios que podria aportar a la educacion, al trayecto escolar y a la vida de los estudiantes
LGBT+, que maestros mas informados sobre la diversidad sexual, mas conscientes y
sensibles respecto de la discriminacion que se ejerce por ese motivo, llegaran a las
instituciones educativas de todos los niveles. Recuerdo las reacciones publicas generadas tras
la presentacion de baile de un estudiante transgénero en la normal donde el secretario Said
laboraba, y pienso que estos recursos también podrian contribuir al reconocimiento de la
diversidad sexual como parte de la inclusion que tanto se propone fomentar desde la

educacidn.

La maestra Miel, con la forma respetuosa de ser que la caracterizaba, me hizo saber
que a pesar de no estar de acuerdo con la imparticién del tema en las aulas, al menos no en
la suya, por razones en las que no deseaba profundizar, consideraba que el trabajo estaba bien
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organizado y que promovia el andlisis del problema de discriminacion por razén de

diversidad sexual.

Una vez recuperadas las hojas de evaluacion de los seis docentes pude analizar los
datos que arrojaban. Siendo las opciones de respuesta “Totalmente de acuerdo”, “De
acuerdo”, “En desacuerdo” y “Totalmente en desacuerdo”, consideré que Unicamente
“Totalmente de acuerdo” me indicaria que el aspecto evaluado se cumplia en su totalidad,
mientras que todas las demas respuestas serian un indicativo de que existian areas de
oportunidad. En todas las oraciones afirmativas donde se consideraban aspectos del
contenido, su material de apoyo y secuencia didactica, referentes al problema que atendian,
al objetivo, finalidades, PDA, titulo, actividades, informacion, entre otros, los docentes
expresaron estar “Totalmente de acuerdo” o “De acuerdo”, por lo que conclui que, si bien los
tres recursos cumplian con las caracteristicas que se tenian que cubrir en cuanto a estructura,

organizacion y propo6sitos, ain era posible mejorarlos.

A continuacion, presento la tabla de evaluacion'®’

proporcionada, afiadiendo la
cantidad de participantes que seleccionaron las respuestas “Totalmente de acuerdo” y “De

acuerdo” en cada afirmacion:

Pregunta dcacmerdn | | desacnerdo :”‘“d‘ Omeracones
El contenido atiende un problema socio- | 5§ 1
histérico.
El contenido contribuye a la mejorade la | 4 2
convivencia de la comunidad escolar.
El objetivo que persigue es de relevancia | 5§ 1
social.
Las finalidades del campo y los PDA que | 4 2
se consideran guardan relacion con el
objetivo.
El titulo del contenido es llamativo. 2 4

197 Cuadro que elaboro para la evaluacion del contenido.
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El material de apoyo es atractivo.

w

La secuencia didactica guarda relacion
con el material de apoyo.

Las actividades sugeridas contribuyen al
logro de los PDA y a las finalidades del
campo que se consideran.

Las actividades sugeridas abonan al logro
del objetivo.

La informacion plasmada en el material de
apoyo es clara y digerible para personas de
12 afios en adelante.

Las actividades atienden el estudio de
conceptos relacionados con la diversidad
sexual.

Las actividades atienden el analisis de la
evolucion del problema de discriminacion
por razén de diversidad sexual a través del
tiempo en México.

Las actividades permiten la identificacion
de las causas de la discriminaciéon por
razon de diversidad sexual en cada
periodo historico estudiado.

Las actividades permiten la identificacion
de las consecuencias de la discriminacion
por razén de diversidad sexual en cada
periodo historico estudiado.

Las actividades permiten establecer una
conexion entre la discriminacion por razon
de diversidad sexual y el origen del
Movimiento LGBT+.

Las actividades posibilitan el
reconocimiento de las asociaciones
antecesoras del Movimiento y de sus
principales promotores.

Las actividades posibilitan el
reconocimiento del estado actual del
Movimiento LGBT+.

Las actividades posibilitan el
establecimiento de conexiones entre
pasado-presente-futuro.

Las actividades promueven el desarrollo
de actitudes positivas hacia la diversidad
sexual: aceptacion, respeto, empatia. ..

Las actividades incentivan a la
participacion individual y colectiva, en la
busqueda de soluciones para el problema
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social de discriminacion por razoén de
diversidad sexual.

Como puede observarse, los docentes estuvieron totalmente de acuerdo o de acuerdo
con que a través de los recursos creados se atendia un problema sociohistérico de nuestro
pais, que ademas su tratamiento contribuia a la mejora de la convivencia escolar y que el
objetivo que se perseguia era de relevancia social.!% Creo que el hecho de que algunos de
los participantes no se sintieran completamente identificados con estas primeras tres
afirmaciones, se debid a que no consideraban que el problema fuera tan grave ni en el pais ni
dentro de la institucién como para priorizar su atencion sobre otros problemas que afectaban
a mas personas y estudiantes, como lo expresaron en algunas ocasiones: “Si considero
necesario tomar capacitaciones referentes a la diversidad sexual en la escuela, pero no por
encima de otros talleres que tienen que ver con el aprendizaje, por ejemplo, sobre la

99199

ensefianza de la lectoescritura”**” manifestd el maestro Leam en su entrevista pasada.

Por otra parte, gracias a la experiencia que adquiri durante la primera etapa de mi
trabajo de campo y basdndome en la informacion que recuperé en ese momento, me parece
que aunque los docentes eran conscientes de la discriminacion por razon de diversidad sexual
creian que en la actualidad, fuera y dentro de la escuela, estaba bajo control, por lo que en su
opinidon la implementacion de los recursos no tendria un impacto significativo en la
convivencia escolar. De aqui surge una primera area de oportunidad a considerar para realizar
mejoras mas adelante: la necesidad de informar, concientizar y sensibilizar al personal

educativo sobre el problema de discriminacion por razéon de diversidad sexual que existe en

198 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
199 Entrevista, docente Leam, 12 de diciembre de 2024.
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México y sobre como se manifiesta en las instituciones educativas —accion que me habia
propuesto realizar al inicio de mi investigacion y que por circunstancias ajenas no pude
concretar. Ahora puedo confirmar que es imprescindible trabajar el tema con el equipo
docente antes de intentar llegar a las aulas, pues lo primero que hay que lograr es que la
existencia del problema sea reconocida por quienes se encargan de elegir los contenidos a

abordar con los alumnos.

Cuatro de los docentes participantes estuvieron totalmente de acuerdo y dos de
acuerdo con que las finalidades del campo y los PDA que se perseguian guardaban relacion
con el objetivo,?® por ello me parece pertinente revisarlos y analizar qué se podria cambiar
para que la conexion entre estos tres aspectos sea aiin mas solida. Esto representa para mi

una segunda area de oportunidad para trabajar.

Respecto a la afirmacion que sostenia que el titulo del contenido —que era el mismo
que el del material de apoyo— era llamativo, dos de los docentes respondieron que estaban
totalmente de acuerdo y cuatro que estaban de acuerdo.?! Creo que el titulo “El movimiento
LGBT+ en México: una lucha activa” pudo generar rechazo debido a la asociacion que se
hacia del movimiento con la Marcha del Orgullo realizada a finales del mes de junio, por
estigmas sociales como era la idea de que en ella se mostraban comportamientos que muchos
consideraban inmorales. Sin embargo, dado que el contenido se desarrolla empleando como
columna vertebral el movimiento LGBT+, dificilmente encontraré un mejor titulo que desde

el inicio deje en claro de qué se tratara.

200 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
201 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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En la afirmacion “El material de apoyo es atractivo™ tres docentes respondieron que

estaban totalmente de acuerdo y tres que estaban de acuerdo,?%?

pero no dieron detalles del
por qué y debido a la situacion laboral en que se hallaban no pude indagar mas. El cuadernillo
era colorido y presentaba dibujos animados, ademas de graficas y cuadros con informacion;
disefio que respondia a mi intencion de atraer la atencidon e informar especialmente a nifios

de 12 afios. Sinceramente no comprendo las razones por las que pudieron sentir que faltaba

o sobraba algo.

Tres docentes se hallaron totalmente de acuerdo y otros tres de acuerdo con la
afirmacion “La secuencia didactica guarda relacion con el material de apoyo”.2% En realidad
la secuencia didactica fue creada completamente a partir del cuadernillo. Tengo entendido
por situaciones que me compartieron, que algunos de los docentes estuvieron saturados de
actividades en esos meses, asi que creo que es una posibilidad que hayan realizado la

evaluacion con algo de prisa y que debido a ello hayan pasado algunos detalles inadvertidos.

“Las actividades sugeridas contribuyen al logro de los PDA y a las finalidades del
campo que se consideran” decia otra de las afirmaciones de la hoja de evaluacion, de la cual
resultaron cuatro participantes totalmente de acuerdo y dos de acuerdo.?%* De igual manera,
se puede realizar una revision de las actividades para identificar posibilidades de mejora,
quizas haya que hacer algunos ajustes a las ya incorporadas, o bien, eliminar o agregar otras.
Todos estuvieron completamente de acuerdo con la oracion que afirmaba que las actividades

abonaban al logro del objetivo del contenido.?%®

202 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
203 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
204 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
205 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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Con la frase “La informacion plasmada en el material de apoyo es clara y digerible
para personas de 12 afos en adelante” dos maestros estuvieron totalmente de acuerdo y cuatro
de acuerdo.?®® El maestro Naiv agrego en las observaciones que a pesar de que era digerible
era necesario considerar adecuaciones que debieran realizarse para nifios que enfrentaran
BAP, como podian ser autismo, TDAH o sindrome de Down. Es importante reconocer que
no debe excluirse a ningian alumno del trabajo con la diversidad sexual, pues
independientemente de sus condiciones suelen vivir su sexualidad como cualquier
persona.?’ Para el trabajo con nifios que tengan dificultades para comprender, creo que
podria realizarse un cuadernillo complementario con informacion concreta y actividades

mucho mas sencillas.

El profesor Maél agregd que era necesario tomar en cuenta los conocimientos previos
de los estudiantes de cualquier grado y nivel educativo, ya que podian no contar con las bases
para digerir la informacion plasmada. Es cierto, puede tornarse complicado desarrollar un
contenido que analiza la transformacién de un problema sociohistorico desde el periodo
prehispanico hasta la actualidad, considerando el atraso en cuanto a conocimientos basicos
que poseen los estudiantes de cualquier grado y nivel, a consecuencia en gran medida de la
suspension de clases presenciales por la pandemia de COVID-19 que se extendié desde 2020
hasta 2022, y en el caso de Baja California Sur, a los paros laborales realizados durante los
ultimos tres ciclos escolares. Debido a ello es probable que los recursos creados, tal y como
estan, puedan ser mejor aprovechados a partir del nivel media superior, y que en primaria y

secundaria puedan seleccionarse solo algunos periodos historicos de México para analizar el

206 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
207 QUINTANILLA, “Sexualidad y Sindrome de Down”, MeDiCiNa LLiuRe. Continuar leyendo en el enlace:
https://www.medicinalliure.com/sexualidad-y-sindrome-down/ [Consultado el 20 de junio de 2025].
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problema de discriminacién por razon de diversidad sexual, de acuerdo con las bases de cada

grupo escolar.

Todos estuvieron totalmente de acuerdo en que las actividades atendian el estudio de
conceptos relacionados con la diversidad sexual, tales como discriminacion, sexo, género,
identidad de género, expresion de género, orientacion sexual, heteronormatividad, entre
otros.?%® Respecto de las siguientes oraciones que sostenian que las actividades permitian el
analisis de la evolucion del problema de discriminacion por razén de diversidad sexual a
través del tiempo, y que posibilitaban la identificacion de causas y consecuencias de esta
forma de discriminacion, nuevamente las respuestas se dividieron entre totalmente de
acuerdo y de acuerdo.?”® De aqui surge un 4rea de oportunidad mas. Creo que la
incorporacion de una linea del tiempo con informacion concisa podria servir para apreciar
mas facilmente la transformacion del problema, asimismo, que seria viable incluir un cuadro
de causas y consecuencias de la discriminacion por razon de diversidad sexual en los

diferentes periodos historicos.

Respecto a que las actividades permitian establecer una conexion entre la
discriminacion por razon de diversidad sexual y el origen del movimiento LGBT+, cuatro de

los docentes estuvieron completamente de acuerdo y dos de acuerdo,?'°

asi que creo que
probablemente se pueda mejorar incluyendo informacion que sefiale de manera mas puntual
la relacion que guardan. A través de los textos presentados en el cuadernillo ya se narraba

sobre como habia ido transformandose el problema de la discriminacion por razon de

diversidad sexual durante los distintos periodos historicos contemplados, y se explicaba que

208 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
209 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
210 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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debido a las injusticias de que eran objeto las personas sexodivergentes desde siglos atras, a
partir de 1970 habian empezado a agruparse para luchar por sus derechos, dando origen al
movimiento LGBT+. Sobre lo anterior se planteaba la siguiente pregunta para que se
analizara y conversara grupalmente en torno a ésta: ;En qué contexto surgio el movimiento

LGBT+ y cudles fueron sus demandas?

Para facilitar o reforzar la conexion entre la discriminacién por razén de diversidad
sexual y el movimiento LGBT+ podria incluirse un pequefio cuadro informativo con datos
puntuales, por ejemplo: “Debido a una larga historia de discriminacion y violencia, a partir
de 1970 las personas sexodivergentes empezaron a agruparse para luchar por sus derechos,
sentando las bases del movimiento LGBT+, que seria reconocido como tal afios mas tarde”.
También podrian plantearse mas preguntas que incitaran a la reflexién: ;Como eran tratadas
las personas sexodivergentes en los periodos historicos analizados? ;Qué hicieron las
personas afectadas para defenderse de la discriminacion y violencia? ;Cudndo y como lo

hicieron? ;Cuéles fueron sus principales demandas?

Con la afirmacion “Las actividades posibilitan el reconocimiento de las asociaciones
antecesoras del movimiento y de sus principales promotores” nuevamente cuatro
participantes estuvieron totalmente de acuerdo y dos de acuerdo.?!’ En el cuadernillo se
dedicaban cuatro paginas a la atencidon de estas cuestiones, presentando la informacion de
manera clara y sencilla. Creo que esto puede permanecer como estd. Quizas la forma en que

redacté esta oracion afirmativa no fue tan clara y eso afect6 los resultados.

211 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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Otra de las oraciones incluidas en la evaluacion era “Las actividades posibilitan el
reconocimiento del estado actual del movimiento LGBT+”, y en ésta los resultados arrojaron
que tres docentes estuvieron totalmente de acuerdo y otros tres de acuerdo.?’? En el
cuadernillo se incluia informacidn sobre como se concebia la homosexualidad y otras formas
de diversidad sexual en la actualidad, se compartian datos estadisticos sobre la poblacién
LGBT+ en México, asi como sobre los asesinatos por homofobia que habian tenido lugar
durante los ultimos 10 afos, se explicaba sobre las manifestaciones de la discriminacion,
sobre sus causas y consecuencias, se informaba sobre los ultimos logros del movimiento
LGBT+, sobre como se presentaba esa forma de discriminacion en las escuelas y sobre los
nuevos lineamientos referentes a diversidad sexual de la Ley General de Educacion, del
articulo 3° constitucional y de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.
Para reforzar este aspecto podria agregarse informacion acerca de la invisibilizacion de que
es objeto esta forma de discriminacion y las repercusiones que provoca, como es la falta de
reconocimiento de que existe dentro de las escuelas y, por tanto, la falta de atencidon hacia
ella; también podrian integrarse consignas que invitaran a investigar sobre desapariciones,

asesinatos y otros crimenes que tuvieran como motor la diversidad sexual.

Sobre que las actividades incluidas en el cuadernillo posibilitaban el establecimiento
de conexiones entre pasado, presente y futuro, cinco participantes estuvieron totalmente de
acuerdo y uno de acuerdo.?’® Creo que este aspecto puede considerarse cubierto. Con la
afirmacion “Las actividades promueven el desarrollo de actitudes positivas hacia la

diversidad sexual: aceptacion, respeto, empatia...” cuatro estuvieron totalmente de acuerdo

212 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
213 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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y dos de acuerdo.’’* Considero esto otra gran area de oportunidad, pues uno de mis
principales propositos es precisamente fomentar actitudes positivas que aseguren la
integracion y el sano desarrollo fisico, emocional y psicologico de las personas
sexodivergentes, tanto dentro de las escuelas como fuera de éstas, asi que creo necesario
revisar cada actividad para identificar posibilidades de mejora. Pienso que actividades donde
se analicen diferentes situaciones de discriminacion por razon de diversidad sexual, se
reflexione e intercambien puntos de vista en equipo, podrian aportar al cumplimiento de este

aspecto.

La ultima oracion a analizar decia “Las actividades incentivan a la participacion
individual y colectiva, en la busqueda de soluciones para el problema social de
discriminaciéon por razéon de diversidad sexual” y con ésta cinco docentes estuvieron
totalmente de acuerdo y uno de acuerdo.?!® Creo que si hay alguna posibilidad de mejorar no
debo dejarla pasar, asi que la convierto en otra area de oportunidad a atender. Un ajuste podria
ser invitar a los demés grupos de la escuela y a los padres de familia a participar en la
realizacion o presentacion de los productos finales sugeridos en el cuadernillo: murales en

espacios de la institucion, carteles, tripticos, obras de teatro, entre otros.

La informacion que me proporciono esta evaluacion realizada por los docentes no
solo me ayuda a identificar areas de oportunidad para més adelante mejorar mis recursos,
sino también algunos aspectos que se deben considerar antes de la imparticion del contenido,
tales como tomar en cuenta los conocimientos previos de los alumnos y las necesidades

educativas especiales que pueden presentar, por ejemplo, rezago severo en el proceso de

214 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
215 Tabla de evaluacion con las respuestas de los participantes, pp. 224-226.
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alfabetizacion. Desafortunadamente, debido a las circunstancias en las que realicé mi
investigacion no me fue posible obtener y analizar las evaluaciones de los docentes antes de
la prueba piloto, por lo que la llevé a cabo sin realizar los ajustes sugeridos. Sobre esto les

comparto en el siguiente acapite.

4.2 LA PRUEBA PILOTO

La prueba piloto es un estudio o experimento a pequena escala que se realiza con la finalidad
de evaluar el disefio y funcionalidad de un producto o proyecto antes de su lanzamiento o
implementacidon a escalas mas grandes. Es una especie de ensayo que permite detectar
errores, problemas y areas de oportunidad para corregir y atender antes de utilizarlo como se
planea.?'® Por ello, decidi llevar a cabo una prueba piloto donde se implementaran por
primera vez mi contenido, su material de apoyo y secuencia didactica, con el objetivo de que
durante el desarrollo pudiera percatarme de sus aciertos, errores, mas areas de oportunidad y
cualquier cuestion que no hubiera previsto, a fin de considerarlas y realizar los ajustes

necesarios.

Llevé a cabo la prueba piloto de los recursos creados en el grupo de 6°B de la Escuela
Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” durante los dias 13 y 14 de mayo de 2025 —antes de
que los docentes me entregaran las hojas de evaluacion, entre el 19 y 30 de mayo—, para lo
cual obtuve la autorizacion por escrito tanto del director de la institucién como del docente
titular, profesor Maél, quien me cedi6 las dos jornadas completas para el desarrollo de las

actividades. Anteriormente el maestro y yo habiamos acordado que seria €l quien impartiria

216 MAYORGA PONCE, et. al. “Prueba piloto”, Salud y educacion, vol. 9, nim. 17, 2020, p. 69. Consultar en:
file:///C:/Users/lUSUARIO/Downloads/webmaster,+resu3-6547.pdf
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el contenido, sin embargo, debido a los ajustes que de ultimo momento debi realizar por la
premura que ocasiono el paro laboral indefinido, fui yo quien lo hice. Evaluando la situacién
en la que me encontraba decidi darle prioridad a las actividades mediante las cuales se
analizaba la transformacién del problema de discriminacion por razon de diversidad sexual
a través del tiempo, es decir, a la parte donde se atendia el problema con perspectiva histoérica.

A continuacion, comparto lo sucedido y rescatado durante la prueba piloto.

4.2.1 DIA UNO

Inicié la prueba piloto el martes 13 de mayo de 2025. El dia anterior no habia habido clases
en la escuela debido a una reunion de los docentes de la zona, en la cual habian acordado
entrar en paro laboral indefinido a partir de la préxima semana. Los honores a la bandera se
pospusieron para el siguiente dia, miércoles 14 de mayo, asi que los alumnos pasaron directo
a sus aulas luego de escuchar el timbre. El maestro Maél paso lista como hacia habitualmente
antes de iniciar la clase. Asistieron 15 de los 23 estudiantes matriculados: ocho nifias y siete
nifios, entre ellos Saturno y Japiter; Cometa, el otro alumno probablemente sexodivergente,
seguia sin aparecer; Meteoro, el niflo con problemas de conducta no estaba —creo que

hubiera sido interesante su participacion.

En el salon los estudiantes se encontraban acomodados en mesas para dos,
distribuidas en cuatro filas que quedaban de frente al pintarrén. El aula tenia vitropiso de
color blanco, las paredes estaban pintadas de la parte superior de color beige y de la inferior
de azul, tenia muebles y estantes para guardar cosas, cortinas en las ventanas, un pintarrén,

plumones, hojas blancas, escobas y trapeadores para hacer aseo. El aire acondicionado estaba
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en Optimas condiciones y estaba encendido, de tal manera que el clima dentro del salon era
bastante agradable. El docente habia colocado arriba del pintarrén las reglas del aula, también
habia pegado en las paredes laminas informativas de temas abordados en sexto grado,
trabajos hechos por los alumnos y el rol de aseo. Creo que esos pequenios detalles habian
reforzado el sentido de pertenencia de los alumnos, que veian su aula como algo propio y

como un sitio donde se sentian comodos.

Antes de iniciar pregunté al docente si habia avisado previamente a los padres de
familia sobre mi intervencion, a lo que respondi6 que no y que tenia una alumna —Luna—
con quien creia que si podia haber problemas, dado que su mama le habia pedido al inicio de
ciclo que si algun dia se iban a abordar temas referentes a sexualidad, especialmente sobre
homosexualidad y transgeneridad, se le avisara con anticipacion para no llevarla, por
cuestiones relacionadas con su religion —cristianismo evangélico—. Me dijo que en ese
momento le mandaria mensaje para avisarle, lo cual me provoc6 un poco de nerviosismo,

pues temi que pudiera surgir algiin inconveniente.

Al experimentar esa sensacion comprendi una de las razones que tenian los docentes
para negarse a abordar temas relacionados con la diversidad sexual: el temor a las reacciones
de los padres de familia. Realmente no sabiamos lo que podia pasar y mucho menos teniamos
la preparacion para enfrentar lo que alin era desconocido y que nadie nos habia venido a
explicar. Imaginé que incluso la mama podia irrumpir en el aula para gritarme u ofenderme;
no sabia qué esperar. Traté de mantener la calma y pensar positivo, de cualquier manera, tenia
documentos firmados donde tanto el director como el docente de grupo autorizaban mi
intervencion. Sabia que ante cualquier cosa que ocurriera contaria con el apoyo de ambos y

eso me tranquilizo.
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En lo que la madre de familia respondia el maestro explico a los alumnos que estaba
ahi para trabajar con ellos por motivo de la investigacion que realizaba. Eran las 8:20 a.m.
cuando inici¢ mostrandoles el cuadernillo y leyéndoles su titulo, “El movimiento LGBT+ en
México: una lucha activa”. Jupiter y Saturno voltearon a verse asombrados y sonrieron con
complicidad. Yo los observaba a todos prestando especial atencion en ellos. Supongo que les
llamo la atencion el tema por su aparente identidad de género y/u orientacion sexual no
normativas y que les parecié raro que fuera a ser abordado en la escuela. Se mostraban
interesados y hasta un tanto emocionados. Pedi apoyo a algunos alumnos para repartir los
cuadernillos que ya llevaba impresos; habia un ejemplar para cada uno, incluso sobraron
porque no asistieron todos. Después solicité su participacion para dar lectura a la presentacion
ubicada en la pagina dos,?!’ donde se explicaba con qué objetivo habia sido creado el material
y a quiénes estaba destinado, asimismo, se planteaba sobre los puntos que trataria, como lo
eran el movimiento LGBTH, la discriminacion por razon de diversidad sexual, sus causas y

consecuencias y su transformacion a través del tiempo.

Se mostraban renuentes a colaborar; nadie queria leer. Cuando por fin alguien lo hizo
me percaté de que tenia un nivel de velocidad lectora muy bajo en comparacion con el que
debia tener. En mi etapa de observacién no me di cuenta de esto porque estaba completamente
enfocada en apreciar como se relacionaban Saturno y Jipiter y nunca presté atencion a otros
aspectos —fatal error de mi parte—. Conforme iba leyendo le solicitaba que se detuviera
para explicar y conversar sobre el objetivo del cuadernillo, hasta concluir la lectura de la
presentacion. Los nifios se veian interesados en el tema, parecia resultarles novedoso. En ese

momento el docente le pidid a Luna que tomara sus pertenencias y lo acompafiara fuera del

217 Ver en la pagina 171 de este documento.
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salon. Al pasar cerca de mi me comentd brevemente que la mama venia a recogerla, pero que

no habia nada de qué preocuparse.

Debido a la libertad de culto e ideas personales es necesario poner al tanto
previamente a los padres de familia sobre la implementacion de temas relacionados con la
sexualidad, més especialmente con la diversidad sexual, que es un contenido nuevo en las
escuelas y con el cual poco o nada se han familiarizado tanto los docentes, como los alumnos
y los papas, y respetar en el caso de que decidan que sus hijos no estén presentes durante la
imparticion —tal como sucedi6 durante esta prueba piloto—. Cabe mencionar que el aviso
debe darse por lo menos con una semana de anticipacion, a fin de que los padres de familia

puedan organizarse si no enviaran a sus hijos a la escuela, como acostumbran.

Creo cuestion de buena suerte que la mama de Luna estuviera disponible para pasar
por ella, pues de no haber sido asi o la nifia hubiera terminado aprendiendo de un tema con
el que su familia no estaba de acuerdo o el docente la hubiera tenido que llevar por ese dia al
otro sexto grado; en ambos casos las reacciones de los padres de familia pudieran haber sido

diferentes a las obtenidas.

Continué con el rescate de conocimientos previos planteando cuestionamientos y
reflexiones. Los alumnos tenian nociones sobre discriminacion, describian a grandes rasgos
qué era, como y sobre quiénes se ejercia, sabian que se manifestaba a través de violencia
fisica y verbal, pero no mencionaban la violencia psicologica, probablemente porque no
habian aprendido a reconocerla; poseian pocos conocimientos sobre movimientos sociales
pasados y actuales —solo sobre la Independencia y la Revoluciéon—; la mayoria conocia el

significado de las siglas del acronimo LGBT+ y referia haber aprendido sobre €l en internet.
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Me percaté de que al igual que hacia Tierra, buscaban por su cuenta lo que no obtenian
de sus padres y maestros. Sus papas quizas por falta de conocimiento, de resistencia o a que
el tema de la diversidad sexual continuaba siendo tabt, preferian omitirlo, hacer como si no
existiera; sus maestros por razones que ya he dado a conocer también lo hacian. Esto me
preocupaba porque sabia que en internet no todo era positivo y confiable, porque no sabia
exactamente qué informacion e imagenes estaban obteniendo, porque no todo era adecuado

para su edad. Insisto, por ello era importante abordar el tema en la escuela.

Al mencionar términos como “sexo”, “pene”, “vulva”, “gays”, “lesbianas”,
(13 4 2 r
transgénero”, entre otros, se mostraban un tanto avergonzados, algunos se reian y otros
simplemente no sabian como reaccionar. Aun en la actualidad seguian siendo temas tabues,

palabras poco utilizadas y escasamente normalizadas.

Continuamos analizando la pagina tres del material de apoyo, que abarcaba sobre los
movimientos sociales: qué eran, por qué surgian, cudles eran algunos ejemplos, como se
manifestaban y qué se lograba a través de ellos. Entre los ejemplos se mencionaron los
movimientos Independentista y Revolucionario, asi como los beneficios que trajeron a los
mexicanos. La primera actividad se realiz6 de forma grupal y consistid en dar respuesta a las
preguntas de la pagina cuatro del cuadernillo: 1. ;Qué movimientos (sociales) se han
desarrollado en México a través de la historia?, 2. ;Qué condiciones de vida los propiciaron?,
3. ¢La justicia social que obtuvieron tras su lucha beneficidé a todos los sectores de la
poblacion? ;Qué grupos permanecieron vulnerables?, 4. ;Qué necesidades faltan por
atenderse en nuestro pais?, y 5. ;Qué movimientos sociales se desarrollan en México

actualmente?
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Lo que los alumnos aportaban era muy reducido y lo hacian solo cuando les planteaba
las preguntas de formas mas sencillas y directas. Por ejemplo, para obtener respuestas sobre
la primera pregunta tuve que cambiar a “;recuerdan alguna lucha que haya ocurrido en
México?”. Ante ese planteamiento respondieron que si, que la Revolucion Mexicana habia
sido una lucha donde se habian enfrentado mexicanos contra mexicanos. “;Recuerdan alguna
otra?, ;quizas alguna donde se hayan enfrentado a extranjeros?” prosegui. En la ultima
pregunta referente a movimientos sociales actuales les pregunté sobre lo que estaban
haciendo sus maestros desde hacia un tiempo para exigir al gobierno el respeto y
cumplimiento de sus derechos, a fin de que identificaran el movimiento magisterial. Fui
improvisando seglin se requeria para lograr obtener informacidn sobre sus conocimientos y

para estructurar cada respuesta.

Comencé a notar en ellos un atraso en cuanto a conocimientos basicos —lo que
atribuyo principalmente a la pandemia de COVID-19 y a los paros laborales de los tltimos
ciclos, aunque también a falta de apoyo en casa —, algo que no previ. Realmente ese factor
podia incidir negativamente en el desarrollo del contenido, ya que era indispensable que los
alumnos contaran con ciertos conocimientos para poder comprender la informacion y realizar

las actividades.

Ante tal situacion derivada de la falta de conocimientos previos decidi ir leyendo y
explicando la informacion de manera grupal. Otra opcion podia ser bajar la complejidad de
los planteamientos, aunque ello implicara dejar el cuadernillo de lado y dictar otras preguntas
para que los estudiantes escribieran y respondieran en el cuaderno, pero no lo hice porque
crei que se podia resolver con un poco de orientacion y ayuda. Cabe aclarar que lo ideal

hubiera sido preparar al grupo donde se desarrollaria el contenido, de tal manera que llegado
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el momento ya contara con las bases y todo fluyera como se esperaba, aunque yo no pude

hacerlo porque la aplicacion en este grupo fue un ajuste de ultimo momento.

Luego de contestar las preguntas dimos lectura a la informacién presentada en la
pagina cinco del cuadernillo,?!® donde se explicaba que los derechos conquistados a través
de diferentes movimientos sociales del pasado no habian garantizado que todos los sectores
de la poblacién pudieran acceder a una mejor calidad de vida, por lo que algunos grupos
poblacionales, entre ellos el de las personas sexodivergentes, habian quedado vulnerables y

habian tenido que organizarse para luchar por sus derechos.

Expliqué que el LGBT+ era un movimiento social que luchaba por el reconocimiento,
la igualdad de derechos y la aceptacion de personas con diversas identidades de género y
orientaciones sexuales, pero para que comprendieran quiénes eran las personas a las que me
referia revisamos grupalmente la informacién de la pagina 11,2'° donde se explicaba qué era
la diversidad sexual, el sexo, el género, la identidad de género, la expresion de género y la
orientacion sexual. Al conversar sobre cada forma de la diversidad sexual presentada
nuevamente se mostraron interesados y un tanto apenados. Algunos alumnos hacian
aportaciones sobre lo que significaba cada término, pues sobre éstos si poseian ciertos
conocimientos, producto seguramente de sus exploraciones en internet. Para este punto ya

estaban mas dispuestos a participar.

Les expliqué que las personas sexodivergentes solian ser victimas de discriminacion,
pero que eso no era nuevo, sino que sucedia desde la época prehispéanica. Al ver sus caras de

confusion me di cuenta de que no comprendian qué era la época prehispanica, asi que di una

218 \/er en la pagina 174 de este documento.
219 Ver en la pagina 180 de este documento.
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breve resefa sobre este periodo historico: “El territorio que hoy conocemos como México no
siempre se ha llamado asi. Antes de la llegada de los espanoles existian en este territorio
diferentes civilizaciones, como los aztecas y los mayas, con sus propias lenguas, costumbres
y creencias. Ese periodo en que existian dichos pueblos es conocido como México
prehispanico”. Al fin y al cabo, el contenido pertenecia al campo formativo Etica, Naturaleza
y Sociedades, que implicaba ensefiar Historia, Geografia y Formacion, Civica y Etica a la
vez. Luego de la conversacion revisamos juntos la pagina numero 13,22 en la cual se
explicaba brevemente qué era la discriminacion y se invitaba a revisar lo sucedido respecto
a diversidad sexual en distintos periodos histéricos de nuestro pais, con la finalidad de que

se comprendiera por qué habia surgido el movimiento LGBT+.

Para analizar como se vivia la discriminacidn por razén de diversidad sexual en cada
periodo histérico propuesto, pedi a los alumnos que se organizaran libremente en cuatro
equipos y asi lo hicieron. Saturno se reuni6 s6lo con compafieros varones y Jupiter so6lo con
nifas. Ambos fueron bien recibidos en sus respectivos equipos. Les permiti a los equipos que
eligieran el periodo que deseaban revisar, asegurandome de que quedaran cubiertos los cuatro
que incluia el material. Les indiqué las paginas que debian leer segtn el periodo elegido y les
expliqué que también debian preparar una exposicion en un rotafolio que les proporcioné,
con la finalidad de que dieran a conocer a sus compaiieros lo que aprendieran sobre el
significado que tenia la diversidad sexual en su periodo historico, por qué motivo era vista

de esa forma y cudles eran las consecuencias de ello.

220 yer en la pagina 182 de este documento.
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lustracion 6. Jupiter en su equipo de trabajo. Fotografia (Karla Anaiz Arce Madrigal): Escuela Primaria “Roberto
Garcia Tortoledo”, La Paz, Baja California Sur, 13 de mayo de 2025.

Al comenzar a trabajar en equipo el ruido que se generaba dentro del aula dificultaba
que se escuchara a quienes leian y que se compartieran ideas, por lo que me vi en la necesidad
de trasladarlos al patio. Cerca del salon habia algunas mesas con sillas debajo de arboles que
daban suficiente sombra para que trabajaran ahi coOmodamente. Tres equipos salieron
conmigo del salon y otro se quedo en el aula acompafiado por el docente Maél. Mientras
trabajaban yo pasaba a supervisarlos y a guiarlos. Fue en esta actividad que me percaté de
que la mayoria tenia un nivel de velocidad lectora muy bajo, y lo mas preocupante, que su

nivel de comprension también era muy reducido.

La informacion que presentaba el cuadernillo estaba pensada para estudiantes con un
nivel de velocidad, fluidez y comprension lectora de acuerdo con su grado escolar, sin

embargo, aunque no podia determinarlo con exactitud, ya que para eso habia que hacer una
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evaluacidn, segun mi experiencia docente parecian tener un nivel aproximadamente de tercer
grado. Eso repercutia en el desarrollo de la actividad, pues la informacién quedaba muy por

encima de lo que podian comprender sin ayuda.

lustracion 7. Saturno en su equipo de trabajo. Fotografia (Karla Anaiz Arce Madrigal): Escuela Primaria “Roberto
Garcia Tortoledo”, La Paz, Baja California Sur, 13 de mayo de 2025.

Ademas, aunque tuvieran la velocidad, fluidez y comprension correspondiente al
grado en el que estaban, la falta de conocimientos sobre el periodo historico que revisaban
también les hubiera impedido digerir la informacion. Para sexto grado ya debian poseer
conocimientos bdasicos sobre el México prehispanico, la Nueva Espafia, el México
independiente y el México del siglo XX (Posrevolucionario), por lo menos a grandes rasgos,
pero la realidad distaba mucho de lo que debia ser. Los alumnos tenian escasos recuerdos

sobre lo aprendido de la Independencia de México y la Revolucidn, pero no demostraban
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conocimientos sobre el periodo prehispanico y el colonial. Para subsanar esta problematica
identificada sobre la marcha, debi explicarle brevemente a cada equipo sobre el periodo

histérico que revisaba.

Gracias a lo sucedido ahora comprendo que atender el problema de la discriminacion
por razén de diversidad sexual con perspectiva historica implica mas que intenciones,
demanda que los involucrados tengan conocimientos histéricos precisos, sin los cuales poco
o nada se puede entender el problema, su evolucion, sus causas y consecuencias y su relacion
con el presente y el futuro. Aunque también identifiqué que se puede ensenar sobre los
periodos histéricos al tiempo que se analiza la transformacion del problema de
discriminacion por razon de diversidad sexual, s6lo que eso requiere muchas mas sesiones

de las estimadas.

La actividad llevo mas tiempo del calculado, extendiéndose hasta la hora del recreo
que comenzo6 a las 10:30 a.m., debido a las adecuaciones que debi realizar: trabajar con cada
uno de los equipos para ponerlos en contexto sobre el periodo historico que escogieron y para
ayudarlos a identificar la informacioén que debian compartir al resto del grupo. A las 11:00
a.m. sond el timbre y los alumnos volvieron al salon de clases. Ya estaban listos para
comenzar a elaborar el material para su exposicion. Saturno mostraba actitudes de liderazgo,
organizaba a sus compaiieros y ademads hacia los dibujos que querian plasmar. En verdad era

buena dibujando.
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lustracion 8. Saturno liderando en su equipo. Fotografia (Karla Anaiz Arce Madrigal): Escuela Primaria “Roberto
Garcia Tortoledo”, La Paz, Baja California Sur, 13 de mayo de 2025.

Mientras trabajaban los integrantes del equipo de Jupiter, conversaban acerca de sus
orientaciones sexuales: “yo soy hetero” dijo una nifia, “yo soy bisexual” contesto otra, Jupiter
permanecid en silencio —intuyo que fue porque sabia que yo estaba cerca y que lo podia
escuchar. “Maestra, ;cudl es el orden de los colores de la bandera LGBT+?” me preguntaron
y les pedi un momento para investigar en internet. Luego de revisar me percaté de que ya
tenian una bandera empezada en su rotafolio y les comenté que se habian equivocado en el
orden de los colores, a lo que me contestaron que esa no era la bandera LGBT+ sino la
bandera trans. Me explicaron que existian mas banderas y que cada una representaba a un

grupo de la comunidad LGBT+.

Me comentaron que lo que sabian era gracias a Google y a cuentas que seguian en
Instagram y TikTok. Para entonces su dominio sobre el tema de la diversidad sexual ya no
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me sorprendia, pero no dejaba de llamarme la atencion que fuera para ellos un tema de
interés: ;por qué lo era?, jacaso se debia a que tenian dudas sobre su identidad de género y/u
orientacion sexual?, ;jera porque tenian un amigo o amiga transgénero u homosexual?, ;o0

solo por el hecho de que les resultaba prohibido tanto en casa como en la escuela?

Durante todo el desarrollo de las actividades el profesor Maél permaneci6 en el aula,
dispuesto a apoyar en lo que fuera necesario. También noté que escuchaba con atencion lo
que explicaba y las conversaciones que se generaban en torno al tema. Supongo que tanto
para aprender mas como para intervenir si yo pasaba alguna linea, si tocaba algin punto de
manera inadecuada que lejos de generar algo positivo pudiera acarrearle problemas con los
padres de familia, por ejemplo, que cuestionara a los alumnos sobre sus identidades de género
u orientaciones sexuales, que evidenciara a algun nifio o nifia, que emitiera juicios, que
propiciara el acoso escolar o sefialara a alguien como acosador, etc. Al finalizar el trabajo a
las 12:20 p.m. le pregunté si creia que habia hecho un buen manejo de la informacion, si
habia algo que quisiera comentarme o sugerirme, a lo que respondié que todo se hallaba en
orden y que me esperaba al siguiente dia para continuar. Les pedi a los alumnos que se

prepararan para exponer, me despedi y me retiré del aula.

4.2.2 DiA DOS

Al dia siguiente, miércoles 14 de mayo, la jornada inici6 con los honores a la bandera. Al
finalizar el director hizo uso del micréfono para dar aviso de que los dos dias posteriores no
habria clases por motivo de las celebraciones del Dia del Maestro. Los alumnos festejaron la

noticia con gritos y aplausos y en el caso del grupo de 6°B la euforia se propag6 al aula. El
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resto de la jornada se mostraron dispersos, enérgicos, como desesperados porque llegara la
hora de salida. Experimentaron algo similar a lo que les sucedia cuando se acercaban las

vacaciones; ya no mostraron la disposicion del dia anterior en las actividades.

Una vez en el salon el docente paso lista. Ese dia llegaron a clases 17 alumnos de los
23 que habia: nuevamente Saturno y Jupiter estaban presentes, mientras que Cometa,
Meteoro y Luna, no. Les recordé a los estudiantes que ibamos a llevar a cabo las exposiciones
y les otorgué 10 minutos para que afinaran detalles. Las exposiciones iniciaron a las 8:40
a.m. Los nifios se veian bastante nerviosos, quizas un tanto porque no se sentian seguros con
el tema y otro tanto porque podian no estar acostumbrados a hablar frente a la clase. Respeté
el orden cronoldgico de los periodos historicos y antes de cada exposicion expliqué a grandes

rasgos sobre cada uno.

El primer equipo en exponer fue el del México prehispanico. Antes de que se
presentara les recordé a todos que ese periodo abarcaba los afios anteriores a la llegada de los
espanoles al territorio mexicano en 1519, que para entonces no era conocido como tal. Les
dije que en el territorio vivian pueblos como el de los aztecas, los mayas, los tlaxcaltecas,
purépechas, mixtecos, zapotecos, entre otros, que tenian lenguas propias, costumbres y
creencias diferentes entre si. Ellos no mostraron interés en participar, se veian algo
confundidos, por lo que deduje que no habian visto el tema o que en dado caso de haberlo
hecho habia sido hacia tanto tiempo que ya no lo recordaban. Era como si aprendieran al
respecto por primera vez. Claro que como he mencionado anteriormente, el desconocimiento
sobre el periodo historico dificultaba que digirieran la informacion presentada, sin embargo,
por las premuras no me era posible profundizar mas en el tema para que pudieran comprender

mejor el contexto. Enseguida les di la palabra.
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Este equipo tenia la tarea de compartir lo aprendido de la informacion proporcionada
en la pagina 14 del material de apoyo,??’ donde se explicaba como veian las relaciones
homosexuales los pueblos prehispanicos y qué tratos les daban a quienes las practicaban. Los
alumnos contaron con sus palabras que en ese periodo la homosexualidad era rechazada y
castigada al igual que la prostitucion y la infidelidad conyugal, con frases como “no querian
a los gays”, “los trataban mal porque creian que causaban guerras, enfermedades,
inundaciones y otras cosas malas”, “los mataban, los quemaban, los apedreaban”. Ademas
de intervenir antes de que iniciaran para poner a todo el grupo en contexto sobre el periodo
histérico, cuando terminaron reforcé esa escasa informacion que los alumnos
proporcionaron, debido a su falta de comprension al momento de analizar y prepararse, lo

cual yo habia intentado subsanar con la atencion a cada equipo y mis explicaciones.

Entre otras cosas, les expliqué que en ese periodo de la historia de nuestro pais la
homosexualidad habia sido considerada una transgresion sexual, es decir, una conducta que
violaba las reglas sociales referentes a la sexualidad, también les expliqué que solo eran
aceptadas las parejas conformadas por un hombre y una mujer, y que por temor a hacer enojar
a sus dioses y a ser castigados se esforzaban en regular las conductas que rompian las normas
establecidas. Intent¢é en todo momento utilizar un lenguaje digerible para ellos, ya

considerando su nivel de conocimientos y comprension.

Esperaba que conocer los injustos y violentos tratos que se daban a las personas
sexodivergentes en ese periodo les provocara asombro, empatia y hasta un poco de
compasion —no digo que la compasion fuera la reaccion que se requeria—, pero contrario a

ello se mostraban tan impavidos que rayaban en la indiferencia. Quizas se debia a su falta de

221 Ver en la pagina 183 de este documento.
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interés dada la noticia que habian recibido al iniciar el dia, o quizas fuera el resultado de la
sobreexposicion a la violencia de que eran objeto a través de las redes sociales, pues de tanto
ver abusos en todas sus formas, de tanto ver sangre, resultaba comprensible que desarrollaran

cierta insensibilidad.

Luego de dar por terminada la exposicion contestamos grupalmente las preguntas de
reflexion de la pagina 15. La pregunta nimero uno era: “;Qué implicaba que los pueblos
mesoamericanos miraran el mundo desde una concepcion dualista?”’. La primera
complicacién que surgid de esta pregunta fue que los alumnos comprendieran lo que era la
dualidad. Les expliqué que los pueblos prehispanicos creian que todo estaba conformado por
pares de elementos que eran a la vez opuestos y complementarios, como podian ser el cielo
y la tierra, el sol y la luna, la luz y la oscuridad, el hombre y la mujer, que si algunos de esos
pares se veian alterados para ellos podia provocarse un desequilibrio en el cosmos, y que era
por eso que no podia haber pares conformados por un hombre y otro hombre, o una mujer y
otra mujer. “Que sbélo permitieran las parejas formadas por un hombre y una mujer” sugirid
una alumna como respuesta, y no habiendo otra que les quedara mas clara optamos por

escribirla.

“;Qué problemas atribuian a la homosexualidad y la transgeneridad?” era la segunda
pregunta, que les resultd facil de contestar, aunque hubo que explicarles el significado de
“atribuir”. “Las enfermedades”, “las guerras”, “la muerte de los recién nacidos”, “la pérdida
de cosechas” dijeron. “;Qué crees que haya ocasionado que tuvieran esas ideas?” decia la
tercera pregunta, pero en esa si hubo que guiarlos a través de otros planteamientos como:
(saben ustedes porque llueve?, ;los mesoamericanos tenian esa informacion?, ;saben por qué

puede morir un recién nacido?, ;ellos lo sabian?, entre otros. Al final llegaron a la conclusién
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de que esas ideas se debian al desconocimiento que tenian sobre las causas de los fendmenos

naturales y sociales que ocurrian.

La pregunta nimero cuatro era “;Qué consecuencias acarreaban esos pensamientos a
la vida de las personas con sexualidad no normativa?”. “Los culpaban de las cosas malas que
pasaban, porque no sabian cudles eran las causas reales” sugirié un alumno y eso fue lo que
acordamos escribir. “;Qué diferencias encuentras entre las ideas que se tenian respecto a la
diversidad sexual en el periodo prehispanico y la actualidad, y a qué crees que se deban?”

2 <6

era la ultima pregunta. “Ahora sabemos por qué llueve y por qué hay inundaciones”, “ya no
se culpa a los gays de lo malo que pasa”, “ya no se les mata” dijeron algunos estudiantes,
“pero todavia se les discrimina” agregd Saturno, que siempre parecia analizar un poco mas.
Era un poco dificil mantener a los alumnos centrados en la actividad, pues estaban algo

inquietos y ansiosos, conversaban con sus compaiieros de equipo, jugueteaban y se distraian

con cualquier cosa, aun asi, logramos contestar y conversar sobre las preguntas.

Al siguiente equipo le correspondia compartir con sus compaiieros sobre lo ocurrido
con la diversidad sexual en la Nueva Espafa, informacion proporcionada en la pagina 16 del
cuadernillo.??? Antes de que comenzaran su exposicion expliqué a todo el grupo un poco
sobre este periodo, diciéndoles que en el afo 1519 los espafioles habian llegado al territorio
mexicano, pero que antes estaba ocupado por otros pueblos como el de los aztecas, los mayas,
los tlaxcaltecas... que los habian dominado, les habian ensefiado a hablar en espafiol, los
habian convertido a la religion catélica, habian establecido una monarquia, es decir, un tipo
de gobierno donde quien gobernaba era un rey a través de un virrey, que habian construido

ciudades y muchas iglesias, y que la Nueva Espaiia habia durado aproximadamente trecientos

222 \/er en la pagina 185 de este documento.
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anos. No mostraron interés por participar, lo que me hizo pensar que tampoco tenian
conocimientos previos de ese periodo historico. También desconocian sobre el tipo de
gobierno establecido y parecian tener dificultades para ubicarse temporalmente. Ademas de
las causas que ya he mencionado por las que creo que podia estar ocurriendo ese rezago
educativo, me parece que la nueva forma de trabajo propuesta por la NEM, si bien podia estar
impulsando el abordaje de contenidos actitudinales, podia estar descuidando en gran medida

los conceptuales.

“La homosexualidad era vista como un pecado contra Dios, contra la naturaleza y
contra el rey” ley6 una alumna del rotafolio donde plasmaron informacion para compartir,
frase que yo les habia dictado y explicado, pero que segun lo expresado por ella, no habian
comprendido muy bien. Tan solo entendian que lo veian como un pecado y que eso era algo
malo, pero no comprendian en si el significado de pecado. “La homosexualidad era llamada
pecado nefando o sodomia” leyeron también, aunque claro que sin explicar el origen de esos
términos. En realidad, que comprendieran mas alla podia ser demasiada exigencia para nifios
de su edad. Me bastaba con que se apropiaran de ciertos conocimientos, aunque por el
momento no tuvieran tanto significado para ellos. “La iglesia perseguia y castigaba a los
gays”, “si atrapaban a un gay le quitaban sus bienes, lo castraban, lo colgaban o lo quemaban

en una hoguera” compartieron otros integrantes del equipo. Por lo menos los castigos

aplicados si parecian comprenderlos.

Cuando terminaron explique que las condenas a muerte en realidad no habian sido
tan comunes, pero que si habia registros de que se llevaban a cabo, y expliqué también a
grandes rasgos que una de las principales razones por las cuales la homosexualidad se habia

insertado como pecado, primero en el judaismo, era porque en el periodo en que se habia
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hecho el pueblo judio necesitaba que sus ejércitos fueran méas grandes para poder defenderse
de los enemigos, y que debia asegurarse de que las personas se reprodujeran, cosa que
disminuia si existian las relaciones homosexuales. Afiadi que mas adelante el cristianismo y
el catolicismo habian adoptado la misma concepcion e integrado la homosexualidad como
pecado a sus creencias. Francamente no distinguian muy bien entre las religiones que les
mencionaba, aunque tampoco esperaba que lo hicieran. Era consciente de que muchos
conceptos no los tenian consolidados, pues no era tiempo, pero me esforzaba porque tuvieran
algunas nociones, por ejemplo, que la homosexualidad habia sido vista como pecado ante la

Iglesia.

Cerramos la exposicion con la resolucion de las preguntas de la pégina 17, que
contestamos con las mismas dificultades de la actividad anterior, en parte debido a la poca
disposicion que mostraban y en parte por el planteamiento de las preguntas que hice antes de
conocer su nivel de velocidad, fluidez y comprensién lectora. La primera pregunta era
“,Cémo eran consideradas la homosexualidad y la transgeneridad en Nueva Espana?”.
“Sodomia”, “un pecado contra Dios”, “un pecado contra el Rey”, “un delito” respondieron
sin complicaciones. “;Qué consecuencias acarreaban a la vida de las personas con sexualidad
no normativa las ideas que se tenian sobre ellas en este periodo?”” decia la pregunta dos, a la

cual contestaron con frases como “los mataban”, “los quemaban”, “los castraban”, “les

quitaban sus cosas”.

“JA qué se debian esas ideas?” era la pregunta tres, en la cual tuve que intervenir para
estructurar su respuesta, haciéndoles preguntas que los guiaran, por ejemplo: ¢qué o quién
castigaba a los homosexuales?, ;por qué lo hacia?, ;como los veia? “A la influencia de la

Iglesia, que veia la homosexualidad como pecado” concluimos al final. Cuando leimos las
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ultimas preguntas, “;Crees que algunas de esas ideas prevalecen en la actualidad? ¢Por qué
crees que pase esto?” la mayoria opinaron que si seguian manifestandose, pero no fue facil
que respondieran por qué. Les expliqué que se debia a que las ideas, como las leyendas y
otras ensefianzas, se transmitian de generacion en generacion y que debido a eso se volvia

dificil eliminarlas.

La tercera exposicion abarcé el periodo del México independiente y se realiz6 con
base en el andlisis de la informacion de la pagina 18.22 Antes de que comenzaran su
exposicion los orienté sobre este periodo histérico. Inicié haciéndoles preguntas sobre la
Independencia de México, si sabian cuando habia iniciado y terminado y por qué habia
ocurrido. Me dijeron a grandes rasgos que habia sido una lucha entre mexicanos y espafioles,
que Miguel Hidalgo habia dado el Grito de Independencia haciendo sonar las campanas de
una iglesia y que habia ganado Meéxico. Aunque algunos datos, como que ya habia

“mexicanos”, no eran correctos, me dio gusto que tuvieran nociones sobre el acontecimiento.

Les expliqué que la lucha de Independencia finaliz6 en 1821y que a partir de entonces
Meéxico se considero libre y soberano, es decir, capaz de gobernarse a si mismo, ya que antes
era gobernado por Espafia, pero que pasé por un periodo de reconstruccién en el que tuvo
que decidir qué forma de gobierno adoptaria y cdmo recuperaria la estabilidad econémica.
Les dije también que en ese lapso el pais paso por otras luchas, por ejemplo, con Estados
Unidos de America, en la cual perdié gran parte del territorio norte, que tuvieron lugar las

leyes de Reforma mediante las cuales se limito la influencia de la Iglesia en la politica, y que

223 \er en la pagina 187 de este documento.
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se consideraba que abarco hasta 1910, afio en que dio inicio la Revolucion Mexicana. Esta

informacidn la comprendieron sin dificultades relevantes.

Entre las frases que los alumnos mencionaron al exponer estuvieron “ya no se llamaba
sodomia, sino homosexualidad”, “se dejo de ver como un delito contra Dios Y se empez0 a
ver como un delito contra las buenas costumbres”, “ya no se castigd con la muerte, pero si
con penas corporales como la carcel o los trabajos forzados”, “los gays siguieron siendo
discriminados”. Estas frases, como todas las demas empleadas en los Gltimos dos acépites
referentes a la prueba piloto, las registré en mi bitacora lo més apegadas a la realidad que me

permitid6 mi memoria recuperar, dado que me encontraba impartiendo el contenido y

realizaba anotaciones cada que tenia oportunidad.

Cuando terminaron colaboré con el equipo comentando que a pesar de que en el
periodo abarcado, a partir de las Leyes de Reforma era el Estado quien se encargaba de
impartir la justicia, la Iglesia continuaba teniendo gran influencia en la moral de los ya
entonces mexicanos, que por lo tanto seguian considerando la homosexualidad y la
transgeneridad como pecados que habia que castigar. “;Qué son esas leyes?” pregunt0 un
alumno, asi que expliqué brevemente que las Leyes de Reforma propiciaron cambios
importantes y positivos en nuestro pais, por ejemplo, que se separ6 la Iglesia del Estado,
limitandose el poder de ésta, que se otorgd a las personas libertad de culto, es decir, que
pudieran elegir su religion, y que se acordd poner a la venta las propiedades de la Iglesia que
no estuvieran siendo ocupadas. Nuevamente corroboré la necesidad de poseer ciertos
conocimientos historicos para poder estudiar el tema sin contratiempos, y que a traves del
abordaje de la transformacion del problema de discriminacion por razon de diversidad sexual

también se podia ensefiar Historia.
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Las preguntas correspondientes a este periodo se encontraban en la pagina 19 del
cuadernillo y eran: 1. ; Cémo fue considerada la homosexualidad a mediados del siglo xix y
qué actitudes propicio este cambio?, 2. Pese a la evolucion del significado de la
homosexualidad y la transgeneridad en este periodo, las personas continuaban rechazandolas.
¢A qué crees que se haya debido esto?, y 3. Tomando en cuenta lo que has aprendido hasta
el momento, ¢qué opinas sobre el trato que se les daba a las personas sexodivergentes?, ;era
justo o injusto?, ¢por qué? Hasta el momento los cuestionarios se habian contestado
grupalmente, estructurando las respuestas con las aportaciones de los alumnos y mis
intervenciones. En esta ocasidn repetimos la estrategia con las dos primeras preguntas, que
se resolvieron sin dificultades, pero les solicité responder la pregunta nimero tres de manera
individual, segln sus propias opiniones. Les di unos minutos y luego los invité a compartir.

Algunas de las respuestas generadas fueron:

llustracion 9. Respuesta del alumno “4” (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).
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lustracion 10. Respuesta del alumno “B” (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).

llustracion 11. Respuesta del alumno “C” (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).
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llustracion 12. Respuesta del alumno “D” (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).

En estas respuestas se aprecia que mediante la informacion analizada hasta el
momento sobre los significados y tratos atribuidos a la diversidad sexual en distintos periodos
histéricos de nuestro pais, y la transformacion del problema de la discriminacion por razén
de diversidad sexual a través del tiempo, y a pesar de las dificultades derivadas del rezago en
la lectoescritura, la falta de conocimientos historicos previos y la premura con que se
desarrollaba el contenido, algunos alumnos comenzaban a reconocer y visibilizar el problema
y a ser conscientes y sensibles ante el injusto trato que recibian las personas sexodivergentes
desde hacia mas de quinientos afios. Con palabras sencillas demostraban que identificaban
las situaciones de injusticia que vivian las personas con sexualidad no normativa, y que
comprendian la importancia de reconocer y hacer valer los derechos de todos sin distincion

alguna.
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Esto no quiere decir que no habia alumnos que se mostraban indiferentes y que
expresaban el poco interés que tenian de cambiar sus actitudes negativas hacia la diversidad
sexual. Un caso que me parece particularmente notable es el de un alumno que al terminar
de contestar su pregunta de manera individual, se acercé a mi para mostrarme lo que escribio

y sonriendo retadoramente me pregunto “;asi esta bien?”, frente a su respuesta:

lustracion 13. Respuesta de un alumno retador (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).

Mientras yo leia ¢l me observaba atento, esperando mi reaccidon, pues les habia
explicado en reiteradas ocasiones que la palabra “joto” se empleaba para llamar a los hombres
homosexuales de manera ofensiva. “Recuerda que hemos estado comentando que esa no es
una palabra adecuada para referirnos a los homosexuales” le dije, ¢l se dio la vuelta
mirdndose con sus compaieros de equipo, quienes también observaban risuefios lo que

ocurria. Al llegar a su mesa, se sento y juntos se echaron a reir como quienes celebraban una
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travesura. Hasta el momento se habia involucrado en las actividades, participando en el
trabajo grupal, aportando en el trabajo en equipo y si, distrayéndose un poco, pero no me
habia parecido extrafio porque ese dia todos estaban un tanto dispersos. Lo que sucedio con
¢l me tomo por sorpresa. Creo probable que tratara de sorprender a sus amigos, de ganarse
su respeto, quizas hasta de validar su masculinidad debido al tema que tratdbamos, aunque la
verdad es que no tengo clara su intencion: jpor qué querria validar su masculinidad?, ;los
varones validan su masculinidad menospreciando a otros hombres que transgreden las

normas sexuales?, ;qué demuestran en realidad cuando lo hacen?

Considero muy necesario que en las escuelas se trabaje en la practica de valores, que
se ensefie sobre la importancia de reconocer y hacer valer los derechos de todos, que se
promueva la libertad y el respeto a la diversidad en todas sus manifestaciones, que se fomente
la empatia, la tolerancia y el dialogo como medio para resolver conflictos, no sélo por
cuestiones relacionadas con la discriminacion por razon de diversidad sexual, sino porque
estas son actitudes bésicas para convivir sana y armédnicamente, tanto dentro de las escuelas
como fuera de ellas. Pero es necesario también que se involucre a las familias, que deben
reforzar las ensefianzas en los hogares, puesto que de nada serviria el trabajo en valores en
las escuelas si llegando a casa los alumnos aprendieran a gritar, a ofender, a golpear y a

practicar otras actitudes negativas.

260



lustracion 14. Respuesta de una alumna con rezago educativo (actividad de la pagina 19 del cuadernillo).

La anterior respuesta es de una alumna que, como se aprecia, aiin no consolidaba su
proceso de alfabetizacion, lo que podia indicar también un severo atraso respecto de los
conocimientos basicos que para sexto grado debia poseer. Aunque desconozco las razones
por las que llegd a ese nivel educativo con dicha condicion, lo atribuyo en gran medida a los
motivos mas comunes en el contexto actual: la suspension de clases presenciales debido a la
pandemia y a los paros laborales, y la falta de apoyo en casa y de estrategias de sus anteriores
docentes; que tampoco s€ si pertenecian a nuestra escuela, pues cabe la posibilidad de que la
nifa se acabara de integrar ese ciclo, ya que por las condiciones de la colonia en la que se

ubica la institucion, nifios llegan y se van durante todo el afio.

Hago mencion de lo anterior porque su atraso en el proceso de alfabetizacion y su

bajo nivel de conocimientos le dificultaba realizar las actividades. Esta vez en que no hubo
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tiempo para realizar adecuaciones, opté por pedirles a sus compafieros de equipo que la
orientaran y apoyaran lo mas posible para que pudiera culminar, pero en realidad para
alumnos como ella deben prepararse actividades diferenciadas mucho mas sencillas, como
sopas de letras y crucigramas con palabras clave, textos que solo incluyan frases cortas de no
mas de cinco palabras, entre otras. Una opcion y un reto para mi seria crear un material de
apoyo complementario, con un nivel de complejidad mucho maés bajo, para trabajar el tema
con estudiantes con rezago educativo severo y otras condiciones como autismo, TDAH o

sindrome de Down.

lustracion 15. Respuesta de Saturno. Actividad de la pagina 19 del cuadernillo.
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lustracion 16. Respuesta de Jupiter. Actividad de la pagina 19 del cuadernillo.

La primera de estas otras dos respuestas fue de Saturno, que se mostraba muy segura
de si misma y que ademas tenia conocimientos mas amplios que el resto de sus compaieros
sobre las manifestaciones de la discriminacion y la violencia, segiin la informacion que
obtuve a través de la anterior encuesta aplicada a su grupo. La segunda fue de Jupiter, el nifio
timido, que por alguna razon era muy reservado al tratar el tema de la diversidad sexual, tanto
en clases como con sus compaferas y amigas, por lo menos cuando sabia que yo veia o
escuchaba, o en el caso de esta actividad, que yo leia. Por la complicidad con que mir6 a
Saturno cuando inicié el abordaje del tema y por la confianza con que se relacionaba con sus
compaifieras presiento que era de los adultos de quienes ocultaba su sexualidad no normativa,
y a la vez eso me hace pensar que podia estar experimentando algun tipo de rechazo de parte

de sus padres u otros adultos cercanos.
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El ultimo equipo en exponer atendi6 el periodo mas reciente de los cuatro: el México
del siglo XX. La informacion que debieron analizar para compartir con sus compafieros se
presentaba en las paginas 20 y 21 del cuadernillo.??* Antes de que iniciaran su exposicion,
como hice las veces anteriores, brindé un panorama sobre el periodo historico. En primer
lugar, les dije que el siglo XX abarcaba del afio 1900 a 1999, pues me percaté que no entendian
en si a qué me referia cuando decia “siglo XX”. Hubo que recordar sobre algunas medidas de
tiempo como el lustro, la década, el siglo y el milenio. Identifiqué conocimientos previos
acerca de esos conceptos, ya que algunos alumnos hicieron aportaciones para determinar

cuantos afios abarcaba cada medida.

Comprendido lo anterior, les expliqué que el siglo XX quedé6 marcado por un
acontecimiento muy importante: la Revoluciéon Mexicana. Sobre este evento también
realizaron aportaciones que demostraron que habian desarrollado el tema anteriormente. Les
comenté que la Revolucion trajo importantes cambios que mejoraron las condiciones de vida
de algunos grupos poblacionales, por ejemplo, las de los campesinos y obreros, en
comparacion con las condiciones de vida que tenian antes, que hubo avances en sectores
como el econdmico, de comunicaciones, de salud y educativo. Hice hincapi¢ en que la
Revolucion sento el precedente de que las luchas sociales podian ser un medio para lograr el
reconocimiento y cumplimiento de derechos, por lo que se desarrollaron otros movimientos

sociales, como el estudiantil, el LGBT+ y el feminismo.

Sin poder profundizar mas por cuestiones de tiempo, di oportunidad a los alumnos de
comenzar su exposicion. Los integrantes del equipo, entre ellos Saturno, explicaron a sus

compaiieros lo que comprendieron sobre ese periodo: “las personas pensaban que la

224 \er en las paginas 189-190 de este documento.
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homosexualidad era una enfermedad”, “querian curar a los gays con electrochoques, drogas,
insultos, golpes y exorcismos”, “los metian a la carcel”, “los gays se juntaron y formaron el
movimiento LGBT+ para luchar por sus derechos”. Como en las anteriores exposiciones
intervine al final para retroalimentar. En esta ocasion, entre otras cosas, rescaté que el
movimiento LGBT+ surgi6 como respuesta a una larga historia de discriminacion, violencia
e injusticia de que las personas sexodivergentes eran objeto, y que a pesar de que en la
actualidad la diversidad sexual ya no era considerada un delito, los prejuicios hacia ella, como
el considerar a los homosexuales enfermos mentales, pecadores y portadores de VIH, o que

la homosexualidad era contagiosa, ya eran parte de la cultura mexicana.

lustracion 17. Saturno exponiendo junto a sus comparfieros de equipo. Fotografia (Karla Anaiz Arce Madrigal): Escuela
Primaria “Roberto Garcia Tortoledo”, La Paz, Baja California Sur, 14 de mayo de 2025.

Al dar por concluida la exposicion contestamos las preguntas de la pagina 22 del

material de apoyo. La primera pregunta era “;Por qué crees que durante las cuerdas los reos
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gritaban que eran asesinos o rateros para que no se les confundiera con los homosexuales que
también iban con ellos?”, a lo que respondieron, entre otras cosas, que era porque preferian
ser asesinos o rateros que homosexuales. Les ayudé un poco agregando que se debia al fuerte
rechazo que incluso las personas que delinquian sentian hacia la homosexualidad y la
transgeneridad. “;Cual es tu opinion acerca de las terapias de conversion a través de las cuales
se trataba de ‘curar’ la homosexualidad?” decia la segunda pregunta. Ellos respondieron
libremente con frases como “mal, porque la homosexualidad no es una enfermedad”, “era
"o

injusto porque los torturaban con electrochoques", “era maltrato”, “la homosexualidad no se

cura”.

“/Qué personas o instituciones rechazaban y/o perseguian a homosexuales y
transgénero?” era la tercera pregunta. En ésta tuvieron problemas por no comprender a qué
se referia el término “institucion”, asi que les expliqué brevemente que las instituciones eran
lugares creados con la intencion de brindar un servicio a la sociedad y que ejemplos de éstas
eran las escuelas, los hospitales y las iglesias. En cuanto escucharon que las iglesias eran
instituciones, las identificaron como parte de la respuesta. Les mencioné que no soélo la
Iglesia perseguia a los homosexuales y transgénero, sino que muchas personas lo hacian

debido a los prejuicios que se tenian sobre ellos.

Para responder la ultima pregunta, “;En qué contexto surgié el movimiento LGBT+
y cudles fueron sus primeras demandas?”’, necesitaron mas ayuda, quizas por la forma en que
plante¢ la pregunta. Les pregunté por qué surgié el movimiento, a lo que respondieron que
debido a los maltratos que los homosexuales recibian se habian tenido que “juntar” para

luchar por sus derechos; después los guie para identificar en el texto en qué afos
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aproximadamente surgio y qué fue lo primero que solicitaron, es decir, la erradicacion de las

razias.

Las respuestas se estructuraron grupalmente con las aportaciones tanto de los alumnos
como mias. Para ese momento sus rostros, ademas de la ansiedad que desde el inicio de la
jornada expresaban, comenzaron a reflejar cansancio. El andlisis de la informacion y la
realizacion de las actividades estaban resultando extenuantes. Reconozco que trabajar
durante dos jornadas completas el mismo tema jugo6 en contra del desarrollo del contenido,
sin embargo, fue lo que pude resolver dadas las circunstancias y los alumnos respondieron
con picos de atencion. Afortunadamente llegd la hora de recreo y ese espacio permitio que

tanto los estudiantes como yo liberaramos tension.

Otra vez en el aula llevamos a cabo las Gltimas actividades. La primera se realizo en
equipo y consistio en el llenado de un cuadro donde debian registrar los significados y tratos
atribuidos a la homosexualidad y la transgeneridad en cada periodo historico revisado, con
la finalidad de que pudieran apreciar de una manera mas clara y precisa la transformacion de
las sociedades en torno a la diversidad sexual. En la segunda debian contestar de manera
individual tres interrogantes. Dichas actividades se hallaban en la pagina 23 del
cuadernillo.?® Se les indic6 que tenian 30 minutos para realizar ambas consignas y mientras
trabajaban yo pasaba por los equipos para observar y apoyar. Cuando finalizaron
socializamos sobre lo que registraron. La informacion que los equipos plasmaron en el cuadro
indica que por lo menos identificaron los significados y tratos hacia la diversidad sexual en

cada periodo historico abordado. Todos coincidieron con lo registrado en el siguiente cuadro

225 \er en la pagina 192 de este documento.
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de uno de los equipos, aunque con algunas variaciones que resultaron de la forma de

expresarse de cada nifio.

lustracion 18. Registro de la evolucion de la discriminacion por razén de diversidad sexual a través del tiempo
(actividad de la pagina 23 del cuadernillo).

La mayoria de los alumnos identificaron que en los periodos histéricos abordados el
significado de la diversidad sexual se fue modificando, lo que generaba también cambios en
los tratos que se le daban. Identificaron que paso6 de ser considerada una transgresion sexual
que alteraba el orden social, a ser un delito contra Dios, la naturaleza y el rey, luego a ser un
delito contra las buenas costumbres y después a ser una enfermedad mental, asimismo, que
era castigada con la muerte, posteriormente con la carcel y los trabajos forzados y que mas
recientemente comenzo a ser tratada de curar mediante terapias de conversion. Sin embargo,

que identificaran esos significados y tratos hacia la diversidad sexual no implicaba que
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comprendieran por qué ocurrid y sigue ocurriendo esa transformacion. Aun asi, considerando
su edad y las dificultades que obstaculizaron el desarrollo del contenido como se habia

planeado, esos pequeinos logros me parecen positivos.

Respecto de la primera pregunta, “;Qué informacion de esta desconocias?”, las
respuestas variaron entre: “toda la info”, “yo solamente sabia sobre las banderas”, “solo
conocia la palabra LGBT+, todo lo demas lo aprendi”, “no sabia nada de esto”. Gracias a
estas respuestas comprendo que, si bien yo habia creido en algunos momentos que los
alumnos sabian mas sobre diversidad sexual, en realidad solo tenian algunos datos. Eso si,
corroboro que carecian de conocimientos tanto de los periodos histdricos abordados como de

la transformacion de la sociedad en torno a la diversidad sexual a través de estos.

Para contestar la pregunta niumero dos les pedi que imaginaran por un momento que
eran homosexuales y que serian enviados a uno de los periodos histéricos analizados, y les
pregunté a cudl de ellos no les gustaria ir. La mayoria coincidieron en que preferian evitar el
México prehispanico y la Nueva Espafia por los castigos tan severos que empleaban. “Al
México prehispanico no porque me quemarian”, “no quisiera ir a la Nueva Espafia porque

ahi me matarian” contestaron algunos alumnos.

En la tercera pregunta donde se les incitaba a reflexionar sobre si las condiciones
actuales de nuestro pais ofrecian entornos seguros para las sexodivergencias y sobre qué se
podia mejorar para que lo fueran, la mayoria respondio que los entornos aiin no eran seguros.
“Falta todo por mejorar”’, “que no haya tantos homofobicos”, “no es seguro porque ain

»

asesinan a los homosexuales”, “no es tan seguro, mucha gente tiene los mismos pensamientos

que tenian antes sobre los homosexuales” fueron algunas de las respuestas. Saturno contesto
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“no es seguro, las personas no comprenden que todos somos iguales” y Jupiter nuevamente

se limitd a escribir “no sé qué decir”.

Cuando me percaté de la respuesta de Jupiter le pregunté directamente qué pensaba,
si el trato hacia los homosexuales y transgénero en la actualidad le parecia correcto o si creia
que debia cambiar, a lo que sdlo reiterd “no lo s€” y ya no insisti para no incomodarlo.
Tomando en cuenta que Jupiter no tenia problemas para relacionarse con sus compaferas y
amigas, que se mostraba comodo, relajado y confiado con ellas, como lo he mencionado
anteriormente, creo que podia tener miedo a ser “descubierto” por los adultos y a las

reacciones que éstos pudieran tener, quizas porque habia notado rechazo anteriormente de

algunos de ellos en su entorno cercano.

Para dar por concluida la intervencion leimos y conversamos grupalmente sobre la
informacion de las paginas 24, 26 y 27,2% donde se compartia el estado de la discriminacion
por razén de diversidad sexual en la actualidad, se mencionaba que la homosexualidad era
considerada una orientacion sexual y la transgeneridad una identidad de género, se explicaba
sobre sus manifestaciones, sus causas y consecuencias, se revisaba la grafica de asesinatos
por homofobia ocurridos en el pais durante los ultimos 10 afios, asimismo, se hacia mencion

de los logros mas recientes del movimiento LGBT+.

Al finalizar algunos alumnos me solicitaron permiso para colorear el cuadernillo, a lo
cual accedi sin problemas. Al hacerme entrega me percaté de que el mismo alumno que
escribid la palabra “joto” de manera retadora, habia maltratado la portada del material

intencionalmente. Traté de preguntarle los motivos, pero son6 el timbre que indicaba la hora

226 \Jer en las paginas 193, 195y 196 de este documento.
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de salida y como el docente debia dar indicaciones s6lo me quedé¢ con la siguiente evidencia
de su proceder, que puede significar tanto ociosidad como un rechazo hacia el tema
manejado, lo que indicaria que hace falta mucho mas que el desarrollo de un contenido

durante dos dias para generar cambios importantes.

lustracion 19. Portada del cuadernillo maltratada por un alumno.
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4.3 FUNCIONALIDAD DEL CONTENIDO, SU MATERIAL DE APOYO Y

SECUENCIA DIDACTICA

Luego de todo lo investigado y realizado llegd el momento de establecer la funcionalidad de
mi contenido, su material de apoyo y secuencia didactica, y debo confesar que no me parecio
facil. Aunque quisiera, no podria definir de manera exacta su funcionalidad, dado que me
parece que depende de las circunstancias en las que se empleen. En primer lugar, creo que
los resultados pueden variar de acuerdo con la edad y condiciones de quienes participen en
su implementacion o bien, de quienes los desarrollen de manera autbnoma, ya que ésta
determina en gran medida —no digo que del todo— sus conocimientos previos, sus
capacidades cognitivas, sus ideologias, creencias, preferencias y valores, principalmente su
tolerancia para aceptar unas distintas de las propias; y en segundo lugar, de acuerdo al tiempo,

lugar y organizacion con que se realice.

En esta ocasion en que se pusieron a prueba por primera vez los tres recursos creados,
las circunstancias adversas hasta cierto punto frustraron el proceso tal y como debia llevarse,
y eso pudo incidir negativamente en los resultados. A pesar de que habia planeado
implementar los recursos con un colectivo docente, los habia elaborado para que pudieran
aplicarse a partir de sexto grado de primaria o con personas de 12 afios en adelante. Que no
pudiera llevar a cabo la prueba piloto con el colectivo docente me obligo a aplicarlo con un
grupo de sexto grado y eso me permitié percatarme de cuestiones que no habia previsto, asi
como observar qué sucede con nifios de esa edad cuando se enfrentan a informacion como la

qgue aborda el contenido, sobre todo tratandose de una generacion sobreexpuesta a la
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violencia que poco se impresiona o0 empatiza con las dificultades, problemas o sufrimientos

de otros.

Algo que afect6 significativamente fue el tiempo destinado a su aplicacion, pues de
estar planeado para realizarse en 12 sesiones de 50 minutos, pasé a hacerse en dos jornadas
consecutivas completas. Cabe mencionar que aunque el horario de atencién al momento del
estudio en la Escuela Primaria “Roberto Garcia Tortoledo” era de 8 a.m. a 12:30 p.m., hubo
tiempos perdidos, por ejemplo, cuando se realizaron los honores a la bandera, cuando se
pasaba lista y cuando los alumnos salian al comedor y a recreo, lo que es natural, pero que
no hubiera afectado si se hubiera seguido el plan original. Estimo que el tiempo efectivo
rondo entre seis y siete horas en total. Esto no quiere decir que no hubo nada rescatable pues,
para empezar, trabajar bajo esta presion me permitio ver que el contenido tal y como esta
planeado dificilmente se puede sintetizar para impartirse a modo de taller en uno, dos o tres

dias.

A continuacion, comparto un analisis de los resultados de la prueba piloto, con base
en lo que observé y en mi experiencia docente, respecto de las finalidades del campo, los

PDAy el objetivo que me habia propuesto alcanzar.

La primera finalidad del campo a atender era “Reconocimiento de las diversas
sociedades y culturas para ejercer el pensamiento critico en torno a sus historias, costumbres,
tradiciones, saberes y formas de convivir, y de esta manera, dar significado y valor a su propia
cultura y a otras”. Me parece que a través de la informacion revisada y las actividades
realizadas, los alumnos lograron por lo menos reconocer que en nuestro pais existe un grupo
poblacional minoritario conformado por personas sexodivergentes, aungue no hayan
analizado por si solos y en gran medida su historia con ojo critico.
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“Convicciones, principios €ticos y valores democraticos como el respeto, la libertad,
la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la reciprocidad y la empatia, que les sirvan de
guia para practicas personales y colectivas, asi como para reflexionar y hacer juicios criticos,
tomar decisiones, participar y relacionarse de forma positiva y pacifica con las demas
personas” era la segunda finalidad del campo integrada. Sobre ésta creo que la informacion
revisada y las actividades realizadas, a pesar de la insensibilidad producida por la
sobreexposicion a la violencia, que crei detectar, pudieron haber incidido positivamente en
la percepcién que la mayoria de los alumnos y el docente tenian de las personas
sexodivergentes —con esto no insindo que las hayan visto de manera negativa previo a la
imparticién del contenido, sino que pudo haber aumentado la aceptacion, respeto y empatia
hacia ellas, incluso su capacidad de reconocerlas, y que por lo tanto su forma de relacionarse
podia verse beneficiada—. Es importante aclarar que se identifico por lo menos un alumno

que reincidié con acciones y conductas negativas hacia el tema.

Otra de las finalidades del campo a trabajar era “Respeto y proteccion de los derechos
humanos conforme avancen en su trayecto educativo y de vida, y conozcan su importancia
para la organizacion de la vida en sociedad, aprendan a defenderlos ante situaciones de
desigualdad e injusticia, asi como a ejercerlos de manera informada y pacifica; lo que supone
exigir su cumplimiento para si y para todas las personas, respetando todas las diversidades”.
Cuando realizaron algunas actividades me percaté de que reconocieron que
independientemente de nuestras caracteristicas y preferencias, todos tenemos el mismo
derecho de ser aceptados, respetados y valorados. Creo probable que a partir de entonces
sean mas capaces de identificar situaciones de discriminacion y que actien en favor del

respeto no solo de sus derechos sino también de los demas.
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“Desarrollo de las conciencias historica y geografica basadas en el andlisis de las
transformaciones sociales, naturales, culturales, econdémicas y politicas ocurridas en su
localidad, el pais y el mundo en tiempos y espacios determinados para que comprendan que
el presente es el resultado de las decisiones y acciones de las sociedades del pasado, y
asimismo que el futuro depende de las decisiones y acciones actuales” era la ultima de las
finalidades del campo incluida en el contenido. En mi opinién, el analisis de la
transformacion de la sociedad en torno a la diversidad sexual promovio el repaso de
diferentes medidas de tiempo como lo es el afio, el lustro, la década, el siglo y el milenio. El
revisar los periodos historicos en orden cronoldgico y conversar antes de cada exposicion
sobre cada uno, mencionando los afios que abarcd, pudieron beneficiar el desarrollo de la
conciencia historica; aunque reconozco que incluir una linea del tiempo quizads hubiera
ofrecido mejores resultados en este aspecto. También creo que algunos planteamientos los
incitaban a establecer conexiones entre pasado, presente y futuro, y que si lograron
comprender que algunas de las actitudes y acciones actuales son producto de las ideas

surgidas en otros periodos.

Ahora bien, entre los PDA a desarrollar estaba que el participante “Explore desde
fuentes bibliogréficas, hemerogréficas y digitales, asi como en fotografias y objetos, las
principales caracteristicas sociales, econémicas, politicas y culturales del movimiento
LGBT+”. Debo reconocer que la tnica fuente que los alumnos consultaron fue la que yo les
proporcione a modo de cuadernillo. Dentro de las 12 sesiones incluidas en la secuencia
didactica original si proponia revisar algunos videos, sin embargo, al hacer una sintesis de
las actividades quedaron fuera, por lo que yo diria que este PDA se cumplio en una medida

muy baja, debido a las condiciones en que realizamos la prueba piloto. Yo sugeriria que de
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cualquier manera se recurriera a los materiales sugeridos en el cuadernillo cada vez que no
se contara con el tiempo necesario y los docentes debieran hacer lo mejor que pudieran con

lo que tuvieran.

“Reflexione acerca de las causas que dieron origen al movimiento por el
reconocimiento del derecho a la diversidad sexual: ;como?, ;cuando?, y ;por qué surgi6?”
era otro de los PDA que el participante debia alcanzar. Me parece que los alumnos
comprendieron el motivo por el que surgié el movimiento LGBT+, es decir, debido a los
injustos y violentos tratos que se les daban a las personas sexodivergentes, sin embargo, no
creo que les haya quedado claro como y cuando sucedid, en gran medida porque no
alcanzamos a profundizar en esas cuestiones. De haber contado con més tiempo, hubiéramos
podido analizar el contexto en el que emergio, es decir, durante una ola de movimientos
sociales tales como el feminista y el estudiantil, y seguramente hubieran tenido un panorama

mas claro del surgimiento del movimiento LGBT+ en México.

El tercer PDA era: que el participante “Comprenda la transformacion de la sociedad
en torno a la diversidad sexual y el contexto en el que surgio el movimiento LGBT+”. Como
mencioné, considero que los alumnos lograron comprender por qué surgié el movimiento,
pero no tanto como para entender que fue en una época de revoluciones sociales. De la
transformacion de los significados y tratos hacia la diversidad sexual creo que comprendieron
lo suficiente de acuerdo a su edad, por ejemplo, que paso de ser considerada una transgresion
sexual, a ser un delito contra Dios, la naturaleza y el rey, luego un delito contra la sociedad
y después una enfermedad mental, y que fue castigada con la muerte, luego con la carcel y

después tratada mediante terapias de conversion.
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“Conozca sobre la participacion del movimiento LGBT+ en la busqueda de justicia
social, reconocimiento y garantia de los derechos sociales” era el cuarto PDA integrado. En
mi opinion, la mayoria de los alumnos lograron identificar que el movimiento LGBT+ es un
grupo conformado por personas sexodivergentes que luchan por el reconocimiento y respeto
de sus derechos, como es el derecho a tener una identidad de género y/u orientacién sexual

no normativas y a no ser discriminadas por ello.

El quinto PDA era: que el participante “Analice los articulos de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos referentes al respeto de la diversidad sexual”. Este
PDA fue totalmente desatendido, dado que por la premura con que hubo que desarrollar el
contenido, decidi enfocarme en el analisis de la discriminacion por razén de diversidad sexual
en diferentes periodos historicos de México. De haber contado con el tiempo necesario
hubiera dado prioridad al andlisis del articulo 1°, que establece que todas las personas deben

gozar de sus derechos humanos y que

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la
religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que
atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos
y libertades de las personas.??’

Asimismo, del articulo 3°, que se centra en el derecho a la educacion y que si bien no
menciona explicitamente a las personas LGBT+, establece principios que pueden beneficiar
a este grupo, como son la inclusividad, el respeto a la dignidad humana y la no

discriminacion.??® Mi objetivo en todo momento hubiera sido que comprendieran que tienen

227 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 5 de febrero de 1917, art. 1°, p. 2.
228 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 5 de febrero de 1917, art. 3°, pp. 8-12.
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derecho a ser como son y a ser amados por una familia, respetados y valorados en la escuela

y en cualquier otra institucion a la que asistan.

Respecto al sexto PDA: que el participante “Investigue el impacto que ha tenido y
tiene en la entidad el movimiento LGBT+”, debo confesar que fue otro de los que no trabajé
por el motivo mencionado. De haber realizado la prueba piloto en otras circunstancias me
habria gustado llevar a cabo con los alumnos una busqueda de murales, carteles u otras
muestras de diversidad sexual en la ciudad, asi como un andlisis de noticias sobre este tema
en redes sociales y/o periddicos para que identificaran como se vive la discriminacion por

razén de diversidad sexual en su contexto mas cercano.

“Identifique los principales promotores del movimiento, destacando sus ideales, asi
como su origen social y cultural” era el séptimo PDA a desarrollar, sin embargo, tampoco
hubo tiempo para revisar las paginas donde se informaba sobre los promotores del
movimiento LGBT+. En las condiciones oportunas recomendaria analizar los nombres y
contribuciones de cada uno de los activistas incluidos en el material de apoyo —Nancy
Cérdenas, Antonia Cué, Carlos Monsivais, Juan Jacobo Hernandez, Marcela Olavarrieta,
Yan Maria Yaoyolotl y Claudia Hinojosa—, dado que es dificil determinar quién ha aportado
mas a la lucha. Para hacer su reconocimiento mas ludico y digerible para nifios de 12 afios
sugeriria realizar juegos como memoramas, loterias o “adivina quién”. Francamente no lo

pensé antes, pero analizandolo, creo que esto seria una excelente estrategia.

Que el participante “Reconozca las formas en que se manifiesta la discriminacion por
razén de diversidad sexual a nivel nacional, estatal y local, especialmente en las instituciones
educativas” era un PDA mas incluido en el contenido. Hubo oportunidad de conversar sobre
las diferentes formas en que se manifiesta la discriminacion por razén de diversidad sexual,
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es decir, a través de agresiones verbales, fisicas y psicoldgicas. Al iniciar la imparticion los
alumnos ya reconocian la violencia verbal y fisica; me percaté de ello durante el rescate de
conocimientos previos. Como no mencionaron la violencia psicoldgica, me enfoqué en que
aprendieran a reconocerla, analizando colectivamente algunas de sus expresiones. Gracias a
sus participaciones noté que identificaron como parte de esta forma de discriminacion por lo

menos el rechazo, la exclusion y las amenazas.

El noveno PDA a atender era: que el participante “Dialogue sobre las consecuencias
que la discriminacion por razén de diversidad sexual genera en la vida personal, laboral y
educativa de los afectados”. Partiendo de las preguntas que debian contestarse conversamos
grupalmente sobre las consecuencias que la discriminacion por razon de diversidad sexual
generaba en las personas con sexualidad no normativa en los distintos periodos histéricos
revisados. Los alumnos identificaron como consecuencias los crueles castigos que les
imponian, tales como la pena de muerte o la carcel; también identificaron que en la actualidad
son rechazados, violentados fisica, verbal o psicoldégicamente, incluso asesinados. Mas alla
de identificar conductas inapropiadas hacia las personas LGBT+, me parece que
reconocieron que todos tenemos derecho a ser quienes somos y a ser amados, valorados y
respetados, y que nuestras caracteristicas y preferencias no deben ser motivo para que otro

nos discrimine y/o violente de ninguna forma.

“Proponga y lleve a cabo acciones o estrategias que contribuyan a la aceptacion y
respeto de la diversidad sexual” era el Gltimo de los PDA a alcanzar. Con gran pena debo
reconocer que no alcancé a atenderlo, aunque para mi era uno de los mas importantes.
Consideré que como no habria tiempo de llevar a cabo ninguna accion, el tiempo que

empleariamos en las propuestas restaria al analisis con perspectiva histdrica del problema.
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Ahora creo que pude haber hecho un pequefio espacio para atender este punto, pues si bien
no ibamos a emprender algun proyecto juntos, los alumnos podian haber encontrado acciones
y estrategias que abonaran al reconocimiento y respeto de la diversidad sexual, las cuales
pudieran realizar por si solos 0 en equipo con sus compafieros, su familia u otros miembros
de la comunidad. Considero que dejé pasar una gran oportunidad de incentivar a la
participacion individual y colectiva. En lo personal, me encanta la idea de plasmar un mural
en alguna de las bardas exteriores de la escuela, con la participacion de los alumnos, maestros
y padres de familia. Creo que seria una excelente estrategia para proyectar un mensaje en

favor de la no discriminacion a toda la comunidad de Villas de Guadalupe.

Por Gltimo, mi objetivo general era “Informar, concientizar y sensibilizar a personas
mayores de 12 afios, especialmente a estudiantes de sexto de primaria, secundaria, media
superior y superior, a futuros docentes, docentes y padres de familia, sobre el problema de
discriminacion por razon de diversidad sexual que existe en México, con la finalidad de que
reconozcan que permea en diversos sectores —entre ellos el educativo—, que desarrollen
actitudes positivas hacia la diversidad sexual y comiencen a trabajar tanto individual como
colectivamente, en favor del respeto y la no discriminacion hacia la diversidad en todas sus

manifestaciones, especialmente las relacionadas con la sexualidad”.

Respecto a si logré informar sobre problema de discriminacion por razén de
diversidad sexual, me parece que si, puesto que analizamos qué es la discriminacion, como
y donde se presenta, sus causas y consecuencias, asimismo, analizamos algunos conceptos
que forman parte de la diversidad sexual y su transformacion a través de distintos periodos
historicos de México. Sé que no todos los alumnos alcanzaron a comprender en el mismo

grado, que, si bien algunos entendieron lo suficiente de acuerdo con su edad, otros
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adquirieron apenas algunas nociones, debido a condiciones como el rezago en el proceso de
alfabetizacion. Aun asi, es un paso para que los alumnos conozcan la historia y las luchas de
este grupo minoritario de la poblacion, y las distintas formas en que pueden ser victimas,
testigos o agresores en situaciones de discriminacion. Faltaria brindarles algunas
herramientas para que sepan como actuar al identificar dichas situaciones, por ejemplo, no

responder con mas violencia, sino informar a alguien de confianza o alguna autoridad escolar.

Sobre si concienticé acerca del problema, considero que si, que logré por lo menos el
reconocimiento de su existencia, lo cual contrarresta su invisibilizaciéon. Esto es un gran
avance, ya que para empezar a trabajar en la disminucion de un conflicto, sea éste personal
o social, el primer paso es reconocerlo. Respecto a si logré sensibilizar a los alumnos sobre
el mal trato de que han sido objeto las personas sexodivergentes desde hace por lo menos
cinco siglos, yo diria que parcialmente. Pese a lo dificil que es impresionarlos —creo que
debido a la sobreexposiciéon a la violencia—, logré despertar en los estudiantes interés sobre
las condiciones adversas que vivian y viven los miembros del colectivo LGBT+, y que
reconocieran en ciertas actitudes y conductas hacia ellos, injusticia, abuso y privacion de

derechos.

No es imposible la implementacion de los recursos que creé en este grado y nivel de
la educacion, pero si es necesario realizar algunos ajustes para obtener mejores resultados.
¢Qué cambiaria de lo que hice si tuviera la oportunidad de volver a aplicar los recursos en
otro grupo? En primer lugar, consideraria las areas de oportunidad identificadas mediante la
evaluacion del contenido, su material de apoyo y secuencia didactica, llevada a cabo por los
docentes, asi como durante la prueba piloto ejecutada en un sexto grado, para realizar mejoras

y asi crear las versiones finales. Principalmente incluiria una linea del tiempo que permitiera
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apreciar de manera mas concisa la transformacion de la sociedad en torno a la diversidad
sexual, agregaria consignas que promovieran la consulta de diferentes fuentes, asi como el

trabajo investigativo autdbnomo y disminuiria la complejidad de los planteamientos.

Por otra parte, crearia un material complementario para estudiantes con rezago
educativo severo y algunas condiciones especiales como autismo, TDAH y sindrome de
Down. Estos materiales tendrian que contener poca, pero clara informacion, y actividades
entretenidas como sopas de letras y crucigramas. También trataria de elaborar para ellos
recursos didacticos como memoramas y loterias que los mantuvieran atentos y entretenidos.
Otra cuestion que cuidaria seria preparar al grupo con los conocimientos histdricos previos
necesarios para el correcto desarrollo del contenido, porque no poseerlos podria dificultar la
comprension de la informacion presentada en el cuadernilloy la realizacion de las actividades

sugeridas en él.

Cabe mencionar que durante la prueba piloto identifiqué la posibilidad de ensefiar
sobre los periodos historicos abordados en el cuadernillo, al mismo tiempo que se desarrolla
el contenido sobre discriminacion por razon de diversidad sexual, pero esto tomaria mucho
mas tiempo del considerado. En realidad, seria algo como lo que estuve haciendo cuando
daba contexto antes de cada exposicion de los alumnos, s6lo que los analisis de las
caracteristicas de los distintos periodos histdricos se harian a mayor profundidad. En mi
opinion, entre el tema de la discriminacion por razén de diversidad sexual y la ensefianza de
la Historia podria darse una especie de interaccion simbiotica mutualista, en la que ambas se
beneficiaran de la otra, tal como hacen las abejas y las flores, dado que al tiempo que las
abejas obtienen alimento de las flores, las flores son polinizadas por las abejas, lo que facilita

su reproduccion.
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Para concluir, los recursos que creé me parecen muy prometedores y ademas creo que
Ilegan en el momento oportuno, cuando la NEM ha puesto el tema que abordan sobre la mesa.
Pero sé que de nada serviran si no hay nadie dispuesto a desarrollarlos. Se necesitan docentes
dispuestos a enfrentar retos, a romper esquemas, a cuestionar las reglas culturales y sociales,
docentes que no le teman al cambio y a hacer revoluciones, a trabajar en beneficio del
préjimo, de la humanidad y del mundo. Me queda clara la importante tarea de buscar a esos
docentes, aunque de pronto me parezca que serd como buscar agujas en un pajar, y estoy

dispuesta a intentarlo.
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CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion ha representado para mi una aventura, puesto que debi
enfrentarme a retos, situaciones adversas y miedos. Desde el primer momento supe que el
tema que habia elegido podria causar controversia en el lugar donde realizara el estudio, era
consciente de que podria tocar fibras sensibles en las personas involucradas, aun asi, decidi
sequir adelante, porque estaba —y sigo estando— completamente comprometida con la
causa. El movimiento LGBT+ tiene una historia digna de ser reconocida, merecedora de estar
en los libros de texto que transmiten conocimientos en casi todos los rincones de México, y
es mi deseo contribuir solicitando de la manera que por el momento encuentro, que se brinde
ese espacio. Todos los movimientos sociales tienen una razdn de ser y construyen paises mas
justos. Ninguna lucha es pequefia cuando se trata de defender la dignidad, la justicia y la

libertad.

Crear un contenido de Historia, complementado con un material de apoyo para su
abordaje y la secuencia didactica para llevarlo a cabo, significo para mi abrir un camino con
mis propias manos, quizéas no todo, pero si un buen tramo. Fueron muchas las horas que
dediqué a esto que siento como el comienzo de algo importante. Lo que sabia era muy poco,
asi que me toco iniciar de cero, y francamente me siento muy satisfecha de haberme sumado
a una causa tan noble. Realizar esta investigacion me dio la oportunidad de informarme,
concientizarme y sensibilizarme respecto del problema de discriminacion por razén de
diversidad sexual, primero yo que las personas con quienes compartiria mi trabajo. Conoci
una historia de la que no tenia idea, ya que lo que podia ver no era mas que la punta del

iceberg.
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Ahora puedo afirmar que la discriminacion por razon de diversidad sexual es un
problema vigente en México, que se presenta en sectores tanto publicos como privados, en
las iglesias, en los hospitales, en las escuelas y al interior de las familias. Como maestra, me
siento comprometida a abonar a la solucion o disminucién de los problemas sociales, e
intento a hacerlo lo mejor que puedo. Me alegra que después de tantos afios la discriminacion
por razon de diversidad sexual haya empezado a ser atendida desde las instituciones
educativas, pero creo que analizar su desarrollo con perspectiva historica no deberia ser una
opcidn, sino una obligacion, y aun no sucede. Todos debemos conocer la historia de las
personas sexodivergentes en nuestro pais, porque no son desconocidas para cada uno, sino
gue son nuestros amigos, comparieros, hermanos, sobrinos o hijos, y tienen nuestros mismos

derechos.

No invento ni exagero, en la actualidad siguen siendo vistas como enfermas, como
algo que “salié mal”, como un error de la naturaleza, por gran parte de la poblacion. Las
personas sexodivergentes no son respetadas, sino toleradas, y hay una gran diferencia entre
esas dos concepciones. En las escuelas los nifios con esta caracteristica son identificados por
otros miembros de la comunidad escolar, porque contrario a lo que se ha pensado por mucho
tiempo, si son capaces de reconocer su identidad y/u orientacién sexual no normativas y
también son capaces de expresarlas, en ocasiones en contra de su voluntad, y eso los vuelve
blancos faciles de burlas, rechazo, agresiones verbales y toda expresion de discriminacion.
A partir de entonces su trayecto escolar puede tornarse tormentoso, y nadie deberia vivir de

esta forma una etapa que se supone deberia dejar recuerdos gratos en la memoria.

Quienes estamos a cargo de otros seres humanos debemos procurar su bienestar en

todos los sentidos. Si no estamos de acuerdo con ello, creo que estamos en el lugar
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equivocado. Absolutamente todos los estudiantes de cualquier nivel educativo deben ser una
prioridad para los docentes. Todos deben ser respetados, valorados y protegidos con el mismo
esmero. En ocasiones las condiciones en las que desarrollamos nuestras labores educativas
nos juegan en contra, debido a las actitudes y acciones aprendidas en las familias y otros
entornos cercanos, que los alumnos e incluso nosotros mismos reproducimos en las escuelas,

por eso, debemos redoblar esfuerzos.

Se vale cuestionar lo dado por las instancias correspondientes, en nuestro caso la SEP,
lo que no se vale es que nos crucemos de brazos. En el momento que identificamos un
problema social que afecta —directa o indirectamente— a nuestros alumnos, y que no es
atendido por los programas de estudio vigentes como nosotros creemos pertinente, nuestra
tarea es actuar en favor de su solucién, o por lo menos de su disminucién. ¢Si no para que
somos maestros? A veces nos tocard atacar el problema que nadie se ha atrevido a enfrentar,

y aunque los resultados no sean los esperados, siempre serdn mejores que no hacer nada.

Esta vez pude experimentarlo con el problema de la discriminacién por razon de
diversidad sexual. Me empapé de informacidn, busqué opciones y estrategias para transmitir
lo que consideraba necesario, pensé en los recursos, en los tiempos, en los espacios y en el
lenguaje a utilizar. Exploré el problema desde mi propia escuela y fue muy interesante.
Aprendi sobre como viven los alumnos del nivel primaria la diversidad sexual y como se
enfrentan los docentes a las problematicas derivadas de ésta, qué dudas, dificultades y retos

tienen al respecto, y busqué la manera de paliar sus necesidades.

Los nifios sexodivergentes expresan su diversidad en las escuelas primarias y son
propensos a ser victimas de bullying homofoébico, sin mencionar que pueden ser doble o
triplemente discriminados, pues al detonante de la diversidad sexual se le pueden sumar otros
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motivos de discriminacion, tales como el color de piel, la complexién fisica o la estatura. Los
maestros se sienten muchas veces “entre la espada y la pared”, pues saben de la necesidad de
impartir temas que mitiguen las problematicas derivadas de la discriminacion por razon de
diversidad sexual, pero se enfrentan a sus propias limitaciones, como la falta de conocimiento
del tema, asi como de preparacion para impartirlo, y al temor de las reacciones de los padres

de familia. No es facil tomar la iniciativa, y lo digo por experiencia.

Aunque mi contexto era muy peculiar y sé que en otras comunidades educativas
podrian haber variaciones sobre como se vive la diversidad sexual, intuyo que podrian
resultar muchas similitudes. Por ello me atrevo a proponer que se utilice el método que yo
empleé para buscar una via de accién: crear, evaluar e implementar contenidos curriculares.
En mi caso particular, por las caracteristicas del problema que atendia me pareci6 factible

utilizar como medio de estructuracion de mi contenido la asignatura de Historia.

Considero que mi propuesta fue una buena estrategia, pues pese a las condiciones que
obstaculizaron el desarrollo del plan como se habia organizado, ofrecio resultados positivos.
Seguramente de haberse contado con mas tiempo, hubieran sido mejores. Aun asi, puedo
compartir mi experiencia y afirmar que a través de la ensefianza de la asignatura de Historia
se puede trabajar en favor de la no discriminacion por razén de diversidad sexual, sin dejar
de mencionar que desde el estudio de la evolucion de este problema a través del tiempo
también se puede ensefiar Historia. Analizar la discriminacion por razon de diversidad sexual
con perspectiva histérica es una gran opcion cuando se tiene el objetivo de informar,

concientizar, sensibilizar, desarrollar valores positivos e incentivar a la accion.

Me queda la tarea de que con los aprendizajes obtenidos y con las areas de
oportunidad identificadas, mejore mis recursos, creando las versiones finales de mi contenido
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curricular, su material de apoyo y secuencia didactica, y encuentre la forma de promoverlos
para que lleguen a otras escuelas, a otros docentes y a muchos mas estudiantes que lo
requieran. Creo que un medio para compartirlo podrian ser las redes sociales, aunque también
planeo llevarlo personalmente a presentar en instituciones educativas de mi ciudad. En dado
caso de que en alguna escuela se me invitara a impartirlos a modo de taller, estaria en toda la
disposicion de seguir contribuyendo a la disminucion de la discriminacion por razon de

diversidad sexual en México, desde la educacion y desde la ensefianza de la Historia.
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https://www.facebook.com/100080307180202/posts/491355266884709/?mibextid=wwXIfr&rdid=TamjmlITKAKCdWRE
https://www.facebook.com/100080307180202/posts/491355266884709/?mibextid=wwXIfr&rdid=TamjmlITKAKCdWRE
https://www.bcsnoticias.mx/realizaron-la-entrega-de-apoyos-a-102-familias-de-la-paz-piden-no-vender-estos-materiales/
https://www.bcsnoticias.mx/realizaron-la-entrega-de-apoyos-a-102-familias-de-la-paz-piden-no-vender-estos-materiales/
https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/bomberos-cruz-roja-y-pacenos-regalan-sonrisas-en-villas-de-guadalupe-21016010
https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/bomberos-cruz-roja-y-pacenos-regalan-sonrisas-en-villas-de-guadalupe-21016010
https://www.facebook.com/100061365565994/posts/988837956505047/?mibextid=wwXIfr&rdid=kFELpruelQ8Fyr2B
https://www.facebook.com/100061365565994/posts/988837956505047/?mibextid=wwXIfr&rdid=kFELpruelQ8Fyr2B

El Metichon, “En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser discriminada”,
El Metichon, 26 de agosto de 2024, ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/100050340496163/posts/1087611899593483/?mibextid
=wwXIfr&rdid=rAiSGRhwGUuUHRfMv#

EMT Noticias, “En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser discriminada”,
EMT Noticias, 26 de agosto de 2024, ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=503624185593467&rdid=
azAWozVuuAbsciSm

En punto a la noticia, “En Loreto estudiante transgénero denuncia a maestra por ser
discriminada”, En punto a la noticia, 26 de agosto de 2024, ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/groups/TracalasDel osCabos/permalink/8363777973659
241/?mibextid=wwXIfr&rdid=cp4vAQqJOnQsXe4j#

Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero,
“Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo.
Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje
del Espafiol Grupo “A”, 4to. Semestre del Turno Vespertino, quien presentod
“Cimiento de identidad y transformacion social”, 4 de junio de 2024, ver en el
siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1164573588006198&rdid
=Lxyt5j6lavDTOePQ

Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero,

“Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo.
Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje
del Espafiol Grupo “A”, 4to. Semestre del Turno Vespertino, quien presentd “La
Llama Eterna del Normalismo: Revalorizaciéon y futuro”, 4 de junio de 2024, ver en
el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=833003132216270&rdid=
R71Z5uk7ymhWsiFb

Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero,

“Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo.
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Calpulli. Xalapa, Veracruz. Alumno de la Licenciatura en Inclusion Educativa 6to
semestre del turno matutino, con el baile de danza moderna Mix Pink Aura”, 4 de
junio de 2024, ver en:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=0x5AEW&v=850470010444283&rdid
=fyMZ75ADj1xMeMOs

Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero,
“Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo.
Calpulli. Xalapa, Veracruz. Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia,
4to. Semestre del Turno Vespertino, con el “Baile de Danza Moderna, Mix Infantil—
Juvenil”, 4 de junio de 2024, ver video el completo en el siguiente enlace de
Facebook:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1036485501179824&rdid
=K0233Fq5Gx7C7WQB

Escuela Normal Superior de Baja California Sur Profesor Enrique Estrada Lucero,

“Presentacion de talentos ENSBCS, rumbo al Festival nacional del normalismo.
Calpulli. Xalapa, Veracruz. Los alumnos de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje del Espafiol 2do. Semestre, de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje del Inglés 4to. Semestre y de la Licenciatura en Ensefianza'y Aprendizaje
del Espafiol 4to. Semestre, interpretaron “Canciones Regionales”, 4 de junio de 2024,
ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1670011480425441&rdid
=NdOKDijsQEQYPuWd

HERNANDEZ, Mauricio, “Programa de desayunos calientes beneficia a 167 estudiantes”, El
sudcaliforniano, 10 de mayo de 2022, ver en el siguiente enlace:
https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/programa-de-desayunos-calientes-
beneficia-a-167-estudiantes-19949013

Noticias CD Constitucion bces, “Estudiante transgénero fue discriminada”, Noticias CD
Constitucion bcs, 26 de agosto de 2024, ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/100064542474536/posts/885791700248904/?mibextid=
WwWXIfr&rdid=HT7QuLVUwDbHHQX(g

296


https://www.facebook.com/watch/?mibextid=ox5AEW&v=850470010444283&rdid=fyMZ75ADj1xMeMOs
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=ox5AEW&v=850470010444283&rdid=fyMZ75ADj1xMeMOs
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1036485501179824&rdid=KO233Fq5Gx7C7WQB
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1036485501179824&rdid=KO233Fq5Gx7C7WQB
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1670011480425441&rdid=NdOkDijsQE0YPuWd
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&v=1670011480425441&rdid=NdOkDijsQE0YPuWd
https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/programa-de-desayunos-calientes-beneficia-a-167-estudiantes-19949013
https://oem.com.mx/elsudcaliforniano/local/programa-de-desayunos-calientes-beneficia-a-167-estudiantes-19949013
https://www.facebook.com/100064542474536/posts/885791700248904/?mibextid=wwXIfr&rdid=HT7QuLVUwDbHHQXg
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Observatorio Nacional de crimenes de odio contra personas LGBT, ver en el siguiente enlace:

http://www.fundacionarcoiris.org.mx/agresiones/panel

Tribuna de México, “Una estudiante exhibié que la discriminaron por ser transgénero y le
prohibieron el acceso a la preparatoria; tomo acciones legales”, Tribuna de México,
27 de  agosto de = 2024, ver en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/100040878019729/posts/1306593500713238/?mibextid
=wwXIfr&rdid=TQgazAMJCgEAdCVY
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