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RESUMEN

La evaluaciéon psicométrica de autoinforme puede estar afectada por diversos
factores, entre ellos, los estados de &nimo y la regulacién emocional se proponen como
variables que pueden ejercer un efecto en el desempeio de los participantes. Para valorar el
impacto de estos factores, esta investigacion tiene como objetivos; por un lado, analizar la
influencia del estado de animo en las respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme y,
por otro lado, estudiar la relacion entre la regulacion emocional y las variaciones en las
respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme, después de estar sometido a induccioén
emocional. Debido a que no se disponian de datos de validez para técnicas metodologicas
necesarias para la investigacion, se realizaron dos estudios preliminares. El primer estudio
preliminar consisti6 en la adaptaciéon de la Escala de Valoracién de los Estados de Animo.
El segundo estudio preliminar se refiere al pilotaje del procedimiento de induccion de
estados de &nimo mediante fragmentos de peliculas. Para el estudio principal, se utilizé un
disefio cuasi-experimental con una muestra de 53 estudiantes universitarios divididos en
tres grupos, de los cuales, el primer grupo (inducido positivamente) tuvo 21 participantes
con una media de edad de 22.1 (DE=3.46), el segundo grupo (inducido negativamente) se
conformod por 20 participantes con una media de edad de 22.5 (DE=7) y el tercer grupo
(induccion neutral) un total de 12 con una media de edad de 18.33 (DE=0.98). Se aplico la
Escala de Habilidades en Regulacion Emocional, la Escala de depresion, ansiedad y estrés,
un procedimiento de induccidn de estados de animo, la Escala de Valoracion del estado de
Animo, la Escala de Satisfaccion con la Vida y la Escala de Afecto Positivo y Afecto
Negativo. Respecto al primer objetivo se obtuvo que no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los tres grupos de las variables que se estudiaron. En cuanto al segundo
objetivo, se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas apuntando a que el grupo
con un mayor nivel de regulacion emocional obtuvo menor variaciéon en sus respuestas en
afecto positivo y afecto negativo. La presente investigacion aporta a nivel metodologico y a
la literatura con evidencia respecto a la influencia de los estados de animo sobre las
respuestas que brindan las personas a pruebas psicométricas de autoinforme, asi como, del
papel modulador de la regulacién emocional en el proceso de evaluacion con este tipo de

instrumentos.



Palabras clave: afecto positivo, afecto negativo, induccién emocional, psicometria,

cuasiexperimento

Abstract

Self-report psychometric assessment can be influenced by various factors, mood and
emotional regulation are proposed as variables that may influence the results of this type of
assessment. Therefore, the objectives of this research were: first, to analyze the influence of
mood on responses to self-report psychometric tests; second, to study the relationship
between emotional regulation and variations in responses to self-report psychometric tests
after undergoing emotional induction. Because validity data were not available for the
methodological techniques required for the research, two preliminary studies were
conducted. The first preliminary study consisted of adapting the Mood Rating Scale. The
second preliminary study involved piloting the mood induction procedure using film clips.
For the main study, a quasi-experimental design was used with a sample composed of 53
university students divided into three groups The first group (positively induced) had 21
participants with a mean age of 22.1 (SD = 3.46), the second group (negatively induced)
was made up of 20 participants with a mean age of 22.5 (SD = 7) and the third group
(neutral induction) a total of 12 with a mean age of 18.33 (SD = 0.98). The Emotional
Regulation Skills Scale, the Depression, Anxiety and Stress Scale, a mood induction
procedure, the Mood Rating Scale, the Satisfaction with Life Scale, and the Positive Affect
and Negative Affect Scale were applied. Regarding the first objective, no statistically
significant differences were found between the three groups in the variables studied.
Regarding the second objective, statistically significant differences were obtained,
indicating that the group with a higher level of emotional regulation obtained less variation
in their responses to positive and negative affect. This research contributes, both
methodologically and to the literature, with evidence regarding the influence of mood states
on people's responses to self-report psychometric tests, as well as the modulating role of

emotional regulation in the assessment process with this type of instrument.

Key words: positive affect, negative affect, emotional induction, psychometry,

cuasi-experimental



INTRODUCCION

La evaluacion psicométrica en psicologia es un fenomeno que tiene su origen en la
antigiiedad donde se sento el interés por evaluar caracteristicas individuales. Hoy en dia el
interés radica en velar por resultados confiables y validos para las evaluaciones que se
realizan, ya que, dicha evaluacion es un quehacer que compete a diversas areas de la
disciplina. De esta manera, resalta el estudio de aquellas variables que influyen en la

evaluacién y en la aplicacion de pruebas psicométricas para asi, disminuir sesgos.

En la presente investigacion estudian los estados de animo, que se definen como un
estado psicolégico que alude a las experiencias afectivas y emocionales que tiene una
persona (Velastegui & Mayorga, 2021) y a la regulacion emocional, que se concibe como
un proceso donde los individuos influyen en su propia emocion cuando la presentan, asi
como, la manera en cémo las experimentan y las expresan (Gross, 1999), como variables
que pueden influir en las respuestas que emiten las personas en las pruebas psicométricas

de autoinforme.

Ya que, peor o mejor manejo en la regulacion de los estados de &nimo repercute en
el desempefio general de las personas (Schuch et al., 2017) es importante seguir realizando

investigacion que ayude a comprender sus efectos y alcances.

El presente trabajo comienza con un abordaje tedrico sobre las variables a estudiar,
iniciando con la evaluacion en psicologia, seguida de la conceptualizacion del afecto, las
emociones y el estado de &nimo, asi como, antecedentes del estado de animo en la
autovaloracion para después terminar con la conceptualizacion de la regulacion emocional.
En seguida, el planteamiento del problema para pasar con los capitulos que atafien a los
estudios realizados en la investigacion. El estudio preliminar A que fue la validacion de la
Escala de Valoracion del Estado de Animo, el estudio preliminar B que es el pilotaje de los
fragmentos de peliculas utilizados como procedimiento de induccion de estados de animo y
el estudio principal que fue el experimento que se realiz6 para dar respuesta a los objetivos

principales de la investigacion.



Cabe senalar que la presente investigacion tiene como objetivo principal analizar,
por un lado, la influencia del estado de animo en las respuestas a pruebas psicométricas de
autoinforme relacionados con estados de &nimo y satisfaccion con la vida, tomando como
referencia la teoria de Bower (1981) y estudios sobre la influencia de la induccion de
emociones en procesos cognitivos (Blasco et al., 1997; Fernandez-Castro et al., 1997). Por
otro lado, estudiar la relacion entre la regulacion emocional y las posibles variaciones en las
respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme, después de estar sometido a induccion
emocional, tomando como referencia que niveles adecuados de regulacion emocional se
relacionan con un mejor manejo de los estados afectivos (Del Valle et al., 2021; Punset et
al., 2015). Para cumplir los objetivos, se trabajo con un disefio cuasi-experimental en tres
grupos de estudiantes universitarios de la Facultad de Fisioterapia y Rehabilitacion de la
UMSNH y cuyos resultados se muestran en el estudio principal. Finalmente, se realizan las

conclusiones generales de la tesis.



CAPITULO 1. EVALUACION EN PSICOLOGIA

Los antecedentes de la evaluacion en psicologia se remontan al antiguo Oriente,
mas especificamente en China, donde los oficiales de guerra realizaban evaluaciones a las
personas para saber quiénes eran aptos para ciertos cargos y se les otorgaba un nivel
jerarquico en funcion de los resultados de estas. Después, en la época helénica se tenian los
llamados tratados filosoficos, los cuales se relacionaban con la €tica y el conocimiento de lo
que ellos denominaban “alma”, €stos, hacian una vinculacion con procesos perceptivos y de
sensaciones, los cuales fueron transmitidos por mucho tiempo hasta la Edad Media. Una
vez que se instaur6 el Renacimiento y con los escritos de Juan Huarte de San Juan, se
ampli6 la perspectiva de la medicion y dio comienzo a la aplicacion de métodos para la

medicion y descripcion de los fendémenos mentales (Magallon-Neri et al., 2022).

Sin embargo, no fue hasta el siglo XX donde se formaliz6 la medicion psicologica
gracias a las aportaciones de los que se denominan “padres de la evaluacion psicologica”,
quienes son: Francis Galton, McKeen Cattell y Alfred Binet. El primero de ellos, inici6 el
estudio de las diferencias individuales y asienta las bases para los test mentales, asimismo,
se dice que lleva al plano de la vida cotidiana lo que habia permanecido en estudios de
laboratorio. Por su parte, Binet muestra mayor interés por el estudio de funciones
perceptivas, motoras y sensoriales y, propone el método de lo que después seran los test
mentales, este autor junto con Simon desarrollan en 1905 el primer test de medida de la
inteligencia. Por ultimo, McKeen Cattell es quien acuiid el término de “test mental” y el
primero en proponer baterias de pruebas para la evaluacion psicolégica
(Fernandez-Ballesteros, 2013). A partir de ese momento y con el pasar de los afios se fue
desarrollando la psicometria y con ella la elaboracion de test y, los términos ahora tan

conocidos como la validez, la confiabilidad, las condiciones de evaluacion, entre otros.

Actualmente, nos encontramos con una gran variedad de test psicologicos, los
cuales se definen por Paz y Pefia (2021) como “Procedimientos mecanicos, tipificados,
cuantitativos y objetivos para obtener informacion sobre las personas en respuesta a una
situacion controlada y que permite compararlas con un grupo normativo” (p. 24).

Asimismo, existen normas para la aplicacion y el uso de los tests, dichas normas deben ser
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conocidas por todo evaluador que requiera utilizarlas para que pueda ser capaz de recabar la

informacion de manera precisa (Fernandez-Ballesteros, 2013).

Dado que existe una gran diversidad de test psicologicos, no es de sorprenderse que
no haya una clasificacion determinada y universal. Las formas de clasificar a los test mas
comunes son: segun el atributo medido (habilidades generales, inteligencia, personalidad,
intereses, valores, motivaciones, pruebas psicomotoras, rendimiento), de acuerdo al
objetivo de la medicidn (test de ejecucion maxima y de ejecucion tipica), de acuerdo a la
forma de aplicacion (individual, colectiva o de autoaplicacion), segin el material empleado
(pruebas de lapiz y papel, verbales, de ejecucion, sistematizadas y mixtas), entre otras

(Ramos, 2018).

En la presente investigacion se hard puntualizacion en escalas de respuesta cerrada
de autoinforme, en los que el participante ofrece informacion de si mismo respecto a
estados presentes de animo y de satisfaccion con la vida. Estos instrumentos son aquellos
donde la persona brinda informacion sobre si mismo mediante una serie de preguntas,
principalmente en formato tipo Likert, con varias opciones de respuesta. De esta manera, la
persona brinda una valoracion subjetiva de sus habilidades o competencias en ciertos
constructos psicoldgicos, reflejando al mismo tiempo, caracteristicas y necesidades
personales (Del Valle y Zamora, 2022; Fernandez-Berrocal y Extremera-Pacheco, 2004;

Frederick, 1976).

Cabe mencionar que la evaluacion es un quehacer al que los psicologos estan
sujetos y es por ello que las escalas se utilizan de manera comun en distintos 4mbitos de la
psicologia tal como el educativo (Aponte et al., 2020; Artola et al., 2021), el laboral (Lotito,
2016), el clinico (Jorge, 2018) y demas campos de accién de la disciplina, lo cual hace
importante que todos los evaluadores conozcan las caracteristicas necesarias y requeridas
de cada instrumento para que puedan ser utilizados de manera 6ptima. Aunado a ello, al
aplicar cualquier escala se deben tomar en cuenta aquellos elementos que pueden incidir en

las respuestas de dichos instrumentos, asi como, las condiciones de evaluacion.

1.1. Condiciones de evaluacion
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Las condiciones de evaluacion aluden a los pardmetros que nos indican las
caracteristicas a tener en cuenta al momento de evaluar a las personas, entre estas
condiciones se encuentran: las condiciones ambientales de la evaluacion, condiciones
relacionadas con la salud, el rapport, la disposicion para la evaluacion, la motivacion, el
temperamento de la persona, la severidad de alguna condicion incapacitante o incluso la

forma de hablar (Oakland & Merino, 2006).

Anastasi (1970, citado en Gonzalez, 2007) menciona ademas que uno de los
inconvenientes mas sefialados en la aplicacion de test psicométricos es la influencia que
tiene la situacion ambiental de la persona en general, sobre los resultados de la evaluacion.
Se pueden senalar dos efectos principales, el primero es el efecto de la situacion, el cual se
refiere a los acontecimientos temporales que pueden ser causados por factores familiares,
ambientales, profesionales o de cualquier tipo que pueden influir en la ejecucion del
evaluado. El segundo efecto es el del examinador, éste tiene que ver con la influencia que
ejerce la interaccion entre el evaluador y el evaluado en los resultados de las pruebas. Se
debe recordar que el trato con el evaluador debe ser cordial y respetuoso, ya que la funcion

del evaluador es de acompafiamiento y de guia (Ramos, 2018).

En concordancia con lo anterior, Brickman et al. (1978) en su estudio sobre si la
felicidad es estable, sefialan que los acontecimientos vividos por una persona pueden incidir
en el bienestar de forma temporal, ya sea por un acontecimiento muy positivo o muy
negativo, los individuos estabilizan su felicidad con el tiempo. Ahora, si traspolamos esta
informacion a la evaluacion psicométrica en instrumentos de autoinforme, se considera que
los acontecimientos que viven las personas pueden influir en las respuestas que brindan los
sujetos, dependiendo de la magnitud del suceso, del tiempo que ha pasado desde el evento
hasta el dia de la evaluacion y de las herramientas personales con las que cuente el

individuo.

Otras consideraciones que influyen en la ejecucion de los evaluados en los test
psicométricos son las distorsiones conscientes (intento de falsear las respuestas de manera
intencional), o parcialmente inconscientes como la deseabilidad social y los estilos de
respuesta. Los estilos de respuesta se refieren a la influencia en las respuestas que resulta

por el tipo de alternativa de respuesta que ofrece el instrumento. En otras palabras, el tipo
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de opciones de respuesta, ya sea de tipo Likert, dicotomicos o abiertos, va a influir en las

respuestas de los participantes (Gonzalez, 2007).

Aunado a lo anterior, Tsang (2013) menciona que los estilos de respuesta también se
refieren a tendencias de las personas a contestar de determinada manera. Sefiala el estilo de
aquiescencia que es la tendencia a dar respuestas positivas y evitar las negativas; de
respuestas extremas que se refiere a brindar respuestas en cualquier extremo de las
opciones; de respuestas intermedias donde hay una propension a contestar en las opciones
que se encuentran en medio (neutras) y, la desaquiescencia que es la inclinacion por
responder de forma negativa los items. Asimismo, encontr6 que estos estilos de respuesta

estan relacionados con rasgos de personalidad.

En lo que respecta a la deseabilidad social, Edwards (1957, citado en Méndez,
2010) la define como la tendencia de los individuos evaluados a responder las pruebas en
favor de presentarse a si mismos de una manera socialmente aceptable con el objetivo de
ganar aprobacion de otro. Si bien, esta definicion es de las primeras que fueron propuestas,
se han realizado mas definiciones a lo largo del tiempo, por lo que McCann et al. (2011)
reunieron caracteristicas de las definiciones que analizaron, concordando lo siguiente: a) la
DS es una conducta mas que un rasgo, b) requiere de motivacion, c) la DS es el resultado
de una impresion imprecisa o mejorada y, d) involucra la interaccion entre la persona y

factores situacionales.

La deseabilidad social ademas esta relacionada con las orientaciones valorativas, es
decir, las personas pueden cambiar sus propios valores y con ello su comportamiento en
favor de la aprobacion de los demas. Es asi, que los sujetos con alto nivel de deseabilidad
social son mas susceptibles a ese cambio de valores, en cambio, en los que presentan un

nivel bajo de deseabilidad no se observa esta tendencia (Popovych et al., 2020).

Paulhus y John (1998) mencionan dos formas de considerar las respuestas que se
deben a la deseabilidad social; por un lado, las respuestas narcisistas donde los evaluados
afirman cualidades excepcionales que los colocan en un estatus superior. Por otro lado, las
respuestas morales que se refieren a una tendencia exagerada de percibirse como una buena

persona respecto a las normas sociales.
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Debido a ello, la deseabilidad social es un factor a considerar cuando se evaluan a
las personas, con mayor razoén cuando dicha evaluacion es mediante instrumentos de
autoreporte, pues, ¢sta puede incidir en las respuestas que brindan los evaluados
obteniéndose resultados poco fiables y certeros (De Campos & Marin, 2020; Enriquez &
Dominguez, 2010; Louzan, 2020).

Dicho lo anterior, Salgado (2005) alude a algunas estrategias para reducir los
efectos de la deseabilidad social entre las que se encuentran la utilizacion de escalas con
items de eleccion forzosa, usar escalas de deteccion de este constructo (DS) y descartar a
las personas que puntuan moderadamente alto, usar escalas de deteccion y subjetivamente
ajustar las puntuaciones o corregirlas de manera mecanica, informar a los evaluados sobre
las posibles consecuencias al no ser honestos en sus respuestas y, desarrollar baremos
especificos para la muestra en lugar de los baremos para poblacion en general. Sin
embargo, Salgado (2005) también sefala que las estrategias mas recomendables son

informar a los evaluados y la elaboracion de baremos basados en la muestra en especifico.

En el estudio de Louzan (2020) se indica la importancia de estar conscientes de los
posibles sesgos que se involucran en la evaluacion, ya que, a pesar de que se conocen
dichos sesgos con frecuencia son ignorados. Esta autora se centra principalmente en la
evaluacion de riesgos psicosociales en el &mbito laboral a partir de instrumentos de
autoinforme. Hacen una revision de la literatura donde proveen informacion muy util sobre

sesgos y alternativas para disminuir los mismos.

Sumado a los esfuerzos por hacer de la evaluacion un quehacer de calidad y ético en
cualquier area del conocimiento que sean utilizados, la Comision Internacional de Test
(ITC) elabor6 en el 2000 una serie de directrices internacionales para el uso de test, las
cuales tienen como objetivo mejorar su uso, para que sean utilizados de manera adecuada,
profesional y ética y, al mismo tiempo se preste atencion a las necesidades y derechos de
las personas involucradas en la evaluacion. Se cubren caracteristicas éticas y de utilizacion
adecuada de los test, incluyendo la eleccion pertinente de los mismos de acuerdo al caso,
los preparativos, los sesgos culturales, la interpretacion, puntuacion, la comunicacion de los

resultados y la revision de la adecuacion de los test.
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Hasta el momento se abordaron distintos aspectos a considerar en la evaluacion,
cabe resaltar que en s6lo un estudio (Brickman et al., 1978) se sefala a los estados de
animo como una variable que puede influir en el bienestar subjetivo. Sin embargo, los
resultados no son concluyentes para el ambito psicométrico y su influencia en las
respuestas de los participantes. Si bien, es una recomendacion preguntar al participante al
final de la evaluacion sobre su estado emocional (Ramos, 2018), la propuesta es tomarlo en
consideracion desde el inicio de la misma, no como una recomendacion, sino, como un
parametro a cubrir. Sobre todo, en aquellas evaluaciones donde se pretenda medir el afecto
o cualquier variable relacionada a partir de la informacion que brinda la persona de si

misma.

No cabe duda que la evaluacion en psicologia no es un quehacer sencillo cuando se
integran todos aquellos aspectos a considerar para lograr resultados veridicos y de calidad.
Aunado a esto, en ocasiones los constructos abstractos que se miden en psicologia pueden
llegar a ser ambiguos y eso es una situacion a la cual poner atencion. Tal es el caso de la
medicion del afecto, de la cual Padros et al. (2012) sefialan dos principales problemas que
hacen dificil la medicion de dicha variable: a) lo conceptual y b) las propias mediciones que

evaluan el afecto.

Con respecto a lo conceptual se sefiala la dificultad en la definicion de lo que es el
afecto, algunos autores lo conciben como emocién y otros hacen alusion al humor o tono
afectivo, siendo ambos componentes del afecto, pero muy distintos entre ellos como se vera
en el siguiente capitulo. En lo que concierne al segundo problema, se refiere a que los
instrumentos que miden el afecto no permiten saber si lo que se esta evaluando son
emociones o humor. Siendo uno de los aspectos mas importantes para esta investigacion el
conocer como impactan los estados de animo (humor) que experimenta el examinado en las

pruebas que evaluan variables psicologicas.
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CAPITULO I1. EL AFECTO

2.1. Definicion

Rosenberg (1998) define al afecto como un término que engloba todo lo emocional,
en otras palabras, el afecto puede representarse en diversas formas como los sentimientos,

preferencias, humor (tono afectivo), emociones y rasgos afectivos.

El estudio del afecto es importante, pues, estd relacionado con el bienestar de las
personas (Weiser, 2012; Ramos-Pérez et al., 2019) asi como, ha servido como base para
estudiar distintos trastornos como la ansiedad y la depresion (Martin et al., 2015). También,
hay evidencia de su funcion mediadora en variables como el optimismo (Vera-Villarroel &
Celis-Atenas, 2014), la resiliencia (Gonzélez et al., 2017; Yang et al., 2017) y en conductas
de riesgo (Lara-Beltran, 2019).

En un anélisis realizado por Watson y Tellegen (1985) concluyen que existen dos
factores que aparecen de manera consistente en el estudio del afecto, los cuales son: el

afecto positivo y el afecto negativo.

2.2. Afecto positivo (AP) y afecto negativo (AN)

Segun Watson et al. (1988) el afecto positivo y el afecto negativo se pueden
considerar como dos dimensiones basicas del afecto que pueden ser evaluadas como
estados (variaciones transitorias) o bien, como rasgos (diferencias individuales estables).
Estos factores no son dimensiones que se encuentren relacionadas negativamente entre

ellas, como podria pensarse, sino que refieren a dos dimensiones independientes.

Al respecto, Padros et al. (2012) explican que existen dos posicionamientos al
hablar sobre las dimensiones del afecto: el modelo unidimensional bipolar y el modelo
bidimensional unipolar. Por un lado, se le considera bidimensional unipolar cuando se
refieren a las dimensiones como independientes; segiin este modelo, cuando una persona
experimenta frecuentemente estados afectivos positivos, rara vez experimenta negativos y a
la inversa. Por otro lado, el modelo bipolar unidimensional considera al afecto como una

unica dimension donde se oscila entre el afecto positivo maximo y afecto negativo maximo,
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siendo que, cuanto mas cercano se esté del polo positivo, mas alejado se esta del polo

negativo y viceversa.

De acuerdo con Watson et al. (1988) se habla de afecto positivo (AP) cuando una
persona se siente entusiasta, activa y alerta. Cuando hay niveles elevados de AP, existe un
estado de energia elevada, total concentracion y agradable dedicacion. Por otro lado, el
afecto negativo (AN) se relaciona con tristeza y letargo. Esta dimension esté caracterizada
por angustia subjetiva y sensaciones displacenteras que engloban una gran variedad de

estados de animo aversivos, tales como: enojo, disgusto, miedo, culpa y nerviosismo.

2.3. Conceptos afines

Es comun referirse a procesos afectivos indistintamente como afecto, emociones,
sentimientos, estado afectivos o estados de animo porque puede suponerse que se trata de lo
mismo; sin embargo, no se trata de conceptos iguales o equivalentes, de hecho, estos
fendmenos se diferencian entre si por su intensidad, persistencia y por su grado de
influencia en procesos somaticos y cognitivos (Martin et al., 2000, citado en Lopez et al.,
2012)

Rosenberg (1998) en su propuesta sobre la jerarquizacion de los niveles del afecto
menciona varios conceptos que lo engloban. Considera que una clasificacion sencilla del
afecto seria; rasgos estables y estados transitorios. Los estados pueden dividirse a su vez en

dos: estados de animo (humor o tono afectivo) y emociones.

Esta autora se enfoca en tres grandes niveles del afecto: rasgos afectivos, estados de

animo y emociones, los cuales seran definidos a continuacion.

Rasgos afectivos. Son predisposiciones estables que estan dirigidas a los tipos de
respuesta emocional. Estas predisposiciones serdn parte de la constitucion de
nuestra personalidad y determinaran en mayor medida como experimentamos y
expresamos nuestras emociones. Es importante también mencionar que los rasgos

afectivos influyen en los estados afectivos.

Humor o tono afectivo. Este concepto se encuentra en un intermedio entre la

emocion y el rasgo afectivo, en tanto que, comparte caracteristicas de ambos. Es un
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estado afectivo fluctuante que se caracteriza por no tener un estimulo identificable,
es menos intenso, mas global, difuso y duradero. Otra caracteristica es que no
genera alteraciones significativas en el organismo; sin embargo, produce respuestas
emocionales congruentes con el humor. Al igual que los rasgos afectivos, el humor
ejerce influencia en las emociones, pero lo hace de manera diferente; mientras que
el humor crea una disposicion a la emocion, el rasgo emocional influye en la

perdurabilidad.

Emocion. Se definen por ser intensas, poco duraderas y especificas. Son
consecuencias de un evento significativo y generan alteraciones fisiologicas, en la
expresion facial e influye en el comportamiento, pues, genera conducta congruente

con la emocion.

Ademas, al ser el afecto todo aquello emocional, también los sentimientos serian
parte del espectro del afecto. Los cuales se definen como estados afectivos complejos,
estables y duraderos, pero menos intensos que las emociones. Estan caracterizados por su
aparicion paulatina, por la forma en que organiza el comportamiento del individuo, asi
como, permanecer por un tiempo prolongado. Los sentimientos tienen una funcion de
subsistencia biopsicosocial, pues permiten la vinculacion con los demas, consigo mismo y

son indispensables para la supervivencia biologica (Castilla del Pino, 2000).

2.4. Emociones

Reeve (2010) menciona que, para definir a la emocion, es necesario considerar
cuatro componentes y la manera en como interactiian entre si. Los cuatro componentes son:
sentimientos, reaccion corporal, sentido de intencion y social-expresivo. El primero de ellos
facilita a la emocion su experiencia subjetiva, un significado e importancia personal, este
componente nos explica que la emocidn se siente y experimenta a nivel subjetivo. El
segundo componente se refiere a la activacion neural y fisiologica, incluyendo la actividad
de los sistemas autdbnomos y hormonales que se preparan para regular la conducta
adaptativa; este componente esta tan entrelazado a la emocidn que es inimaginable pensar
en una persona enojada sin alguna respuesta corporal, por dar un ejemplo. El tercer

componente que alude a la intencionalidad le brinda a la emocion su carécter dirigido a
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metas y asi, realizar las acciones necesarias para afrontar la situacion; este componente
explica por qué las personas quieren hacer lo que quieren hacer. Por ltimo, el componente
social-expresivo es el aspecto comunicativo de la emocidn, es decir, a través de posturas,
gesticulaciones, vocalizaciones y expresiones faciales podemos comunicar lo que sentimos

y al mismo tiempo, nosotros podemos dar cuenta de lo que la otra persona siente.

Por lo anterior, este autor afirma que las emociones involucran a la persona
completa, con sus sentimientos, estimulacion corporal, intencionalidad y comunicacion
corporal. Elementos que concuerdan con otras conceptualizaciones como la de
Fernandez-Abascal y Jiménez (2010) que definen a la emocion como un proceso afectivo
que implica una serie de condiciones desencadenantes o estimulos relevantes para
comenzar su accion, implica diversos niveles de procesamiento cognitivo, cambios
fisioldgicos, asi como patrones expresivos y de comunicacion. Siendo la funcion primordial

de las emociones la adaptacion del individuo en su entorno.

Bisquerra (2009) menciona que cuando nos referimos a la clasificacion de las
emociones, la mayoria de las personas podrian clasificarlas en positivas y negativas, siendo
de esta manera en la que varios autores coinciden y considera que las emociones se
encuentran en un eje que va desde el placer hasta el displacer. Esta clasificacion estaria

basada entonces en la valoracion del estimulo que activa la respuesta emocional.

Se retomara de la clasificacion de Lazarus (1991) las emociones positivas y
negativas. Las emociones positivas son aquellas resultantes de algin beneficio que se
definen por la consecucion de logros, aqui se incluyen emociones como la felicidad, placer,
orgullo, agradecimiento y amor. En cuanto a las emociones negativas, son el resultado de
danos, fracasos y amenazas, en esta categoria se encuentran emociones como el enojo,

ansiedad, culpa, vergiienza, envidia, disgusto y celos.

2.5. Estado de animo

El estado de 4&nimo es de gran interés para la psicologia porque es una variable que
puede influir y ser influida en distintos &mbitos. Uno de ellos, es el ambito educativo donde
se remarca que el estado de d&nimo esta estrechamente relacionado con la inteligencia

emocional, tanto en estudiantes como en docentes, por lo que, es importante trabajar las
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habilidades emocionales para que haya un mejor desempefio de ambas partes (Frausto &

Patifio, 2021; Martinez-Saura, et al. 2023).

También en el ambito clinico, existen evidencias de que el estado de &nimo afecta
en conductas de riesgo como consumo de distintas drogas como el alcohol, tabaco y
cannabis (Gonzalvez, et al. 2015; Simon, et al. 2019), asi como en la percepcion de la
peligrosidad del cannabis (Diaz-Geada, et al., 2020) y en la ideacién suicida
(Sanchez-Cabada, et al. 2022). Donde se retoma la importancia de los estados de animo en

temas que estan relacionados con el bienestar y la salud de las personas.

Otro campo que ha estudiado esta variable es la neuropsicologia, donde se ha
hallado que el estado de animo repercute en la respuesta de distintas tareas cognitivas como
la fluidez verbal, la memoria y la atencion (Bower, 1981; Fojo, 2020; Neumann et al.,

2001; Sanz et al., 2014; Stopa & Waters, 2005).

El estado de &nimo afecta incluso la manera en como nos relacionamos con los
demads, de manera que una persona con un estado de animo feliz tiene un estilo
interpersonal mas optimista y audaz; por otro lado, una persona con un estado de animo
triste no comunica demasiado de si mismo, presentando una conducta precavida, lo que

reduce la posibilidad de mantener relaciones donde exista intimidad (Forgas, 2011)

.2.5.1. Induccion de estados de animo

Los procedimientos de induccion de estados de animo (PIEA) son estrategias que
tienen como finalidad provocar un estado emocional transitorio en una situacion
experimental. El estado de animo que se induce se pretende que sea especifico. Estos
procedimientos son utilizados para la comprension de la relacidon entre emociones,

cognicion y comportamiento (Garcia-Palacios y Bafios, 1999; Westermann et al., 1995).

Los estados de animo pueden ser inducidos mediante diferentes estimulos visuales
y/o auditivos como, por ejemplo, imagenes, peliculas e incluso musica (Castro et al., 2021).

De hecho, una de las estrategias metodologicas que mas se utilizan para evaluar la relacion
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entre emocion y conducta es el uso de disefios experimentales que tienen como objetivo

inducir a las personas distintos estados de 4nimo, siendo los mas frecuentes estados de

tristeza-depresion, alegria y ansiedad para evaluar su influencia en una gran variedad de

conductas (Sanz et al., 2014). En la tabla 1 se muestran los distintos procedimientos de

induccion de estados de animo.
Tabla 1

Procedimientos de induccion de estados de animo (PIEA)

PIEA Procedimiento Ventajas Desventajas
Econdmico
Consiste en la lectura de una Adaptable (se Deseabilidad
serie de frases pueden cambiar social
Me¢étodo Velten  autorreferenciales que inducen las frases de
emociones. Es muy utilizado acuerdo a los Efecto de la
para estados emocionales de objetivos) demanda
depresion
Simple o
combinado
Evocacion de una experiencia
personal acorde a la emocion a Efectivo con Emociones
Recuerdo inducir. Se pide que recuerde emociones menos intensas
autobiografico tan vividamente como sea positivas
posible, experimentando Sesgos
emociones, sensaciones, Econoémico
percepciones y reacciones
Se presentan a los participantes Sesgos por
una serie de imagenes con Economico experiencias
contenido emocional. El previas
Imagenes International Affective Picture Muy efectivo
afectivas System (IAPS) es la base para No todas las
este tipo de induccion, por lo emociones son
tanto, es ampliamente inducidas
estudiada, estandarizada y
validada para su uso.
Administracion Dificultad de
Los participantes escuchan simple o estandarizar
musica después de ser combinada selecciones de

21



Musica instruidos por el investigador.
La musica es seleccionada por

el investigador o en otros casos

Mayor duracion
de la induccion

musica

Dificultad en la

se le da la opcion al en comparacion disponibilidad
participante de elegir con otros PIEA de los
participantes
Fécil de
implementar
Cambios
fisioldgicos
significativos
Técnica mas
Se presentan a los participantes eficaz para la Sesgos debido a
Fragmentos de una serie de fragmentos de induccion de experiencias
peliculas peliculas con la finalidad de estados de animo  previas con las
inducir un estado emocional. peliculas
Mayor validez
orgénica: impacto
en canal auditivo
y visual
Permite la
estandarizacion y
reproduccion del
procedimiento
Problemas
Validez ecoldgica éticos
Se crean situaciones similares a  (al ser situaciones
las de la vida real. El de la vida real) Mucha
investigador pide a un planificacion,
Interacciones participante que actie de cierta Se hace un creatividad y
sociales manera sin que éste sea ambiente tiempo
totalmente consciente de ello  adecuado para la
para después recibir feedback induccion de Recabar la
de éxito o fracaso. estados de animo  informacion es
complicado
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Se utilizan equipos Manipulacion del

tecnologicos donde a los ambiente
participantes se les integra a Costo elevado
Realidad virtual mundos tridimensionales donde Entorno seguro y

pueden practicar habilidades en controlado Falta de
entornos seguros, controlados y estandarizacion

repetibles. El contenido de la ~ Semejanza con el

dindmica es controlado por el entorno real

investigador

Nota: Elaboracion propia con informacion recuperada de Dura (2017), Fernandez (2011) y

Westermann (1996)

El manejo y el estudio de la induccion emocional ha permitido realizar una serie de
investigaciones para evaluar relaciones entre el estado de animo y distintas variables que
han sido de mucha utilidad en los ltimos afios. Cabe destacar que la inducciéon emocional
es un procedimiento que puede hacerse de distintas maneras, por eso, hay investigaciones
donde se comprueba la eficacia de ciertas técnicas de induccion (Fuentes, 2021; Jaime-Diaz
et al., 2022), lo que da pauta para que otros investigadores puedan guiarse al momento de

realizar su diseno.

Para la presente investigacion se utilizara el procedimiento de induccidn de estados
de 4&nimo mediante fragmentos de peliculas debido a las diferentes ventajas que posee.
Ademas de ser un método altamente efectivo para inducir alegria y tristeza (Siedlecka y

Denson, 2018).

2.5.1.1. Estudios sobre induccion de estados de animo.

Michelini et al. (2015) pusieron a prueba con poblacion de jovenes argentinos el
PIEA mediante fragmentos de peliculas para conocer la experiencia emocional en funcion
del tiempo y diferenciando entre sexo. Utilizaron 20 fragmentos, de los cuales 10 fueron de
valencia positiva y 10 de valencia negativa. Dentro de los resultados se encontro que la
duracion de la induccion negativa fue hasta de 30 minutos y la positiva de hasta 15
minutos, siendo la induccién negativa la que tuvo mayor activacion. También observaron
que las mujeres experimentaron mas las emociones negativas y los hombres mostraron

mayor control ante estimulos negativos.
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Por su lado, Ferndndez et al. (2017) realizaron un estudio sobre induccion
emocional utilizando realidad virtual en personas vulnerables a padecer ansiedad y
depresion. Su objetivo fue conocer si la induccion emocional podia modificar la percepcion
de bienestar subjetivo en la poblacidon antes mencionada, estos autores utilizaron induccién
de alegria y de relajacion. Dentro de sus hallazgos, observaron una tendencia a incrementar
las emociones positivas y disminuir las negativas, asi como, una percepcion mas favorable
del bienestar subjetivo. Aunque la condicion de relajacion fue la tinica en donde se hallaron
diferencias significativas en el pre y post test, esa tendencia de cambio positivo, los autores
la consideraron relevante y util como estrategia para personas susceptibles de padecer

ansiedad y depresion.

Fernandez-Aguilar et al. (2020) en su estudio utilizaron induccion de estados de
animo mediante videos con la finalidad de observar las diferencias de respuestas
fisioldgicas y subjetivas entre un grupo de adultos jovenes y un grupo de adultos mayores.
Concluyen que los videos son una buena herramienta de induccion emocional positiva y
negativa tanto para jovenes como para adultos mayores. Asimismo, destacan la importancia
de utilizar medidas de respuesta fisioldgica derivada de la emocion en adultos mayores, ya
que, se observaron diferencias en la forma de respuesta fisiologica y subjetiva entre los

grupos.

El estudio de Scandar e Irrazabala (2020) tuvo como objetivo evaluar el impacto de
los estados emocionales en la comprension y la recuperacion de textos escritos en
adolescentes. Para realizarlo, indujeron estados de &nimo en estudiantes de secundaria,
obteniendo que los estados de &nimo positivos favorecen la comprension de textos.
También hallaron que los estados de activacion ayudan a los estudiantes en la recuperacion

de la informacion (memoria) de forma independiente a otras dimensiones emocionales.

Como puede observarse a partir de los estudios anteriores, los procedimientos de
induccion de estados de 4nimo son una herramienta util para realizar diferentes
investigaciones donde se busque relacionar o comparar el estado emocional con otras

variables.

Una vez que se han esclarecido los conceptos que engloba el afecto, como las

emociones y el estado de animo, asi como, sus diferencias mas cruciales. Aunado a algunas

24



investigaciones donde se aplicaron procedimientos de induccion de estados de animo, es
menester conocer lo que se sabe sobre el estado de &nimo y su influencia en la valoracion

de uno mismo.

CAPITULO III. EL ESTADO DE ANIMO Y SU INFLUENCIA EN LA
VALORACION DE UNO MISMO

Un antecedente de la influencia del afecto sobre la autoevaluacion, es el estudio de
Forgas (2011), el cual tuvo como objetivo estudiar la influencia de los estados de animo
transitorios en la intimidad (informacidn personal), abstraccion (informacién general) y
valencia (positiva o negativa) de la informacion que una persona ofrece de si misma. Lo
que hizo en su experimento fue inducir estados de animo (alegria y tristeza) a partir de
estimulos audiovisuales de 10 minutos. Después, se les dio la consigna que plantea el
conocer a una persona que le resulte atractiva y que por medio de un chat tenia que
compartir cinco cosas (ocho en un segundo experimento) de si mismo que quisiera que la

otra persona supiera.

El autor concluye que los individuos con un estado de &nimo feliz brindaron
informacion mas intima, abstracta y positiva de ellos mismos en comparacion con las
personas de animo triste quienes se expresaron de manera mas concreta, con menor
intimidad y menos positivamente. En otras palabras, las personas con un estado de 4nimo
positivo tienden a ser mas positivos, asertivos, confiados y a tener un estilo interpersonal
mas optimista y audaz; en cambio, las personas con un estado de &nimo triste son mas

precavidos con sus palabras. Estos hallazgos repercuten en la interaccion social.

También se encuentra la investigacion de Medrano et al. (2016) quienes evaluaron
la influencia del estado de animo sobre la autoeficacia académica a partir de instrumentos
de autoinforme. Llevaron a cabo un disefio experimental con induccion de estados de &nimo
mediante una exposicion combinada de peliculas y musica y se utilizaron los instrumentos
de autoeficacia Social Académica (ASA), Autoeficacia para el Rendimiento (EAR),
Autoeficacia para el aprendizaje (SELF-A) y la Escala de Afecto Positivo y Negativo
(PANAS), todos ellos de autoinforme. Entre sus resultados obtuvieron que los estados de

animo positivos inducidos aumentaron los niveles de autoeficacia académica y los estados
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de 4nimo negativos inducidos disminuyeron la evaluacion de la autoeficacia académica en
los alumnos universitarios. Los autores concluyeron que entre mas intenso sea el estado de
animo inducido, existe una mayor probabilidad de su influencia en la cognicion de las

personas.

Otro aspecto que resalta de este estudio es el uso de la escala PANAS para la
medicion de las emociones positivas y negativas para antes y después del procedimiento de
induccion emocional. Al realizar una primera medicion antes de la induccion emocional,
los autores observaron que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos en las medidas de afecto positivo (¢ =.50, df = 28, p <.62) ni en las de afecto
negativo (¢ =.22, df =48, p <.82). Después de la induccion emocional positiva se reporta un
aumento de las puntuaciones en la escala de afecto positivo (M =32.85) con respecto al
grupo inducido negativamente (M =28.82), cuya diferencia es estadisticamente significativa
(¢=2.02, df =48, p <.05) y moderada considerando el tamafio del efecto (d =0.62). Mientras
que el grupo inducido negativamente obtuvo puntuaciones mas altas en la escala de afecto
negativo (M =27.07) en comparacion al grupo inducido positivamente (M =16.28), siendo
una diferencia estadisticamente significativa (¢ =7.26, df =48, p <.001, d =1.95) (Medrano
etal., 2016).

Estos estudios apoyan la hipotesis de que el estado de animo influye en las
respuestas emitidas por las personas en pruebas de autoevaluacion y en la descripcion sobre
la percepcion de si mismo, asi como en el tipo de informacion que la persona quiere brindar
de si mismo cuando interactua socialmente. En el momento de iniciar la presente
investigacion, no se han hallado otras investigaciones que estudien la influencia de los
estados de animo inducidos sobre la autoevaluacion, incluyendo las respuestas de tipo

subjetivo, emitidas en un cuestionario.

Es importante sefialar que en la prueba utilizada en la investigacion de Forgas
(2011), el evaluado produce las respuestas y en las pruebas psicométricas con opciones de
respuesta, el evaluado debe escoger una de las opciones que se le ofrece. Mientras, en el
estudio de Medrano et al. (2016) se utilizaron pruebas de autoevaluacion de distintos

niveles de exigencia cognitiva. De dichas pruebas, los autores encontraron que, en los
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instrumentos utilizados para la evaluacion de la autoeficacia académica, se observé que en
aquellos items donde los alumnos tenian mayor certeza sobre su desempefio fueron en los
que presentaron menor sesgo de congruencia animica. En cambio, en aquellos items donde
no habia certeza personal de su desempefio, se observo un sesgo congruente con el estado
de animo. En otras palabras, cuando los alumnos no estan seguros de sus habilidades, la
capacidad de autovaloracion de las mismas serd en funcion del estado animico
predominante en el momento. También se observa que en el PANAS existe una

congruencia en el estado de &nimo inducido y las puntuaciones obtenidas.

Estas aportaciones resultan valiosas para la presente investigacion y al mismo
tiempo se apoya la importancia de continuar realizando investigacion, debido a lo poco
estudiado y concluyente del tema. En concordancia, tampoco se han hallado estudios en los
cuales se estudie la posible modulacion de la regulacion emocional en el impacto de los
estados de animo en las pruebas psicométricas de autoinforme. El tema de la regulacion

emocional se describe y se profundiza a continuacion.

CAPITULO IV. REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional se define segiin Gross (1999), como el proceso por el cual los
individuos influyen en su propia emocién cuando la presentan, asi como, la manera en
como experimentan y expresan las emociones. Este proceso puede ser automatico o
controlado, consciente o inconsciente y su efecto puede ser en uno o mas puntos del
proceso generativo de emociones (Gross, 1998). También, Thompson (1994) la define
como un proceso haciendo énfasis en que es tanto intrinseco como extrinseco y que se
encarga de evaluar, monitorear, y modificar la intensidad y temporalidad de las reacciones

emocionales con la finalidad de cumplir alguna meta.

Por su parte, Eisenberg y Spinrad (2004) sefalan a la regulacion emocional como un
proceso mediante el cual las emociones son reguladas para la consecucion de metas
individuales, asi como, de las adaptaciones tanto bioldgicas como sociales. La regulacion
emocional implica la iniciacidn, la evitacion, la inhibicion, el mantenimiento y la

modulacion de la ocurrencia, la forma, la intensidad o la duracion de estados de animo
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internos, funciones fisiologicas relacionadas con la emocidn, procesos atencionales, estados
motivacionales y/o las conductas relacionadas con la emocion. Ademas, Gomez y Calleja
(2016) mencionan que las emociones se regulan con el objetivo de economizar recursos y
alcanzar metas tanto personales como sociales. Los procesos que se llevan a cabo para
regular la emocion pueden ser automaticos o propositivos, ademas, estan orientados a
cambiar tanto la emocidn en si misma, como la situacion, segin las necesidades de la

persona y las demandas del entorno.

Dicho lo anterior, la regulacion emocional no s6lo debe ser estudiada desde una
perspectiva neurobioldgica o como un proceso de funciones ejecutivas sino, es necesario
ampliar el panorama a concebir que el proceso de regulaciéon emocional es influido por
diversas circunstancias y que su funcion estara dada dependiendo del contexto.
Considerando lo anterior, dicho proceso no s6lo puede catalogarse como adaptativo o no
adaptativo, eso dependera de las metas individuales situadas en condiciones particulares

(Thompson, 2011).

En concordancia con la anterior, la regulacion emocional es un proceso que
comienza a configurarse desde temprana edad, por lo que, va a depender del contexto y de
las relaciones con los cuidadores primarios del infante para que se pueda desarrollar de
manera adecuada o que se desarrollen procesos desadaptativos para regular la emocion
(Castafieda-Alape et al., 2023; Milojevich et al., 2019; Olhaberry & Sieverson, 2022). Lo
cual también es importante para el desarrollo de los adolescentes y posteriormente en los
adultos, ya que, el tener una mejor regulacion emocional, supone una mayor conciencia de
las emociones (Pascual & Conejero, 2019). Otro factor a considerar son los rasgos de
personalidad porque hay evidencia de que las personas que presentan en mayor medida el
rasgo de neuroticismo son mas susceptibles de presentar una inadecuada regulacion

emocional (Da Silva et al., 2022).

Como se puede observar a partir de las definiciones anteriores, la regulacion
emocional es un proceso muy complejo que implica diversas consideraciones en su estudio,

es por esa razon que los autores (Eisenberg y Spinrad, 2004; Gémez y Calleja, 2016;
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Thompson, 2011) afiaden complejidad en sus definiciones conforme pasa el tiempo y el

estudio de la variable se hace basto.

4.1. Modelos tedricos de la regulacion emocional

La regulacion emocional es una variable complicada de estudiar desde sus inicios,
existen diferentes propuestas sobre su conceptualizacion y funcionamiento. Dichas

propuestas se abordaran a continuacion de manera puntual y sintética.
Modelo transaccional del afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984:1987)

El modelo de Lazarus y Folkman (1984, citado en Moreno y Moreno, 2023) si bien
no podria concebirse como tal un modelo explicativo de la regulacion emocional, porque
unicamente alude al afrontamiento del estrés, es un precedente valioso e interesante para

conceptualizaciones posteriores.

Este modelo busca comprender coémo las personas procesan y regulan sus
emociones cuando se ven en situaciones potencialmente estresantes. Para ellos, la respuesta
de estrés es producto de la evaluacion cognitiva de una situacion demandante
(potencialmente estresante) y en la evaluacion de la disposicion o no de estrategias
adecuadas de afrontamiento. El estrés dependera de la evaluacion que realice la persona,
pueden percibirlo como amenaza, dafio o desafio y de la percepcion de la disposicion de

elementos para hacer frente a dicha situacioén (cuando es amenaza o dafio).

Los conceptos clave del modelo de Lazarus y Folkman (1987) son la evaluacion
cognitiva y el afrontamiento. En lo que respecta a la evaluacion cognitiva, mencionan que
los humanos realizamos evaluaciones constantemente de lo que ocurre. Se distinguen dos
tipos de actividad cognitiva que operan en el proceso de regulaciéon emocional, la
informacion y la evaluacion. La informacion es todo aquello que sabemos o creemos saber
sobre el mundo y como funciona. La evaluacion considera las implicaciones que tiene esa
informacion sobre nuestro bienestar. A su vez, diferencian dos tipos de evaluacion, la
primaria y la secundaria. La evaluacion primaria se refiere a valorar si lo que esta

sucediendo esta relacionado con nuestro bienestar (tiene que ver con condiciones sociales y

29



del entorno, asi como con las caracteristicas psicoldgicas). Todos tenemos ciertos atributos
que nos hacen més o menos vulnerables a ciertas condiciones ambientales; sin embargo, la
calidad e intensidad de la reaccion emocional que generan esas condiciones ambientales va
a variar de persona a persona debido a las diferencias de personalidad, las tendencias de

afrontamiento y el potencial dafio de la situacion.

La evaluacion secundaria, por su parte, es un complemento crucial para la
evaluacion primaria. Consiste en un proceso cognitivo donde el dafo, la amenaza, el
problema y/o el beneficio dependen de cudnto control pensamos que podemos emplear en
el resultado de una situacion. Asi, aunque haya un riesgo percibido, si alguien tiene una
buena percepcidn de control en que puede ser prevenido, la amenaza puede resultar ausente

0 minima.

Modelo de regulacion emocional de Gross (1998)

Uno de los modelos mas importantes y mas estudiados a lo largo de los afios, es el
propuesto por Gross (1998), dicho modelo toma en cuenta tanto un enfoque de antecedente
a la regulacion emocional (antes de que se genere la emocion) como el dirigido a la
respuesta de regulacion emocional (después de generarse la emocidn), este modelo consta
de cinco estrategias de regulacion emocional: seleccion de la situacion, modificacion de la

situacion, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulacion de la respuesta.

El proceso inicia con la seleccion de la situacion, que no es mas que elegir la
situacion donde conviene mas un cambio en la emocion. Es decir, implica un acercamiento
o evadir alguna situacion con la finalidad de regular la emocion. Para llevar a cabo esta
fase, se necesita de conocimiento previo de los estimulos a los que nos acercamos o
evitamos, asi como, conocimiento sobre uno mismo para conocer lo que nos agrada o no.
Es importante considerar que las situaciones son complejas y algunas tienen mas de un

estrato de significado emocional.

El siguiente paso es la modificacion de la situacion en la que se adapta la situacion

con la finalidad de modificar su impacto emocional. En este paso es importante diferenciar
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entre la regulacion emocional y la expresion emocional y sus posibles consecuencias en el

entorno.

En lo que respecta al despliegue atencional, se utiliza para elegir sobre cudl aspecto
de una situacion se enfocara la persona. Algunas estrategias para cambiar el foco atencional
son la distraccion, la concentracion y la rumiacion, aunque al utilizar estas estrategias no se

tiene claro sobre los beneficios y riesgos que pueden tener a corto y a largo plazo.

Es importante sefialar que Gross (1998) menciona que a pesar de que una situacion
haya pasado por todas estas fases (seleccion, modificacion y seleccion atencional), atin es

posible alterar su impacto emocional.

Ahora, el cambio cognitivo surge al darle significado a una emocién y al mismo
tiempo, que la persona valore sus capacidades para manejar la situacion. Esta fase sucede
cuando se selecciona cudl de los posibles significados esta relacionado con la situacion en
curso. El significado elegido serd el que dara lugar a las tendencias de respuesta, si es

conductual, experiencial o psicologica.

Por ultimo, la modulacion de la respuesta se refiere a la parte del proceso donde se
ejerce una influencia directa en la respuesta psicologica, experiencial o conductual. Esta
etapa ocurre en la parte final del proceso de regulacion emocional, después de que se le ha
dado significado a la situacion presente y las tendencias de respuesta han sido iniciadas
(fase de cambio cognitivo). Cabe mencionar que la regulacion de los aspectos psicologicos

y experiencias son las mas comunes.

A partir de estas estrategias que se describen de manera general, han surgido una
gran diversidad de estrategias especificas como: la aceptacion, la conciencia plena, la
supresion, la reevaluacion, la inhibicion, la evitacion, el reenfocamiento, el control, el

rechazo, la rumiacion y el afrontamiento (Orozco-Vargas, 2020).

Modelo integrativo de la regulacion emocional de Gratz y Roemer (2004)

Los autores de este modelo conceptualizan a la regulacion emocional como un
proceso que involucra la conciencia y la comprension de las emociones, la aceptacion, la

habilidad de controlar comportamiento impulsivos y comportarse de acuerdo a la
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consecucion de metas cuando se experimentan emociones negativas y la habilidad de
utilizar emociones adecuadas a la situacion presente, mediante estrategias flexibles que
permitan modular las respuestas emocionales para que sean acordes a las metas
individuales y a responder a las demandas situacionales. Dicho esto, la desregulacion
emocional seria entonces la ausencia relativa de una o todas las habilidades antes

mencionadas.

Modelo Modal de Gross y Thompson (2006)

El modelo Modal de Gross y Thompson (2006) propone que el proceso de
regulacién emocional comienza con una transaccion persona-situacion que requiere
atencion y que tiene un significado particular para una persona lo que da lugar a una
respuesta flexible a la situacion inicial. Este modelo tiene una secuencia de: situacion -

atencion - evaluacion - respuesta.

Comienza con una situacion psicologicamente relevante que puede ser externa o
interna, dicha situacion puede ser atendida de distintas formas, lo que da lugar a la
evaluacion que ejerce cada individuo sobre, entre otras cosas, la familiaridad de la
situacion, la valencia, y la relevancia. La evaluacion es la que da pauta a la respuesta
emocional, las cuales pueden involucrar cambios experienciales, comportamentales y en el
sistema neurobioldgico de respuesta. Finalmente, una respuesta emocional muchas veces

puede modificar la situacidon que la suscito en un inicio.

Modelo de Proceso Dual de Regulacion Emocional de Gyurak et al. (2011)

Gyurak et al. (2011) proponen un modelo en el cual van a distinguir dos tipos de
procesos de regulacion emocional: explicito e implicito. Definen al proceso explicito como
aquellos procesos que requieren de un esfuerzo consciente para iniciar ciertos niveles de
monitoreo durante la respuesta, para este proceso es necesario cierto nivel de conciencia e
introspeccion. Por su parte, el proceso implicito es evocado de forma automatica por el

propio estimulo y funciona completamente sin monitoreo, conciencia o introspeccion. Los
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procesos que estan relacionados con el proceso de regulacion implicito son: adaptacion al
conflicto emocional, evaluaciones y metas reguladoras de las emociones, la regulacion de la
emocion habitual, regulacion relacionada con errores y regulacion de las emociones como
resultado del etiquetado afectivo, siempre colocando en el centro de todos ellos al proceso

de regulacion emocional explicita.

Modelo de Regulacion Emocional de Thompson (2011)

Para Thompson (2011) la regulacion emocional puede verse como una forma
efectiva de relacionar la emocion entre la transaccion persona-contexto. Desde esta
perspectiva, el proceso de regulacion es crucial para el funcionamiento adaptativo de las
personas, lo que, a su vez, lo hace un elemento importante para el ajuste personal, las
competencias sociales y habilidades cognitivas. Resalta la idea de que la regulacion
emocional es un proceso intrinseco y extrinseco, es decir, se deriva por una parte de la
regulacion que ejerce uno mismo y, por otra parte, de la influencia regulatoria de otras

personas.

La regulacion emocional implica multiples componentes de procesos, tales como:
monitorear, evaluar y modificar las emociones. Asimismo, aborda tanto emociones
positivas como emociones negativas y puede mantener y potencializar la emocion, asi
como, inhibirla o atenuarla. También, puede afectar caracteristicas temporales de respuesta
emocional (velocidad de aparicion, persistencia, duracion, labilidad entre emocion positiva
y negativa). Asimismo, la regulacion emocional no solo tiene influencia de los esfuerzos
individuales por realizar estrategias de regulacion con la finalidad de funcionar de manera
competente, si no, existe también una influencia extrinseca en respuesta a una serie de

demandas complejas contextuales y expectativas culturales.

Después de recorrer la literatura sobre los diferentes modelos que se han
desarrollado, se puede resumir que estos modelos conceptualizan a la regulacion emocional
como un proceso que tiene la finalidad de modular las respuestas emocionales sobre una

situacion psicologicamente relevante que puede ser externa o interna, asi como, puede verse
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como una forma efectiva de relacionar la emocion entre persona-contexto, sobre todo
cuando se experimentan emociones negativas. Asimismo, este proceso regulatorio puede
afectar caracteristicas temporales de respuesta emocional (velocidad de aparicion,

persistencia, duracion y/o labilidad entre emocion positiva y negativa).

Tomando en cuenta que un mejor funcionamiento de la regulacion emocional
reduce la intensidad y duracion de los estados de animo y emociones negativas (Escalada,
2022; Thompson, 1994), asi como, propicia el uso de emociones adecuadas a una situacion
presente (Gratz y Roemer, 2004), se puede hipotetizar que las personas con mayor
puntuacion en regulacién emocional mostraran menor variabilidad, cuando se les induzca
emociones negativas, en sus evaluaciones sobre pruebas psicologicas subjetivas. De manera
similar, las personas con mejor funcionamiento en la regulacion emocional, deberian
mostrarse menos vulnerables también a los sesgos derivados de la induccion de un estado
de 4nimo positivo, y mostrar menor variabilidad en la evaluacion en pruebas psicologicas

de autoinforme.

4.2. Investigaciones sobre la regulacion emocional

La regulacion emocional ha sido estudiada como funcion moderadora de variables
como la tolerancia a la frustracion (Schetsche et al., 2023; Tobar & Mejia, 2023),
expectativa hacia el alcohol (Castro-Ochoa & Moreta-Herrera, 2023), estilos de
alimentacion (Bobadilla-Soto et al., 2022), en todos los casos fungiendo un papel de

regulacion en el bienestar de las personas.

De la misma manera, la regulacion emocional es una variable de interés en el area
educativa porque se relaciona con la autorregulacion académica, entendida como una
dimension de la procrastinacion (Toaza & Valencia, 2023). De la misma manera, la
regulacion emocional estd asociada de manera positiva al afrontamiento activo y de manera
negativa a la percepcion de estresores académicos (Gonzalez et al., 2018), lo que le permite
percibir el entorno académico como menos amenazante y al mismo tiempo, manifestar

menor frecuencia de sintomas psicofisiologicos de estrés (Gonzalez et al., 2017).
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Incluso, durante la pandemia resultante de la contingencia por COVID-19 se
realizaron diversas investigaciones donde se tuvo como foco de interés la regulacion
emocional, como el realizado por Moran-Kneer et al. (2022) donde tuvieron como objetivo
analizar la funcion mediadora de estrategias desadaptativas de regulacion emocional entre
la relacion de estrés académico percibido en contexto de pandemia y sintomas de depresion,
en sus resultados obtuvieron que la estrategia de autoculpabilizacion es la que media de
manera significativa este relacion. De una manera similar, Orozco Vargas (2022) analiz6 las
relaciones entre las variables de experiencia de soledad, las estrategias de regulacion
emocional desadaptativas y los sintomas ansidgenos en contexto de confinamiento por la
pandemia. El autor concluye que la soledad se relaciona de manera indirecta con la

ansiedad por su relacion con las estrategias de regulacion emocional.

Otro punto importante es el que refiere a las dificultades en la regulacién emocional,
ya que, esta relacionado con sintomatologia ansidégena y depresiva, asi como en
comportamientos disruptivos tales como motricidad excesiva, bajo control atencional y
conductas de desobediencia (Caqueo et al., 2020; Del Valle et al., 2021; Milojevich et al.,
2019; Zumba-Tello & Moreta-Herrera, 2022). Ademas, se correlaciona de manera inversa

con el bienestar psicologico (Bolgeri et al., 2020; Khalil et al., 2020).

35



CAPITULO V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En psicologia se estudian constructos abstractos, que s6lo se pueden medir de
manera aproximada, ya que, no se puede tener certeza de que se mide la totalidad de los
atributos psicoldgicos, por dar algunos ejemplos: la depresion, la ansiedad o la inteligencia.
Los elementos que le han servido a la psicologia para evaluar dichos atributos son los
nombrados indicadores de la conducta, que pueden ser observables (pe; calificaciones,
sudoracion, aislamiento) o no observables (pe; cogniciones, percepcion, autoestima). Si
bien, las experiencias subjetivas, sentimientos, sensaciones y deseos no se pueden observar
de manera directa, el hecho de que un sujeto formule un juicio o enuncie una preferencia, a

modo de reporte verbal hace posible la medicion (Aragon, 2015).

La evaluacion psicométrica en psicologia es un quehacer que compete a diversas
areas de la disciplina porque permite identificar y medir constructos psicologicos. De
hecho, se utilizan los instrumentos en areas como la educativa, la laboral y la clinica. En lo
que respecta al area educativa, se utilizan instrumentos de medida para las practicas en
tutorias donde se identifican constructos de interés para desarrollar las capacidades,
habilidades, valores y actitudes de los alumnos (De la Cruz et al., 2011), también se utilizan
instrumentos para investigacion que tiene la finalidad de medir constructos ligados a temas
relevantes para el estudiantado como el estilo de aprendizaje y el estilo de ensefianza
(Aponte et al., 2020), la actitud, la motivacion y el interés por la lectura (Artola et al.,
2021), asi como, la autoeficacia en la vida académica (Garcia-Méndez & Rivera-Ledesma,

2021).

En el area laboral los instrumentos psicométricos son muy importantes porque
tienen la funcion de medir las cualidades, las aptitudes y los rasgos psicologicos de los
candidatos con la finalidad de elegir al mas adecuado para determinado puesto (Lotito,
2016). El érea clinica est4 intimamente relacionada con el uso de instrumentos
psicométricos, es indiscutible su aplicacion como parte de un conjunto de acciones para la
evaluacion psicologica global de un paciente (Jorge, 2018; Maristany, 2009), los tipos de

instrumentos que se utilizan son cuestionarios e inventarios generales, escalas especificas y
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test objetivos de conducta. Estos, son vitales para evaluar variables relacionadas a la
condicion del paciente y también para medir la evolucion y saber si realmente esta

mejorando (Fernandez, 2006; Jorge, 2018).

Dado que las pruebas psicométricas son utilizadas en distintas areas de la
psicologia, resulta pertinente que los evaluadores conozcan los factores ambientales,
personales y profesionales que influyen en la evaluacion porque los resultados pueden verse
comprometidos y con ellos la evaluacion en general. Factores tales como las condiciones
ambientales de la evaluacion, las condiciones relacionadas con la salud, el rapport, la
disposicion para la evaluacion, la motivacion, el temperamento de la persona, la severidad

de alguna condicion incapacitante o incluso la forma de hablar (Oakland & Merino, 2006).

Dicho lo anterior, sin duda es importante considerar todos los factores que se ven
involucrados en la evaluacion psicométrica, es por ello que se proponen a los estados de
animo y a la regulacion emocional como factores que también tienen una influencia en las
respuestas que dan los participantes a pruebas psicométricas, especialmente a las de
autoinforme relacionadas con los estados de animo y la satisfaccion con la vida. Es asi que
para los fines de esta investigacion se utilizard la induccion de estados de &nimo, basandose
en estudios sobre la influencia de la misma en procesos cognitivos (Blasco et al., 1997;

Fernandez-Castro et al., 1997).

El estado de 4&nimo se propone como una variable que influye en las respuestas a
pruebas psicométricas, porque es un factor afectivo que influye en el desempefio general de
las personas. La evidencia apunta a que el estado de &nimo repercute en la respuesta de
distintas tareas cognitivas como la fluidez verbal, la memoria y la atencion (Bower, 1981;

Fojo, 2020; Neumann et al., 2001; Sanz et al., 2014; Stopa & Waters, 2005).

Cabe resaltar que en la literatura se han encontrado pocos estudios que consideren al
estado de &nimo como una variable que influye en la manera en como se autovaloran las
personas, uno de ellos es el de Forgas (2011), quien describi6 la influencia del estado

emocional en el momento de la autoevaluacion a partir de un escrito. También la
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investigacion de Medrano et al. (2016) quienes evaluaron la influencia del estado de &nimo
sobre la autoeficacia académica a partir de instrumentos de autoinforme, este ultimo estudio
es el que tiene una mayor aproximacion a lo que se quiere realizar en la presente
investigacion. Sin embargo, los resultados carecen de corroboracion, al no existir estudios

posteriores que repliquen los estudios.

La regulacion emocional es otro factor que incide en la variabilidad derivada de los
estados afectivos en el momento de responder a pruebas psicométricas de autoinforme
porque al regular las emociones de manera adecuada, se tiene un mejor desempeiio en
general. La regulacion emocional es responsable de la modulacion de distintos procesos
afectivos (Gross, 1999; Thompson, 1994), y del bienestar subjetivo (Canedo et al., 2019).
Ademas, tiene un papel modulador en el efecto de la induccion emocional (Medrano et al.,
2016), es por ello que resulta de interés corroborar si el hipotético impacto de la induccion

emocional es modulado por la regulacion emocional.

Aunado esto, Paz y Pefia (2021) sefialan la necesidad de crear teorias integradoras
que eviten que los evaluadores se conviertan en tecnologos que sélo tengan como objetivo
medir por medir. Para estos autores, es necesario que en la evaluacion se contemple la
interaccion de los componentes situacionales, organismicos y conductuales que constituyen
a una persona. De hecho, en el codigo ético del psicélogo de la Sociedad Mexicana de
Psicologia (2007), en la clausula de calidad de la valoracion y/o evaluacion psicoldgica,

articulo 20, se menciona que:

Al interpretar resultados de valoracion, incluyendo interpretaciones automatizadas,
el psicologo toma en cuenta los diversos factores de la prueba u otro instrumento de
medida, y las caracteristicas de la persona valorada que pudiesen afectar su juicio o

reducir la precision de las interpretaciones (pp 51-52).
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De esta manera, se propone al estado de &nimo y la regulacion emocional como
variables que puedan influir en el juicio de las personas en la evaluacidén con pruebas

psicométricas, especialmente en las de autoinforme.

5.1. Justificacion

A partir de los escasos estudios referentes a considerar al estado de animo y a la
regulacion emocional como factores que influyen en la evaluacion psicométrica, ademas de
su indiscutible relevancia para el desempefio general de las personas, es que esta
investigacion cobra importancia en el desarrollo tedrico de estas variables en el campo de la
evaluacion psicométrica. Asi, surge una directriz para la mejora del proceso de evaluacion
que puede ser aplicado en diversas areas de la psicologia como la psicologia basica, la

educativa, la laboral y la clinica.

Ademas, esta investigacion contribuird al desarrollo de la literatura de los
procedimientos de induccion de estados de animo (fragmentos de peliculas) en México, ya
que, es poco abordado en nuestro pais y por lo tanto, no hay evidencia empirica de su
eficacia en poblacion mexicana. De hecho, esta contribucion brinda la posibilidad de que

investigadores interesados en el area contintien con esta linea de investigacion.

Dicho lo anterior, es necesario estudiar los distintos factores que estan presentes al
momento de aplicar pruebas psicométricas a las personas para que se pueda hacer una
evaluacion de calidad y con menor sesgo. De hecho, esto es aplicable para distintos &mbitos
de la psicologia, pues sin duda, la evaluacion es un quehacer constitutivo de cualquier area

de la psicologia.
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CAPITULO VI. ESTUDIO PRELIMINAR A: ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA
ESCALA DE VALORACION DEL ESTADO DE ANIMO (EVEA) EN POBLACION
MEXICANA

La finalidad de este estudio es tener un instrumento pertinente para evaluar los
estados de animo después de un procedimiento de induccion emocional en el pilotaje
posterior y en el experimento mismo. Segun Sanz (2001), un instrumento para evaluar los
Procedimientos de Induccion de Estados de Animo (PIEA) debe ser especifico en el estado
de animo que se quiere medir, en otras palabras, se deben evitar instrumentos que s6lo
miden un estado de animo o instrumentos que evaliian constructos globales. Ademas, el
instrumento debe ser breve para evitar que el efecto de la induccidn se disipe. Estas
condiciones las contempla la EVEA, lo cual lo hace un instrumento clave en la evaluacion

de los PIEA.

Cabe mencionar que anteriormente se han realizado investigaciones donde se utiliza
el instrumento de este estudio (Cotarelo, et al., 2020; Lopez, et al., 2022; Mejia, et al.,
2020), sin embargo, el unico donde se senalan modificaciones de acuerdo la muestra
poblacional, cuya poblacidon constd de personas con paralisis cerebral, fue la investigacion
de Gonzalez et al. (2016). Dicho lo anterior, se concluye que no hay suficiente evidencia de

las propiedades psicométricas en poblacion adulta mexicana sana.

Método

Objetivo

Analizar las propiedades psicométricas de la Escala de valoracion del estado de

animo (EVEA) en poblacion de adultos mexicanos.
Diserio
Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo instrumental, el cual Ato et al. (2013)

describen como disefios que tienen como finalidad analizar las propiedades psicométricas
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de instrumentos de mediciones psicoldgicas, en este caso, la adaptacion de una escala ya

existente.

Participantes

El muestreo se dividié en dos momentos, en un primer momento se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que se hizo difusidon de un cuestionario
en formato de Google Forms® a modo de bola de nieve dirigido a adultos. Se realiz6 de
esta manera debido a la facilidad de la recoleccion de datos que esa plataforma permite,
ademas el utilizar esta herramienta implica una reduccion de gastos y una optimizacion del
tiempo en la aplicacion y en el andlisis de datos (Cisneros-Caicedo, et al., 2022). En un
segundo momento se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia con
participantes voluntarios en modalidad de aplicacion de lapiz y papel, los participantes
fueron de las Facultades de Bellas Artes y Biologia; asi como, participantes de la Unidad
Profesional de Ciudad Hidalgo de las Facultades de Psicologia y Derecho de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, esto con la finalidad de ampliar la muestra.

Participaron estudiantes, docentes y personal administrativo.

Los criterios de inclusion fueron: que fueran mexicanos, mayores a 18 afios y que
en el caso del Google Forms®, contaran con la posibilidad tecnoldgica de contestar el
cuestionario. La muestra estuvo compuesta por 332 participantes de los cuales se muestran

sus caracteristicas sociodemograficas en la tabla 2.
Tabla 2

Caracteristicas sociodemogradficas de la muestra.

Variable Frecuencia
Sexo Mujer 252
Hombre 73
Prefiero no decir 7
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Escolaridad Primaria 1
Secundaria 7
Preparatoria 10
Licenciatura 306
Posgrado 8
Edad Media 23.14
DE 8.09
Minimo 18
Maiéximo 58

Nota: Elaboracion propia.

Instrumentos

Escala de Valoracion del Estado de animo (EVEA), desarrollada por Sanz (2001). Esta
escala consta de 16 items, los cuales son afirmaciones cortas que describen un estado de
animo, todas las frases tienen la misma estructura, comenzando con “me siento” y
continian con un adjetivo representando el estado de &nimo (p, €j., “me siento triste”, “Me
siento alegre”). Los items se responden de acuerdo con una escala de tipo Likert de 11
puntos (0-10), donde 0 representa Nada y 10 mucho. Esta escala estd compuesta por cuatro
dimensiones: ansiedad, ira-hostilidad, tristeza y alegria, las cuales cuentan con buena
consistencia interna, siendo los coeficientes alfa: .92 para ansiedad, .88 para depresion, .93
para hostilidad y .93 para alegria, presentando valores muy buenos de fiabilidad. También
se aplico la validez de constructo mediante un analisis factorial, obteniendo buenos
puntajes de indice KMO (.90) y en el test de esfericidad de Bartlett (B= 5451.65,
p<.00001), los factores explican el 81.5% de la varianza, lo que indica un buen porcentaje
y, los factores del andlisis corresponden con los items que forman cada subescala. La
subescala de depresion muestra una validez de criterio buena al ser correlacionada con
diversas medidas de sintomatologia depresiva. Por tltimo, la escala ha mostrado
sensibilidad en sus medidas para detectar cambios transitorios en el estado de &nimo bajo la

induccion emocional.
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Procedimiento

En un primer momento, dos personas nacidas y educadas en México revisaron la
redaccion de los items con la intencion de valorar si éstos eran comprensibles para la
poblacién mexicana. Se detectd que los adjetivos alicaido y jovial son poco utilizados en
poblacién mexicana y por ello pueden dificultar la comprension del evaluado, por lo cual se
cambiaron por los términos desanimado y animado respectivamente, de mayor uso en

poblacion mexicana.

Una vez que se realizaron los cambios pertinentes, se procedio a realizar la escala
en formato de Google Forms® para su posterior difusion. Al inicio del cuestionario se
afiadi6 una seccion de consentimiento informado (ver apartado de consideraciones éticas),
una vez leida la informacién, debian seleccionar una casilla con la palabra acepto para
sefnalar que estan de acuerdo y continuar con la escala. Se solicitaron datos
sociodemograficos sobre la edad, sexo y el nivel educativo. Una vez contestado el
cuestionario total (duracion aproximada de cinco minutos), enviaron su respuesta, la cual
fue afiadida a una base de datos para su posterior analisis. Al cabo de un mes, se decide
realizar otra parte de la aplicacidon del cuestionario a modo de lapiz y papel para ampliar la
muestra, considerando que ambos medios de aplicacion (electronica y, lapiz y papel)
arrojan resultados muy similares y se pueden utilizar indistintamente (Calleja et al., 2020).
Para estos fines, se realizaron oficios en los que se pedia la autorizacion para pasar con
alumnos de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo con la finalidad de

recabar mas datos.

Analisis de datos

Como un primer momento, se obtuvieron estadisticos descriptivos para observar las
caracteristicas de la muestra. Después, debido a que este estudio es de tipo instrumental
(Ato et al., 2013), se realizé un Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC) mediante el modelo
de ecuaciones estructurales, donde se tuvo en cuenta los indices de bondad de ajuste para
conocer las propiedades de ajuste del modelo y determinar si es un instrumento adecuado.

Los indices que se evaluaron fueron: Valores de Chi-cuadrada entre los grados de libertad
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(x?)/gl, el indice de aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error (RMSEA), la
raiz del residuo cuadratico promedio estandarizado (SRMR), el indice de ajuste
comparativo (CF]), el indice de ajuste normalizado de Bentler-Bonet (NFI), el indice de
Tucker-Lewis (TLI), el indice de ajuste normalizado de parsimonia (PNFI) y el indice de
bondad de ajuste (GFI) son en los que se centrara el analisis. Donde se tomaran como
criterios de un buen ajuste de los datos al modelo a un RMSEA <.08, un SRMS <.05 asi
como indices de CFI, TLI, GFI y NFI > .95 y PNFI > .60 Finalmente, para el andlisis de los

datos se utilizo el programa estadistico JASP en su version 0.19.1.0

Consideraciones éticas

En este estudio se hicieron cumplir las consideraciones éticas como la voluntariedad
de los participantes y la firma de un consentimiento informado donde se les comunica la
finalidad del estudio, la confidencialidad de los datos, el manejo de los mismos y sus
derechos como participantes. El investigador se compromete a utilizar los datos de manera
confidencial y ética. Ademas, estas acciones seran complementadas con el ajuste al codigo
ético del psicdlogo en contextos de investigacion de acuerdo con la Federacion Nacional de
Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicologos de México (FENAPSIME, 2018) y la
American Psychological Association (APA, 2010).

Resultados

Antes de realizar el Analisis Factorial Confirmatorio, se hizo un andlisis para
demostrar la factibilidad de realizar andlisis factorial. Para estos fines se realizaron pruebas
como el indice de contraste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), el contraste de Bartlett y el
contraste de Mardia de Normalidad Multivariante. Los resultados de estos analisis arrojan
un KMO de 0.916, y un contraste de Barlett estadisticamente significativo (x*=3794.35,
gl=120, p<.001), con lo que se concluye que se puede proceder con el analisis factorial. Se
toma en consideracion también que, de acuerdo a los resultados del contraste de Mardia, los
datos que conforman la muestra no presentan normalidad multivariante (asimetria< .001,

curtosis <.001).
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Para la realizacion del Andlisis Factorial Confirmatorio se probd el modelo de
cuatro dimensiones que Sanz (2001) propuso, el cual estd conformado por los siguientes
factores: tristeza-depresion, ansiedad, ira-hostilidad y alegria. Se utiliz6 el estimador de
Minimos cuadrados ponderados diagonalmente (MCPD) por no presentar normalidad en
los datos y por la naturaleza ordinal de los mismos, ademas es el més utilizado en
soluciones AFC (Ferrando et al., 2022). Los resultados de los indices de ajuste se muestran

en la tabla 3.

Tabla 3
Resultados de los indices de bondad de ajuste de la EVEA

Indice de ajuste Valor obtenido
x? 107.434 (gl=98, p=.242)

RMSEA 017
SRMR 052

CFI 999

TLI 998

NFI 985

GFI 991
PNFI 804

Dado que RMSEA <.08, SRMS <.05, asi como, CFI, TLI, GFI y NFI son mayores a
.95, se puede concluir que existe un buen ajuste de los datos al modelo, asimismo, se trata
de un modelo armonioso (PNFI =.804), es decir, los datos estan relacionados de manera
adecuada con la teoria que los sustenta (Escobedo et al., 2016). Cabe destacar que también

se realizaron analisis de fiabilidad, los cuales se muestran en la tabla 4.

Tabla 4

Resultados del andlisis de fiabilidad.
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Fiabilidad

Dimension Coeficiente ® Coeficiente a
Tristeza-depresion .861 .864
Ansiedad .825 811
Ira-hostilidad 920 926
Alegria 901 900

El coeficiente w (omega) arroja que las dimensiones de ira-hostilidad (w =.920) y
de alegria (w =.901) presentan una alta confiabilidad, de una manera similar, las
dimensiones de tristeza-depresion (w =0.861) y ansiedad (w =0.825) presentan una buena

confiabilidad.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar algunas propiedades psicométricas de
la Escala de valoracion del estado de &nimo (EVEA) en poblacion adulta mexicana y

valorar si es una escala adecuada para su uso.

Al igual que en la adaptacion realizada por Pereira y Vargas (2005) se modificaron
los adjetivos “alicaido” y “jovial” por ser poco utilizados en el lenguaje de la poblacion a la

que va dirigida la escala, siendo estas modificaciones derivadas de un jueceo.

Respecto a la estructura factorial, los resultados del Analisis Factorial
Confirmatorio realizado con al modelo de cuatro dimensiones de la escala original (Sanz,
2001), muestran un ajuste excelente, resultados similares se obtuvieron en la adaptacion
peruana de Giuria y Lopez (2021) y otros estudios posteriores (Becerra et al., 2021;
Romero et al., 2023).

En cuanto a los resultados de la consistencia interna, la EVEA muestra una buena

confiabilidad en todas las dimensiones, con indices de Alpha de Cronbach y Omega por
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encima de .80, lo cual coincide con los obtenidos en la escala original (Sanz, 2001) y otros
estudios posteriores que han verificado la adecuada fiabilidad de la escala (Pino-Sedefio et
al., 2010; Romero et al. 2023). Ademas, en el presente estudio se destaca el uso del indice
Omega, el cual resulta mas adecuado frente al coeficiente alpha por contener menor sesgo

derivado del nimero de items (Ventura—Leon y Caycho-Rodriguez, 2017).

Tomando en consideracion los resultados del presente estudio, puede concluirse que
de manera similar a otras adaptaciones (Giuria y Lopez, 2021; Pereira y Vargas, 2005;
Sanchez et al., 2013), las propiedades psicométricas de la escala aplicada a poblacion adulta

mexicana resultan adecuadas.

Por otro lado, es importante sefialar una importante limitacion del presente estudio,
el cual se refiere a que solo se capturd muestra de un estado de la republica, a pesar de que
no hay demasiadas diferencias en el espanol hablado en todo el pais, seria deseable en
futuras investigaciones contar con muestras de otros estados de México. Asimismo, la
mayoria de la poblacion pertenecia al ambito universitario, tampoco no se han estudiado
otras propiedades psicométricas como fiabilidad test-retest, validez convergente o
sensibilidad al cambio. Es por ello, que se recomienda replicar el estudio con una muestra
mas grande, con mayor diversidad poblacional y considerando los aspectos antes

mencionados.

La EVEA puede considerarse una escala facil de adaptar a distintos &mbitos
culturales debido a que evalia estados de &nimo universales, compartidos y generalizados
en los seres humanos (Choliz, 2005). Por ello, la EVEA se considera una escala de interés y
de utilidad para la investigacion. Después del presente estudio se dispone de un instrumento
adecuado para evaluar los principales estados de &nimo en poblacidon adulta mexicana, el

pais con mas hispanohablantes del mundo.
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CAPITULO VII. ESTUDIO PRELIMINAR B: PILOTAJE DE INDUCCION
EMOCIONAL A TRAVES DE FRAGMENTOS DE PELICULAS

El pilotaje de este procedimiento de induccion de estados emocionales se ve
necesario para la presente investigacion porque, a pesar de tener evidencia de su eficacia en
distintos paises como Espafia (Fernandez et al., 2011; Rodriguez-Corrales et al., 2017),
Alemania (Westermann et al., 1996) y Argentina (Medrano, et al., 2016), es una estrategia
poco utilizada en México. El unico estudio que se encontrdé donde se utilizo este
procedimiento de induccion de estados de &nimo fue el de Gonzalez et al. (2016), sin
embargo, su poblacion constd de personas con discapacidad (paralisis cerebral), lo cual

difiere con la muestra objetivo de la presente investigacion.

Método

Objetivos

Analizar la eficacia del procedimiento de induccion de estados de animo mediante

fragmentos de peliculas en estudiantes universitarios.

Diserio

El presente estudio utilizé un enfoque cuantitativo cuasiexperimental, ya que, hubo
manipulacion de la variable independiente pero no se asignan a los participantes de manera

aleatoria. Se realiz6 ademas un pretest antes de la induccion emocional.

Participantes

Se utilizé un muestreo no probabilistico de sujetos voluntarios, ya que, fueron
individuos que participaron de manera libre. La muestra se conformo por 42 participantes
de alumnos universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, de los cuales el 66.6% (N =28) fueron mujeres y el 33.3% (N =14)
fueron hombres. Los criterios de inclusion fueron que estudiaran en dicha institucion y que

sean de primer semestre o tercer semestre, esta decision es por la premisa de que alumnos
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con aprendizajes de semestres posteriores podrian sesgar el experimento. En este caso, el

grupo fue de tercer semestre.

Instrumentos

Procedimiento de induccion de estados de animo. Para la induccion de los estados
de animo (triste, alegre y neutro) se utilizaron fragmentos de peliculas, ya que, ademas de
ser uno de los inductores mas eficientes, sencillos de aplicar y fiables para la induccion de
estados de animo, es una de las técnicas que presenta ventajas considerables en
comparacion a otras técnicas (Dura, 2017; Westermann et al., 1996). Entre estas ventajas se
encuentran una mayor validez organica, esto debido a que los estimulos son dindmicos e
impacta en la persona tanto en el canal visual como en el auditivo; permite la
estandarizacion y reproduccion del procedimiento, asi como, permite comparar con otros
sujetos; también, los fragmentos de peliculas favorecen la induccién de emociones basicas

especificas (Fernandez et al., 2011).

Se utilizaron los siguientes fragmentos de peliculas, retomados de la bateria de
fragmentos validados por Fernandez et al. (2011), a excepcidn de la presentacion neutra la

cual fue recuperada de YouTube (Clickodins, 2019):

e Cuando Harry encontro a Sally (When Harry Met Sally) (Duracion de 2 minutos
con 35 segundos). Este fragmento es utilizado para inducir a una respuesta de
alegria o diversion: dos amigos, Harry y Sally se encuentran en una cafeteria y en el
curso de la conversacion, Sally simula un orgasmo llamando la atencion de todos.

o Campeon (The Champ) (Duracion de 2 minutos con 46 segundos). Este fragmento
es utilizado para inducir una respuesta de tristeza: un boxeador termina un combate
muy dificil, el cual lo deja muy mal herido, acto seguido, muere en los vestuarios en
presencia de su hijo, quien es menor de edad.

® Presentacion neutra (Personas caminando en la calle) (Duracion de 1 minuto 28
segundos). Este fragmento no tiene carga afectiva, por lo que se considera neutro:

Personas caminando por la calle sin algun propdsito en especifico.
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Escala de Evaluacion del Estado de animo (EVEA), desarrollada por Sanz (2001).
Esta escala consta de 16 items, los cuales son afirmaciones cortas que describen un estado
de animo, todas las frases tienen la misma estructura, comenzando con “me siento” y
continuan con un adjetivo representando el estado de animo (p, €j., “me siento triste”, “Me
siento alegre”). Los items se responden de acuerdo con una escala de tipo Likert de 11
puntos (0-10), donde 0 representa Nada y 10 mucho. Esta escala estd compuesta por cuatro
dimensiones: ansiedad, ira-hostilidad, tristeza y alegria. De acuerdo con los resultados del
estudio preliminar A descrito en esta tesis realizada con poblacion mexicana, dos
dimensiones presentan excelente confiabilidad ira-hostilidad (w =.920) y alegria (w =.901)
en el caso de las dimensiones de tristeza-depresion (w =0.861) y ansiedad (w =0.825)
presentan una adecuada confiabilidad. De la misma manera, la escala muestra un buen
ajuste con indices como el RMSEA =.017, SMRS =.052, CFI =.999, TLI =998, GFI1=.991
y NFI=.991.

Tareas cognitivas. Propuestas con la finalidad de que los participantes regresen a un
estado neutral, ya que, de acuerdo con Rottenberg et al. (2007) los estimulos neutros, en
lugar de instrucciones de descanso, son mas recomendables para mantener una linea base

confiable.

® Trail Making Test (TMT) parte B. Esta prueba consiste en unir en orden nlimeros y
letras en secuencia y de manera aleatorizada de la siguiente manera:
1-A-2-B-3-C-4-D... (Femat, 2024).

e Fluencia fonologica (letra D). En esta prueba el participante debe escribir en un
minuto todas las palabras que pueda que comiencen con la letra D, sin nombres
propios ni de familias de palabras (dedo, dedito, dedote).

e Fluencia semdntica (paises). Consiste en que el participante debe escribir todos los
nombres de paises que se le ocurra dentro del limite de un minuto (Universidad

Autonoma de Madrid, s/a).

Escenario
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La investigacion se realizo dentro de las instalaciones pertenecientes a la Facultad
de Psicologia de la UMSNH., donde se tuvo el cuidado de que fuesen espacios seguros, con
la iluminacién y comodidad adecuados. Asimismo, que permitieran al investigador utilizar

los elementos y materiales necesarios para los fines de la presente investigacion.

Procedimiento

En un primer momento, se solicité permiso a la direccion de la Facultad de
Psicologia de la UMSNH para realizar el experimento en las instalaciones, después, se
acudio6 a un grupo de tercer semestre y se invitd a los alumnos a la participacion en la
investigacion. Se menciono el objetivo de manera que no repercutiera en el experimento, se
les dijo que esta investigacion tiene como proposito conocer mas sobre las emociones.
Después del anuncio, se les cit6 en un salén de posgrado en una fecha y horario acordados

para que su participacion fuese voluntaria.

En la sesion del pilotaje, se les dio a conocer nuevamente el objetivo de la
investigacion, también se les hizo saber las consideraciones éticas de su participacion, asi
como, la presentacion del consentimiento informado que firmaron como requisito para

proceder a la aplicacion.

Como primer momento contestaron una ficha de datos sociodemograficos, seguida
de la Escala de Evaluacién del Estado de Animo (EVEA). Después se les present la parte
B del Trail Making Test (TMT) con fines de distraccion.

En un segundo momento se mostro el fragmento de pelicula que induce estado de
animo triste, seguido del EVEA haciendo hincapié en que deben contestar con base en lo
que sintieron personalmente y no lo que crean que las personas sienten con esa escena, asi
como que no hay respuestas correctas o incorrectas. Después se aplico una tarea cognitiva

de fluencia fonoldgica (palabras con la letra D).

En un tercer momento se les mostro el estimulo neutro para proceder a contestar al EVEA
una vez mas. En este punto la tarea cognitiva consistié en una fluencia semantica de

nombres de paises. Como cuarto y ultimo momento, se presentd el tercer fragmento que
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induce estado de animo alegre, seguido de la cuarta contestacion del EVEA para dar paso al

cierre de la sesion.

Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos requeridos, se analizaron con el programa estadistico
JASP en su version 0.18.2. Se llevaron a cabo estadisticos descriptivos como media,
desviacion estandar, frecuencias y porcentajes para observar las caracteristicas de la
muestra. Por su parte, para evaluar la efectividad del procedimiento de induccién de estados
de animo se utilizo la prueba para grupos relacionados de Friedman, debido a la naturaleza

ordinal de los datos.

Consideraciones éticas

En lo que respecta a este rubro, se comienza con los permisos necesarios por parte
de la institucion. Se establece un consentimiento informado donde se le comunica al
participante la finalidad del estudio, la confidencialidad de los datos, el manejo de los
mismos y sus derechos como participante, asimismo, el investigador se compromete a
utilizar los datos de manera confidencial y ética. Ademas, estas acciones fueron
complementadas con el ajuste al codigo ético del psicélogo en contextos de investigacion

(APA, 2010; FENAPSIME, 2018).

Resultados

Pre-test
Los datos se analizaron con la prueba de Friedman y se encontr6 que, en un primer
momento, los participantes muestran mayores niveles de alegria (M =10.833), siendo la

diferencia respecto a los otros estados de animo estadisticamente significativa (x* = 58.95,

gl =3, p <.001).

Induccion negativa (tristeza): Campeon (The Champ)
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Los resultados de la presentacion del fragmento de tristeza (induccion negativa)
arrojan que los participantes muestran niveles mas altos en la dimension de depresion (M
=16.91), respecto de la evaluacion inicial (M =10.83). Las diferencias entre ambas
evaluaciones del EVEA resultaron estadisticamente significativas (x* =91.06, gl =3, p
<.001), asimismo, se observa que los niveles de depresion se redujeron de forma notable
después de la induccion neutra (M =8.19), y todavia mas después de la induccion de estado
de animo positivo (M =3.91) véase tabla 5. Este cambio puede observarse en el grafico 1.
Ademés, en los analisis post-hoc se observa que la segunda evaluacion se obtienen valores

significativos mas altos en comparacion con las demas evaluaciones (PBonf <.001).

Por otro lado, cuando se compararon los diferentes niveles de estados de animo
frente la induccion de tristeza, se observaron mayores niveles en la dimension de depresion
(M =16.91) tal como se muestra en la tabla 5, siendo la diferencia con respecto a los otros
estados de animo estadisticamente significativa (x’ = 55.69, g/ = 3, p <.001). Cabe resaltar
que al realizar un contraste post-hoc (Bonferroni), la diferencia entre la dimension de
depresion y alegria (que fue la dimension con mayor media inicial) fue de PBonf=0.015, lo

cual resulto estadisticamente significativa.

Presentacion neutra: Personas caminando en la calle

Con respecto a la presentacion neutra, se puede observar en los resultados que se
muestran en la tabla 5, mayores niveles de las dimensiones de alegria (M =12.95) y de
ansiedad (M =12.67), en tercero la dimension de depresion (M =8.19) y por ultimo
hostilidad (M =4.33). Las diferencias entre las dimensiones son estadisticamente
significativas (x* = 23.57, gl =3, p <.001). Sin embargo, al hacer las comparaciones por
grupos se observa que no hay diferencias estadisticamente significativas entre las
dimensiones de ansiedad y alegria (PBonf = 1), ansiedad y depresion (PBonf= 1) asi como
de depresion y alegria (PBonf=1). Siendo la dimension de hostilidad la Gnica que tiene
diferencias estadisticamente significativas con respecto a las demdas dimensiones: ansiedad

(PBonf=<.001), depresion (PBonf=0.013) y alegria (PBonf= 0.001).
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4° Induccion positiva (alegria): Cuando Harry encontro a Sally (When Harry Met Sally)

Los resultados del fragmento de alegria (induccién positiva) arrojan que los

participantes muestran mayores niveles en la dimension de alegria (M =22.64) en la

evaluacion posterior a la induccion positiva, comparado con el nivel de alegria reportado

después de la induccion del estado neutro (M =12.95), las diferencias resultaron

estadisticamente significativas (x’ =71.19, g/ =3, p <.001). Asimismo, en los analisis

post-hoc se observd que en la tltima evaluacion (después de la induccion de estado de

animo positivo) se obtuvieron valores significativos mas altos en comparacion con las

demas evaluaciones (PBonf'<.001), exceptuando la evaluacion pre (PBonf'=0.37). El

cambio de esta dimension entre evaluaciones puede observarse en el grafico 1.

Asimismo, cuando se compararon los diferentes niveles de estados de animo frente

la induccion de estado de &nimo positivo, se puede observar a partir del EVEA que los

participantes muestran mayores niveles en la dimension de alegria (M=22.64), siendo una

diferencia estadisticamente significativa (x’= 80.23, g/ = 3, p <.001) en comparacioén con

las otras dimensiones como se muestra en la tabla 5.

Tabla 5

Comparacion de las dimensiones del EVEA en relacion con pre-test y tipo de

procedimiento de induccion emocional

An De Al Ho x5 p DSG
13.19 10.83 21.00 3.95 58.95 An>Ho, De<Al
EVEA pre (9.09) (9.50) (10.25) (5.50) (<.001) De>Ho, AI>Ho
An>Ho,
EVEA 11.38 16.91 10.31 2.57 55.69 De>Al,
Campeodn (-) (8.90) (10.63) (10.88) (4.13) (<.001) De>Ho, Al>Ho
EVEA
(Caminando) 12.95 8.19 12.95 4.33 23.57 An>Ho,
Neutro (12.18) (9.30) (12.18) (7.53) (<.001) De>Ho, AI>Ho
EVEA 3.91 22.64 2.17 80.23 An<Al,
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Sally (+) 6.81 (6.10) (11.02) (432)  (<.001) An>Ho,
(8.08) Al>De, AI>Ho

Nota: En orden media y entre paréntesis la desviacion estandar. x* : Friedman, p = significancia.
DSG=diferencias significativas entre grupos. An: ansiedad, De: depresion, Al: alegria, Ho: hostilidad.

Grafico 1

Cambios en la evaluacion de las dimensiones de la EVEA en funcion de la induccion de estados

de 4nimo

== Ansiedad == Tristeza Alegria == [ra

25

20

15
7@
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\"/’,’,’\

EVEA 1 (pre) EVEA 2 (-) EVEA 3 (N) EVEA 4 (+)

Nota: EVEA 1: pre-test, EVEA 2: induccion de tristeza, EVEA 3: induccion neutra, EVEA 4:

induccion de alegria.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue determinar la eficacia del procedimiento de
induccién de estados de animo mediante fragmentos de peliculas en estudiantes

universitarios.

El uso del visionado de fragmentos de peliculas, al igual que en este estudio, se ha

aplicado en poblacion joven universitaria en otras investigaciones (Blasco et al., 1997;
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Centurion et al., 2017; Fan et al., 2023; Michelini et al., 2015; Michelini et al., 2016; Rey et
al., 2000) donde ha mostrado ser un procedimiento eficaz. También se ha evidenciado
eficacia en la induccion de estados de &nimo en adultos mayores (Zempelin et al., 2021).
Ademas, este procedimiento se ha utilizado en poblacion con distintas discapacidades
(Gonzélez et al., 2016), lo que apoya la aplicabilidad de los fragmentos de peliculas como

método efectivo para inducir estados de animo en investigaciones con distintas poblaciones.

La primera evaluacion del estado de animo, sin estimulacion alguna, dio cuenta de
un elevado estado alegre, moderados niveles de estados de ansiedad y depresion, y bajos
niveles de hostilidad en los participantes. Sin embargo, al estar expuestos al fragmento
destinado a inducir la emocion de tristeza, se observo un incremento significativo del
estado de animo triste (depresion). Este cambio se evidencio al compararlo con una
evaluacion inicial (sin estimulacion), la cual es importante cuando se quiere estudiar la

eficacia del procedimiento (Rottenberg et al., 2007).

En concordancia con lo anterior, el fragmento de induccion negativa “El campeon”
también mostr6 buenos resultados para la emocion objetivo que fue la tristeza, esto
concuerda con estudios previos como el de Centurion et al. (2017) donde se obtuvieron
mayores niveles de tristeza en el grupo inducido por el mismo fragmento. También, en la
investigacion de Boyano y Mora (2015), quienes utilizaron la escala de afecto positivo y
afecto negativo (PANAS) para evaluar la efectividad de la induccidn, obtuvieron para el
fragmento de “E/ campeon” mayores puntuaciones en afecto negativo, siendo éstas mas
altas que las mostradas frente a los otros tipos de induccion (alegria y neutralidad). De
manera similar, en el estudio de Rodriguez (2015), “El campedn” obtuvo puntuaciones

significativamente mas altas en “tristeza” e “infelicidad”.

En lo que respecta al fragmento de induccion positiva que fue el de “Cuando Harry
encontro a Sally” los resultados sugieren eficacia significativa para inducir la emocién de
alegria. En el presente estudio puede observarse un incremento significativo del estado de
animo de alegria entre la tercera evaluacion (neutra) y la cuarta evaluacion que corresponde

a la induccion positiva. Ademas, se observo que los participantes mostraron niveles mas
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altos del estado de animo de alegria frente el fragmento de pelicula de induccion positiva
respecto a la mostrada frente la induccion de estado de &nimo de tristeza, pero no resulto
diferente a la evaluacion preliminar, ello podria ser debido a que quizas los participantes

acudieron con curiosidad, interés y haciendo bromas antes de iniciar el experimento.

Otros estudios también utilizaron el fragmento de “Cuando Harry encontro a Sally”
con buenos resultados para inducir alegria, uno de ellos es el de Rodriguez (2015) donde se
utilizé un cuestionario con escala tipo Likert de 9 puntos describiendo distintas emociones
tanto positivas como negativas, en sus resultados, el fragmento tuvo puntuaciones
significativamente mas altas en “diversion” y “alegria” respecto a los otros estados de
animo. También, en el estudio de Michelini et al. (2015) se obtuvieron medidas de valencia
y activacion positivas significativas. De la misma manera, en el estudio de Zempelin et al.
(2021) se obtuvieron medidas tanto subjetivas como objetivas para medir el estado de
animo inducido; en sus resultados se observo un incremento significativo en felicidad
subjetiva y activacion, asi como, en la intensidad de las expresiones faciales de felicidad

después del procedimiento de induccion.

En cuanto al fragmento neutro (Personas caminando en la calle), los resultados
sugieren su eficacia al no observarse la presencia de un estado de animo predominante
cuando fueron expuestos al mismo, ya que, en las dimensiones de alegria, ansiedad y
depresion no hubo diferencias significativas. Por otro lado, al presentarse el fragmento
neutro, se observé que el estado de &nimo deprimido se redujo considerablemente y de
forma significativa respecto al mismo estado reportado previamente después de la
induccion de tristeza. Asimismo, el nivel medio de alegria presentado después de la
induccidn neutra es moderado y significativamente inferior al mostrado después de la
induccion de alegria que se realizé en la siguiente fase. De manera similar, en el estudio de
Boyano y Mora (2015) utilizaron para un grupo de induccion neutra un fragmento que
consistid en la proyeccion de una escena del fondo marino y cuyas puntuaciones obtenidas
fueron moderadas en alegria y bajas en tristeza, habiendo diferencias significativas con

respecto a los grupos de alegria y tristeza.
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En investigaciones previas como en la de Fernandez-Aguilar et al. (2020) también
se utilizaron tareas de distraccion de tono neutro (distinguir figuras geométricas en una
pantalla) para evitar que la emocion previa afecte a la siguiente respuesta emocional* -Lo
que concuerda con lo mencionado por Rottenberg et al. (2007) quienes recomiendan
utilizar estimulos neutros, en lugar de instrucciones de descanso, para mantener una linea
base confiable que no se vea sesgada por estimulos externos o la variabilidad de los
participantes para completar una tarea. En conclusion, las tareas de distraccion, sin carga

afectiva, son utiles para darle tiempo al participante a que regrese a un estado neutral.

Una limitacion del presente estudio es la representatividad de la muestra, primero
porque se utilizé una muestra pequefia, segundo porque solo fueron estudiantes
universitarios y tercero porque solo fueron de un estado de México, se sugiere utilizar una
muestra mas grande y representativa (incluyendo participantes de distintos niveles
educativos, un rango de edad mas amplio y diferentes estados de la repiblica mexicana)
para validar los fragmentos de peliculas. Por otro lado, en esta investigacion solo se
estudiaron procedimientos para inducir estados de animo de alegria, tristeza y neutralidad,
pero también seria de interés estudiar otros fragmentos de peliculas para inducir otras
emociones como la hostilidad o el miedo, se sugiere estudiar procedimientos de induccion
de estos estados y quizas otros en muestras mayores, y procedentes de diversos estados del

pais en investigaciones futuras.

De acuerdo con los resultados obtenidos, los fragmentos de pelicula puestas a
prueba presentan una adecuada capacidad para inducir alegria, tristeza y neutralidad. Por lo
tanto, pueden utilizarse para futuras investigaciones que continuien estudiando la relacion de

los estados de animo con variables de interés.

CAPITULO VIIIL ESTUDIO PRINCIPAL: EXPERIMENTO PARA CONOCER LA
INFLUENCIA DE LOS ESTADOS DE ANIMO Y LA REGULACION
EMOCIONAL SOBRE LAS RESPUESTAS A PRUEBAS PSICOMETRICAS DE
AUTOINFORME
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Método

Objetivos Generales

Analizar la influencia del estado de &nimo en las respuestas a pruebas psicométricas

de autoinforme.

Estudiar la relacion entre la regulacion emocional y las variaciones en las respuest

as

a pruebas psicométricas de autoinforme, después de estar sometido a induccidon emocional.

Objetivos Especificos

Identificar las diferencias en las puntuaciones de la SWLS (satisfaccion con la vida)

entre los tres grupos en funcidn de la induccion (negativa, positiva y neutra).

Describir las diferencias en las puntuaciones de PANAS (afecto positivo y negativ

entre los tres grupos en funcidn de la induccion (negativa, positiva y neutra).
Hipotesis

H1: Habra diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones de las
pruebas psicométricas entre los tres grupos de acuerdo al tipo de induccion emocional

(positiva, negativa y neutra).

H2: El grupo inducido positivamente obtendra puntuaciones mas altas en
satisfaccion con la vida y afecto positiva y, puntuaciones menores en afecto negativo.

Teniendo una mejor autovaloracion de su estado presente.

H3: Habra diferencias estadisticamente significativas en la variacion de las
respuestas de acuerdo al nivel de regulacién emocional, siendo las personas con nivel alto

de regulacion emocional las que presentan menor variabilidad en cada ocasion.

Diserio

0)
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La presente investigacion utilizé un enfoque cuantitativo cuasi-experimental, debido
a que, hubo manipulacién de la variable independiente pero no se asignaron a los
participantes de manera aleatoria. Se utilizaron tres grupos que fueron sometidos a dos

mediciones (con un aproximado de un mes entre ambas aplicaciones).

Participantes

Se utilizé una muestra no probabilistica por conveniencia, dado que se eligieron de
manera deliberada. Se llevo a cabo con alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia y
Rehabilitacion de quinto semestre y un grupo de primer semestre. Esta decision se tomo
debido a la accesibilidad a la poblacion. La muestra estuvo compuesta por 53 alumnos
divididos en 3 grupos, donde el primer grupo (inducido positivamente) tuvo 21
participantes, el grupo 2 (inducido negativamente) se conformo por 20 y el grupo control
un total de 12. Los criterios de exclusion es que presente alguna discapacidad visual o
auditiva que le imposibilite llevar a cabo las actividades. Se tomaron como criterios de
eliminacion a aquellos participantes que no hayan completado las dos sesiones
programadas, asi como a aquellos que presentaron niveles severos de ansiedad (> 10
puntos), estrés (> 10 puntos) o depresion (> 11 puntos) en la Escala de depresion, ansiedad
y estrés (DASS-21). De la misma manera, otro criterio de eliminacion para el primer

objetivo de este estudio fue excluir a los participantes que hayan tenido bajos niveles en el

EVEA de la emocién inducida (tristeza-alegria).

Inicialmente la muestra se conformd por 69 alumnos, con el primer criterio de
eliminacion (muerte experimental) se excluyeron a cinco participantes, quedando un total
de 64. Aplicando el segundo criterio (puntuaciones altas en el DASS-21), se descartaron
once participantes, quedando la muestra de 53. Finalmente, para efectos del primer
objetivo, se aplico el tercer criterio de eliminacion (baja respuesta a la induccion
emocional) y se quitaron once participantes quedando 42 participantes para los analisis de

ese objetivo. Las caracteristicas de la muestra se observan en la tabla 8.
Tabla 8

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes por grupos
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Grupo Edad Sexo

A (IND+) M =221 Hombres = 33.3%
DE =3.46 Mujeres = 66.7%
B (IND-) M =225 Hombres = 45%
DE=7 Mujeres = 55%
C (INDN) M =18.33 Hombres = 41.7%
DE = .99 Mujeres = 58.3%

Nota: IND+= Induccion positiva, IND-= Induccion negativa, INDN= Induccidn neutra (grupo
control).

Instrumentos

Emotional Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) desarrollada por Berking y Znoj
(2008). Se utilizar4 la version en espafiol adaptada por Orozco-Vargas et al. (2021), dicha
escala estd compuesta por 27 items que se contestan en una escala Likert de cinco puntos
donde 0 es “No del todo” y 4 es “Casi siempre”. Se conforma por nueve dimensiones:
conciencia emocional, sensacion, claridad, conocimiento, aceptacion, tolerancia,
disposicion a confrontar, auto-ayuda y modificacion. El modelo con nueve factores obtuvo
buenos indices de ajuste (x’=752.72, gl =310, CFI =.97, TLI =.95, SRMR =.05, RMSEA
=.04). Ademas, cuenta con una consistencia interna Alpha de Cronbach de o =.96 y una

fiabilidad test-retest (/CC =0.88), los cuales son valores muy adecuados para la escala total.

Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) desarrollada por Lovibond y
Lovibond (1995). En esta investigacion se utilizara la version adaptada por Gurrola, et al.
(2006), la cual cuenta con 14 reactivos agrupados en tres factores: depresion, estrés y
ansiedad. Tiene cuatro opciones de respuesta que van de 0 - no se aplica en nada a mi hasta
3 - se aplica mucho a mi la mayor parte del tiempo. A lo que refiere a consistencia interna
por dimensiones se obtuvo lo siguiente: depresion a =.81; estrés o =.79 y ansiedad a =.76;
siendo que el total de la escala present6 o =.86. La interpretacion de la escala se realiza con
la suma de cada una de las subescalas, cada una con puntos de corte diferentes; de esta
manera, para la escala de depresion de 5 a 6 puntos indican una depresion leve, 7-10
depresion moderada, 11-13 depresion severa y 14 o mas, depresion extremadamente severa.

Para la escala de ansiedad 4 puntos indican una ansiedad leve, 5-7 ansiedad moderada, 8-9
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ansiedad severa y mas de 10 puntos ansiedad extremadamente severa. Por ultimo, para la
subescala de estrés de 8 a 9 puntos indican estrés leve, 10-12 estrés moderado, 13-16 estrés

severo y 17 o mads, estrés extremadamente severo.

Escala de Satisfaccion con la Vida (Satisfaction With Life Scale, SWLS de Diener
et al (1985). Tiene como objetivo evaluar el juicio global que hacen las personas sobre la
satisfaccion con su vida. Para la presente investigacion se utilizaré la adaptacion mexicana
desarrollada por Padrés-Blazquez et al. (2015). Esta escala esta compuesta por 5 items que
se contestan con puntuaciones que van del 1 al 5, donde 1 equivale a “totalmente en
desacuerdo” y 5 a “totalmente de acuerdo”. Teniendo al final una interpretacion donde 5
significa una baja satisfaccion y 25 una alta satisfaccion. En cuanto a la consistencia
interna, se obtuvo un Alpha de Cronbach total de o =.832, también cuenta con analisis de

reactivos y validez temporal (test-retest).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), desarrollada por Watson et al.,
1988. En la presente investigacion se utilizara la version adaptada en poblacion mexicana
realizada por Robles y Paez (2003), este instrumento estd compuesto por 20 reactivos que
se responden en una escala de tipo Likert de 5 puntos, donde el 1 significa “muy poco o
nada” y 5 “extremadamente”, se evaluan afectos positivos y negativos de dos maneras:
como estado (en las ltimas semanas) o como rasgo (generalmente). En cuanto a
propiedades de confiabilidad, en la dimension de Afectividad positiva como estado se
reporta un Alpha de Cronbach total de o =.85; Afectividad positiva como rasgo a =.90;
Afectividad negativa como estado a =.81 y, Afectividad negativa como rasgo o =.85.
Ademas, cuenta con andlisis factorial, coeficiente test-rest y validez externa, cada una con
resultados adecuados que la hacen una escala valida y confiable para su uso. Para la
presente investigacion se utilizo la evaluacion de ambos tipos de afecto como rasgo

(generalmente) de la escala.

Procedimiento de induccion de estados de animo. Para la induccion de los estados
de animo (triste, alegre y neutro) se utilizaron fragmentos de peliculas, retomados de la
bateria de fragmentos validados por Fernandez et al. (2011) y la presentacion neutra fue
recuperada de YouTube (Clickodins, 2019). Dichos fragmentos fueron validados en el

estudio preliminar B de la presente investigacion:
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e Cuando Harry encontré a Sally (When Harry Met Sally) (Duracidon de 2 minutos
con 35 segundos). Este fragmento es utilizado para inducir a una respuesta de
alegria o diversion: dos amigos, Harry y Sally se encuentran en una cafeteria y en el
curso de la conversacion, Sally simula un orgasmo llamando la atencion de todos.

o Campeon (The Champ) (Duracion de 2 minutos con 46 segundos). Este fragmento
es utilizado para inducir una respuesta de tristeza: un boxeador termina un combate
muy dificil, el cual lo deja muy mal herido, acto seguido, muere en los vestuarios en
presencia de su hijo, quien es menor de edad.

® Presentacion neutra (Personas caminando en la calle) (Duracion de 1 minuto 28
segundos). En el caso de este fragmento para inducir un estado neutro, aiin se estan
considerando los fragmentos a utilizar, por lo pronto, la propuesta es un video de

personas caminando por la calle sin algin proposito en especifico.

Escala de Evaluacion del Estado de animo (EVEA), desarrollada por Sanz (2001).
Esta escala consta de 16 items, los cuales son afirmaciones cortas que describen un estado
de 4nimo, todas las frases tienen la misma estructura, comenzando con “me siento” y
continian con un adjetivo representando el estado de &nimo (p, €j., “me siento triste”, “Me
siento alegre”). Los items se responden de acuerdo con una escala de tipo Likert de 11
puntos (0-10), donde 0 representa Nada y 10 mucho. Esta escala estd compuesta por cuatro
dimensiones: ansiedad, ira-hostilidad, tristeza y alegria. De acuerdo con los resultados del
estudio preliminar A descrito en esta tesis realizada con poblacién mexicana, dos
dimensiones presentan excelente confiabilidad ira-hostilidad (w =.920) y alegria (w =.901)
en el caso de las dimensiones de tristeza-depresion (w =0.861) y ansiedad (w =0.825)
presentan una adecuada confiabilidad. De la misma manera, la escala muestra un buen
ajuste con indices como el RMSEA =.017, SMRS =.052, CFI=.999, TLI =998, GFI =.991
y NFI=.991.

Escenario

El experimento se realiz6 dentro de aulas perteneciente a la Facultad de Medicina

de la UMSNH, donde se encuentran los alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia y
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Rehabilitacion. Los espacios asignados fueron aulas de clase, equipados con la iluminacioén
y comodidad adecuados para llevar a cabo el experimento. Asimismo, se permitio al
investigador utilizar los elementos y materiales necesarios para los fines de la presente

investigacion.

Procedimiento

En un primer momento, se solicité permiso a las docentes encargadas de los grupos
para acudir a los grupos de la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitacion y se invitaron a
los alumnos a la participacion en la investigacion, mencionando el objetivo de la
investigacion de manera que no sesgara el experimento, se les hizo mencion de que esta

investigacion tiene como propodsito conocer mas sobre las emociones.

En la primera sesion, se les hizo saber todas las consideraciones éticas de su
participacion, asi como, la presentacion del consentimiento informado que debieron firmar
para proceder a la aplicacion. Se formaron tres grupos a los cuales se les aplicaron los

instrumentos de la siguiente manera:
Tabla 9

Orden de aplicacion de los instrumentos de la sesion 1 y su duracion aproximada

Sesion 1
Grupo A, By C: Induccion neutra

N° Instrumento Duracion
1 Emotional Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) 7 minutos
2 Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) 5 minutos
3 Induccion emocional - Neutra 1.28 minutos
4 Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA) 3 minutos
5 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) 2 minutos
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6 Escala del Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 3 minutos

Total 30 minutos

Nota: En la primera sesion a los tres grupos se les inducira un estado de &nimo neutro.

Después se llevo a cabo una segunda sesion al cabo de tres semanas en los mismos
salones, ahora induciendo un tipo distinto de estado de animo (alegria - tristeza- neutro)

respectivo a cada grupo. El orden de la aplicacion se observa en la tabla 10.
Tabla 10

Orden de aplicacion de los instrumentos de la sesion 2 para cada uno de los tres grupos

(4,B y C) y su duracion aproximada

Sesion 2
Grupo A: Induccion positiva
N° Instrumento Duraciéon
1 Induccién emocional - positiva 2.35 minutos
2 Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA) 3 minutos
3 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) 2 minutos
4 Escala del Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 3 minutos
Grupo B: Induccion negativa
N° Instrumento Duracion
1 Induccion emocional - negativa 2.46 minutos
2 Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA) 3 minutos
3 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) 2 minutos
4 Escala del Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 3 minutos
Grupo C: Induccion neutra
N° Instrumento Duracion
1 Induccion emocional - neutra 1.28 minutos




2 Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA) 3 minutos

3 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) 2 minutos
4 Escala del Afecto Positivo y Negativo (PANAS) 3 minutos
Total 20 minutos

Cabe destacar que las ultimas escalas son de corta duracion (SWLS y PANAS),
cuidando la duracién del efecto de la induccion emocional, que, segln la literatura, se tiene
de 8 a 15 minutos para tareas posteriores a la induccion (Sanz et al., 2014; Michelini et al.,
2015). Asimismo, es importante mencionar que en cada sesion se realiz6 un cierre
adecuado, con las consideraciones éticas pertinentes para evitar cualquier tipo de malestar

emocional.

Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos requeridos, se analizaron con el programa estadistico
SPSS en su version 25. Se realizaron analisis descriptivos como: Media, desviacion
estandar, frecuencias y porcentajes. Para la Cuestionario de Habilidades en Regulacion
Emocional se obtuvieron cuartiles para definir el nivel de regulacion emocional, debido a
que en la escala no lo especifican, resultando de la siguiente manera: valores <25
regulacion emocional baja; valores entre 26-74 regulacion emocional media y, valores >75
regulacion emocional alta. Para la comparacion de grupos se utilizaron ANOVAS para cada
una de las variables (regulacion emocional, depresion y satisfaccion con la vida) y pruebas
post hoc, en especifico la Bonferroni para analizar aquellas variables en las cuales se

encuentre una diferencia significativa mediante el analisis de tipo ANOVA.

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas comienzan con los permisos necesarios por parte de la
institucion, en este caso, la Facultad de Medicina de la UMSNH. Se establece un
consentimiento informado donde se le comunica al participante la finalidad del estudio, la

confidencialidad de los datos, el manejo de los mismos y sus derechos como participante,
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asimismo, el investigador se compromete a utilizar los datos de manera confidencial y
ética. Los cierres de las sesiones fueron llevados a cabo con las medidas correspondientes
para evitar algun tipo de malestar emocional. Ademas, estas acciones fueron
complementadas con el ajuste al codigo ético del psicélogo en contextos de investigacion

(APA, 2010; FENAPSIME, 2018).

Resultados

En primer lugar, se realizo un analisis previo respecto a las posibles diferencias en
las variables sociodemogréficas y la regulacion emocional entre los tres grupos. Se
encontrd que no hubo diferencias estadisticamente significativas para edad (F =2.482, p
=.097), sexo (x?=.336, p =.846) ni en el nivel de regulacion emocional (F =.125, p =.882)

entre los tres grupos.

Parte 1. Influencia de los estados de animo sobre las respuestas a pruebas psicométricas
de autoinforme

Los resultados de las comparaciones de la primera sesiéon donde se indujo un estado
neutro a los tres grupos muestran que no hubo diferencias estadisticamente significativas
entre grupos en satisfaccion con la vida (£ =1.022, p =.369), afecto positivo (¥ =1.88, p
=.287) ni afecto negativo (£ =1.224, p =.305). En las comparaciones de la segunda sesion
tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en
satisfaccion con la vida (F' =0.13, p =.987), afecto positivo (¥ =.382, p =.685) y afecto

negativo (F =.101, p =.904). Estos resultados y comparaciones se muestran en la tabla 11.

Tabla 11
Resultados de los niveles de satisfaccion con la vida y de afecto (positivo y negativo)

comparacion entre sesiones

1° sesion 2° sesion
A B C
A B C F p IND+ IND- INDN F p
17.65 18 19.55 18.24 18.29 18.45

SWLS (3.71) (3.28) (3.56) 1.022 369 (4.25) (2.97) (2.91) .013 .987
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28.18 2936 31.82 30.88 2893  30.36
Afecto+ (5.48) (6.30) (5.95) 1.288 287 (7.13) (4.57)  (6.82) .382 .685

19.71 2221 1836 1824 1893 1791
Afecto-  (5.50) (7.80) (5.37) 1.224 305 (6.00) (6.47) (4.74) .101 .904

Nota: En orden media y entre paréntesis la desviacion estandar. F': ANOVA, p =
significancia.

Después se calcul6 una variable haciendo una diferencia entre la primera y la
segunda sesion, tomando en cuenta que en la segunda sesion fue una induccioén neutra para
todos los grupos para hacer la comparacion. Estos resultados arrojaron que las diferencias
entre la primera (estado neutro) y la segunda sesion (induccion de estados distintos) para
cada una de las variables y en relacion con el tipo de induccion aplicado, no son
estadisticamente significativas. De esta manera, no hubo diferencias estadisticamente
significativas para satisfaccion con la vida (F'=1.198, p =.313), afecto positivo (£ =2.180, p
=.127) ni afecto negativo (F =1.033, p =.365), como se muestra en la tabla 12.

Dentro de los resultados no se observan diferencias entre los grupos, aunque el
grupo de induccion positiva obtuvo una media mayor para satisfaccion con la vida (M
=0.588) y afecto positivo (M =2.71) y el grupo de induccion negativa obtuvo mayores
puntuaciones en afecto negativo (M = -3.29), no son diferencias estadisticamente

significativas.

Tabla 12
Resultados de los niveles de satisfaccion con la vida y de afecto (positivo y negativo) en

relacion con el tipo de induccion presentada

Grupo Grupo Grupo
Induccion  Induccion  Induccion
positiva negativa neutra F p
0.588 0.286 -1.09
SWLS (3.22) (1.82) (2.90) 1.198 0.313
2.71 -0.43 -1.45
Afecto+ (5.70) (5.26) (5.85) 2.180 0.127
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-1.47 -3.29 -0.45
Afecto- (6.54) (3.22) (4.18) 1.033 0.365

Nota: En orden media y entre paréntesis la desviacion estandar. F': ANOVA, p =
significancia.

Parte 2. Influencia de la regulacion emocional sobre la variacion de respuestas a
pruebas psicométricas de autoinforme

En primer lugar, se analizaron las diferencias respecto a la edad, el sexo y el nivel

de regulacion emocional en funcion del grupo de induccion al que fueron asignados.

En lo que respecta al segundo objetivo del presente estudio, se observa en los
resultados que las variaciones en las respuestas en funcion del nivel de regulacion
emocional fueron estadisticamente significativas en la prueba de afecto positivo (£ =4.663,
p =0.014), siendo el grupo con nivel bajo el que presenta una mayor variacion (M=6.47).
En cambio, respecto a la prueba de afecto negativo la F no fue estadisticamente
significativa por poco (F =2.877, p =0.666) y en la prueba de satisfaccion con la vida no

hubo diferencias estadisticamente significativas (F =0.086, p =0.917).

En las comparaciones post hoc, en escala de afecto positivo, se observaron
diferencias estadisticamente significativas, entre el grupo 1 (nivel bajo) y el grupo 2 (nivel
medio) (p =0.004), siendo el grupo 1 el que obtuvo mayores diferencias entre las
puntuaciones. También, en la escala de afecto negativo resultaron significativas las
diferencias tanto entre el grupo 1 y el 3 (nivel alto) (p =.045) como entre el grupo 2y 3 (p
=.038), resultando el grupo 3 con puntuaciones menores en comparacion con los otros dos

grupos, asi como se observa en la tabla 13.

Tabla 13
Analisis entre las diferencias obtenidas entre las puntuaciones de las dos sesiones en las
pruebas de autoinforme en funcion de grupos formados segun el nivel de regulacion

emocional y pruebas post hoc
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1 2 3
RE >25 RE 26-74 RE <75 F P DS P

2.20 2.00 2.20
DSWLS (1.47)  (1.76)  (1.93)  0.08 0917

6.47 3.65 4.47 1>2 004
DA+  (3.07)  (242)  (3.04) 4663  0.014 1>3 056

4.67 4.57 2.27 1>3 045
DA- (333)  (372)  (1.94) 2877  0.066 2>3 038

Nota: En orden media y entre paréntesis la desviacion estandar. DSWLS: Diferencia
SWLS, DA+: Diferencia afecto positivo, DA-: Diferencia afecto negativo, RE: Regulacion
emocional F: ANOVA, p = significancia, DS: Diferencia significativa, p: significancia,
I:nivel bajo de RE, 2: nivel medio de RE, 3: nivel alto de RE.

Discusion

La presente investigacion tuvo dos objetivos principales, el primero de ellos fue
analizar la influencia del estado de animo en las respuestas a pruebas psicométricas de
autoinforme y el segundo, estudiar la relacion entre la regulacion emocional y las
variaciones en las respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme, después de estar

sometido a diversas inducciones emocionales.

En cuanto al primer objetivo, aunque se observan medias mas altas en
autovaloracion positiva (satisfaccion con la vida y afecto positivo) en el grupo inducido
positivamente y medias mas altas de autovaloracion negativa (afecto negativo) en el grupo
inducido negativamente, las diferencias no resultaron significativas. Estos resultados no
concuerdan con lo encontrado por Medrano et al. (2016), quienes hallaron congruencia
entre el estado de &nimo inducido y las puntuaciones obtenidas en el PANAS. Sin embargo,
en su investigacion no aclaran qué modalidad del PANAS (generalmente, la ultima semana,
en este momento) fue utilizado. Tomando en cuenta que utilizaron el PANAS como un
instrumento para evaluar la eficacia de la induccion de los estados de animo es probable
que se utilizara una version que preguntara sobre el estado de animo experimentado en el

preciso momento o aludiera a poco tiempo previo a la induccion. Diferente a la version del
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PANAS utilizada en el presente trabajo que pregunta sobre el estado de animo

experimentado generalmente.

Cabe resaltar que estos mismos autores (Medrano et al., 2016) estudiaron la
influencia de los estados de 4nimo en la autovaloracion, ya que, se interesaron en estudiar
el impacto de los estados de animo sobre la autoeficacia. En dicho estudio experimental
utilizaron una combinacion de fragmentos de pelicula y musica para la induccién de
estados de animo en una poblacion estudiantil universitaria a diferencia del presente estudio
que solo se utilizo6 la induccién a través de peliculas, quizas la combinacion de dos
procedimientos podria ser mas eficaz o inducir un mayor nivel de afecto que so6lo el uso de
uno. El procedimiento que siguieron los investigadores es muy parecido al propuesto en la
presente investigacion, se hicieron evaluaciones previas, seguido de la induccion para pasar
a la evaluacion del estado de animo y por ultimo, las escalas de autoinforme. En sus
resultados no obtuvieron diferencias significativas en ninguna de las mediciones de
autoeficacia utilizadas. Sin embargo, rehaciendo los analisis con 20 casos (de 50) que
experimentaron un estado emocional mas intenso, observaron diferencias significativas en
las dimensiones de autoeficacia social académica y en la de aprendizaje. Los autores
concluyeron que entre mas intenso sea el estimulo afectivo, habra mayor impacto a nivel

cognitivo, en su caso, en la autoeficacia percibida.

De manera similar, en el estudio de Forgas (2011) se estudio la influencia del afecto
sobre la autovaloracion en funcion de la informacion personal que alguien brinda sobre si
mismo, también se utilizé un procedimiento de induccion de estados de animo mediante
fragmentos de peliculas en una poblacion estudiantil universitaria. Se evaluaron aspectos
como la intimidad, la variedad y la valencia de la informacion, obteniendo como resultado
que las personas inducidas positivamente tuvieron una autovaloracion mas positiva en los
aspectos antes sefialados, de esta manera los individuos con un estado de animo feliz
brindaron informacion mas intima, abstracta y positiva de ellos mismos en comparacion
con las personas a las que se les indujo un 4nimo triste quienes se expresaron de manera
mas concreta, con menor intimidad y menos positivamente. Sin embargo, en el estudio de
Forgas (2011) la induccion de estado de &nimo, también se hizo a través del fragmentos de

cintas de video de una duracién aproximada de 10 minutos, y la autoevaluacion no fue a

71



través de instrumentos psicométricos, si no mediante una prueba abierta y valorada
cualitativamente, en la cual se solicitaba al participante que imaginara que habia conocido
recientemente a una persona del mismo sexo [del sexo opuesto] que le resultaba atractiva y
se le pedia que escribiera en una hoja cinco datos que le gustaria compartir sobre ellos con

dicha persona.

Es importante sefialar que los estudios antes mencionados (Forgas, 2011; Medrano
et al., 2016) no sefalan el uso de criterios que excluyen a personas con algln trastorno del
estado de 4nimo como se toma en cuenta en la presente investigacion. De la misma manera,
es importante mencionar que en las investigaciones mencionadas, algunos participantes
pudieron presentar algun trastorno afectivo como por ejemplo una depresion mayor, lo cual,
les puede hacer resistentes a la induccion emocional positiva o mas susceptibles a la

induccion negativa y por ello alterar los resultados.

Los hallazgos encontrados sugieren que en general los estados de animo no inciden
en las evaluaciones psicométricas de autoinforme que preguntan sobre aspectos cognitivos
como la satisfaccion con la vida, ni en evaluaciones sobre el afecto si aluden al
experimentado generalmente, aunque hay que considerar otras variables que pueden estar
involucradas en una evaluacion de este tipo, como lo puede ser la regulacion emocional,

variable cuyos resultados se discuten a continuacion.

Respecto al objetivo que alude a la relacion entre la regulacion emocional y las
variaciones en las respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme, los resultados
apuntan a que las personas con nivel bajo de regulacion emocional presentan mayor
variacidn en sus respuestas en las pruebas de afecto positivo y afecto negativo. Esto sugiere
que el tener un déficit en habilidades de regulacion emocional se relaciona con un mayor
sesgo en las evaluaciones con pruebas psicométricas de autoinforme, particularmente en
variables con carga afectiva. De esta manera, las personas que tienen un nivel de regulacion

emocional mas bajo estarian brindando evaluaciones menos fiables.

En cuanto a la variable de satisfaccion con la vida, no hubo diferencias con respecto
al nivel de regulacion emocional, esto puede deberse a que la satisfaccion con la vida es
una evaluacion de caracter global y complejo que requiere de un mayor esfuerzo cognitivo,

pues consiste en preguntar cuanto le gusta a la persona su vida a través de una evaluacion
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global, mas que sentimientos actuales o sintomas psicosomaticos especificos (Veenhoven,
1994). También Medrano et al. (2016), en su investigacion concluyen que los sesgos en la
congruencia animica de la induccidn sobre tareas de caracter cognitivo son mas probables
cuando se presentan tareas complejas o donde no se tiene tanta claridad, como lo puede ser

la evaluacion global de una persona.

Es importante comentar que, en la presente investigacion, se realizé un analisis
previo, donde se observé que los grupos tuvieron una media de edad parecida, distribucion
por sexo similar y un nivel de regulaciéon emocional semejante (no hubo diferencias
significativas entre los grupos), habiendo un mayor porcentaje en todos los grupos de
regulacion emocional moderada. Los hallazgos de Medrano et al. (2016) en el grupo de
personas que experimentaron un estado emocional mas intenso en los que observaron
diferencias significativas en las dimensiones de autoeficacia social académica y en la de
aprendizaje, junto a las mayores diferencias significativas halladas en la variable
diferencias pre y postest en el grupo de baja regulacion emocional en el presente estudio,
sugieren que se debe ser muy cauteloso con las evaluaciones de personas caracterizadas por
bajos niveles de regulacién emocional, como son las personas con diagndsticos de

trastornos afectivos o de personalidad por ejemplo.

El tener en cuenta el sesgo que puede producirse por niveles bajos de regulacion
emocional, puede servirnos para considerarlo en el drea de la clinica psicoldgica donde, a
partir de los resultados de esta investigacion, seria recomendable tener una medicion de
regulacion emocional de los pacientes como posible variable que afecta la fiabilidad de

otras pruebas de caracter afectivo y de autoinforme.

Una de las limitaciones de la presente investigacion fue el tamafio de la muestra,
pues, el grupo control, cuando se hizo uso de los criterios de inclusion y exclusion, terminod
con pocos participantes. Otra limitacion fue que no hubo alguna medicion de la intensidad
del estimulo para conocer en qué medida los fragmentos de peliculas incidieron en el estado
de animo de los participantes, es posible que en algunos participantes la induccion no
resultara efectiva y ello, sobre todo al disponer de muestras con reducido nimero de

participantes, pudo tener impacto en los resultados.
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A partir de lo anterior, se sugiere realizar investigaciones con un mayor tamafio de
muestra, donde se agrupen participantes en funcion del nivel de regulacion emocional y se
distribuyan en grupos experimentales (en funcion de la induccion) y se pueda corroborar
cambios significativos en el grupo de baja regulacion emocional como se infiere después de
los resultados de la presente investigacion. De la misma manera, se recomienda comprobar
la intensidad del estado de animo posterior a la induccion en futuros estudios (y excluir
aquellos participantes que no respondieron a la induccién). Ademads, valorar otras pruebas
de autoinforme para seguir estudiando la relacion entre el estado de animo y los procesos
afectivos y cognitivos. Otra sugerencia es tomar en cuenta trastornos de personalidad y
otras psicopatologias que se caractericen por bajo nivel de regulacion emocional y estudiar
la variabilidad de sus respuestas a instrumentos psicométricos de autoinforme, para tener

informacion futura sobre la fiabilidad de dichas pruebas en los trastornos estudiados.

Ademas, resultaria interesante que en futuras investigaciones se consideren los
eventos significativos (tanto positivos como negativos) que puedan estar influyendo en los
resultados de las evaluaciones. Tomando en consideracion el uso de un instrumento valido
y confiable especifico para este propodsito, asi como, medir la intensidad con la que

perciben esos eventos para conocer en qué medida les pueden afectar en el presente.

Conclusion

De acuerdo con los hallazgos encontrados, se concluye que los estados de animo no
influyen en pruebas psicométricas de autoinforme que evaltian aspectos cognitivos como la
satisfaccion con la vida ni en evaluaciones sobre el afecto (positivo y negativo) si se

pregunta de manera global.

Por otro lado, la regulacion emocional se manifiesta como una variable moduladora
del proceso de evaluacion psicométrica de autoinforme en variables con carga afectiva, ya
que, las personas con nivel bajo de regulacion emocional presentaron mayor variacion en
sus respuestas en la prueba de afecto positivo y afecto negativo. Con lo que se puede
concluir que el déficit en habilidades en regulacion emocional se relaciona con mayor sesgo

en las pruebas antes mencionadas y, por lo tanto, con evaluaciones menos confiables.
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Sin embargo, en variables mas globales y complejas como la satisfaccion con la

vida, parece no haber diferencias en funcion de la regulacion emocional.

Los resultados de la presente investigacion dan pauta para que futuras
investigaciones se realicen bajo la misma linea del estudio de la influencia de los estados de
animo sobre trastornos que se caractericen por bajos niveles de regulacion emocional. Ya
que, resulta de interés conocer la fiabilidad de diferentes instrumentos psicométricos en

diferentes trastornos, ya que son de gran relevancia en la labor del psicologo.

IX. CONCLUSIONES GENERALES

La presente investigacion comenz6 con el objetivo de analizar la influencia de los
estados de animo y la regulacion emocional sobre las respuestas a pruebas psicométricas de
autoinforme; sin embargo, en el trayecto de la construccion del disefio de investigacion, fue
necesario llevar a cabo otros objetivos los cuales constituyen los estudios preliminares que

forman parte de la tesis.

El primer estudio preliminar fue la adaptacion de la Escala de Valoracion del Estado
de Animo, misma que se utilizaria para evaluar los estados de 4nimo posteriores a la
induccién de estados de animo, ya que, no existia evidencia de adaptaciones en poblacion
mexicana sana. En ¢l se concluye que las propiedades psicométricas de la escala resultaron
adecuadas, por lo tanto, se cuenta con un instrumento con adecuadas propiedades
psicométricas para evaluar los principales estados de &nimo en poblacion adulta mexicana.
Aunque seria relevante continuar con la investigacion de la escala y estudiar otras

propiedades psicométricas con una poblacion mas variada y amplia.

El segundo estudio preliminar consistid en el pilotaje del procedimiento de
induccidn de estados de 4nimo mediante fragmentos de peliculas. Este estudio se realizo
por la precision de tener evidencia de la eficacia de los fragmentos seleccionados en la
poblacion objetivo. Las principales conclusiones de este estudio es que los fragmentos de
peliculas fueron eficaces para inducir los estados de &nimo deseados; el fragmento de “El
Campedn” es adecuado para inducir tristeza, el fragmento de “Cuando Harry encontré a
Sally” indujo de manera satisfactoria alegria y el fragmento de “Personas caminando en la

calle” obtuvo buenos resultados para un estado de animo neutro.

75



En cuanto al estudio principal cuyos objetivos fueron, por un lado, analizar el efecto
de los estados de animo sobre las respuestas a pruebas psicométricas de autoinforme, no se
hallaron diferencias en las respuestas en funcion del tipo de induccion de estados de &nimo
(alegria, tristeza y neutro). Por otro lado, el objetivo de estudiar las diferencias en las
variaciones de respuesta segun el nivel de regulacion emocional después de estar sometido
a induccion de estados de 4&nimo, se concluye que la regulaciéon emocional puede fungir un
papel moderador en la evaluacion a pruebas psicométricas de autoinforme, particularmente

en variables con carga afectiva (afecto positivo y afecto negativo).

Es importante sefalar el aporte metodologico que supone la presente tesis, ya que,
por un lado, se brinda la adaptacion de la Escala de Valoracion del Estado de Animo
(EVEA) y por otro, se proporciona evidencia de la eficacia de los fragmentos de peliculas
utilizados para inducir los estados de animo que aqui se estudiaron. En lo que se refiere al
aporte de la investigacion principal, se proporciona evidencia respecto a que el estado de
animo presente en el momento de responder a un cuestionario no es una variable que
influya por si sola en las respuestas emitidas a pruebas psicométricas de autoinforme que
aludan a la satisfaccion con la vida y en la valoracion del afecto positivo y negativo
experimentado normalmente; sino que hay que contemplar otras variables que puedan estar
involucradas en la evaluacion de este tipo, como la regulacién emocional, que la presente
tesis ha puesto de manifiesto la influencia de dicha variable en la evaluacion del afecto

positivo y negativo experimentado generalmente.

Se sefialan limitaciones y propuestas de investigacion en cada uno de los estudios
aqui presentados, lo que puede abrir una linea de investigacion para continuar estudiando
las implicaciones de los estados de &nimo y la regulacion emocional en las evaluaciones de

pruebas psicométricas de autoinforme en distintos trastornos.
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ANEXOS
Anexo A

Cuestionario de Habilidades de Regulacion Emocional

Cuestionario de Habilidades de Regulacion Emocional
(Emotion-Regulation Skills Questionnaire)
Instrucciones: A continuacion se presenta una lista con enunciados que describen la manera en que las personas regulan
sus emociones. Indique por favor con una X el grado de acuerdo con cada una de ellas utilizando la siguiente escala de (
a 4.

0 1 2 3 4
No del todo Pocas veces Algunas veces Frecuentemente Casi siempre

0 1 2 3 4

. Fui capaz de poner atencion de manera consciente a mis sentimientos.

. Pude generar conscientemente sentimientos positivos.

. Entendi mis reacciones emocionales.

. Pude superar mis sentimientos negativos.

. Fui capaz de aceptar mis sentimientos negativos.

. Pude darles un nombre a mis sentimientos.

. Tuve una clara percepcion de los efectos fisicos que tienen mis sentimientos.
. Hice lo que yo queria hacer incluso si tenia que enfrentar sentimientos negativos como
consecuencia de ello.

9. Traté de tranquilizarme a mi mismo durante situaciones de angustia.

10. Fui capaz de influir en mis sentimientos negativos.

11. Supe lo que mis sentimientos significaban para mi.

12. Pude enfocarme en mis emociones negativas cuando era necesario.

13. Supe identificar las emociones que estaba sintiendo en ese momento.

14. Me di cuenta conscientemente cuando mi cuerpo reaccionoé de una forma especifica
ante situaciones emocionales.

15. Traté de animarme durante situaciones de angustia emocional.

16. Hice lo que yo queria hacer a pesar de mis sentimientos negativos.

N[O~~~

17. Estuve bien con mis sentimientos incluso cuando eran negativos.

18. Estaba seguro de que podria tolerar incluso sentimientos intensamente negativos.
19. Fui capaz de experimentar conscientemente mis sentimientos.

20. Fui consciente del por qué me sentia de la manera que me sentia.

21. Supe que era capaz de influir en mis sentimientos.

22. Persegui metas que eran importantes para mi, incluso al pensar que al hacerlo
desencadenaria o intensificaria sentimientos negativos.

23. Fui capaz de experimentar mis sentimientos negativos sin tratar inmediatamente de
luchar contra ellos.

4. Mis sensaciones fisicas fueron un buen indicador de como me estaba sintiendo.
25. Tuve la suficiente claridad con respecto a las emociones que estaba experimentando.
26. Pude tolerar mis sentimientos negativos.

27. Me ayudé a mi mismo durante situaciones de angustia emocional.
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Anexo B

Escala de depresion, ansiedad y estrés

DASS-21

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque una X en el numero que indica en qué grado
le ha ocurrido a usted esta afirmacion durante la semana pasada. La escala de calificaciones es
la siguiente:

0: No me ha ocurrido

1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo

2: Me ha ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo
3: Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo

1. Estuve consciente de la resequedad de mi boca.

2. Al parecer no experimenté ningun sentimiento positivo.

3. Experimenté dificultades al respirar (por ejemplo, respiracién excesivamente
rapida, quedarme sin aliento en ausencia de esfuerzo fisico).

4. Senti que estaba usando mucha energia nerviosa.

5. Estuve preocupado acerca de las situaciones ante las cuales me asusto y
hago el ridiculo.

6. Senti que no tenia nada que esperar.

7. Encontré dificil relajarme.

8. Me senti desanimado y triste.

9. Estuve intolerante en todo lo que me distrajera de lo que estaba haciendo.

10. Me senti incapaz de sentirme entusiasmado acerca de nada.

11. Senti que no valia nada como persona.

12. Estuve conciente de la accién de mi corazén en ausencia de esfuerzo fisico
(por ejemplo, sentir incremento de la frecuencia cardiaca, el corazén perdiendo
un latido)

13. Senti miedo sin razoén.

14. Senti que la vida no tenia sentido.
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Anexo C

Escala de Valoracién del Estado de Animo

A continuacién, encontraras una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos y
estados de animo, y al lado, unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y rodea con un circulo el
valor de 0 a 10 que indique mejor como te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No
emplees demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Me siento nervioso

Me siento irritado

Me siento alegre

Me siento melancolico

Me siento tenso

Me siento optimista

Me siento desanimado

Me siento enojado

Me siento ansioso

Me siento apagado

Me siento molesto

Me siento animado

Mucho

10

10

|
10

|
10

|
10

10
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Me siento intranquilo

Me siento enfadado

Me siento contento

Me siento triste

10

10

10
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Anexo D

Escala de Afecto positivo y Afecto negativo

Escalas de Afeclividad Pasiliva ¥ Negaliva, verion cora en castellano

PANAS

Esta escoka corlsta an una same oe palabros gue descrlben diferantes tentmlantas v emockones. Lea
coda pakaba ¥ marnqus en & egeoach comespondiente la respussta aproploda poara usted. Indique cdma
55 hasanfido wEted durants L ULTEvE SEvub e |1 cs lo < gusanta ascalo paro iegistiar sus iespuastas.

1 2 3 4 5
Woypocoonoda Algo Modesodomente  Bostonts Extrermadaments

Ejompio: 5l se prasenta lo poiciig meta. w e L ULTEWE SEMARNA usted sa ho sentldo extremodamants
tista. entonces reglsirand sJ respuesta con & ndmero & Tishe: &

maotbvada witaple ___ __
molesto {o dsgustal 0 ______ deta 00 _____
emoconooss 0 overgonEsda 0
oggmales 000 ___ resphodo 0 _____
flor@e nmerdoss
cuaoble ogckkdo 000 _____
temercess 0 ______ astar gtenta ______
ogredwe ulete _____
aenhrlemads 0 actos
astar orgullose ______ reecpira: 0

Esta escola corslsta an una same de palobros gue deserlben dferantas sentimlantos ¥ amockones. Leo
coda pakaba ¥ marnqus en & egeoach comespondiente la respussta aproploda poara usted. Indique cdma
5= tente GEMERAMENTE, asto 5. camea sa skente regukammenta. Ullice lo sgulents escaka para regltrar

5LE regpuechos.

1 2 3 4 5
Muypocoomoda Algo Modesodomente  Bostante Extremodamernts

Ejemplo: 5 w2 presanta ko palobra inste, v en GEHERAL O REGULARMENTE L5ta4d 55 dante axiremodoamsan-
ta tista. entonces regktnang su regpussta con sl ndmero & Tiste: &

motvoda 0 ______ witabklke — ___ __
molesto fo degustel 0 ______ ot _____
emochonoce 0 avenrgorErda 0 ___
ggmaks 0000000 __ rephodo 0 _____
rr@e  ______ nerdos 0 _____
cupble 0 ___ __ dackkdo 000 _____
teemares astar gtenta ______
ogress et
enhrbemods 00 _____ acthes _____
estar orgulase 0 _____ rsegare
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Anexo E

Escala de Satisfaccion con la Vida

SWLS

Instrucciones. A continuacion se presentan 5 afirmaciones con las que usted puede estar de
acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 5, indique su grado de desacuerdo
o de acuerdo con cada una. Por favor, responda a todas las preguntas sinceramente.

SENALA EL GRADO DE ACUERDO CONLAS | Tomen | E0 | Mdeer | doawuario | Toamons
SIGUIENTES AFIRMACIONES desacuer | do ni de
do acuerdo

1. En la mayoria de los aspectos mi vida es 1 2 3 4 5
como quiero que sea

2. Hasta ahora he conseguido de la vida las 1 2 3 4 5
cosas que considero importantes

3. Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 >

4. Sipudiera vivir mi vida otra vez la repetiria 1 2 3 5
tal y como ha sido

5. Las circunstancias de mi vida son buenas 1 2 3 4 5
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