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Resumen

El presente trabajo de investigacion de corte cualitativo tiene por objetivo explorar la
conciliacion de la maternidad con la autonomia y la satisfaccion personal de mujeres
originarias de comunidades rurales del municipio de Hidalgo, en laregion oriente del estado
de Michoacén, visto desde una perspectiva de género. Este estudio es descriptivo, transversal
y no experimental, abordado desde un método fenomenoldgico. Se realizaron siete
entrevistas a profundidad a mujeres madres que trabgjan en la industria maderera, la
agricultura, otras se dedican a hogar o atrabajar dentro de los mismos negocios locales. Los
hallazgos se organizan en cinco categorias que ayudan a responder |os tres g es teméticos
abordados en esta investigacion: maternidad, autonomia y satisfaccion personal. Entre los
aspectos mas rel evantes destacan que la maternidad es concebida como una responsabilidad
central y permanente, asociada a los roles de género socialmente asignados, por €elo, la
autonomia de las mujeres rurales se encuentra condicionada por factores estructurales como
la dependencia econdmica, la division sexua del trabajo y lalimitada corresponsabilidad de
lapargja, en lo que respecta a la satisfaccion personal, se encuentra mayormente orientada al

ambito familiar, particularmente a bienestar y crecimiento de los hijos.
Palabras clave: maternidad, contextos rurales, mujeres, autonomia, satisfaccion personal.

Abstract
The present qualitative research study aims to explore the reconciliation of

motherhood with autonomy and personal satisfaction among women from rural communities
in the municipality of Hidalgo, located in the eastern region of the state of Michoacan, from
agender perspective. This study is descriptive, cross-sectional, and non-experimental, and is
approached through a phenomenol ogical method. Seven in-depth interviews were conducted
with mothers who work in the timber industry and agriculture, while others are dedicated to
domestic work or employed within local businesses. The findings are organized into five
categories that help address the three thematic axes examined in this research: motherhood,
autonomy, and personal satisfaction. Among the most relevant findings is that motherhood
is conceived as a central and permanent responsibility, associated with socially assigned
gender roles. Consequently, rural women’s autonomy is conditioned by structural factors

such as economic dependence, the sexual division of labor, and limited partner co-
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responsibility. Regarding personal satisfaction, it is primarily oriented toward the family
sphere, particularly the well-being and development of their children.

Key words. maternity, rura context, women, autonomy, personal satisfaction

I ntroduccion

En el presente documento se encuentra la investigacion de corte cualitativo a presentar
como proyecto final de grado, quetiene por objetivo explorar laconciliacion delamaternidad
con la autonomia y la satisfaccion personal de mujeres originarias de comunidades rurales
del municipio de Hidalgo, en la region oriente del estado de Michoacan, visto desde una
perspectiva de género. Lainvestigacion esta centrada en mujeres rurales, provenientes de dos
zonas con contextos similares, cuyos habitantes se dedican principamente a labores del
campo, madera, derivados de la madera, agricultura y/o responsabilidades domésticas. La
realizacién de este estudio surgié de lainquietud por conocer mas de las experiencias de la
maternidad de estas mujeres apartir de su propiavoz en unasociedad dominadapor € género
masculino. Ademas esta inquietud se fortalece por mi condicién de originaria de la region,
lo que me ha permitido observar problematicas adicionales derivadas del rezago en e

desarrollo socia tanto anivel nacional como local, |as cual es se describen a continuacion.

Partiendo de datos generales, en América Latina alin existen zonas rurales donde las
mujeres asumen como parte de su vida la principa responsabilidad de la reproduccion
familiar, conforme alosroles socialmente asignados (Ballaray Parada, 2009). Enlo referente
a la salud, se observa una marcada disparidad entre las mujeres de paises en vias de
desarrollo, influida por su estatus socioecondémico. Por su parte, las mujeres de contextos
rurales caracterizadas por tener bajos ingresos, enfrentan desigual dades significativas en la
atencion obstétrica y la salud materna, en comparacion con aguellas pertenecientes a un
estrato socioecondmico superior (Houweling, Ronsmans, Campbell y Kunst, 2007).

En México, de un total de 65.8 millones de mujeres, € 21.1% de ellas (equivalente a

13.9 millones) viven en comunidadesruralesy se estimaque 8.6 millones de mujeres en estas
areas viven en condiciones de pobreza, la mayoria presenta nivel es educativos de secundaria
y, en menor proporcion, con educacion media superior y superior (Censo de Poblacion y
9



Vivienda, 2021). La carencia de educacion formal facilitalos embarazos a edades tempranas
como los 15-19 afios. Esta situacion esté relacionada a la falta de recursos econémicos,
escasez de ingtituciones educativas, bajo rendimiento académico y otros elementos que
obstaculizan la educacion sexual, acceso a métodos de proteccion y asistencia médica
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2022).

Relacionado con |o anterior, una de las probleméti cas més evidentes en |os contextos
rurales de México es el acceso limitado a métodos anticonceptivos, |o que contribuye a una
mayor cantidad de embarazos no planeados. Esta situacion se ve agravada por € incremento
de la pobreza, reflgjado en el aumento del costo de la canasta basica y de servicios como la
energia (ONU Mujeres, Octubre 2022). Adicional aello, en México las mujeres provenientes
tanto de comunidades rurales como aquellas en proceso de urbanizacion se mantienen un
rezago considerable debido a proceso que mantienen deinsercion a rubro de la produccion

(Vergara-Tenorio, 2006).

La precariedad econdmica limita las posibilidades de muchas mujeres para acceder
a servicios de salud sexual y reproductiva, 1o que evidencia la fata de acompariamiento
adecuado en la planificacion del embarazo, especialmente en comunidades donde la
presencia gubernamental y la cobertura médica son escasas (ONU, 2022). Ademés, los
embarazos a temprana edad se ven influidos multiples factores, entre ellos aspectos

psicol 6gicos, demogréaficos, socioecondmicos y educativos (INEGI, 2021).

Michoacan ha sido uno de los Estados que destacan en amplitud territoria y
poblacional, es el noveno estado mas grande de la Republica Mexicana, en laque el 29% de
lapoblacion radicaen unazonarura (INEGI, 2022), motivo por € que en diversas ocasiones
este sector de la poblacion a ser mas pequefio, es también mas olvidado. El estado esta
dividido en diez regiones una de €ellas la region Oriente, conformada por 18 municipios
(Consgo Estatal de Armonizacion Contable del Estado de Michoacan, 2011).

De acuerdo con los datos presentados por |a Secretariadel Bienestar (2023), laregion
oriente se ubica entre las més extensas del estado, compuesta por 18 municipios, incluyendo
Hidalgo como uno de los municipios méas grandes en esta area en la que habitan 65,098

mujeres, y representan € 51.8% de la poblacién (Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI,
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2020), delaque gran parte esvulnerable por carenciasocial (Informe Anual sobrelasituacion
de Pobrezay Rezago Social, 2023). Debido alo anterior, se digi6 realizar estainvestigacion
en contextos rurales del municipio de Hidalgo en la region oriente de Michoacan con €
objetivo de comprender s las mujeres internalizan estos conceptos en sus vidas,
especialmente por el contexto social existente en laregion. En este entorno, las oportunidades
laborales para las mujeres rurales disminuyen considerablemente debido a factores

culturales, asi como alafalta de opciones en términos de trabajo, economiay educacion.

El disefio de este estudio adoptd un enfoque cualitativo, con e propdsito de
comprender como las mujeres que son madres y provienen de comunidades rurales
armonizan la maternidad con su autonomia y satisfaccién personal. La base epistemol dgica
de esta investigacion se fundamenta en e paradigma fenomenol 6gico, que se caracteriza por
comprender las vivencias de |os participantes desde su propia perspectiva, dgando de lado
las experiencias o juicios previos del investigador. El objetivo de este paradigma es alcanzar
laesencia de una o varias experiencias humanas en torno a un fendomeno (Creswell, 2008).

Asi mismo, la teoria empleada se nutrié desde el campo de la psicologia en € érea
social, utilizando el paradigma de la teoria critica. Desde una perspectiva epistémica, su
interés radica en la transformacion paralograr laliberacién de la opresion proveniente de la
realidad. El conocimiento adquirido serd Util para que individuos o comunidades puedan, a
través de distintas acciones, cambiar 0 no esa realidad opresora, tal como lo exponen
Gonzdlez (2003) y Gubay Lincoln (1994).

En esta mismalinea, se aborda la investigacion desde una perspectiva de género que
se concentra en "la metodologia y 1os mecanismos que permiten identificar, cuestionar y
valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion de las mujeres’ (Ley Genera para la
igualdad entre Mujeres y Hombres, a través de la Comision Naciona para Prevenir y
Erradicar laViolenciaContralas Mujeres, 2018, s.p.). Esto se concibe como "unaperspectiva
politica y epistemol 6gica aternativa, que retoma el concepto de comunidad, revelando la
condicion dominante impuesta sobre la natural eza. Este enfoque propone salir de larelacion
jerarquica entre hombres y mujeres, considerando la comunidad como un cuerpo politico

transformador” (Guzméan y Triana, 2019, pp. 22).
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En el desarrollo de esta investigacion, se exploraron tres gjes teméticos principales:
maternidad, autonomia y satisfaccion personal en mujeres madres rurales, 1os cuales seran
presentados a continuaci on:

El primer ge, la maternidad se destaca por la vision de Paomar (2004), Micolta
(2008) y Sanchez (2009). La primera autora sefiala que, aunque la reproduccion biolégica
implica a ambos sexos, la responsabilidad por la reproduccion social (basado en un
estereotipo de género en el que lamujer eslalnicaresponsable socia del cuidado, crianzay
educacion de los hijos) recae exclusivamente en la mujer. En este sentido, la maternidad se
arraigo en supuestos de genero sin considerar |os costos asociados para las mujeres. Micolta
(2008) sefiaa que, la maternidad se consideraba un proceso que marcaba la transicion de la
nifiez a la adultez parala mujer, una vez convertida en madre se reconocia su condicion de
mujer en funcién de las creencias y la sobrecarga simbdlica que conllevaba lo materno, una
perspectiva que no se aplicaba a los hombres. Sanchez (2009), aporta a esta
conceptualizacién unavision masintegral, argumentando qued significado delamaternidad
se construye en un entorno social, utilizandose para designar roles, ideas y préacticas
relacionadas con |os procesos biol 6gicos y de crianza, los cual es, en su desarrollo, configuran

un nuevo rol identitario parala mujer, ahora desde la perspectiva de |o materno.

El segundo € e temético se enfoca en la autonomia de las mujeres, entendida como la
capacidad individua y las condiciones sociales que les permiten tomar decisiones sobre sus
vidas de maneralibre, sin estar sujetas a presiones familiares o sociales (Division de Asuntos
de Género del Observatorio de Igualdad de Género de América Latinay e Caribe, sf.;
Amaya-Castellanos, Shamah-Levy, Escalante-l1zeta, Turnbull y Nufiez, 2020). Dgjando de
lado el concepto de autonomiavisto como la capacidad de actuar conforme al propio criterio,
sin considerar la opinion de otros (Donari, 2022) pero sin involucrar €l entorno, 0 como una

simple expresion de libertad, voluntad o autorrealizacion individual (Guerra, 2009).

Asi mismo, se aborda la satisfaccion personal como una expresion individual de
revalorizacion de la propia vida, en € que se busca establecer un equilibrio entre las
expectativas futuras, los logros en la salud, la familia, €l trabajo, las condiciones de viday

las relaciones interpersonales, sexuales y afectivas, considerando como una armonizacion
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entre la vida familiar y laboral (Alonso, Bayarre & Artiles, 2004; Garcia-Viniegras &
Gonzélez, 2000; Saldafia & Loera, 2017; Idrovo & Leyva, 2014).

Paralarealizacion de lainvestigacion se eligié e municipio de Hidalgo en laregion
oriente de Michoacan, esto debido a que de acuerdo alos datos que presenta la Secretariadel
Bienestar (2023), laregion oriente es de las regiones més grandes, siendo Hidalgo uno delos
muni cipios mas grandes en esta region, dividido en una cabecera municipal y 11 tenencias,
con una poblacién de 65,098 mujeres representando a 51.8% de los habitantes (Censo de
Poblacion y Vivienda, INEGI, 2020).

Ciudad Hidalgo se caracteriza por ser un municipio con climas diversos, por tener
zonas turisticas, amplias zonas boscosas, un indice de migracién alto, por trabgjar laindustria
de la madera y la dfareria, sin embargo, ain no ha acanzado un nivel de desarrollo
significativo (Gobierno Municipa de Hidalgo, 2020). De acuerdo con Plan Municipal de
Desarrollo (2021-2024), en € municipio de Hidalgo segin lo reportael Informe Anual sobre
la situacion de Pobreza y Rezago Social (2023), el 24.3% de la poblacion de este municipio
es vulnerable por carenciasocial, el 66.3% de la poblacion se encuentra en una situacion de
pobreza, el 49.9% en pobreza moderada y el 16.4% en una situacion de pobreza extrema,

encontrandose ademés 32 localidades del municipio con ato y muy ato rezago social.

Basandonos en todos los anteriores elementos, se decidid explorar a fondo los
conceptos de autonomia y satisfaccion personal vinculados a la maternidad en mujeres
procedentes de entornos rurales en € municipio, buscando comprender cdmo estas
participantesinternalizan estos conceptos en sus vidas, especial mente dado el contexto social
existente en lazonay e estancamiento experimentado en el desarrollo dentro del municipio.
Ademas de esto, en este entorno, a pesar de que existen industrias locales, |as oportunidades
laborales para las mujeres rurales disminuyen considerablemente debido a factores
culturales, asi como alafalta de opciones en términos de trabajo, economiay educacion.

Por ultimo, esimportante mencionar que desde esta mirada, surge también mi propio
interés por comprender cOMo Se viven esas armonias y tensiones, a ser originariade Ciudad
Hidalgo, unaregién urbana que, pese a su tamafio, conserva rasgos rurales en sus dinamicas
y modos de vida. Entre montafias, pinos y un clima templado, se tge una comunidad

trabajadora, hospitalaria, de gente calida pero también apegada a la tradicion, en la que alin
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se perciben desigualdades, mandatos y estructuras sociales que delimitan e papel de las

mujeres, especial mente de aquellas que maternan en condiciones adversas.

Proveniente de una familia pequefia, pero parte de un lingje amplio y arraigado, he crecido
observando las formas en que las mujeres de mi entorno sostienen la vida cotidiana. Esa
experiencia, junto con mi formacion como psicologa, me hapermitido reconocer las sutilezas
del cuidado, los silencios y las renuncias que muchas veces acompafian €l ser mujer en estas
comunidades. Ver, vivir y sentir de cerca esas realidades me [lev6 a preguntarme como cada
unalogra encontrar sentido, equilibrio y satisfaccion en medio de las exigencias familiares,

sociales y econdmicas.

Por ello, mi decisiéon de adentrarme en la investigacion en la regidn oriente no es fortuita,
sino profundamente personal, siendo € reflgo de mi arraigo y de mi compromiso con la
comunidad que me vio crecer. He sido testigo de los retos que enfrentan las mujeres, de tal
manera que esta exploracién se enfoca en comprender como |as mujeres de contextos rurales
concilian lamaternidad con su autonomia, satisfaccion personal, enfrentandose alavez alas
estructuras de género, las limitaciones econdmicas y la falta de reconocimiento socia. En
este sentido, mi acercamiento a las participantes se construye desde la empatia y la
horizontalidad, procurando un espacio de didlogo y confianza que permita escuchar y
comprender, desde sus propias voces, |os significados que otorgan a su vida cotidianay a su

experiencia como mujeres y madres.

Planteamiento del problema

El Censo de Poblacion y Vivienda (2021) indica que la gran mayoria de las mujeres rurales
(96.7%) participa en algunaactividad laboral dentro de su regién. Ademas, asumen unagran
variedad de responsabilidades adicionales, que incluyen guehaceres domésticos (97.9%),
cuidado de familiares dentro del hogar (38.1%), acarreo de lefia y agua (27.8%), trabajo
comunitario (8.8%), asistencia escolar (8.2%) y mantenimiento del hogar (8.0%). Esto
sugiere que tras una larga jornada de labores, les puede quedar poco o ninglin tiempo para si

mismas.

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2022 del Instituto

Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI), muestra que, hasta el segundo trimestre del
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2022, e 45.1% de las mujeres mayores de 15 afios gercian alguna actividad econdémica
adiciona alas labores del hogar, un porcentaje que ha aumentado tras la reciente pandemia
global por COVID-19, yaque provocé una caida econdémica, lo que obligé a muchas mujeres
asalir en busca de nuevos ingresos para apoyar economicamente a sus familiares (INEGI,
2022).

La autonomia y la satisfaccion personal de las mujeres en contextos rurales pueden
verse condicionadas tanto por la decision de ser madres como por |os factores socioculturales
y demogréficos que las rodean. Estas condiciones estructurales generan desigualdades
persistentes que limitan su acceso y participacion en e mercado laboral, perpetuando asi
situaciones de precariedad en términos salarides y laborales. A ello se suman las
responsabilidades domésticas y de cuidado, que recaen de forma desproporcionada sobre
ellas (LOpez & Rojas, 2017).

Por su parte, Becerra y Santellan (2022) mencionan sobre el trabajo que las mujeres
quedan sujetas a elegir entre aceptar una capacitacion que las ayude amejorar sus habilidades
para mantenerse en e mundo laboral o la experiencia personal, necesidades o trayectoria de
vida inmersos en € hogar. Esta idea parte de la construccion que atribuye a las mujeres las
tareasrelacionadas al limitado &mbito delo privado, en funcion alareproduccion, actividades
no remuneradas y cuidados de terceros. Lo que puede limitar € desarrollo persona de las

mujeres en si misma.

Lacreacion de unanuevaidentidad a partir de lamaternidad llevaacambiosy agjustes
en nuevos roles, identidad y aprendizaje para las madres, lo que podria influir en su
satisfaccion personal, no obstante, Berlanga, Vizcaya-Moreno y Lépez Cafaveras (2013)
sefidlaron que la experiencia de la maternidad variaba segin € contexto psicosocial,
repercutiendo en la percepcion de la madre sobre si misma y generaba factores estresantes
como € trabagjo, el cansancio y las exigencias o complicaciones por las que atravesaran las

mujeres.

Siguiendo lo anterior, Ortiz-Avila (2020) sefidé que existe una relacion evidente
entre el estrato socioecondémicoy el curso de vidaen | as personas marcando como situaciones

principal es educacion, empleo, matrimonio y maternidad, estos Ultimos vistos como eventos

15



clave en la formacion de las mujeres en su transicion a la vida adulta. Debido a estos
estereotipos sociales se propicia que las responsabilidades de crianza y cuidado de nifios y
adultos mayores recaigan principamente en las mujeres, muchas veces obligandolas a
abandonar trabajos remunerados para atender las demandas del hogar y a las personas a su
cargo. Estas compl gjidades se intensifican en las comunidades rurales, ya que, para alcanzar
independencia y estabilidad econdmica, deben enfrentarse a multiples obstaculos
adicionaes, como la falta de acceso a algunos recursos, servicios e informacion, mayores

cargas de trabajo no remunerado, y normas social es discriminatorias (ONU Mujeres, 2022).

Dentro de los trabagjos no remunerados y las normas sociales discriminatorias se
encuentra la crianza y cuidado de los hijos, ya que los datos de |la Encuesta Nacional sobre
Acceso y Permanencia en la Educacion, ENAPE (2021), revelan que la distribucion
mayoritaria de responsabilidades en actividades de los hijos recae en las mujeres. En
preescolar, el 91.6% de mujeres y solo e 19.6% de hombres brindan apoyo alos menores;
en primaria, el 82.4% de mujeresy & 19.8% de hombres asumen esta tarea. Finalmente, en

secundaria, € 51.5% son mujeresy e 16.0% hombres quienes colaboran en estas actividades.

A las mujeres se les impone una carga adicional a la reproduccién, que consiste en
asumir total o parcialmente la responsabilidad de la crianza. Esto influye directamente en la
percepcion de su rol como madres, yaque lamaternidad conllevaunasignificativatransicion
evolutiva, enfrentando demandas, retos y situaciones inéditas que modifican sus vidas
cotidianas, hdbitos y aprendizajes. Adicional a las responsabilidades de crianza, las mujeres
deben también lograr un autoconcepto adecuado, aspecto fundamental que impacta en la
crianza de sus hijos (Reyes, Rivera& Galicia, 2013).

Por lo anterior, se puede contrastar que las tareas educativas y de cuidado hacia los
hijos son ocupados mayoritariamente en las mujeres en su rol como madres, sin embargo,
Paricio del Castillo y Polo (2020) argumentan que la maternidad implica mucho mas alla de
los ideal es y normas sociales que se asumen paralas mujeres, conllevatambién laformacion
de una nueva identidad, cargada de roles y tareas que, aunque heredadas de una cultura
patriarcal, continlan presentes en la actualidad, planteando interrogantes sobre larealizacion

persona de las mujeres.
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Asi pues, € plantear unavision delamaternidad como una préacticacultural significa
relativizar los lugares comunes sobre ésta, ya que implica asumir una estrecha relacion con
el contexto cultural, social y econdmico en € que se redliza (Pascual del Rio, 2015), lo que
puede generar diferencias en el abordaje de la maternidad con base en la region donde las
mujeres radican (Palomar, 2005). De esta manera, Molina (2006) hace hincapié en que
aungue €l concepto de maternidad ha evolucionado histéricamente, se han olvidado y
contindan olvidandose aspectos relevantes, como las capacidades y necesidades de las
mujeres més alla de ser madres. Por g emplo: a pesar del crecimiento de espacios |aborales
para las mujeres, existe un fendbmeno persistente de exclusiéon laboral debido a las
diferenciaciones que se realizan entre géneros ya sea porque se piensa gque las mujeres no
estan calificadas parallevar a cabo ciertostipos de trabajo o debido alas definiciones sociaes

discriminatorias igualmente basadas en el género (Becerra & Santellan, 2022).

Estudios como los de Micolta (2008), Reyes, Riveray Galicia (2013), Lopez y Rojas
(2017), Paricio del Castillo y Polo (2020), y Becerra y Santellan (2022) han descubierto
ambivalencias y contradicciones sobre e impacto de la maternidad en el bienestar de las
muijeres. Por su parte, Pascual del Rio (2015) afirmaque lavivenciadelamaternidad depende
de numerosos factores sociol dgicos, incluyendo e contexto rural o urbano, la edad, € nivel
socioeconémico y lareligion; entendiendo que ninguna mujer experimentara la maternidad

de una misma manerani tampoco el como decida resolver o afrontar esta situacion.

Aungue algunas mujeres en estos contextos rurales ya no se perciben sélo como
madres, sino con habilidades y capacidades més amplias, persiste una idealizacion de la
maternidad que puede limitar su desarrollo personal (Medinay Caballero, 2014). Aungue, en
zonas rurales-urbanas o zonas rurales, las mujeres ain dedican mayor tiempo al trabao
reproductivo, en gran parte debido ala poca presenciade |os gobiernos para proveer servicios
de cuidados, servicios del entorno y desarrollo del mercado, siendo participes a invisibilizar
también los trabgjos que ellas realizan. Latinoamérica se destaca al identificar poca
aceptacion y reconocimiento en la participacion de las mujeres rurales en cuanto a sus
aportaciones econdémicas e intensificando las labores que ellas realizan, una vez més,
mecani zando |abores habitua mente asignadas con base en el género (Pessolano y Linardelli,
2021).
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La disonancia entre la maternidad ideal y laincorporacion de la mujer en lo pablico
asi como las experiencias de las madres de su misma maternidad generala gran mayoria de
Veces una experiencia compartida, es decir, experiencias de madre a hija, madre a madre o
las tipificadas socialmente, en donde se da espacio abierto a comentar por otros lo que se
espera de una buena madre, rompiendo con |o esperado por ellamisma, por ello, al hacer ver
la maternidad como la felicidad total de las mujeres, crea una tensiéon a tener que decidir
entre gjercer sumaternidad en su totalidad o buscar una satisfaccion en larealizacion personal
como s éstas estuvieran peleadas entre si (Medinay Caballero, 2014).

Por ende, en esta region, donde la poblacion predominante son mujeres, es probable
gue éstas sean las més af ectadas por la pobreza. Esto seintensificapor losrolesy estereotipos
de género arraigados socioculturalmente, como la concepcion de las mujeres como
responsables exclusivas de la reproduccion y crianza, o que en algunos casos posterga sus
aspiraciones personales y su autonomia hasta la adolescencia de sus hijos. Este enfoque
tradicional sobre la maternidad puede relegar sus deseos de crecimiento y satisfaccion

personal.

Por ultimo, y para poder comprender € porqué de la eleccidn del término conciliar,
debemos partir que, desde una perspectiva feminista; implica paralas mujeres la posibilidad
de identificarse como sujetos autdonomos, en constante fluir entre distintas perspectivas,
adaptandose a su experiencia subjetivay a su contexto (Martinez-Jiménez, 2022). De igual
manera, este concepto surgio originalmente en paises anglosajones, y aborda las desafiantes
dindmicas entre las demandas laborales y familiares, particularmente para mujeres y madres

gue seintegran a ambito laboral remunerado (Hernandez e Ibarra, 2019).

En este contexto, la Organizacién Internacional del Trabgjo (2011) define la conciliacion
como un equilibrio entre responsabilidades profesionales y familiares para promover el
bienestar econdmico, social y familiar de las mujeres. Esta nocion parte de la reconocida
dificultad que enfrentan las mujeres paraconciliar debido alosrolestradicionales queles son
asignados como cuidadoras, frente a papel del hombre como proveedor, o que genera
desequilibrios en el ambito laboral y doméstico. Al integrar este concepto, el presente trabajo

se propone explorar las estrategias utilizadas por mujeres originarias de comunidades rurales
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paraa canzar un equilibrio en diversas esferas de sus vidas, incluyendo su bienestar personal,

familiar, econdmico y social.
Por ello, la pregunta que guia estainvestigacion es:

¢Como concilian la maternidad con la autonomia y la satisfaccion persona las

mujeres originarias de comunidades rurales del municipio de Hidalgo, Michoacan?

Estado del arte
En 2016, ONU-Mujeres presentd un documento enfocado en la igualdad de género

mediante una agenda integral respaldada por |a Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contrala Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), adoptada
en 1979, la cua definid los derechos fundamentales para las mujeres. En este mismo afio,
Sanchez (2016) contribuy6 a desmantelar e paradigma que confinaba ala mujer a espacio
domeéstico, a sus capacidades reproductoras asi como alas diferencias fisicas entre hombres
y mujeres, vinculados a una construccion social que perpetuaba una naturaleza sumisay €l
concepto arraigado del "instinto materno”, cuestionado y refutado. La maternidad, segun
concluyd, es un constructo social determinado por factores politicos, econémicos,
ideol 6gicos, culturales e histdricos. Sin embargo, se sefidla que lamaternidad femenina sigue
bajo escrutinio social, familiar y estatal sin tener en cuenta las condiciones a las que se

enfrentan las mujeres.

En lamayoria de las comunidades rurales en México, |as oportunidades para acceder
a la educacion son mucho mas limitadas debido a la situacién econémica que presentan
afectando directamente en la trayectoria de vida de la poblacion debido a trabajo y salarios
alos que pueden acceder ya que la oportunidad de obtener un empleo mejor remunerado se
torna distante incrementando la desigualdad de oportunidades (Garcia-Acosta, Martinez-
Corona, Sandoval-Castro y Pérez-Nasser, 2016).

Aunque la maternidad no es un imperativo para todas las mujeres, mucho se ha
debatido su eleccidn, la cual tiene significados diversos segun los ideales o conocimientos
heredados. A lo largo del tiempo, las mujeres han transformado su relacion con lamaternidad
debido a nuevas oportunidades educativas, laborales, y una mayor aceptacion del divorcio o

el acceso a métodos anticonceptivos. No obstante, en contextos rurales se han detectado
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rezagos significativos en las condiciones de vida en comparacion con las mujeres urbanas, a

pesar de |os avances en educacion y empleo (Lopez y Rojas, 2017).

Esto es demostrado en paises como Chile, donde menos del 30% de las mujeres
rurales participan en e mercado laboral debido a las oportunidades que varian segun €l
estrato socioeconémico y €l nivel educativo. Por e contrario, la participacion labora es
mayor en contextos urbanos, mientras que en zonas rurales persiste una conciliacion entre
tareas familiares y laborales, influida por construcciones preestablecidas de identidades
femeninas. No obstante, laincorporacion delas mujeresruralesa campo laboral se encuentra
en incremento, principalmente en el sector agricola (Fawaz-Yissi y Rodriguez-Garcés, 2013).
Con base en ello, ha sido desarrollado un programa local en Chile dirigido a mujeres
campesinas paraimpulsar su autonomiaindividual, econdmica, politica, socia y productiva.
Aungue €l programa generd impactos positivos en la autonomia y autoestima de estas
muijeres, ellas contindian reproduciendo sus roles de género tradicionales (Mora, Fernandez
y Troncoso, 2019).

Ahorabien, comparado con un entorno muy diferente y centrdndonos en nuestro pais,
lainvestigacion realizada por Navarro (2010) en el municipio de Zamora Michoacan revela
como es que las mujeres asumen roles proveedores como jefas de familia en contextos
rurales, |lamentablemente |a mayoria de las veces este protagonismo suele ser invisible para
ellas mismas, contribuyendo alaidentidad femenina a partir de las labores domésticas y los
roles familiares. Algo similar ocurre en la comunidad indigena de Pétzcuaro Michoacan,
donde analizaron el cambio en €l rol de las mujeres cuando sus parejas migran alos Estados
Unidos en busca de mejores oportunidades. Esta migracion reorganiza temporalmente los
roles de género, aumentando la presencia y confianza femenina, aunque a regresar €
migrante, losrolestienden aretomar su configuracion original (Diaz, Diaz-Chévez y Rivera-
Heredia, 2014).

No obstante, una desventaja mas es referente a la violencia de género en contextos rurales,
gue puede manifestarse de diversas formas. psicologica, fisica, sexua y economica. Las
mujeres casadas 0 en union libre suelen ser quienes menos solicitan ayuda cuando viven
violencia por parte de su pargja. Estafalta de denuncia se relaciona también con la respuesta

insuficiente de las instituciones gubernamentales, donde persisten prejuicios y estereotipos
20



tradicionales de género gque niegan, minimizan o justifican la violencia conyugal, bajo la
creencia errénea de que una mujer no puede ser violada por su esposo o agredida dentro de
su relacion (Rosas-Vargas, Ledn-Andrade, Hernandez-Ortega y Rodriguez-Haros, 2019).

En este sentido, las mujeres se enfrentan a préacticas institucionales discriminatorias que las
revictimizan: se duda de su palabra, se responsabiliza a la victima y se argumenta que “de
nada sirve intervenir, porque luego ellas mismas retiran la denuncia”. A esto se suma que la
organizacion domeéstica contintia favoreciendo la movilidad labora y econémica de los
hombres, mientras que las mujeres permanecen socialmente obligadas a trabajo doméstico
y de cuidados, o que limitaaln mas su acceso arecursos, apoyo y autonomia (Rosas-Vargas,

Ledn-Andrade, Hernandez-Ortega y Rodriguez-Haros, 2019).

A pesar del incremento en las participaciones de las mujeres en el dmbito laboral,
socia y en su formacion académica, muchas mujeres ain mantienen los roles tradicionales
de género; sin embargo, este mayor nivel de formacidn ha contribuido notablemente a su
autonomia econdmica y persona, sin descuidar las responsabilidades que consideran
inherentes a su género (Becerray Santellan, 2018). En este sentido, la autonomia econémica
es un paso hacia la obtencién de otros tipos de autonomia que incluyen derechos humanos,
libertades y participacion politica. A pesar de ello, las responsabilidades sociales impuestas
a las mujeres siguen siendo utilizadas para justificar su exclusiéon o discriminacién laboral
(Oropeza, 2017). En términos de su permanencialaboral o educativa, Ortega-Liston, Morales
y Cadena (2017) sugieren que la orientacion y € respaldo brindados por |a pareja, familiares
0 colegas son esenciales para € desarrollo y continuidad de las mujeres en sus actividades

|aboraes 0 académicas.

No obstante, es la misma pareja quien puede llegar ainfluir en la participacion de la
mujer en cuanto alatomade decisiones, afirmando que laedad de ambos en laprimeraunion
de parga determina la participacion que la mujer tendra, es decir, si la union fue efectuada
antes delos veinte afios, después delostreintao incluso si traslaunion matrimonial vivieron
en casa de los suegros; sin embargo, es necesario estudiar més a detalle las condiciones en

las que las mujeres deciden llevar a cabo dicha unién, ya que esta situacion propicia que las
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muijeres en comunidad rural se encuentren en mayor rezago en latoma de decisiones (LOpez
y Rojas, 2017).

Esto puede verse incluso desde la opcidn de elegir pargja, o la eleccion de la mujer
respecto a donde dirigir su vida, ya que decidir si casarse, tener hijos, permanecer soltera,
tener una carrera universitaria, tener una familia monoparental, pueden ser vistos como
privilegios dentro de estratos urbanos, sin embargo para las mujeres en el ambiente rural,
estas y muchas otras formas de vida no son cuestionables o con opcidn a eleccion sino que
se establecen de acuerdo a caracteristicas socioculturales dentro de laregion en laque radica
(Mindek, 2018).

En e caso de las mujeres rurales que han optado o se han visto llevadas a no ser
esposas ni madres, esta decisién no siempre responde a una eleccion completamente
voluntaria. Laausenciade unaunién conyugal limita sus posibilidades de maternidad, yaque
ser madre soltera suele ser socialmente mal visto dentro de la comunidad, a su vez, tener
pareja se convierte muchas veces en una cuestion de “ser elegida”, lo que puede derivar en
matrimonios o maternidades forzadas. De este modo, laeleccién y lavision del matrimonio
se encuentran profundamente marcadas por las experiencias familiares, las experiencias de
otras mujeres y por las normas sexistas arraigadas en la estructura comunitaria (Linares,
Nazar y Zapata, 2019).

Al optar por € matrimonio, la participacion de las mujeres en € ambito laboral solo
aumentasi ellas usan anticonceptivos paralaplanificacion familiar, cuentan con mayor nivel
educativo, acceso a guarderias o por € contrario, s eligen la solteria (Pérez, Caamal y
Masttreta, 2024). Esto mismo se ve reflgjado en el estudio realizado por Orraca, Aguilar y
Corona (2023) en donde & aumento de la participacion de la mujer en e campo laboral se
debe justamente al incremento de afios de escolaridad, la migracion de localidades rurales a
urbanas, el mantenerse solteras o € tener que hacerse cargo de su familia como jefas del

hogar.

Estudios como los de Ramirez, Ifiguez, Reginato, Ib&fiez y Ahumada (2022),
Sanchez-Castillo (2012), y Bobbio y Ramos (2010) se han centrado en la satisfaccion

personal y laboral de mujeres con altos grados de estudios o0 en contextos urbanos, dejando
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en menor medida €l abordaje de mujeres en situaciones de vulnerabilidad. Por su parte,
estudios menos frecuentes como € de Saldafia y de Lorea (2017) han explorado la
satisfaccion personal en mujeres vulnerables, destacando que la falta de iniciativas sociales
para abordar sus problemas emocionales pone en riesgo su autoestima 'y bienestar. Lo que
concluye en que se han realizado estudios significativos sobre la poblacion femenina,
incluyendo su participacion laboral y familiar, la maternidad y su reconocimiento en
contextos rurales, queda pendiente profundizar, especiamente en estudios con perspectiva
de género que involucren activamente a la poblacion estudiada y puedan contribuir al

desarrollo de politicas publicas pertinentes.

Debido a los estudios anteriormente realizados en € tema y a la relevancia de los
resultados obtenidos, se hatomado |a determinacion de realizar unainvestigacion con mayor
profundidad en los constructos que se cree, pueden estar ligados ala maternidad: autonomia
y satisfaccion persona de las mujeres provenientes de contextos ruraes; dichos resultados
han demostrado rezago en la condicion de las mujeres debido al género, ubicacion
demografica, ideales socioculturales y situaciones laborales. Hasta el momento, éstos no han
profundizado o indagado mas, tampoco han sido estudiados desde la experiencia de la
maternidad en las mujeres, 1o que genera una deficiencia de informacién y conocimiento
cientifico en esas areas; por €lo, laintencion de redizar € estudio es que a partir de los
resultados obtenidos, se abone a conocimiento cientifico y pueda emplearse para contribuir
alaimplementacion de intervenciones eficaces en planes regionales con el fin de fortal ecer
las areas de oportunidad y crecimiento.

Justificacion

La ubicacion geogréfica de las personas en € estado de Michoacan y dentro del
municipio, no es precisamente un foco de prioridad en funcion de las necesidades de los
grupos en condicién de pobreza, ya que de acuerdo con € Informe Anual sobre la Situacién
de Pobreza y Rezago Socia (2022), ninguna de las 26 zonas rurales de atencién prioritaria
en Michoacéan correspondiaa municipio de Hidalgo. Deigua modo, a centrarse Unicamente
en 40 de las 1,583 zonas urbanas de atencion prioritaria, se reflgja una fata de atencion en
areas rurales con rezago (Secretaria del Bienestar, 2022a; Secretaria del Bienestar, 2022b).
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Ejemplo de esto es que el municipio de Hidalgo, de acuerdo con el Informe Anual
sobre |la situacién de Pobreza y Rezago Social (2023), presenta un panorama desafiante: €
24.3% de la poblacién es vulnerable por carencia social, €l 66.3% se encuentra en situacion
de pobreza (49.9% moderada y 16.4% extrema), y 32 localidades del municipio enfrentan
alto y muy alto rezago social. Esta situacion hallevado ala entidad atener un alto grado de
marginacion, con 39,062 personas con rezago educativo, 62,722 con rezago en €l acceso a
servicios de salud, 107,208 con limitaciones en la seguridad social, y cifras considerables en

condiciones de vivienda y acceso a alimentos nutritivos y de calidad.

En particular, en € caso delas mujeresrural es, lasituacion de rezago se ve sustentada
en las desigualdades de género como la estricta division de roles, la movilidad femenina en
la que en multiples ocasiones la mujer no es autorizada por € marido a insertarse al campo
laboral, ademés de tener acceso a peores condiciones laborales, salarides o para la
adquisicion de algun bien, dado que llegan a aceptar 10s trabajos peor pagados 0 a ocuparse
en actividades que puedan llevar por cuenta propia como la venta de mercancias o comida,
el servicio doméstico remunerado 0 maguilando ya sea en su propio domicilio o fuerade é,
pero siendo actividades que no exijan un horario fijo y permitan que la mujer siga a cargo

del trabajo doméstico en casay del cuidado de sus hijos (LOpez y Rojas, 2017).

Adicional a€llo, en las mujeres rurales existe un mayor porcentaje de embarazos en
la adolescencia, oscilando entre los 15 y 19 afios de edad, propiciando matrimonios a muy
temprana edad, dando paso a formar un nuevo nucleo familiar que en su mayoria es creado
en condiciones de vulnerabilidad y en algunos casos, dependiendo de la familias de origen
del conyuge o de ella misma (Jiménez-Gonzal ez, Granados-Cosme y Rosal es-Flores, 2017).
Muchas veces, la decision de comenzar una familia inicia a considerar que a casarse se
establece un contrato donde se obtiene un beneficio, es decir, una forma en que debido ala
desigualdad salarial, lamujer podriasalir adelante, preval eciendo unaorganizacion patriarcal
en la cual, incrementa la probabilidad de que en un hogar sea el hombre el proveedor y la

muijer cuide de casa e hijos (Ibarra, 2019).

Por |o anterior, esta investigacion esta enfocada en trabajar con poblacion rural del
municipio de Hidalgo, Michoacan, retomando la maternidad como eje principal en su

componente psicosocial y personal. Este estudio pretende también brindar un espacio a las
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mujeres que decidieron vivir una maternidad, a expresar su experienciay sus vivencias, para
comprender este proceso de forma cientifica, contribuyendo a los estudios con perspectiva
de género, enfocandonos en todo agquello que necesita ser visibilizado, desde la propia voz

de las mujeres hasta su participacion y € papel que desempefian dentro de su contexto.

Asi, de acuerdo con € lineamiento de los Programas Nacionales Estratégicos
[ProNacEs] (2022) la investigacion se apegara a los ges de Salud, Cultura y Seguridad
Humana, donde se plantea trabajar investigaciones de salud desde enfoques comunitarios,
determinantes sociales, tematicas enfocadas a la vinculacion del entorno con significados,
saberes simbdlicos y procesos sociopoliticos, producciones que impulsen la resolucién de
conflictos que mejoren la convivencia social, proteccion de derechos a grupos vulnerables y
violencias de género, asi como lavisiéon de fomentar € ingreso de las mujeres a estudios de
posgrado rompiendo con una concepcion cultural equivoca del rol de ellas en su nucleo
familiar a través de su disefio de politicas publicas incluyentes (Programa Especial de

Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2021-2024).

El presente trabajo pretende aportar ala psicologia desde |0s estudios de género, una
vision del significado de lamaternidad en mujeres provenientes de contextos rurales, en este
caso, prestando especial atencion en la forma que las mujeres tienen de conciliar la
maternidad con su vision de autonomiay satisfaccion personal, integrando la perspectivaque
ellas mismas tienen respecto al tema. Busca seguir haciendo resonar un conflicto de ideales
impuestos hacialas mujeres para desenmascarar una desigualdad de género y de esta manera
buscar darles voz, validar las expresiones emocionales y e sentir de las mismas, para
repensar y comprender |as realidades que se viven en un contexto diverso a los estudiados

dentro de la urbanidad.
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CAPITULOII.
Aspectos Psicosociales: Conciliando con la Maternidad

Para poder comprender €l porgué de la eleccion del término conciliar, debemos partir
con una pequeia introduccion de a qué hace referencia. El término "conciliar”, desde una
perspectiva feminista, trasciende la mera eleccion de una postura; implica para las mujeres
la posibilidad de identificarse como sujetos autbnomos, en constante fluir entre distintas
perspectivas, adaptandose a su experiencia subjetiva y a su contexto (Martinez-Jiménez,
2022). Surgido originalmente en paises anglosajones, el concepto de conciliacion abordalas
desafiantes dinamicas entre las demandas laborales y familiares, particularmente para
mujeres y madres que se integran al ambito laboral remunerado (Hernandez, Ibarra, 2019).

En este contexto, la Organizacion Internacional del Trabgo (2011) define la
conciliacion como un equilibrio entre responsabilidades profesionales y familiares para
promover e bienestar econdmico, social y familiar de las mujeres. Esta nocion parte de la
reconocidadificultad que enfrentan las mujeres paraconciliar debido alosrolestradicionales
gue les son asignados como cuidadoras, frente a papel del hombre como proveedor, 1o que
generadesequilibrios en el &mbito laboral y domeéstico. Al integrar este concepto, el presente
trabgjo exploralas estrategias utilizadas por mujeres originarias de comunidades rurales para
alcanzar un equilibrio en diversas esferas de sus vidas, incluyendo su bienestar personal,

familiar, econdmico y social.

1. 1 Maternidad rural y ambiente social

Comenzar hablando de maternidades es una forma de posicionarse en una realidad
donde quepan mas de una sola forma de ser madre y de llevar su maternidad, pensando en
gue no existe un guiodn gque deba seguirse para ser mujer o madre, partiendo de una mirada
orientada a romper universales establecidos en el tema, por su parte, hablar especificamente
de maternidades rurales es también buscar comprender la manera en que se identificaa la

madre rural de acuerdo a su escenario.

La identificacion mujer-madre es una forma de pensamiento que ha sido transmitida
desde hace bastantes afios vista como opcién Unica e inalterable, esto puede verse reflgado

en €l trabajo de Gonzalez (2008) en donde se aborda que a las nifias desde pequefias se les
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educa para atender y cuidar del hogar, viendo la maternidad como la mision que tienen las
mujeres en e mundo y su forma de realizacion, con lafinalidad de educar y criar alos hijos
e hijas hasta que estos sean auténomos. A lafecha, Cafiero (2022) retomalaideaen cuestion
exponiendo coOmo es que desde afos atras se hablaba de que €l estatus inferior de la mujer
provenia de su identificacion con la naturaleza, es decir, de su capacidad y funcion
reproductora; adicional a ello ladivisién entre lo publico y lo privado obligaba ala mujer a
ocupar €l espacio doméstico, ya que se consideraba que para |os nifios era mejor la cercania
de lamadre en los procesos de crianza propiciando que las mujeres quedaran inmersas en su

natural eza reproductiva.

Por €ello, lacriticase sittiaa seguir identificando alas mujeres en e binomio mujer-
madre, debido a que contribuye a la idealizacion en |as construcciones socio-politicas de la
maternidad, formadas en una cultura hegemonica en donde a las mujeres se les naturaliza
desde o biol6gico einstintivo, asignando alas mujeres deformaarbitrariarolesy actividades
gue condicionan sus decisiones y acciones, es decir, a las mujeres se les dicta un destino
biol 6gico debido a su posibilidad de cuerpo gestante y en funcion aello, poder ser unafutura
madre (Giallorenzi, 2020). Al ver alas mujeres desde esta natural eza, se les asume por ende
una tarea de trabagjo reproductivo, e cudl es entendido segin Garazi (2017), como las
actividades que son realizadas dentro del hogar con lafinalidad de satisfacer |as necesidades
propias de los integrantes de una familia, garantizando de igua manera la reproduccion
biol6gica y permitiendo que la fuerza social y econdmica del trabajo continle avanzando

(p.9), un trabgo que es asumido principalmente por las mujeres.

En este sentido, persiste un sistema de opresion que a través de una construccion
ideol 6gica ha buscado encaminar alas mujeres a una esfera privada, donde se ven orilladas
a vivir con € rol Unico de ser madres, a su vez trayendo consigo un mito que idealiza la
“forma correcta” de ejercer la maternidad en el cual, la mujer debe lograr ser una “buena
madre”, que, en su intento de unificar a las mujeres, las culpabiliza y estigmatiza en su
busqueda por acanzarlo (Vivas, 2021). El mito de la buena madre ha sido atemporal, pese a
que seriadificil conocer el nimero exacto de mujeres madres que orientadas por este sistema,
haya buscado encgjar en cierto estandar, podemos deducir que €l conocimiento de este se ha

mantenido desde hace ya varios afos, siendo conocido a partir de la creencia de que las
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mujeres tienen una “fuerza instintiva” por naturaleza, impulsandolas a “completarse” a partir
del sacrificio y ala renuncia de sus deseos en beneficio de sus hijos; siendo generosas a
encontrar una autorrealizacion en la satisfaccion de las necesidades gjenas antes que en las
propias (Paricio del Castillo y Polo, 2020).

El ideal materno hasido cimentado desde e sacrificioy € servicio alafamilia, siendo
las madres seres capaces de darlo todo por los hijos, ademas de compaginar casa, familia,
trabagjo y crianza cumpliendo todo lo que se le demanda. Contrario a esto, para las mujeres,
el ser madre no tendria por qué ser sinénimo de quedarse en casa, criar solas 'y renunciar a
otros ambitos en su vida, en cambio, lo que si parece haber tomado lugar gracias a este
sistema, es el caer en una especie de prision estereotipada en € gue las madres deben dar

todo por sus hijos (Vivas, 2021).

En el proceso de la maternidad, las mujeres tienen que negociar y terminan por
modificar muchas areas de su vida, tales como su tiempo, su trabajo, sus aspiraciones
personaes, la autonomia y la satisfaccion personal, incluyendo su identidad, ya que su
realidad termina contraponiéndose a los ideales de la maternidad, donde se reevaUan
aspectos como ocupaciones, vida sexual, aspectos fisicos y su autonomia; en cambio se
reestructura una identidad nueva en la que se incluye también la incorporaciéon de nuevos
roles y tareas muy frecuentemente ligada a la narrativa social de lo que tendria que ser una

“buena madre” (Laney, Lewis, Anderson y Willingham, 2015).

Por e contrario, pensemos que ser una mala madre implicaria no cumplir con las
normas sociales impuestas a las mujeres por su género como una carga simbolica que le ha
sido asignada desde e nacimiento permitiendo o prohibiendo ciertas actividades y actitudes
con respecto aloshombres (Romero, Tapiay Meza, 2019). Debido alas marcadas estructuras
patriarcal es sobre todo en regiones comunitarias, se contintainvisibilizando las aspiraciones
de las mujeres; hablando del contexto en especifico debido aque es el mismo contexto social

y politico lo que brinda a las mujeres oportunidades desiguales (Rodriguez, 2015).

Hablar sobre la eleccion de las mujeres respecto ala maternidad es también respetar
sus creencias, sus ideales con base en el género, y su ubicacion sociodemografica. Sobre

todo, porque las mujeres, en sus comunidades generan conocimiento desde sus vivencias, su
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presencia, voz y protagonismo de su lugar como mujeres en ese entorno, asumiéndose como
integrantes activas de sus pueblos (Gargallo, 2014). Aunado a€ello y contrario alo que podria
suponerse, las individuas modernas, incluyendo a las mujeres rurales, son capaces de
controlar su cuerpo y sus emociones sin dudar de su individualidad e identidad, no obstante,
el pensamiento de las mujeres rurales no esta centrado en lo individual, sino en lo colectivo,
no hegemodnico y solidario (Gargallo, 2014). De esta manera, es visto € ser mujer desde la
comunidad, como un cuerpo donde hombres y mujeres no pueden escindirse (Cano, 2017).
Desde una mirada feministas seria €l plantearse de igual manera el que las mujeres puedan
ser vistas y reconocidas desde ellas y por ellas mismas; Lagarde |o describe como € que las
muijeres puedan colocarse en el centro de sus propias vidas, valorandose y reconociéndose
como sujetas, ciudadanas y humanas desde su libre autonomia y no en funcion de las
necesidades de otros (2014).

Sin embargo, las mujeres en comunidades y mujeres indigenas, contintan sufriendo
de condiciones precarias en avance de derechos de sus puebl os, de desval orizacion, opresion,
asi como de pocos derechos de lamujer, realizando trabajos con menor valor socia y saarial,
acompanados de jornadas muy amplias de trabajo siendo el trabajo doméstico el nimero uno.
Ademés de estar mas expuestas a violencia y discriminacion familiar y social impulsado
mayormente por un imaginario colectivo respecto a su condicion de vida (Montejo y Ulloa,
2020).

En estos casos, € territorio funge un papel primordial, ya que dentro de las ciencias
sociales, en este caso, delapsicologia, € término territorio permite comprender los diferentes
fendmenos y su relacion con e sujeto de estudio en su dimensién social (Conti, 2016). De
igual manera, permite la comprension de las dindmicas en cuanto a los roles y estereotipos
gue se presentan en la region, siendo estos unos de los principales causantes de la presencia
delos diferentes tipos de violencia que dafian de formarecurrente alas mujeres dentro de sus
comunidades. Pero también de como es que a partir del entendimiento de los roles, las
mujeres pueden iniciar sus actividades productivas como elaboracion de productos,
comercializacién de los mismos, la busgueda de su participacion en alguna empresa local o
familiar, accion comunitaria, entre otras (Montgjo y Ulloa, 2020).
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Cariero (2022), menciona que no podemos dar por hecho que un espacio inferior debe
ser denominado como sinbnimo de naturaleza o cultura, haciendo énfasis a lugar y a los
roles gue han ocupado las mujeres en cuanto a lo doméstico y las tareas de crianza, sin
embargo, es necesario conocer cOmo es que los eventos ocurren de tal manera, en ese lugar
preciso y sin caer en un determinismo cultural. Aungue no se deba en su totalidad a €ello,
resulta importante destacar cOmo es la vivencia, experiencia y comprension del rol de las
mujeres dentro del contexto en € que habita y cémo es que las desigualdades pueden

presentarse y ser vistas por ellas mismas.

1.2 Ladesigualdad dela maternidad: trabajo noremuneradoy el cuidado en € hogar
La conciliacion de la maternidad con la autonomia y la satisfaccion persona es un
desafio importante para muchas mujeres, especia mente aquellas que viven en comunidades
rurales donde pueden enfrentar desafios adicionales, ya que en su mayoria, asumen la
responsabilidad del trabajo no remunerado de cuidado en el hogar. Esto incluye el cuidado
de nifios, personas mayores y miembros enfermos de la familia, asi como las tareas
domeésticas. Esta carga de trabgjo no remunerado puede ser abrumadora y limitar las

oportunidades de educacion y empleo fuera del hogar.

Como sociedad, nos encontramos lejos de alcanzar una sociedad con igualdad de
género, debido a los retrocesos y faltas de apoyo en recursos y materia de salud, economia,
educacion, respeto y visibilidad paralas mujeres; afectando alln mas alas mujeres que viven
en situaciones rurales, de campo o indigenas y por supuesto, que son madres (Moctezuma,
Narro y Orozco, 2014). Para ellas, aunque laincorporacién a campo laboral remunerado va
en aumento, la presencia es mayor en los sectores informales o en actividades por cuenta
propia como servicio domeéstico, ventas o cuidados de terceros, entre otras; sin mencionar
gue para estas mujeres, el estado civil juega un papel fundamental en su desarrollo (Floresy
Salas, 2015).

A pesar de que en agunas regiones de México se logré una mayor participacion
femenina mejorando & indice de desigualdad de género, aiin queda mucho camino que
recorrer, ya que hasta el momento, las mujeres contintian siendo las que asumen mayores

responsabilidades de cuidados y crianza de las familias y adultos mayores, de labores
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domeésticas siendo menor su participacion en e mercado laboral y asi mismo, recibiendo un

ingreso econdmico inferior a de los hombres (Aguilar y Gutiérrez, 2015).

Por ello, conciliar el ambito laboral y familiar siempre ha resultado ser complicado
para las mujeres, mayormente para las mujeres vulnerabilizadas por aspectos econdmicos,
sociaes, contextuales y demograficos. Ademas de que existe una contradiccion socia a
buscar incorporar a las mujeres a mundo laboral y continuar con patrones de un modelo
familiar vigjo, atribuyendo alas mujeres tareas domésticas y de cuidado, haciendo creer que
esta conjuncion de tareas junto con €l trabgjo laboral resultaimposible de llevar, asumiendo
nuevamente roles de trabajo reproductivo paralamujer y de trabgo remunerado |os hombres
(Martinez, Ugarte y Zentner, 2021).

En ello encontramos que € trabajo de las mujeres se encuentra inexplicablemente
vinculado con la maternidad, a pesar de ser laborioso, no se valora ni Se remunera como
deberia. Aunque las mujeres contemporaneas, tanto en entornos urbanos como rurales
(aungue en menor medida), comparten la carga del trabajo remunerado con los hombres, la
responsabilidad de las tareas domésticas y de cuidado recae desproporcionadamente sobre
ellas; esta situacion, combinada con las exigencias del mundo laboral, la segmentacion
ocupacional y otras presiones, tiende a confinar a las mujeres a roles rutinarios y
subvalorados Delgado y Sandoval (2017). Esto las aparta de roles de liderazgo, desarrollo
técnico o tecnoldgico, 10 que perpetia € ‘techo de cristal' y las barreras de género. Burin
(1990) en Delgado y Sandoval (2017) lo describe como 'suel os pegaj0sos, ya que restringe
el crecimiento de las mujeres y su movilidad hacia roles méas prominentes en diferentes
trabaj os debido alamaternidad (p.39).

Esta desigualdad también se manifiesta durante € embarazo para las mujeres
empleadas fuera del hogar. A menudo, se ven obligadas a abandonar sus trabajos debido a
complicaciones relacionadas con el embarazo o incapaci dades médicas derivadas del parto o
posparto. Los empleadores suelen asignarles funciones aternativas o, en algunos casos, las
despiden. Ademés, en € pais existen periodos de permiso por maternidad cortosy con pagos
parciales, aspectos que contribuyen atasas mas altas de desempleo entre las mujeres (Lavin,
2018).
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La persistencia en las condiciones en la division sexual del trabajo propicia también
un desbal ance en las necesidades de cuidados y las posibilidades de proporcionarlos debido
a una fata de corresponsabilidades masculinas 0 a los modelos de familia que contintian
gjerciendose con base en los roles de género cayendo en el imaginario de que cada persona
debe desempefiar un papel en €l rol quele corresponde, por o tanto, |as mujeres deben ocultar
problematicas, conflictos o desacuerdos en caso de aparecerse, aunado a la sobrecarga de
conciliar estos dos &mbitos aunque esto no resulte ser un trabajo justo ni equitativo a pensar
que para existir, deben ser ellas quienes deberian compatibilizar ambas areas (Royo, 2013).
Hablamos entonces de que existe una organizacion desigual de los trabgjos, donde las
mujeres entran a realizar trabgos productivos y reproductivos, para que esto pueda existir,
las mujeres rurales buscan un acercamiento con grupos domeésticos y familiares para

organizar de manera colectiva su produccion y reproduccion (Rodriguez y Ruiz, 2018).

Ladificultad de conciliar lamaternidad y €l trabajo radica principalmente en lafalta
de integracion entre ambos aspectos para las mujeres, principalmente para las mujeres
rurales, ya que son €ellas uno de los grupos sociales més vulnerables en el ambito laboral
latinoamericano (Valenciano, Capobianco y Uribe, 2017). Que a menudo se percibe como
un problema antiguo, pero sigue siendo unarealidad observable en la vida de las mujeres de
clase obrera, o que conduce a una distribucion desigual de las responsabilidades familiares.
Ademas, se afiaden nuevas responsabilidades laborales para ellas, con horarios laborales
desincronizados, falta de servicios, beneficios, prestaciones y/o politicas que faciliten el
equilibrio entre e trabgjo y la vida familiar (Royo, 2013). Asimismo, como parte de las
brechas de género que surgen en el @mbito laboral, |as mujeres que son madresy trabajadoras,
enfrentan la reduccion del tiempo libre o los tiempos de ocio (Pinochet y Mufioz- Retamal,
2022).

Enlanombradanuevaruralidad se reconoce laflexibilidad deincorporar alas mujeres
en el trabajo rural, encontrar més actividades de trabajo fuerade lagranja, por e crecimiento
en la interaccion entre lo rural y urbano, asi como la importancia de la migracion para la
economia local, no obstante, la situacién de las mujeres rurales continda siendo
especialmente desfavorable debido a la subordinacion que han tenido que vivir en cuanto a

derechos, oportunidades y acceso a empleos remunerados y no remunerados (Ayala, Zapata
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y Pérez, 2021). Incluso, al momento de dar por supuesto que la familia asumira siempre un
rol solidario e incuestionable de ayuda con la otra, como ente colectivo visto desde la
ruralidad, sin embargo, se ha perdido de vista que la organizacion familiar no sera
necesariamente elaborado bajo un ambiente sano, de cooperacion y armonia entre los

miembros gue lo integren (Rodriguez y Ruiz, 2018).

Por otra parte, pese a que ha comenzado como un imaginario social, la idea de la
participacion masculina asumiendo una corresponsabilidad en | as labores del hogar, cuidado
y crianza se havuelto mésfuerte, sin embargo, aungue laidea sigue siendo fuerte, la préctica
real aln no se ve plasmada en las necesidades y las précticas cotidianas, existiendo una
disparidad vistainclusive en el uso del tiempo libre que tiene cada persona para hacer uso
de é, tenga 0 no un trabajo remunerado, sin embargo, pese al aumento de la participacion
laboral de las mujeres en trabgjos remunerados, |a participacion masculina en los cuidados
de los hijos y del hogar continla siendo minima, perpetuando los roles de género e
incrementando las labores para las mujeres asumiendo dobles o triples jornadas de trabgo
(Royo, 2013).

Por tanto, €l trabajo reproductivo contintia siendo responsabilidad de uno solo, tal es
el caso de las mujeres, pese a las promociones que se han querido hacer en materia politica
y legal buscando un reparto igualitario, las condiciones no son favorables perpetuando las
dobles jornadas de trabajo y generando a su vez unacrisis de cuidados (Cardenas-Rodriguez
y Ortega-de-Mora, 2019).

1.3 Trabajo de cuidados

Las mujeres en comunidades rurales, en su mayoria, tienen una carga
desproporcionada de trabajos de cuidados, debido a la brecha de género presente en cada
sociedad, las mujeres pasan mas tiempo ocupandose de trabajos no remunerados, entre ellos,
el cuidado de hijos, adultos mayores o familiares enfermos, que se dan por sentado hacia
ellas antes de hablar de alguna retribucion monetaria. Esa carga de trabajos que puede llegar
a ser de hasta 14 horas diarias, les impide buscar un crecimiento ya sea a nivel econdémico,
escolar o laboral (OXFAM, 2023).
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Hablar del trabajo de cuidados implica poner sobre la mesa uno de los estandares
creados por €l patriarcado hacialas mujeres, marcando unadivisiéon sexual del trabgjo: entre
el trabajo productivo y € trabajo reproductivo o de cuidados (Rodriguez, 2019), argumentado
por una vision biologicista en la funcién a la capacidad innata de las mujeres. Pero la
ideologia maternalista ha ido dando un giro con € tiempo y gracias a las aportaciones
feministas, o que ha permitido descomponer ciertos ideales que conllevala maternidad. Asi
mismo, buscando reconocer €l trabgo de cuidados como un trabgo rea que necesita

justamente de ese reconocimiento social y salarial (Floresy Tena, 2014).

El trabajo doméstico tiene similitudes con € trabajo de cuidados, pero no eslo mismo,
lo que si, es que comparten la asociacion con habilidades que se cree, pertenecen a lo
femenino, e incluso, la invisibilidad que han mantenido. No obstante, e movimiento
feminista continda buscando lograr que exista una mejor distribucion de bienes y servicios
econdémicos sin distincion de género, ya que las tareas de cuidados son parte fundamental en
la sostenibilidad de la vida al generar bienestar que como trabajo deberia ser reconocido y
valorado con una retribucién monetaria, aunque continle sin existir una correcta economia
de cuidados; es por €ello, que el concepto de cuidados surge con la finalidad de representar
las labores que respectan a trabajo de reproduccién, evidenciando las practicas que han sido
definidas a género femenino, demostrando que lo que representa en lo concerniente al

ambito publico y privado, van de la mano (Batthyany, 2021).

En este sentido, en la busgueda de un crecimiento y mejora en €l reconocimiento de
los trabagjos de cuidado se necesita reformular ciertas politicas publicas que ayuden a
deconstruir creencias e ideologias en un imaginario social hacialas mujeresy lafamilia, asi
como de la responsabilidad de los cuidados con el fin de que todas y todos los habitantes
puedan tener acceso a servicios de cuidados de calidad, dignificando €l trabajo y generando
unamejor autonomiay bienestar para cuidadoresy receptores (Arroyo y delos Santos, 2022).

Algunas de las aportaciones feministas de las que se habla, son los debates que han
sido argumentados por |os movimientos acordes a este tema, convirtiéndose en e cdmo para
lavision paternalista, dejando ver que el trabajo no remunerado que asumen las mujeresjuega
un rol importante en el sistema econdémico debido a que de esta manera se mantiene el valor

del trabgjo productivo por debagjo del costo de reproduccion. Sin embargo, aunque esta
34



mirada se ha ido debilitando y las mujeres han logrado incorporarse a una fuerza de trabajo
productivo, la brecha debido a género se ha mantenido, generando asi menores costos
laborales para las mujeres y un olvido para la retribucién econdmica de las mujeres que
atienden el trabajo doméstico y de cuidados (Rodriguez, 2019).

El olvido en diversas ocasiones no es Unicamente econdmico, también resulta ser
simbolico Marisel lo explica de la siguiente forma “Dicen que las “Nadies” tienen un paso
sigiloso, unavoz gue se mezcla con susurro, lamirada entrenada para manejar cual maguina
perfecta cada espacio del hogar y una piel curtida de aquellos ojos que las miran sin ver”
(2019, p.141). Las “nadies” una sombria forma de llamar a las mujeres trabajadoras del
hogar, sin embargo, aunque resulta ser una forma fria, también resulta estar muy apegada a

larealidad que viven estas mujeres.

En México se han implementado programas y politicas para mejorar las condiciones
rurales, estos incluyen programas de apoyo en produccion, fertilizacion de campo, fomento
a la agricultura, desarrollo ganadero, pesca, en busca de consolidar empresas rurales
(Secretariade Agriculturay Desarrollo Rural, 2023), sin embargo, aunque estan incluidas de
forma implicita, no se encuentra disponible un programa que se enfoque principamente en
lameoray el crecimiento de estas mujeres, asi como esfuerzos para mejorar e acceso a

servicios de cuidado.

A nivel nacional, las mujeres rurales dedican 39.7 horas a trabgo de cuidados y
labores domésticas (ENUT 2019, en INEGI, 2020), y ninguna de esas horas les es
remunerado, generando un plusvalor a capital, sin embargo, debido a los trabajos que son
realizados por mujeres, para el 2021 estas tareas reflgjaban grandes cantidades monetarias
evidenciando que las mujeres aportan mas valor econdmico al pais que en € caso de los
hombres (INEGI 2020). Pese a no recibir un sueldo, las mujeres rurales tienden a priorizar
las labores de cuidado por encima de sus necesidades, sintiendo culpa cuando se llega a
realizar alguna actividad que consista en su descanso o recreacion persona (Dominguez y
Loza, 2024).

Las actividades de las mujeres rurales no terminan en e hogar sino que contintan

fuerade él y en este caso uno de | os factores principales aunque no € Unico, eslamigracién
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del hombre, convirtiéndolas en una extension del trabajo productivo sin dejar de ocupar €
reproductivo. No obstante, se continlla manteniendo una idea errénea en la que en las
poblaciones rurales, las mujeres Uinicamente pueden ser participes en trabajos fueradel hogar
ya sea por la migracion masculina que haido en aumento, o por € aumento en la demanda
de trabajos que son considerados “aptos” para las mujeres, lo que genera que el grado de
marginalidad en la brecha laboral de las regiones rurales de Michoacan siga siendo alta
(Barron, 2017).

Es importante destacar que el trabajo de cuidados es un tema complgo y
multidimensional que esta influenciado por factores culturales, sociales y econémicos. La
carga de trabgjo de cuidados suele limitar la participacion de las mujeres en € trabajo
remunerado, |0 que resulta en una brecha de género en los ingresos y las oportunidades
laborales por 1o que algunas mujeres rurales pueden estar limitadas a trabajos informales
debido a sus responsabilidades de cuidado.

Sin embargo muchas mujeres optan por llevar ala par trabajos productivosinformales
para subsistir 0 generar ingresos propios dentro de casa sin degjar de lado trabagjos
reproductivos formando una del gada separacién entre ambas labores en € que eligen ya sea
por deseo propio, acompafar y criar a sus hijos en su crecimiento y apoyar al sostén
econdémico de la familia convirtiéndose en amas de casa trabagjadoras (Amador, Botero,
Larrahondo y Andrade, 2019) o debido a la poca existencia de salas maternas, estancias

infantiles o centros de cuidado infantil dentro de su contexto (Batthyany, 2021).

En las zonas rurales de México, € acceso a servicios de cuidado de calidad, como
guarderias o0 servicios de atencién médica, puede ser limitado. Esto aumenta la carga de
trabgjo de cuidados de las mujeres, ya que deben ocuparse de las necesidades de cuidado sin
apoyo externo. En algunas areas rurales, la migracion de hombres a las ciudades en busca de
empleo dejaalas mujeres acargo de las responsabilidades de cuidado en el hogar. Esto puede
aumentar su carga de trabajo y, en algunos casos, exponerlas a riesgos adicionales, como la
violencia de género.
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CAPITULOIII.

Autonomiay Satisfaccion Personal de M ujeres Madres de Contextos
Rurales

Este capitulo muestra la revision tedrica de dos conceptos fundamentales en la
propuesta de comprension del fendmeno del que partimos, laautonomiay la satisfaccién, por
lo que se muestran como conceptos que en vincul o permitiran unacomprensi én mas compleja

de la experiencia de ser madre en contextos rurales del oriente de Michoacan.

2.1 Autonomia

La autonomia puede ser vista como una nocion que podria permitir ver la
individualidad de las personas, en el caso de esta investigacion, de las mujeres madres, sin
embargo, como se muestra en este capitulo, la reflexiéon de la autonomia desde una
perspectiva de género implica que sea entendida como las capacidades individuales que se
pueden poner en juego a partir de las condiciones sociales y estructurales. Es necesario mirar
alatomade decisiones en el marco de lasinfluencias familiares y sociales, para comprender
que esa individualidad debe ser vista desde una mirada intersecciona (Division de Asuntos
de Género del Observatorio de Igualdad de Género de Ameérica Latinay € Caribe, sf.;
Amaya-Castellanos, Shamah-Levy, Escalante-1zeta, Turnbull y Nufiez, 2020).

2.1.1 Ser mujer no es sindnimo de ser madre

Resulta importante visibilizar que la maternidad es también una construccion social,
gue a su vez es vista como una institucién y se ve influenciada por los diversos cambios y
valores en distintos momentos historicos, por €lo, también los significados en |o que respecta
ala maternidad variaran de acuerdo a la época y en funcién de la comunidad de la que se
hable o habite ya que esta condicionada a entorno que le rodea (Baca, Garcia, Ronzon y
Roman, 2018), por €ello, es preciso comprender la maternidad en la vida cotidiana de las
mujeres desde su contexto cultural.

L as construcciones simbdlicas socia mente creadas entorno alas mujeres generan un
desafio para €ellas a considerar que existe una identidad por fuera del mandato de la
maternidad reflexionando entonces en lo referente al binomio mujer/madre, en el que muchas

mujeresdeterminan si el plantearselamaternidad es un proyecto de vida o no en unasociedad
37



donde a pesar del transcurso de los afios y latransformacion social en ellos, lamaternidad se
constituye como destino y virtud de lo femenino (Gomez, 2020).

Lo femenino no eslo mismo a ser mujer o a ser madre sin embargo, muchas mujeres
contintian apropiandose de esas creencias formadas bajo un parametro patriarcal pensando
que el ser madres las convierte en mujeres, a su vez, eso las llevara a sentirse completasy a
lograr unarealizacién personal; en este sentido, € concepto de maternidad puede llegar a ser
tanto universal como cambiante, asi mismo la definicidén que hay de é en cada contexto y
region, por ello, dicha definicion juega un papel determinante en laideologia de las mujeres
respecto a tema (Gomez, 2020; Barrantes y Cubero, 2014; Garciay Baca, 2018).

En agunos casos, |o femenino es visto como una correspondencia entre naturaleza
versus cultura, la cua nos dice Lamas (2013), que es una forma en la que se somete a las
mujeres a mantenerse en una esfera familiar, el ser madre, e hogar, € cuidado de los hijos,
en lo “natural” para las mujeres, en cambio lo “natural” para los hombres seria romper con
lo que respecta al &mbito privado que subyace del hogar y salir a formar parte de la cultura
gue permite un crecimiento y una participacion social de formalibre. Un hecho que sin duda,
el movimiento feminista ha buscado desmantelar debido a la opresion puesta sobre las
mujeres a su libre eleccion, ubicada casi en su totalidad en la diferencia biol6gica, es decir,
en lamaternidad.

No obstante, es cierto que la maternidad vista como sinénimo de lo femenino asi
como el matrimonio visto como obligacion para la buena mujer, no fue una creacion de la
muijer, sin embargo, hasido perpetuada por ellas mismas transmitiendo |osideal es de abuelas
a madres e hijas, de forma generacional; a pesar de ello, con e paso del tiempo la carga
ideol 6gica que mantenia a flote ese dogma se haido desmantelando hastallegar a considerar
la maternidad como una eleccion, a optar ademas por e derecho de las mujeres a la
educacion, lograr que las mujeres puedan ser candidatas a trabajos remunerados, medir la
cantidad de hijos, incluso la participacion de las mujeres en la politica, aunque |o que aln no
es del todo aceptado es la opcidn lega que brinda oportunidad a las mujeres de elegir el
momento exacto de ser madres o de no serlo (Dominguez y Claudia, 2023).

En México se han realizado acuerdos internacionales con respecto a la maternidad,
basandose en tres criterios principales: e marco constitucional, € legal secundario y

recomendaciones que incluyen diferentes conceptos para referirse a la maternidad y sus
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procesos (Gamboa y Valdés, 2008); sin embargo, estos redirigen la maternidad al enfoque
biologicistaen laque lamujer es reconocida por su rol de madre sin posibilidad a eleccién.

En este sentido, hablamos de que la sexualidad de las mujeres es también un asunto
estereotipado ya que ha sido enmarcado bajo un sistema patriarcal en € que la religion
también juega un papel importante, debido a que seguin este ideal, existen reglas acerca del
comportamiento que las mujeres deben seguir, estableciendo lo “moral” e “inmoral” en
donde uno es aceptado socialmente en funcién del hombre paralaprocreacion, y € otro visto
desde latentacion y €l pecado. Un discurso con una carga historica que replicay condiciona
la construccion del significado del cuerpo de lamujer (Olivares-Aising, 2022).

En un estudio realizado por Reyes, Lozano, Ruiz y Paniagua (2024), con mujeres en
Patzcuaro, Michoacan en relacion al conocimiento de las mismas sobre los métodos
anticonceptivos, visibilizalaposibilidad de que las mujeres puedan g ercer su derecho avivir
una sexualidad plena asi como la decision de procrear, € numero de hijos y €l espacio
adecuado para €ellas entre los mismos. No obstante, existe menor accesibilidad a esta
informacion para mujeres que radican en areas rurales, 1o que permitiria que la eleccion de
lo ya mencionado sea una decision que recae sobre el varon.

Debido a lo anterior, en México se ha demostrado un incremento en las tasas de
embarazo adolescente; de acuerdo alo planteado por en los embarazos a edades tempranas
ser hombre implica poder tomar |las decisiones de forma independiente, convertirse en lider
y responsable del hogar recibiendo un respeto por hijos y mujeres, en cambio, ser mujer en
este caso es asociado con las habilidades domeésticas, sociales y reproductivas, no obstante,
son las mujeres adolescentes quienes se presentan, en paabras de los autores, como:
ingenuas, emocionales o irracionaes, debido al juicio que es aplicado sobre ellas, a
comparacion de los hombres adol escentes, en ellos se aprecia mayor libertad y admiracion
por las practicas sexuales, influyendo en gran medida la perspectiva y/o la decision que
posteriormente pueden llegar a tomar la mujeres (Sapién-Lopez y Manjarrez-Hernandez,
2021).

Tratando de mostrar una postura diferente, Dominguez rescata a partir de diversas
autoras, que es importante visibilizar que no para todas las mujeres resulta un acto de
felicidad el contraer matrimonio o convertirse en madres, ya que en €l trayecto se pueden
generar incomodidades, cambios, desconciertos, soledad, dependencia, despersonalizacion,
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entre otros aspectos que terminan siendo idealizados y reducidos a tener € binomio
matrimonio-maternidad como un estado de bienestar para las mujeres y como forma Unica
de realizacion (2023).

L as actividades de cuidado, |as |abores de casa, la atencion como esposay madre que
las mujeres mantienen debido a los determinismos culturales, se convierten en afecciones
fisicas, econdmicas, materiales, y emocionales para las mujeres ya que € tiempo que ellas
pueden llegar 0 no atener para si mismas es casi nulo unavez gque se han hecho cargo de las
actividades asignadas, renunciando a aspiraciones personales y asumiendo un rol

enmascarado de responsabilidad, amor y obligacion (Peradtay Olivarria, 2022).

2.1.2 Libertad financieray elecciones de vida

Existe una diferenciacion de roles, una jerarquizacion de poder socialmente
establecida en la que se le posiciona a las mujeres al ambito de lo privado, adquiriendo
ocupaciones del hogar mientras e hombre se encarga de proveer econémicamente, esto
puede dejar alas mujeres en una dependencia econdmica, que impacta en la construccién del
ideal socioeconémico que €ellas puedan tener, por ello, la ONU desde de las conferencias
realizadas en Beijing en 1995, ha contribuido a plantear objetivos estratégicos para lograr
una igualdad de género y mejorar e progreso de la mujer ya sea en e ambito publico o
privado (ONU Mujeres, 2018).

Se habla de que para lograr que las mujeres puedan incidir y exigir en los cambios
culturales, econémicos y politicos, ellas deben ser capaces de tomar decisiones en 1o que
respecta a su propia vida en sus diferentes dimensiones, tomando en cuenta sus
oportunidades, intereses, opciones, derechos y redes de apoyo; es decir, que las mujeres
puedan visibilizar las capacidades en si mismas para lograr una representacion individua y
colectiva, 10 que las lleve a mgorar su autoestima, valorar su tiempo y reconocer su
autonomia (Robinson, Diaz- Carrion y Cruz, 2019).

Lo anterior, debido a que las mujeres rurales contindian estando en situaciones de
desventaja en 1o que respecta a acceso de recursos propios y/o productivos, asi como en al
reconocimiento en su capacidad de ser proveedoras, productoras y vendedoras no solo en la
industria del campo o trabajo, sino también dentro de sus mismos hogares (Silva-Jiménez,

Duran, Conchay Otero, 2020). Sin embargo, aunque esto implica una dificultad, a buscar
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que las mujeres rurales logren tener una mejor obtencion de recursos, se pretende que ellas
puedan lograr tomar decisiones estratégicas e incrementar sus logros, transformando de esta
manera las estructuras de poder que las mujeres tengan sobre ellas mismas en cuanto a su
posicion socia y de control, permitiéndoles decidir sobre su formade vida (Mora, Fernandez

y Troncoso, 2019).

Actuamente la generacion de ingresos en zonas rurales no se debe Unicamente alas
actividades agricolas 0 del campo sino que la participacion de hombres y especialmente de
las mujeres, lograda en gran parte, por la vinculacion de programas de género; esto haido
incrementado en diversos sectores, expandiéndose en laformaen laque utilizan € territorio,
de tal manera que lamayor fuente deingreso de las familias proviene de trabaj os asalariados
de pequefias 0 grandes empresas de la zona, |0 que podria plantear que existe un

replanteamiento en las formas de organizacion en lafamiliay e hogar (Rodo, 2020).

No obstante, debido a una serie de cambios econdmicos y sociales que afectan tanto
a poblaciones mayores como a las comunidades, con una baja en los salarios, fata de
educacion y condiciones laborales inadecuadas, para las mujeres rurales, una de las
estrategias mayormente utilizadas para cubrir sus necesidades en el ambito de la gestion
financiera es € autoempleo, realizado a través de los nombrados emprendimientos, que
surgen como medida emergente ante | os problemas economicos (Gonzalez, Zorrillay Garcia,
2019).

Los emprendimientos o formas de autoempleo surgen a partir de la necesidad de
trabajar en igualdad de condiciones paralas mujeres, visibilizando alas mujeres como sujeto
de derechos y adquiriendo mayor participacion social, fungiendo un rol como agente de
cambio al participar en lamovilizacion de la economialocal y rural; atendiendo ala par sus

roles como madre y esposa (Castillo, Ordoéiiez, Erazo y Cabrera, 2020).

Graciasalo anterior, y alavisibilizacion del aporte del trabajo de las mujeresrurales
en lafuerzaproductivay reproductiva que beneficiala economia creando riquezay plusvalia
(Cazares-Palacios, 2020), se desmienten las afirmaciones androcéntricas que veian la
sumision como la principal virtud femenina, propiciando que lo referente al trabgjo fuerade

casa se viera como exclusivo del sexo masculino ya que se sostenia bajo e ideal de ser poco
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femenino, impidiendo a las mujeres ser madres y por ello, regresandolas a las labores de
crianzay a trabajo de cuidados (Ledn, 2019).

No obstante, aungue se cree que la participacion de las mujeres en |0s proyectos
economicos no tiene un impacto en su empoderamiento individual o colectivo, asi como en
su situacién econémica de forma significativa, se ha demostrado que si se logra un avance
en e impacto de los procesos psicoldgicos, en su dindmica individual y en las actividades
domeésticas, se puede lograr que las mujeres tengan un control en situaciones de su vida
cotidiana y disminuyan las situaciones de opresion en su entorno (Cazares-Pal acios, 2020).
Considerando que las actividades realizadas por las mujeres en comunidades rurales varian
en funcion del acceso a recursos, habilidades y oportunidades educativas disponibles para
ellas (Guillén, Barbozay Villalobos, 2020).

En relacion con lo anterior, se plantea que la dualidad de emprendimiento y
empoderamiento femenino fungen un papel potencial en e proceso de empoderamiento de
las mujeres a permitir abrir € panorama sobre |as inequidades entre hombres y mujeres e
impulsar la participacion de las mujeres, a su vez, posibilita para ellas el acceso a mas
recursos individuales, sociales, materiales, comunitarios y econdmicos, tomando en cuenta
gue los emprendimientos de las mujeres de acuerdo al contexto, € tipo de emprendimiento y
el nivel de desarrollo, tienen un papel importante en la reduccién de la pobreza, € aumento
en laautoconfianza, la capacidad de las mujeres para ser agentes de cambio en su propiavida,

laindependenciay en latoma de decisiones (Finke, Osorio-Tinoco y Pereira, 2021).

2.1.3 Realizacién Personal, aspiracionesy desafios de las Mujeres Madres

Rurales

La identificacion de la mujer como esposa y madre ha sido impuesta a través de un
rol hegeménico fortalecido por un modelo patriarcal, que presenta una desigualdad socio-
cultural, ain més visible en las zonas ruraes (Caballero, Mufioz, Solérzano y Mendoza,
2020).Para estas mujeres, e discurso de su rol como madres aparece en gran parte, debido a
la comprension que ellas han interiorizado de lo que deberia ser la representacion social de
lamujer, sin embargo, aparece segun lo indica Romero de Loera (2016), como un rol o una

exigencia.
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Es muy fuerte la creencia de que la feminidad se define una vez que las mujeres se
convierten en madres, sin embargo, laidentidad femenina se asume por model os culturales
y vivencias familiares; pese a que los roles familiares han experimentado cambios debido a
una perspectiva mayor en lo referente a la autoridad patriarcal y las mujeres han podido
adentrarse a nuevas oportunidades de desarrollo personal, en estos contextos, la maternidad
contindasiendo € valor mas alto en lavida de las mujeres, siendo esto |o que brinda sentido
asu existenciay las posiciona ante su comunidad (Gonzélez, sf.).

Por €llo, laoportunidad de ser madre se convierte en unameta anhelada, pero unavez
completando esa meta, e crecimiento personal se puede ver detenido por problemas sociales
en donde entran problemas econdmicos, institucionales, de educacion y servicios, y
problemas individual es como problemas personales, familiares y/o de pareja; un ggemplo de
esto seria €l no poder acudir a alguna reunién, escuela o trabajo debido a que no se cuenta
con una institucion especializada para el cuidado del menor, otro caso seria en donde el
esposo no permite el desarrollo persona o profesional de la mujer o porque ellas tienen que
postergar sus actividades debido al cumplimiento de su rol como madres (Courdin, Rossi,

Ferreira, Rosay Gandolfo, 2016).

Lainclusion de las mujeres en el mundo laboral les permite una mayor autonomia
presente en lalibertad de decision personal y libertad econdmica, asi como laoportunidad de
establecer mayores relaciones sociaes, derechos y oportunidades, no obstante esto suele
venir acompafiado con lo antes mencionado referente ala obtencion del permiso labora por
parte de la pargja 0 esposo, prohibiendo o limitando su incorporacién al sector laboral,
Ilegando a ser este ultimo solo una extension a trabajo ya efectuado dentro de casa como
cuidadoras (Garcia, Aldape y Esquivel, 2020).

Por ello, muchas mujeres en laruralidad optan por € autoempleo con lafinalidad de
obtener un ingreso econdmico sin descuidar sus hogaresy a su familia, de estamanera, ellas
dedican la mayor parte de su tiempo a actividades productivas no remuneradas que son
realizadas dentro del ambito doméstico y como segundo plano entran sus actividades de
emprendimiento, evitando tensiones familiares por parte de sus pargjas 0 esposos, ya que
existen casos donde ellosinterpretan lasalidadela mujer a mundo laboral remunerado como

unaforma de descuido familiar (Moray Constanzo, 2017).
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Para muchas mujeres, es el rol como madres lo que llega a ser una aspiracion a
cumplir, yaque ésterol essignificado apartir de lafortaleza que cada unatenga paracumplir
con todas las obligaciones que se le demandan, considerandose como el sustento emocional
de lafamilia, del cuidado y la crianza de los hijos y en segundo lugar cobra importancia su
rol como esposas 0 pargjas, donde se considera que la madre es € ge funciona en el
funcionamiento familiar, brindandole un dominio sobre lo doméstico (Mora, Fernandez y
Ortega, 2016). Al pensar la maternidad como meta, las mujeres pueden motivarse a
desarrollar estrategias especificas que contribuyan a generar un compromiso en su
crecimiento y contribuir a su desempefio efectivo, de estamanera, las mujeresrurales pueden

sentir bienestar al brindar importancia a su familiay comunidad con los medios correctos.

2.2 Satisfaccion personal

Relacionado a lo anterior, es que e concepto de satisfaccion persona permite
explorar una dimensién para comprender de manera mas complgja la autonomia. Es
importante mencionar que e concepto de satisfaccion se ha abordado mayormente desde el
areadelapsicologia laboral, planteando el andlisis de los elementos que hacen sentirse mas
satisfechos a los empleados o desde la mirada organizacional a los equipos de trabagjo, sin
embargo, en € estudio de lamaternidad en esta ocasion, laintencion es poder abrir campo a
otros terrenos que permitan retomar la satisfaccion desde lo personal en un sentido de
expresion individual, que permita revalorizar la propia viday reconocer un equilibrio entre
las expectativas futuras, asi como en los ambitos de la salud, la familia, € trabgo, las
condiciones de vida y las relaciones interpersonales, sexuales y afectivas, considerandolo
ahora como unaintegracion entre lavidafamiliar y laboral (Alonso, Bayarrey Artiles, 2004;
Garcia-Viniegras y Gonzalez, 2000; Saldafiay Loera, 2017; Idrovo y Leyva, 2014).

2.2.1 Re-pensando caminos de vida.

El bienestar y la satisfaccion pueden llegar a resumir la calidad de vida de un
individuo desde su percepcion y sus referentes personales, teniendo como componente
principal la felicidad aunque no por ello se asumiria el estar bien de forma objetiva, sin
embargo, es la forma en la que una persona puede evaluar la calidad de sus experiencias
vividas incluyendo metas, logros, amistades, familia, pasatiempos, salud, trabgjo, estilo de
vida, entre otras; por ello, e contexto, las condiciones econdmicas, sociales y culturales
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pueden influenciar la perspectiva de satisfaccion y afectar 1a calidad de vida en problemas de

salud fisica, psicologicay mental (Angelucci y Rodriguez-Chavez, 2024).

En escenarios rurales, la violencia puede ser un factor determinante en la satisfaccion
de vida, ya que cuando ésta es gercida, suele provocar en la victima sensaciones de
humillacion, pérdidade control y cul pabilidad, mayormente g ercido por la parejadominante;
mientras que cuando no se presentan comportamientos violentos la personas perciben una
mayor sensacion placentera, no obstante, en lo que respecta las necesidades personales o
actividades donde no se tiene € control resultan ser menos satisfactorias, en este punto las
oportunidades y discriminaciones debido a género se presentan notoriamente (Vargas,
2020).

En este sentido, otro de los factores determinantes en |a satisfaccion personal son los
roles impuestos socialmente a la mujer debido a que continlan generando una carga
desmesurada principalmente para las mujeres que mantienen una jornada laboral vy
posteriormente contindian con unajornadade trabaj o en casa, asumiendo unadoble presencia.
Esta carga puede llevar a muchas mujeres a repensar objetivos o caminos de vida enfocados
aoptar por un solo campo para su desarrollo de vida siguiendo la creencia de que para poder
ser una buena madre o poder tener oportunidades de crecimiento laboral debe enfocarse
solamente en uno de ellos (Cubillos y Monreal, 2019). Esta idea puede estar més arraigada
en contextos rurales donde todavia esta vigente la idea de que las mujeres son las
responsables de las labores domésticas, mientras que los hombres son los encargados de
proveer a hogar (Rojas, 2016).

Adicional aello, un factor que sin duda puede influir en latoma de decisiones de las
muijeres con respecto aoptar por familiao trabajo, esladiscriminacion laboral que sufren las
muijeres por el hecho de serlo. Hombres y mujeres se encuentran en una asimetria posicional
dentro del plano laboral, resultado de una division sexua en € trabgjo, delimitando los
primeros treinta afios de una persona como indicador en la especializacion de unosy otros en
el trabgo laboral y los trabagjos de cuidados, marcando asi una trayectoria ya que esta
discriminacion impacta directamente a las mujeres en su independencia econdémica y sus
condiciones de vida (Medialdea, 2016).
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Si bien, el conflicto trabajo-familia se le ha adjudicado errébneamente a la mujer, a
ser relacionado con un aumento en la prevalencia de divorcios, trabgos de largas jornadas y
salarios bg os debido alas altas demandas, malas relacionesfamiliares, descuidoso violencia
intrafamiliar, bajo rendimiento académico en hijos o incluso la disminucién de la natalidad,
gue pese a gque este es un problema social y no de género parece mostrar que también se
encuentra implicado y aunque ha de reconocerse que la familia tradicional se ha ido
transformando considerando | 0s aspectos antes mencionados, no significaque el cambio haya
sido efectuado en su totalidad, establ eciéndose como un factor determinante en lasatisfaccion
de vida (Sanchez-Cadtillo, 2012).

Para algunas mujeres, la satisfaccion gque les genera considerarse madres multi-
activas es simbolo de orgullo, para otras tantas, esto puede generar un malestar emocional al
sentirse confinadas a @ambito privado del hogar (Mora, Fernandez y Ortega, 2016). Cuando
esto sucede las mujeres pueden generar una resistencia a malestar, que se reflga d
comportarse de manera efectiva, es decir, aceptada ante la incomodidad, € miedo y la
angustia, buscando establecerse en una posicion de satisfaccion con la vida (Gonzélez,
Rovella, Barreray Gonzalez, 2023).

Uno delosimpedimentos recurrentes que generan malestar paralos adultos eslaedad,
sentir que son 0 muy jovenes o muy grandes para realizar algun suefio o establecer alguna
meta como objetivo, y esto esta determinado por la percepcion que se tiene de envejecer; en
este sentido, la vivenciarural del enveecimiento difiere en mujeres y hombres, ademés, no
se encuentra relacionado con la edad, sino con la percepcion subjetiva de la misma. De ta
manera que, plantear laconcepcién de lave ez femenina como un proceso natural, inevitable
y comprensivo, permite concebir, afrontar y significar el envejecimiento permitiendo asumir
los recursos personal es que trae consigo, como lamadurez, equilibrio, experienciay reflexion
gue les permite afrontar los diversos cambios a los que se veran expuestas en su vida
cotidiana. En medida que avanzala edad en las mujeres rurales, tienden aasumir un papel en
el mantenimiento cultural de su grupo social; esto varia de acuerdo ala calidad del proceso
de envgjecimiento que se ve influenciado por las condiciones de desventaja, situacion
geogréfica, entorno familiar y comunitario, violencia, ausencia de proteccion social,
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embarazos, situaciones familiares, factores economicos, entre otros (Castafieda y Rebolledo,
2019).

Desde hace algunos afios, Veray Montafio (2002) plantearon esto indicando que €l
lugar en donde una mujer envejece es importante, debido a que en zonas ruraes la
participacion de las personas conforme su edad avanza es menor en el mercado de trabajo,
esto implica e tener que quedarse en casa y aunque para ellos esto determina una mayor
satisfaccion de vida, éste no siempre es el caso para las mujeres adultas jovenes encargadas
del hogar, ya que su cargalaboral incrementa, de esta manera, teniendo que hacerse cargo no
nada més de los hijos, sino también de otros miembros de lafamilia, degjando mucho menos
tiempo para ellas y sus actividades, aspectos que se siguen manteniendo presentes hasta la
actualidad.

Siguiendo lo anterior, Ocafia, Garcia, Cruz y Ngjera (2024) el sentido de pertenencia
dentro de una comunidad, puede variar de acuerdo amultiples factores como el conocimiento
y vinculo entre los habitantes, |a colaboracion, las costumbres, tradiciones, la historia, que
propician cierta armonia, comprension y solidaridad entre sus habitantes; no obstante,
también se integran aspectos como la marginacion, pobreza o falta de oportunidades lo que
por el lado contrario, podria llegar a propiciar entre sus habitantes, disgustos, desagrado o
abandono hacia € lugar en € que se vive, pero esto sera determinado de acuerdo a las
cualidades que se construyen en cada lugar, en lo colectivo; por lo tanto, se encontrara una

diferenciaen cadalugar.

Autoras como Pontony Meia, (2023) demuestran que la satisfaccion personal abarca
la salud, estabilidad econdémica, calidad de vida, relaciones interpersonales, asi como
proyectos a corto y largo plazo, en las zonas ruraes, las personas suelen tener una mejor
calidad de vida pero no cuentan con una situacion econdmica favorable, sin embargo, son
todos | os aspectos anteriores los que determinan la satisfaccion de vida, y no el contexto, €

género y € nivel educativo.

No obstante, esto también resalta debido a que en zonas rurales, existen menos
elementos que permitan unamejor accesi bilidad a medios sociales, educativos o |aborales asi

COmo a mayores contactos sociaes, adiferencia de lo urbano, es decir, que en los contextos
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ruraleslas rel aciones social es se forman partiendo de grupos primarios, por proximidad o por
conocerse alo largo de su viday parten de percibir su calidad de vida de acuerdo sus logros
sociaes, valores y autonomia (Puig y Rodriguez, 2011).

Cuando las mujeres rurales dedican la mayor parte de su dia a cubrir |as necesidades
propias del hogar, atender a los hijos 0 a esposo, e tiempo que queda para ellas es menor
por lo que las relaciones sociales que puedan tener serian mayormente con integrantes de su
familia, aunado a que es poco el porcentaje de las mujeres que se vinculan al sector laboral,
por esta mismarazon, € ingreso econdmico gue ellas perciben es otorgado por sus maridos,
mismo que es destinado para la alimentacion familiar, gastos del hogar y para sus hijos; por
ende, la satisfaccién de vida para ellas entra en juego al considerarlo como unade las formas
por las que las mujeres determinan cuanto es que les gusta su vida, y €l comprenderlalleva
consigo factores como la salud, la familia, e trabgjo, los amigos, estudios, ingreso, tiempo

libre y relaciones personales, por nombrar algunos (Forero y Garzén, 2020).

También es preciso considerar |a satisfaccion con la vida familiar, condicionada por
circunstancias espacio-temporales y contextuaes, en donde ha de tomarse en cuenta €
entorno comunitario, los miembros delafamilia, el apoyo, lacrianza, comunicacion, relacion
padres-hijos, adaptabilidad, cohesion, asi como un entorno seguro y armonioso; por
contrario, cuando tienden a predominar |as faltas de respeto, laimposibilidad de tiempos de
ocio familiar, los problemas de comunicacion o situaciones de fractura, dificilmente se

encontrara este tipo de satisfaccion (Alvarez y Hernandez, 2024).

De igual manera la satisfaccion marital, iniciando con la expectativa de lo deseable
en unapareja, esto varia de un sexo aotro y se presenta principalmente en las mujeresrurales
debido a aspectos afectivos y funcionales, mientras que los hombres suelen enfatizar en
aspectos sexualesy estructural es; 10s conflictos suelen formarse al tratar de comportarse cada
uno de acuerdo alo que la sociedad espera (Hernandez, Alberti, NUfiez y Samaniego, 2011).
Latensidon en el funcionamiento interno de las familias rurales que contindian gracias a la
desigualdad de género, no permite una completa individualizacién, formacién de autonomia
y sensacion de satisfaccion en las mujeres, en cambio, cuando las mujeres logran algo

atribuido a una participacion econdmica, suelen tener mayor participacion en la toma de
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decisiones|o que les genera una sensacion de mayor autoridad y con ello, mayor satisfaccion
(Lépez y Rojas, 2017).

Es preciso contemplar que la participacion de las mujeres rurales en laeconomiay la
falta de conocimiento de |os programas social es en estas areas es alarmante, ya que es unade
las maneras en que las mujeres puedan tener acceso a apoyo, oportunidades de desarrollo,
subsidios para educacion, empleo o0 autoempleo mediante laventa de al gun producto (Garcia,
Aldape y Esquivel, 2020), siendo la manera en que la mujer emprendedora o participe en €
medio laboral, asume mas responsabilidades y satisfaccion, al comenzar a adquirir

herramientas para su crecimiento.
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CAPITULO 111

M etodologia

3.1 Tipo de metodologia

Este estudio serealizé con unametodol ogia cualitativa, en laque en lugar de niUmeros,
son utilizados textos como material empirico, partiendo de unanocion de construccion social
de las realidades en las que se pretende estudiar, interesandose en las préacticas cotidianas y
en las perspectivas de | os participantes (Flick, 2015). De esta manera, se pretende reconstruir
la realidad del contexto, permitiendo a investigador indagar mas a profundidad en los
constructos delimitados, asi como en la vision que tengan las participantes de cada uno de
ellos.

3.2Méodo
Se trabaj 6 desde |afenomenologia de Schutz, lacual se centraen el andisisdelavida

cotidiana, entendida por el autor como el “mundo de la vida cotidiana”. Este enfoque adopta
una perspectiva pragméti ca que permite comprender cdmo las personas otorgan sentido a sus
accionesy experiencias. Para Schutz, el andisisimplicatransitar del significado subjetivo —
lo que las experiencias significan para quien las vive— hacia una comprensién més objetiva
y estructurada. Este proceso considera elementos como el tiempo, el espacio y la “actitud
natural”, es decir, la manera en que los individuos se relacionan de forma habitua y no
reflexiva con su entorno. Para constituir €l significado de la accién de las actividades
intencionales y las actividades espontaneas, el investigador debe depender de los motivos-
para y basarse en los motivos-porque, que son resultantes de las circunstancias socio-
histéricas en las que se desarrolla € actor individual o investigado (Schutz, 1972 en Deher,
2010).

3.3 Tipo deestudio
El estudio es descriptivo, debido a que no se busca explicar el fendmeno o encontrar

las causas originarias del suceso, sino describirlo, esperando tener como resultado la

descripcion de los hallazgos desde la experiencia, e entorno de vida y los significados
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individuales de la poblacién con la que ha de trabajarse (Flick, 2015). De corte transversal,

no experimental.

3.4 Objetivo general
Como se comentd en la introduccién, la pregunta de investigacion de esta tesis es ¢COmo

concilian la maternidad con la autonomia y la satisfaccién personal las mujeres originarias

de comunidades rurales del municipio de Hidalgo, Michoacan?, a partir de la que se definio

el siguiente objetivo general:

Explorar la conciliacion de la maternidad con la autonomiay la satisfaccion personal de las

muijeres originarias de comunidades rurales del municipio de Hidalgo, en laregion oriente

del estado de Michoacan, desde una perspectiva de géenero.

3.4.1 Objetivos particulares.

1

2.

Explorar el significado de ser madre en las practicas, experiencias y vivencias de las
mujeres de contextos rurales, de acuerdo a la representacion social y cultural del
género.

Andizar € significado de la autonomia y la manera en que las mujeres rurales la
concilian con la maternidad

Identificar e significado que tiene para las mujeres de contextos ruraes la

satisfaccién personal y como es conciliado con la maternidad.

3.5 Supuestos

1

El significado de ser madre no cambiara de acuerdo a la region o a contexto,
considerando que se tiene internalizado un significado global de lo que es ser madre.
La autonomia de las mujeres que radican en un contexto rural del municipio de
Hidalgo se ve influida por su rol de madre y cuidadora, por |0 que es probable que su
autonomia personal deba modificarse paraadaptarse asu rol asignado, por 1o quedegja
de lado otros intereses personales.

L asatisfaccién persona delas mujeres que radican en un contexto rural del municipio
de Hidalgo estara orientada a ambito familiar por o que es probable que no exista
un equilibrio entre las expectativas en las condiciones de vida de las mujeres en sus

relaciones interpersonales, sociaes, sexualesy afectivas.
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3.6 Entrebosquesy pinos: € contexto delainvestigacion
El estudio abarca dos zonas rurales de la region, identificandolas a partir de ahora

como comunidad 1 y comunidad 2, donde la mayoria de la poblacion se dedicaalaindustria
maderera, derivados de la madera o ala agricultura, ya sea trabajando para un empleador o
siendo propietarios de sus propias pequefias 0 medianas empresas. En € caso de muchas
mujeres, la mayoria de ellas se dedica a las labores domeésticas, mientras que muchos
hombres tienden a salir arealizar vigjes llevando mercancia a otras ciudades o estados de la
Republica. Por esto mismo, en estas regiones se pueden encontrar diferentes estatus y

situaciones econdmicas en su poblacion.

Algunas mujeres en estos escenarios tienden a contraer matrimonio a edades
tempranas, tener mas hijos y dedicarse a trabgo del hogar, dependiendo del ingreso
econdémico de la pargja 0 esposo, aungue se han ido incorporando cada vez mas mujeres a
trabaj os remunerados. Por €ello, trabajar en estas comunidades resulto propicio pararedizar
el estudio y asi poder conocer como las mujeres tratan de conciliar la maternidad, con su
autonomiay su satisfaccion personal.

En estas comunidades se enfrentan a una exposicion continua de la delincuencia
organizada, ya que a estar en una buena ubicacion demografica, cuenta con varias salidas y
conexiones con otras tenencias, comunidades, pueblos y colonias, dando paso a lograr una

rapida movilidad paralas personas que se dedican al crimen.

Son lugares boscosos, rodeados de pinos, con un climafrio lamayor parte del afio, en
algunas temporadas, debido a las bagjas temperaturas, suele caer hielo dejando senderos y
carreteras en un total color blanco cristal. Algo caracteristico de la comunidad 1 es que las
casas son en su mayoria construidas de madera, ladrillo y concreto, ademas de que | as casas
tienden a estar dispersas, al€jadas unas de otras; |os caminos son de terraceriay estén llenos
delo que se conoce como ocochal que son las ramas, flor y fruto que caen del pino, otras més
son de terraceria, teniendo pavimentadas solo las calles principal es. En lacomunidad niUmero
2, la gran mayoria de las casas estén construidas de ladrillo y concreto aunque existen
excepciones en las que también agregan madera para algunos espacios. Aqui, son més las

calles que se encuentran pavimentadas.
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Constantemente se hace referenciaa “subir” y “bajar”, se baja cuando se habladeir
ala cabeceramunicipal que es Ciudad Hidalgo o a alguno de los pueblos mas cercanos y al
subir serefiere allegar a su comunidad, debido alaaltura en la que se encuentra. En ambos
lugares, se sueleir alacabeceramunicipal ahacer las compras de mandado o despensa el dia
que los hijos no acuden ala escuela, tienden air todos los integrantes de lafamilia por lo que
por lo regular e diamas apropiado es el domingo aungue existen excepciones en las que por
el contrario, aprovechan laidade los hijos a la escuela para las mujeres acudir aredlizar las
compras del mandado los dias lunes, cuando en la cabecera municipal se establece lo que

coloquialmente se conoce como “el tianguis”.

3.7 Participantes
La seleccion de las participantes fue intencional, por medio de la estrategia de bola

de nieve; esto facilitdé que la informacion obtenida aporte a la investigacion y asi nutrir €
objeto de estudio (Izcara, 2014). Se buscaron casos tipicosideales, no aleatorios, que puedan
cumplir con los criterios de inclusion, exclusion y neutros.

Latécnica Bola de nieve apoy6 €l proceso paraasi trabajar con personas con disposicion de
participar que ademés cumplieran con los criterios y con € propdésito de la investigacion
(Espinoza, 2016). El contacto se realizé con ayuda de lideres en la comunidad, facilitando el
acercamiento con las participantes y contribuyendo a que se apegaran mas a los criterios
establecidos.

3.7.1 Criteriosdeinclusion
® Muestreo por conveniencia

3.7.2 Criteriosde exclusion
® El estudio se limitd Unicamente a las mujeres que fueran madres bioldgicas,

excluyendo asi a los otros modelos de familia emergentes que funjan un rol en €
gjercicio de lamaternidad pero que sea realizado por una personadistinta ala madre
progenitoray alas madres que radiquen en una zona urbana.
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® Se excluyeron también aguellas personas que no quisieron participar en la
investigacion, que abandonaron la investigacion o que estuvieron atravesando por
alguna enfermedad, dificultades del habla o demencia.

3.7.3 Criterios neutros
El estudio fue flexible con aguellas mujeres madres que tuvieran o0 no pargjay que

estamismaradique o no en el contexto donde ellas estuviera establecidas, es decir, si laparga
sentimental es migrante o se encuentra viviendo con ellas en e mismo domicilio. De igua
manera fue indiferente para este estudio e nivel socioecondémico y educativo de las mujeres
y la edad de los hijos o hijas. Por dltimo, podian participar las mujeres que se encuentren
trabajando dentro o fueradel hogar o del &mbito familiar.

Los datos incluidos en la tabla 1 comprenden las caracteristicas personales y
demograficas de las participantes, identificadas con un alias para mantener el anonimato. La
tablatienelafinalidad de exponer de maneravisual los datos deidentificacion deformaclara,
como parte de ello, aparecen en la tabla el codigo de participante, la edad, estado civil,
ocupacion, comunidad en laqueradican (siendo € 0 el indicador de unaentrevistadepilotaje,
el nimero 1 & indicador de la primeracomunidad ala que se acudio y €l nimero 2 identifica
ala segunda comunidad en la que se hizo presencia), € nimero de hijos asi como laedad y
la planeacion de los mismos. Las primeras dos participantes que aparecen en la tabla hacen
referencia alas entrevistas realizadas para el pilotagje del guidn de entrevista, por ello no les
ha sido asignado un nimero en la seccién de comunidad; 1as seis participantes que aparecen
a continuacion son quienes forman parte del estudio.

De acuerdo con los datos en latabla, las participantes tienen edades que oscilan entre los 24
y 39 afnos, la mayoria son casadas aunque también se presentan situaciones de unién libre o
madres solteras; |a ocupaci6n de | as participantes varia entre amas de casa, trabajadoras fuera
del hogar y duefias de negocios (propios o de ventas por catal0go), deigual manera a grandes
rasgos podemos observar que Isabel, Hilda, Emilia y Silvia (todos los nombres se
modificaron) tienen familias con hijos mayoresy ocupaciones rel acionadas al hogar o ventas,
mientras que Soledad y Lucia tienen dindmicas mixtas, con trabgjos relacionados con
productos especificos (Y akult y ventas de catdlogo, respectivamente) asi como autoempleo
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en la venta de productos elaborados por ellasy en e caso de Lucia, laaplicacion y cuidado

de pestarias postizas.

Tabla 1. Datos de las participantes.

Cddigo de | Participacion | Eda | Edo. Ocupacién | Comunid | N. de | Edadesde | Planeacion
participante d Civil ad hijos |loshijos | del
embarazo
pilotge 26 | Casada | Negocio |0 1 3 Si
Romina propio
pilotaje 24 | Uni6n | Trabaa 0 2 10 No
Mia libre fuerade 5 No
casa
participante |39 | Casada | Hogar 1 3 22 No
Isabel 18 Si
311 No
participante |34 |Unién | Hogar 1 3 13 No
Hilda libre 11 Si
5 No
participante |36 | Casada | Hogar 1 3 18 No
Emilia 15 Si
2 No
participante |39 | Casada | Hogar, 2 3+1 |20 No
Silvia venta de 17 No
productos 13 No
en tienda Embaraz | No
(encasa) y 0
por
catélogo.
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Participante |39 | Casada | Distribuid |2 2, 3 Si
Soledad orade cuate
productos S
Y akult

participante (29 |Mam& |Lashista, |2 1 5 No
Lucia soltera | vendedora
de
productos
por

catdlogo.

participante |24 | Casada | Hogar/ 2 1 1 No
Ana ventade

postres

Tabla 1. Datos de | as participantes, el aboracion propia.

3.8 Técnicas derecoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se llevé a cabo una fase de pilotaje en donde la

investigadora se reunio con actores clave utilizando la entrevista a profundidad deseando
obtener lainformacidn necesariarespecto al temadeinterés, focalizando en ello laentrevista
sin sujetarse a una estructura formalizada pero buscando profundizar hasta encontrar las
explicaciones de como las participantes ven el problema (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999). De
esta manera se busca que exista un orden y consistencia en la estructuracion de preguntas
para la obtencion de informacién, pero que a mismo tiempo se cuente también con
flexibilidad parael momento que resulte oportuno.

Larecoleccion de informacion se realizd através de reuniones personales por cada
participante. Las participantes fueron mujeres pertenecientes a contextos rurales. Se recabd
lainformacion individual hastallegar alasaturacidn de contenido, obteniendo de estamanera

los datos necesarios para la investigacion. Adiciona ala ya mencionada técnica, se utilizo
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también la observacion ya que a partir de esta, se contribuy6é a la comprensiéon de las
situaciones o actividades propias del participante (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).

3.9 Procedimiento
Fase 1. Ingreso al campo; se realizo con la identificacion del escenario en € que se

centrd la investigacion, determinando factores en comin en las comunidades ruraes de la
zona paradelimitar el lugar.

Fase 2. Sondeo; redlizado con personas conocidas de la zona a través de platicas,
Ilamadas y mensajes de texto para obtener mayor informacion, de igual manera, mediante la
visitadel lugar (observacion) para conocer la situacion actual del lugar, y recabar datos que
ayudaron aladelimitacion ddl lugar y a conocer laviabilidad en €l acceso.

Fase 3. Se estableci6 contacto con la persona que posteriormente facilito laentrada al
escenario de estudio, brindando informacion relevante parael conocimiento del mismo.

Fase 4. Fue utilizadalatécnica de bola de nieve para conformar alas partici pantes del
estudio mientras que se reaizaron nuevos acercamientos en el escenario para obtener mas
informacion del lugar.

Fase 5. Primeras entrevistas. En la comunidad nimero 1 se realizaron las primeras
tres entrevistas.

Fase 6. Serealiz6 € adentramiento ala comunidad nimero 2, acudiendo al hogar de
una de las mujeres que aceptaron formar parte de la investigacion realizando la primera
entrevista en esta comunidad.

Fase 7. Se realizaron dos entrevistas més en la comunidad nimero 2, logrando seis
entrevistas en total, cada una fue analizada y categorizada de acuerdo a las categorias
emergentes de las mismas.

Fase 8. Se redizd una séptima y Ultima entrevista en la que se observo que la

investigacion se nutria ampliamente al tener un panorama diverso en cada uno de los datos.

3.10 Anélisisde datos
Se analizaron los datos a partir de una estrategia de andlisis fenomenoldgico que se

caracteriza por € estudio de los fenédmenos sociales elaborando descripciones honestas del
mundo, aceptando cada punto de vista subjetivo, estudiando motivos y pensamientos

presentes en lamente del autor y €l sentido quetiene paraellosapartir de como ven su mundo
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socia (Schutz, 2003). Se busco obtener descripciones de |os eventos experimentados desde

la perspectivade lavida cotidiana de | as personas para posteriormente realizar una reduccion

fenomenol 6gica de l0s objetos intencionales de la concienciay anadlizar los datos para llegar

alaestructura esencial de laexperiencia (Giorgi y Giorgi, 2003).

Se llegb a acomodo de lainformacion de la siguiente manera:

Tabla 2. Categoriasy subcategorias identificadas durante la investigacion.

Eje
Preestablecido

Categorias

emer gentes

Subcategorias

Maternidad:

Se construye en un
entorno social,
utilizandose para
designar roles, ideas
y précticas
relacionadas con los
procesos biol égicos
y de crianza, los
cuales, en su
desarrallo,
configuran un nuevo
rol identitario parala
mujer, ahora desde la
perspectivadelo
materno (Sanchez,
2009).

Maternidad-es

Significado y dificultades de ser mama

Aprendiendo a ser mama: "Y o no sabia qué eralo que venia"

Los costos de la maternidad: “Si hubiera pensado antes como
pienso ahora”

Satisfaccion
personal:

Una expresion
individual de
revalorizacion de la
propiavida, en el
gue se busca
establecer un
equilibrio entre las
expectativas futuras,
loslogrosen la
salud, lafamilia, el
trabajo, las
condiciones de vida
y lasrelaciones

Tiempo para mi

Mis hijos, mi esposo, mi familia, |0 que me gustaba hacer y
yo

Lavision de mi
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interpersonales,
sexualesy afectivas,
considerando como
una armonizacion
entre lavidafamiliar
y laboral (Alonso,
Bayarre & Artiles,
2004; Garcia-
Viniegras &
Gonzélez, 2000;
Saldaia & Loera,
2017; Idrovo &
Leyva, 2014).

Un diaen mi vida

Dificultades de lavida: Algunos de mis problemas antes de
Ser mamé

Entre barrer, hacer de comer, llevarlos alaescuela, cuidar y
limpiar.

Autonomia

la capacidad
individua y las
condiciones sociales
gue les permiten
tomar decisiones
sobre sus vidas de
maneralibre, sin
estar sujetas a
presiones familiares
o sociaes (Division
de Asuntos de
Género del
Observatorio de
Igualdad de Género
de América Latinay
el Caribe, sf.;
Amaya-Castellanos,
Shamah-Levy,
Escalante-zeta,
Turnbull y Nufiez,
2020).

Las decisiones
importantes

No me gusta pero no le pongo pero

Mi dinero, tu dinero y el nuestro

Redes de apoyo

Entre nosotras nos hemos apoyado... a veces

El esta pero no esta

Fuente: Elaboracion propia
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3.11 Proceso de andlisis
El andlisis de las narrativas en esta tesis, se inici6 realizando la transcripcion de las

entrevistas y continuando con la identificacion de los datos personales de las participantes,
cambiando los nombres para mantener la confidencialidad, ademas de que la informacién
pudiera irse identificando por criterios tematicos. Una vez terminada la primera fase, se
procedi6 aanalizar los datos mediante la estrategia del andlisis fenomenoldgico, en e que se
indagd y analizo las experiencias para comprender las vivencias que ha tenido cada mujer
respecto a su experiencia con lamaternidad, asi como poder identificar cbmo es que a partir
de€llo, las mujeres rurales concilian su autonomiay la satisfaccion personal. Posteriormente
se identificaron diferencias y similitudes sin dgjar de lado la vivencia de cada una de las

mujeres.

3.12 Integridad metodol6gica
Para poder generar confiabilidad y validacion de los datos se utiliz6 como apoyo la

retroalimentacion de los participantes sobre los hallazgos, se [levo a cabo un consenso con
los expertos en el temay se usaron |os controles de la utilidad de | os hall azgos para responder

a problemade estudio.

3.13 Cuidados éticos
El presente trabajo fue formulado respetando los lineamientos del Codigo Etico del

Psicdlogo, tomando en cuenta la confidencialidad y €l manegjo de la informacion obtenida,
cuidando siempre la integridad de los participantes en e estudio. Fue efectuado un
consentimiento informado en donde se le describi6 a las personas interesadas en participar,
ladindmicadelainvestigacion, su finalidad y |as acciones que se llevarian a cabo para poder
finiquitar el trabajo. Asi mismo se les degjo en claro que toda informacion recabada quedaria
en estricta confidencialidad y si deciden no continuar, podran hacerlo en e momento en que
a ellas les parezca conveniente. Ademés de aclarar que en e transcurso del proyecto no se
realizarianingunaactividad que pusieraen riesgo su salud fisicay mental; unavez finalizado
el proyecto, se hizo una devolucion de informacion alas participantes.

De la misma manera, para e abordaje de este trabagjo fueron respetados los

lineamientos establecidos por & Codigo Etico de la American Psychological Association
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(2017) donde a las participantes se les brindé mediante un consentimiento informado (ver
apéndice 8.2) la informacién especifica del propésito, duracién, procedimientos, derechos,
consecuencias, factores previsibles, posibles beneficios, confidencialidad, incentivos,
herramientas (como grabaciones de voz o fotografias en caso de ser necesarias) y a quién
contactar con respecto a la investigacion; evitando en todo momento € engafio a las
participantes y haciendo uso de la devolucion de informacion.

Por su parte, estainvestigacion se ubicaen el apartado nimero siete de | as categorias
de investigacion creadas por la Oficina para la Proteccion de la Investigacion Humana
(1998), enfocada a investigaciones sobre comportamientos o caracteristicas individuales o

grupales sobre identidad, creencias, practicas culturales y comportamiento social.

61



CAPITULO IV

Hallazgosy Discusion

Partiendo de los datos obtenidos en la investigacion acerca de la conciliacion de la
maternidad con la autonomia y la satisfaccién personal en mujeres madres de contextos
rurales, se derivan cinco categorias provenientes de los discursos de las participantes
encaminadas alostres g es centrales: Maternidad, Autonomiay Satisfaccion personal, dichas
categorias han sido nombradas de la siguiente manera: Maternidad-es, Tiempo para mi, Un
diaen mi vida, Las decisiones importantes y Redes de apoyo. Cada una de €llas integra los
componentes clave a través de subcategorias para la comprension de la vivencia de la
maternidad desde |a postura de cada una de las mujeres, asi como elementos que exponen |os
roles y su experiencia como mujeres en un entorno rural desde una vision detallada de cada
uno de los aspectos encontrados, contribuyendo a la apreciacion de los factores que influyen

en su conciliacion.

4.1. Maternidad-es

Temasy subtemas pertenecientes al apartado de Maternidad-es

4.1 Maternidad-es
4.1.1 Significado y dificultades de ser mama

4.1.1.1 Ser madre es “mucha responsabilidad, mucha responsabilidad...”

4.1.2 Aprendiendo a ser mama: “Yo no sabia qué era lo que venia”

4.1.3 Los costos de la maternidad: “Si hubiera pensado antes como pienso ahora...”

4.1.3.1 El rol delapargay la cargade género

Esta categoria se presenta como resultado de los discursos provenientes de cada una
de las participantes, de ello, se desglosan cinco subcategorias nombradas de las propias
palabras de las mujeres madres que participaron en este estudio, las cuales son: Significado
y dificultades de la maternidad, Aprendiendo a ser mama: “Yo no sabia qué era lo que venia”,

y Los costos de la maternidad: “Si hubiera pensado antes como pienso ahora”;
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4.1.1 Significado y dificultades de ser mama
En esta subcategoria se encontraron aspectos recurrentes en los discursos de las

participantes y se organizan en dos secciones. “responsabilidad” y “dejé de ser yo para ser
mama”, ambas responden a subtema principal del significado y las dificultades de su ser
madre.

4.1.1.1 Ser madre es “mucha responsabilidad, mucha responsabilidad...”.

El significado de la maternidad es un aspecto que aunque varia entre las mujeres
entrevistadas, en todas €ellas prevalece la idea de una gran responsabilidad. Para Isabel, ser
madre es "una gran responsabilidad y pues es bonito”, Hilda lo menciona desde un sentido
de crianza, para ella ser madre es “mucha responsabilidad, mucha responsabilidad, tanto
como para ensefiarles lo bueno como para sacarlos adelante, estar ahi con ellos”. Emilia y
Silviaresatan la belleza de la maternidad por una parte, Emiliala describe como "algo muy
hermoso"”, una experiencia que ha llenado su vida de satisfaccion, especiamente al haber
logrado concebir después de muchos afios, para Silvia, ha sido “una de las experiencias mas
bonitas”. Sin embargo, junto con esta alegria, también surgen dificultades que las mujeres
enfrentan en su transitar como madres, en este sentido. Soledad comparte €l vivirlo desde un
plano de responsabilidad por la crianza, no obstante, desde su ser mujer es vivido como un
cambio “es muy bonito, pero si, si me cambi¢ la vida asi como que... 360” y por su parte,
para Ana “Para mi ser mama e bonito, da mucha felicidad. Pero también el ser mama es
soledad, y estristeza, y es desesperacion, y €S enojo, y a veces no tanto con, con tu hijo, con

tu bebe, sino contigo misma”.

Partiendo de | as responsabilidades que |e son otorgadas a las mujeres desde un rol de
género donde son €llas quienes se hacen cargo del desarrollo, crianzay cuidado de sus hijos,
Ilevando una carga de trabaj os en casa mucho mayor, como |lo mencion6 laOXFAM, (2023),
las mujeres se encargan de esos trabajos no remunerados que en su mayoria, les impide
buscar un crecimiento econdmico, escolar o laboral. Ademés de que entre esas dificultades,
la mujer se puede ver en la necesidad de elegir entre cuidar a su hijo o sdir a trabgjar para
poder atender sus demandas, de esta manera, se visibiliza también €l que pese a que ambos
padres engendran un hijo, por lo general, eslamujer quien se responsabiliza en su totalidad,
gue parte de unavision biologicistaen laque lafuncion de cuidar y atender es una capacidad

innata de las mujeres (Rodriguez, 2019).
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Las mujeres contintan con € trabao de cuidados, aun cuando € padre decida
quedarse o no; tal es el caso de Lucia, que enfrentdé ademas un desafio econdémico: “como
soy mama soltera pues no tenia dinero, tenia que ver la manera de como, de qué iba a hacer
para yo ganar dinero y comprar que laleche, |os pafiales entonces era pues era triste porque
yo tenia que estar con € nifio y alavez yo tenia que buscar qué trabajar o qué vender o quée
hacer sin descuidarlo entonces era un dilema”. Esto refuerza lo encontrado por Espinozay
Rodriguez (2022), ya que € estudio realizado por ellos demuestra que las madres solteras
presentan mayores dificultades en el soporte econdmico, a no poder satisfacer las
necesidades econdmicas de sus hijos, y emocional, a ser las Unicas personas que brindan un
soporte afectivo, no obstante, las mujeres expresan no necesitar de una pareja para salir
adelante y gercer su maternidad.

El concepto de maternidad se teje entre dificultades y aceptacion, Hildalo menciona
como "ser mama ha sido algo dificil, pero también muy bonito", permitiendo demostrar €l
agotamiento que conllevalapropiamaternidad, a asumir como mujereslastareasde crianza,
del hogar, e satisfacer las necesidades de los integrantes de la familia, entre otras cargas
adicionales (Garazi, 2017).

Otro aspecto que se destaca es la necesidad de comprension especialmente en el
cuidado y la educacion paralos hijos desde su vivencia como madres, aunado ala pesadez y
la exigencia de ser ellas quienes estan encomendadas a resolver las probleméticas,
dificultades, enfermedades que se presenten con |os hijos en latransicion de su crecimiento,
se les asigna como responsabilidad adicional el deber de tener silempre las respuestas para
todo lo que en ellos se presente. Isabel |0 reflexiona desde su vivencia como madre de tres
hijos, e menor, de tres afios: "dicen: ojad que mi nifio creciera para que ya hablaray me
dijera lo que le duele... pero si no aprovechauno cuando estan chiquitos, eso seva' haciendo
hincapié en la necesidad de que €l hijo crezca para que pueda externarle ala madre su sentir.
Por su parte, Emiliamamadetres hijos, el més chico de dos afios, |o remarca desde | as etapas
transcurridas con sus hijas mas grandes describiendo la dificultad de la crianza de hijas
adolescentes “ya estan en una etapa muy dificil, que hay cambios emocionales y de todo, y
si es dificil, mas que nada(...) le hago ver los peligros que hay (...) ahorita, nomas andas
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como que, hasta con el miedo, y yo le hago ver las cosas, y le digo yo, tu ya vas a saber

cuando tu seas mama”.

Continuando con la tltimaidea mencionada por Emilia, Vivas (2021) argumenta que
en la sociedad contindia una construccion ideolGgica que encamina a las mujeres a vivir un
rol dnico, “la forma correcta” de ejercer la maternidad, idealizando, unificando y
estigmatizando un una busqueda por alcanzarlo. A través de las palabras de Emilia, no sdlo
deja ver las preocupaciones que la aguejan, sino que presenta también un dato interesante
impuesto sobre su hijaadolescente: solo podras comprender laangustia hasta que seas madre.

4.1.1.2 Dejédeser yo para ser mama.

La sensacion de soledad y la falta de apoyo también emergen como una dificultad
recurrente. Isabel relata que, cuando tuvo a su primer hijo: "me sentia asi, como que solita,
como gue Yo sentia que no tenia apoyo de los demas 'y de mi esposo”. Esta falta de respaldo
se hace més evidente en momentos de crisis en donde uno de los principales retos
mencionados es la carga emociona y fisica que conlleva la crianza de los hijos. Silvia
describe que después de tener a su bebé por medio de una cesérea, "después de la cirugia
tienes que cuidar al bebé con todo y que te duela (...) yo no duraba tanto, o sea en unos dos
dias, tres y me encargaba de €ellos, yo los bafaba, los atendia, todo, pero si es dificil”,
reflejando la exigencia de la maternidad incluso en momentos de dolor y recuperacion, 1o
gue tiende a normalizarse entre las mismas mujeres, Emilia lo relata partiendo de un
comentario entre sus cercanas “En cada embarazo uno se desgasta... es que cuando es un
parto normal, pues te duele, pero ya a ratito quedas como s nada. Pero cuando es una
cesarea, aunque te duele, es muy dificil” dejando ver que ain con laincomodidad, €l dolor
por haber tenido un hijo o de una cirugia, las mujeres contintan asumiendo su rol de madre
sin ayuda alguna, y esta € caso de Lucia, que tuvo que dejar de lado su profesién por €
cuidado de su hijo: “yo estaba estudiando derecho y si terminé la carrera pero no pude
dedicarme pues por dedicarme a mi hijo, entonces pues ya dejé la carrera, yano metitulé no
me dediqué a eso porque sabia que pues e irme a trabajar a Ciudad Hidalgo era dgjar a mi
hijo pues mucho tiempo no entonces pues pequefio es cuando Mas nNos necesitan y aparte yo
le daba pecho entonces era como, era muy muy complicado y pues si cambié mi vida muy

drasticamente” pese a lo complejo, logrd terminar una carrera, pero ve muy dificil el titularse

65



o poder trabajar en ella, Anapor su parte se cuestionasi vale lapenael desgaste que conlleva

paraellael ser madre:

...me quedo pensando y ahora ¢Qué sigue? ¢(Como lo voy a hacer o qué estoy
haciendo? Incluso a veces me quedo cuestiondndome de si o estoy haciendo bien,
¢qué estoy haciendo? O s si vale la pena estarme esforzando tanto y estarme
deteriorando yo. Porque le digo, de mi salud: yo todos los dias, ya no hay un dia que
no tenga dolor de cabeza. Todos los dias... hay incluso dias que me duermo con dolor
de cabeza y despierto con dolor de cabeza. Y ya yo siento que ya hasta se me hizo
migraia. Incluso a veces esos nervios, esos temblores que me dan en e cuerpo,
incluso a veces tengo nauseas, me siento cansada, me siento desmafanada, me siento
mareada. No me da hambre, no me da suefio- Entonces siento que ya me estoy, me

he ido deteriorando.

Entre los pocos estudios que hay en relacion ala salud mental de lamujer después de
unacirugia de cesarea se encuentra el de Olza (2017), que evidencia las dificultades que las
madres pueden experimentar para cuidar fisicay afectivamente de su bebé, después de haber
experimentado una cesarea, entre estas dificultades se encuentra que al gunas mujeres pueden
vivenciar malestaresfisicosy psicol 6gicos, como sensacion de fracaso, pérdidao dificultades
para adaptarse a su huevo rol incluso en el vinculo con sus hijos, asi mismo, pueden padecer
depresion o sindrome de estrés postrauméti co, sin embargo, la calidad de laatencion recibida
serd elemento clave y determinard asi mismo la calidad de su recuperacion. En € caso de
algunas mujeres rurales, de acuerdo con lo mencionado por €ellas, su embarazo, parto y

crianza, es vivido en soledad.

Lamaternidad ha sido vistacomo un hecho que ha de concretarse en algin momento
de la vida de una mujer, Gialorenzi (2020), lo habla desde € destino que se le dicta a una
mujer desde sus condiciones biologicas, no obstante, Soledad, por su parte, enfatiza que
aungue a veces en ellas mismas surgen esas ganas de ser madre "a veces no sabemos o que
implica hasta que lo estamos viviendo", lo que hasta cierto punto, reflegga no solo la
romantizacion que hay de lo bello de ser madre, sino latransformacién que experimentan las
mujeres a convertirse en madres. En este mismo sentido, Soledad enfatiza que lamaternidad

transforma la identidad de la mujer: "tienes que darle una pausa a ser mujer para ser mama...
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implica hacer muchos cambios, el dejar un poquito el tiempo persona para dedicarselosatus
hijos" esto continlia hasta que los hijos empiecen a crecer “ya cuando se empiezan a mover
por ellos mismos, ya empiezas otro poquito, como que ya retomar un poquito lo tuyo” no
obstante, las responsabilidades y tareas de las que €ellas se hacen cargo con los hijosy dentro

del hogar de igual manera comienzan a crecer.

Siguiendo con lo anterior, no paratodas las mujeres el casarse y/o tener hijosimplica
un resultado de resolucion o satisfaccion en lavida, sino que puede generar un descontento,
apatia, soledad, entre otros aspectos en la vida persona de las mismas, como sefida
Dominguez y Claudia, (2023). Ta es € caso de Ana, que ha vivido una maternidad solitaria

y abrumante:

Amo ami hijo, adoro ami hijo con todo mi corazon; pero ser mama es muy
solitario porque tu no puedes... compartir tu preocupacion con nadie mas, porque se
supone que una mama debe de ser fuerte, se supone que unamamasiempreesé pilar,
supone que una mamasiempretiene que estar a piedel cafidén y unamamani siquiera
se puede tomar €l chance de sentirse enferma un dia, o de ponerse a llorar, aunque
seaun ratito, o ponerseallorar pero unos’5 minutosy yatienes que levantarte, porque
yatienes que atender atu esposo, tienes que atender aca, y tienes que atender alla Y
te juro que ser mama es hermoso, pero es tan cansado, tan agobiante que yo creo que
s me dijeran: recomiendas ser mam4, yo creo que no, la verdad, no. Yo... Si yo
pudiera regresar €l tiempo y le pudiera dar un consgo ala Anade pasado, yo si le

diriague no fueramam@, selo juro.

Para Ana, a diferencia de las demas participantes, la maternidad se volvié un duelo por la
pérdida de si misma, fortaleciendo la idea de ya no sentirse una mujer atractiva para ella

mismay para su esposo, viviéndolo desde un rechazo del cuerpo cambiado:

Pero en ese aspecto si hemos tenido mucho roce. A o mejor también hemos
tenido mucho roce en e aspecto de que cuando yo tuve mi cesarea, yo me vi un
poquito mal después de unos problemas que tuve en e hospital. Es desde ese
momento que surge, hasta lafecha, alo mejor todavia es un problemaentre é y yo,

el que aéd ledaaeste miedo tener intimidad conmigo. Y fue algo que ami me marcé
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completamente y yo todaviano lo puedo olvidar y yo todavia hasta selo puedo seguir
reprochando, el que: se siente tan mal uno después de ser mama que ves tu cuerpo
completamente cambiado, yo me traumé cuando vi mi estbmago como me colgaba
dije —esto no, ¢gqué es es esto? yo decia- y mi esposo, € siempre ha sido muy
empalagoso conmigo y que de la noche a la mafana las cosas cambien asi, y que é
ni siquiera se me quiera arrimar, se me quiera acercar, a mi me dolié muchisimo,
mucho mucho. Y que incluso cuando quisiéramos tener intimidad, é no quisiera ni
siquiera tocarme nada, que porque le daba miedo. El lloraba y me decia que yo no
entendia porque le daba miedo que yo volvieraasalir embarazada, que le daba miedo

|astimarme.

Lavisién de Anadegaen evidencialas afecciones fisicas y emocional es que algunas
mujeres madres pueden vivir debido a los determinismos culturales gue imponen mayores
labores en casa, actividades de cuidado, roles de madre y esposa que deben ser cubiertos y
gue a su vez degjan poco tiempo para si mismas, renunciando a aspiraciones personales y
enmascarando de responsabilidad, amor y obligaciéon (Peralta y Olivarria, 2022). Ademés,
las condiciones de precariedad pueden complicar las relaciones y construir imaginarios en
torno a posibles nuevos embarazos, no obstante, para las mujeres, es necesario saberse
queridasy deseadas, cuestionarse lacalidad de larelaciéon puedeincidir en confusion y dolor,

aunado al cansancio y a exceso de tareas.

Aunado a €ello, la carga doméstica es una de las principales dificultades a las que se
enfrentan las madres debido a las extenuantes rutinas diarias: "todo, todo, desde que te
levantas hasta final del dia, todo. Que si se van a bafar, que si lavar la ropa, que s la

comida..." (Hilda, madre de tres), Ana por su parte, |o comparte argumentando:

Yo creo que la maternidades, sigue tantas... rutinas. El de levantate en la mafiana haz
esto, a esta hora ya tienes que tener el almuerzo porque va a comer €l bebé, a esta
horayalo tienes que tener desocupado porque ya se vaadormir, ya se vaatener que
bafar, a esta hora tienes que volver a hacer la comida porque ya tiene hambre” En la
tarde tener que darle su biberdn porque ya va atener hambre, que hay que distraerlo
un ratito porque ya se aburrid. En la noche otra vez tener que dormirlo y ya. Es

completamente agobiante la verdad.
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Degjando entrever la incesante labor que desempefian y € estrés que les genera al
tener un tiempo limitado parallevar a cabo todas las tareas dentro de casay las que conlleva
el sair de ella "lo més dificil ha sido organizar € tiempo para cumplir con todo, con sus
cosas de €llos, con €l trabajo y con la casa’ desde los ojos de Isabel “llega una etapa como
que si dan ganas de llorar, de que es asi...me siento sola...nadie me ayuda” (Soledad, madre
de dos).

Las mujeres se ven obligadas a reevaluar su identidad, anteponiendo su rol de madre,
incorporando nuevas tareas y obligaciones ligadas a una narrativa socia de lo que tendria
que ser “una buena madre” (Laney, Lewis, Anderson y Willingham, 2015). En sintesis, como
plantearon las participantes, la maternidad es una experiencia compleja y multifacética que
conjuga alegria, amor y satisfaccion con dificultades, cansancio y retos constantes. Las
mujeres entrevistadas narran como han aprendido a sobrellevar estas dificultades, sin
acostumbrarse mas bien resigndndose a llevar las labores diarias muchas veces sin € apoyo

suficiente, en cada etapa de la crianza.
4.1.2 Aprendiendo a ser mama: “Yo no sabia qué era lo que venia”

L as mujeres parti cipantes expresan que lamaternidad |1egd a sus vidas en edades muy
tempranas y sin una preparacion previa, lo que las llevé a aprender sobre la marcha: “Puesla
meraverdad, no, no me ensefiaron. Y o solita, como quelo que, lo que yo hice, 0 sea, yo solita
lo fui aprendiendo, porque yo me casé muy chiquilla, yo me vine alos 15 afiosy alos 16
anos yateniami primer mi primer hijo, todaviano cumplialos 17 cuando ya habia nacido €l
primero” (Isabel, madre de tres); o con cada uno de los hijos partiendo de la experiencia que
se tuvo con el primero “todo este cuando ya tienes mas de un hijo ya con los otros ya
entiendes, ya sabes como, pero con € primero si te alarmas, te asustas o piensas en lo peor”
(Hilda, madre de tres).

A pesar de que no existe un espacio que ensefie a una mujer a ser madre, la
identificacion mujer-madre es una forma de pensamiento transmitida a las nifias desde
pequeiias, se les educa para atender y cuidar del hogar y de los hijos, viendo la maternidad

como lamision de las mujeres en el mundo y como forma de realizacion (Gonzalez, 2008).
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La preocupacion y ocupacion por e bienestar de sus hijos aparecen no sélo por el
hecho de convertirse en madres, sino que éste incrementa cuando existe algun problema de
salud, lo que las lleva a dedicar ain mas tiempo “cuando mi nifio estaba chiquito que pues
no caminaba no se valia por si solo (tiene paralisis cerebral)” (Silvia, mama de cuatro), por
tanto, las sensaciones de incertidumbre y desconocimiento se agrandan con el temor de no

hacer algo bien gue eso repercuta en la salud de sus hijos:

...cuando tuve a primero pues nacio enfermo de reflujo y antes se me hacia
muy dificil. Y yo me asustaba porque él a cada ratito aventaba la leche vomitabay
entonces yo nada més |o queria tener cargado porque yo sentia que que en cualquier
momento, si yo lo dejaba, se me iba a vomitar ahi acostado y se me iba a ahogar y
nada més lo traia cargado cargado, cargado, no hacia nada por por tenerlo cargado,
pero ya de ahi como que ya paso € tiempo y dije, bueno, pues s el doctor me dice
gue lo acueste pues o dgjo, y ya ahi es cuando uno se va ensefiando solo solo uno va
sabiendo cdmo ser mam4, no, no le ensefian a uno (Hilda, maméade tres).

Ser madre no es algo que venga de nacimiento para cada mujer: “porgue pues uno no
nace siendo mama, no, uno poco a poco tiene que ir aprendiendo” (Emilia, mama de tres) y
€S un proceso continuo que en ocasiones puede replicarse partiendo de las acciones
aprendidas de los padres o familiares cercanos “yo creo que yo me ensefié, yo me ensefié
porqgue... por decir que como mi abuelita me crid, pues ella fue la que luego, pues también
me daba consgjos..., buena mamd, buena mama, no... Pero pues, eslo que le digo, uno va
aprendiendo poco a poco, y como que a veces digo, estoy bien en mis consejos, 0 soy... me
falta, o no sé, como que a veces yo también me pregunto” (Emilia, mama de tres). Pensando
gue muchas veces se cuestionasi 10 esta haciendo bien, pese aque "nunca se deja de aprender
a ser madre" (Silvia, mama de cuatro), ya que con cada etapa del desarrollo de los hijos
surgen nuevos desafios.

Ademés de lafalta de preparacidn, muchas de las mujeres expresan laincertidumbre
de s estén criando de la manera correcta. Soledad (mama de cuates) menciona que laforma
en que sus padres la educaron es muy diferente a como ella quiere criar a sus hijos: “mi
mama, todavia nos educd con € golpecito, con €l cinto, con todo. Y ahorita uno no sé si esté

bien o esté mal, pero ahorita uno evita golpearlos. O ya si les das, les das una nalgada o asi”
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relatando como su madre utilizaba el castigo fisico, pero ella ha optado por métodos méas
moderados, aungue en ocasiones considera gque es necesario aplicar ciertas correcciones: “...
yo luego a veces les pongo una o dos nalgadas cuando se portan muy mal, pero les digo,
porgue a veces también se ocupa. Porque yale digo ami marido, ya cuando |les hablas cuatro
0 cinco veces y no te escucha, 0 sea, entonces, le digo eres sumamay si no te van a obedecer,
entonces, de qué forma o qué es uno para ellos”, desde ahi, Soledad muestra el cuidado del
lugar que ellabuscatener parasus hijos, tomandolo como valor, adicional aello, se encuentra
la forma en la que quiere ser recordada por sus hijos que se ve reflgjado en la forma de
educarlos, recordando ella misma, la manera en que su madre las educaba: “yo lo que me
acuerdo de cuando era nifia eran todas | as travesuras que hacia, o que jugaba, por gjemplo,
yo me acuerdo mucho gue cuando yo vi ami mamanos dejabaen su camay poniaun cobertor
grande para que nos taparamos y ahi nos dejaba ver la tele y jugar”, ella plantea el permitir a
sus hijos vivir y disfrutar su nifiez de la misma manera en que ella pudo hacerlo: “de cierta
forma digo, en eso yo no les prohibo a mis hijos, a veces andan jugando con los cobertores
en € piso y todo y los degjo, porque digo eso es lo Unico bonito de lo que elos se van a
acordar, porque digo porque si yo los cohibo, gque no porque ensucias, que no porque riegas,

que no porque... no los voy a dejar que tengan una nifiez”.
Luciarefuerza estareflexion al hablar sobre la pacienciay latolerancia:

Nadie te ensefia como reaccionar cuando estas totalmente cansada y € nifio estallore
y llore, es como de tu paciencia, tu cansancio, es como nadie te ensefia a ser tolerante
vaya, porque si es estar tolerando algo muy nuevo y que no sabes porqué llora, si
tiene algo, si no tiene nada, si tiene hambre, si le duele algo si no sabes 'y a veces es
hastafrustrante... ahorita quelesvacambiando el caracter puesvas aprendiendo junto
con ellos 0 sea tanto ta a tolerar como ellos a tolerarte, también porque llega un
momento en e que también uno de mama explotay los regafias o hasta les llegas a
pegar y vas aprendiendo también de que cada conducta no siempre es la soluciéon el
pegar, ni regafar tan feo sino méas bien dialogar con ellos... voy aprendiendo si claro
aveces mi mamame dice pues no le pegues no |o regafias asi de feo o tenle paciencia
0 mira, haz esto y esto con é, s te dan como los consgjos pero asi como que te
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ensefien como ser mama pues pues no, uno vaaprendiendo diaadiade verdad (L ucia,

mama soltera de uno).

La manera de educar y aprender a hacerlo parte la gran mayoria de veces una
experiencia compartida, es decir, experiencias de madre a hija, madre a madre o impuesta
socialmente, que parte de comentarios respecto a lo que se espera de una buena madre, que
rompe con lo esperado por ellas mismas, y deja entrever la maternidad como la felicidad
tnica y total de las mujeres, creando una tension a tener que decidir entre gercer su
maternidad en su totalidad o buscar una satisfaccion en larealizacion personal como si éstas
estuvieran peleadas entre si (Medinay Caballero, 2014).

El reto para ella no ha sido solo €l tratar de comprender y ser tolerante con su hijo
sino €l educarlo, alin mas cuando su comportamiento parece contradecir 1o que se les ensefia
en casa: “yo navego mucho con €l a que no pegue en el kinder, yo no le pego a él mucho,
pero han habido ocasiones en las que se amerita una nalgada o a go, nuncale he pegado mas
feo pero yo le inculco mucho: oye pero no tienes porque pegarle a tus comparieros y hablo
mucho con é sobre eso y é sigue, o0 sea llega a kinder y cualquier cosa y ya le pego a
Fulanito y a Sutanito, entonces es complicada la educacién porque tu les estas ensefiando
algo y pues ellos como estén en el conocimiento en el descubrimiento de su propio caracter
pues es como que no es que les valgaes como de ellos de todas maneras quieren experimentar

lo que ellos sienten”

Se piensa que la maternidad es algo inherente de la mujer, Palomar (2004) lo explica
basado en |os estereotipos de género en el que lamujer es la Gnica responsable del cuidado,
crianza'y educacion de los hijos, al ser labores que debe desempefiar |la mujer, sin embargo,
no es algo instintivo ni que se dé por naturaleza, Ana comparte: “...a mi me ha costado mucho
trabajo aprender a ser mama. Y sigo aprendiendo y todavia voy a seguir aprendiendo 1o sg,

pero ojala hubiera algo que nos diera una guia para saber qué hacer o coémo hacerlo”.

Esta situacién muestra que la crianza no solo es un proceso de ensefianza, sino
también de adaptacion, en el que las madres deben encontrar formas de guiar a sus hijos sin

certezas absol utas sobre cua es el mejor método. Todas |as participantes coinciden en que la
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maternidad no es un conocimiento innato, SiNo una experiencia de aprendizaje diario que
implica enfrentar miedos, cometer errores y adaptarse a las necesidades cambiantes de los
hijos, porgue de alguna manera “el proceso de ser madre lo aprendes dia con dia, nunca dejas

de aprender” Silvia (mama de cuatro).

Dentro de esta categoria, también se exploré la experiencia de la blusqueda de
equilibrio entre las diversas tareas que, ala par de ser madre, deben sostenerse, ya que como
plantean |as mismas parti cipantes, |a maternidad trae consigo una carga de responsabilidades
gue muchas mujeres enfrentan dia a dia sin saber exactamente como logran equilibrar todas
sus tareas. Retomando la idea de Pascual del Rio (2015) en la que afirma que lavivenciade
la maternidad depende de diversos factores, tales como: socioldgicos, € contexto rural o
urbano, la edad, e nivel socioecondmico y la religion; sefida que ninguna mujer
experimentara la maternidad de una misma manera ni tampoco el como decida resolver o
afrontar esta situacion. No obstante, en los testimonios de las participantes coinciden que,
aungue el camino no ha sido f&cil y no han vivido la maternidad de la misma manera, han
encontrado similitudes en las maneras de sobrellevarl a, incluso en momentos de agotamiento

y frustracion.

La narrativa de Isabel reflga que las responsabilidades pueden sentirse mas
abrumadoras cuando los hijos son pequefios y requieren una atencion constante "hasta eso
gue no se me ha hecho asi, muy pesado. Se me hacia pesado cuando los tenia chiquitos a
ellos. Que, por ggemplo, los tenia chiquitos y como ahorita que esta enfermo este nifio, tenia
gue estar ahi, ahi y nada més, te salia de rapidito a hacer de comer algo y otra vez encerrado
y yaque si se dormian o asi, alavar los trastes. Pero pues como que siento que no se me ha

hecho muy, muy pesado, no".

De alguna manera, para ellas | as responsabilidades que |la maternidad |es ha dado, en
ocasiones, las |levan a sobrecargarse de actividades y cumplir con todas ellas diaadia: "Ay,
pues ay, sabe cémo le haré, pero lo hago, ni yo sé, ni yo sé cdmo lo hago, pero pues |o hago"
(Hilda, madre de tres). Su afirmacion enfatiza la capacidad de las madres de salir adelante
incluso cuando ellas mismas desconocen cémo logran cumplir con todo lo que les es
asignado. Ademas de tener que hacerlo pese a cual quier adversidad pues son actividades que
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no realizaria alguien méas en su lugar: "Pues con ganas, aveces si reniegauno y hay otravez
laescuela, ay, pero pues|o tiene que hacer, uno es su responsabilidad de uno, porgque nuestros
hijos pues son nuestra responsabilidad”. Esto reflggael compromiso materno de cumplir con
las tareas y necesidades de los hijos, sinimportar el cansancio o lacargaemociona que ellas
puedan llegar atener, asi como las |abores que son impuestas como responsabilidades Unicas

del sexo femenino.

Una de estas responsabilidades es sin duda la labor domeéstica; en este punto se
encuentra la mitad de las participantes con una vision del “deber hacer” en cuanto a las
labores del hogar muy marcado, tal es e caso de Ana: “No hay un descanso. Y yo a veces
extrafo tanto eso, de ah hoy no voy a dormir pero no tengo que tener bebé no, tengo que
levantarme a hacer de amorzar, no tengo que bafarlo, no tengo que cambiarlo, No tengo
que hacer de comer. No tengo que atender ami esposo, no tengo que hacer esto. Tengo que
atenderme solamente ami. Y o creo que ami me hubiera gustado disfrutarme un poquito mas

la verdad antes de ser mama”.

Por otra parte, para € resto de las participantes las labores domésticas aungue son
importantes, intentan ser mas flexibles con su realizacion, en este caso, Lucia resdta la
importancia de establecer prioridades para poder mangjar su dia a dia: "Pues a veces no sé
como (rie) puestrato de darle como prioridad alas cosas que son masimportantes'. Paraella,
el mantenimiento del hogar no eslamaxima prioridad cuando se tratade compartir momentos
con su hijo: "Parami € tener la casalimpiano es algo importante. Si es necesario, 0 sea, para
un bienestar emocional, mental, todo eso, obviamente ves un espacio limpio y te sientes

tranquila, ¢no? Pero parami no es|o mas importante”.

Garazi (2017), lo expone argumentando que las tareas que son realizadas dentro del
hogar, se realizan con la finalidad de satisfacer |as necesidades de los integrantes de cada
familia, y eso a su vez, ayudaria a garantizar los roles tradicional es de género en los que los
padres se encargan de la parte econdmicay las mujeres de todo |o que concierne a hogar.
Contrastado con lo dicho por las participantes, las actividades del hogar son justamente

realizadas con la finalidad de satisfacer necesidades, pero no precisamente de todos los
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integrantes del hogar, sino que se establecen de acuerdo a la vision de cada mujer dentro de

las oportunidades que tienen en su hogar.

Por otra parte, el nacimiento de un nuevo hijo puede Ilegar a cambiar larutinade las
madres |levandolas a enfrentar nuevos desafios: "Me cambioé mi vida cuando nacié mi bebé,
asl de que... este... Yamis hijas grandes, ya cual cuidar, ya pues asi que anduviera atras de
ellas, pues no, porque ellas ya estan més grandes. Y después de 12 afios, volver aempezar, o
ahora por decir, mi gran temor, miedo, es que voy a regresar a kinder, ese es mi miedo"
(Emilia, mama de tres), hecho que se da en la mayoria de las participantes a tener hijos

arededor de los 20 afios y |os mas chicos en edades de tres afios aproximadamente.

Asi mismo, se menciona como el equilibrio entre sus distintas responsabilidades las
Ileva a sentirse abrumadas en ocasiones: "Pues si es algo... es pesado porque, por decir, luego
cuando estd mi esposo nada mas es... 'Emi ven acd’ y 'Emi esto’ y 'Emi el otro’, ya que mi
nifio esta llorando, o que mi hija me pregunta, que yo estoy asi, como que... No sé ni a que,
aquién ponerle atencion. A quién le hago caso”. Reflgjando cOmo en las tareas impuestas a
lamaternidad no solo lleva d cuidado de los hijos, sino también €l cuidado de laparglay €
hogar, incrementando la carga mental de gestionar multiples demandas al mismo tiempo.

El desbalance en las condiciones de trabgo de cuidados y labores del hogar
posibilitan lafalta de corresponsabilidades masculinas, cayendo en el imaginario de que cada
persona debe desempefiar un rol, por ello, las mujeres deben callar y atender, ocultando
problematicas 0 desacuerdos e intentando conciliar los dos ambitos sobrecargado por

atenciones aterceros, resultando un trabajo injusto e inequitativo (Royo, 2013).

Silvia (mama de tres y en ese momento estaba embarazada), a igual que las demés,
menciona gque no sabe con certeza como ha logrado sobrellevar la maternidad: "(rie) quién
sabe, si me han comentado que como le hago, le digo no sé, alo mejor saqué fuerzas de
donde no habia'. Ademas, reconoceladificultad del proceso y lanecesidad de seguir adel ante
a pesar de todo: "Tuve valor para enfrentar lo malo y les digo, € valor de pues querer ver
crecer amis hijos". En su testimonio también deja entrever las dificultades que haenfrentado

en términos de salud y bienestar fisico: "Bgjé de peso muchisimo. Siento que por lo mismo
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el panico y todo, todo se me complico porque les digo, de tener un ritmo de vida de lleno, o
cambi é totalmente; de trabajar les digo yo trabajaba 12 horas a diaen €l taller por decirlo y
el resto agui en la casa’'. Sus palabras reflgjan como la maternidad y sobre todo su actual
embarazo, ha tenido un impacto en su rutina, su bienestar fisico y emocional, sin embargo,
en su caso, no es solo la maternidad 1o que la ha limitado, en ella se encuentra inmersa

también la violencia que sufrid por parte del esposo a haber sido engafiada constantemente.

Las mujeres en comunidades pequefias continlan sufriendo desvalorizacion y
opresion social y salarial, acompanadas de jornadas muy amplias de trabajo siendo € trabajo
doméstico el principal, ademas de estar expuestas a violencia y discriminacién familiar y
social. Las dindmicas y roles presentes en la regidn, son los principales causantes de que
existalapresenciadelos diferentestipos de viol enciaque dafian frecuentemente alas mujeres

dentro de su comunidad (Montgjo y Ulloa, 2020).

Por otra parte, en tres de los casos (Silvia, Soledad y Lucia), la necesidad econdémica
y compromiso con su familia las ha impulsado a continuar con su empleo, cada una a su
posibilidad. Para Soledad es inimaginable dejar de trabajar, sobre todo ahora que tiene a sus
dos nifios. "Si, y eslo que le digo ami esposo, s yo fuera otra, yo ya no trabgjaria (...) Si,
entonces, pues yo ya tenia mi trabajo, yo tengo ya 13 afios en ese trabgjo. Y pues yo dije,
pues, ahora voy a necesitar mas, ¢no? € ingreso. Y a con dos nifios. Entonces, yo no dejé de
trabgjar. Solamente alguien me ayudo en 1o que yo pasé e tiempo del embarazo y de... De
gue los nifios crecieran hasta e afio. Y ya de ahi, empecé a trabajar otra vez yo, volvi a
adquirir otravez mi trabajo y vAmonos". Ellareflgjacomo muchas mujeres deben enfrentarse
al reto de compatibilizar la maternidad con su vida laboral sin degjar de lado ninguna de sus

responsabilidades.

Ladificultad de llevar ambos aspectos alavez se percibe en unarealidad observable
de distribuciones desiguales en las responsabilidades familiares (Royo, 2013). Asimismo,
Pinochet y Mufioz- Retamal, (2022) 1o muestran como parte de las brechas de género que
surgen en e ambito laboral, las mujeres que son madres y trabgjadoras, enfrentan la
reduccion del tiempo libre o los tiempos de ocio. Se piensa que a entrar las mujeres en €
mercado laboral, la organizacion familiar se elabora en un ambiente sano, de cooperacion y
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armonia entre los miembros (Rodriguez y Ruiz, 2018), no obstante, esto no siempre es asi,
por el contrario, son cargas mayores, a tener gue cubrir dos areas sin apoyo alguno pero con

las mismas exigencias sociales.

Ademas, es mencionado un aspecto crucia en este transitar, en €l que a momento de
convertirse en madre, la mujer deja de lado sus propias necesidades: "Pues a principio me
descuidé un poquito como mujer, porque cuando tu... cuando llegan atu vida, un pequefiito,
pues parati es o masimportante. De hecho, € primer afio yo creo que es |o mas importante
y es donde més tiempo les dedicas también a ellos, porque es donde més les tienes que
ensefiar”" (Soledad, madre de dos nifios de 3 afos). Esta declaracion coincide con la
percepcioén de las participantes de que, en los primeros afios de vida de sus hijos, su propio
bienestar pasa a un segundo plano, viviendo en aerta constante y normalizando su paso

como parte de la maternidad.

L as participantes coinciden en que, aunque la maternidad es un reto en €l que se van
encontrando sus propias estrategias para salir adelante. La carga mental, €l agotamiento y la
necesidad de equilibrar multiples responsabilidades son temas recurrentes en sus relatos para
lo que no hay resolucidn, solo unaresignacion. Sin embargo, de alguna manera, cada unade
ellas demuestra unaresilienciay fortaleza admirables, afrontando la maternidad con entrega

y dedicacion, incluso cuando ni ellas mismas saben como |o han logrado.

4.1.3 Los costos de la maternidad: “Si hubiera pensado antes como pienso ahora...”

En este apartado se analiza el discurso de las mujeres-madres y como logran transmitir su
experiencia de lamaternidad partiendo de su vision actual y a su vez, reflexionando sobre su
vida cuando decidieron vivir en parga, casarse y tener hijos. Es importante mencionar que

casi todas las participantes fueron madres a muy temprana edad, a excepcion de Soledad.

A lo largo de sus relatos, las participantes reflexionan sobre las decisiones que
tomaron en su juventud, particularmente sobre la temprana edad en la que contrgeron
matrimonio y formaron una familia. Ortiz-Avila (2020) afirma que existe unarelacion entre
el estrato socioecondémico y la decision del curso de vida en las personas, entre ellas, la

educacion, € empleo, € matrimonio y maternidad, estos ultimos viéndolos como eventos
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clave en la transicion de las mujeres a la vida adulta. Recordando también que la
Organizacion de las Naciones Unidas, (2022), relaciona la falta de recursos sociales y
economicos con lainadecuada planificacion del embarazo, principa mente en zonas donde la
cobertura médica es escasa, presentando embarazos a edades mas tempranas. Si bien en lo
aqui encontrado, las mujeres madres no expresan arrepentimiento absoluto en la
conformacién de su familia, si hay una mirada critica hacia €l pasado, donde reconocen que,
con lamadurez actual, a gunas elecciones hubieran sido distintas.

Isabel menciona como en aquel entonces el enamoramiento nublaba su juicio: "Pues
en ese entonces yo estaba muy enamoraday si, como que ni la pensaba, como que dicen: era
mi felicidad pues". Reconoce que su juventud lallevé atomar decisiones apresuradas. "Como
esto de que me casé asi chiquilla®. Sin embargo, aunque en ocasiones ha reflexionado sobre
lo que pudo haber sido diferente, el ver a sus hijos le brinda una sensacion de aceptacion:
"Pues luego veo amis hijos y digo pues alo mejor este es como dicen, era mi destino, mi
momento”. No obstante, también enfrenta dificultades dentro de su matrimonio y con la
familia de su esposo, |o que lahallevado a cuestionarse: " ¢Por qué estoy aqui?, ¢Por qué me
vine? ¢Por qué esto?'. A pesar de estas dudas, encuentra en sus hijos la fortaleza para seguir

adelante: "Eso me hace revivir, me hace fortalecer y salir pues asi como que adelante”.

Hilda también comparte este tipo de reflexiones, reconociendo que, aungue no se
arrepiente de tener a sus hijos, si le hubiera gustado tomar decisiones con una perspectiva
mas madura: "Si yo tuviera la madurez que tengo ahorita, si, si, yo pensara, si yo hubiera
pensado antes, como pienso ahora, yo no estuviera...". La temprana edad en la que decidid
casarse y formar unafamilia, con tan solo 19 afios, lahace pensar: 'Y pues, puesyaé tiempo

no se puede regresar”.

Por su parte, Emiliatambién vivio unaexperienciasimilar, terminando lapreparatoria
y casandose inmedi atamente después: "Y anada méas terminé la prepay me case". Ahora, con
una hija en la adolescencia, ve con cierto temor la posibilidad de que ella siga un camino
similar: "Elladice que yano quisieraser mama... le digo ya parece gue te van atener ahi en
un aparador”, dato que también resulta interesante, planteando la idea de que si no es una
mujer que busca ser madre, entonces no serd tomada en serio. Sin embargo, aunque le

gustaria verla ser madre en algin momento, enfatiza la importancia de la paciencia 'y la
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madurez: "Si me gustaria verla ser madre, pero, todo a su tiempo" tratando de que su hijano
se convierta en madre a una edad tan temprana como €lla, en este sentido, en sus palabras
también hay un matiz de asombro a ver a jévenes de su comunidad convirtiéndose en
madres: "Le digo a la embarazada Carolina. 'Ay Caro, te veo bien chiquita, y ya vas a ser

A

mama@" (Carolina es unajoven de 17 afos, esposa de su sobrino, y tiene la misma edad que
su hija). Estas experienciaslallevan areflexionar sobre el futuro de su propiahija: "Los veo,
pues, y luego ami sobrino, y digo, ay, ya casado, y como gue luego veo a Camilay digo, ay,

cuando se me casé, asi como gue, no s&".

Silvig, a igual que las demas mujeres madres, se casd muy joven, alos 18 afos, y su
primer hijo lleg6 casi de inmediato: "Nos casamos a mes. Al mes de que me vine con é nos
casamos luego, luego. Si, o sea, fuergpido. Y mi primer hijo puesllegd practicamente a afio,
ni a afo". Recuerda su decision como ago impulsivo, motivado por la emocion del
momento: "Si, mi esposo laotravez platicamos y desgraci adamente aveces no te das cuenta,
pero é supuestamente ibatomado. Y empezamos a platicar y me dijo que vivieracon é. Y
ledije, si, si me voy contigo nadamas ve por tus papas. Pero si fue una decision asi de cierro
los ojos y me voy". Con €l tiempo, esa decision tomo un peso diferente en su vida: "Y ya
cuando volteé que digo y hastaa é mismo le digo ad, le digo, ya cuando despiertas, chin...
le digo, pero ni modo".

En conjunto, estos testimonios reflejan un proceso de aprendizaje y re-significacion
de sus propias historias. Si bien en retrospectiva hay aspectos que hubieran deseado manejar
de manera diferente, e presente les ha permitido encontrar sentido a sus experiencias,
especialmente en la maternidad. La juventud con la que iniciaron sus familias fue un factor
determinante en las dificultades que enfrentaron, pero también en la fortaleza que han
desarrollado para salir adelante. A pesar de los cuestionamientos y |as dificultades, en todas
ellas persiste un hilo comun: la aceptacion del pasado y lavaloracion delo que ahoratienen.

No obstante, Vivas (2021), lo explica a través del ideal materno, € cua ha sido
cimentado desde el sacrificio de lamujer a servicio de la familia, siendo las madres seres
capaces de darlo todo por los hijos, ademas de llevar ala par casa, familia, trabgo y crianza
cumpliendo asi con todo lo que se le demanda. Sin embargo, la maternidad no tendria por

qué verse desde lo privado, como sinénimo de quedarse en casa, criar solas y renunciar a
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otros ambitos en su vida, en cambio, se cae en una especie de prision estereotipadaen € que

las madres deben dar todo por sus hijosy eso es o correcto, sin opcién alguna.

Dentro de la experiencia de la maternidad, las mujeres rurales entrevistadas relatan
los costos fisicos, emocionales y sociales que han debido afrontar. La maternidad, |ejos de
ser solo una realizacion personal, conlleva una serie de sacrificios que afectan su salud,
bienestar y vida cotidiana, viéndose reflgjado en las experiencias que ellas han tenido pero

gue no quisieran que a sus hijas les toque repetir.

En relacién alos costos de la maternidad, también se penso en las implicaciones que
anivel de salud reconocen las participantes, ya mencionan diversas afectaciones a su salud
fisicay emocional, derivadas de la maternidad. Emilia, por jemplo, relata una experiencia
particularmente grave al padecer trombosis durante su embarazo, atribuida segin su médico
al uso de métodos anticonceptivos: "Las inyecciones que me aplicaban eran diay noche en
todo € embarazo... Y pues si estaban bastante caras'. La enfermedad no solo representd un
riesgo vital, sino también una carga econdmicasignificativa para su familia evidenciando los
costos financieros asociados a no contar con ningun tipo de apoyo de alguna institucion
publica de salud, aunado al escaso acceso a centros de salud en su contexto.

Por otro lado, Silvia describe los efectos de su Ultimo embarazo en su salud mental y
fisica, manifestando una fuerte ansiedad social: " Si, igual luego me dice vamos a misa, no,
le digo, no, dame chance que pasen unos dos, tres dias més que yo me sienta que pueda’.
Este testimonio muestra como la maternidad puede derivar en una disminucion de la
participacion en la vida comunitaria, exacerbando el aislamiento: “Antes al contrario, le digo
ahorita, le digo que es extrafio, porque a mi no me gustaba estar encerrada, yo siempre sali,
buscar la manera de... y ahorita no. Dice mi esposo, vamos a jardin, no vayanse ustedes, no,
no o sea como que me... me afecta la convivencia cuando hay mucha gente. Por decir una
fiesta, digo no, quiero salir corriendo. Porque le digo y veo que todala gente se mueve, como

s fuera agua, no puedo estar, empiezo a sudar, me mareo, le digo, pues vamonos le digo y

7

ya...”.

Esimportante visibilizar y desestigmatizar que es mas comun de lo imaginado, el que

aparezcan problemas como la ansiedad y depresion en las mujeres durante su proceso de
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embarazo hasta e primer afio del nacimiento del bebé, debido a que la maternidad es una
vivencia compleja que puede desencadenar experiencias vulnerables e intensas adicionales a
los cambios fisicos, hormonales y emocionales, repercutiendo en €l equilibrio psicoldgico de

las mujeres, o0 en conjunto con su familia (Polo, 2025).

Lo anterior puede corroborarse en lo mencionado por |as participantes, visibilizando
gue lamaternidad hatenido un impacto significativo en su estabilidad emocional: "He tenido
momentos en los que me he deprimido, momentos en los que he andado hasta el tope de
estrés, momentos en los que me he sentido sola" (Soledad). Resaltando |a sobrecarga

emocional que conllevalamaternidad, sumada alasoledad y el desgaste mental.

Lamaternidad es unade | as etapas mas idealizadas y estigmatizadas en lavidadelas
muijeres, que debe ser vistacomo un momento de felicidad, realizacion y armonia, por lo que
no es permitido que se genere un sentimiento de culpabilidad, tampoco se ve bien que se
hable de sentimientos, emociones 0 conductas “negativas” que pudieran estar presentes en
esos momentos de la vida de una mujer (Polo, 2025), sin embargo, el sentimiento esta,

presente desde |0 oculto y 1o no hablado.

Lucia también comparte su experiencia con la depresion posparto y con haber
desarrollado trastorno de ansiedad y ataques de panico: "Cuando mi nifio estaba pequefio me
comenzaron a dar ataques de panico y mi nifio aprendio y me ayudaba, porque su papa no
me ayudaba y yo solay todo... lloraba casi todos los dias... Los ataques de panico es sentir
en un momento que te vasamorir... siempre mi miedo erade s me pasaago, ¢qué va a pasar
con mi hijo?'. Demostrando que la ausencia de apoyo por parte de la pargja se vuelve un

factor determinante en la carga mental de estas mujeres.

En el caso de Ana, la presion se presenta desde el momento de acoplamiento a una
nueva rutina pero también a una nuevarealidad en la que se incluye a una nueva persona (el
bebé), y se visualiza como € centro de todo, asumiendo e cuidado pero también

cimentandolo desde el sacrificio de si misma:

“...el ser mama4, es acoplarse a una mini personita, irla conociendo. Y el ser mama, es
laresponsabilidad de que tienes a una personalidad atu cuidado y quetu latienes que

proteger y que tu la tienes que cuidar y dar lavida por ellay que cas te tienes que
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desvivir completamente, no se me hace muy del todo bien. Le digo yo quiero mucho
ami hijo, pero, pues me he sacrificado mucho. La Ana de antes se podia dormir y no
se dormia con preocupaciones, no se dormian con tal alo mejor si, alguno siempre
tiene preocupaciones y tiene estrés. Pero ahora vivo como en aerta constante. No
puedo relgjarme para nada. El ser mama me hizo que me olvidara completamente de
la Ana de antes. Y que si desaparecié completamente, y ahora pues existe una Ana
mamay ésta Ana mama todos los dias esta peleando con ella misma. Lo mas dificil
de ser mama hasido € sacrificarme constantemente (Ana, mama de un pequefio de 1

ano).

En este caso, seretomalavision de Vivas (2021), en e que € ideal del sacrificio materno ha
sido cimentado desde €l servicio alafamilia, siendo las madres |os seres capaces de darlo
todo por los hijos, compaginando ademés. casa, familia, trabajo y crianza cumpliendo con
todo lo que se le demanda. No obstante, como anteriormente fue mencionado, € ser madre
no tendria por qué ser sinbnimo de quedarse en casa, criar solas y renunciar a otros ambitos
de su vida, en cambio, han caido en lanormalizacion en € que las madres no tienen otralabor

mas que el deber darlo todo por sus hijos.

De acuerdo con Laney, Lewis, Anderson y Willingham, (2015), en el proceso de la
maternidad, las mujeres terminan por modificar muchas areas de su vida, tales como su
tiempo, su trabajo, sus aspiraciones personales, la autonomia y la satisfaccion personal,
incluyendo su identidad, ya que su realidad termina contraponiéndose a los ideales de la
maternidad, obligandose areevaluar aspectos ocupacionales, sexuales, fisicos eindividuales,
reestructurando una identidad nueva en la que se incluye laincorporacion de nuevos roles y

tareas como madre y esposa.

Estos testimonios ilustran la angustia constante por la seguridad de sus hijos, la
renuncia a actividades personales por € impacto de la ansiedad en su vida cotidiana,
remarcando los roles de género en las labores de cuidado y |a exigencia constante que les
determina a las mujeres como deben presentarse socialmente, durante el embarazo o en la

vivencia de alguna condicion que la acomparie.
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4.1.3.1El rol delapargay lacargade género.
Lafigura del esposo o pareja aparece en distintos relatos como un factor que puede

ser de apoyo, pero también de carga adicional. Lucia expresa que su ansiedad se vio

intensificada porque su pareja no la apoyaba:

Lloraba cas todos los dias de sentir que cOmo ibaa poder... como soy mama soltera
pues no tenia dinero, tenia que ver la manera de cdmo de qué iba a hacer para yo
ganar dinero y comprar gque laleche, los pafiales entonces era pues era triste porque
yo tenia que estar con € nifio y alavez yo tenia que buscar que trabajar o que vender
0 gue hacer sin descuidarlo entonces era un dilema porgue yo antes hacia pastas para
vender pastas de leche o dulce de leche no sé como le [laman, entonces el pequefio
era como de si se duerme a medio dia tengo que aprovechar para hacer la pastay s
ya lloraba era como de chin, ya se despertd y ahora la pasta... cuando mi mama podia
pues me echaba la mano, -no yo te o cuido tu échale-, pero cuando ella no estaba
pues tenia que cargarme €l nifio y asi me mover la pasta y pues aparte de que era
cansado pues hasta |o exponia no, de que brincara la pasta y me lo quemara o me

guemarami o no faltara...

Esta falta de corresponsabilidad en la crianza de los hijos refuerza la carga de género que
enfrentan estas mujeres, ya sea por su ausencia o por € distanciamiento que se genera
después de la llegada de un hijo, a final de cuentas, quienes son sociamente
responsabilizadas de manera casi exclusiva por €l bienestar y cuidado de sus hijos. En €

mismo caso de Ana, esta separacion es vista como otro luto después de ser mama:

...si nos distancio y yo creo que ese es otro... Podra decirlo que es otro luto que se
vive, después de ser mama. Sevive € luto de perderse auno mismo y sevive el luto
también de perderse como pareja. Porque le digo yo con mi esposo éramos como
chicles, pegados siempre, todo e tiempo, platicabamos a largas horas, siempre
pegados, siempre juntos y después de tener a nuestro nifio nosotros dejamos de ser
nuestra prioridad y toda nuestra atencion se fue hacia nuestro hijo. A vecesni siquiera
podiamos platicar porque e nifio ya estaba dormido, entonces este, hubo un tiempo
gue pues ya incluso nos dormiamos dandonos la espal da porgue pues cada quien por
su lado y es algo muy feo la verdad y para mi fue algo... yo senti como que me pegd
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mas a mi, 0 no sé realmente como lo haya vivido é o como lo haya pensado € pero
yo senti completamente ese distanciamiento, al punto de que yo pensé —esto no vaa
funcionar- si las cosas van a ser asi, pero ami no va a funcionar esto. Porque yo no
me lo imaginaba, yo no decia tampoco que todo iba a ser color de rosa, No, pero no
meimaginabaqueel tener un hijo nosibaadistanciar de esamaneratan fea, laverdad.
Es que incluso llegar, estar los dos tan agotados que ni siquiera saludarnos, o ni
siquieradarnos un beso por las mafianas, un beso de buenas noches, ni siquieradarnos

las buenas noches. A tal punto Ilegd a veces ese distanciamiento.

Las relaciones de parga pueden entenderse como experiencias interpersonales
complgas, en la medida en que, con € transcurso del tiempo, se incorporan nNuevos
elementos, como la llegada de los hijos, junto con la internalizacion de roles de género que
regulan la organizacion y administracion del hogar. Dichos roles tienden a establecer una
division de tareas basada en criterios como la edad o € sexo. No obstante, en las etapas
iniciales de lareacion, la pargja suele compartir las responsabilidades de manera conjunta;
posteriormente, pueden surgir conflictos derivados del desacuerdo en la asignacion de
funciones, |o que puede poner en riesgo laestabilidad delarelacion (Esquila, Zarza, Villafaia
y Van Barneveld, 2015)

En este mismo sentido, retomando la vivenciade lamujer con lallegada de los hijos
y suvivenciaen € duelo por el cambio en si mismao en larelacion depareja, existeevidencia
de estudios sobre €l duelo materno por pérdida perinatal o por un hijo ya nacido, tales como
losde Borrego, Matasy del Fresno, (2022), Martinez-Pérez (2022) y Anconay Cortés (2020)
sin embargo, |os estudios en relacion ala salud mental materna o a duelo que viven algunas
muijeres durante el proceso de embarazo y la maternidad son pocos, asi como € de Zurita
(2025), que permite ver como la experiencia de ser madre puede convertirse en un
sufrimiento cuando no se planifica e embarazo o no se encuentra dentro de los planes de
vida de una mujer a experimentar una pérdida simbdlica importante en la pérdida de su

propio proyecto de vida.

Soledad expresaque lasociedad tiende aidealizar lamaternidad, ignorando | os costos
emocionales que conlleva: "A veces nomas hablamos o bonito y no decimos lo feo, lo que

nosotras sentimos, pero aveces si Nos sentimos frustradas. Porque a veces uno siempre tiene
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el suefio como decir, yo quiero tener hijos, yo quiero ser mama, pero aveces no sabemos lo
gue implica ser mama, hasta que lo estamos viviendo". Aspecto importante a considerar ya
gue se desprende de lainvisibilizacion que hay de los sacrificios que las mujeres realizan en

el gercicio de su maternidad.

El andlisis de las narrativas evidencia que la maternidad en contextos rurales implica
costos significativos anivel fisico, emocional y social. Lasalud de las mujeres se ve afectada
tanto por el embarazo como por las condiciones en las que maternan, en muchos casos sin €
apoyo suficiente de sus pargjas. Ademas, las cargas de género y la expectativa de entrega
absoluta hacia los hijos generan sentimientos de angustia y aislamiento. La religion o la
comunidad también juegan un papd en la configuracion de esta experiencia, marcando
normas y expectativas que pueden ser tanto una red de apoyo como una fuente de presion
adicional.

Estos hallazgos resatan la necesidad de visibilizar los costos de la maternidad y
fomentar espacios de apoyo para que las mujeres puedan compartir y aliviar parte de esta
carga. La maternidad, aunque gratificante, también implica sacrificios que deben ser
reconocidos y atendidos tanto a nivel individual, en lo fisico y mental, asi como en lo

comunitario.

4.2. Tiempo para mi

Temasy subtemas pertenecientes al apartado de Tiempo para mi
4.2 Tiempo para mi
4.2.1 Después de que me embaracé: Lavision de mi
4.2.2 “La familia” como elemento de satisfaccion personal
4.2.3 Laambigledad en |a satisfaccion personal y la maternidad

El embarazo y la maternidad han supuesto una transformacién profundaen lavidade
las participantes, incluyendo la manera en que destinan su tiempo libre. Antes de la
maternidad, muchas de ellas tenian actividades recreativas que fueron desplazadas o
modificadas con la llegada de los hijos. Esta categoria perteneciente a eje de Satisfaccion
Personal, se divide en dos subcategorias nombradas como: Después de que me embaracé: La

vision de mi, y, Mis hijos, mi esposo, mi familia, |o que me gustaba hacer y yo.
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4.2.1 Después de que me embaracé: La vision de mi
Algunas participantes mencionan que antes de convertirse en madres disfrutaron de

actividades deportivas, como e basguetbol, de momentos para cuidar de si mismas. Sin
embargo, con el embarazo y lallegadade los hijos, estas actividades se vieron interrumpidas.

Isabel y Emilia coinciden en que solian jugar basquet, pero dejaron de hacerlo tras su
embarazo. Isabel menciona que, ademas del deporte, también realizaba manualidades, como
la costura, pero que poco a poco degjo de practicarla. En su caso, su tiempo libre ahora esta
destinado a visitar a su madre o redizar actividades dentro del hogar, cambiando
drésticamente sus actividades personales por tomar aquellas que les corresponden (segun la
exigencia social) como madres. Por su parte, Lucia ha encontrado nuevas maneras de
aprovechar su tiempo, combinando & cuidado de su hijo con la naturaleza. Menciona que
disfruta salir a caminar al monte con é, lo cua le permite relgarse y disfrutar del entorno.
Ademas, hadesarrollado un gusto por la cocina, preparando postres como flan para consentir
asu hijo. En € caso de Ana, antes del embarazo su tiempo eraocupado en cuidar de si misma,
poniéndose mascarillas, arreglandose y cuidandose la piel; ahora se levanta lo mas pronto
que pueda para intentar arreglarse un poco resumiéndolo en “aunque sea echarme gel,
lavarme la cara y ponerme mi crema” porque una vez que su hijo despierta ya no puede
hacerlo. Estas nuevas actividades han reemplazado otras préacticas de su vida antes del

embarazo, degjando de lado € atenderse.

El tiempo libre después de la maternidad se ha transformado, de tener poco a
précticamente nada de tiempo para ellas mismas. El escaso tiempo de que disponen lo
dedican aver television con sus hijos, o siguen con las tareas del hogar. Pinochet y Mufioz-
Retamal, (2022) agregan, que como parte de |as brechas de género que surgen en el ambito
laboral, las mujeres que son madres y trabajadoras, enfrentan la reduccion del tiempo libre o
los tiempos de ocio. Sin embargo, vemos gue esto también se da en mujeres que se dedican
Unicamente al hogar, aunque ciertamente visto desde la comparacién de las mujeres
entrevistadas que trabajan y no fuera de casa, e tiempo disminuye mucho més en mujeres
madres que ademés trabagjan fuera del hogar, incrementando su carga de actividades, por
giemplo: Hilda, menciona que su tiempo libre lo destina a ver programas de television y
telenovelas, estructurando su dia de acuerdo con estos momentos de entretenimiento. Emilia
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también coincide en que ver television es su forma de aprovechar |os momentos en que no

esta ocupada con €l hogar o los hijos.

Silvia, en cambio, destaca que su descanso es fundamental debido a las largas
jornadas de trabajo que soliatener. Para élla, dormir cuando sus hijos estan en la escuela es
unade las formas en que logra recuperar energia. Menciona que este habito de aprovechar €

tiempo libre para descansar es algo que ha mantenido desde hace mucho tiempo.

Por su parte, Soledad ha encontrado en la reposteria una actividad relgjante y
satisfactoria. A pesar de sus multiples responsabilidades, se permite €l tiempo para hacer
mini donas para eventos especiaes, describiéndolo como una actividad que la ayuda a
desestresarse, sin embargo termina siendo un trabajo de igual manera. También menciona
gue ahora que sus hijos han ingresado a kinder, ha podido retomar € habito de arreglarse y
dedicar mastiempo a su cuidado personal ya que era ago que habia perdido debido alafata

de ganas y de tiempo después de tener a sus hijos:

Pues a principio me descuidé un poquito como muijer, porque cuando tu... cuando
llegan atu vida, un pequefiito, pues parati eslo méasimportante. De hecho, el primer
ano yo creo que es lo més importante y es donde mas tiempo les dedicas también a
ellos, porque es donde mas les tienes que ensefiar. Porque hay que ensefiarles desde
gue... hay que estimularles, sonidos, empezar a comer, 0 sea, |os alimentos, todo eso.
Que sentarse, gatear, caminar, todo eso, dedica mucho tiempo. Entonces yo a
principio si me sentiacomo te diré, frustrada, de ciertaforma, porquelesdigo aveces
las mamas decimos lo bonito y no decimos lo feo, o que nosotras sentimos, pero a
veces si nos sentimos frustradas. Porgue a veces uno siempre tiene € suefio como
decir, yo quiero tener hijos, yo quiero ser mama, pero a veces no sabemos lo que

implica ser mama, hasta que lo estamos viviendo.

El embarazo trae consigo un sin fin de sentimientos y cambios como acontecimiento
en la mujer, no obstante € hecho en si mismo no es lo Unico que afecta a las mujeres, para
Ana e pensar que sus padres podrian no apoyar a saber de su embarazo era motivo de

angustia “¢que le voy a decir a mis papas? yo creo que era lo que mas me dolia a mi: pensar
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gue alo megor mis papas me fueran a dar la espalda. Eso eralo que me doliaami y lo que

mas pensaba yo”.

Aunado ae€llo, fue tener que abandonar una parte de si por € riesgo que tuvo durante
su embarazo, su trabajo, sus actividades, sus gustos, y una vez gque nace su bebé, tener que
acoplarse a las demandas de su hijo “para mi lo mas dificil de ser mama es seguir conociendo
unapersonitay €l irme conociendo otravez a mi, que Se supone que yo ya me conociay me
muestran otra facetade una Anamamay yo digo, bueno y ésta Ana ¢qué o qué? ;Como? Me
desconoci completamente”, de esa manera, identificar que es aquello que le gusta o la hace

feliz se volvid complgo:

Ay quédificil. No s&. No me he puesto a pensar en qué es |o que méas me gusta ahora
porque le digo adoro ami hijo ami esposo pero no hay como algo que digay esto me
gusta mucho. Porque estd como todo revuelto como un plano como todo en
monotonia entonces no sé qué es lo que me haga realmente feliz en este
momento...Antes le podia decir, cuando yo todavia no era mama, pues a mi me hacia
completamente feliz é. Aungue yo decia por emplo cuando compartia tiempo con
mis amigos, y esos ratitos de horas libres que nos ibamos a comer tacos que
disfrutamos que nos hacian bromas que reiamos. Y 0 a veces me quedaba pensando
soy muy feliz en este momento. Decia estoy disfrutando tanto esto, soy muy feliz.
Pero ahora no hay como un momento feliz o algo en mi vida que diga realmente esto

realmente es 1o mas feliz que hay

La narrativa refleja una percepcion de pérdida progresiva del bienestar subjetivo, al
contrastar momentos previos de disfrute personal y social con la ausencia actual de
experiencias que la participante identifigue como genuinamente satisfactorias. Esta
transformacién puede comprenderse alaluz de lo planteado por Delgado y Sandoval (2017)
en relacion con ladesigual distribucion de actividades y responsabilidades que enfrentan las
muijeres, conceptualizada como “suelos pegajosos”. Dicho fendmeno limita el desarrollo
persona y la movilidad socia y labora de las mujeres, particularmente a partir de la
maternidad, al concentrarlas en roles de cuidado que reducen su tiempo, autonomiay acceso
a espacios de realizacion personal. Como se ha sefialado previamente, esta desigualdad

también se manifiesta en el ambito laboral durante el embarazo, cuando muchas mujeres se
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ven obligadas a interrumpir sus actividades debido a complicaciones médicas asociadas a
parto y posparto. Esta discontinuidad, junto con la sobrecarga de labores de cuidado,
contribuye a la reduccion de espacios de autonomia y disfrute personal, reforzando la

percepcion de ausencia de momentos de felicidad expresada por |a participante.

Las mujeres entrevistadas han re-significado su tiempo libre tras la maternidad pero
también lavision de si mismas. Aungue muchas dejaron atras actividades que solian disfrutar
antes del embarazo, han encontrado nuevas formas de esparcimiento y descanso que se
gustan a su realidad actual. Algunas han optado por la televisOon como un espacio de
relgjacion, otras han encontrado en la cocina o la naturaleza momentos de satisfaccion,
mientras que agunas priorizan € descanso cuando tienen la oportunidad. Esta
reconfiguracion del tiempo libre reflgia la capacidad de adaptacion de las madres en
contextos rurales y su esfuerzo por encontrar un equilibrio entre sus responsabilidades y su
bienestar personal, pero también, las desigualdades que siguen estando presentes en su
cotidianidad. Por €llo, Pérez, Esquivel, Hermosillo y Rivera (2025), afirman que en contextos
rurales no siempre llegan programas de atencion a la salud y € bienestar de las mujeres,
adicional a €ello, continda la probleméatica en la que se estereotipa a la mujer rural como
aguellamujer sin poder que se dedica a los deberes familiares y de hogar, sobrecargando la
salud mental de las mujeres @ momento de convertirse en madres. Esto las lleva a ser
propensas a padecer sintomatologia depresiva, segun de Castro, Place, Villaobos 'y Allen-
Leigh, (2015), en México la prevalencia de mujeres en esta situacion es del 19.91% por lo
gue se estima que alrededor de 4.6 millones de menores de edad, viven con madres que
pueden sufrir depresion moderada o0 grave, mostrando evidencia de la relevancia del
problema en temas de salud mental de lamujer y los factores de riesgo que pueden atenderse
de forma adecuada desde una correcta prevencion, deteccion y atencidn, principa mente en

zonas vulnerables.

Lo anterior, puede partir desde € degar atrés algunos de sus suefios, metas o
aspiraciones haciendo que la vision que tienen de si mismas cambie tratando de descubrir
quiénes son ahora 0 quienes intentan ser. En e marco de las experiencias maternas, la
percepciéon que las mujeres tienen de si mismas reflga una profunda transformacion

identitaria atravesada por €l desgaste fisico y emocional, pero también por el reconocimiento
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de su propiafuerza. La maternidad, especiamente en contextos rurales, no solo redefine sus
rutinas, sino que también incide directamente en la autoval oracion, marcando un antes y un

después en su forma de comprenderse como mujeres.

Para algunas participantes, esta vision esta tefiida por la autocritica, lainseguridad o
el desgaste fisico. Isabel expresa la vision de si como una autoimagen desvalorizada, sin
mucha claridad, y con cierto juicio negativo hacia si misma: “Pues a veces siento que he sido
muy tonta”. La vaguedad en su respuesta refleja una dificultad para reconocerse de forma
positiva, ya que parte de un desconocimiento a preguntar ¢cOmo se ve a Si misma? y

mencionar un “no sé€” sin poder volver a responder.

En un tono similar, Hilda comenta que aunque para su hijo ellaes muy guapa, ellase
percibe a si misma como “cansada” y compara su imagen actual con ladel pasado, marcando
el paso del tiempo v los efectos fisicos asociados a trabajo doméstico y la maternidad. Lo
fisico, en este sentido, se convierte en un espe o de la carga acumulada. Emilia también hace
alusiéon a los cambios fisicos que en ella encuentra visibles: “Uy ya, viejita”, y aunque
menciona que se percibe bien: “;coOmo me veo? Yo siento que bien a mi opinién de persona.
Pues, no soy alguien... ;como le explico? Asi como que no me gusta meterme con gente.
Como muy independiente. Pues, no ser problematica pues”, matizando su respuesta con
expresiones como “si tuviera el espejo me veria mis defectos”, dejando entrever una
autovaloracion condicionada por los estandares estéticos y por la experiencia corporal del
enve ecimiento: “si tuviera que verme en el espejo pues, me pondria risa y risa pues (...) pues
por decir, en el espejo pues ya veria, por decir mis rasgos méas gue nada, porque pus, aaah

por decir hace 18 afios como estaba, a como estoy ahorita, y ya la edad”.

Silvia, por su parte, expone con claridad cdmo |os juicios externos repercuten en su
autopercepcion. Relata una situacion en la que fue cuestionada por su embarazo, situacion

que la desestabiliz6 emociona mente:

“...me puedo considerar a lo mejor una persona fuerte de repente hay palabras que me
me apachurran como ahorita que o0 sea entre comentarios se dio cuenta una persona
que estaba embarazada y me dijo muchas cosas, 0 sea negativas, es que como es

posible que lo haigas hecho, que mira que lo digo de tu vida y o sea como
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regafiandome porque estoy embarazada no me supe defender, no le contesté nada (...)
me guedé asi como que no, tienes razdn, le digo a mi esposo mi bebé ya esta aqui y
voy a luchar por é, yo lo dije muchas veces ya no quiero tener hijos hay muchas
consecuencias pero si un diallegara un bebé a mi vidalo voy a aceptar como acepté
alos demés, le digo no voy a renegar pero si 0 sea de repente digo yo soy fuerte de
repente palabras me debilitan hasta un desaire, hasta un desprecio, por gjemplo orita

con mi familia”.

Estavision ilustracomo e género y los mandatos moral es asociados ala maternidad
impactan en la subjetividad de las mujeres, particularmente cuando no cumplen con las
expectativas sociales impuestas. Sanchez (2009), argumentaba que € significado de la
maternidad se construye en un entorno social, lo que propicia €l designar roles y practicas
rel acionadas con procesos biol 6gicosy de crianzalos cuales propician € configurar un nuevo

rol identitario paralamujer desde |a perspectiva de lo materno.

Unaformaadicional que Silviatiene de verse es en soledad, considerando que le hace
falta alguien con quien poder conversar, sin embargo, ha encontrado en ello ciertafelicidad:
“hace falta platicar, hace falta les digo yo que a veces platicarlo sin que teregafien. Y o tengo
un detalle que a veces me gusta practicar sola'y me dicen que ¢por qué?, le digo porque yo
no me regario sola, yo me puedo platicar, decir: voy a hacer esto por decir esto estamal, pero
no me regano y es una parte que no se si sea bueno o malo, slempre lo he hecho, desde que
yo me acuerdo mi mamame mandaba aveces aarreglar €l agua eraun tramo largo de la casa
donde estaba €l depdsito del agua entre el monte, 0 sea es un camino solo practicamente yo
feliz de lavidaairme arreglar mi agua pero yo irme sola, o sea siempre me ha gustado”. La
exigencia social hacialas mujeres madres es muy alta, pero las mujeres se las ingenian para
poder ocuparse de ellas mismas o irse reencontrando a manera de lo posible, pero esto sdlo
se logra en la marcha y cuando los hijos van creciendo: Soledad “Entonces ya cuando tus
hijos ya empiezan a caminar, ya se empiezan a mover por ellos mismos, ya empiezas otro

poquito, como que ya retomar un poquito lo tuyo”.

No obstante, la vision que mas destaca en Silvia es la de preferir ser varon por las

oportunidades que ellos tienen, a diferencia de las mujeres:
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Si porque les digo siempre estés acostumbrado, por emplo uno como mujer dice a
gue te manden y ami no me gusta. Yo incluso le he dicho a mi esposo, ledigo, s la
vida me pudiera cambiar, yo hubiera decidido ser hombre, le digo, no mujer y dice
¢por qué?, le digo, porque yo veo que €l hombre tiene mas beneficios en esta vida
gue nosotras. Nosotros también, le digo, € hecho de ser madre es algo que tu no
puedes tener y yo 0 sealo agradezco y es algo muy hermoso, le digo, pero € que te
manden, te griten, te traten mal, eso ami no me agrada, le digo, entonces a mi no me
gusta que me digan yo te mando, le digo ami me gusta valerme por mi mismay que
yo diga esto lo pude hacer. Yo respeto y te respeto ati como mi paregja, te tomo en
cuenta en todo lo que yo considero que es. Son cosas mas grandes, de mas
responsabilidad que ya le digo este, cdmo ves o con algun detalle por decir o de mi
trabajo a veces le digo involUcrate, apoyame y €él dice yo te apoyo, mas no voy a
tomar las decisiones tuyas. Dice a veces por g emplo veia cuando yano vaal trabajo,
le decia yo voy a cargar, tl no lo hagas, me decia, pero tl paga, tU encargate o sea,
pero si son detalles que siempre me han quitado este, y dice que ese es €l detale de
lo que ami no me agrada, tener quien te mande y se lo he comentado a él, dice esque
eres muy diferente pues si le digo, pues si a veces no entiendo mi forma de... porque
yo por gemplo en cuestion tuve mas convivencia con los hombres en casa que con
las mujeres y hasta la fecha; entonces a lo mejor de repente de ahi digo bueno me
gusta mas este, no decir la palabra ser hombre porgue dice luego me dice mi esposo,
me han dicho y me han hecho la burla: es que alo mejor te gustan las mujeres, no, o
sea soy mujer me gusta poderte decir: ese hombre es guapo alo mejor de repente te
digo esamujer se ve muy bien yo siento que no es este y nada malo pero tener una, o
sea decir me gusta las mujeres como pareja no le digo yo ahi hasta ahi, no, digo me
gusta la actividad de hombre €l trabajo de los hombres. Si, le digo a mi me gusta
mucho € trabajo pero € trabajo de hombre en casa le digo igual me gusta también
tampoco me gustale digo este vamos a decirlo en el desorden. El, € que entré ahorita
escuchd una palabra que le dijo mi suegra, que los hombres no tenian por qué hacer
nada de lacasay se quedd o seacomo quey € dice yo no, no le digo discul pame aqui
en la casa todos participamos & gue no le guste pues ni modo, se aguanta porque €
mayor no es asi, ese me haciatodo € quehacer; limpiaba, recogia, dice lo Unico que
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no me gusta amaes lavar los trastes, ahi déjamelos hijo no te apures, pero ya cuando
|legaba estaba la casa limpia bueno asi si me gustay é (segundo hijo que fue € que
entrd ala casa) también me ayudaba mucho é, decia es que hay muchos trastes ama
yo teloslavo, como tu quieras hijo lavalos, |o dejaba, pero ese fue un comentario que
le hizo, era cuando mi esposo estuvo operado y le digo ¢por qué en este momento
cuando mas necesitaba yo que me ayudaran? era correr con € enfermo, correr ala
cocina, correr, le digo estey yano quiso, no quiso y hastalafecha, alo mucho recoge

Su cuarto.

Ser una mala madre implicaria no cumplir con las normas sociales impuestas a las
mujeres por su género como una carga simbélica que le ha sido asignada desde € nacimiento
permitiendo o prohibiendo ciertas actividades y actitudes con respecto a los hombres
(Romero, Tapiay Meza, 2019). Debido alas marcadas estructuras patriarcal es sobre todo en
regiones comunitarias, se contintainvisibilizando |as aspiraciones de las mujeres; hablando
del contexto en especifico debido a que es e mismo contexto socia y politico lo que brinda

alas mujeres oportunidades desiguales (Rodriguez, 2015).

En contraste, otras participantes han re-significado su imagen a partir del
reconocimiento de sus capacidades. Soledad, por ejemplo, relata que a inicio su percepcion
era: “me veia descuidada, deteriorada, y yo decia: ¢esto es ser mama? Si, porgque pues yo
antes de tener los hijos yo no me hubiera imaginado, 0 a lo mejor lo vi y yo decia,
sinceramente yo si 1o llegué a pensar, yo decia: ¢de verdad no pueden o o ponen como
pretexto?”. Esta re-significacion implica un proceso de reapropiacion de si misma, donde el
dolor y la carga se transforman en motor de autoestima: “Pues, yo me veo. Siento que soy
unapersona, pues, aegre, por todo lo que he pasado ahora me considero fuerte, porque si no
hubiera sido fuerte no podria con todo lo que he podido sobrellevar... uno antes ve pasar
cosas, te sientes débil, pero cuando ves todo |o que tu pudiste sobrellevar, te das cuenta que
eres fuerte, y que tu puedes con eso, y que alo mejor puedes con mas, y te digo, pues, yo
siempre he sido alegre, me gusta... pues, siempre he sido muy sofiadora. Te digo, y parte de

mis suefios, pues, pues, los he ido logrando poco a poco”.

En su narrativa, también destaca el deseo de realizacion personal: “me gustaria ser

duefia de un negocio... me gustaria ser una mama cool, una mama que no tenga sus hijos
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aqui, sino gque les dé la libertad de conocer la vida, de conocer e mundo. O sea, siempre y
cuando... como decia mi papa, no con libertingje, sino con una libertad adecuada, pero que
también tengan sus reglas que cumplir”, lo que evidencia una aspiracion a conjugar el rol
materno con unaidentidad autdnomay plena, buscando siempre hacer |as cosas de la mejor
manera: “yo cuando hago las cosas, las hago como si fueran para mi, si a mi me gusta, leva
a gustar ala otra persona. Entonces, siempre tratar de dar, pues, pues |o megor de uno. Les
digo, si aungue otras personas no te den lo mismo que tu das, pues, siempre tratar de dar lo
mejor. ESo es asi como yo me veo, que es hoy, no sé coOmo me ven los demés, pero asi es

CoOmo Yo me Vveo, que yo siempre he tratado de dar lo mejor para los demas”.

A pesar de transformar esa carga en una forma de salir adelante, Zurita (2025),
menciona que s € duelo a la pérdida de si misma no se procesa adecuadamente pueden
aparecer sintomas de depresion, de falta de propdsito en la vida o incluso cambios en la
identidad personal. Demostrando, a igual que algunas participantes que también es vaido
no encontrar una satisfaccion personal en la maternidad; “Todo hace fata. Para empezar,
fisicamente, no estoy bien. Mentalmente tampoco, emocional mente menos, financieramente
tampoco. Amorosamente pues si, podriamos decir que alo mejor es la mas rescatable. Pues
parami o que mas, mas me gustariatener. Ay, seria estar bien emocionalmente. Y o creo que
cuando que uno quiere estar bien emocionalmente. Todo lo demas va a estar bien. Yo por
ejemplo, hay veces que me siento muy mal, muy triste. Y... Hay veces que no he podido,

hacer cosas como |as tengo que hacer, pero no me siento bien” (Ana, 24 afios, mama de 1).

Lucia también expresa una transformacion significativa en su visién personal, en
particular a partir de la experiencia de ser madre soltera. Reconoce: “no lo creia antes pero
creo que si soy mas fuerte de lo que pensaba porgue si pues de hecho desde antes mi miedo
era como de tener un hijo y estar solaporque |o habiavisto yaen mi familiay deciayo ay no
a mi no me gustaria ser mama soltera y sas me tocd... yo creia que no podria... sin embargo
pude y sigo podiendo”, lo cual representa un punto de cambio en su identidad. A través de
su relato se evidencia un proceso de ruptura en los mandatos de género interiorizados: “tenia
miedo de ser mama soltera porque escuchaba comentarios que decian: ya nadie se va afijar
en ellade lamismamanera o yanada mas lavan aquerer pa esto entonces como que puesle

fueron, me fueron metiendo creencias que me ha costado trabajo eliminarlas pero si las he
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eliminado porgue si digo: no, yo no valgo menos por ser mama al contrario que un hombre
el hombre que me elija tiene que merecerme”. Esta narrativa revela una lucha simbolica por
desmantelar prejuicios que histéricamente han reducido el valor de lamujer asu vinculo con

o masculino.

Lucia también reflexiona sobre € valor propio ganado a través de la maternidad:
“antes me creia que no valia suficiente, ahora valgo mas porque hago cosas que nunca pensé
hacer, este, he logrado cosas que no cualquiera ha logrado”. Aqui, la maternidad no se
presenta solo como carga, Sino también como una experiencia que le ha permitido
desconocerse y reconocerse como una mujer o incluso a decidir estar de nuevo con una
pareja “el dia que elija un hombre pues que él se sienta afortunado porque yo no a cualquiera

le doy como mi tiempo”.

El simbolismo de una mujer-madre soltera en un contexto rural de acuerdo con lo
visto en e caso de Lucia, no es aceptado del todo, no obstante, en el estudio realizado por
Aguilar, Medina y Martinez, (2017), en madres de un entorno urbano de Michoacan €
sentido de vida para ellas se encuentra en e amor a sus hijos, € trabago remunerado, logros
y metas y sentirse capaces de mantener una solvencia econémica con la que puedan salir
adelante con sus hijos, causado en ellas orgullo y satisfaccion; correspondiendo a lo

mencionado por Lucia desde su vivencia como madre soltera.

4.2.2 “La familia” como elemento de satisfaccion personal

Para muchas de las participantes, la maternidad y la familia representan una fuente
de satisfaccion y felicidad. Isabel expresa asombro al reflexionar sobre como ha cuidado a
sus hijos y lo répido que ha pasado € tiempo a ver cdmo han crecido: “es que los ve uno y
dice como que a veces como que se me hacen pues asi como algo increible que yatenga...
asi pues que hasta que sean pues mios 'y que ya estén asi de grandes y me pongo a pensar, 0

sea, ¢como le hice para cuidar a mis hijos?”.

Para Isabel, la satisfaccion emerge de los momentos de convivencia familiar, los
cuales, aunque escasos, se viven con intensidad emocional: “Mis hijos, cuando convivimos
aqui en lafamilia. Casi no nos vemos, pero si cuando convivimos. Si. Me gusta mucho pues

juntarnos. Me gusta mucho gue venga también mi papay mi mama. Me gusta disfrutarlos
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también a ellos”. El gusto en la convivencia no se restringe unicamente a la presencia de sus
hijos, sino que se amplia a la figura de sus padres, configurando una estructura relacional
donde el sentido de vida se sitiaen el vinculo familiar, rescatando €l sentirse contentacon lo
que tiene y también sintiéndose perdida en la maternidad: “Y si digo ¢alguien sabe como
paso el tiempo y en qué momento?, pues pusieron... y digo pues si me siento pues contenta,
me siento muy contenta pues con con ellos con mi familiaque tengo, mi esposo puestambién,

pero ya como que pues no sé... aveces siento que he sido muy tonta”.

Desde lavision de (Zurita, 2025), laimposicion de lamaternidad puede vivirse como
unafractura subjetiva, y lamanera en la que una mujer enfrenta su maternidad variara segiin
factores de planificacion, motivacién y apoyo social recayendo sobre su bienestar emocional
y lavision en la reintegracion de su vida, ya que la no planificacion del embarazo puede
vincularse a mayores niveles de estrés, depresion, dificultades con hijos y la ruptura de los

proyectos personales.

Hilda, por su parte, encuentra como pasatiempo personal ver latelevision y asociasu
bienestar con € de su esposo e hijos, encontrando satisfaccion en verlos bien y estables:
“Pues yo creo que pues estar bien y ver a mis hijos bien. A mi esposo con trabajo mas que
nada. No sé, pues es que yo estoy de que s ellos estan bien, pero estoy bien, si ellos estén
ganando, pues yo estoy contenta”. Laidentidad maternay conyugal se entreteje con lanocion

de tranquilidad, en €l que su propio bienestar depende del equilibrio de quienes larodean.

En el testimonio de Emilia, la satisfaccion se expresa de forma més indirecta,
vinculada a una actividad cotidiana con sentido simbolico: “me gusta mucho hacer la comida
porque... como que... porque tengo como... buen sazon”. La cocina también puede
presentarse como un simbolo de entrega o de demostrar amor, es también unaformade darse
alosotros, de reafirmar su rol dentro del espacio doméstico, en donde las tareas del hogar se

cargan de valor emocional y reconocimiento.

Silvia, por su parte, encuentra una parte de su felicidad en sus hijos, viendo su
crecimiento, y en los cambios positivos de su pareja: “Qué me hace feliz, pues hay muchas

cosas, le digo, alo meor, ver atus hijos que ya crecieron. Otra es que de repente he visto
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cambio como en mi parejaun cambio muy grande, la dedicacion €l detalle. Hay detalles muy

simples y de repente, digo bueno, O sea, como que me hacen sentir contenta”.

Silvia articula una vivencia de satisfaccion anclada en la autonomia, la
autosuficiencia y la conexion con la naturaleza: “Lo que me gusta mucho es salir, pero salir
al campo. Es algo que me gusta mucho”, también enfatiza su orgullo por haber alcanzado
logros personales sin depender de un hombre: “me siento contenta le digo, que a lo mejor a
pesar de todos los problemas, he podido salir adelante por mi misma. Que no he dependido
de él... hay otras personas he escuchado por decir luego comentarios de mujeres que dicen -
No yo me casé para que mi marido me mantenga-, le digo pues yo me siento orgullosa de mi
misma, le digo, porque he logrado decir esto es mio, lo he conseguido y lo he conseguido
con trabgjo, no esperé a que me dieran, a que hay una herencia de por medio. Yo me siento
a gusto con lo que hice " visibilizando" a través de su narrativa |os logros obtenidos sin
necesidad de alguien mas: “me gusta valerme por mi mismay que yo diga esto lo pude hacer”.
No obstante, este logro no niega su gozo como madre y ahora como abuela: “conoci a mis
hijos... y ahora la vida me esta dando la oportunidad de conocer nietosy alo mejor vamos a
decirlo que no es tan tarde, es pronto como para la edad que tengo ya conocer otra sangre...
eso es muy bonito”, mostrando que la satisfaccion en su caso puede coexistir entre el

desarrollo individual y el lazo generacional.

Pero esto no lo reflgja al permanecer esperando recibir la atenciéon y buscar los
detalles de pareja: “Hay detalles muy simples y de repente, digo bueno, O sea, como que me
hacen sentir contenta, porque les digo también desde el desatendimiento de tu pareja es muy
triste, le digo yo ami no me gusta. Y o le peleo mucho que esté conmigo, le digo este, yasé
gue conmigo no hablas mucho pero que de repente estés ahi conmigo, que de repente pues
una caricia le digo, también es bonito”. En su caso, esta hecesidad parte de la ausencia que
Su esposo tuvo con ella desde sus primeros embarazos, asi como de |as faltas de respeto que
tuvo hacia ella a descubrir continuamente |os engafios de su esposo atal grado de llevar a

otramujer asu casa.

En esta ocasion, lavision de Ana en cuanto a su felicidad, es muy similar alade las

demas participantes, viéndolo desde el estar con su esposo y su hijo: “estoy feliz con mi
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esposo y con mi hijo. A lo meor no fue en el momento que se habia planeado. Pero eraalgo
gue ya se habia planeado. A mi me hacia mucha ilusion el algin dia casarme con mi ahora
esposo, formar unafamiliacon é. Me hace sentir contenta, me hace feliz, podriamos decirlo
mi esposo y mi hijo, pero no me gusta la maternidad”. Algo que se debe resaltar en este
apartado es que Ana hace una marcada separacion entre su felicidad compartiendo con su
esposo e hijo pero dgando en claro € no ver ni disfrutar de la misma manera de la
maternidad.

4.2.3 La ambiguiedad en la satisfaccion personal y la maternidad

Aungue la maternidad y la familia son esenciales en sus vidas, las participantes
tambi én reflexionan sobre su identidad personal y sus aspiracionesindividual es, para Soledad
el trabajo se convierte en su principal felicidad: “Pues, a pesar de todo el estrésy toda la
presion, pues me hace sentir bien. El yo poder también aportar, € yo también poder
trabajar... yo sé que también hay muchas mujeres que ya por el hecho de tener una familia,
dejaron sus suefios atras. Dejaron todo porque a veces también tienen parejas que son pues
machistas digdmoslo asi, y no las degjan que ellas realicen como mujeres. Solamente las

quieren en la casa para hacer que hacer, para cuidar a los nifios”.

Para ella, la vision de las mujeres va mas alla de su rol en casa: “Y también las
mujeres, detras de todo eso, que ser mama, ser esposa, tener la casalimpia, también tenemos
suefios”. La reposteria se ha convertido en una pasion que la motiva, la distrae y la provee
“También tenemos ganas de sobresalir, de hacer algo.... A mi me gustaria pues asi... ser...
un dia tener un negocio, tener mas libertad de salir, de compartir en familia con mis hijos...
lo de lareposteriaes algo que ami siempre me ha gustado, siempre se me hadado, y también

es algo que como persona me llena, me distrae, me motiva, y también es bien bonito”.

Una vez més, es preciso resaltar que desde la vivencia misma de una de las
participantes, esposiblevisibilizar que dentro delos contextos rurales en lamayoria de casos,
las mujeres asumen € rol de casa no solamente por cumplir con una normativa social, sino
que en muchas ocasiones le es impuesto por no contar con el apoyo o “permiso” del conyuge.
Laimposicion deroles que permite al hombre desempefiarse en el campo laboral remunerado

y relegando ala mujer alas actividades dentro de casa, parte de una concepcion de patrones
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de conducta aprendidos pero también impuestos como caracteristicas de cOmo regirse en
sociedad en donde las tareas aredlizar por cada persona dependeran de su sexo (Barrantesy
Cubero, 2014), cayendo en normas sociales discriminatorias en las que se encuentra la
distribucion inequitativaen las responsabilidades del hogar, de crianzay cuidado deloshijos,

de las cuales, se hacen cargo |as mujeres en mayor medida que los hombres (ENAPE, 2021).

Lucia, por su parte, también comparte una mirada distinta, menciona que halogrado
equilibrar su vida personal y profesional, dedicandose a lo que le apasiona. Encuentra
satisfaccion en su trabajo como lashistay en el ambito espiritual, aspectos que le permiten
mantener un balance entre su vida laboral y personal: “que puedo dedicarme ahoritaalo que
me gusta. Me gusta mucho ser lashista, la verdad si me late mucho eso de la belleza, le doy
un tiempo ami trabajo y otro tiempo a mi vida como que tengo ahorita como quien dice un

poco el balance”.

Lucia profundiza en una vivencia de satisfaccion atravesada por € deseo de
independencia “de hecho ya lo tengo en mente y ya me quiero independizar, me quiero ir a
vivir solaami hijo de hecho yalo apunté en una escuela en ciudad Hidalgo ya me quiero ir
para alla” el salir del contexto que habita es visto como un crecimiento personal, girando en
torno a proyectos concretos: “para mi seria un crecimiento el independizarme, vivir sola pues
ahi quiero rentar el local para aplicar las pestafias y la casayayame dieron el si delade que

me la van a rentar”.

Reconoce que adn busca una pareja, expresa que “digo si busco una pareja si quisiera
un poquito mas de tiempo para mi, €s como que supongamos que al cien por ciento no pero
un 80% entonces nada méas es como que ese plus que le faltaami vidacomo s unapargao
y €S0 pero yo creo que por ahora lo que méas me causaria satisfaccion este no es una pargja
realmente te digo si es como que le dariaun sentido bonitaami vida, si, perono eslo quele
causaria satisfaccion a mi vida”, revelando una re-significacion del amor romantico en favor

del crecimiento personal.

Por tanto, la satisfaccion para Lucia en su definicion, se enlaza con la

autodeterminacion y la capacidad de generar condiciones para su bienestar y el de su hijo:
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“es como encontrarle un sentido a la vida como que cuando encuentras algo que ya te dio
satisfaccién es como de caramba para eso trabgjé tanto y es € sentido que le va uno
encontrando alaviday que te vamotivando a puesaseguir y aseguir y gue no todo es malo
que también hay cosas buenas y aungue no son tan féciles siempre llegan, como que para mi

la satisfaccion es algo que te da alegria, te llena el cuerpo de alegria la verdad”.

En este caso, e ser madre ha sido un motor vital que laimpulsay la conecta con un
sentido profundo: “si no tuviera la motivacion no sé si llegaria hasta donde estoy ahorita
entonces si, yo creo que € ser mama me ha motivado mucho y el ver que que incluso yo he
visto que mi hijo como que si se ha sentido orgulloso de mi porque no sé si 1o notaste cuando
te dice “y hace donitas” o sea él como muy contento lo dice como si él estuviera orgulloso
de mi y parami eso es como no se hasta quiero llorar pero si como que me da esa alegria de
ver que yo soy un buen ejemplo a seguir entonces si, ser mamaami si me motivamucho aa

Ilegar a estar donde estoy”.

A lo largo de estas narrativas, se evidencia como la maternidad y el matrimonio no
anulan la necesidad de bienestar individual, en algunos casos més vista y buscada que en
otros. Aunque sus prioridades han cambiado, las mujeres siguen buscando momentos y
actividades gueles permitan mantener su identidad y alcanzar sus propias metas. Las mujeres
participantes articulan una forma particular de experimentar la satisfaccion: aguella que se
encuentra en la contemplacion, presencia o convivencia con sus hijos y seres queridos, en
otros casos, en los logros personales que refuerzan su identidad més alladel rol materno. Las
responsabilidades de crianzatraen consigo una exigencia adicional, que es el enfrentar retos,
demandas y situaciones que modifican sus vidas, habitos y aprendizajes, alapar de intentar
un autoconcepto adecuado debido a que esto influye en la percepcidn de su rol como madres
(Reyes, Rivera& Galicia, 2013). Asi mismo, Paricio del Castilloy Polo (2020) argumentaron
gue la maternidad implica mas que los ideales y las normas sociales que se asumen paralas
muijeres, conlleva también la formacion de una nueva identidad, cargada de roles y tareas
que, contindan presentes en la actualidad, planteando interrogantes sobre la realizacion

persona de las mismas mujeres.
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4.3. Un diaen mi vida

Temasy subtemas pertenecientes al apartado de Un dia en mi vida
4.3 Undiaen mi vida
4.3.1 Dificultades de lavida: Algunos de mis problemas antes de ser mama
4.3.1.1 Lasventajas de vivir aqui y € deseo de unavida diferente para mis hijos
4.3.2 Entre barrer, hacer de comer, llevarlos ala escuela, cuidar y limpiar

El dia a dia de las mujeres entrevistadas estd marcado por una rutina intensa, donde
las responsabilidades del hogar y el cuidado de los hijos ocupan lamayor parte de su tiempo.
Desde tempranas horas de |la mafiana hasta la noche, sus actividades estan determinadas por
las necesidades de la familia. Esta categoria, perteneciente a ge de Satisfaccion Personal
esta dividida en dos subcategorias: Dificultades de lavida: Algunos de mis problemas antes

de ser mama; Entre barrer, hacer de comer, llevarlos ala escuela, cuidar y limpiar.

4.3.1 Dificultades de la vida: Algunos de mis problemas antes de ser mama
Las experiencias previas ala maternidad de las participantes reflggan una diversidad

de dificultades, que van desde conflictos familiares y problemas de parega hasta limitaciones
personales derivadas de su crianza. Estas vivencias han moldeado sus perspectivas sobre la

maternidad y han influido en la manera en que han asumido su rol como madres.

Algunas participantes experimentaron la ausencia de una figura parental durante su
infancia, lo que marco sus relaciones afectivas, su forma de concebir la maternidad y la
manerade afrontar ciertas problematicas. Hilda comparte: "Pues de que he estado asi casada,
pues nada més |os comunes gue tienen todas las parejas, pero de chiquita, pues yo creo que
eran problemas de pues que nos faltaba mi papd’. Aunque reconoce que su madre hizo lo
posible por criarlas sin carencias, también admite que la ausencia de su padre generé una
falta emocional en su vida: "Pues alavez fue triste, pero o sea, si siento que si nos faltaba

mi papd, pero tampoco no nos dejaron estar...bueno, mi mamasiempre no se acuerdade é".

Por otro lado, Emilia describe una situacion marcada por la ausencia de su madre
desde temprana edad: "Y 0 no creci con mi mama, ay, este, yo me crié con una abuelita. Este,
ellame inculco, pues, mas que nada, y pues, nos crid ellanos dio amor, que fue mi abuelita.
Mi mama nos degj6 muy chiquitas y se fue para Chicago, y ya no regresd”. Esta ausencia no

solo afectd su infancia, sino que también generd una ruptura familiar: "Mi mama, por decir,
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ami hermanalamayor, ladeg 6 de...cuatro afos ibaacumplir cuatro afos, yo iba atener tres,
y mi hermana la chiquita dos'. La distancia y la falta de comunicacion propicié que no
volvieran a compartir como madre-hija con ninguna de ellas “ya tiene muchos afios que ella
se fue. Mas que nada, ya también hace dos afios mi maméa muri6 en Chicago” y su abuela, su
principal figuramaternafallecié al poco tiempo de nacer la segundahijade Emilia, dgjandola
sin su guia. Las abuelas, como sefidla Mummert (2019) se constituyen en segundas madres,
ante la migracion y otras situaciones, 1o gue facilita el desarrollo y hace posible que se
aprenda a vivir en familia, sin dgar de sefidar o que esto impacta en términos de

responsabilidad paralas mujeres.

Para algunas participantes, la relacion de pargja ha representado una fuente de
dificultades, tanto por €l trato directo entre ellos como por lainteraccion con las familias de
origen. Estas tensiones han generado distanciamiento, especialmente porque su relacion no
se gjustaba a los estandares ni a las normas social es establ ecidas Emilia, enfrentd conflictos
con su familiadebido alas diferencias religiosas entre ellay su esposo: "De recién casada, si
tuve problemas con mi familia. Porque... como mi esposo no es catolico como que si, hubo
controversiapues por lareligion... A mi no meimporto, pues, porque... hastaahorita, todavia
Sigo aqui... y i, duré bastante tiempo que no me hablaban mis hermanas... relacionado a
gue me casé". Estas tensiones familiares han significado un reto adicional en sus vidas, en

especial en momentos donde la maternidad demanda estabilidad y apoyo emocional.

El “ir contra la corriente” en un lugar donde el contexto y la cultura pueden llegar a
determinar estructuras de género gue se van manteniendo por generacionesy determinan las
exigencias familiares y comunitarias que tienden a inferir en matrimonios a temprana edad
(Rodriguez-Abad y Montalvo-Vargas, 2024).

Por otra parte, laausenciatotal de unafiguraparental puede llevar a generar recursos
deresiliencia, responsabilidad, independencia o adaptabilidad, pero también puede repercutir
en € desarrollo psicoldgico y social, afectando la perspectiva familiar, la autoestima, las
relaciones interpersonales, sentimientos de seguridad o sentido de vida, entre otras cosas

(Vifay Espinosa, 2024).
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4.3.1.1 Lasventajasdevivir aqui y e deseo deuna vida diferente para mis hijos.

Por otra parte, antes de ser madres, algunas de |as mujeres enfrentaron restricciones
gue marcaron su desarrollo personal. Soledad o menciona desde las limitaciones que ella
vivio, por elo, suintencién es of recerles a sus hijos una crianza equilibrada, en laque puedan
explorar y experimentar sin sentirse limitados como ella: "Y o tuve una juventud que no fue
tan librey si me quedé con ganas de vivir cosas. Entonces, yo no quiero gue mis hijos o sea,

se vayan a extremo, pero tampoco quiero que se queden con ganas de vivir algunas cosas”.

Lasexperiencias previas alamaternidad han influido en laformaen que estas mujeres
enfrentan su rol como madres. La ausencia de figuras parentales, los conflictos familiares,
las limitaciones en la juventud y las dificultades en la pargja han sido elementos
determinantes en su construccion personal y maternal, yaque el papel de un padre desempefia
un rol importante en lavidade un menor parasu desenvol vimiento afuturo, hasta su madurez
dandole confianzay cuidado en cada unadelas etapas que atraviesa (Vifiay Espinosa, 2024).
Esto incluye lamaternidad. A pesar de los retos, cada una de ellas ha encontrado formas de
afrontar sus circunstancias 'y generar un ambiente de mayor estabilidad para sus hijos, ya sea
a través del aprendizaje de sus propias experiencias 0 con la determinacion de romper

patrones de ensefianza que en su momento las afectaron.

En sintonia, para las mujeres participantes, e sentido de pertenencia genera una
reflexion sobre | as ventajas que encuentran en vivir en su comunidad, revelando como estas
condiciones no solo configuran su cotidianidad, sino que también se convierten en fuente de
bienestar, arraigo y re-significacion. El plantear una vision de la maternidad como una
préctica cultural significa relativizar |os lugares comunes sobre ésta, ya que implica asumir
una estrecha relacion con € contexto cultural, social y econdmico en €l que se redliza
(Pascual del Rio, 2015)

Para algunas de €llas, € cambio de residencia implicoé una transicién dificil, sobre
todo porque en donde vivian antes de casarse era una comunidad mas pequefiay algjada, y
aunque algunas lo extrafian, con €l tiempo lograron encontrar su espacio en su nuevo lugar
de residencia, como expresa Isabel: "pues ahorita si me gusta mas agui. Pero a principio si

sentia feo porgque yo buscaba mi lugar”. El proceso de adaptacion a entorno, en € que la
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cotidianidad se va naturalizando através de larepeticion de las rutinas diarias, propicia€ ir
resaltando las ventgjas précticas que ofrece su entorno rural, las cuaes facilitan la
organizacion del dia a dia'y su adaptacion: "estd meor aqui, porque por ejemplo aqui hay
este pues que si mas tienditas, que si va a buscar uno algo simplemente para hacer de comer
paralacomida, o encuentrauno aqui y allano" en comparacion con su lugar de origen. Esta
valoracion reflga como el acceso a recursos basicos y la proximidad de los servicios se
convierten en elementos que dan estructura y funcionalidad a la vida en la comunidad, por
otra parte, también visibiliza la capacidad que han tenido las mujeres para gjustarse a los
pOCOS recursos con |os que puedan contar y colocando un valor muy personal a cada uno de
ellos, a su vez, vishiliza la falta de accesibilidad con la que cuentan en algunas de las
comunidades més algjadas a la urbanidad.

Emilia profundiza en estaidea a considerar que la vida urbana requiere una mayor
demanda econdmica: " Por decir la ventaja de vivir aqui pues, es la... como le digo a mi
concufia, cuando vives en una ciudad, ocupas dinero paratodo y le digo..., viviendo agui pus
sete antojan las cosas pero luego no las encuentras 'y le digo, y en unaciudad puestienes que
tener dinero pa cualquier cosa y le digo y aqui no porque..., y aqui por decir uno va al dia".
Su afirmacion ilustra como las mujeres perciben la vida en un lugar mas grande, € acceso
gue se tiene en su entorno respecto a insumos del hogar o la capacidad de satisfacer algun

antojo, o gusto, asi como en la posibilidad de acceder a ellos de forma econdmica.

Pese a ello, Emilia manifiesta una ambivalencia que se debate entre €l deseo de
cambio y € arraigo. Ella mismarelata: "por decir luego le digo a mi esposo le digo —ay yo
yame cansé de vivir en este rancho— y namas le darisaami esposo pero porque dice —ay yo
no me saldria de aqui de este ranchito mujer-, le digo, yo si me gustaria vivir en otro lado y
le darisay me dice —no dice, pero ¢(cémo vamos a dgar nuestra casa?-, pero yo digo que
cuando hay unasituacion dificil, quieras o no tienes que salir”. Laexpresion degja entrever un
anhel o de cambio, pero también el sentido de pertenencia depositado en elladesde laopinién
de su pareja y su entorno, ansiando un lugar muy distinto para vivir: “va a ser un afio creo y
este y fui a Mazatlan y me encantd Mazatlan... yo si le digo a mi marido que a mi si me
gustaria vivir alla”, aunque considere poco probable una posibilidad real de cambio.
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Por su parte, Silviaenfatizael arraigo asu comunidad, diferenciando claramente entre
su lugar de origen y el actual: "soy de una comunidad de.... Dice mi esposo, tienes mas afios

m

aqui, si, pero soy de all&". Estadistincion muestracémo el sentido del "aqui* se entrelazacon
la memoria, la historia de vida y los vinculos afectivos con sus vivencias de su lugar de
origen. Ella subraya ademés una preferencia de su antiguo hogar que €l de ahora, por lo
abierto y libre en comparacion a encierro que siente que lleva actualmente: "me gusta mas
lo libre... nunca me ha gustado €l encierro”, asociando €l espacio rural a sentirse agada de

una posibilidad de contacto con la naturaleza.

Lucia, en unalineasimilar, destaca el valor restaurador del entorno natural. Paraella,
el contacto con lanaturaleza es esencia parael cuidado de su salud mental: "me importamas
mi salud mental y por eso mismo es que en mis tiempos libres opto por irme ala naturaleza,
es donde voy y suelto como €l estrés’. Su experiencia, cargada de reflexividad, sitta la
vivencia rural como un espacio que para ella es terapéutico donde |a natural eza actla como
su recurso emocional. Relatando el goce cotidiano que | e produce esta conexién: "esta bonito,
los arbolesy todo, y eso es o que mas me gusta, como ir y encontrar un momento de paz con
la naturaleza ayuda muchisimo, me baja mucho el estrés". La proximidad de estos espacios
se convierte en una ventaja concreta: "como agui 1o tengo cerquita, es como de pues vamos
una media hora, aunque sea poco tiempo, pero si lo disfrutamos’ realizando caminatas a
veces a solas 0 acompafiada de su hijo, algo que ha mencionado, |le ha ayudado a controlar

sus crisis de ansiedad.

Estos argumentos son concordantes con |os resultados de Garcia (2024), en donde €l
objeto de estudio fue enfocado a la calidad de vida en poblacion rural adulta, dando como
resultado la correlacion entre la mejora en la salud mental, la calidad de vida y estar en
contacto con la natural eza, permitiendo una recuperacion més rapida del estrés fisioldgico y
psicol dgico provocado por una activacion del sistema nervioso simpatico y la reduccion del

cortisal.

Contrario alo anterior, para Ana el permanecer en su contexto parece una limitante

para ella como madre y para el desenvolvimiento de su hijo, a compararlo principa mente
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con las oportunidades que le podria brindar € vivir en la ciudad, asi como lo hizo uno de sus

hermanos:

Por g emplo donde yo vivo, todavia hay un poquito de ideas, como le coment6 de ir
y dale el téy dale esto, y limpialo con € huevo y limpiao con ruda porque yale dio
aire, yalehicieron mal deojoy s no sevaapasar y tu nifio sete vaaponer malitoy
no le quites|os cal cetines porque le vaaentrar el frio. Hay muchas cosas que afectan
mucho la crianza o la forma en que tu quieres criar atu hijo porque todos creen que
saben absolutamente todo y te van adar ideas ya no muy actualizadas por asi decirlo
y por g emplo en la ciudad, yo lo vi con mi hermano, mi hermano vive en Moreliay
la crianza de mi sobrino fue completamente diferente ala que yo estoy haciendo con
mi hijo y laque fue con mi sobrino. Por ejemplo ellos, no hubo quien los juzgara, no
hubo quien les dijera hazle esto, hazle € otro, no hagas esto, dale de comer, dale te,
dale esto, dale lo otro. All4 yo vi completamente como mi sobrina creci6 mas
abiertamente, mas libremente y también mis hermanos crecieron como papas sin ser
juzgados a [diferencia de] como en un pueblito donde todo e mundo te juzgay todo
el mundo te criticay todo e mundo te chismea, no. Alla es como de cada quien vive

donde debe de andar, en su rollo.

Ella ha tenido que tolerar los comentarios, juicios y opiniones respecto a su forma de
maternar, por € hecho de verla mas joven y por tener opiniones diferentes, de los cuales
buscan algun detalle en ella o su hijo para hacer mencién de lo que no esta haciendo o de lo
que, al parecer de las otras personas, esta haciendo mal: “es dificil porque todo el mundo le
dice a uno estas mamas actuales de hoy en dia creen que se lo saben todo. Y es dificil criar
asi porque creen que uno los juzga o uno... no sé qué es lo que piensen ellos, piensan que
uno los esta ofendiendo con sus comentarios pero pues es que ami ya hay muchas cosas que

no me parecen, l6gicamente”.

Para estas mujeres, la vida rural no es solo un escenario geogréfico, sino un cimulo
de significados que sostienen su sentido de identidad, pertenenciay bienestar. En suma, la
ventgja de vivir "aqui” no responde Unicamente a una evaluacion material de recursos o
necesidades, sino que se adentra en un universo intersubjetivo en & que las relaciones, los
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tiempos, la naturalezay las costumbres construyen un modo de estar en e mundo, su mundo,
que, pese alas dificultades, logra ser valorado y resignificado como espacio de satisfaccion
personal.

4.3.2 Entrebarrer, hacer de comer, llevarlos ala escuela, cuidar y limpiar

Cadamujer tiene unarutinaparasu diaadia, pero esto cambia de acuerdo al contexto
en donde se encuentre, las mujeres en la ruralidad comienzan su dia muy temprano,
generalmente preparando € desayuno y organizando a los hijos para la escuela. En €l caso
de Isabel su rutina conlleva “Hacer tortillas, almuerzo, llevar al nifio al kinder, regresar,

almorzar, ir otra vez, este, regreso... medio limpio tantito y hacer de comer”.

En € caso de Hilda, € orden de sus actividades se modifica levemente “Pues me
levanto y les doy de desayunar, losllevo alaescuela, Ilego de la escuelay me pongo a hacer
tortillas 0 sl no tengo que hacer tortillas, me pongo ahacer del almuerzo, almuerzo, me pongo
arecoger. Sellegalahorade ir parala escuela, otravez por ellosy vuelvo allegar y luego
otravez la comiday ya hasta como alas 5:00 de latarde, 6, ya es cuando ya no hago nada,
ya me pongo a ver latele o a doblar ropa. Depende si tengo ropa para doblar o para planchar”.
Inmersas en multiples responsabilidades y labores domésticas, las mujeres expresan su
asombro a reflexionar sobre como logran cumplir con tantas tareas. Aunque socialmente
estas actividades suelen ser percibidas como sencillas o de poca complgidad, en la practica
demandan una gran inversion de tiempo, dedicacion y esfuerzo, resultando fisica y
emocionalmente agotadoras “Ay, pues ay, sabe como le haré, pero lo hago, ni yo sé ni yo sé
coémo lo hago, pero pues lo hago”; asumiendo ademas toda esa labores de crianza y del hogar
impuestas a la mujer “Pues con ganas, a veces si reniega uno: -y hay otravez laescuela-, ay,
pero pues |o tiene que hacer uno, es su responsabilidad de uno, porque nuestros hijos pues
son nuestra responsabilidad”.

A pesar del tiempo transcurrido, es posible corroborar que en relacion con los datos
obtenidos de las participantes y |o mencionado por Ballaray Parada (2009), alin permanece
la creencia de que en e contexto rural, deben ser las mujeres las que asuman como parte de

su vidalas principal es responsabilidades de lacrianzay lareproduccion familiar. De acuerdo
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con lo anterior, las mujeres organizan sus dias de acuerdo con las actividades allevar a cabo
con sus hijos, Emilia con dos hijas mas grandes y un hijo pequefio: “Desde que me levanto a
las ocho, cuando no hago tortillas, porque hago tortillas. Si. A las... Cuando no hago tortillas,
me levanto a las ocho. Pero cuando hago tortillas, me levanto a las seis de la mafiana. Me
levanto, prendo el comal, hago de ailmorzar. Este, me empiezo a hacer quehacer y la comida,
cuidar €l nifio y con €l nifio pues es mas dificil porque que ya camina para acd, camina para
allay ando cuidandolo, ando detras de él cuidandolo... conforme lo quitas de un lado ya esta

en otro”.

El cimulo de responsabilidades a lo largo del dia genera cansancio y, en ocasiones,
frustracion. Emiliamenciona que la carga de trabgjo no solo se limitaalas tareas domésticas,
sino tambien al cuidado constante de sus hijos: “Y ya se me... esta haciendo tantito, pesado,
por decir yo para mi, mi dia que se acaba, doy de comer y hasta ahi, me voy y me voy para
mi casa parael cuarto y yame llevo ami nifio. Dando de comer dijeran por ahi, secierrala
cocinay hasta otro dia”, en algunas ocasiones incluso agregando el tener que atender también
a su esposo: “es pesado porque por decir luego cuando esta mi esposo nada mas es... “Emi
ven aca y Emi esto y Emi el otro” ya que mi nifio esta llorando, o que mi hija me pregunta,
gue yo estoy asi, como que... No sé ni aqué, aquién ponerle atencion. A gquién le hago caso”.
En este punto, es preciso recapitular el concepto de maternidad que menciona Palomar
(2004), ha sido basado en |os estereotipos de género, responsabilizando con exclusividad a
lamujer del cuidado, crianzay educacion de los hijos, sin asociarlo con los costos que tiene

la maternidad paralas mujeres.

Muchas mujeres optan por llevar a la par trabagos productivos informales para
subsistir o generar ingresos propios dentro de casa sin degjar de lado trabajos reproductivos
mientras acompafian y cuidan a sus hijos, y apoyar a sostén econdmico de la familia
convirtiéndose en amas de casa trabagjadoras (Amador, Botero, Larrahondo, & Andrade,
2019), tal es e caso de Silvia menciona que, aunque antes podia dedicar més tiempo a
trabgjar fuera del hogar, ahora su tiempo esta mas distribuido entre la casa y su negocio:
"Antes me levantaba, hacia € quehacer, les daba de desayunar, los llevaba a la escuela, a
veces los mandabay meibaatrabajar todo €l dia précticamente aregresar aqui hastala hora

delacomida”.
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Lo anterior corresponde una vez mas a lo descrito por Becerra 'y Santellan (2022),
donde mencionan que en diversas ocasiones las mujeres se ven obligadas a elegir entre
capacitarse en habilidades laborales o sumergirse con exclusividad a hogar. Silvia después
de dgjar su trabajo describe sus dias como rutinarios: “son dias asi como muy rutinarios, te
levantas, recoges, lavastrastes, ropa. Y yate quedasy no hay mucho que hacer”, sin embargo
por la condicion de su actual embarazo, su diaadiacambi6 alin més: “Los dias de ahora son
muy diferentes: Te levantas, |os mandas a la escuela, pues practicamente es |o que puedes.
Porque ya es muy dificil este, trabajar mas'. No obstante, cuenta con €l apoyo de sus hijos,
en especia de su hija, ya que e hijo menor limita su participacion en las labores del hogar
debido aunaensefianza heredada de su abuela paterna, quien leinculcé unavision tradicional
de los roles de género “me gusta que recojan y me gusta que limpien y me gusta que hagan
y losincluyo, € queentrd ahoritaescuché unapalabraqueledijo mi suegra, queloshombres
no tenian por qué hacer nada delacasay se quedo o seacomo quey é diceyo no, noledigo
disculpame aqui en la casa todos participamos, € que no le guste pues ni modo, se aguanta
... ledigo ami esposo, le digo no quiero que hagas 0 alo mejor que te responsabilizas atota

de quehacer en la casa, pero bueno si te bafiastes pon tu ropa en su lugar”.

Para muchas, € tiempo esta medido con precision para poder cumplir con todas las
obligaciones, pero en e caso de Soledad, ha optado por dgar de lado algunas de esas
actividades por dar prioridad a atender a sus hijos: "Si me levanto y me pongo abarrer y me
pongo a hacer el quehacer, no alcanzo a alistar a mis hijos a la hora que es, ni a darle su
lechita para que se vayan ala escuelay todo", organizando su tiempo para dedicarle a ellos
y puedan sentir calmaa momento deiniciar su dia, y no paracumplir con |las actividades de
casa: “cuando los llevo al kinder, ya tengo como que el tiempo medido, digo alas ocho les
Ilevo su lechita para que se despierten. Y setoman allasu vasito de leche en lacama, todavia.
Entonces, ya en lo que se desencamorran y eso. Y aalas ocho veinticinco, yo entro a cuarto
y yatengo laropalistay vamos, levantate para vestirlos... entran alas nueve. Entonces, yo
a las ocho cincuenta, ocho cincuenta y cinco, ya tengo que sair de aqui de la casa, para

alcanzar alla”.

En su caso, se refuerzan los resultados brindados por la Encuesta Naciona sobre

Acceso y Permanencia en la Educacion, ENAPE (2021), a revelar que son las mujeres las
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que asumen la distribucion mayoritaria de responsabilidades en actividades de los hijos,
principalmente en e grado de preescolar. Sin mencionar que lamayoria de las parejas de las
participantes (a excepcion de dos) se encuentran saliendo constantemente de su hogar por
cuestiones |aboral es, pasando mas tiempo fueraque del que pasan en casa. Por €ello, gjustarse
alas labores de casa, los tiempos de escuela, €l cuidado de los hijos 'y € trabajo resulta ser

mas compl e o sobretodo, cuando la crianza se llevala mayor parte de tiempo sola:

Pues me levanto a las 7 de la mafiana. Me levanto. Pongo mi agua para tomarme un
tecito. Por ggemplo, e dia de hoy, me levanté, me barié eh.. salgo unos 10 minutos
antes de las 8, alas 8 pongo laleche paramis hijos parallevarle su leche ala camita
para que se puedan despertar, despeglar un poquito en lo que los puedo vestir, a las
8.25, yavoy los visto paralas 8.50 ya estar listos para salir de la casa para llevarlos
al kinder. El dia que trabgjo los dejo en € kinder y de ahi me voy directo a empezar
casa por casa adistribuir € yakult, entonces unos 10 minutos antes de las 12 voy de
regreso por ellasy ya pues me espero que me den indicaciones o algunaquejade ellos
0 algo porque a veces sale que se portan bien, a veces no tan bien y eso. Y entonces
yaregreso aqui como alas 12.15, ya nada mas paso, toman agua, comen algo y los
llevo a que su abuelita los cuide y yo me regreso a seguir trabgjando y ya regreso,
como ala hora que termino, entonces ya voy por ellosy en latarde llegamos aqui a
lacasa, yase ponen ellosajugar, yas losvoy abafiar, 10s bafio, nos ponemos a hacer
latarea, pues yales doy, ya se comen algo de fruta o eso antes de dormirsey ya les
doy su lechita otravez para que se duerman todaviaen lacama. Y ya después de que
ellos se duermen, pues yo a veces me pongo a ver una pelicula, a veces me pongo a
empacar o avecessi ahi termino muy cansada, pues ya me quedo también en lacama,

ya a descansar

Liston, Moraes y Cadena (2017) sugieren gque € respaldo brindado por |la pargja,
familiares 0 colegas son esenciales para e desarrollo y continuidad de las mujeres en sus
actividades laborales 0 académicas. Mas alin, cuando las madres trabajan fuera del hogar y
la pargja se encuentra ausente, las mujeres suelen necesitar apoyo de alguien para cuidar de
los hijos mientras ellas se encargan de las actividades fuera de casa, debido a que en las

comunidades donde se trabaj0 no se cuenta con los servicios de guarderia o ludoteca
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regularmente se apoyan de familiares como abuel as, cuiiadas, hermanas o |os hijos mayores.
Reiterando lo encontrado por Batthyany (2021), donde debido a la poca existencia de
estancias infantiles o centros de cuidado infantil, las madres deben buscar otras alternativas
para cumplir con sus labores de cuidado y sostener un trabajo remunerado gque les permita
aumentar su ingreso econémico. En €l caso de Ana, ellatuvo que abandonar su trabajo para
poder cuidar a su hijo: “¢Por qué era bueno? Porque estoy trabajando, a o mejor si estoy
trabgjando y tengo que hacer esto y tengo que hacer 10 otro, pero me desestreso y llegaba ya
con mi nifio pero llegaba ya renovada. A mi me ayudd mucho eso, pero lo tuve que dgjarlo
porgue pues empezaron |os conflictos con mi mamay también el de bueno, pues es mi nifio
y tengo que yo hacerme responsable de él y pues no puedo dejarle la responsabilidad”. Y en
el caso Soledad, a no dgjar su trabajo, fue en su mama con quien se apoya cuando su marido

no esta.

Encontrando también las similitudes con Amador, Botero, Larrahondo, & Andrade,
2019; Montgoy Ulloa, (2020) en donde a gunas mujeres optan por generar un ingreso propio
dentro de casa sin degjar de lado sus actividades para poder acompafiar a sus hijos en su
crecimiento y a su vez apoyarse a Si mismas con un ingreso econdmico, convirtiéndose en

amas de casa trabajadoras, siguiendo el caso de Silvia, Lucia, Soledad y Ana.

No obstante, las dobles jornadas laborales muchas veces exceden del tiempo y la
energia con la que cuentan las mujeres madres dia a dia, cumplir con todas | as tareas de casa
y trabajo se convierte en una demandainfinita, en este caso, Soledad o visibilizaatravés de
su narrativa el como ha aprendido a priorizar tareas y a soltar ciertas expectativas sobre la
limpieza y el orden: “yo también lo que aprendi fue dejar un poquito mas, no me gusta el
reguero en la casa, pero aprendi avivir con €l reguero, para poder yo salir con todo. Porque
de todos modos, por gemplo ahorita mis hijos tienen tres afios y yo ando limpiando en un
lado y ellos ya me andan regando en €l otro. Entonces ya comprendi que asi yo me pueda
levantar alas cinco de la mafianay me pueda dormir alas doce de la noche en lacasa, no la

voy a tener impecable jamas”.

L as actividades de las mujeres rurales no terminan apesar de que las mujeres dedican
multiples horas a trabajo de cuidados y labores domésticas y ninguna de esas horas les es
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remunerada (ENUT 2019, en INEGI, 2020), ain con €llo, las mujeres priorizan las |abores
de cuidado por encima de sus necesidades, sintiendo cierta culpa cuando se llega a redlizar
alguna actividad que consista en su descanso o recreacion persona (Dominguez y Loza,
2024). Lucia, por su parte, siente que ha logrado organizar su jornada dividiendo su tiempo

entre su trabgjo, sustareas en casay €l cuidado de su hijo:

desde que melevanto tengo que hacer, hay quealistar laropaparaé nifio parallevarlo
al kinder hacerle de desayunar...regresar hacer el almuerzo, limpiar agui la casa por
lo regular tengo més trabajo en la tarde entonces este pues hay dias en los que salgo
a cobrar de las cosas que vendo asi por catdlogo, igua ya después ir por € nifio al
kinder regresar hacer la comida atenderlo, darle fruta o lo que necesite y ya por la
tarde si no tengo trabajo bueno, si tengo trabajo siempre es a partir de las 4 a veces
tengo dos clientes en latarde entonces me doy un tiempo entre las dos citas para hacer
la tarea con € nifio como que interactuar mas con él pero asi por las tardes como
tengo mas trabajo no interactto mucho con él, nada més ala hora de hacer latareay
€s0 Y Yya pues sigo aplicando més pestafias, ya termino tarde como alas 9 y pues ya
es como cenarme algo ligero alistar a nifio para dormir lavarle los dientes o bafiarlo
o asi por lo regular lo bafio en la noche para alistarlo, llevarlo a dormir y ya luego
como ami me gustaleer antes de irme adormir yame pongo aleer algo, mientras me

tomo un café o untéy yavaadormir como alas 11 (Lucia, mama soltera de uno).

El Censo de Poblaciony Vivienda (2021) indicaguelamayoriade las mujeresrurales
asumen una variedad de responsabilidades adicionales a cuidado de los hijos, como
quehaceres domeésticos, € cuidado de familiares dentro del hogar, asistencia escolar,
mantenimiento del hogar, entre otras. Esto sugiere que tras unalarga jornada de labores, les

puede quedar poco 0 ningun tiempo para si mismas

Larutina de estas mujeres reflgjala exigenciade equilibrar miltiples roles dentro del
hogar. Desde la preparacion de los alimentos hasta la limpieza, € cuidado de los hijosy, en
algunos casos, d trabajo fuera de casa, sus dias estdn marcados por un ritmo constante de
actividades. A pesar del cansancio y las dificultades, muchas de ellas encuentran satisfaccion
en € bienestar de sus familias y en la organizacion que han logrado dentro de sus
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posibilidades. No obstante, el peso de la sobrecarga de tareas y trabajos de cuidados sigue

siendo unarealidad que limita sus espacios de descanso y de tiempo personal.

El trabajo de cuidados en la experiencia de las mujeres rurales se revela como una
estructura de sentido profundamente entrelazada con la vida cotidiana, 1os vincul os af ectivos
y normalizados desde un mandato social interiorizado. Este trabgjo no se limita a cuidado
fisico, sino que abarca dimensiones emocional es, moralesy educativas, y esta profundamente
condicionado por lastipificaciones sociales que | as mujeres han heredado y reproducen desde

su contexto relacional y cultural.

En los relatos, se observa como € cuidado es vivenciado como una obligacion
implicita, impuesta muchas veces no por un acuerdo manifiesto, sino por la costumbre, la
moral familiar y los vinculos. Isabel [0 expresa claramente cuando rememora el cuidado de
su suegra enferma: “yo decia bueno, estoy desatendiendo a mis hijos por estar pues este
ayudandola o atendiendo pues a ella”. La tension entre las responsabilidades adquiridas y las
propias necesidades genera malestar y cuestionamiento, particularmente cuando €l reparto
del cuidado no es equitativo: “yo decia bueno qué esto es un costo que a mi no me... Pues si,
tenia como que tantita, pienso yo, como gue tanta responsabilidad porque pues es mi suegra,
eslamamade mi esposo, pero pues yo decia ¢tons sus hijas? ¢Donde estan? O ¢donde estén,
por g emplo las otras madres? O sea, como que S sentia que eraun No S&, ¢por qué nada mas

yo?”.

El sentido de injusticia emerge cuando lamujer se percibe como la tnicaresponsable
del cuidado afectivo y fisico del otro, en este caso su suegra, una figura politica-familiar, es
decir no siendo un familiar directo; ahora, ella menciona que ha tratado de modificar €
siempre estar dispuestaadecir si paraatender aotros por preferir cuidar primero de sus hijos:
“Siempre le decia. Si, si, si, si. O sea, todo que si. Y ahora que ya, por g emplo, ahora me
dicen y ya pues yo primero pues veo primero pues por mis hijos, por g emplo, por mi nifio

mas chiquito”.

Las mujeresen laruralidad tienen una carga desproporcionada de trabajos de cuidado,

entre ellos esta el cuidado de hijos, adultos mayores o familiares enfermos, Ilegando a ser
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jornadas de hasta 14 horas diarias, impidiendo un crecimiento (OXFAM, 2023). El trabgo
de cuidados lleva consigo ciertos ideales que marcan una division sexual del trabajo entre el
trabajo productivo y €l trabajo reproductivo o de cuidados (Rodriguez, 2019).

Desde esta misma perspectiva, las madres se auto perciben como responsables del
cuidado y educacion de sus hijos viviéndolo como una forma de amor hacialos mismos. El
trabgjo domeéstico tiene similitudes con e trabgo de cuidados, pero no es lo mismo,
comparten la asociacion con habilidades que se cree, pertenecen alo femenino, eincluso, la
invisibilidad que han mantenido (Batthyany, 2021): Emilia sefiala: “le digo yo, si no te
quisiera, pues ahi te dgjara, pues haz o que quieras pero no, le digo si te regarfio, o lesllamo
la atencion, pues es por algo”, dejando ver que su cuidado también tiene una funcion
preventiva frente alos riesgos sociales, sobre todo que recientemente han visto dentro de su
comunidad: “hay tantas... tentaciones, mas que nada, drogas, cigarros, qué se yo, hay muchas
cosas, Y por decir como que, por decir, ellale dice ami esposo luego, ay papa, invitame una
michelada, pero le digo yo, que te vea a tu papd, que te veamos los dos para que no lo andes
haciendo a las escondidas, le digo: tu papa te da la confianza”. En su relato también se
entrecruza la preocupacion por los limites con una blsqueda de cercania, expresada incluso

en dindmicas familiares donde intenta mantener cierta confianza con su hija.

Silviaaporta unavision extensay emociona mente complejadel cuidado de sus hijos,
especialmente del varon mayor que ha enfrentado situaciones de riesgo. A través de una
narrativadensay cargada de preocupacion, narracémo hadebido acompariar asu hijo incluso
en su adultez: “ya esta casado y aun asi, cuesta andar tras de él todo el tiempo” demostrando
de igual manera que la educacién y el cuidado con cada hijo es diferente: “Si, muy, muy
diferente. Y son dos hombres y una mujer, y en cuestion de los hombres es muy diferente”,
incluso en la confianza que como padres e hijos se tienen unos y con otros: “Es muy diferente,
tiene mas, este, confianza ella. EI mayor también de repente llega y me empieza a platicar,
me empieza a preguntar y solito empieza a decirte |0 que piensa, o que siente, le puedes dar
un consejo y tolera, hay dias que no tolera nada: dice “es mi vida y a mi déjenme”. Si, son

tres, son muy diferentes los tres”.
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Con su hijo mayor, las situaciones presentadas no han sido faciles, como madre ha
tenido que interferir en su vida en maitiples ocasiones debido a la preocupacion por su
inestabilidad:

A veces las malas compafiias, a veces... nos hemos dado cuenta que estuvo como en
principios directamente no en drogas, pero si, porque le hicimos un antidoping y sali6é
positivo... €l estaba con la seguridad de que iba a ser el negativo, segun él... ledigo
es un error, lo que tiene é es que es muy es de se enojay de la nada hace un caos, o
sea, no mide las consecuencias de todo lo que hace... Dice, es que soy Yo, Yy asi soy
YO Yy que no sé qué, me dan ganas de darle unas nalgadas. TU y yo sabemos, le digo,
gue es eso quedicen: Y o puedo, yo séen qué momento dejarlo, es el error mas grande.
Eso no es cierto. Tonses hay que estar muy pendiente de €l estos dias. Y yo creo mi
hijo asi esté ahorita... quiero confiar enti. Y luego aveces e he platicado, lo que les
hacen, algunos que selosllevan, lastorturas que les hacen. Le digo, hastacierto punto

eresmi hijo.

Ademas, Silvia preocupada por € bienestar y la seguridad de su hijo, resdta la
busqueda de comprension de la preocupacion que como padres tienen con €, ahora que esta
por convertirse en padre: “Le dije a mi hijo: Ahora vas a entender |o que es ser padre. A |o
mejor no o que es ser madre, porque siempre €l papa quiere de una manera, lamama quiere

de otra manera muy distinta. Le digo, no, no me des ese dolor”.

Es importante mencionar, que a pesar de conocer los beneficios que tiene la
involucracion de ambos padres en e crecimiento del hijo, evidenciado en las nuevas
investigaciones realizadas en el temay logrando un aumento en la participacion del padre en
la crianza'y formacion del hijo (Nieri, 2012), en el caso de los contextos rurales no se vive
de la misma manera, ya que & porcentaje de padres involucrados en la crianza de los hijos

disminuye drasticamente, seguin o expuesto por |as mismas participantes.

Tal es e caso de Silvia, en € que ella intenta que su esposo se involucre mas en la
crianza de sus hijos para que su hija pueda generar cierta confianzaen €, araiz delo vivido

con su hijo mayor: “le digo esclichala, yo se que te duele, 0 sé que me duele ami también, le
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digo, porque también como que criar a un hijo para que se vaya pues es |0 que menos
gueremos. Pero también criar un hijo para que se quede solo, tampoco”, para €ella es
importante guiarla pero también € que su esposo llegue a ser un giemplo de lo que su hija
pueda buscar en una pareja: “le digo, date valor y dame valor de poderla apoyar. De poderla
apoyar, de escucharlay que te diga, pues mira qué te parece esto, o que en algiin momento
delavida, digastu, hija, esa personano te conviene, minimo alo mejor te haga caso, le digo,
pero si ta tienes un mal vocabulario, una mala postura, hasta a veces de sentarte, de vestirte,
pues no te va allevar a nada bueno y ya se quedayy, si dice, tienes razon. Pero luego, dice
entons |o que me dicen mistias, le digo, pues alo meor tiene también una parte razén, pero

pus aprovecha a lo mejor lo que te da de bueno, y desechas lo que no te agrade”.

Las dificultades que le han tocado vivir a Silviala han [levado a pasar por momentos
de incertidumbre en los que refuerza la posicion masculina como un método de resolucion
pero también de lacreacidn ddl conflicto, expresadaen frases como “si yo estuviera haciendo
esa misma situacion que hacia mi esposo (engarfio), bueno ya se durmieron mis hijos, mejor
me salgo, me voy. Le digo, s mis hijos como por g emplo en ese momento que mi hija se
levanto enferma, ¢qué hubieran hecho? Llorar, gritar, y mi mama donde estd. COmo que me
doli6 en el alma como si lo hubiera hecho” o “;crees que no me vas a doler si te hicieran una
cosa de esas?”, donde se hace evidente que el cuidado traspasa el ocuparse solo de los hijos,

después de la desconfianza, como esposa busca estar pendiente también de su marido.

Por otra parte, Soledad al tener cuates pone en evidencia la ssimultaneidad de los
cuidados en la crianza de nifios pequefios, sefialando como esta tarea afecta incluso la
organizacion doméstica: “y les digo como son dos. Ahorita lo que no acata uno acata el otro.
Luego a veces estan peleando. A veces juegan muy bonito... A veces no se aguantan... Me
digo pues ni modo. Es parte de... Y € dia que ellos andan jugando bien, pues me dejan hacer
algoenlacasa Y d dia que andan peleando pues no. Porque me pongo a hacer algo y ellos
yaandan llorando. Y puesyo metengo queir afijar qué estan haciendo o asi. Y digo pues ni
modo, ahoritala prioridad son ellosy tengo que... ya después de que ya empiezan a caminar
y todo, pues es también, ya de ahi ya los empieza uno a degjar un poguito que se entierraran
mas, |0s empiezan a dgjar que jugaran con arena, que se mojaran, que hicieran mas cosas, y

también ya se empezaron a amacizar mas y todo”. El cuidado en esta etapa es demandante,
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constante y muchas veces cadtico, pero también es resignificado como un proceso natural y
necesario: “mis hijos también ahorita ellos tienen que vivir, ellos tienen que aprender, ellos

tienen que disfrutar”.

Soledad también visibilizael gercicio reflexivo delamaternidad en € entorno digital
contemporaneo, eligiendo una crianza mas libre para ellos en cuanto a la exploracion y a

juego pero mas restringida especiamente en su decision de limitar el acceso al celular:

Yo por gemplo mis hijos ellos no piden celular a ellos no los acostumbré a celular y
son de alo mejor de los pocos nifios que no hacen berrinche por el celular, porque a
principio si, yo cuando ellos estaban mas chiquitos los ponian en la periquera para
darles de comer y para que se estuvieran quietos o asi les ponian las caricaturas.
Entonces por ejemplo con la nifiasi tuve e problema, se me empezd a hacer como
berrinchuday ellaqueria el celular y todo, entonces ya puse internet y ya arregle mi
television para que se vean caricaturas... Entonces cuando ellos quieren ver
caricaturas se van a cuarto, pero yo yale quité el celular, el celular ellos no me piden,
celular para nada. Entonces ya cuando €ellos se aburren de ver latele se salen ajugar,
juegan con laarena, juegan con piedras, se mojan, andan jugando aca con todo afuera,

entonces ya te imaginaras, termina a veces la casa volteada.

Paraella, e uso dd teléfono celular resultainnecesario en lacrianza de sus hijos: “es
muy invasiva porgue yo por gemplo lo veo con mis sobrinos. Si uno trae el celular
el otro también lo quiere. Y yo por gemplo laventgjay ahoritayo lo veoy lo vaoro,
y digo: qué bonito que mis hijos son dos, porque los llevo donde losllevo y ellos dos
juegan. Si no se acoplan ajugar con ningun otro nifio, entre ellos dos juegan, y no se
aburren no, no buscan hacer todo lo que hacen los otros. Y luego por gemplo €
celular, ellos s van y me piden maméa me prestas € celular le digo ya saben que
celular no, entonces ami no me lo exigen pues. Si yo se los puedo prestar, adelante,
y s no, ellosno melo exigen. Porque no es algo que ellos yatengan dentro de su vida
como que de necesidad. Entonces en esa cuestion siento que hasta ahi como que para

ser mama primeriza y todo siento que hasta ahorita voy bien con mis hijos”.
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Su relato muestra una conciencia activa en la construccion de limites saludables y en
la basqueda de una crianza personal y respetuosa: “para mi mis hijos es una parte muy

importante que yo tengo que cuidar y que yo no podria dejarselos a cualquier persona”.

Asimismo, € trabgjo de cuidados es re-significado como espacio de modelado
identitario: “me gustaria ensefiarles a mis hijos a que vean que se puede, sea mujer o sea
hombre, se pueden lograr los suefios y que ellos tienen que trabajar para cumplir sus suefios”,
Soledad ademas, proyecta en su crianza un anhelo de transformacion desde lavision frente a
la mujer en su contexto y en si misma: “que mi hija... no vea que e Unico futuro que hay es
casarse para que la mantengan y quedarse en una casa sino que diga: mi mama siempre fue
trabajadora, siempre luchd, siempre esto, siempre € otro. Entonces, que ella también busgue
el tener un futuro mejor, que no sea el de quedarse ahi, nada més. Que estudie, que se prepare

tanto la mujer como el hombre”.

Finalmente, Lucia ofrece una perspectiva poco comun pero profundamente
significativa: € trabajo de cuidados que su hijo realiza hacia ella en momentos de crisis
emocional. Ella relata: “yo cuando empecé a ir a terapia ya me decia la terapeuta que tenia,
gue cuando me diera ese atague pues tomar unos hielos en las manos para que como quien
dice, laatencion sefueratodaal dolor que sientes en las manos del hielo de que como quema
y eso hacia que bajaran mis ataques, como mi hijo veia que yo hacia eso I1eg6 un diaque lo
hizo y me dijo mama te traigo hielos”. En esta escena, el cuidado se convierte en unarelacién
bidirecciona donde € nifio también ha aprendido, desde la observacién, aasistir a su madre

emociona mente.

En conjunto, € trabajo de cuidados en la experiencia de estas mujeres no es solo una
labor funcional, sino una practica cargada de significados sociales, morales y afectivos. Es
también una dimensidon que las atraviesa como sujetas historicas, donde se entrecruzan

deberes, afectos, limites, frustraciones, aprendizajesy resistencias.

4.4. Lasdecisionesimportantes
Temasy subtemas pertenecientes al apartado de L as decisionesimportantes
4.4 Las decisiones importantes
4.4.1 No me gusta, pero no le pongo pero
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4.4.1.1 Los métodos anticonceptivos

4.4.2 Mi dinero, tu dinero y el nuestro
4.4.2.1 Dependencia econdmicay administracion del gasto
4.4.2.2 El dinero propio y latoma de decisiones

Lavida cotidiana de | as participantes estd marcada por actividades que muchas veces
no disfrutan, pero que asumen como parte de su realidad. En sus relatos, expresan aspectos
gue no les agradan de su rutina o de sus circunstancias personales, pero los enfrentan con

resignacion, aprendizaje o simplemente sin cuestionarlos demasiado.

Esta categoria, perteneciente a e de Autonomia, se divide en dos subcategorias: No
me gustapero no le pongo pero, y Mi dinero, tu dinero y el nuestro; que han sido desarrolladas

apartir de los discursos de las participantes.
4.4.1 No me gusta, pero no le pongo pero

Este apartado nace de |os discursos de | as participantes relacionados a lo que menos
les gusta de su vida en su dia a dia, en su rol como mujeres, madres, esposas, trabajadoras
y/o amas de casa. Al indagar respecto a esto, algunas participantes mostraron un cambio en
sus respuestas, incluso, algunas de ellas también en su postura. Isabel cerrd su respuesta con
un unico “No se”, Hilda en cambio, deja ver que e hecho de que su marido cas no esté
presente no es algo de su agrado “él se va muchos dias... llego hoy anoche y dura muchos
dias dormido” lo que la hace reflexionar mas respecto a sus elecciones: “no digo que me
arrepienta de tener a mis hijos... si, yo pensara, si yo hubiera pensado antes, como pienso
ahora yo no estuviera...” reflejando un sentimiento de soledad a pesar de estar rodeada de su

familia

Partiendo de las construcciones socidles asignadas a la maternidad, las mujeres
buscan cumplir con las expectativas de su entorno buscando que su desempefio como madres
pueda ser valorado, aunque lamaternidad surjade un deseo y realizacion, |las mujeres pueden
llegar a experimentar pensamientos negativos respecto a su condicién de madres, ocultas una
vez més, por un deseo de aprobacion (Agudelo, Bedoyay Osorio, 2016).
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Emilia muestra un pequefio cambio, enfocandose primero en las labores del hogar,
mencionando que lo que menos le gusta es “lavar trastes”, que aunque lo dice con humor, le
resta un poco de importancia. Sin embargo, cuando reflexiona més, habla sobre las
diferencias de gustos con su esposo “de lo que menos me ha gustado pues... ES que por decir
a mi esposo casi no le gusta la fiesta”, mostrando cierta inconformidad ya que a ella es algo
gue le gusta mucho: “Ay si, la fiesta y el bar, si, eso es como que donde no concordamos.
Pero pues no hay pleitos ni problema sobre eso, como que no... ”. En su caso, comenta de
formareflexivaque no hay algo que no le guste de su vida, sin embargo, su respuesta setorna
ambigua, dejandola sin terminar: “;Qué no me gusta de mi vida? Pues como que no le pongo

pero... Eso como que no es lo que... no”.

La identidad femenina ha sido identificada con € quehacer de lo materno,
constituyendo € ser madre como un fin Unico de redizacion, percibiendo de forma
incompletaalamujer cuando no consolida su maternidad (Agudelo, Bedoyay Osorio, 2016).
En este caso, Silvia nos demuestra lo contrario, resaltando la libertad que perdi6 a haberse
casado a muy temprana edad: “Porque yo me casé muy pronto. Y luego me dicen que a poco
no me arrepiento. Y le digo, pues alo mejor de ya no haber tenido libertad o poder no tener
una responsabilidad” haciendo referencia no sélo a sus labores en casa y como madre sino a
las dificultades que hatenido dentro de su matrimonio teniendo que permanecer en un lugar
en el que se sintio traicionada y faltada a respeto, esto, debido a la falta de opciones
(mandatos) que le quedan aunamujer partiendo de laideasocial de asumir otras obligaciones

y responsabilidades al momento casarse, por lo cual, ya no existe la oportunidad de cambio:

Y o nunca en mi vida me habia peleado, nunca, o sea, asi de esamanerano. Y menos
por alguien. Y este... Pero s, pues, lo hicealo megor... dices es ago que arrepentirte,
alomejor valio la pena. Porque si me deciami papé., dice: si lo quieresdgjar, lo que
tu quieras yo te apoyo. Pero después no sé qué sucedio, que me dijo, miraeste... Yo
teapoyo lo quetu decidas. Pero ese hombre estu responsabilidad. Digo, papa, ledigo,
es lo més dificil, dice tu lo elegistes. Y estas bien casada. Normalmente esa es la
creencia, pus lo que a nosotros nos ensefiaron. O sea, te casastes, tienes también
obligacion. Y yo decia, pues si, pero también vivir asi de mal tampoco.
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Esta forma de pensamiento que Silvia comparte se extiende hasta |a perspectiva que
el hombre llega a tener de la mujer al momento de convertirla en su esposa, asumiéndola

como una pertenencia, en € que ella expresa no estar de acuerdo:

un detalle que yo tengo, que tampoco me agrada y no me gusta: que mi esposo me
diga que soy de 4, dice: -es que estds mal-. Pues si, le digo, a lo mejor estoy
equivocada, pero la palabra eres mia le digo incluye muchas cosas, le digo, no me
voy a comparar le digo, pero vamos a poner un g emplo, le digo tu tienes un carro y
¢que le haces al carro? Lo cuidas... ledigo y son detalles que tu haces que conservan
lo quetienes, le digo entonces tu mujer, es muy parecido, le digo, es mia: laconservo,
lacuido, € detalle, estoy pendiente de ella, no lamaltrato, no lahago vivir situaciones
dificiles. Le digo, entonces no me gusta que me lo digas, deja que pase un tiempo

cuando yo digo a lo mejor ya me estas demostrando lo contrario. Hoy no”.

Silvia dgja marcado un rechazo hacia su esposo no solo por la manera en que este la
ve, sino también porque ellay sus hijos llegaron a sufrir agresiones por parte del esposo en

repetidas ocasiones cuando éste se encontraba bajo efectos del alcohol:

no me gusta que tome. Le digo, no es tanto que te tomes una cuba o dos o que te
emborraches en su totalidad, total, te emborrachastes, |l egastes a casa; sino que hemos
recibido muchas agresiones de parte tuya, le digo, por tomar. Le digo, nos has
aventado alacalle. Nos has golpeado, entonces son cosas que son o que a mi no me
gustay la cuestion de lainfidelidad les digo, como gue en un tiempo lo vivi como
gue como s fuera una mentira; a lo mejor tenia otra lgjos de agui, donde yo no la
conocia, no la veia. Este... Le digo, dice como que no es tanta bronca, pero lo que
mas me doli6 fue cuando ya llegb aqui. Y alo mejor 1o he medio superado, pero

olvidarlo yo creo que no. No se olvida.

Laviolenciafamiliar rara vez suele denunciarse, alafecha, son méslos casos que no
se denuncian, por ello no entran en las cifras oficiales pero en casa continlan viviendo
situaciones desafortunadas (LOpez-Garcia 'y Padilla, 2025). No obstante, la mayoria de las

mujeres que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad, no consideran viable e poder
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recibir e apoyo o la proteccion que requieren. Esta serie de malos tratos las han llevado a
cuestionarse qué cambiarian en su vida, 10 gue no entra en duda es haber tenido la posibilidad
de ser madre, en el caso de Silvia en lo que respecta a los demés ambitos de su vida, ella
partirian de elegir nacer en € sexo opuesto, visibilizando abiertamente la carga que a

diferencia de los hombres, muchas mujeres en comunidades rurales tienen que tolerar:

siempre estas acostumbrado, por jemplo uno como mujer dice aque te mandeny a
mi no me gusta. Yo incluso le he dicho a mi esposo, le digo, s la vida me pudiera
cambiar, yo hubiera decidido ser hombre porque yo veo que € hombre tiene mas
beneficios en estavida que nosotros. Nosotros también, le digo, el hecho de ser madre
es algo que tl no puedes tener y yo o sealo agradezco y es algo muy hermoso le digo

pero e que te manden, te griten, te traten mal, eso ami no me agrada.

Las cargas simbdlicas que les son asignadas a las mujeres desde € nacimiento
permiten y prohiben ciertas actividades arealizar adiferenciadelos hombres (Romero, Tapia
y Meza, 2019), en las regiones comunitarias, las aspiraciones que tienen las mujeres suelen
ser invisibilizadas ya que es el mismo contexto social y politico lo que brinda oportunidades

desigual es para las mujeres (Rodriguez, 2015).

En este mismo entendido, se encuentrala perspectiva de Ana, que antes de ser madre
su aspiracion se inclinaba a desarrollarse profesionalmente y tener un trabajo que le
permitiera cubrir sus necesidades para poder independizarse: “Al principio fue muy dificil
hacerme unaidea de que iba a ser mam@, y que estaba embarazada. Y yo decia ¢pero qué es
lo que va a pasar? Y le juro que por mi mente paso el de “ya me eché a perder la vida” y ya
no voy a poder disfrutar, y yo queria desenvolver mi carrera profesionalmente. Y yo queria
ser como dicen “un adulto independiente”. Queria recibir una quincenay decir -ah este dinero
me lo gané yo, acabo de ver esto y me lo voy a comprar- y no, ahora las cosas fueron
completamente diferentes”, aunque no se arrepiente de tener a su hijo y formar una familia
junto con su esposo, expone que lamaternidad no le gustay segiin lo que menciona, en parte,
es también por aquello que la maternidad e quitd, no obstante, ahora no hay mucho que ella

considere que puede hacer.
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En contraste, Soledad seinclinapor las|abores domeésticas al mencionar 1o que menos
le agrada: “Lo que menos me gusta es lavar, porque sale un monton de ropa y la dejan muy
sucia. No lapuedo echar en lalavadora asi como me ladejan los nifios porque si no, sale bien
percudida. Si es algo que a mi me quita mucho tiempo”. A pesar de su desagrado, ellaacepta
la carga de trabgjo pero a diferencia de otras madres, se siente privilegiada por

ocasionalmente poder contratar a una persona gque la ayude en las labores del hogar.

Lucia en cambio tiene una vision opuesta a los dos panoramas anteriores, su
perspectiva es de aceptacion hacia su viday hacia las experiencias que le hatocado vivir en

su rol como mujer y como madre:

Pues no sé no soy como de decir ay esto no me gusta, mas bien tengo la... me he
puesto la creencia en que todo 10 que pasa en tu vida sea malo 0 como nosotros |o
Vemos siempre es como como un reto en tu vida, como para aprender. No siento que
sea algo que no me gusta de mi vida sino mas bien de lo que aprendo mucho. Como
gue no me quejo de lo que pasa en mi vida, asi que digas tu pues ho me gusta ser
mama o que no me guste mi trabajo, pues no, 0 sea como que no. Creo que si me
gusta todo de mi vida aunque tenga sus dificultades, porque yo creo que por las
dificultades somos quienes somos y crecemos tanto espiritualmente como que
maduramos y crecemos de muchas maneras, entonces No es que sean cosas malas,

Son experiencias.

Los testimonios de las participantes reflggan una combinacion de resignacion,
aprendizaje y lucha con aspectos de su vida que no les agradan por completo. Algunas los
aceptan como parte de su realidad, mientras que otras reflexionan sobre las normas sociales
y familiares que han moldeado sus experiencias. Aungue muchas de ellas no expresan un
rechazo abierto, en sus palabras se perciben inconformidades que, en algunos casos, pueden
estar relacionadas con desigual dades de género, violencia o falta de autonomia. Su formade
afrontar estos desafios varia: algunas con humor, otras con reflexion, y agunas més con un
esfuerzo por sobrellevar |as dificultades sin generar conflictos mayores.
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4.4.1.1 L os métodos anticonceptivos.

El cuerpo femenino aparece como territorio de control, proteccion y decision, pero
también de inseguridad e imposicion (puede observarse desde el hecho de que cuatro de las
participantes no hicieron comentarios a respecto). Emilia por su parte expone esta
ambivalencia al relatar su experiencia con diversos métodos: “lo que me controlé de mis
hijas, pues, fue preservativo o lainyeccion, fue lo tnico porgue |os demas me daban miedo,
el dispositivo le tengo mucho miedo, nunca me lo puse”. En estos casos, se puede corroborar
lo expuesto por Lopez y Rojas (2017), en su estudio se detectaron rezagos significativos en
las condiciones de vida (incluido € acceso a métodos anticonceptivos) de las mujeres

pertenecientes a contextos rurales en comparacion alas que viven en zonas urbanas.

Si bien, aungue estas mujeres gercen cierto control sobre € uso de métodos, dicha
decision sigue fuertemente influenciada por la pargja. En €l universo vivido de las mujeres
rurales, las decisiones sobre €l uso de métodos anticonceptivos no solo involucra aspectos
biol6gicos 0 de salud, sino que estan atravesadas por construcciones sociales, temores
culturales, creencias de género y las dinamicas relacionales con sus pargjas. Desde la
perspectiva fenomenoldgica, estas decisiones se comprenden como actos situados en €
mundo de la vida cotidiana, en los que intervienen los saberes de sentido comun, los

proyectos deviday las estructuras de poder ssmbdlico al interior de las relaciones familiares.

Desde la toma de decisidn, en este caso no existe discrepancia con la investigacion
de Sapién-Lopez y Manjarrez-Hernandez, (2021) en el aspecto de la libertad sexua en
hombres y en mujeres, ya que de acuerdo a las vivencias de las participantes, se demuestra
gue es €l hombre quien ostenta el control y mayor libertad sobre la misma; en estos casos,
las mujeres estaban en sintonia con su pargja a momento de decidir tener a los hijos, pero
pocas fueron las que hablaron de un control, planificacion familiar o la aprobacion del uso
de métodos anticonceptivos. Emiliacomparte que su esposo acepta el uso de anticonceptivos,
aunque con limites: “por decir mi esposo €l si acepta los métodos, menos esa, la
salpingoclasia, esa dice que no, esa si no”. Esta negativa masculina representa una forma de
intervencion sobre el cuerpo femenino, que restringe opciones y reproduce una desigualdad
en la toma de decisiones reproductivas. Aun asi, Emilia enuncia con claridad una postura

critica al expresar que los métodos anticonceptivos deberian ser aceptados por todos: “pus
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yo digo que deberia de ser aceptable”, reconociendo €l valor y lanecesidad de estas practicas

para el bienestar de las mujeres.

Silvia, por su parte, visibilizalo que paraellahasido unarelacion de mayor acompariamiento
por parte de su esposo, a quien incluso reconoce y valora: “hasta eso que él en ese sentido
pues lo admiro porque si, 0 sea, me apoyd. Como que me Supo cuidar y pues, 0 sea, € no
tener tantos hijos tan seguido”. No obstante, nuevamente se hace visible que la eleccion del
cuidado en las relaciones y la planificacion familiar recae Unicamente en el hombre,
limitando alas mujeres a aceptar el método impuesto. Asi mismo cuando se plantealaopcion
de la salpingoclasia Silvia expresa una postura ambivaente: reconoce la necesidad de
prevenir embarazos, pero también evidenciatemor frente alas posibles consecuencias fisicas

y emocionales:

Ahorita platicabamos e hecho de que ya me operara (después de tener asu bebé). Le
digo si, es... a lo mejor es razonable. Pero le digo muchas veces el operarte ya para
no tener hijos trae muchas consecuencias... |os médicos a veces te dicen no, no pasa
nada... pero si trae muchas consecuencias... quedarme asi es un riesgo, muy grande,
mas grande que el que estoy viviendo ahorita, le digo y operarme ps también es un
riesgo... le digo porque dice muchas veces se hace facil. No pues te van a hacer
cesérea pues ahi mismo. Si le digo, pero dentro te hace otra cirugia. Le digo no, le
digo mejor opérate ti. Nomas quetienelaidea de que dicen que si e hombre se opera
deja de ser hombre. Le digo no, le digo parami es 1o mismo, a poco porque nosotros
nos operamos, dejamos de ser mujeres... le digo, tbmalo en cuenta, le digo, yo creo
gue es apoyarnos a nosotros como mujeres. Le digo, ano sufrir tanto. Ledigo, a final

eslacirugia.

Bard (2016) plantea que vivimos en una sociedad en la que las relaciones asimétricas
garantizan la posicion social dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres,
por |o que poco se cuestionala subjetividad que g ercen los hombres en sus practicas y como
es que este se beneficia del gercicio de poder apoyado por los privilegios que también le

brindan las instituciones.
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Desde el argumento masculino de que “si el hombre se opera deja de ser hombre”. Se
reproduce una construccion tradicional de la masculinidad, basada en la virilidad fisica.
Frente a esto, Silvia responde con firmeza: “le digo, no, le digo, para mi es lo mismo, a poco
porgue Nosotros nos operamos dejamos de ser mujeres... le digo, tomala cuenta, yo creo que
es apoyarnos a nosotros como mujeres, a no sufrir tanto”. En su respuesta se evidencia un
discurso de resistencia y de agencia femenina, una blsgueda de equidad que cuestiona
activamente los mandatos patriarcales. Cuando se habla de patriarcado, se entiende como
sistema de dominacion, de privilegio que genera beneficios a aquellos en la posicion de
dominantes, sin embargo, € idea de privilegio no es reconocido en el discurso entre

hombres, o que imposibilitaque lo vea (Sanféix y Téllez, 2021).

A través de estas voces, es posible observar como la eleccion (o renuncia) de un
método anticonceptivo se articula con unared de significados afectivos, socialesy culturales.
La maternidad deseada, el miedo al cuerpo intervenido, € rol delapargay las creencias de
género configuran un campo complejo donde la autonomia se construye de manera paulatina,
muchas veces en tension con lo impuesto y o aprendido. Para las mujeres rurales, decidir
sobre su cuerpo implicatransitar una serie de negociaciones cotidianas, donde |o personal es

inseparable delo relacional y lo colectivo.
4.4.2 Mi dinero, tu dineroy e nuestro

La toma de decisiones en torno al dinero en los hogares de estas mujeres rurales se
encuentra fuertemente influenciada por la estructura de género, la dinamica de pargjay, en
algunos casos, la posibilidad de generar ingresos propios. En general, la administracion
econdémicadel hogar recae en los hombres, quienes son |os principal es proveedores, mientras
gue las mujeres gestionan €l presupuesto destinado a la alimentacion, educacion de los hijos
y los gastos cotidianos del hogar. Sin embargo, existen diferencias en como cadaunade ellas

percibey gerce su rol econémico dentro de lafamilia.

4.4.2.1 Dependencia econdmica 'y administracion del gasto.

Varias de las entrevistadas expresan una dependencia econémica hacia sus esposos,
lo que limita su autonomia en latomade decisiones. Isabel menciona: "Y o, por ggemplo, alo

gue ahora si como dicen, estoy atendida a lo que é me da’, distribuyendo € dinero entre
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gastos de casa, escuela 'y alguna compra que realice: “Pues para lo del gasto, para el nifio a
veces me da asi aparte para €l nifio para € kinder y pues ya de ahi me echo asi que una
droguita o asi... A mi me han gustado siempre mucho lostrastes, luego en eso 0 en l0s zapatos
pero casi no, asi como que en trastes” lo que denota una situacion de dependencia en la que

sus decisiones estan supeditadas alos ingresos de su paregja.

Uno de los tipos de violencia haciala mujer y que suele no tener tanta atencion es la
de tipo econdmica, esta puede realizarse desde lalimitacion del dinero, o el ingreso y acceso
aun trabajo con laintencién de asignarle con exclusividad las tareas de cuidado y las |abores
domésticas (de Virgilio, 2023).En este sentido, algo que Isabel anhelaba era poder ganar su
propio dinero, sin lanecesidad de depender de alguien mas, en este caso lafaltade un ingreso
propio es un factor que generainsatisfaccion ya que a pesar de haber trabajado en el pasado,

su posibilidad de hacerlo actualmente esta restringida:

Pues no s&, como que a mi o que me hubiera gustado es este como trabajar y
ganar mi propio mi propio dinero. Como que me siento, no me siento asi de como
gue estar nada més atendida que mi esposo, |os que nos dé. Hubo un tiempo que yo
trabajé con mi cufiada, meiba aayudar aescoger palillo y yo me sentia muy contenta
porgue yo ganaba mi propio dinerito, aunque fuera poquito. Y o ahorré'y me compré
un celular, este y me sentia, pues me sentia contenta de que yo pudiera ser o sea asi...
No me siento asi que yo bien vigjitale digo pero que yo pudiera trabajar y que me
dgaratrabagar y que yo pudiera ganar mi propio dinero y no estar siempre atendida a
él. Pero pues no.

Aungue su esposo es quien lleva el dinero, no es el Uinico que cooperaen casa, debido
aque uno de sus hijos se encuentra viviendo con ellos junto a su esposa embarazada: “no, ya
él (hijo mayor) por ejemplo este...Estamos aqui todos juntos, pero pues ya él mete su gasto,
ya ellos desde més chiquitillos se compraban sus pues su ropa y sus zapatos. O sea este
compramos juntas y eso y hacemos la comidajuntas, pero pues como ledigo aé: si ya, pues
tU ya tienes tus responsabilidades, tu obligacién”.
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En el caso de Hilda, la situacion es similar: ™Yo estoy a lo que me deé... yo conlo que
me da tengo que comprar, pues me da cada semanay tengo que comprar lo de la semanay
darles a los nifios para las escuela... pero por ejemplo, si un nifio ya no tiene zapatos o el
uniforme o le piden algo en la escuela, pues eso yaes aparte, ya para eso me tiene que dar
aparte no con lo que me da para la semana, aja... parala comida, parala escuela, para por
giemplo, que se compren un dulce o € lonche o asi", enfatizando que €l dinero que recibe
debe cubrir todos |os gastos semanales del hogar y de sus hijos.

Delamismamanera, Emilia describe esta dependencia, aunque resalta su papel como
parte de la administraciéon de lamisma: " por decir é me da mi gasto, cada ocho dias, por
decir, yo mi gasto lo administro yo asi paralacomida, darles paralaescuelaamis hijos, pero
él, @ es el que en si administra el dinero... por decir asi para comprarnos zapatos, ropa, €,
él, pero en si, pues asi, este o por decir, cuando voy a, a surtir despensa pues él me da... eso
si cada ocho dias ami me dami gasto, pero e gasto si o administro yo, o sea, lo de aqui de
lacomida”. Para ella, esta forma de llevar el control de sus gastos resulta significativo aunque
ella no se encargue de nada mas respecto a la actividad econdmica de su hogar, resaltando

que de eso se encarga su esposo.

Emilia agrega que ella se organiza con su dinero semanal para consolidar pequefios
ahorros que representan una forma de autonomia dentro de la dependencia econdémica que

vive

Pues |o reparto mmm, este, por decir, |o reparto, aparto |o de la escuela parami hija,
aparto paralafrutay la verdura, aparto la carne, aparto los 100 para el molino de la
semanay ya asi cada ocho dias... Yo no compro abarrote, lo compro cada mes, y este,
y yame vasobrando que los 100, los 200, asi, pero, y cuando no esta mi esposo pues
no compro carne, porque mis chiquillas casi no les gusta, é es e que ya estando mi
esposo si compro, pero cuando é sevaa vigey luego duradias merinde mas...Los
piquitos, con los piquitos que me sobran pus ya vienen las aboneras. Compro toper,
bueno me endrogo comprando toper ammm, la muchacha que viene a ofrecernos

cobijas mmm y luego viene una sefiora en la tarde que vende chicharrones y pus ya
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le compramos pero luego hay veces que luego cada ocho dias no doy abonos, doy

cada 15 y yalos voy como ahorrando y eso ya es muy independiente mio.

A pesar de que estas mujeres no generan ingresos propios, se encargan de distribuir
el dinero para cubrir las necesidades basicas del hogar. Esta capacidad de administracion
demuestra su papel activo en la economia familiar, aunque dentro de los limites impuestos
por la dependencia del ingreso del esposo. De esta manera se hace visible como es que la
decision y redlizacion de alguna actividad fuera del entorno del hogar, sera determinada por
el padre, esposo o la figura masculina de mayor autoridad en la familia (Torcuato, Alberti,
Zapata, Pérez y Gonzalez, 2017). De estamanera, se contintainvisibilizando las aspiraciones
delas mujeres, hablando del contexto en especifico debido aque es e mismo contexto social

y politico lo que brinda a las mujeres oportunidades desiguales (Rodriguez, 2015).
4.4.2.2. El dinero propioy latoma de decisiones.

En algunos casos, |as mujeres que generan ingresos propios pueden establecer limites
en la contribucion econémica dentro del hogar. Silvia enfatiza laimportancia de diferenciar
su dinero del de su esposo: " Es unaventajay mucho me decian que no trabajara, que porque
précticamente de repente iba... a hacerse a la idea de que, bueno, ps s ellatiene, ela que
pague los gastos. Pero un dialedije, mira, yo trabajo, pero tu con el quehacer de la casa, con
los nifios, con la comida, con la ropay todo, no me ayudas. Entonces yo no tengo por qué
poner gasto”. Explica que su esposo es e responsable de cubrir los gastos principales del
hogar y que ella solo contribuye cuando es realmente necesario: "Cuando te vea en una
situacion muy dificil donde diga, no le acanzo, como esos dias que casi no trabgja, yo te

apoyo. Pero no voy a cubrir tu responsabilidad... Mi dinero es parami y mis hijos".

Ella ha establecido laforma en la que se permite gastar el dinero que ganao alo que
desea destinarlo, en este caso, buscando mantener un ahorro para cualquier situacion que
pueda presentarse: “El cubre los gastos en la casa. Y yo, a veces, a veces |o gasto algo, de
repentellegay dice: ¢Nosvasainvitar acomer? Bueno, no tiene nadade malo. Ledigo, pero

no va a ser siempre. Le digo, tu responsabilidad es tuya... Asi he sido siempre me gusta decir
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bueno pues me quedo algo pues lo voy a guardar: alguna necesidad, algun detalle, quiero

alguna cosa, tengo con qué, nunca he sido de gastarme todo lo que es mi bolsillo”.

En contraste, Soledad ha logrado mantener un nivel de independencia econdmica a
través del trabajo que ellallevaacabo desde que eramasjoven yaque le hapermitido sentirse
mas auténoma, pero agrega también el trabajo que su esposo realiza: "para él es su formade
ingreso y parami también. Pues es que siempre he trabajado, yo estaba acostumbrada a ganar
mi dinero". Esta situacion le ha permitido compartir la carga econdémica del hogar con su
esposo: "Ahorasi que él es €l proveedor mayoritario, pero por gemplo de lo que yo gano,
pues yo me preocupo en que no les hagafalta, que no hagafaltafruta, que no hagafalta pues
las cosas en la casa para que |os nifios por 10 menos coman bien. O que ya Si se ocupa pues
no sé, material paralaescuela o algo, pues yo o aporto. Pero por g emplo los gastos grandes
pues son... él aporta todo™. Su ingreso le otorga una mayor capacidad de decision y le permite
(como ya fue mencionado anteriormente), el pagar aalguien para que laayude con las tareas
del hogar.

Algo importante a destacar en su caso es que, € que ella también tuviera un ingreso
econdémico tuvo un papel muy importante paralograr convertirse en padres:

Es la forma de ayudarnos también. Porque si también de ahora de que pagamos el
tratamiento para tenernos a ellos y eso pues si nos endrogamos mucho, entonces s
tenemos deudas, entonces como gue yo digo las deudas son mas grandes que lo que
YO gasto en la casa para la comida y eso. Entonces é es €l que se encarga de todos
los pagos y de pagar digamos este, pues del gas, laluz y todo eso. Y yo me encargo

de que no faltela comidaen lacasa por |o menos. Entonces eslaforma de ayudarnos.

Ella no solo aporta, sino que también lleva el rol de administradora, y su esposo al
estar constantemente fuera de casa por trabajo, es ella también quien se encarga de realizar
los pendientes: “Si también. Si hay que hacer pagos o eso, también yo soy la encargada de
hacerlos”, agregando ademas el rol de cuidados y crianza. Existe un gran desgaste para las
mujeres que deben criar solas, ya que tienen muchos obstéculos por cumplir por cargas

desmedidas de trabajo y problemas que van aconteciendo, en e caso de la mayoria de las
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muijeres, ellas crian solas debido a que el esposo no esta por salidas de trabajo, no obstante,
en el caso de las madres solas, €ellas crian hijos sin la presencia cotidiana del padre, tratando
de sacar a sus hijos adelante contando con muy pocos recursos (L ujambio, 2009).

Tal esd caso de Lucia, quea estar solacon su hijo, ain anhelaun crecimiento laboral
gue le permita solventar los gastos de €ellay de su hijo de forma constante y no solo por
alguna temporada, manifiesta su interés en meorar sus condiciones econémicas
implementando nuevos servicios en su estudio de belleza alin dedicado solo a ambito dela
extension de pestaiias. " Quiero darle como que mas servicios a mi, a mi espacio, que

tenga...quiero asi meterle mas servicios y que si no sale de unaformasale de otra".

L atoma de decisiones economicas de estas mujeres esta determinada en gran medida
por su rol dentro del hogar y su nivel de dependencia econdmica. Aquellas que no generan
ingresos propios tienen una capacidad limitada de decision y deben gjustarse a lo que sus
esposos | es proveen. Sin embargo, apesar de esta dependencia, muchas desempefian un papel
activo en la administracion del dinero, asegurando que €l presupuesto alcance para las

necesi dades bésicas del hogar.

Por otro lado, las mujeres que trabajan y cuentan con un ingreso propio tienen mayor
autonomiaecondémicay pueden tomar decisiones masindependientes respecto a susrecursos.
Sin embargo, incluso en estos casos, la carga econémica de los gastos mayores sigue
recayendo en los hombres. La estructura de género y las normas tradicionales contintian
influyendo en la distribucion del dinero y en la toma de decisiones econdmicas dentro del
hogar. Esta nocion parte de la dificultad que enfrentan las mujeres a tratar de conciliar sus
labores en casa frente a papel que los hombres desempefian como proveedores, generando
un desequilibrio laboral y doméstico (Organizacion Internacional del Trabgjo, 2011).

Por ello, la manera en que las mujeres toman decisiones depende de la presencia o
ausencia de sus esposos. Se identifican distintas estrategias en la toma de decisiones, desde
la consulta y €l consenso hasta la autonomia forzada por la circunstancia Ademas, se

evidencia lainfluencia de factores como la seguridad personal, la responsabilidad sobre los
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hijos y la participacion de acuerdo a género con la que las participantes afrontan sus

decisiones diarias.

Dado lo anterior, la vida de algunas mujeres puede vivirse mas en solitario y en
dependencia, tal es e caso de Isabel, donde menciona que su esposo se encuentra fuera de
casa la mayor parte del tiempo: “él casi nunca estd. Se va el domingo, llega el viernes ya en
la noche, ahora se |e hizo porque como esta lloviendo y eso no pueden trabgjar, pero ya cas
siempre llega € viernes en la noche”. Ademés, la toma de decisiones eran guiada por los
comentarios de las personas respecto a lo que podrian decirle a su esposo, de lo que ella
considerara que no molestaria a su esposo o 10 que seria mejor para é, anteponiendo las
necesidades de los demés alas de ella: “Y yo decia pues si, y dgjaba de hacer no sé porque
YO sentia que mi esposo se iba a enojar conmigo o asi lagente, y yo deciasi. Y digo ¢y yo?
y entonces yo dejaba mi reguero y me acuerdo y digo: a ver, yo dejaba mi tiradero por ir a
hacer 10 demas y por no decir que no y ¢para qué? Para que no se enojaran conmigo. Y

entonces yo en mi tiradero, mi reguero ¢en qué momento?”.

Para a gunas mujeres, |latomade decisiones sigue un esquema de consultay consenso
con sus esposos, de actividades realizadas con base en 1o que € otro pueda pensar o decir, 0
incluso evitando € enojo del mismo, lo que resalta una dinamica de toma de decisiones en
gran parte compartida. Hilda explica que, en su caso para tomar una decision comienza por
la reflexion personal, para continuar con la aprobacion de su esposo y tomar una decision
juntos: "es que primero, pues como pensar, pensar y pensar como hacerlo, y ya a final de
uno va haciendo como calculos de como van a hacer las cosas y yatomar la decision... con
mi esposo... O é dice, puesesque yo pienso, y Yo puesesqueyo asi y a final puestomamos
unadecision, lague megor”. Sin embargo, la dinamica cambia un poco cuando su esposo se
encuentra fuera por trabajo, dejando la responsabilidad en ella “Pues luego de que é seva
muchos dias asi o llega, por ejemplo, se fue el lunes... el martes, llegd hoy anoche y dura
muchos dias dormido. Esta en la casa, pero es como si no esta y eso no me agrada mucho

pero pues es su trabajo”.

Emilia también describe este proceso como algo compartido: "las decisiones, pues,
asi importantes... yo las platico con mi esposo, nosotros dos, nosotros decidimos'. Estaforma

de toma de decisiones sugiere que, si bien laopinién de lamujer cuenta, la aprobacion final
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del esposo sigue siendo relevante, pero esto no genera desacuerdos entre ellos, por el
contrario, encuentran en ello una forma de union: “Yo por decir mi esposo, a mi concufia le
da risa porgue nunca nos ha visto como decirnos cosas 0 asi por decir luego a mi como que,
como que es muy chistoso pues, g4, y yo ni caso le hago por decir asi como que me dice mi
concufia, yo creo gque tu ni te enojas con Santiago, y le digo no como que cada quien... como

que asi bien relax“.

Emilia también menciona que, cuando su esposo esta ausente, prefiere pausar las
decisiones importantes hasta poder consultarlo: "cuando se va a viagje, ay me las encarga
bien harto (principalmente a su hija mayor), y no me la dgja salir tarde"; la ausencia del
esposo no siempre habilita una autonomia plena, sSino que en ocasiones mantiene la

dependencia en latoma de decisiones.

La oportunidad de que las mujeres se adentren a tener un lugar en la toma de
decisiones ha sido lenta en su incorporacion, debido a que preval ecen estereotipos de género
gue determinaran qué actividades pertenecen a cada uno de acuerdo a su sexo, y aunque en
México hay avances en dichas estructuras, dificilmente podemos verlo incorporado a la
ruralidad (Torres, 2022).

En otros casos, la ausencia del esposo implica un gercicio de autonomia a veces
forzada, donde deben asumir decisiones sin su consulta. Soledad menciona que, en
situaciones de emergencia, latoma de decisiones recae en ella: "Por g emplo cuando se me
enferman |os nifios o eso. Puesimaginate si yo me espero ahablarle ami esposo paradecirle
a donde los llevo o qué hago. Yo tengo que decidir’. En estos casos, |a responsabilidad
maternay € bienestar de los hijos se convierten en un factor determinante en su autonomia

COmMOo Mujer.

La dindmica que ella mantiene junto con su esposo cuando é estd en casa resulta ser
mas integradora, en donde la participacion de ambos en € trabajo, la crianza 'y €l aporte

econdmico son importantes:

A veces, aveces no, casi no. Por su trabgo, si, é es chofer, é trabaja en un trailer
entonces, a veces esta a veces no. Cuando é esta, é es & que se queda con |os nifios

aqui. Si é llega hoy en lanochey se va a quedar aqui mafiana, digamos que mafiana
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no va a trabajar, yo me levanto, alisto los nifios, los llevo a kinder y ala hora de la
salida é va por elosy é se queda aqui con €llos en 1o que yo terminar de trabgjar.
Y ayo llego hago de comer y comemos todos. Es que por ggemplo se vaa A patzingan
y traer elote o fruta 0 asi y a veces se va a Pachuca, a veces a Querétaro, a veces a
Meéxico, a Toluca, asi. Entonces, a veces dura una semana en llegar, a veces menos,
avecesmasy aveces viene se esta un dia, aveces hasta unos tres dias, depende como
esta el trabajo también. Pero si, cuando estd aqui si me ayuda con €llos.

Asimismo, Soledad reflexiona y visibiliza la evolucion del papel de la mujer en la
tomade decisionesy e grado de empoderamiento que algunas han al canzado, pero también
de aguellas que aln permanecen en desventaja, inmersas en una desigualdad de género:
“Todavia hay muchas mujeres que todavia le piden permiso a marido: 'y me dgjas ir y
puedo...". Y pues yo digo que cuando tu sabes|o que estu pargjay tu pareja sabe lo que eres
td, yo creo que no hay necesidad de que pida permiso a uno al otro”, ademas de mencionar
la importancia de mantener la atencion y cuidado en la relacion de pareja: “también si
descuidas tanto atu pareja, pues hay cosas que se van rompiendo gue después ya no puedes
arreglar. Entonces tiene que aprender uno a tener un balance en las cosas, porque tampoco
no puede ser tampoco nada mas como que todo a los hijos. Y entonces s te olvidas de tu
pareia, les digo un diatambién los hijos se van air y entonces ya tu pareja ya hay cosas que

ya no se van a remediar”.

El tratar de mantener una familia unida a pesar de la distancia que se genera cuando
el padre no esta, ha sido una prioridad para Soledad: “yo cuando viene mi esposo, pues dejo
un poquito algunas cosas de hacer para estarnos con €, a veces yanos vamos al cuarto aver
latelevision, los cuatro juntos o asi, ya comemos los cuatro en familia, que son cosas que le
digo aé. A veces no le da unaimportancia, pero eso eslo que tu le vas a ensefiar atus hijos
gue es familia. Le digo entonces tanto tU si sabes que no estas tienes que poner € tiempo de
cuando estas en la casa, de hacer que ese tiempo sea de calidad paratus hijostambién, y que

ellos vean lo mejor”.

Estos cambios sociales manifestados desde las esferas familiares y de trabajo, han
producido transformaciones en las que se introducen tensiones familiares ya que la

distribucion de losroles ha sido desafiada desde | as nuevas realidades del mundo, recayendo
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en gran medidaen el hogar y en los riesgos de un trabajo mal remunerado e inestable (Bayon
y Mier, 2010).

En este sentido, Ana expresa como es que las diferencias se mantienen presentes en
el desequilibrio de adquisicion econémicay reconocimiento laboral, impidiendo en este caso,
gue ellalogre o se vea como una persona auténoma econdmicamente hablando:

Si hay una diferencia. Porque pus yo por gemplo, o que yo gano en mis postres a
VECeS No es tanto, entonces a veces 10 poquito que sale eso o invierto yo en comprar
comida. No es como de ah lo voy ainvertir para comprarme algo yo, o ya de perdis
paracomprarle algo ami nifio, 0 avecessi, aveces si |0 hago pero prefiero comprarle
aé que comprarme ami. Y si, no le digo que a veces si nos sale para comprarme
algo yo, pero es raro. Por o regular pues como mi esposo le digo, es herrero, é me
supera, en mucho, muchisimo. Y pues a veces é si es mucho més autbnomo en ese
aspecto, €l si aporta casi todo y yo a veces o poco que gano lo invierto pero para

comprar lo delacomida.

Regresando a caso de Soledad, algo a resaltar, es que esta mediacion asi como el
cambio que lamaternidad y los trabajos han generado en su viday en su relacion de pargja,
no han sido sencillos de llevar para ella: “al principio fue bien dificil porque €l antes de que
tuviéramos los nifios é no trabajaba fuera. Entonces para mi si fue un cambio bien dificil €
gue antes lo tenia aqui y ya cuando llegaron los nifios, él se vaatrabgjar fueray yo digamos
con toda laresponsabilidad y todo, parami laverdad si fue muy pesado. Al principio si senti

mucha... 0 sea muy pesado, mucha presion, pero poco a poco”.

En este sentido, un tono reflexivo Soledad reconoce que alin en una posi cidn de mayor
autonomia, € rol del esposo sigue siendo importante: "Uno de mujer puede salir uno solo en
muchas cosas. Pero aun asi, yo creo que siempre hace falta el papa para que te ayude en
muchas cosas también". Como punto importante, este comentario refuerza laidea de que la
autonomia no siempre implica una independencia total, sino mas bien una negociaciéon de

roles dentro del hogar y la pargja.

Silvia por e contrario, comparte el descontento que siente por los problemas y la
lgjania que han surgido en su matrimonio ha repercutido en su intimidad como paregja:
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El desatendimiento detu parejaes muy triste, ledigo yo ami no megusta. Yo le peleo
mucho que esté conmigo, le digo este, ya sé que conmigo no hablas mucho pero que
de repente estés ahi conmigo, que de repente pues una caricia le digo, también es
bonito...Yo les puedo decir y se los eh dicho que a lo mejor la experiencia de tener
una pargja ha sido muy dificil, muy muy dificil, les digo tener un esposo quien te
grite, quien te mande, quien te diga cosas, que hemos vivido o seamuy dificil, hemos

tenido un matrimonio muy dificil.

En su caso, lalgjania ha marcado un conflicto directo en la comunicacion entre ellos,

volviéndola compleja, al grado de complicar la convivencia por sentir una separacion:

Con mi esposo es un poquito mas dificil. El puede platicar muy, lo que yo veo con &
es gue puede platicar mucho, mucho, pero fuerade aqui. Y o le he dicho muchas veces,
mira, se necesitad didlogo entre pargja. Aunque seaunamentira, aunque yo te cuente
un chisme, aunque te cuente cualquier detalle, esimportante que lo escuchesy que o
sea, compartas lo que tl piensas... Si tenemos algun problema por cuestion de alguna
discusion o de algun pleito, yo platico, o sea, alego mucho, o sea, como ledigo ad,
a lo mgor no ofensivo, le digo, pero digo muchas cosas. Le digo y tU te quedas
calado. O sea, y ha sido, desde que nos casamos asi ha sido, nunca ha habido una,
una este, 0 sea, un ponernos de acuerdo, un didlogo, nunca lo habido. Podemos
platicar de otras cosas, yo |o puedo escuchar, Ilega del vigje y platica como le fue,
pero hasta ahi.

Debido alo anterior, Silviahaadoptado una estrategiadiferente, en lugar de consultar

a su esposo, ella involucra a sus hijos en las decisiones. "A ellos yo tiendo mucho a
platicarles, tiendo mucho atomarlos en cuenta... 0 sea, no directamente asi como, diganme
qué hacer. Sino tomarlos en cuenta’. Esta seriaunaformade encontrar respaldo en su entorno
cercano ante la falta de un modelo de autonomia previamente aprendido, como ella misma
menciona: "Nunca tomar una decision de lleno", ya que en casa es dificil encontrar ese
respaldo en su esposo, tanto para ella como para sus hijos: “Aqui nunca pregunta cémo les
fue, como estan... fuera de la casa, eres el mgjor marido: COmo estas, cdmo esto, como lo
otro, algun detale, le digo ¢y aqui por qué no lo haces?. Aqui debia de hacerlo porque ya
estas con nosotros. Luego llegas, y a ver latele, pues ve y minimo parate en la puerta del
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cuarto de tus hijos y ve que estan durmiendo, le digo a veces ni siquierate das cuenta que no
estan”, Silvia constantemente le exige a su marido € involucrarse mas, remarcando la
presencia de un padre ausente debido a que sigue sin lograr un interés en él por acercarse a

su familia

Su situacion y convivencia de pareja la describe como complicada, ya que las
infidelidades por parte de su esposo propiciaron a su vez situaciones delicadas para todos
dentro de su familia, especiamente para ella como mujer, madre y esposa sufriendo un
desgaste emocional y fisico que la orillaron a ponerse en momentos de riesgo, pero

accediendo a reestablecer unarelacion de pareja principal mente por sus hijos:

Ha sido dificil la convivencia con é, es muy dificil... ahorita estos Gltimos afos,
tuvimos un problema muy grave... Porque é se... este, desde que nos casamos
préacticamente anduvo con otra persona... le pedi que sefuera. Y s en un momento
se fue, después regreso. Entonces yo dije, no, yo tengo que agarrar valor y tengo que
enfrentar la vida como venga. Y ano puedo vivir a costillas ni a... como ledigo ad,
ni alo que ati te sobra... Le digo, pero vamos a separarnos. Entonces si tu decidestu
vida, le digo, pero ya no me dafias a mi principalmente, ni atus hijos, atus hijos no
lo vas a dafiar, pero este, pero ahora va a ser diferente manera. Dije no, me dedico a
mis hijos y a trabajar... son 9 afos, exactamente, porgue yo estaba embarazada en

ese tiempo cuando perdi ami bebé.

Silviamenciona € haber vivido bajo un miedo constante en € que destaca el miedo
a perder a su esposo, a sentirse vulnerable, y en su momento, a juicio que podria enfrentar

Ccomo una de sus consecuencias por agresion a un tercero:

yo golpeé a la muchacha con la que andaba, entonces, yo terminé en e Ministerio
Publico y le decia que la condena por haberla golpeado porque era menor de edad,
era de 6 afios de carcel. Lo pudimos arreglar... antes de que me demande, yo me voy
a presentar para que no haya €l... O sea, que no me vayan a detener a mi... tons
pudimos evitarlo. Yo lo que digo... no hay una justificacion... Luego entonces, pues
yo me tuve gue defender. Porgue yo, pues, practicamente aqui estaba... No tenia para

comer, no me dgjaba salir atrabagjar. Y luego entonces ¢de qué ibamos avivir? ...Y
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de repente yo tenia mucho miedo que é se fuera. Como que mi miedo mas grande
era que me degjara ¢Qué voy a hacer? ¢Qué voy a hacer? Y ahora ya no, ahora digo

bueno, si seva, que se vaya, aprenderé avivir

Seguin Builes, Ramirez, Arango y Anderson (2021), la vivencia que tiene una paregja
después de atravesar por una infidelidad genera un trayecto que parte desde la vivencia del
dolor, la reconfiguracion de si y de la relacion, las autoras argumentan en su estudio, que
algunas parejas a partir de esa reconfiguracion logran mejorar la relacion, soltando el miedo
generado por |o vivido; no obstante, esto no sucede con Silviay su esposo, ellos encuentran
una forma de relacionarse, sin embargo, ella sigue aerta de las acciones de su esposo y en
resignacion teniendo presente que en caso de que él decidierairse, ellatendraque continuar.

En un panoramadistinto, Luciareconoce en si mismaun nivel de autonomiacreciente
en la toma de decisiones, ella es madre soltera 'y destaca que ha aprendido a decidir por si
misma, sin sentirse limitada por la opinion de otros: "Incluso hasta paratomar decisiones no
estoy tomando en cuentaanadie”. No obstante, también reconoce que estas decisiones|levan
consigo retos personales y emocionales, pero que no han sido un limitante para poder

arriesgarse; " Siempre algo que empieza con un poco de miedo siempre es paraago grande”.

Sin embargo, también visibiliza que encontrar una pareja en algin punto de su vida

lo ve como un anhelo que pueda incorporar asu viday recibir tanto apoyo como carifio:

no lo habia pensado mucho pero por gy emplo yo ahorita no tengo una parejay pues a
veces también buscas € apapacho de, de un hombre o sea de alguien que te ande
chuleando, claro, hay los pretendientes pero como no tengo mucho tiempo no me doy
laoportunidad asi como de salir con alguien o me las he dado y no ha funcionado por
el sentido que no tengo mucho tiempo y ellos no son muy comprensibles con uno...

esa parte alo megjor si es algo que como mujer, este, siento que si, Si a veces siento
como que mefalta, si, unaparegjaalguien con quien yo pueda platicar ciertostemasy

esté ahi para para abrazarme, para sentir € apoyo, € carifio, esa otra parte.

L ucia comparte que esta situacion en relacion ala parejano hasido gratificante desde
Su experiencia, a externar su vivencia con € papa de su hijo, ella hace hincapié en lo dificil

que fue, asi como la nula participacién que € hombre tiene como padre de su hijo:
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Si parami fue dificil yo supongo que parad tambiénlo fuey pues s se ae6 aunque
hubo ahi una cuestiéon deinfidelidad (rie) y puestanto obviamente yo me aejéy pues
dijo ah pues como que si quieres y si no pues no, y dije ah pues érale... € en mi vida
no esta ni en la de su hijo... ahorita solo somos él y yo. Con lo del papa de mi hijo
yo a principio renegaba mucho de ¢por qué se fue? ¢Por qué me dej0? bueno nos
dejamos, fue decision realmente de los dos porque ni yo | e toleraba ya muchas cosas
ni él a mi tampoco... a lo mejor su proposito de juntarnos... nada mas era que é
llegara a que yo tuvieraeste nifio y ya, o seaalo meor su proposito no era quedarse
nada mas eratraerme a este nifio y que parami me hallegado, é llegd ami vida creo

que para para ayudarme a encontrarme....

A pesar de ello, ellamantiene la esperanza de en algiin momento encontrar una pareja
con la cual pueda establecer una conexion sincera: “yo creo que la pareja va a llegar en el
momento que tenga que llegar o sea yo tengo pretendientes pero sabes como que con nadie
tengo esa...Esa conexion”. Sin embargo, Lucia ha tenido que enfrentar los estigmas de una
madre soltera, que aun prevalecen en varios contextos: “llegué a tener conversaciones con
personas que me decian no pues este como me decia como de que yo tenia que agradecer que

un hombre se fijara en mi porque yo era mama soltera”.

La postura por la que ha optado frente a tal situacion ha sido a través de brindarse
animos a si misma, intentando romper los estigmas de género impuestos socialmente: “no al
contrario que se sienta afortunado él porque somos dos... no te lo niego en el momento que
me o decian se me borraba la sonrisa era como de 0 sea incluso a veces se me metiaen la
cabezacomo de ¢seraque si? seraque porque como vengo de familiaun poco ps si anticuados

asi como de no lamuijer tiene que llegar virgen al matrimonio”.

Desde esta mirada, Huerta (2018), nos dice que muchas mujeres madres solteras, no
son consideradas como familia independiente (ella'y su hijo o hijos), debido a que no son
vistos como nucleos monoparentales, ya que forman parte de un hogar ampliado, visto desde
un imaginario socia en el que lamujer deba ser protegida por otro miembro de la familia,

principalmente por una figura masculina.
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Al final, ellapresenta que no necesitatener aun hombre enlavidade ellay de su hijo
para sentirse completa: “no es que sea necesario como tal un hombre en nuestras vidas pues
€S0 Mas como ese como ese complemento vaya o sea como que la vida se complementa
bonito cuando tienes una pareja ahi pero hay que buscar |a adecuada porque yo obviamente
he tenido experiencias con parejas que nada mas quieren ser ellos laatencion y ati es como
gue te dicen tu eres la afortunada por tenerme pero si 10 hacen desde el orgullo desde no con
la humildad de decir ay eres afortunada porgue yo te amo, sino tu eres la afortunada porque

yo soy mucho y ese tipo de actitudes de un hombre pues a mi no me gusta”.

La toma de decisiones en la vida de las mujeres entrevistadas esté influida por
diversos factores, entre ellos la presencia del esposo, la seguridad en la comunidad y €l
sentido de responsabilidad maternal. Para algunas, €l proceso se basa en la consulta y €
CONSEeNsO CoN Sus paregjas, mientras que paraotras laausenciadel esposo o laparejalasobliga
a gercer una autonomia gue de otro modo no hubieran explorado. Ademas, se observa que,
en ciertos casos, la autonomia es un proceso en construccion, donde las mujeres buscan

validacion en otros miembros de su entorno.

Finalmente, se identifican testimonios de mujeres que han logrado mayor
independencia en la toma de decisiones y perciben este cambio como un proceso de
empoderamiento, aungue también reconocen que aln persisten barreras sociales y culturales

que limitan €l gercicio pleno de su autonomia.

4.5. Redes de apoyo

Temasy subtemas pertenecientes al apartado de Redes de apoyo
4.5 Redes de apoyo
4.5.1 Entre nosotras nos hemos apoyado...a veces
4.5.1.1 Apoyo en momentos de vulnerabilidad.
4.5.1.2 Falta de opciones institucionales y laimportancia del apoyo informal.
4.5.2 El esta pero no esta

L as mujeres entrevistadas expresaron que € apoyo entre ellas existe, pero no siempre
de manera constante o incondicional. Este respaldo puede provenir de familiares, amigas o

incluso de la comunidad, aunque en algunos casos se perciben tensiones y limitaciones en
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estas relaciones. Esta categoria, perteneciente a ge de Autonomia y se analiza desde dos

subcategorias: Entre nosotras nos hemos apoyado... a veces; y, El esta pero no esta.

4.5.1 Entre nosotras nos hemos apoyado... a veces
Algunas participantes mencionaron haber recibido apoyo de sus familiares cercanos,

como en €l caso de Isabel, que ha contado con la ayuda de las parejas de sus cufiados “Pues
yo hasta ahorita me he llevado bien con mis concufias y como que si nos hemos ayudado en
eso, nos hemos apoyado, pues“. Sin embargo, los conflictos familiares existen,
principalmente con la hermana de su esposo “Lo que no me gusta hasta ahorita es que no me
Ilevo muy bien con la hermana de mi esposo”, lo que sugiere que en su caso, las relaciones

familiares pueden ser un recurso de apoyo, pero también una fuente de tensiones:

Como que a veces No Se qué es, NO S, Pero eso es asi como que me acuerdo asi de
como de tantas cosas y cCOmo que a veces me da corgje conmigo misma, porque
porque yo antes me pedian un favor y yo nunca sabia decir que no. Siempre le decia.
Si, si, si, si. O sea, todo que si. Y ahoraque ya, por gjemplo, ahorame diceny ya pues
YO primero pues veo primero pues por por mis hijos, Por gjemplo, por mi nifio mas
chiquito. Y yaahora digo no y como que siento que se molestan, pero pues ahora si
gue yo no voy a estar siempre diciendo que si paratener contentos a la demas gente.

Y entonces yo, o mis hijos, mi familia

Como se planted en e parrafo anterior, tenia dificultades para establecer limites en
su disposiciéon a ayudar a los demés, lo que la hacia sentirse insatisfecha consigo misma.
Ahora, haaprendido a priorizar asu familia, aun cuando esto pueda generar malestar en otras
personas. Sugiriendo que, en algunos casos, € apoyo brindado a otras mujeres no siempre es

reciproco o equilibrado.

De manera similar, Silvia destaca que el apoyo que recibe es por parte de sus hijos:
“en las tardes me ayuda uno de los nifios, el nifio del medio, él se encarga de la tienda en las
tardes... cuando tiene mucho trabajo me encargo yo. Y cuando no, se encarga él”, ya que no
existe muy buena relacion con su suegra: “por ejemplo hay detalles con mi suegra, como que
no nos hemos llevado muy bien le digo también le digo, me afecta porque siempre la veia,
vive aqui enfrente y aveces yo bajaba allé abajo donde ellatrabajay le digo: no quiero estar

peleando con ella porgue es una persona muy, muy dificil entonces prefiero evitarlo pero
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también le digo me afecta porque es una persona que si hoy esta bien contigo te habla de

todos alrededor y si mafiana esta mal contigo, habla de ti a los de alrededor”.

La dinamica para ella no cambia mucho con su familia nuclear, ya que a no
encontrarse viviendo en € mismo lugar, su convivencia es esporédica y distante, debido a
gue aunque en ocasiones €llos visitan € lugar en €l que Silvia vive, no pasan a visitarla a
ella: “orita con mi familia simplemente es directo, este, que a veces te das cuenta que vinieron
porque viven cerca... y vinieron y que aqui pasaron aqui se dieron la vuelta y se fueron”,
aungue en momentos asegura que es suficiente con tener a su familia, también reconoce que
el no contar con su familia nuclear es algo que le pesa, sobre todo porque del hermano de
quien sentia un respaldo, fallecié durante la pandemia por COVID-19.

Por ello, para Silvia no todas las experiencias de apoyo son positivas, incluso la
misma convivencia puede resultar poco agradable: “la convivencia con la gente de repente si
y de repente no me gusta mucho”. Algunas mujeres, como Silvia, expresan preferencia por
interactuar con hombres en sus espacios laborales, ya que considera que la convivencia con
otras mujeres puede girar en torno a problemas similares a los propios, o que refuerza un
sentimiento de carga emocional:

Soy muy vulnerable a los comentarios, por eso le digo, ami me gusta mas la platica
pues con hombres no en el mal sentido de la palabra sino que como amistad. Y o tengo
unaideaalo megor unaidea equivocada o muy diferente, le digo, en muchos casos
convivir con una mujer, es escuchar tus mismos problemas de todos los dias. Mi
marido esto, mis hijos, como que es tu vida que te la vuelven a platicar ahi en corto.
Y laconvivenciacon los hombres es como que te alegran €l dia, y dice mi esposo que
épor qué?, Digo, ira observa, El me ha dado la oportunidad de si él esta con sus
amigos, yo puedo estar ahi, como que nunca me ha quitado... solamente que tengan
amigos muy... que tengan mal vocabulario si dice mejor vete, bueno ya lo entiendo,
y ya S& que no, que es incorrecto... platican de sus aventuras, de cosas que les han
sucedido, te ries, escuchas... como que tu vida cambia... y la convivencia con tus

amistades... el tiempo que tengo trabajando, he convivido mas con hombres.
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Este comentario evidencia que las redes de apoyo entre mujeres pueden verse
condicionadas por la manera en que se perciben las interacciones sociales y los temas de
conversacion. Asimismo, pone de manifiesto la persistencia de relaciones de poder en
contextos rurales, donde algunos hombres contintian gerciendo control sobre las mujeres,
quienes se ven en lanecesidad de obtener laautorizacion del conyuge para actuar, interactuar
0 incluso tener presencia en determinados espacios. Estas dinamicas, a estar profundamente
naturalizadas, tienden a ser percibidas por las propias mujeres como préacticas normales, lo
que favorece su aceptacion y reproduccion en la vida cotidiana. Lo anterior, se encuentra
respaldado en Contreras (2013), Martinez, (2024) y Wanglin, Mckay, Rahut y Sonobe,
(2023), donde mencionan como | as condiciones paralamujer siguen estando en desigualdad,

en ocasiones, agregando también el acceso y uso de la tecnologia.

Las teorias sociales parten de la hipotesis de que se inicia de los valores culturales
para propiciar e dominio y control del hombre sobre la mujer, ya que surge de la violencia
de género pero no argumentada desde las disposiciones bioldgicas, sino contribuyendo a
exponer como son las estructuras sociales las que apoyan la desigualdad de poder entre
géneros, contribuyendo a generar patrones de violencia asignando a unos y otros el como

deben comportarse (Expoésito, 2011).
4.5.1.1 Apoyo en momentos de vulner abilidad.

Por otro lado, Soledad y Lucia resaltan € papel fundamental de sus madres como
soporte en el cuidado de sus hijos, 1o que les ha permitido continuar con su vida laboral y
personal. Sin embargo, este apoyo no siempre esta garantizado, como menciona Lucia, ella
recibe mucho apoyo de su madre y hermana, tanto en cuidados como en |0 que respecta a
trabaj o en sus emprendimientos, sin embargo, como su hermanavive en otro domicilioy ella

se encuentra con su madre, en ausencia elladebia arreglarselas sola:

La que mas, més, més, es mi mama si porque pues mi hermana ella pues es la que
vive aqui en e pueblo eslague méas también mas me ayuda por gemplo en eso de las
donitas nos hemos estado apoyando hacerlas mutuamente y luego s yo me siento
muy atariada, con mucho trabgjo le digo oye aviéntatelas tl y si hos apoyamos,

entonces, pues si. ... cuando mi mama podia pues me echaba la mano, -no yo te lo
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cuido tu échale-, pero cuando ellano estaba pues tenia que cargarme €l nifio y asi me
mover la pasta y pues aparte de que era cansado pues hasta lo exponia no, de que
brincarala pastay me lo quemara 0 me quemarami o no faltara...

Lucia comparte como €l apoyo de una amiga fue clave en su bienestar emocional,
ayudandola a cambiar su perspectiva de la vida: “conoci a una sefiora que ahora ella es mi
amigafue mi terapeuta un tiempo, ellame ayudo bastante a ver lavidade otramaneray este
pues yo creo que é, 0 searelacionarme con esas personas que me compartieron de su energia

positiva a mi me ayudd muchisimo”.

Ademas, menciona que su hijo ha desempefiado un papel importante en brindarle
apoyo emocional durante momentos de ansiedad o crisis: “él ha visto que cuando me pongo
asi los primeros atagues si era de soltarme a llorar 0 sea del miedo de que me sentia que me
iba a morir me soltaba llore y llore y é ya me decia mama ¢qué tienes, qué te pasa? estas
triste 0 asi no sé, eso pensaba él, ¢no? y lo abrazaba y é me abrazaba entonces como que
cuando é veia que pasaba eso é ahi estaba me abrazaba siempre me dio como ese carifio

como para que yo me sintiera bien si me ha apoyado también bastante”.

Esto muestra que las redes de apoyo no solo son practicas, sino también emocionales,
y pueden surgir en distintos ambitos, incluso en el nicleo familiar: “mi familia me ha
apoyado bastante, por g emplo yo de mi mama pues es la que mas, ella siempre que puede
me ayuda, siempre siempre y sl no puede a cien me aconsegja me da pues apoyo me platica
y me ayuda también mucho... me ayudaba con la colegiaturay ahi yo estaba estudiando pero

ya despues pues ya no, terminé pero ya no segui”.
4.5.1.2 Falta de opcionesinstitucionalesy laimportancia del apoyo infor mal.

Por su parte, € testimonio de Soledad pone de manifiesto la falta de estructuras
formales de apoyo en lacomunidad, como guarderias, o que hace que laayuda de familiares
sea indispensable para el cuidado infantil: “mi mama me ayuddé mucho e primer afio,
también. También la agradezco mucho que ella me ayudo... aqui en esta localidad pues no
hay guarderia, entonces, si yo no tuviera mi mama para que me los cuidara 0 a mi esposo,

para mi pues yo creo que yo tampoco podria trabajar... yaretomémi trabajo y pues yaselos

144



dejaba a mi mama, mi mama se venia a cuidarlos aqui a la casa, antes no se los llevaba yo

sino que los venia a cuidar aqui a la casa”.

Esta limitacion estructural refuerza la dependencia de redes familiares y
comunitarias, |0 que asu vez puede generar tensiones cuando dicho apoyo no estadisponible
o0 esinsuficiente, esto debido de lainseguridad y los peligros a los que 1os menores podrian

ser expuestos:

No, ella (sefiora que le ayuda) només en cosas de la casa. De hecho mis hijos €llos...
Si yo voy aagun lugar ellos no se van con nadie. Solamente conmigo o con su papa,
0 con su abuelita que es laque los cuida para ellos no se van con nadie, no se quieren
ir con nadie... Aqui ta si losvasair adegar en unacasa, con unapersona, tu no sabes
el esposo como sea, qué intenciones tenga con tus hijos, y tu sabes que ya al dejarlos
CoN personas extranas, puedes estar dejando atus hijos hasta en peligro de quete los
toquen, te los manoseen, no sabes. Entonces, si yo no tuviera quien me ayudara, yo

creo que yo no podriatrabgjar.

Esta idea es reforzada por los datos de abuso sexual infantil (ASI) gue existen en
Meéxico, donde las mujeres tienden a experimentar mas ASI que los hombres, no obstante, en
ambos casos la gran mayorialo experimenta antes de |os 15 afios, ocurriendo principal mente
dentro del entorno familiar, siendo un problemaasociado alasfalas del sistemaque mangjan
las instituciones gubernamentales (Vadez-Santiago, Villaobos, Arenas-Monreal, Flores-
Celisy Ramos-Lira, 2022).

Por lo tanto, el apoyo entre mujeres en contextos rurales existe, pero no es constante
ni incondicional; depende de factores como las relaciones familiares, la confianza y la
disponibilidad. En muchos casos, la principal red de apoyo proviene de la familia,
especialmente de madres y hermanas, o en algunos casos con |0s propios hijos, aunque no se

descarta que también puedan surgir 1azos con amigas.

Por ello, la convivencia con otras mujeres no siempre es vista como un espacio de
desahogo o ayuda mutua; en algunos casos, se percibe como una carga emocional adicional.
Lafatadeinfraestructuraformal de cuidado infantil hace que las mujeres dependan en gran
medida de sus redes cercanas para poder trabagjar o realizar otras actividades. En el ambito
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emocional, el apoyo de personas significativas, como familia nuclear o hijos, juega un papel

importante en la salud mental y €l bienestar de las mujeres.

Visto desde Schutz (2003), €l trabajo de cuidados apareceria como una estructura del
mundo de lavida, donde el tiempo intersubjetivo se articula con laresponsabilidad impuesta.
Las narrativas de las participantes evidencian como la maternidad se construye en tension
con una serie de desigualdades estructurales. Desde una mirada interseccional, con la
finalidad de analizar omisiones juridicas y desigualdades concretas (Viveros, 2016), se
observa que las mujeres rurales no solo enfrentan exigencias de género, sino también
limitaciones derivadas del contexto socioecondmico, la ausencia de servicios como las

guarderias, lapresion religiosay las creencias comunitarias sobre |os roles de las mujeres.
4.5.2 El estéa pero no esta

En las narrativas de las mujeres rurales, la figura de la pargja masculina aparece
marcada por una presencia fisicaintermitente y, en muchos casos, emociona mente ausente.
Esta subcategoria revela como la maternidad y la vida doméstica se desarrollan en un
contexto en el que “él esta pero no estd”, ya sea por motivos laborales, (debido a que en esa
zonamuchos de los trabagj os que |los hombres |levan a cabo son de chofer detrailer parallevar
mercancia a otros estados o ciudades) por desinterés o por dinamicas de desigualdad de

género gque ubican alas mujeres en la carga principal de cuidados y responsabilidades.

Isabel describe con claridad la ausencia prolongada de su esposo: “él casi nunca esta.
Se va el domingo, llega el viernes ya en la noche”, lo que no solo la deja sola frente al trabajo
doméstico y de cuidados, sino que también la condiciona a ceder ante las expectativas de
otros para evitar conflictos, como ella misma narra: “yo dejaba mi tiradero por ir a hacer lo
demas y por no decir que no y ¢para qué? Para que no se enojaran conmigo” (haciendo

referencia alafamilia de su esposo).

L a ausencia masculina se entrelaza aqui con una falta de apoyo emocional y un peso
mayor en lavidacotidianade lamujer. Cuando el hombre esresponsable de proveer a hogar,
goza de atributos tales como la toma de control, de decisiones, de mayor libertad y
autonomia, asumiendo el cargo de jefatura del hogar, esta condicion compromete ala mujer

a participar desde un segundo plano y encargandose del hogar (Loza, Vizcarra, Lutz y
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Quintanar, 2007). La interseccionalidad es un punto clave aqui, mostrando como las
condiciones laborales de los hombres explican su ausencia en los hogares, pero son las
Mujeres quienes cargan en mayor porcentgje y de manera diferenciada con las consecuencias
de esa dindmica. Asi, género y clase socia se entrelazan para moldear las experiencias,
siendo las leyes y derechos realmente discriminatorios, comprobable a ver que las mujeres

son vistas como subordinadas dentro de la sociedad Barrere, (2010).

Hilda también resalta esta ausencia, aunque de manera més ambigua. Si bien
comparte decisiones con su paregja, reconoce que cuando € esta en casa, su presencia es
minima: “pues luego de que él se vamuchos dias asi o llega... y dura muchos dias dormido.
Esta en la casa, pero es como si no esta y eso no me agrada mucho, pero pues es su trabajo”.
La paradoja de “estar y no estar” se convierte en una constante que afecta la vida familiar y

emocional.

En contraste, Emilia muestra una relacion distinta, donde |a pareja parece ocupar un
lugar més relajado y menos conflictivo: “mi esposo, a mi concufia le da risa porque nunca
nos ha visto como decirnos cosas... yo ni caso le hago”. Aunque hay ausencia de conflictos

evidentes, se percibe también cierta distancia emocional bajo una normalizacion de roles.

Silvia por otra parte, brinda una experiencia cargada de tensiones y violencia. Su
esposo, marcado por consumos problematicos y ausencias afectivas, genera en ella un
profundo sentimiento de desatencion: “el desatendimiento de tu pareja es muy triste... yo le
peleo mucho que esté conmigo... que de repente estés ahi conmigo”. Ademas, narra
episodios de infidelidad, gritos y golpes: “yo les puedo decir... tener un esposo quien te grite,
quien te mande, quien te diga cosas... hemos tenido un matrimonio muy dificil”. El dolor se
intensifica con €l contraste entre la imagen publica de su esposo como “el mejor marido” y
la falta de cuidado dentro del hogar: “fuera de la casa eres el mejor marido... y aqui por que
no lo haces”. La experiencia de Silvia muestra como la presencia fisica puede coexistir con

una ausencia emocional y relacional, cargada de violencia simbdlicay material.

Soledad vive esta dinamica desde e impacto del trabajo de su esposo como chofer:
“a veces esta, a veces no”. Si bien en contraste con las demas participantes, cuando esta en

casa, el coopera en los cuidados, “cuando él esta, él es el que se queda con los nifios aqui”,
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su ausencia prolongada la dej6 en un inicio con un fuerte peso emocional: “antes lo tenia aqui
y ya cuando llegaron los nifios, €l se va a trabajar fuera y yo con toda la responsabilidad... si
fue muy pesado”. Con el tiempo, se fue adaptando, aunque reconoce € riesgo de gue €
descuido de la pareja desgaste el vinculo conyugal: “si descuidas tanto a tu pareja, hay cosas

que se van rompiendo”.

Ana, hace hincapié en |la falta de comprension gque siente por parte de su esposo, en
un intento de ayudar, consigue incrementar la carga de actividades:

El me dice que no pasa nada, que si no lo dejo dormir atal hora, no pasa nada. Pero
siempre que é me dice eso, que no lo dgjamos dormir a la hora que es, se pone
horrible después la cosa y ya después é no lo puede calmar y yo me enojo, yo me
desespero y le digo: Es que yo te dije, que lo teniamos que dormir atal horay td no
me hiciste caso y ho S€ qué 'y no Sé qué y no se qué. Y aveces si tenemos muchos
roces por eso 'y por lo del nifio y aveces hay un monton de biberones porque me dice
—Hoy noloslaves en lanoche, lavalos al otro dia- Y al dia siguiente ya son montones
biberones, le dije que me dejara lavarlos... entonces a veces si hay como muchos
roces porque é medice—Y o teayudo- y no lo hacey yo lo tengo que hacer. Entonces
es a final de cuentas frustrarme porque hay un monton de cosas ahi y é es como de
camado de —ya ahoritalo levanto- y yo no es que eso ya esta horrible ahi, ya hay que
lavarlo... O yo soy muy ordenada o é es muy desordenado, o bueno, asi es realmente

Muchas mujeres terminan haciéndose cargo no solo de casa e hijos, sino también de
sus esposos. Existen estudios como e de Rojas (2012), que estan centrados en las
trasformaciones que los hombres han tenido en su identidad masculina, la vida conyugal y
su participacion desde su paternidad, encontrando que existe unaimportante modificacion en
laconstruccion de laidentidad masculinallevandol os atener unaaportacion mas significativa
y equitativa dentro del hogar; no obstante, esto solo ha sido estudiado en hombres de
contextos urbanos, con alta escolaridad y de un estrato socioeconémicos medio, dejando un
hueco en la poblacion rural.

Por su parte, Lucia aporta la perspectiva de una maternidad sin pareja estable. La

ausencia del padre de su hijo fue definitiva: “él en mi vida no esta ni en la de su hijo”, lo que
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lallevé a reconstruir sola su experiencia de maternidad. A pesar de recibir juicios sociales
sobre su condicion de madre soltera “me decian que tenia que agradecer que un hombre se
fijara en mi porque yo era mama soltera”, Lucia resignifica su autonomia y entiende que la
pareja no es indispensable para su desarrollo personal ni para la crianza de su hijo: “no es
gue sea necesario un hombre en nuestras vidas, mas bien es un complemento” poniendo de
manifiesto la presion social que siente por “tener pareja” y por otro lado, el reconocimiento

propio de que su vida puede ser plena sin ese rol masculino.

Ser madre soltera puede significar discriminacion y abandono, tanto por familiares
como por la sociedad en si misma, causando desvalorizacion sentimiento de culpay vacio
emocional ya que renuncian a suefios e ideales causando angustia y desesperacion, pero
también reval orizan su experiencia asumiéndolo como unaresponsabilidad mayor (Ceballos,
2011).

En conjunto, las experiencias muestran una constante: la pargja masculina es una
figura marcada por la ausencia, ya seafisica, emocional o por completo, lo que obligaalas
mujeres a reconfigurar sus redes de apoyo, sus decisiones y su identidad en la maternidad,
estas narrativas permiten comprender como las mujeres construyen el sentido de la
presencia/ausencia de sus parejas a partir de su experiencia cotidiana. El “estar pero no estar”
no solo describe un hecho material (laausenciafisicapor trabajo), sino también un fenémeno

relacional cargado de significados, emociones y desigual dades.

Esta subcategoriavisibiliza como lamaternidad rural sigue atravesada por un modelo
patriarcal que coloca a los hombres como proveedores externos, desligandolos de la
corresponsabilidad en los cuidados. La experiencia de Isabel o Hilda muestra como las
mujeres naturalizan la ausencia masculina por motivos laborales, aunque a costa de
sobrecargarse emociona y fisicamente. En contraste, Lucia encarna la ruptura del mandato
patriarcal, al no vincular su identidad ni su maternidad con la permanencia de un hombre,
aunque ello implique resistir a las presiones sociales que estigmatizan la maternidad en

solitario.

Emerge la necesidad de pensar la pargja no solo como vinculo intimo, sino como

parte delared de apoyo que debe ser corresponsable en el cuidado. Las mujeres narran, desde
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distintos angulos, la soledad de maternar y la urgencia de equilibrar larelacion de pargja, no
desde la subordinacién, sino desde el reconocimiento mutuo y la construccién de espacios

colectivos que cuestionen la centralidad masculina como “el que provee pero no cuida”.

En conclusion, la subcategoria “él esta pero no estd” revela una paradoja central de
las maternidades rurales: lafigura masculina estainscritaen lavidafamiliar, pero de manera
fragmentada, distante o conflictiva, lo que reafirma que las redes de apoyo femeninas
(madres, hermanas, concufas, amistades) siguen siendo las que sostienen la vida cotidiana.
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Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo general explorar la conciliacion de la
maternidad con la autonomia y la satisfaccion persona en mujeres originarias de
comunidades rurales del municipio de Hidal go, Michoacan, desde una perspectivade género.
Para ello, se abordaron tres gjes centrales: € significado de la maternidad, la autonomiay la
satisfaccion personal, se buscé comprender las experiencias, significados y vivencias de las
mujeres madres en torno a estos tres ges, reconociendo e contexto social, cultural y

econdémico en e gue se inscriben

En relacion con e primer objetivo especifico, orientado a explorar el significado de
ser madre, los hallazgos evidencian que la maternidad es concebida como un eje central de
la identidad femenina, estrechamente vinculado a la responsabilidad, el sacrificio y €
cuidado permanente, asociado alos roles de género socialmente asignados. Coincidiendo con
lo planteado por Sanchez (2009), la maternidad se construye en un entramado social que
asigna a las mujeres la carga principal del cuidado, la crianza y la resolucion de las
necesidades familiares, configurando un nuevo rol identitario que atraviesa su vida cotidiana
En los testimonios analizados, esta construccion se traduce en una carga significativa de
trabajo fisico y emocional acompariada de sentimientos de cansancio, soledad y, en algunos
casos, despersonalizacion; sin embargo, las mujeres también resignifican lamaternidad desde
el cuidado, como una expresién de amor y compromiso, o gque revela una experiencia
ambivalente, situada entre |a entrega afectiva y la sobrecarga emocional.

Respecto a segundo objetivo, centrado en analizar e significado de la autonomiay
su conciliacion con la maternidad, los resultados muestran que la autonomia de las mujeres
rurales se encuentra condicionada por factores estructural es como la dependencia econdmica,
la division sexual del trabagjo y la limitada corresponsabilidad de la pargja. La toma de
decisiones, particularmente en el ambito econdmico y reproductivo, suele estar mediada por
la figura masculing, 10 que restringe la posibilidad de gercer una autonomia plena. No
obstante, también se identifican formas de autonomia situadas y negociadas, especialmente
en decisiones rel acionadas con €l cuidado delos hijos, administracion del hogar o en aquellas

mujeres que logran generar ingresos propios. Estas experiencias confirman que la autonomia
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no se presenta como un estado absoluto, sino como un proceso gradual, relacional y

contextual, atravesado por tensiones entre lo individual y lo colectivo.

En cuanto a tercer objetivo, referido a identificar € significado de la satisfaccion
persona y su conciliacion con la maternidad, los hallazgos indican que la satisfaccion
persona de las mujeres entrevistadas se encuentra mayoritariamente orientada a ambito
familiar, particularmente a bienestar y crecimiento de los hijos, asi como alafelicidad de
los mismos. No obstante, varias participantes expresan una pérdida o transformacion del
bienestar, esta experiencia se vincula con la sobrecarga de tareas de cuidado, la renuncia de
actividades que generaban un disfrute y la reduccion del tiempo personal, después de la
maternidad. A pesar de ello, las mujeres muestran capacidad de adaptacion y resignificacion,
encontrando nuevas formas de satisfaccion acordes a su contexto, aungue estas no siempre

compensan la renuncia a proyectos personales previos.

De maneratransversal, los resultados ponen en evidenciaque las redes de apoyo entre
muijeres. madres, hermanas, concufas y otras mujeres de lacomunidad, desempefian un papel
fundamental en la conciliacién de la maternidad con la vida cotidiana al sostener en gran
parte € trabgo de cuidados dentro de casa, mientras que la figura masculina aparece
frecuentemente como una presencia parcial, ausente o distante en laintegracion familiar y/o
en las labores del hogar. Esta dinamicarefuerzalareproduccion de desigual dades de género,
la persistencia de mandatos de género que descargan laresponsabilidad del bienestar familiar
cas exclusvamente en las mujeres y subraya la importancia del apoyo informa ante la
escasez de alternativas institucional es en contextos rurales.

El estudio contribuye a ampliar la comprension de la conciliacion entre maternidad,
autonomia y satisfaccion personal, mostrando que esta no se limita a ambito laboral, sino
que atraviesa dimensiones emocionales, identitarias y relacionales. Asimismo, aporta
elementos para problematizar la idealizacion de la maternidad, evidenciando sus costos
fisicos, emocionales y sociales, y resaltando la necesidad de generar politicas publicas con
enfoque de género y programas gue promuevan la corresponsabilidad en €l cuidado y €
bienestar integral de las mujeres rurales. Corroborando |o ya dicho por Batthyany (2021), a
visibilizar la poca existencia de salas maternas, estancias infantiles o centros de cuidado

infantil en contextos rurales. Y a que paralas mujereslacargasocia se mantiene presente de
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muchas maneras, verse bien, ser siempre cuidadosas consigo mismas, atender las labores de
casa, ser buenas madres, de ser posible, ganar su propio dinero, esto teniendo en cuenta que
las exigencias no miran la ubicacién demogréfica, sin embargo, las cargas a las mujeres
rurales son aln mas extenuantes debido a que deben cumplir con la atencion no solo del
hogar y los hijos, en lamayoria de |os casos es también atender de lleno al esposo y cumplir

con €l trabajo de cuidado de algun otro familiar.

Otro aspecto que resalta es €l proceso de toma de decisiones y su relacion con la
pareja, aln y cuando se reconoce que no estapresentesiempre. Y en € caso delaentrevistada
gue es madre soltera, se pudo constatar como prevalece € estigma y la situacion compleja
gue enfrentan, sin embargo, también se observa el tono de esperanza que en varios de los

discursos se percibe.

Deigual modo, esimportante pensar afuturo en reflexionar y visibilizar en conjunto
con las mujeres como ellas mismas estan impulsando cambios, como |os que sefiala Soto-
Alarcén (2024), en términos de posibilidades colectivas que contribuyan a que las
incertidumbresy los pequefios logros a interior de cadahogar se conviertan en acciones para
lograr transformaciones paul atinas.

Por otra parte, entre las principales limitaciones del estudio se encuentra que la
naturaleza cualitativa del estudio no permite establecer relaciones causales, pero si una
comprension profunda de las experiencias vividas. Como lineas futuras de investigacion, se
sugiere ampliar € andlisis a otras regiones rurales para explorar similitudes y diferencias
contextuales, asi como profundizar en el impacto de la maternidad en la salud mental de las
mujeres, un campo muy poco abordado en contextos rurales. Del mismo modo, resultaria
interesante contrastar con la perspectiva de las pargas y andizar las condiciones
institucionales que influyen paralograr una conciliacion de la maternidad con la autonomia
y la satisfaccion personal, con el fin de contribuir a disefio de intervenciones mas equitativas

y contextualizadas.
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Apéndices
Apéndice 1: Guia de entrevista
Guiade entrevista

+ Presentacion.
Hola, mi nombre es Grecia Saral ee Ponce Ponce, me encuentro estudiando una maestriaen
la que estoy realizando una investigacion enfocada en las maternidades. Esta sera una

entrevista que pueda llevarnos un tiempo estimado de una hora u horay media; en caso de

no concluir con la entrevista se solicitaria vernos en algunas ocasiones mas para compl etarla.

+ Consentimiento informado
Te reitero que toda lainformacién que aqui se menciona sera manejada con responsabilidad
y €ética, revisada unicamente por lainvestigadora manteniendo la confidencialidad de las

participantes.

Datos sociodemoqréficos:

¢Cudl estu nombre completo?
¢Quéedad tienes?
¢Cudl estu estado civil?

¢Dedondeeresoriginaria?

1
2
3
4
5. ¢A quétenencia o comunidad perteneces?
6. ¢A quétededicas?

7. ¢Tienesalgun namero deteléfono donde pueda localizarte?
8. ¢Cuantos hijostienes?

9. ¢Enquégrado escolar estan tus hijos?

Preguntasiniciales

Cuéntame ¢Cémo esun dia en tu vida?
* Rutina para cuidado de los hijos

L evantarse temprano

Vestir alos hijos

Desayuno

Banar alos hijos
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*Rutina escolar de los hijos
Llevarlos alaescuela
Hacer |as tareas
Lavar uniformes
Reuniones escolares
* Rutina de cuidados: alimentacion, fisico, personal, (hijosy €lla)
Horas de hacer comida
Horas de dar de comer
Actividades recreativas
*Rutina de trabgjo o actividad ala que se dedique.
Horas de trabgjo
Entrada y salida de su trabgjo
Actividades extras (fuera de las horas de trabaj 0)
Emprendimientos (surtir productos, repartir, cobrar)
En relacién a cuidado de tus hijos
Eje: Maternidad

1. ¢Quésignifica ser madre parati? (la parte subjetiva)*
2. ¢Cudlesson lasprincipalesdificultades de ser madre?
3. ¢Como te ensefiaron a ser madre?(social)*

Eje: Autonomia

4. ¢Como hastomado las decisionesimportantes en tu vida?
Cuando se caso, hijos, negocio, trabajo, estudios.

5. ¢Cbmo gana su propio dinero?

Lo comparte, alguien mas sabe....

¢Qué hace con su dinero?

¢Qué hace en su tiempo libre?

¢Cudl seria una meta personal y una aspiracion propia?

© © N o

¢Qué esla autonomia parati?
10. ¢ Teconsideras autébnoma?

Eje: Satisfaccion personal
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11. ;Quéla hace sentir contenta con su vida?
12. ;Quéeslo que masle gusta hacer?
13. (Quéeslo que menoste gusta detu vida?
14. ;Cuéles son los principales problemas que tienes?
15. ¢Qué esla satisfaccion personal parati?
16. ¢ Te sientes satisfecha con tu vida?
Eje: Conciliacion:

17. ¢Como haces para atender Hijostrabajo, casa, ser esposay mujer todo al
mismo tiempo?

18. ¢Consideras que €l hacer todo al mismo tiempo tiene un costo en tu vida?

19. ¢Como tevesati mismacomo mujer?

¢Como te sentiste?
¢Hay algo mas que quisieras agregar?...

Despedida y agradecimiento
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Apéndice 2: Consentimiento informado

Consentimiento | nfor mado

Este documento es unainvitacion aparticipar en un estudio en el que ademas, expreso
mi consentimiento para colaborar en la investigacion “Conciliacion de la maternidad con la
autonomia y la satisfaccion personal en mujeres madres de contextos rurales” a cargo de la
Lic. Grecia Saralee Ponce Ponce, con matricula 1----- estudiante del programade laMaestria
en Psicologia, de laFacultad de Psicologia, de laUniversidad Michoacana de San Nicoléas de
Hidalgo.

Manifiesto que se me informo sobre e objetivo principal que es explorar la conciliacion
de la maternidad con la autonomia y la satisfaccion personal de las mujeres originarias de
comunidades rurales del municipio de Hidalgo, en laregion oriente del estado de Michoacan.
Por |o que acepto que se realicen diversas entrevistas a profundidad en diferentes momentos.
Otorgo mi consentimiento para que las entrevistas sean audio grabadas, asi como parague se
realicen en un espacio privado ya sea establecido por €l alumno o en comun acuerdo con la
participante, con un tiempo aproximado de una hora'y media. Comprendo que no existen
riesgos o molestias que puedan presentarse debido a la investigacion, que no se cobrara
ningunatarifa por participar en €l estudio ni se lerealizara pago alguno, en cambio, entiendo
gue mi participacion resultaimportante al aportar mis experiencias, vivenciasy significados
apartir delos cuales se buscala comprension del temay que lainvestigadora se compromete

aser respetuosay acuidar delainformacion que yo proporcione con éticay confidencialidad.

Expreso que se me informo que en todo momento se conduciré lainvestigacion con ética
guardando el completo anonimato del participante y que los resultados s6lo se usaran con
fines de investigacion. Tengo claro que mi participacion sera de manera voluntariay podria
retirarmey terminar mi participacion del estudio en cual quier momento que lo desee sin sufrir

penalidad alguna.

Entiendo que en caso de tener preguntas con respecto a la investigacion, puedo establecer

contacto através ddl correo € ectronico; ---------------- , asi como a numero de celular------- .
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Yo, manifiesto que he leido y

comprendido la informacion que aqui se me presenta, acepto mi participacion voluntaria y

firmo de consentimiento

Firmadel participante Firmadel Investigador

Cologue la huella digital del participante sobre Fecha
estalinea s no sabe escribir
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Apéndice 3: Descripcion de participantes

Caso 1. I sabel.
Isabel tiene 39 anos y tres hijos que marcan, cada uno, una etapa distinta de su vida. A los

15, “sin saber lo que venia” y con el corazdn puesto en el enamoramiento, decidi6 irse a vivir
CON SU esposo; un ano después ya eramadre. Su hijo mayor, de 22, estudiaen la universidad
de Morelia. El segundo, de 18, €ligio dgjar los estudios paraformar su propiafamiliajunto a
su novia de 17 afios, con quien espera un bebé. Y e mas pequefio, de apenas 3 afios 'y 11
meses, corretea entre juegos Y tareas de preescolar, |lenando la casa de nuevas rutinas.

El dia de Isabel comienza cuando todavia la mafiana no se sacude del todo el suefio: va d
molino, prepara tortillas y desayuno, lleva a pequefio a kinder, regresa para limpiar y
ordenar, y después vuelve a sdlir a recogerlo. Entre mandados, comida y labores, sus horas
transcurren acompahada casi siempre solo de su hijo menor. En laintimidad del hogar, ella
le dedicatiempo a sus tareas escolares, y cuando por fin la casa se llena con todos, disfrutan

de charlar, “echar chisme” o mirar juntos la television.

Sin embargo, la maternidad de Isabel no estuvo siempre acompariada de risas. La recuerda,
al inicio, tefiida de soledad: “me daban ganas de llorar y no sabia qué hacer”, dice al evocar
€s0s primeros anos sin e apoyo de su esposo, casi siempre ausente. Fue en la convivencia
con sus concufias donde encontrd un respiro. Entre pléticas y favores compartidos, construy6
una pequeiia comunidad femenina que le ensefid que la maternidad, aunque dura, puede
volverse mas ligera cuando se camina acompafada. Isabel reconoce que no se siente
auténoma, pues depende econémicamente de [o que su esposo le da. Tampoco experimenta
la satisfaccion personal desde si misma, sino desde los otros. sus hijos. Para ella, lo que
realmente le da satisfaccion es tenerlos a ellos y disfrutar de los momentos de convivencia
familiar, aunque su propia realizacion quede en segundo plano.

Caso 2. Hilda.

Hilda tiene 34 afios vive en union libre y dedica su vida a hogar. Es madre de tres hijos —
un nifio de 13, una nifiade 11 y el mas pequefio de 5—, ha aprendido que la maternidad se
vive dividiéndose en mil partes:. estirar €l dinero, atender la casa, cuidar la salud de los nifios,

llevarlos alaescuelay aun asi, encontrar un pequefio espacio parasi misma.
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Su dia comienzatemprano, preparando el desayuno y organizando asus hijos paralaescuela.
A veces € plan incluye ir @ molino y hacer tortillas, otras veces preparar € amuerzo.
Después derecoger alos nifios, vuelve asu cocinaparalacomiday, cuando latarde empieza
a caer, llega e turno de doblar ropa, planchar o simplemente dejarse acompaiiar por la

television. Entrelascinco y las seis, el ritmo bajay ella sabe que su jornada va cerrando.

La maternidad no ha sido sencilla. Su hijo mayor tiene déficit de atencion, lo que ha hecho
gue educarlo sea un reto mayor; y como si fuera poco, los tres han sido enfermizos, algo que
le provoca la sensacion constante de no saber qué hacer, de perderse a si misma en la
busqueda de soluciones. A veces, ella se ve asi misma muy guapa, porque es lo que su hijo
siempre le repite, pero también se ve cansada, recuerdaalajoven que fuey se preguntaqué
habria pasado si en aquel tiempo hubiera tenido la madurez que siente ahora. Quiza, piensa,

no estaria en este punto de su vida.

Aun asi, entre responsabilidades y dudas, Hilda guarda pequefias certezas que la sostienen:
mirar una novelaen latele, ver a sus hijos bien, sentir que su esposo tiene trabagjo. Aunque,
paraddjicamente, ese mismo empleo lo mantiene ausente gran parte del tiempo. Para €ella,
tomar una decision requiere la opinidn de sus hijos y su marido antes que nada.

El camino que la llevd hasta aqui también tiene su historia. Conocié de cerca lo que
significaba crecer con la compafiia de su madre y la falta del padre. Més tarde, lallevd a
Ciudad Hidalgo, donde encontrd asu pargja, y de ahi surgié su llegada ala comunidad donde
hoy vive, donde sigue levantando su dia a dia entre cuidados, y esas pequefias alegrias que le

dan sentido atodo.

Hilda es la imagen de una maternidad que resiste y se reinventa a cada paso. Hilda no se
percibe como autonoma ni plenamente satisfecha consigo misma, pues vive més desde la
necesidad de responder a sus multiples responsabilidades que desde un lugar de realizacion
personal. Entre lafatigay los dias que parecen repetirse, encuentra destellos de alegriaen lo
mas sencillo: un momento de calma, la sonrisa de sus hijos, la seguridad de un trabajo en
casa. Su historiarevelalo que muchas mujeres callan: que lamaternidad en contextos rurales

es también un acto de supervivencia cotidiana, cargado de amor, cansancio y resiliencia.
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Caso 3. Emilia.
Emiliatiene 36 afos y ha hecho de lamaternidad y el hogar el centro de su vida. Su historia

se remonta a los afios en que, junto a sus hermanas, vivio con su abuela en Angangueo y
Morelia, después de que su madre partiera a Estados Unidos y nunca regresara. Aquella
ausencia marcé su infancia, pero también le ensefi6 €l valor del cuidado que su abuela les
ofrecid. A los 18 afios, recién terminada la preparatoria, Emilia se casd y comenzd una vida
en pargja, aun cuando su familia no aceptaba del todo a su prometido por profesar otra

religion. Paraella, el amor pudo mas que esa diferencia.

Hoy es madre de tres hijos: dos hijas de 18 y 14 afos, y un nifio de apenas 2 afios, a que
[lama su “bendicion”, pues lo pidié con fervor a Dios después de 12 afios sin poder
embarazarse. Ese Ultimo embarazo, sin embargo, fue de alto riesgo: los anticonceptivos que
habia usado antes |e provocaron unatrombosis, y cada mes de espera estuvo acompafiado de
miedo y esperanza.

Su cotidianidad se mueve a ritmo del comal. Los dias en que hace tortillas, su jornada
empieza alas seis de la mafiana. Entre preparar el almuerzo, organizar la comida, atender €
quehacer y cuidar aun hijo inquieto que no dejade moverse, susdias se hacen largos. Al caer
latarde, tras alimentar alafamilia, su refugio es €l cuarto: pasar tiempo con sus hijos, mirar

television y descansar un poco del trgjin.

La maternidad para Emilia es un regal o, aungue no deja de estar cargada de incertidumbres.
Ver a sus hijos “hace que todo haya valido la pena”, pero teme por su hija adolescente en un
mundo Ileno de riesgos que siente gjenos a su comprension. En esos momentos se aferra al
recuerdo de su abuela y procura transmitir e mismo cuidado desde €l amor, convencida de

que “una no nace siendo mama, pero esa es la mision de la mujer”.

En las decisiones importantes, comparte con su esposo |a responsabilidad. El esel proveedor,
pero ella administra los gastos de la semanay busca hacer rendir o poco que queda. De los
pequefios sobrantes, compra cosas necesarias y paga abonos, como quien va construyendo el
dia adia con pacienciay estrategia. Sus tiempos de ocio han cambiado: antes disfrutaba de
un partido de basquetbol; hoy basta con encender latelevision, porque siempre hay algo mas
gue hacer, sobre todo cuando su marido esta en casay requiere de su atencion.
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Con lallegadade su ultimo hijo, Emilia siente que lavidale puso un nuevo comienzo. Doce
anos después de su hija menor, tuvo que aprender otra vez a dividirse, a no saber a quién
prestar mas atencion. A veces se miraa espegjo y ve sus defectos, recordando con nostalgia
a lajoven de 18 afnos que fue; pero también se reconoce como una mujer independiente,

alegre y amiga de quienes larodean.

Aungue en ocasiones suefia con salir del lugar donde vive, también reconoce sus ventgjas
frente ala ciudad, donde todo cuesta dinero. Sin embargo, su mayor deseo seria vivir frente

al mar: “en la playa”, dice, como contrapunto perfecto al mundo rural que hoy habita.

Emilia se siente muy feliz con su vida: a su manera, se reconoce libre y autbnoma, porque
puede tomar decisiones por si misma, darse pequefios gustos y al mismo tiempo decidir en
conjunto con su esposo, quien provee a la familia. Se siente satisfecha con sus hijos, su
matrimonio y su maternidad, a los que define como €l centro de su felicidad y realizacion.
La historia de Emilia habla de los hilos invisibles que sostienen la vida de tantas mujeres: la
fe, lafamilia, el cuidadoy laresiliencia. Entretortillas, temoresy alegrias, suvoz se convierte
en un espejo para otras mujeres que, como ella, han hecho de la maternidad un acto de amor
y de resistencia cotidiana.

Caso 4. Silvia.

Silvia tiene 39 afios y, aunque la vida le ha puesto pruebas dificiles, se reconoce como una
mujer fuerte, incluso cuando a ratos se siente “apachurrada”. Se caso a los 18 afios —“con
los ojos cerrados”, dice— y desde entonces la maternidad ha sido € centro de su vida. Es
mama de tres hijos: el mayor de 20 afios, ya casado y ala espera de un bebé con su esposa;
el segundo de 17, que vive con pardlisis cerebral; y la més pequefia, una nifia de 13 afios.
Ahora, en medio de un embarazo complicado por |a diabetes que padece, espera a su cuarto
hijo, un embarazo distinto: mas tranquilo que los anteriores en los que estuvo obligada a
permanecer en cama, pero también lleno de riesgos que la han hecho val orar, méas que nunca,
laimportancia de la salud.

En su hogar, Silvia no esta sola: su hija de 13 afos ha aprendido a ayudar con las labores
domeésticas, preparandose para cuando llegue €l nuevo bebé. Ella misma recuerda, con algo
de dolor, aquel episodio durante la pandemia, cuando enfermé y solo podia mirar desde la

ventana como los trastes se acumulaban, la comida se echaba a perder y la ropa se
189



amontonaba. Esa imagen la marcd: “el quehacer nunca se va, es mas fiel que mi esposo”,

bromea con ironia.

L as pruebas, sin embargo, no solo han venido de la maternidad o la enfermedad. El dolor de
perder a su padre y a un hermano en € mismo afio le ensefié que lo material puede esperar,
perolasalud y los afectos no. A ello se suman lastensiones en su matrimonio: un esposo que
la ha engafiado y la ha herido con gritos y palabras, y un hijo mayor a que siente haber
“perdido” cuando dejo de trabajar con su padre. Entre sospechas de consumo de drogas y la
rebeldiade laadolescencia, Silviarevive miedos de su propiajuventud, cuando trabajaba con
personas que usaban sustancias pararesistir largas jornadas. El segundo de sus hijos tampoco
lefacilitael camino: seresiste aayudar en la casa porgque, como le inculcd su abuela paterna,
“ser hombre lo exime de esas cosas”. Para Silvia, esa idea es una batalla constante, pues esta

convencida de que todos en casa deben “acomedirse”.

Su rutina, marcadapor el embarazo, también cambid. Antes selevantabatemprano para hacer
el quehacer, preparar desayunos, llevar a los nifios a la escuela y luego sdlir a trabagjar,
regresando alahoradelacomiday volviendo asalir después. Hoy, sus dias transcurren mas
despacio: manda a sus hijos a la escuela, hace 1o que puede y pasa mas tiempo en familia
durante las comidas. Atiende una pequefia tiendita en casa donde vende trastes y zapatos,
negocio que complementa lo que antes fueron otros oficios, como acarrear lefia 0 cortar
palillo. Aungue ha vivido mucho tiempo en la comunidad donde reside, todavia siente que
su verdadero lugar esta en lacomunidad de la que es originaria, donde disfruta salir al campo

y sentirse libre.

En cuanto alatoma de decisiones, Silvia consulta primero con sus hijos. Dice que si pudiera
elegir, hubiera preferido ser hombre: “sufren menos, sus platicas son mas alegres”, confiesa.
Para ella, las mujeres cargan demasiado peso, y esas cargas, tarde o temprano, pasan factura
alasalud. Sin embargo, cuando habla de ser madre, sus palabras se iluminan: la maternidad
es “lo méas bonito de la vida”, lo Unico que no cambiaria por nada. Aunque reconoce que
nadie nace sabiendo ser mama, siente que ha aprendido dia con dia 'y que ver crecer a sus
hijos ha valido cada esfuerzo.
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Silvia se define como una mujer fuerte, que puede valerse por si misma, aunque ahora las
limitaciones de su embarazo no le permitan hacerlo como quisiera. E sto le ha generado un
profundo desgaste y la sensacion de gue, aungue alguna vez fue autbnoma, hoy yano lo es.
En cuanto a su satisfaccion, Silviano logra sentirse plena; mas bien vive en unaresignacion
gue la hace continuar, porque como ella dice, tampoco se trata de vivir mal. Lo que si le
brinda satisfaccion es ver a sus hijos, ser madre unavez méasy a mismo tiempo prepararse
para conocer a otra persona de su sangre: su futuro nieto. Entre alegrias y cansancios, su
historia es la de tantas mujeres que, entre lafe, lafamiliay el trabajo, sostienen con amor y
corge lavida cotidiana.

Caso 5. Soledad.

Soledad tiene 39 afios y es mama de cuates, un nifio y una nifia de apenas tres afos. Su
maternidad no llegé de manera sencilla: pasaron quince afios de espera, de intentos, de
l&grimasy de tratamientos médicos hasta que final mente pudo cumplir ese suefio que llevaba
tanto tiempo anhelando. Para ella, ser madre es una de las experiencias méas grandes de su
vida, pues se siente muy satisfecha el haber podido ser mam4, a ser un suefio que mantuvo

alo largo de muchos afios, y que en algun punto pensod gque no lo iba a poder lograr.

Pero € camino de la maternidad no ha sido ligero. Soledad reconoce que ser mama tiene
como costo: € cansancio, €l estrés y hasta episodios de depresion, € sentirse sola, € llorar,
lafrustracion por no alcanzar ahacer todo lo quetiene que hacer. Aun asi, sonriey se muestra
fuerte, admitiendo que detrés de esa sonrisa se esconde mucho esfuerzo y sacrificio. Sus dias
inician temprano, alistando a sus hijos para la escuela, preparandoles leche, ropa y €
desayuno. Mientras ellos estdn en € kinder, Soledad distribuye productos derivados del
lacteo. En latarde los recoge, |os bafia, hace tarea con ellos y sigue con las labores del hogar.
Ademés de encontrar en la reposteria un espacio de realizacion personal, algo que la motiva

y le recuerda que ella también tiene suefios méas alla de ser madre y esposa.

Se siente afortunada de tener laposibilidad de trabajar y de realizarse, pero también reconoce
gue no todas las mujeres de su comunidad cuentan con esa libertad. Paraella, eso marcauna
gran diferencia. Si bien, lamaternidad hatransformado lavisién de si misma reconociéndose
alegre, fuerte, sofiadoray trazando en ella un objetivo fijo: e ensefiarles a sus hijos que tanto

muijeres como hombres pueden lograr sus metas, asi como romper con laideade quelas nifias
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deben conformarse con casarse y quedarse en casa. Ella quiere ser un giemplo de lucha 'y
autonomia. En su vision, la autonomia implica poder ser responsable de muchas cosas, y
aunque reconoce los limites que enfrenta, se siente afortunada de las oportunidades que ha
logrado. Para ella, ser madre es una satisfaccion enorme: cumplir el suefio que tuvo durante
anos, salir con sus hijos 'y construir una vida en la que no solo se define como ama de casa,

sino también como mujer que lucha por sus suefios.

Soledad comparte con su esposo algunas decisiones, pero cuando se trata de situaciones
urgentes, como la salud de sus hijos, ella actla sola... Imaginate si yo me espero a hablarle
a mi esposo para decirle a dénde los llevo... yo tengo que decidir. Claro que el apoyo de su
madre también ha sido fundamental, sobre todo en e primer afio de vida de sus hijos, cuando
ella debia trabgjar y alguien tenia que cuidarlos. Soledad sabe que sin esa red de apoyo, su
maternidad habria sido mucho més dificil. Al final del dia, cuando se detiene a mirar lo que
ha construido, |0 que més satisfaccion le da es ver a sus hijos crecer y compartir momentos
con ellos.

Caso 6. Lucia.

Luciatiene 28 afios y es madre soltera de un nifio a que describe como su mayor motor. Se
dedicatanto a hogar como a su propio trabajo en € area de la belleza, donde se desempeiia
como lashista, actividad que le apasiona y que le ha permitido encontrar un equilibrio entre
el cuidado de su hijo y su desarrollo personal.

Su dia comienza entre las tareas del hogar, € cuidado de su pequefio y e tiempo que dedica
a su Negocio, que ve como un espacio propio para crecer y sentirse realizada. Ella misma
reconoce ese balance, sin embargo, no siempre fue de esa manera. La maternidad llegd
acomparada de momentos de soledad y de lucha constante. Luciarecuerdalos primeros afos
de su hijo viviéndolos en depresion, sintiéndose solay sin ayuda. Su experienciacomo madre
soltera en varios momentos la enfrenté a miedos profundos, entre ellos el temor a no poder

con todo y la angustia de pensar en qué pasaria con su hijo si €llallegaba afaltar.

Esa ansiedad |la acompaiié de forma intensa, incluso con ataques de panico que la hicieron
cambiar su vida por completo: dejé de relacionarse con amigas, de sdir a fiestas, de
gercitarse y hastade hacer actividades que disfrutaba. Sin embargo, con el tiempo descubri6

en si mismaunafuerzaque no sabiaquetenia, esafortalezatambiénlahallevado arepensarse
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como mujer y como madre. Y aunque le pesa haber crecido con ideas negativas hacia la
maternidad soltera, con el tiempo logré transformar esas creencias en convicciones firmesen
cuanto asu capacidad y su valia.

Lucia se describe hoy como una mujer positiva, fuerte y sofiadora. A pesar de los retos, ha
sabido encontrar satisfaccion en ver crecer asu hijo y en saberse gemplo para él. Lavision
gue tiene de si misma ha cambiado profundamente, ahora sabe que € amor propio y la
independencia son pilares en su vida; aunque reconoce que una pareja podria aportar algo
bonito a su vida, no la coloca como su fuente de satisfaccion, ya que hoy su mayor proyecto

es lograr independencia.

Para Lucia, la autonomia se define como la capacidad de tomar decisiones por si misma, y
siente que poco a poco lo ha ido logrando. Aunque reconoce que no ha alcanzado la
satisfaccion personal plena, suefia con independizarse y considera que eso le daria @ sentido
y lafelicidad que busca. Su hijo es su mayor motivacion: verlo orgulloso de ellale reafirma

que esta siendo un buen g emplo y le dalafuerza para seguir avanzando.

En lo cotidiano, la naturaleza se ha convertido en su refugio y en una forma de cuidar su
salud mental. Esa conexion le recuerda que su bienestar también es prioridad, y que cuidar
de si misma le permite cuidar mejor de su hijo. Lucia es, en sus propias palabras, una mujer
fuerte y positiva que aprendio a reconstruirse después del dolor, a no depender de los demés
paradarle sentido a su vida, y areconocerse valiosa no solo como madre, sino también como
mujer que merece respeto, independenciay suefios cumplidos.

Caso 7. Ana.

Anaes mama primeriza, casada y con un bebé de un afo. Tiene 24 afos. se embarazo a los
22 'y cumplié 23 con su hijo recién nacido en brazos. Su cotidianidad estd marcada por lo
inesperado: un dia para ella es sinénimo de caos. Entre preparar comidas, atender al bebé,
bafiarlo, seguir su rutina de cuidado, ocuparse de la casay de su marido, las horas transcurren

entre cansancio, estrés, enojo y emociones encontradas que se acumulan a final del dia.

El embarazo llegd como un giro abrupto en su vida. Su primera reaccion no fue de alegria
plena, sino de temor y de sensacion de pérdida: sintié que su vida habia terminado. A ese

desconcierto se sumaba la presion de pertenecer a una familia conservadora y €l miedo de
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que sus padres le dieran la espalda. El apoyo de su madre y de su hermana fue decisivo para
ayudarla a calmarse. Sin embargo, la llegada de la maternidad trgo consigo otra renuncia:
dejo de reconocerse a si misma, sintio que la “Ana de antes” desaparecid. A diario conviven
en ella dos versiones. la mujer que fue y la madre que ahora es, en una constante lucha y
sacrificio.

El impacto se reflgj6 también en su cuerpo y en larelacion con su pargja. El cambio fisico
tras el parto, el “estbmago colgado” y la percepcion de haber perdido atractivo generaron
inseguridad y la idea de un rechazo constante por parte de su esposo. Asi, junto con la

maternidad, experimentd un “segundo duelo”: dejar de lado la vida de pareja y su lugar como
prioridad.

Para Ana, ser madre es una experiencia ambivaente. Por un lado, ama profundamente a su
hijo y lo considera unafuente de felicidad; por otro, describe la maternidad como un camino
de soledad, tristezay agotamiento. Siente que no puede compartir SUs preocupaci ones porque
se espera que la madre siempre sea el pilar, “la que esta al pie del cafidén”, sin espacio siquiera
parallorar. Por €lo, aunque la define como algo hermoso, también la califica como cansada

y agobiante, hasta el punto de que, si pudiera aconsgjarlo, no recomendaria ser madre.

Aungue su madre y su hermana han estado presentes, sus comentarios y los del resto de
mujeres, suelen sentirse mas como juicios que como apoyos, 1o que la lleva a preguntarse
constantemente si |0 esté haciendo bien, ya que comienzan a comparar €l estilo de crianza
que ellaestallevando acabo, con €l que se llevaba anteriormente. Le gustaria contar con una
guia gque orientara sobre coOmo maternar, porque a veces el esfuerzo parece demasiado frente
al deterioro gue siente en su salud. Durante su embarazo y cesarea vivio momentos de riesgo
y, en €l diaadia, enfrenta cansancio extremo, dolores de cabeza, insomnio y temblores en €
cuerpo. A pesar de €ello, logré iniciar un pegquefio negocio de postres que vende desde casa,
con el cual aporta algo a la economiafamiliar. Este emprendimiento le da cierta autonomia

précticay emocional, aunque todavia no la suficiente en el plano econémico.

Tras su experienciade parto y las complicaciones vividas, decidio no tener mas hijos, en gran
medida por influencia de su esposo, que temi6 perderla durante la cesarea. Sin embargo, la

maternidad no le ha dado descanso: siente que la rutina se repite y que la vida se ha vuelto
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monotona. Asegura estar feliz junto a su esposo y su hijo, pero confiesa que nada la hace
sentirse plenamente realizada. Por eso, afirma con certeza que no le gusta la maternidad y
gue, a no encontrarse bien consigo misma, no se considera satisfecha en o personal.
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