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Resumen

El objetivo de este estudio fue establecer una comparacién entre el nivel de Bienestar
Subjetivo presente en un grupo de adolescentes y jévenes vinculados a actividades
extracurriculares de alta exigencia y un segundo grupo que no se vinculaban a este tipo de
actividades. Paracumplir con este objetivo se hicieron tres estudios, en e primero tuvo como
objetivo disefiar una prueba que midiera la Satisfaccion con la Vida (CBSVAJ), cont6é con
244 participantes, 177(72.5%) mujeres y 67(27.5%) hombres con edades entre 17 y 24 afios
(M=20.82, DE=3.64). El segundo estudio fue & disefio de la prueba de Rasgos Competitivos
(CRCA), participaron 348 adol escentes, 244(70.1 %) fueron mujeresy 104(29.9 %) hombres,
de entre 13y 19 afios (M=16.06, DE=1.42). El estudio principal arrojé que los adolescentes
gue hacen actividades extracurriculares de alta exigencia presentan mayores niveles de
Bienestar Subjetivo.

Palabras claves: Bienestar subjetivo; Satisfaccion con la vida, Rasgos competitivos,

Actividades extracurriculares; Adolescentesy jOvenes.



Abstract

The aim of this study was to establish a comparison between the level of Subjective Well
being present in agroup of adolescents and young people linked to extracurricular activities
of high demand and a second group that were not linked to this type of activities. In order to
fulfill this objective, three studies were carried out, in the first one it was designed to design
atest that measured Satisfaction with Life (CBSVAJ), it had 244 participants, 177 (72.5%)
women and 67 (27.5%) men, with ages between 17 and 24 years (M = 20.82, SD = 3.64).
The second study was the design of the Competitive Traits test (CRCA), 348 adolescents
participated, 244 (70.1%) were women and 104 (29.9%) men, between 13 and 19 years (M
= 16.06, SD = 1.42). The main study showed that adolescents who do high-demand
extracurricular activities have higher levels of Subjective Wellbeing.

Keywords: Subjective well-being; Satisfaction with life; Competitive traits; Extracurricular

activities; Teens and young people.
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Introduccién.
La realizacion de investigaciones relacionadas con e Bienestar, ha tomado gran interés en

los Ultimos afios. Al ser un area de investigacion relativamente nueva no limita la existencia
de supuestos tedricos para su estudio, los cuales se dividen en tres grandes lineas
conceptuales: Bienestar Subjetivo, Bienestar Psicolégico y e Bienestar Social.
Comprender el Bienestar Subjetivo desde su lado positivo, més que en las afectaciones
patolbgicas o0 sociales, basados en indicadores como la resiliencia, € desarrollo integral,
estados de salud fisicos y menta o factores relacionados con la prevencion de
comportamientos de riesgos es una propuesta novedosa of recida en algunos estudios (Alfaro,
Casas & LOpez, 2015).

Estaforma de comprender el Bienestar se relaciona con |os procesos gue mantienen nuestra
salud integral. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aboga por un programadirigido
aeducar alapoblacién con € fin de no ver afectado este indicador, entremezclando aspectos
culturalesy desalud (OM S, 2013). Esta organizacion internacional contemplalasalud desde
una vision holistica, sujeta a estudios que vinculen € bienestar genera (fisico, menta y
social), sin reducir estaa no padecer enfermedades.

Estudiamos la salud integral porque es el estado de Bienestar ideal, que solo selogra
cuando existe un equilibrio entre los factores biologicos, fisicos, mentales,
emocionales, espirituales y sociales, que admiten un conveniente desarrollo y
crecimiento en todos los recintos de lavida (OMS 2013, pp. 1).

En la conservacion de la salud confluye un variado nimero de factores, por gemplo,
podemos asegurar que a nivel psiquico la interrelacion entre la dimension cognitiva y
emocional forman la base de los distintos juicios que concebimos sobre los contextos de
accion, su repercusion en los estados de animo y en como representamos la felicidad. La
cultura especifica de nuestra sociedad también va a ser importante para al canzar €l equilibrio
gue nos permita lograr €l Bienestar subjetivo (Omar, Paris, Aguiar, Almeida & del Pino,
2009).

Nuestra investigacion se dirige a estudio del Bienestar Subjetivo especificamente,
comprendido desde la perspectiva Heddnica, estableciendo diferencias con la vision
eudaimonica, la cual se vincula con € Bienestar Psicolégico (Padrés & Martinez, 2011,
Alfaro, Casas & Lopez, 2015). La dimensién Hedonica se asocia propiamente con la
obtencion de metas que nos establecemos y que generan estados afectivos positivos que
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directamente inciden en nuestra satisfaccion con la vida, es un recurso usado para
sobreponernos a dificultades y experimentar felicidad; a la vez que, la eudaimonia se
relaciona con los factores de crecimiento personal, proyectado en un funcionamiento
psicol 6gico positivo alargo plazo, o sea, establece un equilibrio en cuanto acomo utilizamos
nuestras habilidades frente a distintos desafios; es importante establecer estas diferencias
entre estos conceptos, pues debido alaatacorrelacion que presentan entre ellos pueden crear
confusion (Salavera, & Usan, 2019).

En el afo 1974 larevista Socia Indicators Research publicaun articulo inicial en sus paginas
sobre Bienestar Subjetivo(BS) o “Hedodnico”; que determinabala percepcion defelicidad con
base en las valoraciones individuales. Diez afios més tarde Diener propone una estructura
basada en dos componentes: Satisfaccion con la Vida y balance de afectos. El propio autor
también aportatres principios de andisis:

A) El bienestar subjetivo esté basado en la experiencia del individuo, sus percepciones y
evaluaciones.

B) Incluye en su estudio medidas positivas y no solo la ausencia de aspectos negativos.

C) Laincorporacion de algun tipo de evaluacion global sobre toda la vida de |a persona,
denominada satisfaccion vital (Diener, 1984).

Las investigaciones del Bienestar subjetivo han sido desarrolladas mayormente en adultos
Alfaro, Casas y Lépez (2015), advierten, que si bien se cuenta con resultados de estudios
sobre el BS en nifios y adolescentes todavia distan de los realizados en adultos, a pesar de
esto, existen conclusiones importantes en estas etapas, dadas por la presencia de
caracteristicas que matizan €l bienestar, €l cual cuenta con su propiaidiosincrasia evolutiva,
manifestando diferencias importantes segiin la edad.

L atinoameérica es sefialada con poco abordaje en el estudio del BS en estas etapas, por |o cual
se crean, validan o adaptan pruebas de medicion parala exploracion de este constructo, con
el fin de desarrollar herramientas que aumenten la calidad de la compresi6n de este fenébmeno
en estas etapas (Oyanedel, Alfaro & Mélla, 2015).

En larevision de estudios sobre e bienestar subjetivo es comun encontrar investigaciones
dirigidas ala medicion de factores predictores, herramientas de gjuste psicosocial o factores
asociados, mayormente en adultos o propiamente en adultos mayores, este Ultimo grupo con

gran interés debido a presentar alto grado de vulnerabilidad socia (Alvarado-San Romén,



Toffoletto, Oyandel-Sepulveda, Vargas-Salfate & Reynaldos- Grandon, 2017; Sanjuan &
Avila, 2016; Acosta-Quiroz, Vaes-Garcia, & Palacio-Cinco, 2015).

Asumimos que, para el estudio de este constructo en la edad adolescente, se deben considerar
indicadores su relacion estrecha con indicadores concretos de salud. Sefldar que estas
investigaciones presentan resultados parciales o con cierto nivel de certidumbre, por lo que
no podemos afirmar que son definitivas estas relaciones; asi encontramos respuestasiniciales
relacionadas con la influencia del BS y los sistemas inmunoldgicos y cardiovasculares
(Diener, Pressman, Hunter y Delgadillo-Chase, 2017). Nuevamente estas investigaciones
iniciales se aplican en grupos de Adultos.

Aplicar una investigacion que mida € BS en la adolescencia, obliga a documentar
caracteristicas propias de la etapa. La edad adolescente se describe como tormentosa, con
cambios a niveles fisicos y mentales, antesala de lo que seréa la edad adulta. Existe una
constante demanda de nuevas sensaciones placenteras, conductas de exploracion, de riesgos.
Se plantea la presencia de mecanismos de proteccion los cuales facilitan |a adaptacion,
basado en aumentar la reactividad ante situaciones que pudieran generar displacer, como
seria €l caso de las identificadas como potencialmente estresantes. Estas conductas de
adaptacion en ocasiones provocan respuestas erroneas ante situaciones que en realidad no
son amenazantes, 1o cua conlleva al malestar psicoldgico. Tres aspectos se relacionan con
esta sensacion de malestar: mucha ansiedad, depresion y baja autoestima, la presencia de
estos estados se relacionan de manera negativa con la subjetividad del adolescente
(Bermudez, 2018).

Un estudio realizado en adolescentes, con la finalidad de explorar la presencia o no de
vivencias negativas relacionadas con estrés, ansiedad, posibles dafios de autoestima etc., en
el contexto docente, tuvo indicadores elevados en estos apartados, |0s cuales se asociaban
con &l malestar psicoldgico, infiriendo la posibilidad de estar relacionados estos factores con
nivel es de competitividad al momento de obtener un mejor desempefio en e aula (Bermuidez,
2018).

El ser competitivo pudiera ser un rasgo presente en algunos adolescentes, o que pudiera
impulsarlosamedirse con sus pares. El rasgo de personalidad estrabajado mayormente desde
el contexto clinico para indicar caracteristicas que determinan cierta estabilidad de estos

componentes, expresados en un comportamiento. Un estudio clasico muy influyente



relacioné tres modelos de personalidad con rasgos especificos contenidos en cada uno de
ellos, haciendo a los individuos con estas caracteristicas proclives a conductas antisociales
(Eysenck, 1976, como se citaen Lépez y Lépez 2003). Los rasgos de personalidad pueden
determinar |a predisposicién a diferentes conductas, basados en las caracteristicas que estos
mantienen de manera estable, manifestandose en actitudes matizadas por un determinado
rasgo.

Es comun que los adolescentes se vinculen a actividades extracurriculares, las que van a
demandar su pertenecia a grupos donde desarrollan habilidades vocacionaes. Un estudio
vincul6 la practica artistica, deportiva y de scouts en edades entre 12 y 17 afios con la
inteligenciaemocional y laresiliencia, funcionando estos como factores protectores frente a
la presencia de enfermedades mental es (Ruval cabaa, Gallegos, Borges & Gonzales, 2017).
Si bien e estudio de Ruvalcabaa, Gallegos, Borges y Gonzélez (2017) identifica factores
protectores de la salud mental de adolescentes que participan en actividades
extracurriculares, no debemos ser absolutos en esta afirmacion. El ser parte de grupos
altamente competitivos, relacionado a creencias sociales rigidas establecidas, que €
adolescente puede evaluar de manera negativa, segun una linea de investigacion reciente,
atenta directamente contra el bienestar subjetivo en estas edades (DelaCalle Real & Mufioz-
Algar, 2018, Li & Wong, 2015).

Existe un sindrome de aislamiento presente en adolescentes, descrito en Japén, € cual se
produce como respuesta a atas exigencias sociales; El Hikikomori. Muchos adolescentes
japoneses deciden evitar e contacto social como respuesta a sistemas familiares y escolares
estrictos, que obligan a cumplimiento de roles y deberes. Por voluntad, se algjan de lavida
cotidiana y prefiriendo espacios vinculados a la internet y redes sociales. Actuamente el
Hikikomori de ser un sindrome propio de la sociedad japonesa ha pasado a otros paises (De
laCalle Real & Mufoz-Algar, 2018, Li & Wong, 2015).

Este tipo de riesgos son considerados por nosotros, tomando en cuenta que nuestra poblacion
diana, se compone por adol escentes vinculados a atas exigencias propias de las actividades
extracurriculares en las que se desempefian, las que, de ser percibidas de manera negativa,
basandonos en |os gjempl os anteriores, pudieran presentar alguno de estos padeci mientos que
presumiblemente atentarian contra su salud integral.

Nuestra investigacion entonces, pretende determinar si existe diferencias respecto a BS, en



un grupo de adolescentes que periddicamente préctica actividades extracurriculares y otro
grupo que no se vinculan a estas. Basados en los aspectos antes mencionados,
desarrollaremos instrumentos de medicidén que nos permitan recolectar puntuaciones para
establecer comparaciones estadisticas, ala vez que contribuyan a aumento de herramientas
paralainvestigacion en este grupo etario.

Determinar si existen rasgos de personalidad asociados con actitudes competitivas en estos
adolescentes, que superen la presencia de estos en sus compafieros que no realizan
actividades extracurriculares de ata exigencia, es otro objetivo que nos hemos trazado.

El estudio del BS es un tema complego que demanda un meticuloso nivel de andlisis d
momento de relacionar todos los indicadores propuestos para determinar su incidencia sobre
el constructor, a la vez que es una propuesta novedosa, dentro de un grupo de edad
demandante de investigaciones sobre este tema. Comprender nuestra investigacion con un
alcance genérico, de impacto directo en la conservacion de la salud integral de los

adolescentes es |o que pretendemos.



Capitulo |. Bienestar Subjetivo en adolescentes.

1.1. Bienestar Subjetivo, conceptos e importancia.

En funcion del grupo etario a que se pertenezca pueden ir variando los indicadores a
relacionar con e BS, Ryff, Friedman, Hayney, Love y Singer (2007) hablan sobre las
interrelaciones activas que ocurren entre indicadores como las exigencias o0 los
inconvenientes, la inspiracion o desesperanza, 10 placentero y lo doloroso, etc., sobre estas
bases se proporcionan retos a la vida, contemplando estados emocionales positivos o
negativos en los individuos, los que directamente influyen en e bienestar psicologico, la
calidad deviday lasalud integral.

Seconsideraque el BS esun constructo activo que englobafortal ezas y factores encaminados
ala obtencion de afectividades positivas, medibles a través de indicadores de ato grado de
confiabilidad, en lo que a estudios de felicidad compete (Veenhoven, 2005). Estos
indicadores son dignos de estudiar, definidos como un deber pragmatico académico
(Vazquez 2006, como se citd en Vera, 2011). Los indicadores utilizados paramedir €l BS se
caracterizan por larelacion que establecen entre valoraciones, juicios, afectos y emociones,
gjemplo son las dimensiones. Satisfaccion Global con laVida, Afecto Positivo, Expresion de
Emociones Positivas y Negativas, Percepcion de la Felicidad, Sociaizacion de las
Emociones, Atencidn a Sentimientos, Percepcion Social de la Felicidad y Busqueda de
Felicidad y Valores (Vera, et a, 2011).

Palomar (2004, como secitaen Vera, et a, 2011), conceptualiza el Bienestar Subjetivo como
un constructo multidimensional, dado que los indicadores de satisfaccion tienen fuentes
contextuales diversas: la sociedad, la familia, la relacion de pargja, la autorrealizacion
profesional etc. Esta manera de entender este constructo, habla de lo dinamico y a la vez
complegjo del estudio en estaarea. El BS demanda controlar estos factores y su influenciaen
el individuo, pues entendemos que, metodoldgicamente su compresion debe ser
multidimensional, controlando mediante la medicion los distintos factores que proponemos
en las pruebas utilizadas.

Midiendo el BS podemos comprender la manera en que las personas evalUan su vida, lo cua
hacen con unatendenciaalo positivo. El establecimiento de val oraciones cognitivas tiene de
base las experiencias que reportan placer, goce y satisfaccién, las que a mayor reportan

estados afectivos positivos y viceversa. Sobre esta relacion cognitivo-afectiva (juicios y



estados afectivos positivos y negativos) se construyen |os instrumentos para estudiar € BS,
gjustado alos grupos o poblaciones que se quieran investigar (Vera, 2011).

Es importante caracterizar el grupo donde se investigue €l BS, pues |as estrategias a disefiar
deben contar con aspectos como laedad, actividades principal es de la etapa, neoformaciones
del desarrollo, papel delafamilia, su posicion en lafamilia, etc. Trabgjar este constructo en
edades como la adolescencia o |a juventud temprana, obliga a contemplar las caracteristicas
propias de esta etapa del desarrollo. Los cambios fisicos experimentados y las nuevas
exigencias sociales matizan su accionar; dejan de ser vistos como nifios, aparecen las
necesidades superiores que |os acercan a los adultos, comienza la lucha de independencia-
dependencia (Iglesias, 2013).

Durante la edad adolescente la personalidad se va estabilizando, aparecen sistemas de
intereses enfocados a metas prestablecidas. Las crisis de la etapa conviven con el desarrollo
de la esfera cognitiva, las habilidades sociales y su posicion en e grupo, matizando sus
experiencias afectivas (Espinosa, 2012).

1.2. Factores biolégicos y psicosociales que inciden en e Bienestar Subjetivo de los
adolescentes.

Estudios indican que los adolescentes que se encuentra en un estado de depresion pueden
presentar tendencias a delinquir, al consumo de drogas, o conductas autoliticas
(autodestructivas); todas estas son alertas a tener en cuenta (Alzuri-Falcato, Hernandez-
Mufoz, & Calzada-Urquiola, 2017; Silva, 2007).

Directamente se asocia la depresion con e sindrome de riesgo en la adolescencia € cual
presenta cuatro factores de riesgos que atentan contra la salud en esta etapa; abusos de
sustancias; embarazo o iniciacion sexua precoz; desercion escolar o bao rendimiento
académico y por ultimo tendenciaa delinquir (Alzuri-Falcato, M., Hernandez-Mufioz, N. &
Cazada-Urquiola, Y., 2017).

El adolescente se encuentra sujeto a exigencias sociaes que debe cumplir; las propias de la
escolarizacion, laeleccion de su futuro profesional, 1a posicion que ocupa entre sus pares etc.
Este cimulo de responsabilidades puede exceder sus recursos personales y € adolescente
comienza a experimentar estados ansiosos o de tensiéon que pudieran derivar en trastornos
mentales como la depresion (Silva, 2007) o ansiedad y suicidio (Bragado, Bersabé &

Carrasco, como se citaen Silva 2007).



Estos autores, al estudiar los factores de riesgo para diversos trastornos en edades tempranas,
identificaron varios perfiles que engloban tanto variables sociodemograficas, como
estresores psicosociaes del contexto familiar, fracaso escolar, historiamedicay antecedentes
de enfermedades mentales familiares; edad, preocupaciones familiares y salud de la madre,
resultaron factores que favorecen la depresion.

El grupo a que pertenecen y su influencia en su conducta, también debe ser un factor a
considerar, pues las relaciones propias que se establecen, pudieran afectar de alguna forma
su estabilidad emocional; por gjemplo, un joven que practica un deporte de equipo, sus
comparieros le van a demandar un rendimiento para ser aceptado en esta actividad, € no
lograr las exigencias, puede que afecte su estabilidad emocional, siendo estademandapropia
del grupo a que pertenece y de la actividad que desempefia.

Blazquez (1999) nos habla que €l dirigir solo el deporte hacia la victoria, genera en los
“menos buenos” sentimientos de frustracion que atentan contra su estabilidad emocional, lo
cual es resultados de un mal manejo de lafinalidad real de este tipo de actividad, que debe
ser dirigida alaformacion de valores que afiancen la personaidad en desarrollo.

El 8% de los adolescentes sufren depresion, los sintomas caracteristicos de esta etapa
incluyen; aumento o descenso brusco de peso, disminucion del desempefio académico,
problemas de atencion y concentracion en las actividades en las que participa, poca energia,
conductas atipicas del &rea motora (agitacion o enlentecimiento), desmotivacion, afectacion
de la estructura de la personalidad, ideas relacionadas con la muerte etc., (Garcia, 2009).

La atencion de la depresion en la adolescencia se enfoca en el trabagjo con los padres,
planificando las intervenciones desde esta éptica, si bien acertada, solo identifican este tipo
de estados vinculados alarepercusién familiar sobre el nifio o adolescente. Ver al adol escente
como un miembro activo en formacion de una sociedad, nos puede indicar también otros
nucleos gque atenten contra su salud integral, colocandolo desde su posicion a momento de
comenzar alguna actividad y las exigencias que estas pueden demandar
(GuiaPspsicologia.com, 2019).

En contraposicion a estado depresivo pudiéramos encontrar la practica de conductas
violentas como respuestas a situaciones que no pueden controlar, pero iguamente les
reportan estados tensos y de ansiedad.

Un estudio realizado en Colombia a adolescentes procesados por homicidio doloso tuvo
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como resultado que contrario a la creencia popular por la tradicion de “sicarios”, muchos
actuaron por voluntad propia (Cartagena, Orozco & Lara 2011). Los factores que mas se
vinculaban a este tipo de acciones iban aser €l tipo de estructurafamiliar al que pertenecian,
generalmente disfuncional, con antecedentes de historial delictivo, problemas con su
contexto escolar (bgjo rendimiento, desercion), consumo de drogas, maltrato infantil y
carencias econdémicas, muchas de estos factores presentes son compartidos con los
anteriormente mencionados en | os trastornos depresivos.

La inestabilidad familiar y e rendimiento escolar son determinantes de conductas, que, S
bien no predicen la direccion, influyen en vivencias emocionales que afectan a los
adolescentes en primer término. Estas vivencias pueden afectar negativamente el BS en esta
etapa de lavida, siendo producto no solo del contexto, sino también de un mal manegjo delos
responsables de la educacion de los menores. Un estudio multilcéntrico sobre actitudes y
normas culturales frente a la violencia (proyecto ACTIVA, 1997), propuso la presencia de
procesos psicolégicos y sociales (Conflicto, Interpretacion, Reaccion, Respuesta, Normas,
Actitudes, Aptitud, Autoeficacia, Intencién) que determinan |as expresiones actitudinales de
laviolencia, cuando el contexto o |os rasgos personales |os auspician. (Fournier, de los Rios,
Orpinas y Piquet-Carneiro, 1999).

Lainvestigacion fuellevadaa cabo por 1a Organizacion Mundial dela Salud en varios paises
latinoamericanos y Espafia, partiendo de laidea que las expresiones violentas son amenazas
para €l desarrollo de una nacién y especificamente para la salud publica (Fournier, de los
Rios, Orpinasy Piquet-Carneiro, 1999).

Tanto estados depresivos como condiciones social es desfavorables afectan el BS. Uno delos
factores directamente rel acionados con estados psicol gicos negativos es el estrés. Factores
de riesgo como la tension psiquica y estrés patogénico son causantes de enfermedades
neuropsiquicas o las conocidas como psicosomaticas (Aldereguiay Komarov 1987, como se
citd en Espinosa 2012).

Vivenciar experiencias negativas en las primeras edades, aumenta la posibilidad de padecer
estrés o afectar la inteligencia emociona del adolescente, lo cual es un dafio que se ha
encontrado tiene relacion con el suicidio en estas edades; incluso ser parte de unafamiliaque
no puede cumplir las necesidades psicologicas y sociales de |los menores, derivando en

maltratos o abandono, directamente contribuyen alavivenciade estados afectivos negativos
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en estas primeras edades (Bonet-Mas, Palma, & Gimeno-Santos, 2020).

En e campo de la experimentacion animal, € estudio sobre € estrés en etapas tempranas de
lavida, arroja resultados interesantes a tener en cuenta, 1os cuales pudieran ser compartidos
por diferentes especies.

Un experimento con ratas jovenes que fueron separadas de su madre, nos da ideas de las
vivencias nocivas que pudieran presentar |os humanos en las primeras edades del desarrollo
si fueran expuestos a situaciones de separacion. El miedo, la no proteccién y la soledad eran
expresados conductualmente por las ratas, haciendo presente rasgos de ansiedad y depresion
(Junco, 2013).

Larepresion del instinto de explorar €l terreno fue interpretada como una expresion ansiosa,
presente en las ratas “huérfanas”, las cuales preferian permanecer escondidas e inmdviles,
siendo esto un factor que indicaba depresion. Las ratas jovenes que tenian cercala presencia
de su madre, no presentaban este tipo de comportamientos. Estos comportamientosinseguros
eran mostrados también, cuando eran forzadas a nadar, haciéndolo de forma tardia
Presuntamente estas conductas observadas en ratas jovenes separadas de sus madres eran
mantenidas en la edad adulta (Junco, 2013).

El estar sujeto desde edades tempranas del desarrollo a estimul os sostenidos generadores de
estados |os cuales como vimos, en lamayoria de | as ocasiones presentan como foco principal
el seno familiar, puede desatar este tipo de estados que atentan contra el BS y contra su

dimensién valorativa, “Satisfaccion con la Vida”.

1.3. La Satisfaccion con la Vida, en adolescentes.

La satisfaccion con la vida es principalmente cognitiva, haciendo referencia a un juicio
global sobre la experienciavital genera (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985) o sobre
aspectos diversos como lasalud, familia, vivienda, etc. (Huebner, 1994, 2004).

Shin y Johnson (1978) proponen que la satisfaccion con la vida es una evauacion global
sobre la calidad de vida que realiza una persona de acuerdo con sus criterios escogidos; este
es uno de los conceptos mas antiguos que encontramos, emitido a escasos cuatro afios de
presentarse laprimera publicacion sobre Bienestar Subjetivo, constructo del cual formaparte.
La principal figura internacional asociada a esta categoria psicoldgica es nuevamente Ed
Diener, quien presenta resultados periddicamente, proponiendo que la satisfaccion con la

vida es definida como la evaluaciéon general que hacen las personas sobre su vida y sus
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dominios especificos (Diener y Ryan, 2009; Diener, Suh, Lucasy Smith, 1999).

En la revision tedrica y referencial, encontramos que existe una coherencia entre las
propuestas, a momento de definir la satisfaccion con la vida como una dimensién cognitiva
responsable de establecer juicios vaorativos. Asumimos conceptualmente la vision de
Moons, Budts y De Geest (2006) cuando proponen que la satisfaccion con la vida es una
evaluacion de calidad de vida; pero debe comentarse que son varias las acepciones de calidad
de vida —en ocasiones incluyen aspectos objetivos en la evaluacion—, pero en cualquier

concepcion de calidad de vida debe eval uarse de unaformau otrala satisfaccion con lavida.

1.4. Afectos positivos 'y negativos dimensiones del Bienestar subjetivo.

Al momento de referirnos a los afectos negativos y positivos, encontramos investigaciones
realizadas desde distintas areas de la psicologia; las neurociencias, la clinica, la salud, la
psicologia basica etc. Principamente se determinan dos modelos de compresion del
fendmeno; bidimensional unipolar y unidimensional bipolar (Padrés, Soriano-Mas &
Navarro, 2012).

A finaes de los afos sesenta se propuso comprender los afectos como dimensiones
unipolares e independientes; asi pues, encontramos la alegria, la gratitud o la diversion
agrupadas en una dimension que no tendria relacion con e constructo encargado de agrupar
las emociones negativas (Bradburn, 1969). Comprendemos que, segun esta propuesta, 10s
instrumentos para medir afectos también serian unipolares, aspecto con e cua no
coincidimos.

El modelo Unidimensional Bipolar, ubica ala afectividad en una Unica dimension, donde se
encuentran tanto la experimentacion de estados que significamos de manera positiva como
negativa, matizados por € tipo de afectividad del momento, o sea, alavez que se acerca d
polo positivo se algja del negativo y viceversa (Russel & Carroll, 1999).

Seria més fiable para medir las afectividades, si tomamos en cuenta resultados de estudios
previos, e modelo unidimensional bipolar, a considerar que las emociones se mueven de un
polo afectivo a otro, lo cual nos permite hacer mediciones de mayor o menor presencia del
tipo de afecto, |o cual en el caso del modelo bidimensional unipolar solo estariaindicando la
presencia de una afectividad positiva o negativa, por lo tanto pudiera darse €l caso en los
resultados de la no presencia de la afectividad en medida en cuestion (Padrés, Soriano-Mas
& Navarro, 2012).
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1.5. Evaluacién del Bienestar Subjetivo en adolescentes.

Las investigaciones de BS en adolescentes en comparacion a las efectuadas en adultos
resultan pocas. El contraste entre adolescentes de contextos socio-culturales diferentes,
ademés de escasos, son sesgados por las caracteristicas del pais donde fue disefiada y
validada, siendo por mucho tiempo utilizado un Unico instrumento para poblaciones no
clinicas: Escala de autoevaluacion de Cantril (Huebner, 2004).

A finales de la década pasada un grupo de investigadores realizo lavalidacion del Inventario
de Bienestar Subjetivo de Nacpa y Shell (GWBI) para adolescentes y joOvenes
latinoamericanos, trabajando con muestras de Argentina (664), Brasil (497) y México (730),
donde se hizo laadaptacion al espafiol y portugués (brasilefio). Lapoblacion total fue del108
mujeres 'y 783 hombres. El rango de edades comprendidas comprendi6 de los 13 a 26 afios,
con unamediade 19.9 afos (Omar, Paris, Aguiar, Almeida, del Pino & 2009).

El cuestionario se desglosa en seis factores: correspondencia entre expectativas y logros;
confianza para afrontar dificultades; trascendencia; apoyo del grupo familiar, apoyo socia y
relaciones con € grupo primario, cada uno presenta tres items, excepto € primero que
presenta seis.

A pesar delanecesidad de pruebas que midan € BS en laetapa, hay supuestos metodol 6gicos
gue se deben cumplir; desglosar €l BS en el analisis de emociones positivas y negativos, con
pruebas como e PANASN (Sandin,1997), por otra parte, debemos medir € constructo
Satisfaccion con lavida, donde encontramos disefios como el MSLSS (Huebner, 1994), que
propuso entender e fendmeno de manera multidimensional. Telricamente debemos
considerar que €l adolescente promedio debe cumplir un grupo de actividades rectoras,
propias de su edad, en las que ocupa gran parte de su tiempo diario. Su preparacion escolar
es asumida como laexigenciaprincipal y € contexto escolar €l lugar donde mastiempo vaa
estar, sumado al papel de los profesores, figura encargada junto con lafamiliade estimular y
velar por su desarrollo integral. Laescuelacomo agente formativo debe cumplir con unaserie
de requisitos historicamente establecidos, 1os cuales requieren su adaptacion. Cumplir con
los objetivos de ensefianzas impartidos en la escuela, de tipo académicos o morales y
fortalecer su sistema de relaciones intrapersonales, a ser parte de un grupo, redlizar
actividades con sus coetaneos (docentes o recreativas), pueden ser logros en el adolescente

gue maticen su posterior insercién ala sociedad.
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Lautilizacion delapruebaPANAS en laliteratura se encuentra normal mente asociada a otros
cuestionarios para obtener indicadores comparativos de afectos relacionados con los
objetivos que se pretenden obtener. En estudios con adultosrecientes, €l cuestionario PANAS
amostrados como af ectan aspectos corporalesy mentales en o respecto alaimagen corporal
y lainfluencia de estos con nuestra salud (Bernardino-Conrado, et al, 2020).

El PANAS a ser comparado sus resultados entre distintos grupos de edades ha demostrado
buena consistencia, pues la estructura de afectos es similar en distintos grupos de edades
(Queral & Mirg, 2014).
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Capitulo 11. Actividades extracurriculares de alta exigencia.

2.1. La vinculacion de los adolescente y jovenes a actividades extracurriculares;

deportes.

L as actividades extracurricul ares mas comunes en |os adol escentes pudiéramos identificarlas
como la préctica deportiva o € vinculo de alguna manera a arte. Pérez Llantaday Lépez de
la Llave (2006), afirman la existencia de muchas similitudes entre los intérpretes musicales
y los practicantes de algun deporte, sobre todo si estos son de ato rendimiento. El hecho de
gue ambos se desempefian frente a un publico, buscando la aprobacion de estos, € cual

también pude convertirse en fuente de ansiedad, 1a cual demanda adaptacion, parano generar
niveles que afecten su desempefio generando estados emocionales negativos es un primer
punto de relacion que estos autores proponen.

Otra similitud esta dada en los tipos de preparaciones, |as cuales suelen ser largas, dolorosas
y sujetas a elementos impredecibles. Tanto los atletas como los artistas presentan altos
niveles de motivacion hacia sus metas establecidas, proporcionandoles la energia necesaria
para cumplir sus objetivos no sin antes transitar por etapas muy desgastantes (Lépez de la
Llave & Pérez Llantada 2006).

En €l caso de los adol escentes que realizan actividades extracurriculares de manera estable,

se tiene en cuenta, que, Si bien sus niveles de motivacion deben ser altos, la actividad
extracurricular que realizan tiene demandas especificas; esta eleccion podemos relacionarla
con laformacion de unidades complejas como la autoestima, €l autoconcepto, estructuracion
de sistemas de intereses motivacionales. La familia, su grupo préximo y la busgueda de un
posicionamiento social son factores que pueden mediar en la eleccion de la préctica de
actividades extracurricul ares.

Respecto a la practica de actividades fisicas debemos tener en cuenta que presentan varias
categorias que las definen. Los desempefios de alto rendimiento son un escal6n complejo de
alcanzar, requiriendo un conjunto de habilidades. Estandares espafioles emitidos por su
federacion olimpica, contemplan como pertenecientes a alto rendimiento alos campeonesy
subcampeones de Europa (se presenta el estatus de atleta), ademas de atletas con ranking
naciona e internacional; este g emplo en concreto centrado en los resultados, €l cual solo
tiene en cuenta desemperios deportivo de elite nacional e internacional, no lo asumimos.

Otros criterios que, si bien no son oficiaes, muchos concuerdan son mas acertados, engloban
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desde deportistas profesionales, semiprofesionales y practicantes que propiamente
pertenecen a equipos nacionales. Se les atribuyen caracteristicas comunes tales como las
horas de précticas intencionadas las cuales oscilan de dos a seis horas diarias y de cinco a
sietediasalasemana, (Ruiz, Sanchez, Durany Jiménez, 2006, como se citaen Garcia, 2010).
Esta opinion es mas acorde con la investigacion, pues nos presenta atletas dedicando mucho
tiempo aunaactividad, que ocuparel evanciaen su vida, esto dando muchaimportanciasobre
todo al proceso de preparacion.

Este tipo de actividades fisicas pueden ser producto de distintas motivaciones tanto
intrinsecas como extrinsecas, asi encontraremos adolescentes y jovenes gque hacen del
deporte una parte importante de su vida, la cua puede influir en dimensiones psicol bgicas
complegjas como la autoestima o € autoconcepto. Un estudio realizado en jévenes
universitarios que practicaban deportes individuales y colectivos, tuvo como resultado que
tenian muy en cuenta paraelaborar su autoconcepto las actividades fisi cas que desempefiaban
y cOmo estas influian en su aspecto fisico, sus relaciones sociales y en sus emociones, siendo
mayor sus valoraciones sobre su persona cuando los indices de actividad fisica también lo
eran. En estainvestigacion también se asoci6, € tener un autoconcepto mayor con la practica
de deportes colectivos, indicando que el reconocimiento social en € grupo tenia mucha
importancia en esta dimension psicoldgica (Chacon-Cuberos, Zurita-Ortega, Garcia-
Marmol, & Castro-Sanchez., 2020).

Es normal pensar que el vincularse a la préctica de un deporte supone atos niveles de
motivacion orientados hacia obtener los logros, sin embargo, contrario a los que muchos
esperan un estudio reciente con deportistas de élite, de los deportes de judo y lucha, a
establecer comparaciones respecto a sexo y nivel del practicante (atletas de élitey losque lo
hacian sin interés competitivo) se encontrd que las motivaciones no eran diferentes entre los
sujetos investigados. Las diferencias se encontraban en un rasgo personolégico y en
estimul os extrinsecos, pues |os varones profesional es se orientaban hacia su ego o tenian muy
en cuenta factores sociales como los premios, las becas o clasificaciones competitivas, |10
cual les aseguraba reconocimiento, llegando a no tener reparos para obtenerlos (Pulido-

Pedrero, delaVega-Marcos, & Fuentes-Garcia, 2020).

2.2. Posibles impactos de las actividades de alta exigencias en la salud.

Investigaciones asocian el deporte en esta etapa con indicadores favorables de salud,
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desarrollo fisico-mental y la aparicion temprana de val ores como la responsabilidad, 1os que
viabilizan la aparicion de niveles de superacion y obtencion de metas a la vez que lo
disciplinan, brindando herramientas que facilitan laintegracion social (Espinosa, 2012).

A diferencia de los adolescentes que no practican de manera forma actividades
extracurriculares, los vinculados al deporte o a las actividades artisticas de forma regular,
estan sujetos a exigencias que median su desarrollo como seres psicosociales. Presentar una
rutina diaria, caracterizada por las demandas de preparacién de la especiaidad que
desempefian, pudieran generar estados afectivos ambivalentes. Los horarios de
entrenamiento, las competencias oficiales, no oficiales, controlesfisicos o técnicosen e caso
de los deportistas, son actividades de alto gasto fisico y psicolgico( Espinosa 2012); a su
vez, las presentaciones, dominio técnico del instrumento o montgje de una obra, seria €l
equivalente artistico, imponiendo una dindmica cotidiana de sus vidas, dirigida a formar
caracteristicas personolégicas que paulatinamente brinden el soporte necesario para
desempefio en su actividad, demandando, al igual que en la préctica deportiva mucho tiempo
de preparacién en € plano fisico y mental, en ambos casos limitando sus relaciones sociales
fuera de este marco (Lopez delaLlave & Pérez Llantada 2006).

El desarrollo psicolégico de los adolescentes que redlizan actividades fisicas con un
compromiso gue los convierte en deportistas, transcurre fundamentalmente en la précticade
la actividad atlética, en sus dos escenarios principales. e entrenamiento y la competencia,
ambos tienen caracteristicas especiales y constituyen actividades significativas para €
adol escente (Espinosa,2012).

L os adolescentes atletas y 10s no atletas, transitan una etapa, en lacual la actividad rectoraes
de tipo académica. En € caso de los que practican un deporte, estan condicionados por €
compromiso contraido al convertirse en atletas; si bien no se descuida totalmente la escuela,
para muchos puede tomar una posicion secundaria (Espinosa 2012).

La actividad fisica en la vida de los atletas jévenes puede también presentar dimensiones
negativas equival entes alas vivenciadas por 10s que no estan sujetos aeste nivel de exigencia.
La ocupacion de tiempo, la carga de responsabilidades y su motivacion al logro, no suponen
siempre estimul os generadores de placer. Los adolescentes que practican deportes muestran
movilizaciones activas al momento de enfrentar situaciones estresantes (Espinosa, 2012).

El dominio de los aspectos propios de la actividad deportiva que desempefian, produce en
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estos adolescentes sentimientos de gratitud y bienestar. También se reportan malestares
relacionados con €l agotamiento que experimentan para cumplir con sus actividadesy logros
atléticos (Chen & Kee, 2008). La representacion de logros provoca un estado afectivo
positivo, a su vez, € esfuerzo para su obtencion demanda un ato grado de energia
interpretado como un estado negativo, esta dinamica pudiera ser parte de este tipo de
actividad, medir su impacto sobre €l BS bridaria elementos para determinar la relaciéon que
se establece entre estos factores y su afectacion o no en estos adol escentes.

La personalidad es un constructo que también debe ser considerado para el estudio del BS,
al ser el nivel de organizacion superior de la psique, encargado de regular la conducta. Una
investigacion que tuvo como objetivo principal comparar indicadores de personaidad
presentes en jOvenes deportistas y no deportistas, arrojé6 que no existian diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos. Considerando, que tanto |os adol escentes
y jévenes que se vinculaban a deporte de forma profesional, como los que no lo hacian,
poseian niveles de desarrollo de la personalidad similares, por lo cua enfrentaban este tipo
de actividades con |os mismos recursos psicol 6gicos propios de la edad (Guillén & Castro
1994).

Distintos estudios, tratan la generacion de ansiedad y estrés inherente al deporte, dichos
factores no se reducen solo a momento de lacompetencia, e entrenamiento y las exigencias
asociadas alano participacion en actividades diferentes también pueden ser responsables de
sentimientos negativos. Dishman, (1983), desde su enfoque ergogeénico, hablade larelacion,
basada en la presion y las cargas a las que son sometidos y la forma en que vivenciaban su
condicion de atleta de ato rendimiento. El estrés y e deporte basan su relaciéon en la
necesidad de lograr altos niveles de activacion y ordenamiento de acciones, en contextos que
exigen o exceden los recursos adaptativos con que cuenta el deportista, (Gonzélez, 2008,
como se citaen Alvarez, 2008).

También e &rea laboral puede ser un contexto altamente exigente, con repercusiones
negativas para la salud. Un estudio realizado sobre € llamado Sindrome de Desgaste

Profesional (SDP), especificamente aplicado a jovenes de entre 21 y 25 afos, estudiantes de
medicinainternade pregrado, descrito como un sector donde se hacen pocas investigaciones
de este tipo; a pesar de que se encontraron resultados que apoyan gue estos profesionales en

formacion de la salud estan sujetos a mucha exigencia propias de su actividad, la cual les
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provoca que sientan mucho cansancio o que no tienen el reconocimiento que esperan, indico
gue s bien presentaban un deterioro emocional, ninguno cumplia con la puntuacion que
indica que sufren el Sindrome de Desgaste Profesional. Al contrastar los resultados con
entrevistas, mostro que a pesar de estar sujetos a mucho estrés laboral le daban mayor
importancia a su preparacion profesional, normalizando las condiciones que les generaban
afectos negativos. En e caso de los hombres consideraban importante desarrollar aspectos
competitivos e individuales que les permitieran sobreponerse a este ambiente tan exigente y
en el caso de las mujeres se identificaba mas la necesidad de ser reconocidas. Importante
sefidar que indicaban como limitante de los resultados e momento de aplicacion de la
investigacion, suponiendo que los niveles de estréstodaviano tenian tiempo para establ ecerse
como criticos (Zava a-Pérez, Ramirez-Santiago, & Hernandez-Medero, 2020).

A priori pensariamos en las motivaciones que movilizan la conducta, sin embargo, seria
importante estudiar también las vivencias subjetivas que experimentan estos adolescentes
que realizan de manera formal aguna actividad extracurricular (no normativa) durante el
camino a la obtencién de metas y su repercusion en la estabilidad de su BS. Los esfuerzos
especiales que realizan y exigencias propias de su actividad, pudieran propiciar la aparicion
de estados emocionales negativos o que afecten su satisfaccion con la vida. Relacionar las
dimensiones afectivas y valorativa, pueden indicar como estos adol escentes experimentan €
realizar actividades extracurriculares con ato grado de exigencias y la manera en que

repercute en su BS.

2.3. Impacto en la salud de los adolescentes dedicados a la alta exigencia artistica.
Lavinculacién de los adol escentes a actividades de tipo artisticas, es relacionada al fomento
de habilidades sociales que vayan en pos de su desarrollo como individuo. El trabajo en
equipo, fomentar la comunicacion, fortalecimiento de la autoestima y la relacion con sus
pares, existiendo investigaciones que apoyan estos resultados (Oriola, Gustems & Filélla,
2018).

En un estudio comparativo reciente, entre alumnos pertenecientes a bandas musicales
juveniles y miembros de coros, de edades similares en Espafia, Oriola, Gustems y Filella,
(2018) tuvo como resultados que, respecto a los aspectos socioemocionales, no presentaban
diferencias significativas, primando las emociones positivas, segin la respuesta de los

encuestados. En larevision de los datos se encontro que e 58% de |os adol escentes de estos
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grupos dijeron sentirse nerviosos, unos pocos manifestaron usaban técnicas para controlar
esta situacion, 1o cual hacian desde la empirea (25%), ademas este tipo de emociones
aumentaban en situaciones concretas; conciertos, producto del publico o cuando eran centro
de atencion. Si bien este estudio socioemocional en adolescentes espafioles vinculados a la
actividad musical, concluyé de manera positiva respecto al desarrollo de habilidades
socioemocionales en estos grupos, cabe destacar € alto indice de ansiedad que
experimentaban producto de la actividad.

Este padecimiento es identificado como Ansiedad Escénica (AE), presente tanto en
interpretes experimentados como en noveles, descrita como un miedo irracional a cometer
errores antes, durante o ad momento de la gecucidon, lo cua reporta sensaciones
desagradables. Se describen sintomas como alteracion del pulso, la respiracion, sudoracion,
miedo a fracaso, irritabilidad, problemas para concertarse, olvidosinvoluntarios, pérdidadel
control motor etc. (Marinovic,2006).

Investigaciones sobre la ansiedad escénica arrojaron la presencia de esta mayormente en |os
menos experimentados y en mujeres. Al realizar un estudio a 162 sujetos, para comparar la
prevalencia entre distintas manifestaciones artisticas, se encontr6 que los musicos
instrumentistas eran |os mas af ectados por encima de bail arines, actores y cantantes. A pesar
del carécter negativo de la Ansiedad Escénica, esta es sefidada en dos dimensiones AE
Facilitadoray Debilitante; la primera como activador necesario de la actividad artistica, por
lo cual se necesita saber mangjar niveles adecuados de la misma, los que influirian
positivamente en el desempefio, la segunda, es propiamente la que afecta a artista
(Marinovic,2006). En este caso se encuentra una relacion entre lo que seria e Eustres
deportivo y e AE positivo artistico y € Diestres deportivo y la AE debilitante.

Desde una perspectiva clinica la AE debilitante puede favorecer la aparicion de fobias
sociaes, funcionalidad neurdtica, retraimiento u otras ansiedades (Marinovic,2006). Los
artistas con rasgos personaes predisponentes a la ansiedad, son los més proclives a
experimentar AE debilitante, a su vez que existe un segundo factor que seria e grado de
dominio de latarea arealizar, este serelaciona con la experienciay maestria que setengade
la actividad desempefiada; un tercer factor es el estrés situacional, dado principa mente por
el contexto (Wilson & Hargreaves, 1997).

El papel del profesor en la actividad artistica ademés de ser una importante figura en los
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jovenes que se vinculan a las artes, en manifestaciones artisticas como el ballet clasico
establecen un vinculo con los iniciados muy especial, que incluso va hasta € nivel
morfolbgico, pues como parte de su entrenamiento el profesor sera responsable de hacer
modificaciones en el cuerpo del bailarin, los cuales no solo |o haran més actos para esta
actividad, también lo acompaiaran € resto de su vida. La danza es de las actividades
artisticas de temprano comienzo, pasando por manifestaciones como la contemporanea, las
folcléricas o laclasica, pues latécnica se obtiene con afios de experiencias. El caso del ballet
clasico es descrito por |os propios especialistas como variaciones fisicas muy fuertes, por 1o
exigente de su preparacion y su marcada influencia en e organismo, recomendando
comenzar € trabajo en nifios, de manera que los profesores puedan moldear |a anatomia del
cuerpo. Los métodos de ensefianzas del ballet clasico son estrictos y especificos, pues los
errores pueden repercutir de manera permanente tanto a nivel fisico como psicoldgico
(Gurquel, 2011).

Las formas de prevenir las repercusiones negativas de las practicas artisticas generamente
son los farmacos o los gjercicios de relgacion, aungue no podemos controlar en todos los
casos laformaen que fueron ensefiados, o0 si es dedicado un tiempo de la preparacion para el
manegjo de estas situaciones. Las vivencias de estados emocionales negativos en las
actividades artisticas que a priori afectan el BSy € hecho de existir una correlacion entre la
experiencia y estas, son elementos que indican la necesidad de redlizar investigaciones en
grupos de adolescentes y nifios que se dediquen a estas actividades con €l fin de brindar

herramientas para el manegjo de estas situaciones de forma productiva.
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Capitulo 111. Rasgos de personalidad y actitudes.

3.1. LaPersonalidad y los Rasgos de personalidad. Su comprension desde el modelo
clinico clasicos.

Una de las mayores areas a investigar en la psicologia es la personalidad. Varias son las
teorias y métodos parasu estudio y compresi én. Existen muchosinstrumentos disefiados para
lamedicién y descripcion de lapersonalidad, basados en lavision particular del autor, 1o cual
causa gue existan enfogues en cuanto a estructura, desarrollo y metodologia diferentes,
concordancia con la formacion del investigador; asi encontramos modelos biolégicos o
basados en andlisis de lengugjes (Garcia-Mendez, 2005).

Dentro del estudio de la personalidad se destacan dos lineas. € estudio de los rasgos de
personalidad y el de los factores que causan la aparicion de los rasgos de personaidad. Para
este tipo de estudios se cuenta con pruebas de tipo psicométricas mayormente. Las pruebas
mas utilizadas son; MMPI, centrado en rasgos patol 6gicos; 16 PF creado por Cattell; EPQ
disefiado por Eysenck y el inventario de Neo de Costa y Mc Crae (Medina, Chavarro,
Gonzdlez y Vésquez, 2018).

Para comprender metodol 6gicamente |a personalidad, debemos tener en cuenta que presenta
dos componentes, temperamento y carécter. El temperamento se vincula a la herencia
genética, ala vez que e caracter se relaciona con € aprendizaje del contexto, dado en la
forma caracteristica en que nos comportamos, asumimos las normas sociales 0 nos
expresamos (Seelbach, 2013).

Dos de las figuras més influyentes en el estudio de los rasgos de la personalidad son Cattell
y Eysenck, los cuales concordaron en que estos eran una unidad de andlisis de ordenacion de
larealidad, que brindaba cualidades objetivas a las mediciones de personaidad. El rasgo es
visto, entonces, como patron de covariacion de las respuestas. Cattell y Eysenck hicieron
andisis factoridles de los rasgos, para poder delimitarlos y asi conformar sus teorias
(Pelechano, 1993, como se citaen Aragén 2011).

Cattell y Eysenck propusieron e estudio de la personaidad desde una metodologia
cuantitativa. En ambos casos determinan sus propuestas dimensionales desde el andlisis
factorial. Sus compresiones sobre lo normal y lo anormal es propiamente relacionado a la
cantidad y no a las cualidades, por lo cual un diagnéstico categorial psiquiatrico no seria
competente en |os estudios psicopatol 6gicos, por g emplo (Aragon, 2011).
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Cattell propone su modelo de 16 factores de personalidad, donde ésta se compone por un
conjunto de rasgos que van apredecir |la conducta, teniendo una estructura Unica e irrepetible
en cada individuo. Esta propuesta clasificod las distintas conductas con € fin de hacer
mediciones predictivas |0 més exactas posibles considerando los rasgos presentes. Los
aspectos fisicos, sociales, subjetivos o fisioldgicos van a estar indistintamente presentes en
los rasgos de personalidad (Garcia-Méndez, 2005).

La propuesta de Cattell de 16 factores no niega ni limita los rasgos de personalidad a este
numero. Los factores de este modelo se caracterizan por ser bipolares e independientes, asi
podemos encontrar rasgos de sociabilidad, de independencia, emocionales, responsabilidad,
etc. Resultados de estudios factoriales mas complgos (Marth & Newman, 1994) arrojaron
cuatro factores secundarios; Introversion- extroversion, ata ansiedad-baja ansiedad,
pasividad-independencia y poca —mucha socializacion. Los factores primarios y los de
segundo orden conforman el cuestionario de personalidad de Cattell, siendo uno de los
instrumentos de eval uacion més utilizados anivel mundial parael estudio de la personalidad
(Aiken, 1993, 1996, como se citaen Garcia-M éndez, 2005).

La propuesta de Eysenck en la investigacion de rasgos propone tres factores, Extraversion
con la presencia de rasgos tales como: sociable, activo, dogmatico, dominante etc.;
Neuroticismo con la presencia de rasgos. ansiosos, baja autoestima, depresiéon etc.; y
Psi coticismo caracterizado por rasgos: agresivos, egocentricos, antisociales etc. Estavision
ha sido muy utilizada en el area clinica y en estudios de conductas antisociales (LOpez &
Lopez, 2003).

Uno de los model os mas utilizados en lainvestigacion actual para el disefio de instrumentos
gue midan la personalidad, tanto en el area educativa, clinica, organizacional o deportiva, es
el delos Cinco Grandes Factores de personalidad (Garcia-Naviera & Ruiz, 2013), los cuales
son: Factor O (Openness 0 apertura a nuevas experiencias); Factor C (Conscientiousness o
responsabilidad); Factor E (Extraversion o extraversion); Factor A (Agreeableness o
amabilidad) y Factor N (Neuroticism o inestabilidad emocional), basados en esta teoria
encontramos el inventario NEO-PI-R (Costa & McCrag, 2008), el cua se asume como uno
de los més completos. Este inventario es una escala tipo Likert, con cinco opciones de
respuestas y un total de 240 items, en su tercera version revisada. El inventario NEO-PI-R
eval Ua cinco factores. Neuroticismo, Extraversion, Apertura, Amabilidad y Responsabilidad,
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asu vez cadafactor tiene seisfacetas y sus correspondientes puntuaciones (Costa& McCrae,
2008).

Estudios de personaidad han integrado las teorias anteriores en una investigacion en
deportistas espafioles, donde se encontré que estos tenian alta presencia de los rasgos de
personalidad Extroversion, pues € estar vinculado a una actividad fisica favorecia su
optimismo y la busqueda de establecer relaciones sociaes, también se encontraron buenos
niveles de Estabilidad Emocional y Responsabilidad, lo cual favorecia en ellos larelgjacién
y €l ser ordenados. El estudio, a su vez no asocio a este grupo de deportistas con la presencia
del rasgo de Psicotismo propuesto por Eysenck. Estos resultados fueron contrastados con una
revision de referentes bibliogréficos, a los que accedieron con €l buscador Sportdiscus
(Garcia-Naviera & Ruiz, 2013).

Estas propuestas sobre el estudio de los rasgos de la personalidad, demuestran |a posibilidad
de medir estos factores debido a su estabilidad estructural, la cual ya han probado en varios
estudios. También se hace presente e interés de los investigadores por caracterizar la
presencia de los rasgos de personalidad en individuos que realizan actividades de tipo

vocacional, aspecto que tratamos como uno del objetivo principal es de nuestrainvestigacion.

3.2. Las Actitudes un concepto social.

La literatura contempla estudios de actitudes en mayor medida en € campo de la psicologia
social. La actitud es un concepto muy trabgjado, que presenta un gran numero de
definiciones. Segin Moscovici (1984) uno de los aspectos mas trabagjados en esta es €
cambio de actitudes.

Las actitudes nacen, desaparecen, se transforman, es compleo determinar como se
adquieren, estando dadas indistintamente por € condicionamiento clasico, e
condicionamiento instrumental, tratamiento de informacion, aprendizaje socia mediante
observacion o comunicacion de las opiniones de otras personas (Moscovici, 1984).

Algunos autores piensan que los procesos de adquisicion y cambio son lo mismo, siendo
digno de estudiar mayormente el cambio de actitud; se propone un concepto operativo: “Las
actitudes son aquello alo que se refieren | as investigaciones experimental es sobre el cambio
de actitud” (Moscovici, 1984, p. 118).

Otra propuesta para comprender |as actitudes es la Teoria de Accién Razonada (Ajzen &

Fishbein,1980,2000), donde se propone la actitud como un constructo afectivo
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unidimensional, determinado por |as creencias que construimos sobre los objetos, las cuales
condicionan que | as respuestas sean negativas o positivas haciaeste. Laactitud y las distintas
normas subjetivas crean una intencion de conducta, la que directamente influye sobre la
conducta. LaTeoriade Accion Razonada tiene una de sus principales fortalezas en cuanto a
que pude ser utilizada en diferentes contextos, como el educativo o el laboral, por g emplo,
ya que predicen las actitudes sobre la base tanto de los factores individuales como grupales
y las circunstancias donde tienen lugar.

Las actitudes en campos de especiaizacion como e deportivo, son referidas en forma de
estructuras psicol 6gicas, que perduran sobre creencias sociaes adquiridas, organizadas por
la experiencia individual y su reaccion tipica ante objetos, situaciones u otras personas,
(Arias, Morales, Nouvilas & Martinez-Rubio, 2012).

Las actitudes siempre estan condicionadas por un objeto, debido a que estos tienen
caracteristicas abstractas 0 concretas, producidas por grupos, personas, Opiniones,
comportamientos etc., (Lépez-Saez, 2006, como se cita en Arias, Morales, Nouvilas &
Martinez-Rubio, 2012).

Seguin Brifiol, Falces y Becerra (2007, como se citaen Arias, Morales, Nouvilasy Martinez-
Rubio, 2012), tres componentes conforman la actitud; €l cognitivo, engloba creencia y
pensamientos sobre € objeto de la actitud; afectivo, dado en los sentimientos y emociones
gue provoca el objeto de laactitud; conductual, que da unasalida alas intenciones de manera
conductual hacia €l objeto de la actitud.

En latarea de buscar antecedentes de estudios relacionados con las actitudes encontramos
temas tales como, las actitudes en el contexto académico, relacionado con la ensefianza,
relacionadas con el sexo en la etapa adolescente, sobre laviolencia (Pinos-Abad, et al, 2017;
Gaviria & Castgion, 2016; Carracosa & Buelga, 2015). Las cuales més bien eran sobre
cambios de actitudes.

En labusquedabibliogréficaal relacionar las actitudes con las competenci as psicol dgicas, se
encuentras investigaciones del area laboral, sobre habilidades que permiten desempefiar
determinadas tareas, 0 propiamente |as actitudes competitivas se vinculaban a el desempefio
atlético (Garcia & Remor, 2010).

Si bien lainvestigacion de Garciay Remor (2010) es del érea deportiva, en sus definiciones

tedricas se encuentran conceptualizaciones con un alcance que puede tener aplicacion més
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alla del ambito atlético Martens (1975, como se citaen Garcia & Remor 2010) propone que
la competitividad va a ser la disposicion a esforzarse en pos de satisfacer estandares de
excelencia, al hacer comparaciones en presencia de eval uadores externos.

Los investigadores, Houston, Harris, Mclntire y Francis (2002) definen la competitividad
como una configuracién multidimensional, caracterizada en hacer preval ecer la superioridad
de unos sobre otros en e contexto deportivo, teniendo en cuenta el éxito persona y la
satisfaccion que este provoca. Los beneficios desprendidos de la competitividad eran
asociados a ser competentes en una actividad.

La competitividad en el caso del alto rendimiento es asociada con una mayor presencia de
recursos para controlar €l estrés derivado de la competicién, la forma en que interpretan las
situaciones que pueden afectar su desempefio o incluso como otros evallan este. Otra
caracteristica importante es respecto a s son practicantes de deportes individuales o
colectivos, pues los ultimos han demostrado tener un mayor control del estrés deportivo y el
manejo delaansiedad (Andrade-Sanchez, Galindo-Villardén, & Cuevas-Romo, 2015). El ser
competitivo en € alto rendimiento es relacionado también con atos niveles confianza,
motivacion y capacidad de concentracion (Tutte, Reche, & Alvarez, 2020).

La competitividad puede interpretarse como un comportamiento dirigido a éxito,
desarrollado en un contexto que le brinda un carécter competitivo, sujeto a evaluaciones
sociaes, determinantes en este tipo de actitudes, (Remor, 2007 como se cita en Garcia y
Remor 2010).

3.3. Andlisisdiferencial entrerasgos de personalidad y actitudes.

L as investigaciones rel acionadas con |a prediccidn de conductas, se basan enlosrasgosy las
actitudes. Estos constructos presentan paral €lismos que ayudan a diferenciarlos, asi podemos
tener una meor comprension a momento de aplicarlos como predictores del
comportamiento. En ambos casos son indicadores inferenciales y de control, construidos a
relacionarlos con los estimulos provenientes de situaciones cotidianas (Sherman &
Fazio,1983).

Las actitudes siempre van a depender de la existencia de un objeto como ta y la
representacion emocional que este transmite, entiéndase, |a evaluacion que formamos, sobre
el objeto y las circunstancias que lo rodean; por g emplo, me gusta hacer gjercicios, pero para

ello necesito de una buena indumentaria, de no ser asi tomo una actitud negativa hacia esta
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actividad en concreto. Por otra parte, |0s rasgos son constructos globales, no dependen de un
objeto para su formacion, nos acompafian y definen pues son estructuras estables en nuestra
personalidad, por ejemplo, ser sociable o conversador. Laactitud seidentificapor su caracter
evaluativo sobre el objeto en cuestion y su significado, 10s rasgos no tienen propiamente que
dar connotacion emocional a un objeto, cuando esto ocurre se presentan autoevaluaciones y
eval uaciones rel acionadas a estructuras como el autoconcepto. El rasgo tiene manifestaciones
conductuales que se manifiestan frente a distintos objetos, estas expresiones pueden
condicionarse por los valores o relaciones sociales a las que estamos sujetos (Sherman &
Fazio,1983).

Es comun encontrar escalas disefiadas para medir actitudes hacia determinados constructos
sociaes, ggemplo, la ética profesional, o los valores a tener en cuenta para gercer una
profesion. Se consideran a momento del disefio, os rasgos de personalidad (globales) que
deben presentar los individuos, para poder predecir sus conductas.

El disefio de una prueba para medir de manera global la competitividad como un rasgo que
puede manifestarse en cualquier momento de la vida, es una forma novedosa de interpretar
este fendmeno, el cual general mente encontramos asociados a un contexto especifico y alas
exigencias concretas de estos. Ejemplos de como es investigada la competitividad
comunmente, encontrarnos en Remor (2007) o Ruiz, Jaraba y Romero (2008), € primero
investigaen el &reade deporte, los segundos en el contexto laboral, siendo estos campos |os
primeros resultados que obtenemos cuando hacemos busguedas bibliogréficas. En ambos
contextos generalmente se contempla la competitividad, como una actitud y no como rasgo.
Relacionar e BS con la presencia de un rasgo de personalidad que pueden tener los
adolescentes que realizan actividades extracurriculares de ata exigencia, permitiéndoles
desempefiar sus actividades extracurriculares al manifestar una actitud competitiva no
presente, 0 en menor intensidad en los adolescentes que no realizan actividades
extracurriculares de alta exigencia, es una pregunta que nos provoca una nueva hipétesis.
Proponemos que e Rasgo Competitivo, es un constructo que incluye tres aspectos,
Cognitivo: Tendenciay/o preferencia por interpretar las circunstancias como situaciones de
competencia. Asi como por obtener reconocimiento. Emocional: Experimentacion de
estados afectivos intensos en los contextos que pueden ser percibidos como competitivos.

Conductual: Realizacion de un gran esfuerzo en su empefio de ganar o sobresalir (Espinosa,
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Navarro y Padros, 2019).

El Rasgo Competitivo debe ser comprendido de forma genérica, no limitado a un contexto
especifico; es una expresion conductual dada al interpretarse una situacién como un marco
para sobre salir o demostrar habilidades, capacidades etc.

Comprendemos e Rasgo Competitivo como constructo multidimensional que posiblemente
se manifiesta con mayor intensidad en sujetos sometidos a actividades que demandan mucho
esfuerzo, por lo cua nos planteamos la necesidad de medir esta hip6tesis. Anteriormente se
menciond que tanto las actitudes como las competencias psicolégicas eran asociadas a
contextos muy puntuales como €l laboral o el deportivo, contando con pruebas psicométricas
sesgadas por estos. Al ser nuestra propuesta pensada con un alcance genérico, nos dimos la
tarea de hacer una revision bibliogréfica y construir un concepto que definiera el Rasgo

Competitivo, paraluego disefiar un instrumento que pudieramedirlo (ver Anexo #1).

29



Capitulo V. Planteamiento de la pregunta principal.

4.1. Introduccion.

Nuestra investigacion se compone por tres estudios, los cuales responden a los objetivos e
hipotesis de trabgjo. El disefio de un instrumento para medir la Satisfaccién con lavida fue
el objetivo general del primer estudio, teniendo como resultado € Cuestionario Breve de
Satisfaccion con la Vida en Adolescentesy Jovenes (CBSVAJ), setuvo en consideracion
el no contar con un instrumento validado para medir este constructo en este grupo de edad.
El segundo estudio fue el disefio y estudio psicométrico de una prueba global para medir la
presencia del rasgo de competitividad en adolescentes, la cual nombramos Cuestionario de
Rasgos Competitivos en Adolescentes (CRCA). El disefio de estos instrumentos junto con
la prueba PANASN, conforman |la bateria de pruebas para establecer |as comparaciones del
BS entre los grupos investigados, siendo este € objetivo del tercer estudio (y principal
estudio). Como ultimo objetivo determinar €l tipo de correlacion establecidaentreel BSy la
prueba CRCA.

4.2. Pertinencia de estudiar las actividades extracurriculares exigentes y el
Bienestar Subjetivo en estas edades.

Unamejor comprension del trabajo con adol escentes es clave para obtener buenos resultados
y fomentar actitudes asertivas, sin importar la actividad educativa en cuestion. Poder brindar
elementos a profesores, maestros, entrenadores etc., que ayuden a desarrollar un proceso de
ensefianza aprendizaje que no afecte de forma sostenida €l Bienestar Subjetivo de los
adolescentes, es una tarea compleja que requiere el mango y creacion de herramientas
especializadas, para puesta en las manos de |os responsabl es de este tipo de actividades.

El adolescente vinculado a actividades extracurriculares con ato grado de exigencias,
presuntamente a tener una doble carga de responsabilidades, puede ver afectada (0 no) su
Bienestar Subjetivo; sinimportar su calidad o permanenciaen lapréacti cade estas actividades,
su desarrollo como ser biopsicosocial, perteneciente aunasociedad , demandaque € proceso
de formacion a que esté vinculado, sea un contexto de preparacion adecuado, que propicie
el su crecimiento como individuo sano y productivo. Velar por una educacion de alcance
integral en edades tempranas determinante parala salud de nuestra sociedad.

El aporte practico de la investigacion seria crear, validar y poner a disposicion de las
personas encargadas de la preparacion de estos adolescentes con actividades
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extracurriculares herramientas psicol 6gicas que les ayuden a detectar y manejar, lapresencia
de indicadores que pueden afectar €l Bienestar Subjetivo de este grupo.

4.3. El alcance del método cuantitativo.

Para recolectar objetivamente datos de los indicadores necesarios en € andlisis del BS,
diseflamos dos pruebas que miden componentes presentes en este constructo; Cuestionario
Breve de Satisfaccion con la Vida para Adolescentes y Jovenes (CBSVAJ) y Cuestionario
de Rasgos Competitivos en Adolescentes(CRCA), ademés de la aplicacion del PANASN.
Contrastar los resultados recolectados con nuestras hipétesis de trabajo, proporciona un
andlisis concreto y objetivos del constructo BS, 1o cua no significa que desconozcamos €l
caracter subjetivo del fenébmeno, e que fue primordial en todos |los momentos de trabajo, con

especial énfasis a momento de formular objetivos e hipotesis.

4.4. Objetivos.
Objetivo general:
1) Estudiar posibles diferencias en € bienestar subjetivo entre un grupo de
adolescentes que redizan actividades extracurriculares de tipo artisticas o
deportivas respecto a un grupo de adolescentes que no realizan este tipo de

actividades (con e mismo nivel de exigencia).

Objetivos especificos:

1) Disefiar y estudiar las propiedades psicométricas de una prueba para medir la
satisfaccion con laVida en adolescentes y jOvenes.

2) Disefiar y estudiar las propiedades psicométricas de un instrumento para medir
rasgos de competitividad en adolescentes.

3) Estudiar posibles diferencias en e rasgo competitivo entre un grupo de
adolescentes que realizan actividades extracurriculares de tipo artisticas o
deportivas respecto a un grupo de adolescentes que no se no realizan este tipo de
actividades (con e mismo nivel de exigencia).

4) Establecer correlaciones entre las pruebas que miden el bienestar subjetivo
(PANASN y CBSVAJ) y e Cuestionario de rasgos competitivos en
adolescentes (CRCA) paradeterminar €l tipo de influencia que se establece.
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4.5. Hipoétesis de trabajo.

La posibilidad de que los adolescentes vinculados a actividades extracurriculares con ato
nivel de exigencia, vivencien estados psicol gicos que afecten su Bienestar Subjetivo, como
resultado del esfuerzo que realizan para obtener las metas que se trazan en estas actividades,
determinala situacion problema.

De acuerdo a lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existiran
diferencias significativas en cuanto alosindicadores de Bienestar Subjetivo entre los grupos
investigados, conformados por adolescentes que realizan actividades extracurriculares con
alto nivel de exigenciay adolescentes que no se vinculan a este tipo de actividades, producto
delosdiferentes niveles de exigencias que demanda €l estar vinculado ala précticadeportiva
o artistica?

H1: Los adolescentes que practican actividades fisicas o artisticas con ato grado de
exigencias presentan peores indicadores en los tres componentes del Bienestar Subjetivo,
respecto alos que no tienen este nivel de compromiso.

H2: La prueba disefiada para medir € constructo Satisfaccion con la Vida presentard las
propiedades psicométricas adecuadas.

H3: El disefio de uninstrumento encargado de medir |os rasgos competitivos en adol escentes
tendralos indicadores psicométricos necesarios para medir esta dimensién psicol 6gica.

H4: Los adolescentes que practican actividades fisicas o artisticas con ato grado de
exigencias, tendran mayor puntuacion en e Cuestionario de Actitudes competitivas
(CRCA).

H5: Las correlaciones que se establecen entre las pruebas de que miden e Bienestar
Subjetivo (PANASN y CBSVAJ) y €& Cuestionario de rasgos competitivos en
adolescentes (CRCA) seréan mayormente de tipo positivo.

4.6. M étodo.

Paradigma de Investigacion.

1) La investigacion se sustentard en un paradigma cuantitativo, la forma de
obtencion de los datos sera mediante cuestionarios y € estudio transversa
correlacional del fendmeno estudiado.

Tipo de estudio

1) Descriptivo, comparativo y correlacional.
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Tipo de Disefio

1) No experimental, no setiene control de la variable independiente.
4.7. Participantes.
La propuesta se dirige a las edades comprendidas entre 11 y 21 afios; como nuestra
investigacion cont6 con tres estudios a continuacion hacemos un desglose; Estudio |, 244
participantes; Estudio 11, 348 participantes; El Estudio Il y principal de la investigacion
contd con 250 participantes, |os cuales tenian que cumplir con los siguientes criterios:
Grupo |: adolescentes vinculados a alguna actividad extracurricular, de tipo deportiva o
artistica, con ato grado de exigencias, con una frecuencia de por lo menos cinco dias a la
semanay dos horas minimas de actividad que desempefian.
Grupo I1: adolescentes que no se vinculan de manera regular a la practica de un deporte o
manifestacion artistica con alto grado de exigencias.
Tipo de Muestreo

1) No probabilistico por conveniencia.

Técnicasde Andlisis:

1) Andlisis descriptivos y correlacionales.
4.8. Instrumentos.
Son utilizados 3 instrumentos, por su orden de aplicacioén tres primeros que conforman una
bateria de prueba, con la cua se mide € Bienestar Subjetivo; Escala de afecto positivo y
negativo (PANASN); Cuestionario breve de satisfaccion con lavida (CBSVAJ) (Espinosa,
Navarro & Padros, 2018), (Ver Anexo #1).
También se disefié para nuestra investigacion el Cuestionario de Rasgos Competitivos en
adolescentes (CRCA) (Espinosa, Navarro & Padroés, 2019), (Ver Anexo #1).

1) Escala de afecto positivo y negativo(PANASN).
La escadla PANASN para nifios y adolescentes fue disefiada por Sandin (1997,2003),
partiendo de la version para adultos(PANAS) de Watson, Clark y Tellegen (1988). Ambas
versiones son escalas de autoinforme con 20 elementos, 10 evallan e afecto positivo y los
otros 10 los afectos negativos.
El cuestionario se orienta a medir la manera en que los nifios y adolescentes se siente y/o
comporta habitualmente. Ofrece tres aternativas respuestas: Nunca (1), A veces (2) y

Muchas veces (3). Las puntuaciones totales se interpretan en dependencia del nivel de afecto
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positivo y afecto negativo: amayor puntuacion el sujeto experimenta ese estado afectivo con
mayor frecuencia.

Las escalas PANASN no alcanza en su consistencia interna € valor de .80 en € alfa de
Cronbach, aunque todos los coeficientes estan por encima de 0.70, este estudio fue en
adol escentes espafiol es (Sandin, 2003).

2) Cuestionario breve de satisfaccion con lavida(CBSVAJ).

El instrumento mide niveles de Satisfaccion con la Vida en adolescentes y jovenes. Parala
validacion del instrumento fue sometido a criterio de jueces expertos, los cuales
respondieron a preguntas de un cuestionario para jueceo sobre la prueba, los resultados
fueron sometidos a los andlisis estadisticos pertinentes, pruebas de coeficiente Aiken y
Kendall. La longitud de la muestra fue de 244 participantes, a razon de 10 respuesta por
items, buscando asi mayor confiabilidad, dando paso a andlisis factorial. EI Cuestionario
Breve de Satisfaccion con la Vida (CBSVAJ) quedd conformado por cuatro dimensiones,
Familia, Amistades; Individual y Escuela, presentando 18 items y cuatro posibilidades de
respuestas; Nunca (0), Casi Nunca (1), Casi Siempre (2), Siempre (3), presentando un Alfa
de Cronbach total de a = .895 (Ver Estudio I, Capitulo V).
3) Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes (CRCA).

Cuestionario de Rasgos Competitivos en adolescentes (Espinosa, Navarro & Padrds, 2019)
de 26 reactivos y cuatro posibilidades de respuestas; Nunca (0), Casi Nunca (1), Casi Siempre
(2), Siempre (3). Es una prueba de tipo multidimensional con cinco factores; Afecto positivo
derivado de la competencia, Afecto negativo derivado de la competencia, Necesidad de
reconocimiento, Empefio y Dedicacién y Tendencia a Competir. Presenta un alfa de
Cronbach total de .925 (Ver Estudio I, Capitulo VI).

4.9. Procedimiento.

Para cumplir con los objetivos planteados, se hicieron tres estudios (capitulos V, VI y VII).
Los capitulosV y VI dan cumplimiento alos objetivos de disefio y estudio de | as propiedades
psicomeétricas de pruebas que miden el Bienestar Subjetivo (capitulo V) e instrumento para
medir los Rasgos Competitivos (capitulo VI). En € capitulo VII se da cumplimiento al
objetivo principa de la investigacion, estableciendo las comparaciones entre 10s grupos
investigados.

En cada estudio se plantean objetivos, se describe e método usado, |os participantes (cada
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estudio conté con una muestra propia), los estudios estadisticos pertinentesy en el caso de
los capitulos de disefio de instrumentos psicométricos se contemplan resultados y

discusiones.
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Capitulo V. Estudio I. Cuestionario Breve de Satisfaccion con la Vida para
Adolescentesy Jévenes (CBSVAJ).
Estudio Exploratorio.
5.1. Pregunta deinvestigacion y objetivos.
¢Presentaral as propi edades psicométricas adecuadas €l Cuestionario Breve de Satisfaccion
con laVida para Adolescentes y Jovenes?
Objetivo general.
1) Disefiar y estudiar las propiedades psicométricas de un instrumento que mida €l

constructo satisfaccion con la Vida en adolescentes y jovenes.

Obj etivos especificos.
1) Redactar los reactivos del instrumento para medir la Satisfaccién con la vida en
adolescentes y jovenes basados en larevision tedricadel constructo.
2) Validar los reactivos del instrumento mediante el criterio de jueces expertos.

3) Estudiar las propiedades psicométricas del instrumento mediante un estudio piloto.

5.2. Variables.

Satisfaccion con la Vida

Concepto: La satisfaccion con lavida es principa mente cognitiva, haciendo referenciaaun
juicio global sobre la experienciavital general (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985) o
sobre aspectos diversos como la salud, familia, vivienda, etc. (Huebner, 1994, 2004).

5.3. Participantes.

Lamuestrafue no probabilistica por conveniencia, integrada por 244 adol escentesy jovenes,
divididos en 177(72.5%) mujeres y 67(27.5%) hombres, con edades comprendidas entre |os
17 y 24 afios (M=20.82, DE=3.64). Todos los implicados previamente dieron su
consentimiento de participacion. Esimportante sefialar que un total de 48 aplicaciones fueron
viainternet, cumpliendo con los requisitos del consentimiento informado y manteniendo €l
contacto a través de correo electronico.

5.4. Procedimiento.

El disefio delaprueba: Cuestionario Breve de Satisfaccién con la Vida para Adolescentes
y Jévenes (CBSVAJ) contdé con los pasos metodoldgicos utilizados para este tipo de

investigacion.
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En primer lugar, se elaboraron 32 reactivos basados algunos en la escala Multidimensional
de Satisfaccion con la Vida para estudiantes (M SLSS) propuesta por Heubner (1994), la cual
como ya mencionamos contiene 40 items.

Lavalidacion del instrumento fue sometida a jueces expertos, que respondieron a preguntas
de un cuestionario de jueceo para la prueba. Los resultados fueron sometidos a las pruebas
Aikeny Kendall, arrojando una Pertinencia de los items: .88 y una Claridad de |a redaccion:
.90. De un tota inicial de 32 items redactados, los jueces expertos recomendaron la
pertinencia de 24 items.

La administracion del instrumento fue en forma grupal, aplicada por estudiantes de la
maestria en psicologia, capacitados paratal fin. Los participantes fueron informados sobre
los objetivos de la investigacion y del caracter anonimo y confidencial de sus respuestas,
antes de solicitar su consentimiento. Los datos obtenidos fueron capturados y analizados en
el paquete estadistico IBM SPSS STATISTICS. Se aplico una primera version de 24 items,
que se califican como una escala de cuatro opciones de respuestas (nunca, casi nunca, casi
siemprey siempre).

5.5. Resultados.

Se obtuvieron 4 factores, Familia, Amistades, individua y Escuela, que explican & 62.12%
de la varianza total. El Factor 1 Familia explica el 36.58% de la varianza;, el Factor 2
Amistades, explica el 11.58% de la varianza; € Factor 3 Individual, explicael 7.77% de la
varianza y e Factor 4 Escuela, explica € 6.19% de la varianza. Para comprobar la
consistenciainterna, aplicamos las pruebas Alfade Cronbach y e coeficiente de dos mitades
de Guttman.

La consistencia interna a través del alfa de Cronbach para la escala total fue de .865. Los
valores del afa de Cronbach por factor fueron los siguientes: Familia, items: 2,6,10,14,18;
a= .859, Bueno; Amistades, items: 3,7,11,15,19; o= .813, Bueno; Individual, items:
1,5,9,17,21; o= .808, Bueno; Escuela, items:4,8,20,24; a=.739, Aceptable.

Respecto ala prueba de Guttman, en un primer momento introducimos |os datos en el orden
que aparecian, obteniéndose un coeficiente = .886; luego utilizamos la distribucién en pares
y nones, 1o cual mostré un aumento de los valores de fiabilidad, teniendo como resultado un
Coeficiente de dos mitades de Guttman = .907.

Ladistribucion de los items es acorde a la de estudios previos similares, y en funcion de las
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muestras. Los items mostraron propiedades psicométricas adecuadas, a igual que la
consistenciainternadel instrumento, haciéndol os factibl es para su aplicacion en adol escentes
y jovenes de la poblacion Michoacana.

Al concluir esta primera etapa, correspondiente alapruebapiloto, el instrumento (CBSVAJ)
delapropuestainicial de 24 items, se eliminaron 6 (9,12,13,16,22 y 23), quedando la prueba
integrada por 18 reactivos, distribuidos en los cuatro factores previamente propuestos (Ver
tablal).

38



Tablal

Pesos factoriales y Alfas de Cronbach

) Factores Total
[tems Familia Amistades Individua Escuda

Estoy satisfecho con lafamilia .826

que tengo

Me agradami familia 813

En mi familia existe mucha 761

armonia

Estoy satisfecho con e ggemplo 729

gue mis padres representan para

mi

Tengo unarelacion satisfactoria 712

con mi familia

Tengo relaciones de amistad 804

satisfactorias

Estoy satisfecho de los amigos .748

que tengo

Mis amistades son muy 674

importantes en mi vida

Mis amigos me aceptan como soy 673

El tiempo gque paso con mis 597

amigos me satisface

Me siento satisfecho muy 733
satisfecho como personas

Estoy Satisfecho con mi formade .700

ser

Estoy satisfecho con mi imagen .662

corporal

Me satisface mi rendimiento .610

escolar

El tiempo que paso en la escuela .798
es satisfactorio

Megustair alaescuela 794
Me siento satisfecho con las .654
clases que recibo

Alfade Cronbach .859 813 .808 739  .865

Nota: Méodo de extraccion: anadlisis de componentes principales. Método de rotacion:
Varimax con normalizacion Kaiser.
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5.6. Discusion.

El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar un cuestionario de satisfaccion con la vida
para adolescentes y jovenes, readlizando una primera depuracion mediante un estudio
psicomeétrico inicial. La estructura interna resultd de 4 factores congruentes con € marco
teorico. Los 18 reactivos resultantes se adecuaron tanto con su factor, como con €l total dela
escala. La confiabilidad de laescalaresultd adecuaday elevada, asi como ladelas subescalas

correspondientes alos 4 factores.

Puede concluirse que e Cuestionario Breve de Satisfaccion con La Vida para Adolescentes
y Jovenes(CBSV AJ) de 18 reactivos, obtuvo adecuados indicadores respecto a su validez de
constructo y fiabilidad. Sin embargo, es necesario estudiar |as propiedades psicométricas de
la escala conformada con solo los 18 reactivos y estudiar su estructura interna a partir de un
Andlisis Factorial confirmatorio, asi como estudiar la validez de criterio de la misma
También seria conveniente en futuras investigaciones estudiar la fiabilidad test-retest de la

escala

Respecto alageneralizacion alapoblacion mexicanade | os val ores obtenidos, debe sefia arse
que las muestras solo se han obtenido de Michoacan que es solo un estado de México,

deberian capturase muestras de otros estados de la Republica M exicana.
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Capitulo VI. Estudio Il. Estudio piloto del Cuestionario de Rasgos Competitivos en
Adolescentes(CRCA).

6.1. Pregunta de investigacion y objetivos.

1) ¢Presentarad Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes(CRCA) las
propiedades psicométricas adecuadas, para medir e rasgo competitivo en

adol escentes?
Objetivo general.

1) Disefiar y estudiar |as propiedades psicométricas de un instrumento que midael rasgo
de personalidad relacionado con la competitividad de manera global en la edad

adol escente.

Objetivos especificos.
1) Redactar los reactivos del instrumento para medir € rasgo de competitividad en
adol escentes basados en larevision tedrica del constructo.
2) Vadidar los reactivos del instrumento mediante €l criterio de jueces expertos.
3) Estudiar las propiedades psicométricas del instrumento mediante un estudio piloto.

6.2. Variables.

Siendo €l rasgo de competitividad una de las hipotesis planteadas en nuestra investigacion,
disefiamos un instrumento para su medicion de manera global para ser aplicado en
adolescentes. Estudiamos la estructurainterna através de un Andlisis Factorial Exploratorio
(AFE), asi como labondad de los reactivosy la consistenciainternade la escalaen poblacion

michoacana.

6.3. Participantes.

Muestreo no probabilistico por conveniencia, conformada por un total de 348 adolescentes
con edades entre 13 y 19 afios (M=16.06, DE=1.42), de los cuales € 70.1 % fue poblacién
femeninay e 29.9 % masculina.
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6.4. Instrumento.

Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes (CRCA), objeto de estudio de la
presente investigacion. Se aplico una primeraversion de 32 items, que se califican como una
escala de cuatro opciones de respuestas (nunca, casi nunca, casi siemprey siempre).
Concepto: Constructo que incluye tres aspectos:

Cognitivo: Tendenciay/o preferenciapor interpretar |as circunstancias como situaciones de
competencia. Asi como por obtener reconocimiento. Emocional: Experimentacion de
estados afectivos intensos en los contextos que pueden ser percibidos como competitivos.
Conductual: Realizacion de un gran esfuerzo en su empefio de ganar o sobresalir (Espinosa,
Navarro y Padros, 2019).

Procedimiento
El instrumento fue sometido a 5 jueces expertos, que basaron sus andlisis, en cuanto a
pertinaciadelositemsy claridad de redaccion. Los resultados fueron sometidos alas pruebas
Aikeny Kendall, arrojando una Pertinencia de los items: .85 y una Claridad de |a redaccion:
.84. Estadisticamente fueron analizadas en Excel y SPSS. De un total inicia de 40 items
redactados, |0s jueces expertos recomendaron |la pertinencia de 32 items.

La administracion del instrumento fue en forma grupal, por estudiantes de lalicenciatura en
psicologia, capacitados paratal fin. Los participantes fueron informados sobre |os objetivos
delainvestigacion y ddl caracter anbnimo y confidencial de sus respuestas, antes de solicitar
su consentimiento. Los datos obtenidos fueron capturados y analizados en €l paquete
estadistico IBM SPSS STATISTICS.

6.5. Resultados.

Se obtuvieron 5 factores a través del AFE, que explican el 61.81% de la varianza total. El
factor 1 Afecto positivo derivado de la actividad competitiva, explica el 35.21 % de la
varianza, el factor 2 Afecto negativo derivado de la actividad competitiva, explicae 11.32%
de lavarianza, el factor 3 Necesidad de reconocimiento, explica el 6.60 % de lavarianza, €
factor 4 Empefio y dedicacion, explica € 4.68% de la varianza y € factor 5 Tendencia a
competir, explica e 3.98% de la varianza. La consistencia interna a través del afa de
Cronbach paralaescaatota fue de.925. Los valores del alfa de Cronbach por factor fueron
los siguientes: “Afecto positivo derivado de la actividad competitiva” a=0.866, “Afecto

negativo derivado de la actividad competitiva” a=0.879, “Necesidad de reconocimiento”
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0=0.730, “Emperio y dedicacion 0=0.802 y “Tendencia a competir” 0=0.842, presentando un
afa de Cronbach total de .925. El andlisis de fiabilidad basado en €l coeficiente de dos
mitades de Guttman fue de .936, muy bueno.

Los items que se conservaron presentan una buena distribucion, mostrando propiedades
psicomeétricas (correlacion corregida con la escalatotal y valor de alfasi se eliminael item)
adecuadas con la escalatotal y con el factor al que pertenecen.

En esta primera etapa de prueba piloto, e instrumento (CRCA) conto con un total inicia de
32 items, siendo eliminados 6(5,8,18,28,29 y 30), integrando la prueba 26 reactivos,

distribuidos en los cinco factores propuestos (Ver Tabla 2).
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Tabla 2

Pesos factoriales y Alfas de Cronbach

. Factores
[tems APC ANC NR ED TC

Total

Me siento muy mal cuando pierdo. 844

No ser el/lamejor me frustra. .796

Lo paso muy mal cuando no soy el/lamejor. .796

Me molesta mucho no ganar. T71

No ser el/lamejor me angustia. .738

Temo mucho perder cuando compito .644

Cuando sobresalgo siento una gran satisfaccion. 781

Disfruto mucho al ser el/lamejor. .766

Ser el/lamejor en lo que hago es una sensacién muy 719

gratificante parami.

Ser el/lamegjor en mi desempefio es ago que disfruto. .676

Disfruto mucho al ganar. 675

Siento un gran orgullo cuando soy el/lamejor haciendo 551

una actividad.

Disfruto sobresalir en las actividades que realizo. 480

L e dedico mucho tiempo ami preparacion porque es 778

fundamental paralograr mis metas.

Dedico mucho tiempo a mi preparacion para sobresalir. 758

Me preparo mucho para ser e/lamejor. 673

Mi preparacion para ser el/lamejor eslo mas .606

importante.

Hago un gran esfuerzo para ganar/destacar. 593

Tiendo a ser competitivo/a. 827

Soy competitivo/a. 770
Siempre estoy dispuesto/a a competir. .730

Siento necesidad de competir con los demas. .605
Enfrento cada tarea pensando en ser reconocido(a) por .679
los demaés.

Necesito que los demas reconozcan mi capacidad .615
Deseo que mis profesores/entrenadores me reconozcan 593
por mi buen desempefio.

Es importante ser reconocido como el/lamejor. 585
Alfas de Cronbach 866 .879 .730 .802 .842

925

Nota: Método de extraccion: andlisis de componentes principales. Método de rotacion:
Varimax con normalizacion Kaiser. Nota: Se presentan media, entre paréntesis |a desviacion
estdndar. APC= Afecto Positivo derivado de la competencia; ANC= Afecto Negativo
derivado de la Competencia; NR=Necesidad de Reconocimiento; ED= Empefio y

Dedicacion; TC= Tendenciaa Competir.
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6.6. Discusion.

El presente trabgjo tuvo como objetivo disefiar un instrumento para medir rasgos de
competitividad en adolescentes, de manera global, realizando una primera depuracién
mediante un estudio psicométrico inicial. La estructura interna resultd de 5 factores
congruentes con €l marco tedrico. Los 26 reactivos resultantes se adecuaron tanto con su
factor, como con €l total delaescala. Laconfiabilidad delaescalaresulté adecuaday elevada,

asi como lade las subescal as correspondientes a los 5 factores.

Puede concluirse que el Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes (CRCA) de
26 reactivos, obtuvo adecuados indicadores respecto a su validez de constructo y fiabilidad.
Sin embargo, se hace necesario estudiar las propiedades psicométricas de la escala
conformada por los 26 reactivos, estudiando su estructura interna a partir de un Andlisis
Factoria confirmatorio, asi como lavalidez de criterio de lamisma. Es conveniente también
estudiar lafiabilidad test-retest de la escala.

Sefiaar que se debe tomar en consideracion en caso de querer hacer una generalizacion ala
poblacion mexicana de los valores obtenidos, que las muestras solo fueron tomadas en
Michoacén, por lo que recomendariamos se capturasen muestras de otros estados de la

Republica Mexicana.
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Capitulo VII. Estudiolll. Estudio comparativo sobreel nivel deBienestar Subjetivo
entreun grupo de adolescentesy jovenes querealizan actividades extracurriculares
de altas exigenciasy otro grupo de adolescentes y jévenes no vinculados a este tipo
de actividades.

7.1. Preguntas deinvestigacion y objetivos.

1) ¢Existen correlaciones positivas entre las pruebas PANASN, CBSVAJ y CRCA?

Objetivo general.

1) Estudiar posibles diferencias en el bienestar subjetivo entre un grupo de adol escentes
que realizan actividades extracurriculares de tipo artisticas o deportivas respecto aun
grupo de adol escentes que no realizan este tipo de actividades (con e mismo nivel de
exigencia).

Objetivos

1) Determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre las variables
sociodemogréficas de |os grupos investigados.

2) Comparar los niveles de afectos positivos y negativos presentes en |os grupos
investigados.

3) Comparar los indicadores de satisfaccion con la vida presentes en los grupos
investigados.

4) Establecer € tipo de correlacion que existe entre las pruebas que miden € BS
(PANASN y CBSVAJ) y la prueba que mide la presencia de rasgos competitivos
(CRCA).

7.2. Variables.

Para este estudio fue disefiada una bateria de pruebas que agrupd tres cuestionarios. El
cuestionario PANASN con dos dimensiones, una que mide |os afectos positivos (AP) y otra
gue mide los afectos negativos (AN) y e cuestionario CBSVAJ con sus cuatro factores
(familia, amigos, individual y escuela) fueron los encargados de medir lavariable Bienestar
Subjetivo (BS). La prueba CRCA con sus cinco factores (afectos positivos derivados de la
competencia, afectos negativos derivados de |la competencia, necesidad de reconocimiento,
empefio y tendencia a competir) fue la encargada de medir la presencia de la variable rasgos

competitivos en |os grupos estudiados.
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7.3. Participantes.

Se trabagj6 con un muestreo no probabilistico por conveniencia, conformada por un total de
250 participantes, de los cuales cumplieron con los requisitos de investigacion 236, sobre ese
total brindamos los datos estadisticos. Del total de participantes 87(36.86%) pertenecen a
grupo 1, de adolescentes y jévenes con actividades extracurriculares de atas exigencias,
divididos en 41 hombres y 46 mujeres. El grupo 2 conformado por adolescentes y jovenes
sin actividades extracurriculares de atas exigencias fue integrado por un total de 149
(63.14%) participantes, repartidos en 75 hombres y 74 mujeres. Los integrantes del grupo 1
fueron adolescentes y jovenes vinculados a la préctica de deportes de alto rendimiento
(taekwondo, natacion y atletismo) con participacion en eventos nacionales e internacionales,
de los estados Michoacan, Estados de México y Monterrey y alumnos del Conservatorio de
M Usicade las Rosas de esta ciudad. El grupo 2 comprendié alumnos de preparatorias de esta
ciudad. Las edades de los participantes estuvieron entre los 11 y 21 afios, aunque e mayor

nimero comprendio las edades entre 15 y 19 afios.

7.4. Instrumento.

Bateria de pruebas, conformada por tres cuestionarios; PANASN de 20 reactivos que miden
los afectos negativos y positivos; cuestionario Breve de Satisfaccion con la Vida en
Adolescentes y Jovenes (CBSVAJ) de 18 reactivos y cuatro factores, encargados de medir
los niveles de satisfaccion con la vida y € Cuestionario de Rasgos Competitivos en
Adolescentes (CRCA) de 26 items y cinco factores, que mide la presencia del rasgo

competitivo en los grupos.
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7.5. Resultado del analisis de los datos sociodemogr aficos.

Respecto a las variables sociodemograficas se obtuvo como resultados que no existen

diferencias significativas en el sexo entre los grupos estudiados, (X2= 0.226, p=0.634) (Ver

tabla 1). Por otro lado, se realiz6 una prueba T para la igualdad de media de ambos grupos

en laedad donde no se encontraron diferencias significativas (t (107.445) = 0.397, p=0.693).

Tabla3

Datos sociodemograficos

Actividades extracurriculares de Sin actividades de alta Total

altas exigencias exigencia

87(36.86%) 149(63.14%) 236(100%)
Sexo
Hombres  41(17.37%) 75(31.78%) 116(49.15%)
Mujeres  46(19.50%) 74(31.35%) 120(50.85%)
Edad
M 16.65 16.56 16.59
DE 2.051 966 1.96
Max-Min 11-21 13-18 11-21

Nota: Entre paréntesis aparece €l porcentgje.
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7.6. Comparacion delos niveles de afecto (PANASN).

Respecto a objetivo 1, se aplico laprueba T de Student para muestras independientes, para

determinar s existe diferenciasignificativa entre |os grupos estudiados. Comenzamos con €l

anadisisdelaprueba PANASN, de afectos negativosy positivos. Los pertenecientes a grupo

de actividades extracurriculares de ata exigencia experimentaban mayor nivel de afecto

positivo y menor nivel de afecto negativo respecto a grupo sin actividades extracurriculares

de alta exigencia presentd mayor presenciade estos (Ver tabla 4).

Tabla4

Diferencias entre las medias del afecto positivo y negativo entre |os grupos.

Variables Actividades Sin
Extracurriculares actividades o
_ _ T GL Sig. Bilateral
dedtaexigencia de ata
exigencia
AP 26.54 (2.78) 25.17 (3.50) 3.090 228 .002
AN 18.63 (3.48) 19.78 (3.86) -2.295 233 .023

Nota: Se presentan media, entre paréntesis la desviacion estandar. AP= Afecto Positivo y

AN= Afecto negativo.
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7.7. Comparacion de las medias del cuestionario de Satisfaccion con la Vida 'y sus

factores (CBSVAJ).

Continuando con € objetivo 1, a redizar la comparacién entre los adolescentes y jévenes

gue estan vinculados alas actividades de alta exigencia con los que no se vinculan aeste tipo

de actividades, basados en la Satisfaccion con la Vida, se obtuvo e resultado siguiente;

existen de manera general diferencias estadisticamente significativas entre los grupos,

presentando |os adolescentes y jévenes con actividades extracurriculares de ata exigencia

unamayor satisfaccion con lavidaen € total y en todas |as dimensiones, excepto en el factor

familia (Ver tablab).

Tabla5
Diferenciaentre las medias del cuestionario (CBSVAJ)
Variables Actividades Sin
Extracurriculares  actividades
_ _ T GL Sig. Bilatera
dedtaexigencia de ata
exigencia
Familia 12.74 (2.71) 12.50 (3.50) 0.658 227 512
Amigos 13.50 (1.60) 12.82 (2.30) 2.65 221.03 .023
Individual 11.69 (2.42) 10.73(297) 254 230 012
Escuela 7.60(1.44) 6.13(1.85) 6.33 230 <.001
CBSVAJ 45.82(5.67) 4219(7.71) 371 221 .009

Nota: Se presentan media, entre paréntesis la desviacion estédndar.
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7.8. Comparacion de los niveles de Rasgos Competitivos (CRCA).

Al andlizar é Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes, se obtiene que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos. Se mostré una mayor presencia
del Rasgo de Competitividad en los adol escentes y jévenes con actividades extracurricul ares

de altaexigenciaen €l total delaescalay en los 5 factores (Ver tabla 6).

Tabla 6
Diferencia entre las medias del cuestionario CRCA.
Variables Actividades Sin
Extracurriculares de actividades T oL Sig.
altaexigencia de ata Bilateral
exigencia
APC 18.54 (2.78) 16.51 (3.86) 4.60 21251 <.001
ANC 8.09 (3.99) 6.50 (3.71) 3.02 224 .003
NR 7.31(2.84) 6.19 (2.50) 3.09 224 .002
ED 12.70 (2.112) 9.59 (2.93) 9.27 212.39 <.001
TC 7.71(3.24) 6.73 (3.11) 227 227 .025
CRCA 54.37(11.28) 4578 (11.93) 5.14 210 <.001

Nota: Se presentan media, entre paréntesis la desviacion estandar. APC= Afecto Positivo
derivado de la competencia; ANC= Afecto Negativo derivado de la Competencia;

NR=Necesidad de Reconocimiento; ED= Empefio y Dedicacion; TC= Tendenciaa Competir.
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7.9. Resultados de las correlaciones entre las pruebas aplicadas (PANASN,
CBSVAJy CRCA).

Al establecer €l andlisis de correlacion entre las pruebas aplicadas PANASN y CBSVAJ y
los factores del CRCA se presentan |os siguientes resultados. Entre el Afecto positivo (AP)
y los factores de la prueba CRCA se encontraron correl aciones bajas y moderadas positivas,
excepto con €l factor afectos negativos derivados de la competencia (ANC) con € cual no
existe correlacion. EI Afecto Negativo (AN) de la prueba PANASN no se observaron
correlaciones con los factores Necesidad de reconocimiento (NR) ni con e factor Tendencia
a Competir (TC), tampoco presenta correlacion con la prueba CRCA de forma total, sin
embargo, si se halé una correlacion de tipo negativa con los factores Afecto Positivo
derivado de la Competencia (APC) y con € factor Empefio. Por ultimo, € AN presenta una
correlacion baja de tipo positiva con € factor Afecto Negativo derivado de la competencia
(ANC).

Finalmente, entre la prueba CBSVAJ y la prueba CRAC, existen correlaciones de bgas a
moderadas y positivas, excepto con e factor Afecto Negativo Derivado de la Competencia
(ANC) con € cua no correlaciona (Ver Tabla7).
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Tabla7

Correlaciones entre las pruebas y dimensiones de la escala CRCA aplicadas.

APC ANC NR EMPENO TC CRCA AP AN CBSVAJ
APC 340" 512" 516" 578" 788" 4017 -137 4117
ANC 601" 320 4697 7437 -001 .24” 0.023
NR 398" 4617 7697 227" 0.081 .221
ED 428" 6747 489" -131° .468"
TC 7747 2617 -0.03 .270”
CRCA 340" -0.02 372"
AP -28" 630"
AN -.359"

Nota: ** La correlacion es significativa en € nivel 0.01(bilateral). * La correlacion es
significativa en el nivel 0.05(bilateral). APC= Afecto Positivo derivado de la Competencia;
ANC= Afecto Negativo derivado de la Competencia; NR= Necesidad de Reconoci miento;

ED= Empefio y Dedicacion; TC= Tendencia a Competir; CRCA= Cuestionario de Rasgos
Competitivos en Adolescentes; AP= Afectos Positivos, AN= Afectos Negativos, CBSVAJ=

Cuestionario Breve de Satisfaccion con la Vida en Adolescentes y Jovenes.
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Capitulo VIII. Discusion.
El objetivo principal de la presente investigacion fue estudiar las posibles diferencias en el
bienestar subjetivo entre un grupo de adolescentes que realizar actividades extracurriculares
de alta exigenciay un grupo de pares que no realizan dichas actividades, debe sefialarse que
solo se encontré un estudio previo en formato de libro con objetivos similares, tomando en
consideracién deformaglobal que e adolescente estuvieraen unacondicién de altaexigencia
independientemente de lamodalidad (deportiva o artistica). Las investigaciones rel acionadas
con grupos de sujetos vinculados a altas exigencias, comprenden mediciones en poblaciones
que se dedican aun é@rea en concreto, como por gjemplo el deporte (Chacon-Cuberos, Zurita-
Ortega, GarciaaMarmol, & Castro-Sanchez, 2020; Blazquez, 1999) y las manifestaciones
artisticas (Oriola, Gustems & Filella, 2018; Marinovic,2006) o propiamente a la influencia
deagunaactividad |aboral de muchaexigenciaen lasalud (Zavala-Pérez, Ramirez-Santiago,
& Hernandez-Medero, 2020), excepto en caso del libro “Desde la psicologia del deporteala
interpretacion artistica”, de Lopez delaLlave & Pérez Llantada (2006), donde contemplan
a estos grupos vinculados a actividades de alta exigencia en coherencia con nuestra
propuesta. Desde nuestra perspectiva pudiera ser una fortal eza la manera en que abordamos
el estudio del Bienestar Subjetivo, tratando de averiguar si 10s hechos de estar sometido a
actividades de ata exigencia se relacionan con el BS en una muestra rel ativamente amplia.
En principio nuestrainvestigacion parte de la necesidad de investigar €l Bienestar Subjetivo
en estas edades, pues la bibliografia revisada indica que es un tema poco estudiado en estos
grupos etarios (Diener, Pressman, Hunter & Delgadillo-Chase, 2017; Alvarado-San Roman,
Toffoletto, Oyandel-Sepulveda, Vargas-Salfate & Reynaldos- Grandon, 2017; Sanjuan &
Avila, 2016; Alfaro, Casas & LOpez, 2015; Oyanedel, Alfaro & Mella, 2015; Acosta-Quiroz,
Vaes-Garcia, & Palacio-Cinco, 2015).
Nuestra hipétesis de trabajo se fundament6 en la posibilidad de afectacidn que pudieran tener
los adolescentes y jovenes vinculados a actividades extracurriculares de ata exigencia
respecto a su Bienestar Subjetivo, pues si bien directamente no encontramos estudios que
trabgjaran esta relacion, existe literatura que describe la presencia de estados negativos en
distintos grupos que interpretan situaciones como exigentes (Bermudez, 2018; De la Calle
Rea & Mufoz-Algar, 2018; Oriola, Gustems & Filella, 2018; Li & Wong, 2015; Chen &
Kee, 2008).
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Contrario a lo que esperdbamos, encontramos que |os adolescentes y jovenes vinculados a
actividades extracurriculares gue demandan altas exigencias presentan mejores indicadores
de Bienestar Subjetivo que los que no lo hacian, por lo cua se rechazé la primera hipétesis
de trabgjo. Para llegar a este resultado metodol 6gicamente cuidamos que no existieran
diferencias estadisticamente significativas de las variables sociodemograficas entre ambos
grupos (edad y sexo), lo cual fue comprobado.

Los resultados de la prueba PANASN a comparar los grupos, también a diferencia de lo
esperado, mostré que la media de los pertenecientes a grupo que practican actividades de
alta exigencia era superior en presencia de afectos positivos y a contrario respecto a los
afectos negativos. A pesar de que @ resultado fue contrario alo que esperdbamos, se asume
como confiable, en base alaeficienciade la prueba vista en estudios anteriores, respecto ala
consistencia de sus dos factores, tanto en adultos como en adolescentes (Bernardino-
Conrado, et al, 2020; Quera & Miro, 2014; Sandin, 2003). El tipo de correlacion positiva
gue se estableci6 entre los afectos positivos y e Rasgo competitivo fue determinante en que
el grupo de adolescentes y jovenes con actividades extracurriculares de ata exigencia
presentara mayores puntuaciones en esta dimension de la prueba PANASN; especificamente
los factores Afectos Positivos derivados de |la Competencia, Necesidad de Reconocimiento,
Empefio y Dedicacién y Tendencia a Competir fundamentaron esta conclusion.

Al establecer una comparacion en los factores que componen el cuestionario de satisfaccion
con la Vida en jovenes y adolescentes (CBSVAJ), los miembros del grupo que realizan
actividades extracurricul ares de ata exigencia mostraron mayores niveles de satisfaccion en
tres factores (amigos, individual y escuela) respecto a los adolescentes y jévenes del grupo
control. Sin embargo, no se observé diferenciaen € factor familia.

Estos resultados pueden estar relacionados a la posibilidad de que este tipo de actividades
actien como factores que refuerzan el autoconcepto en los jovenes que se vinculan a
actividades fisicas (deportivas), asociando este tipo de tareas a ganancias positivas, tanto en
el plano fisico como mental y laformaen quelo perciben sus compafieros (Chacon-Cuberos,
Zurita-Ortega, GarciaaMarmol, & Castro-Sanchez., 2020). Otro aspecto pudiera ser una
actitud proactiva ante contextos que son percibidos como retos, esta manera de interpretar
situaciones donde se proyectan a metas futuras, eleva la motivacion y entusiasmo, mientras

otros ven problemas y comprenden la actividad como esfuerzos desgastantes (Salessi, &
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Omar, 2017). También se podria pensar que € grupo que redizan actividades
extracurriculares de alta exigencia pueden tener rasgos de personalidad que facilitan la
realizacion de tareas de alta exigencia, las cuales, a su vez, influyen en la forma de cédmo
interpretan de manera positiva algunas situaciones y laforma de afrontamiento, por g emplo,
el sacrificio (Ruiz-Barquin, 2005), o los retos (en lugar de amenazas). Otro elemento a
considerar es la relacion que se establece entre el ego y la competitividad, al momento de
obtener sus de metas, la cua tiende a ser superior a la motivacion (Pulido-Pedrero, de la
Vega-Marcos, & Fuentes-Garcia, 2020; Zavala-Pérez, Ramirez-Santiago, & Hernandez-
Medero, 2020). Esta relacion la podemos encontrar en el grupo de adolescentes y jovenes
con altas exigencias cuando analizamos | as correl aciones positivas que se establecen entre e
Rasgo Competitivo y factores de Satisfaccion con la Vida, especificamente con € factor
individual, €l cual se puede interpretar como regulador de su conducta e interpretacionesy el
factor amigos, en cuanto alaimportancia que le brindan a su posicién y reconocimiento por
estos, |o que eleva su Satisfaccion con lavida alavez inferimos también su ego.

Lano aceptacién de la primera hipétesis, se podriaexplicar por larelacion que establece con
nuestra segunda hipdtesis de investigacion, donde definimos la competitividad como un
rasgo que se puede manifestar en cualquier contexto y persona. Primeramente, se obtuvo que
los adolescentes y jovenes del grupo con actividades extracurriculares de atas exigencias
presentaron puntuaciones marcadamente superiores en cada uno de los factores del
cuestionario CRCA y de formatotal. El cual, a ser correlacionado con la prueba PANASN
y €l cuestionario CBSVAJ, arroj0 que estas eran significativas de tipo positivo, que iban de
bajas a moderadas, de modo que |os adolescentes con actividades extracurriculares de altas
exigencias a presentar mayor presencia del Rasgo Competitivo también presentan mayor
Bienestar Subjetivo.

La presencia de factores en e Rasgo Competitivo que directamente se asocian con €
reconocimiento, lapreparacion y el ver oportunidad de sobresalir, indicaque los adol escentes
y jovenes vinculados a actividades de atas exigencias tienen una forma de evaluar los
factores asociados a Bienestar Subjetivo diferentes alos del grupo que no se vincula a este
tipo de actividades extracurriculares de ata exigencia; comprendiendo que € esfuerzo o €
sacrificio son vivencias asociadas a la obtencidon de sus metas. Se entiende que € Rasgo

Competitivo no contemplaexplicitamente €l balance que puede realizar una persona respecto
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avalorar los desgastesfisicos y mentales, pues mas bien se orientaa hecho de ser reconocido
socialmente o la gratificacion que deriva de su actividad extracurricular, estas apreciaciones
directamente se relacionan con la Satisfaccion con laViday lavivenciade af ectos positivos.
Seguin los resultados, podemos interpretar que ser un adolescente o joven vinculado a
actividades extracurriculares de ata exigencia se asocia de manera positiva con indicadores
del Bienestar Subjetivo. Las actividades extracurriculares exigen esfuerzos que este grupo no
interpreta de manera negativa, pues a presentar un rasgo competitivo, sus personalidades se
orientan mas en prepararse para sobresalir, pues esto |les supone afectos positivos, |os cuales
encuentran en las actividades que realizan.

A partir de los resultados de la presente investigacion se sugiere que € tener una mayor
presencia del Rasgo Competitivo puede influir en laforma de evaluar |as situaciones (como
amenazantes o retos, como positivas 0 negativas), pues sus intereses son modulados por
factores de este rasgo; deseos de destacar sobre |os otros y esforzarse para tener resultados,
algo que perciben con una connotacion positiva. Esta sugerencia es coherente con estudios
gue obtuvieron en personas con actividades profesionales de ata exigencia como €l deporte,
son més determinantes los factores personol6gicos y externos a momento da movilizarse
hacia una meta, la cual se asocia a la obtencion de gratificaciones (Pulido-Pedrero, de la
Vega-Marcos, & Fuentes-Garcia, 2020). Lo cual podria explicar larelacion observada entre
el Bienestar Subjetivo y el Rasgo Competitivo.

Como conclusion, nuestra investigacion arroj0 que los adolescentes con actividades
extracurriculares de altas exigencias presentan mayores indicadores de Bienestar Subjetivo
en comparacion alos adolescentes y jévenes que no realizan actividades extracurriculares de
ata exigencia, rechazandose la hipétesis 1 de trabgjo, ala vez que se acepta la hipdtesis 2,
gue demuestra una mayor presenciadel Rasgo Competitivo en los adolescentesy jovenes del
grupo con actividades extracurriculares de ata exigencia;, encontrandose una relacion
positiva entre los Rasgos Competitivos y €l Bienestar Subjetivo. Este resultado nos indica
que € redlizar actividades de este tipo puede nutrir €l desarrollo personoldgico, ensefia a
disfrutar los retos, € establecimiento de metas y logros. Al fomentar que los adolescentes y
jovenes realicen actividades extracurricul ares se estimulan los nivel es de Bienestar Subjetivo
y en correspondenciala salud.

Este estudio puede ser un referente para otros trabajos que tengan como objetivo estudiar el
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Bienestar Subjetivo en adolescentes y jOvenes, ademas de aportar nuevas pruebas
psicométricas para la medicion de la Satisfaccion con la Vida y la evaluacion del Rasgo
Competitivo en este grupo de edades.

Si bien proponemos continuar con € estudio confirmatorio de las pruebas disefiadas, para
brindar un mayor rigor cientifico en los resultados que se obtiene, enunciamos un grupo de
l[imitantes a las que nos enfrentamos. Precisamente el trabgjar con pruebas de nuevo disefio,
aplicadas por primera vez (CBSVAJy CRCA) que solo han sido sometidas a un andlisis
factorial de tipo exploratorio y no se han estudiado psicométricamente las versiones finales
de ningunade las pruebas, requieren de estudios futuros sobre validez de constructo (através
de un Andlisis Factoria Confirmatorio), validez concurrente y fiabilidad test-retest entre
otros. Otro grupo de limitantes pueden estar dadas en cuanto a que los resultados se
obtuvieron en adolescentes y jovenes mexicanos, mayormente del estado de Michoacan,
como parte de una muestra no probabilistica por conveniencia, por lo cual se recomienda
replicar estos estudios en poblaciones mayores y contextos diferentes.

Sefialar también que en este trabajo se considerd la ata exigencia en su relacion a factores
propiamente de la dedicacion, los cuales quizas no expresan en su totalidad que estuvieran
sometidos a estas, por ello seria conveniente hacer uso de entrevistas u otros medios para
cerciorarse que realmente se sienten sujetos a actividades extracurriculares de altas
exigencias.

Las caracteristicas de la presente investigacion, también provoca varias preguntas, que
nuestro disefio no permite responder y a continuacion planteamos como futuras hipotesis de
trabgjo: ¢La alta exigencia esta vinculada solamente a tiempo y la dedicacion? ¢El tener
mayores niveles del Rasgo Competitivo predispone alos adolescentes y jovenes avincularse
a actividades extracurriculares de ata exigencia, 0 son este tipo de actividades las que
favorecen la presencia de este rasgo? ¢Los adultos que en su adolescencia y juventud
estuvieron vinculados a actividades extracurriculares de ata exigencia, presentan mayores
indicadores de Bienestar Subjetivo en comparacion con los que no lo hicieron? Para
responder a estas preguntas se deberian realizar estudios de tipo longitudinal en e grupo de
alta exigencia, con €l objetivo de determinar en qué direccion y de qué forma se establecen
estas rel aciones (rasgo-actividad) pudieran esclarecer estas nuevas hipotesisdeinvestigacion,

incluso contrastar los resultados con entrevistas pudiera aportar mayor claridad respecto a
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futurasinvestigaciones sobre el Bienestar Subjetivo en personas que se vinculan aactividades

de altas exigencias.
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Anexos.

UNIVERSIDAD MICHOACAN DE SAN NICOLASDE HIDALGO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Por favor lea la siguiente informacion:

Lasiguiente bateria de pruebas pretende recol ectar informacion para el estudio del
Bienestar Subjetivo en edades tempranas. Paralarealizacién del estudio seré necesario
aplicar algunos cuestionarios. Los resultados que se obtengan seran sometidos a diferentes
analisis estadisticos. Por cuanto solicitamos su participacion de forma consciente y
voluntaria. En todo momento se guardara el anonimato de |os datos obtenidos de sus
cuestionarios, por lo que se respetalatotal confidencialidad de los participantes. Los
resultados que se obtengan seran publicados en revistas cientificas, pero en ningin
momento se revel ardn |os datos personal es de quienes participen en e estudio.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, doy mi conformidad para

participar en €.

Lugar yfecha:.............ooooiiiiiiins . de oo de
201......

Firma

Sexo Edad

Escuela

Actividad Extracurricular

Afios de experiencias: mas de 3 afios (), menos de 3 afios ( )
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UNIVERSIDAD MICHOACAN DE SAN NICOLASDE HIDALGO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Por favor leala siguiente informacion:

La siguiente bateria de pruebas pretende recol ectar informacion para el estudio del
Bienestar Subjetivo en edades tempranas. Paralarealizacion del estudio sera necesario
aplicar algunos cuestionarios. Los resultados que se obtengan seran sometidos a diferentes
andlisis estadisticos. Por cuanto solicitamos su participacion de forma consciente y
voluntaria. En todo momento se guardara el anonimato de los datos obtenidos de sus
cuestionarios, por lo que se respetalatota confidencialidad de los participantes. Los
resultados que se obtengan seran publicados en revistas cientificas, pero en ninglin
momento se revelardn |os datos personal es de quienes participen en e estudio.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, doy mi conformidad para

participar en €.

Firma
Sexo Edad

Escuda

Esta vinculado/a usted a alguna actividad extracurricular ala cual le dedique mas de
6 horasala semana:
Si() o No()

Afirmacion S NO

Esta vinculado/a usted a alguna actividad extracurricular ala
cual lededica masde 6 horas ala semana:
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Cuestionario de Rasgos Competitivos en Adolescentes (CRCA)

Por favor leala siguiente informacion:

A continuacion, le ofrecemos un grupo de preguntas rel acionadas con la presenciade

Rasgos Competitivos en adolescentes. Esperamos respuestas rapidas en consonancia con o

que usted decida. Las respuestas no son “buenas” o “malas”. Recuerde responder todas las

preguntas, lo cual no le tomard mucho tiempo.

N | Afirmacion Nunca | Cas Cas Siempre
Nunca | sempre
0 1 2 3
1 | Disfruto sobresalir en las actividades que
realizo.
2 | Temo mucho perder cuando compito.
3 | Necesito que los demas reconozcan mi
capacidad.
4 | Me preparo mucho para ser el/lamejor.
5 | Siento un gran orgullo cuando soy €l/la
mejor haciendo una actividad.
6 | Lo paso muy mal cuando no soy el/la
mejor.
7 | Dedico mucho tiempo ami preparacion
para sobresalir.
8 | Siento necesidad de competir con los
demés.
9 | Disfruto mucho al ganar.
10 | No ser é/lamejor me angustia.
11 | Deseo que mis profesores/entrenadores me
reconozcan por mi buen desempefio.
12 | Mi preparacion paraser el/lamejor eslo
mas importante.
13 | Soy competitivo/a.
14 | Ser el/llamegjor en lo que hago es una
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sensacion muy gratificante para mi.

15

Me siento muy mal cuando pierdo.

16

Hago un gran esfuerzo para ganar/destacar.

17

Siempre estoy dispuesto/a a competir.

18

Disfruto mucho al ser el/lamejor.

19

Me molesta mucho no ganar.

20

Es importante ser reconocido como €l/la

mejor.

21

L e dedico mucho tiempo ami preparacion
porque es fundamental paralograr mis

metas.

22

Tiendo a ser competitivo/a.

23

Cuando sobresalgo siento unagran

satisfaccion.

24

No ser el/lamejor me frustra.

25

Ser el/lamejor en mi desempefio es algo

gue disfruto.

26

Enfrento cada tarea pensando en ser

reconocido(a) por los demés.
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CUESTIONARIO PANASN
Cuestionario PANASN para nifiosy adolescentes (PANASN)
Bonifacio Sandin, 1997
Instrucciones. A continuacion, se indican algunas frases que las adol escentes utilizan para
describirse a si mismas. Lee detenidamente cada frase y marca cada una de ellas con una X
en e espacio correspondiente aunade las tres alternativas. Nunca, A veces, o Muchas

VECES.
No | Pregunta Clasificacion
NUNC | A MUCHAS
A VECE | VECES
S
1 | Meintereso por lagentey por las cosas.

2 | Mesiento tenso(a), agobiado(a) con sensacion de
estrés.

3 | Soy una persona animada, suelo emocionarme.

4 | Mesiento disgustado(a) o molesto(a).

5 | Siento quetengo vitalidad y energia.

6 | Mesento culpable.

7 | Soy un chico(a) asustadizo(a).

8 | Estoy enfadado(a) o furioso(a).

9 | Meentusiasmo (por cosas personales, etc.).

10 | Mesiento orgulloso(a), satisfecho(a), de algo.

11 | Tengo mal humor (Me altero o irrito).

12 | Soy un chico(a) despierto(a), despabilado(a).

13 | Soy vergonzoso(a).

14 | Me siento inspirado(a).

15 | Mesiento nervioso(a).

16 | Soy un chico(a) decidido(a).

17 | Soy unapersona atenta, esmerada.

18 | Siento sensaciones corporales de estar intranquilo(a)
0 preocupado(a).

19 | Soy un chico(a) activo(a).

20 | Siento miedo.
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Cuestionario Breve de “Satisfaccion con la Vida” en adolescentes y jovenes (CBSVAJ)
A continuacion, le ofrecemos un breve cuestionario conformado por preguntas relacionadas
con su satisfaccion por lavida. Las preguntas son sencillas, esperando respuestas rapidas en

consonancia con lo que tu decidas. Recuerde responder todas las preguntas, lo cual le

tomara menos de diez minutos.

N Nunca Cas Casi Siempre
Nunca siempre
0 1 2 3
1 Estoy satisfecho con mislogros hasta ahora
2 Estoy satisfecho con la familia que tengo
Mis amigos me aceptan como soy
4 Me siento satisfecho con las clases que
recibo
5 Estoy satisfecho con mi imagen corporal
6 Tengo una relacion satisfactoria con mi
familia
7 Estoy satisfecho de los amigos que tengo
8 Me satisface mi rendimiento escolar
9 Me agrada mi familia
10 | Tengo relaciones de amistad satisfactorias
11 | En mi familia existe mucha armonia
12 | Misamistades son muy importantes en mi
vida
13 | Mesiento muy satisfecho como persona
14 | Estoy satisfecho con el gemplo que mis
padres representan para mi
15 | El tiempo que paso con mis amigos me
satisface
16 | El tiempo que paso en laescuelaes
satisfactorio
17 | Estoy satisfecho con mi forma de ser
18 | Megustair alaescuela

1




