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INTRODUCCION

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) de México define a los
derechos humanos como el conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la
persona, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del

individuo que vive en una sociedad juridicamente organizada®.

De los derechos humanos surgen los derechos reproductivos que fundamentan

"2 ademas de

estructuras sociales como “la maternidad libre y la paternidad responsable
designar un conjunto de derechos humanos relacionados con la salud reproductiva; asi
como derechos civiles, politicos, sociales, culturales, econémicos, familiares y juridicos,
de los que se desprenden el derecho a la salud, el derecho al matrimonio, a una familia,
a la libertad, la integridad, la seguridad, a la no discriminacién, a la privacidad y a la
intimidad, y que son tan importantes para el desarrollo del ser humano, en especial a

las mujeres.

La falta de estos derechos sexuales y reproductivos provoca afectaciones
principalmente a las mujeres, porque son mas vulnerables ante la falta de educacion, el
maltrato, el embarazo no deseado y por que se encuentran ligadas a la reproduccion.
Diferenciar entre derechos sexuales y derechos reproductivos y analizar todos los
aspectos que influyen en torno a estos como derechos humanos, conocer la realidad y
las condiciones en las que nacen, crecen y se desarrollan las mujeres en el municipio
son objetivos de este trabajo, por otro lado se analizaran aspectos que influyen en el
incumplimiento de tales derechos, para saber el grado de efectividad de las politicas y
ordenamientos relacionados a los derechos sexuales y reproductivos del ambito federal,

estatal y municipal.

! Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH), http://iwww.cndh.org.mx/node/29, consultada el dia
de octubre de 2011.

2 Pérez Duarte y Norona, Alicia, “Una lectura de los derechos sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género. Panorama Internacional entre 1994 y 2001”, Boletin Mexicano de derecho
comparado, No. 105, septiembre-diciembre, 2002, p. 1008.



El municipio de Senguio se integra por 52 centros de poblacién y la mayoria se
encuentran ubicados en el area rural, donde la mayor parte de estos se encuentran
compuestos por mas mujeres que hombres®. Las mujeres son las que se encuentran
mas vulnerables a la violencia, la falta de empleo, la escasa educacion y problemas de
salud,entre otros; los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, traen consigo
un sin nimero de derechos para que estos sean efectivos, sin embargo, la falta de
educacion, la cultura arraigada del rol de inferioridad de la mujer frente al hombre, el
machismo vy la falta de informacion respecto a los derechos sexuales y reproductivos,
hace que las nifias, las adolescentes y las mujeres sean objeto de violencia por parte
de su pareja, sus familiares o la sociedad; y esta violencia produce consecuencias
como embarazos precoces, embarazos no deseados, enfermedades de transmision
sexual, a la falta de servicios de salud, de una vivienda y a un trato digno que haga
efectivo el desarrollo de una persona y que sin la efectividad o cumplimiento de los
derechos sexuales y reproductivos, las mujeres no tendrian un desarrollo personal,

familiar, social, juridico, laboral.

El tema principal al que nos enfocamos en el presente trabajo es el estudio del
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en Senguio, Michoacan, con base en
las leyes y politicas o programas dirigidos a estos derechos, a la planificacién familiar,
es decir, en cuanto a la libertad de elegir el nUmero y esparcimiento de hijos, y a
disponer de la informacion, la educacién y los medios para ello, asi como de
ordenamientos internacionales que ha suscrito México en materia de derechos sexuales
y reproductivos. Ademas de las repercusiones religiosas, juridicas, morales, etc. todo
esto visto desde el punto de vista de los derechos humanos, para tener conocimiento
de si las politicas y ordenamientos locales, nacionales e internacionales que regulan
los derechos sexuales y reproductivos tienen eficacia (en las nifias, las adolescentes y
las mujeres) en elmunicipio de Senguio, Michoacan. Con un panorama general del

Estado de Michoacan, a nivel nacional e internacional.

® Censo del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) realizado en el 2010 arroj6 que el
municipio cuenta con 18,427 habitantes, de los cuales 9,598 son mujeres y 8,829 son hombres,
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.



La falta de interés y de educacion sobre los derechos que tienen las parejas y en
especial las mujeres, a disponer de su cuerpo y cuidar su salud trae como
consecuencia y causa, entre otras, la marginacion, la pobreza, aumento de poblacion,
enfermedades y embarazos no deseados, que redundan a su vez, en mas falta de

interés.

El deber del Estado es respetar la libertad y crear las condiciones juridicas y
sociales que permitan a todos sus ciudadanos su pleno ejercicio en materia
reproductiva, sin embargo, la falta de empleo, la pobreza, la inseguridad, la violencia
contra las mujeres y otros factores vulneran los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, por lo que esta situacion ponede manifiesto la incapacidad del Estado para
proveer y garantizar estas condiciones,( llevandonos a una vida diferente a la que

manifiestan los politicos).

Es muy importante conocer datos sobre los factoressociales, culturales,
econdémicos, familiares y juridicos en México en materia de derechos sexuales y

reproductivos, porque influyen en la vida de las mujeres.

El tema de andlisis de la investigacion sincronica que nos ocupa sera los derechos
sexuales y reproductivos en Senguio, Michoacan, como la planificacion familiar como
parte de los derechos humanos, y en base a la perspectiva de analisis desde la terminal
del derecho procesal constitucional serd importante por que como ya se dijo los
derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos que consideramos son
importantes para el pleno desarrollo del ser humano y ain mas de las mujeres, en
relacion a programas y ordenamientos del orden federal, estatal y municipal, que se
manifiestan, aunque no se cumplan, en las disposiciones constitucionales sobre todo en

relacion a los derechos humanos, que cambio todo el paradigma constitucional.

Es importante que los derechos sexuales y reproductivos estén plasmados en
ordenamientos juridicos, pero también lo es que estos derechos sean observados por la
poblacion y en caso de no ser asi, contar con los medios necesarios para su

cumplimiento, por lo que cabe preguntarse ¢Son efectivos los medios previstos en la
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legislacion para proteger los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, en

Senguio, Michoacan?.

No son efectivos, ni se cumplen los medios previstos, es decir, las normas e
instituciones juridicas, para proteger los derechos sexuales y reproductivos en las
mujeres deSenguio, Michoacan. Los factores histéricos, economicos, familiares,
sociales, juridicas y culturales influyen en el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres en Senguio, Michoacén, ya que son ideologias 0 maneras
de pensar y costumbres arraigadas de la poblacion respecto al ejercicio de estos
derechos, porque impiden la eficacia y proteccion de las leyes federales, estatales y

municipales tendientes a regular dichos derechos.

Los medios previstos en la legislacién para proteger los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres en Senguio, Michoacan no son efectivos porque estos
derechos conllevan un sin nimero de derechos humanos que son dificiles de cumplir
para que las mujeres reciban un trato humano y digno a su persona, debido a la lucha
del poder en la familia y a asignarle a las mujeres inferioridad ante los hombres en las
relaciones familiares. México ha suscrito diversos instrumentos internacionales a los
cuales esté obligado a cumplir en materia de derechos sexuales y reproductivos, sin
embargo, parcialmente en materia de salud abordan temas sobre educacién sexual,

reproductiva y planificacion familiar.

Los objetivos principales de la investigacion son reflexionar y comprender cuél es
la efectividad respecto a la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres en el municipio de Senguio, Michoacan a través de los medios previstos por la
legislacion, programas y politicas del Estado, frente a factores y circunstancias que
influyen en el ejercicio de dichos derechos, todo esto a partir desde el punto de vista de

la mujer.

Conocer qué son y cuales son las caracteristicas de los derechos sexuales y

reproductivos, investigar cuales son los factores que intervienen en el municipio
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deSenguio; Michoacan, en materia de derechos humanos, sexuales y reproductivos,
son también objetivos de investigacion.

Los derechos sexuales son ciertos derechos humanos que tienen que ver con la
vida sexual de las personas, es decir, a ejercer libremente su sexualidad sin

discriminacion o violencia, en especial de las mujeres por ser mas vulnerables.

Los derechos reproductivos estdn compuestos por derechos humanos como la
educacion, la salud, a decidir cuando y cuantos hijos tener, y a la no discriminacion. Se
puede decir que los derechos sexuales y reproductivos se encuentran estrechamente
relacionados, sin embargo, se pueden separar cuando se emplean métodos
anticonceptivos, es decir, se pueden disfrutar de los derechos sexuales sin que conlleve

necesariamente a la reproduccion humana.

El tema que nos ocupa es si son efectivos los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres en Senguio, para lo cual el término efectividad cuenta con una serie de
definiciones desde distintos punto de vista, para lo cual el presente trabajo estara
enfocado a la Sociologia Juridica porque como estableceel jurista mexicano Jesus
Antonio De la Torre Rangel, que la Sociologia Juridica consiste en entender el
fenémeno juridico como resultado de procesos sociales, interdependiente del efecto
qgue el Derecho tiene como regulador de la accién social y que se liga a las normas

como causa y como efecto”,

La familia en México ha sufrido grandes transformaciones ya que en la mujer se
ha desarrollado un papel importante, diferente al tradicional dentro y fuera de la familia,
actualmente forma parte de la economia nacional y desarrolla diversas actividades
productivas, sin embargo, aun existe la familia nuclear considerada como “(...) unidad
de organizacién familiar, compuesta por los cényuges y sus hijos” cuya base es la
institucion del matrimonio y pasaa considerar la formacibn de las familias

monoparentales “(...) esta familia estd compuesta por un padre o una madre que son

* De la Torre Rangel, Jesis Antonio, Elderecho como arma de liberacién en América Latina, 32 ed.,
Cenejus, San Luis Potosi, 2006, p. 59.
®Gomezjara, Francisco A., Sociologia, 39 ed., México, Porrta, 2006, p.140.



cabeza de familia y sus hijos”, donde surge un cambio en los roles familiares

tradicionales.

La mujer de acuerdo a sus necesidades debe ser protegida juridicamente y dejar
de ser considerada como “(...) un instrumento de reproducciéon humana o de atencion al
nucleo familiar’’, dicha proteccién debe ser dentro y fuera de la esfera familiar. El
hombre y la mujer son iguales ante la ley, sin embargo, son diferentes biol6gicamente y

mas vulnerables las mujeres, lo que significa equidad de género.

Oscar Correas denomina a los derechos humanos como un discurso® que se
funda en la moral y que se traducen en imperativos emanados de la naturaleza del
hombre, es decir, que no provienen de leyes positivas sino surgen de la idea
dignificadora del hombre y que como seres racionales somos hermanos,
independientemente del origen, la raza o las creencias de cada grupo sociedad®, un
discurso es una ideologia que puede estar muy lejos de lo que se vive en realidad en la
sociedad mexicana, en relacion a los derechos humanos de las mujeres y en especial
los derechos sexuales y reproductivos, porque por un lado el Estado nos dice que
tenemos derechos y por otro lado no refiere a que tiene también obligaciones referentes
a los derechos que se establecen, como son los derechos humanos y entre ellos los
derechos sexuales y reproductivos, nuestra Constitucion no los reconoce expresamente
pero si refiere algo en el articulo cuarto donde se establece el derecho a toda persona
la libertad de elegir libre y responsable el nUmero de hijos que se desea tener, sin

embargo, en instrumentos internacionales si se encuentran contemplados.

® Ibidem, p. 141.

" Aguilar Guerrero, Emma Emelina, “La Utopia de los Derechos Humanos de la Mujer ante la
problemética social”, en Tercer certamen de ensayo sobre derechos humanos. Los derechos humanos de
la mujer, México, LIl Legislatura del Estado de México-Comision de Derechos Humanos del Estado de
México, 2000, p. 87.

8 Correas, Oscar, “Los derechos humanos. Entre las historia y el mito”, Revista Critica Juridica, No. 25,
Julio/Diciembre, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, p. 277. Ademas el autor define al
discurso como una ideologia formalizada en algun lenguaje.

° Quintana Roldan, Carlos F. y Sabido Peniche, Norma D., Derechos Humanos, 22 ed., México, ed.
Porrta, 2001, p. 5. El estoicismo es una corriente filosofica en torno a Zenén de Citio, con los estoicos
surge la idea de la ley natural y hacen alusién a la raz6n humana como base del derecho e indican que
los hombres son iguales en cuanto a seres racionales y deben disfrutar el mismo derecho por estar
sometidos a las mismas leyes naturales.



El tema de los derechos humanos abarca una serie de derechos, entre ellos los
derechos sexuales y reproductivos, que van dirigidos basicamente a las mujeres por su
capacidad reproductiva, lo que conlleva a interrelacionar a otro tipo de derechos que
son parte importante para la efectivo desarrollo de estos derechos en las mujeres, tal es
el caso del derecho a la educacion, a la salud, a la informacion, a la libertad, a la
intimidad, a la familia, entre otros como una vida digna, por ello al mismo tiempo se
puede decir que se componen de ciertos derechos humanos como los que se

mencionan.

Frecuentemente se suele confundir eficacia con efectividad yOscar Correas
establece la diferencia entre eficacia y efectividad.’® La eficacia y efectividad son
términos de la sociologia juridica, la primera se refiere a los objetivos politicos del grupo
en el poder, es decir, a las intenciones de los legisladores. Eficacia subjetiva y objetiva
es una clasificacion que propone Correas, la primera se refiere a que si se tratara de
investigar los efectos de las normas juridicas respecto a las intenciones subjetivas de
los individuos que participan en la formulacién de esas normas, es decir, la intencién de
quienes participan en la elaboracién de leyes o las decisiones politicas o causas por las
gue se aprueban las leyes y relacionar de alguna manera, la intencion con los efectos
de éstas; la segunda es que si se tratara de estudiar los efectos de las normas en
relacion con algin enunciado que dijese algo acerca de alguna funcién objetiva de la
ley, mas alla de la voluntad subjetiva de los individuos que participan en su formulacién,
ello implicaria establecer funciones objetivas de las normas.

Cabe sefialar que para realizar este estudio descriptivo sobre la efectividad de
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres de Senguio, se toma en cuenta
encuesta y entrevista todo ello desde el punto de vista de las mujeres ya que son las
afectadas o beneficiadas directas de dichos derechos para lo cual se llevaron a cabo
entrevistas y una encuesta, para lograr determinar cual es la condicion de las mujeres

respecto a estos derechos humanos.

1% Correas, Oscar, “Derecho y eficacia”, Léxico de la Politica, Baca Olamendi, Laura (comp.), Fondo de
Cultura Econdmica, México, 2000, p. 170.



No por ello se deja de contemplar la participacién de las autoridades y hombres
para que los derechos sexuales y reproductivos se respeten, se protejan y se lleven a
cabo en la vida de las mujeres.

Tanto en la entrevista como la encuesta se tom6 basicamente como punto de
referencia a Roberto Hernandez Sampieri con la obra Metodologia de la Investigacion,
por otra parte la entrevista que forma parte de la investigacibn es la entrevista
cualitativa mediante una muestra variada por que se pretende mostrar varias
perspectivas del tipo de vida de las mujeres como son madre soltera, mujer viuda,
mujer casada y mujer separada o divorciada, y porque no se pretende generalizar, si no
entender el fenbmeno que estamos investigando.

Sin embargo, la encuesta si se toma como cuantitativa por que tratamos de
comprobar que distintos temas como la familia, la sociedad, el trabajo, la discriminacion,
la salud, la planificacién familiar, etc..., influyen en la vida de las mujeres en Senguio y
por lo tanto afectan los derechos sexuales y reproductivos de las mismas.

En el andlisis de textos el punto de partida fue la obra de Marta Rizo y Vivian
Romeu, con su obra De Sabina y sus canciones, ya que dispone que los textos
provienen de enunciados y estos a su vez son un discurso que cuenta con
argumentacion, para producir un efecto.

Como se ve se tomaron en cuenta tres aspectos importantes para el desarrollo
de la investigacion, como lo es la parte legislativa, practica y tedrica.

La investigacibn se compone basicamente en tres capitulos y se encuentra
ordenada metodolégicamente deduccién-induccion, es decir, se comienza con la teoria
no solo de los derechos humanos, sino también de Senguio, para tener un
acercamiento primario y asi terminar con el analisis que se hace sobre la efectividad de
las normas juridicas.

El capitulo primero hace referencia a los derechos humanos: sexuales y
reproductivos, las recomendaciones que han hecho organismos internacionales a
México respecto al tema y finalmente los derechos humanos de las mujeres en
especifico que nos permite hacer una exploracion de manera general sobre los

derechos humanos.



El capitulo segundo trata fundamentalmente sobre el municipio de Senguio, sus
antecedentes histéricos, sus aspectos generales y el rol que juegan las mujeres en la
comunidad. Asi mismo trata de manera general algunos aspectos que influyen en los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres a nivel municipal, estatal y nacional.

Finalmente en el capitulo tercero se lleva a cabo un analisis especifico sobre los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en Senguio, que nos permite llegar a
conclusiones particulares de la comunidad sobre la efectividad de estos derechos y

para lo cual utilizamos herramientas como la encuesta y la entrevista.



CAPITULO 1
DERECHOS HUMANOS
1.1 CONCEPTO

Los derechos humanos son producto de la evolucion histérica y su reconocimiento ha
sido de forma paulatina. Oscar Correas denomina a los derechos humanos como un
discurso™ que se funda en la moral y que se traducen en imperativos emanados de la
naturaleza del hombre, es decir, que no provienen de leyes positivas sino surgen de la
idea dignificadora del hombre y que como seres racionales somos hermanos,
independientemente del origen, la raza o las creencias de cada grupo sociedad*?, por
otra parte la concepcion universal de los derechos del hombre tuvo lugar con la
Declaracion francesa de los derechos del hombre y del ciudadano de 1789, sin
embargo, ya venia arrastrando antecedentes en la Carta Magna inglesa y en las

constituciones norteamericanas.

Los derechos humanos son un conjunto de derechos fundamentales que cada
hombre, cada mujer y cada nifio poseen por el solo hecho de pertenecer a la especie
humana, por su propia naturaleza y dignidad®. Entiéndase por dignidad humana lo que
German Bidart Campos establece en su obra Teoria General de los Derechos
Humanos'®, donde establece que la dignidad de la persona hara inviolable e
intransferible por terceros la orbita de la intimidad o privacidad, preservara la moral

autorreferente, (es decir, sin afectar a terceros), dara curso al desarrollo individual del

1 Correas, Oscar, “Los derechos humanos. Entre las historia y el mito”, Revista Critica Juridica, No. 25,
Julio/Diciembre, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, p. 277. Ademas el autor define al
discurso como una ideologia formalizada en algun lenguaje.

2 Quintana Roldan, Carlos F. y Sabido Peniche, Norma D., Derechos Humanos, segunda edicion,
México, ed. Porraa, 2001, p. 5. El estoicismo es una corriente filoséfica en torno a Zenon de Citio, con los
estoicos surge la idea de la ley natural y hacen alusion a la razén humana como base del derecho e
indican que los hombres son iguales en cuanto a seres racionales y deben disfrutar el mismo derecho por
estar sometidos a las mismas leyes naturales.

®Quintero Velasquez, Angela Maria, Diccionario especializado en familia y género, Argentina,
Humanitas, 2007, p. 43.

4 Bidart Campos, German J., Teoria General de los Derechos Humanos, México, Universidad Nacional
Autonoma de México, 1989, p. 91.
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propio plan de vida (mientras no afecte a los demas); y que solo el Estado interferira

para proteger bienes sociales.

Las caracteristicas de los derechos humanos segun la doctrina son generalidad,
imprescriptibilidad, intransferibilidad y permanencia’®. De la misma manera tales
caracteristicas se describen: generales, porque los tienen todas las personas sin
distincion alguna; imprescriptibles, porque no prescriben con el tiempo; intransferibles,
porque son individualizados de tal manera que no pueden convenirse o cederse; y, por

altimo permanentes, porque siempre estan las personas.

El Estado es el responsable de respetar, garantizar y promover el ejercicio de los
derechos humanos. Respetarlos significa no interferir con areas especificas de la vida
individual; garantizarlos implica adoptar las medidas necesarias para lograr su
satisfaccion en la poblacién, y asegurar la prestacion de determinados servicios.Los

derechos humanos consisten en que toda persona tiene derecho:

*A la vida.

*A la integridad personal -fisica, psiquica y moral.

*A la libertad personal.

*A peticionar ante las autoridades.

*A la libertad de expresion.

*A la proteccion de la libertad de conciencia y de religion.
*A reunirse libremente y a asociarse.

*A la identidad y la nacionalidad.

*A la propiedad privada.

*A circular y a residir en el territorio de un Estado.

*A un juicio justo en un plazo razonable ante un tribunal objetivo, independiente e
imparcial y a la doble instancia judicial.

*A la presuncion de inocencia.

*A la defensa.

'* Quintana Roldan, Carlos F. y Sabido Peniche, Norma D., op. cit., nota 2, p. 22.
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*A no ser discriminado.

*A trabajar.

*A la salud.

*A la cultura.

*A la proteccion y asistencia familiar.

*A la asistencia de nifios y adolescentes.

*A recibir proteccion y asistencia durante el embarazo y parto.

*A una alimentacién, vestido y vivienda adecuadas.

*A la educacion publica y gratuita en todos los niveles de ensefianza.
*A un medio ambiente sano y equilibrado.

*A la proteccién de su salud, seguridad e intereses econdémicos y a una informacion
adecuada y veraz en relacion al consumo y uso de bienes y servicios
*A vivir en paz.

*Al desarrollo humano econémico y social sostenible.

Los derechos humanos han concebido diversas denominaciones en diversas
épocas Yy regiones entres los cuales estan derechos innatos, derechos naturales,
derechos individuales, garantias individuales, garantias constitucionales, derechos
fundamentales, derechos de la personalidad, derechos del hombre, derechos subjetivos
publicos, derechos esenciales del hombre, libertades publicas entre otras'®, sin

embargo, actualmente predominan el término de derechos humanos.

Los derechos fundamentales sueles confundirse con garantias individuales y
derechos humanos, frente a este problema Miguel Carbonell hace la diferencia al
respecto considerando que las garantias individuales como antes de la reforma de junio
de 2011 estaba expresamente establecido en la Constituciébn y que no considera un

término adecuado ya que una garantia “es el medio, como su nombre lo indica para

8 Garcia Becerra, José Antonio, Teoria de los derechos humanos, México, Universidad Auténoma de
Sinaloa, 1991, p. 11.
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garantizar algo, hacerlo eficaz o devolverlo a su estado original en el caso de que haya

sido tergiversado, violado o no respetado”™’.

Por otra parte Luigi Ferrajoli indica que “las garantias no son otra cosa que las
técnicas previstas por el ordenamiento para reducir la distancia estructural entre
normatividad y efectividad, y por tanto, para posibilitar la maxima eficacia de los
derechos fundamentales en coherencia con la estipulacién constitucional”*?, lo que para
Miguel Carbonell es una medio para hacer eficaz una norma y Luigi Ferrajoli establece
es una técnica normativa que tutela los derechos fundamentales, de alguna manera

coinciden en hacer efectivos los derechos fundamentales a través de una garantia.

La distincién entre derechos humanos y derechos fundamentales siguiendo a
Miguel Carbonell es por una parte los derechos fundamentales se consideran
instrumentos de proteccidén de los intereses mas importantes de las personas por que
preservan los bienes basicos que son necesarios para poder desarrollar cualquier plan
de vida de una manera digna®®, es decir, derechos humanos que son
constitucionalizados, y por otra parte los derechos humanos pueden o no estar
expresamente reconocidos en un texto constitucional. Jorge Carpizo establece que los
derechos fundamentales “son aquellos que estan recogidos en el texto constitucional y

120

en los tratados internacionales...””, es importante reconocer que los tratados

internacionales también son parte de nuestro sistema juridico mexicano, asi lo
establece la Constitucion en el articulo 133 que dice:

Articulo 133. Esta Constitucién, las leyes del Congreso de la Unién que emanen de

ella y todos los Tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados y que se

celebren por el Presidente de la Republica, con aprobacién del Senado, seréan la Ley
Suprema de toda la Unidn. Los jueces de cada Estado se arreglardn a dicha

' carbonell, Miguel, Los Derechos Fundamentales en México, 42 ed., Porrtia, México, 2011, p. 6.

'® Ferrajoli, Luigi, Derechos y garantias. La ley del mas débil, 5ta ed., trad. de Perfecto Andrés Ibafiez y
Andrea Greppi, Trotta, 1999, p.25.

'% carbonell, Miguel, Los Derechos Fundamentales en México, op. cit., nota 7, p. 5.

% Carpizo, Jorge, “Los derechos Humanos: naturaleza, denominacion y caracteristicas”, Revista
Mexicana de Derecho Constitucional, México, nim. 25, julio-diciembre de 2011, p. 14.
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Constitucion, leyes y tratados, a pesar de las disposiciones en contrario que pueda
haber en las Constituciones o leyes de los Estados..

Para el autor italiano Luigi Ferrajoli los derechos fundamentales:

“son todos aquellos derechos subjetivos que corresponden universalmente a todos
los seres humanos en cuanto dotados de status de personas, de ciudadanos o
personas con capacidad de obrar; entendiendo por derecho subjetivo cualquier
expectativa positiva (de prestaciones) o negativa (de no sufrir lesiones) adscrita a un
sujeto por una norma juridica; y por status la condicién de un sujeto, prevista
asimismo por una norma juridica positiva, como presupuesto de su idoneidad para ser
titular se situaciones juridicas y/o autor de los actos que son ejercicio de éstas”?.

Esta es una definicion tedrica formal y que da luces para diferenciar de lo
estrictamente estipulado (formal) con lo sustancial, los derechos fundamentales son
parte del derecho positivo, es decir, que la condiciobn para que existan es el
reconocimiento en un texto constitucional y que las necesidades e intereses prescinden
de su reconocimiento, por otra parte establece que son universales pero solo a
aquellos con ciudadania o con capacidad de obrar, lo que limita la universalidad con la
forma en que estan redactados los preceptos que contienen derechos, ya que la
adscripcion de la palabra universal se refiere a todas las personas, y si solo se refiere a

una parte entonces no seran universales.

Lo anterior nos indica la diferencia entre derechos humanos y derechos
fundamentales, ya que no siempre los primeros son reconocidos constitucionalmente y
los segundos no siempre se refieren necesariamente a derechos humanos. En la
actualidad la Constitucion ya no se refiere a garantias individuales, sino a derechos
humanos y sus garantias, esto debido a la reforma de junio de 2011, con ello
otorgandole un esquema mas amplio a los derechos humanos no sélo reconocidos en
la Constitucion mexicana, sino a los tratados internacionales que ha suscrito y ratificado
México.

Otra diferencia que existe entre los derechos humanos y derechos

fundamentales es la que indica Jorge Carpizo “los primeros implican un mayor matiz

?'Camara de Diputados, LXI legislatura, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ultima
reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién, 09-02-2012, http://www.diputados.gob.mx/Leyes
Biblio/ref/cpeum.htm, se consult6 el dia 15 de marzo de 2012.

22 Ferrajoli, Luigi, Derechos y garantia,op. cit., nota 8, p. 37.
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filoséfico, guardan una connotacion prescriptiva y deontolégica, y aun no han sido
objeto de recepcion en el derecho positivo, mientras que los derechos fundamentales
son los derechos y libertades reconocidos y garantizados por el derecho positivo de los
Estados, y, para algunos autores, por el derechos internacional de los derechos

humanos?®.

1.2 CLASIFICACION

Miguel Carbonell manifiesta estar en desacuerdo con la clasificacion en
generaciones de derechos ya que “solamente los derechos de primera generacion
podrian ser garantizados en la medida en que exigiran de las autoridades meras
abstenciones, conductas de no hacer; los derechos politicos se encontrarian en una
situacién intermedia y los derechos sociales serian poco mas que puras
proclamaciones retoricas, ya que estarian por completo subordinados a la coyuntura
econdémica y a las previsiones presupuestales que los poderes publicos pudieran

n24

realizar en cada periodo de tiempo™”, y la idea de las generaciones solé6 marcan el

caracter historico.

1.3 GENERACIONES

Los derechos humanos se han clasificado en generaciones, sin embargo, todos
los derechos son necesarios o estan entrelazados entre si. Cipriano Gémez Lara® los

clasifican en:

La primera generacion o llamados de primer grado, son todos aquellos derivados

de las relaciones juridicas en general, o sea, los derechos subjetivos tradicionales,

“idem.
24 carbonell, Miguel, op. cit., nota 7, p. 45.
?® Quintana Roldan, Carlos F. y Sabido Peniche, Norma D., op. cit., nota 2, p. 17.
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como pueden imaginarse los de crédito, o personales y los derechos reales también

tradicionales.

La segunda generacion o de segundo grado, son lo que estan dados en un
sentido mas politico e ideoldgico, con un profundo contenido de respeto y consideracion

es una esfera minima de bienestar social.

La tercera generacion o de tercer grado son los derechos sociales, que se
manifiestan en el contexto de la colectividad o de la propia humanidad en su conjunto
en cuanto a su supervivencia, sanidad y disfrute de la vida sobre la tierra; como el
derecho a la paz, derecho a la conservacién ecoldgica, derechos colectivos de los

consumidores, derechos de refugiados, de minorias étnicas, entre otras.

La Comision Nacional de Derechos Humanos clasifica a los derechos humanos

en tres generaciones:

e Primera generacion: Se refiere a los derechos civiles y politicos, también
denominados “libertades clasicas”. Fueron los primeros que exigié y formul6 el
pueblo en la Asamblea Nacional durante la Revolucién francesa. Este primer grupo
lo constituyen los reclamos que motivaron los principales movimientos
revolucionarios en diversas partes del mundo a finales del siglo XVIII.

e Segunda generacion: La constituyen los derechos econdémicos, sociales y
culturales, debido a los cuales, el Estado de Derecho pasa a una etapa superior, es
decir, a un Estado Social de Derecho. De ahi el surgimiento del constitucionalismo
social que enfrenta la exigencia de que los derechos sociales y econdmicos,
descritos en las normas constitucionales, sean realmente accesibles y disfrutables.
Se demanda un Estado de Bienestar que implemente acciones, programas y
estrategias, a fin de lograr que las personas los gocen de manera efectiva.

e Tercera generacion: Este grupo fue promovido a partir de la década de los setenta
para incentivar el progreso social y elevar el nivel de vida de todos los pueblos, en
un marco de respeto y colaboracion mutua entre las distintas naciones de la
comunidad internacional®®.

Otras clasificaciones de los derechos humanos son: clasificacibn en razén del
caracter del sujeto titular de los derechos, clasificacion en base del contenido u objeto

del derecho y clasificacién en razén del surgimiento de los derechos?’.

%6 Comision Nacional de Derechos Humanos, http://www.cndh.org.mx/node/30, consultada el dia 23 de
noviembre de 2011.
" Garcia Becerra, José Antonio, op. cit., nota 6, p. 43.
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Siguiendo con esta clasificacion de José Antonio Garcia Becerra la primera
clasificacion en razon del caracter del sujeto titular de los derechos toma como base al
hombre considerandolo como individuo e integrante de un grupo social, el cual hace la

diferencia de derechos individuales y otros derechos sociales.

La segunda clasificacion en base al contenido u objeto de los derechos
humanos, tomando en cuenta la naturaleza de los bienes protegidos o el bien juridico
tutelado y una de estas clasificaciones es la que hace el jurista mexicano Ignacio
Burgoa el cual clasifica los derechos consagrados en la Constitucion mexicana en
garantias individuales (garantia de igualdad juridica, de libertad, de propiedad y de
seguridad juridica) y en garantias sociales (derecho al trabajo y a la tierra)?®.

Por su parte la tercera clasificacion en razén del momento de su surgimiento se
basa en la clasificacion que hace German J. Bidart Campos de acuerdo al surgimiento y
evolucion, dividiendo los derechos en tres generaciones: la primera generacion se
refiere a los derechos civiles, la segunda generacion deja de lado la individualidad vy el
Estado debe procurar satisfacer las necesidades humanas con politicas de bienestar,
creando condiciones de vida sociopolitica, y la tercera generacién la rodea un contorno

supraindividual o colectivo, por ejemplo el derecho a preservar el medio ambiente®.

Como lo estable Bidart Campos estas tres generaciones representan tramos
sucesivamente recorridos durante el curso historico de los derechos humanos que se
han formulado como debidos a la persona humana por lo que no todos han tenido

vigencia sociolégica o positivizados y falta mucho para que sean efectivos y exigibles®.

%8 Burgoa, Ignacio, Las garantias individuales, 362 edicién, México, Porriia, 2003, pp. 814.
9 Bidart Campos, German J., op. cit., nota 4, p.195-197.
“|bidem, p. 198.
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1.4 DERECHO CONSTITUCIONAL
1.4.1 Concepto

Para el autor Francisco Javier Ibarra Serrano, el derecho constitucional “es una
parte del conocimiento juridico y social que estudia el sistema normativo constitucional,
que incluye el proyecto de pais que ha deseado un pueblo, en sus diversas
dimensiones politicas y filoséficas y en sus determinadas circunstancias histéricas”*.
Ibarra Serrano establece que el derecho constitucional implica varias disciplinas, entre
ellas la Sociologia del Derecho ya que esta rama es importante para el presente estudio

de las normas juridicas constitucionales.

El derecho constitucional implica un importante conjunto de normas que implican
la base juridica del Estado, y la Constitucion material ostenta una declaraciéon
normativa, pero esta no tendria razén de ser si las normas no entran en la dimensién de

la vigencia socioldgica.

1.4.2 Derecho constitucional mexicano

México cuenta con un sistema federal, y la organizacion politica se encuentra en
la Constitucion, los ordenamientos juridicos federales, generales, estatales y
municipales, que van dirigidos en el ambito de su competencia a promover, respetar,

proteger y garantizar los derechos humanos.

El articulo 133 de la Constitucion establece la supremacia constitucional vy la

jerarquia de las leyes en nuestro ordenamiento juridico.

Los derechos constitucionales son operativos y programaticos, son operativos
cuando son directamente ejecutables y no requieren una norma que los complemente,

por otra parte son programaticos por que para alcanzar el fin para cual se establecieron

%' |barra Serrano, Francisco Javier, Un curso de derecho constitucional en tiempos de globalizacién
neoliberal, México, s.e., 2011, p. 28.

18



necesitan una norma complementaria. No obstante, si la vigencia de los derechos
constitucionales se encuentran supeditados a una ley proxima, en todo caso cederia
supremacia constitucional ya que el efectivo ejercicio de los derechos dependera de

otro acto legislativo.

1.4.3 Derecho constitucional y derechos humanos

Comenzaré con la mencién de que los derechos humanos en México son
reconocidos en la Constitucion de 1917 la cual no sélo catalog6 derechos y garantias
en lo individual, sino reconocid derechos sociales; se puede decir que las garantias

individuales son relaciones juridicas entre gobernados y Estado y autoridades®.

Miguel Carbonell establece antes de la reforma constitucional de 2011, dos
instrumentos de proteccion de los derechos fundamentales en México los cuales son:
mecanismos internos y mecanismos internacionales®*.Dentro de los mecanismos o

garantias internas se encuentra el ombudsman y el juicio de amparo.

En México los derechos humanos se encuentran reconocios y protegidos por la
Constitucion General y ademés existe Comision Nacional de Derechos Humanos que
fue creada en 1990 precisamente para proteger los derechos humanos, sin embargo,
fue elevada a rango constitucional en 1992 con la reforma al articulo 102, apartado B de

la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece:

B. El Congreso de la Unién y las legislaturas de las Entidades Federativas, en
el ambito de sus respectivas competencias, estableceran organismos de proteccion de
los Derechos Humanos que ampara el orden juridico mexicano, los que conoceran de
guejas en contra de actos u omisiones de naturaleza administrativa provenientes de
cualquier autoridad o servidor publico, con excepcion de los del Poder Judicial de la
Federacion, que violen estos derechos. Los organismos a que se refiere el parrafo
anterior formularan recomendaciones publicas no vinculatorias y denuncias y quejas
ante las autoridades respectivas (...)34

%2 Burgoa, Ignacio, op. cit., nota 18, p.187.

%% carbonell, Miguel, op. cit., nota 7, p. 82.

*Normatividad de la Comision Nacional de Derechos Humanos, Comision Nacional de Derechos
Humanos, sexta edicion, México, 2010, p. 15.
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La Comisién Nacional de Derechos Humanos ha pasado por dos momentos
importantes. El primero (1990) se debe a que la Comisibn nace como un Organo
desconcentrado de la Secretaria de Gobernacion, y el segundo (1992) al ser
considerado como un organismo descentralizado con personalidad juridica y patrimonio
propios, donde los procedimientos que se sigan ante la Comision deberan ser breves y
sencillos. La Comision esta compuesta por un Presidente, una Secretaria Ejecutiva,
hasta cinco Visitadores Generales, asi como el niumero de visitadores adjuntos y
personal profesional, técnico y administrativo necesario para la realizacion de sus

funciones, asi mismo contara con un Consejo Consultivo.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) define a los Derechos
Humanos como el “conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona,
cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del individuo

que vive en una sociedad juridicamente organizada”°.

El juicio de amparo es otro mecanismo legal para la defensa de los derechos
humanos. México cuenta con una estructura legal extraordinaria y ampliamente
reconocida para la salvaguarda de las Derechos Humanos en el orden jurisdiccional®.
Por su parte Miguel Carbonell indica que el juicio de amparo ha sido durante varios
afos el instrumento protector de los derechos humanos por excelencia ya que “agrupa
bajo un solo instrumento una serie de procedimientos que en otros paises estan

regulados de forma separada®’

Los instrumentos internacionales de proteccion de los derechos fundamentales
gue Miguel Carbonell expone son el sistema interamericano de proteccion de los

derechos humanos y la Corte Penal Internacional.

El reconocimiento de los derechos humanos como tales se encuentran en la

reforma a la constitucion mexicana del 2011, donde antes de esta se proclamaban

% Comisién Nacional de Derechos Humanos, http://www.cndh.org.mx/node/30, se consulté el dia 23 de
noviembre de 2011.

% Quintana Roldan, Carlos F. y Sabido Peniche, Norma D., op. cit., nota 2, p. 68.

3" Carbonell, Miguel, op. cit., nota 7, p. 89.
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como garantias individuales, sin embargo, el 10 de junio de 2011 se publicé en el Diario
Oficial de la Federacion el decreto por medio del cual se dan a conocer las reformas
constitucionales de los articulos 1, 3, 11, 15, 18, 29, 33, 89, 97, 102 y 105 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, donde se da el reconocimiento
explicito de los derechos humanos, donde antes de esta reforma se proclamaban como
garantias individuales, sin embargo, actualmente se denominan derechos humanos y
sus garantias; y que considero es un concepto mas amplio a diferencia de las garantias
individuales, sin embargo, el tema que nos ocupa es el de derechos humanos, y como
se ha visto no existe un concepto Unico, sino un variado y extenso surtido de conceptos

al respecto.

El reconocimiento de la progresividad de los derechos humanos, mediante la
expresion del principio pro persona® como rector de la interpretacién y aplicacion de las
normas juridicas, asi como la obligacion expresa de observar los tratados

internacionales firmados por el Estado mexicano.

Nuestro marco juridico mexicano se compone por la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, por tratados internacionales y leyes federales que son ley
suprema, pero también nuestro marco juridico se integra por leyes locales. Los tratados
se celebran entre el Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos y uno o0 mas sujetos de
Derecho Internacional Publico, por lo que tendran que ser aprobados por el Senado de
la Republica, tal y como se establece en el articulo 76 en el primer inciso segundo
parrafo y 133 que se citan a continuacion por que considero importante contemplarlos y

darles un lectura en el presente trabajo:

%8 El principio de pro persona implica acudir o utilizar la norma mas protectora o la menos restrictiva,
segun sea el caso, sin importar la ubicacién jerarquica que ocupe ésta en el sistema juridico, es decir,
gue en virtud del principio pro persona la norma que prevalecera es aquellaque mejor proteja 0 menos
restrinja al ser humano en el ejercicio de sus derechos fundamentales, ya sea sobre otra igual,inferior
oincluso de superior rango en la jerarquia juridica de cada Estado, pues lo importante es asegurar el
ejercicio y garantia de los derechos humanos, preservar la dignidad y alentar el desarrollo de los seres
humanos. Catilla, Karlos, “El principio de pro persona en la administracién de justicia”, Cuestiones
constitucionales, Revista Mexicana de Derecho Constitucional, No. 20., enero-junio, 2009, p. 72.
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Articulo 76. Son facultades exclusivas del Senado:

Ademas, aprobar los tratados internacionales y convenciones diplomaticas que el
Ejecutivo Federal suscriba, asi como su decisién de terminar, denunciar, suspender,
modificar, enmendar, retirar reservas y formular declaraciones interpretativas sobre los
mismos;

Articulo 133. Esta Constitucidn, las leyes del Congreso de la Uniéon que emanen de ella 'y
todos los Tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados y que se celebren
por el Presidente de la Republica, con aprobacion del Senado, seran la Ley Suprema de
toda la Union. Los jueces de cada Estado se arreglaran a dicha Constitucién, leyes y
tratados, a pesar de las disposiciones en contrario que pueda haber en las
Constituciones o leyes de los Estados®.

Asi mismo la Constitucion establece que entre las obligaciones y facultades del
Presidente son “dirigir la politica exterior y celebrar tratados internacionales, asi como
terminar, denunciar, suspender, modificar, enmendar, retirar reservas y formular
declaraciones interpretativas sobre los mismos, sometiéndolos a la aprobacion del
Senado™®. Si bien es cierto que la facultad del Presidente para suscribir tratados
internacionales le esta explicitamente otorgada, por otra parte si puede delegar la
facultad de negociar los tratados en base al articulo 89 que se acaba de citar, el cual
dispone que corresponde al Presidente dirigir la politica exterior de México y esa
facultad para negociar es viable al secretario de relaciones exteriores, y el Reglamento
Interno en el articulo 2 establece que corresponde a la Secretaria de Relaciones
Exteriores, fraccion cuarta: “Intervenir en toda clase de tratados, acuerdos vy

convenciones de los que el pais sea parte”*.

México ha suscrito y ratificado varios tratados internacionales y se han adecuado
leyes federales y locales debido a la ratificacion de instrumentos internacionales
encaminados al respeto de los derechos humanos con los estandares minimos

reconocidos por estas convenciones.

*Céamara de Diputados, LXI legislatura, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit.,
nota 11, p. 103.

“lbidem, p. 57. Articulo 89.

“'Reglamento Interior de la Secretaria de Relaciones Exteriores, Ultima reforma publicada en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF) el 27de septiembre de 2011.
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1.5 TRATADOS Y ORGANISMOS INTERNACIONALES

Organismos internacionales, como Naciones Unidas, definen a los derechos
humanos como derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna
de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion,
lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin
discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e

indivisibles.

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran protegidos por la
legislaciéon internacional referente a derechos humanos y otros documentos de las
Naciones Unidas; entre los principales instrumentos legales internacionales que los
apoyan se tienen los siguientes: Declaracién Universal de los Derechos Humanos
(1948); Pacto Internacional de derechos Civiles y Politicos (1976); Pacto de Derechos
Econdmicos y Sociales (1976); Convencion Internacional para la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer (1981); Convencion sobre los Derechos
del Nifio (1990), declaracién y Programa de Accion de la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos, Viena (1993), Programa de Accién de la Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo, ElI Cairo (1994), Programa de Accion de la Conferencia
Mundial de la Mujer, Beijing (1995).

Por su parte la Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un
documento que es reconocido hoy en dia, como un parametro para todos los pueblos y

naciones, en la lucha por promover la dignidad humana.

Sistema Universal

El Sistema universal de Derechos Humanos tiene una serie de instituciones
encaminadas a velar por los derechos humanos, entre ellos los derechos sexuales y

reproductivos de las mujeres; por lo que ambos derechos implican una serie de
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derechos como la salud, la familia, la libertad, la igualdad, la planificacion familiar, la

educacion, etcétera.

Sistema interamericano

El Sistema interamericano también cuenta con la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) y la Corte Interamericana de Derechos Humanos. La CIDH
fue creada en 1959, sin embargo, inici6 funciones en 1960 y se compone de siete

42
|

miembros elegidos por la Asamblea General™, su sede es en Washington D.C. y tiene

como principal funcion promover la observancia y defensa de los derechos humanos.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos tiene su sede en Costa Rica,
pudo establecerse con la entrada en vigor de la Convencién Americana sobre Derechos

Humanos® y se compone de siete jueces.

1.5.1 Recomendaciones de organismos internacionales a México, relacionados a

los derechos sexuales y reproductivos
1.5.1.1 SISTEMA UNIVERSAL
CEDAW

La Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra
la mujer establece el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW), integrado por 23 expertos de gran prestigio moral, propuestos por los

Estados Partes, cuyo mandato (de los miembros del Comité) es de cuatro afos.

“2Comisién Interamericana de Derechos Humanos, http:cidh.org/que.htm, consultada el dia 23 de
noviembre de 2011.

3 En 1969 se redacté en San José Costa Rica la Convencién Americana de Derechos Humanos, pero
entro en vigor en 1978. Corte Interamericana de Derechos Humanos, http:www.corteidhr.or.cr/historia.cfm
, consultada el dia 23 de noviembre de 2011.
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La referida Convencion fue adoptada el 18 de diciembre de 1979, por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, y es considerada como la Carta
internacional de los derechos humanos de las mujeres, en ella se define el concepto de
discriminacion contra la mujer; asi mismo, establece una agenda para la accién

nacional con el objetivo de poner fin a tal discriminacion.

México ratifico la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer el 23 de marzo de 1981, afio en el que entré en vigor en
nuestro pais. En apego al Articulo 18 de la Convencion, México ha presentado seis
informes periédicos al Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer

sobre su aplicacion en nuestro pais, pero sélo analizaremos los mas recientes de éstos.

Observaciones Generales y recomendaciones

Cada uno de los Estados Partes presenta un informe escrito al Comité, el cual
exponen de manera verbal y de manera general, posteriormente el Comité formula

observaciones generales y comentarios sobre la forma y el contenido de los informes.

Es precisamente que atenderemos a las observaciones y recomendaciones al
Estado Mexicano en relacion a los derechos sexuales y reproductivos, ademas de otros
derechos que son indispensables para el cumplimiento de éstos, para lo cual se anotan

las observaciones y recomendaciones.

El Comité sugiere a los Estados parte, en la recomendacién general. No, 21*
sobre el tema de igualdad en el matrimonio y en las relaciones familiares, el derecho a
decidir de manera libre y responsable el nimero de hijos y el intervalo entre los
nacimientos; a recibir informacion, a educacion y a los medios que les permita ejercer
estos derechos; la obligacion de la mujer de tener hijos y criarlos afectan su derecho a

la educacién, al empleo y otras actividades referentes a su desarrollo personal, ya que

* Naciones Unidas, Recomendaciones Generales adoptadas por el adoptadas por el Comité para la
Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer, (13° periodo de sesiones, 1994),http://www.un.org/wom
enwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm-sp.htm, se consult6 el dia 23 de noviembre de 2011.
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el numero y esparcimiento de los hijos repercuten de forma anéloga en su vida y
afectan su salud fisica y mental, asi como la de sus hijos, por estas razones, la mujer

debe de decidir el nimero y esparcimiento de los hijos que desea tener.

En México esta reconocido el derecho a toda persona adecidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos en la

Constituciéon Federal®

, Sin embargo, aun existen factores econdémicos, culturales,
historicos y juridicos que no permiten el pleno ejercicio de este derecho por parte de las

mujeres en el pais.

Asi mismo en la recomendacion se establece como resultado de los informes,
gue en algunos Estados existen practicas coercitivas para la mujer, como el embarazo,
el aborto o la esterilizacion forzada, y la decision de tener hijos debe ser preferente a
ambos y no estar limitada por la pareja, familiares o el gobierno. Y a fin de que tomar
decisiones se debe de tener informacion acerca de las medidas anticonceptivas y su

uso, asi como recibir educacion sexual y servicio de planificacion familiar.

De acuerdo con la recomendacion los Estados deben de disponer de medidas
para la regulacién voluntaria de la fecundidad que mejoren la salud, el desarrollo y el
bienestar de todos los integrantes de la familia. El Comité a través de la recomendacion
insta a los Estados parte para que las mujeres tengan acceso a la atencidon médica,
reduzcan el abandono femenino de los estudios por los frecuentes embarazos
prematuros mediante material de informacion y asesoramiento sobre planificacion de la
familia. Ello implica destinar recursos econdmicos para crear programas de educacion y
salud, ya que estos dos sectores son muy mencionados en los derechos implicitos a los
derechos sexuales y reproductivos, ademas de que éstos pueden prevenir embarazos

no deseados en nifias, adolescentes y mujeres.

Los Estados adoptan programas destinados a proteger a la mujer y deben

informar al Comité sobre la interpretacion de sus politicas, sobre la atencion médica y

“>Camara de Diputados, LXI legislatura, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit.,
nota 24, art. 4° el cual establece en el segundo parrafo que toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.
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sobre los derechos de la mujer en materia de salud desde el punto de vista de sus
necesidades. Cabe sefalar que el Comité establece que el factor biolégico que
diferencian a la mujer del hombre es la menstruacion, la funcion reproductiva y la
menopausia, ademas del factor socioeconémico, y que las relaciones de poder entre
ambos sexos repercute negativamente en la mujer, nifias y adolescentes, por que se
ven expuestas a abuso sexual por parte de familiares y sufrir embarazos no deseados o

prematuros.*®

Los Estados parte deben asegurar el acceso a servicios de salud e informacion a
mujeres, nifias de zonas rurales sobre la planificacion familiar y que la mujer tenga los
mismo derechos que el hombre a decidir libre y responsable el nUmero de sus hijos. La
Convenciéon prohibe los contextos culturales y sociales, del pasado y presente, que
impidan que la mujer goce de sus derechos humanos, tales como en el municipio de
Senguio, Michoacan y en México, ya que gran parte de la poblacion entre hombres y
mujeres sigue pensando que la mujer solo se debe dedicar a tener hijos y a criarlos, lo

que es una practica totalmente discriminatoria.

El Comité examiné los informes tercero y cuarto del Estado Mexicano®’ en los
gue la representante de México sefial6 que la Constitucion de México expresa que las
mujeres tienen los mismos derechos que los hombres en cuanto a la educacién, la
planificacion de la familia, la nacionalidad, el empleo y la participacion politica; en el
punto 362 de la examinacion de los informes sefialados, se establece que la mortalidad
materna disminuyé gracias a las campafas de informacion y capacitacion, ademas de

gue el uso de anticonceptivos redujo la fecundidad.

“® Naciones Unidas, Recomendaciones Generales adoptadas por el Comité para la Eliminacion de la
Discriminacion contra la Mujer, Recomendacion General No. 24 (20° periodo de sesiones, 1999),
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm-sp.htm#top, se consulté el dia 23
de noviembre de 2011.

*" Naciones Unidas, Informe del Comité para la Eliminacién de la Discriminaciéon contra la Mujer, 18° y
19° periodo de sesiones, Asamblea General, Documentos Oficiales, Quincuagésimo tercer periodo de
sesiones, Suplemento No. 38 (A/53/38/Rev.1), 21/08/1998, Nueva York,http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/
8985861dc7b4043¢c1256a4500441331/c6867215385¢5af980256803004b2752/$FILE/N9825662.pdf, se
consult6 el dia 24 de noviembre de 2011.
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Entre las observaciones que hizo el Comité se encuentran derechos conexos a
los derechos sexuales y reproductivos, ya que considera que las politicas de promocién
de igualdad en el seno de la familia no son suficientes, ya que es ahi donde se
perpetdan los estereotipos debido a tradiciones profundamente arraigadas sobre la
superioridad de los hombres y subraya que algunas disposiciones legales pudieran
seguir promoviendo la desigualdad y papeles tradicionales en el seno de la familia, y
sefala altos niveles de embarazo entre las adolescentes. Por lo que el Comité solicita
que para el proximo informe se incluya informacion de programas para prevenir los

embarazos entre las adolescentes.

En el quinto informe® el Comité recomienda que el Estado Mexicano examine la
situacion de los adolescentes y garantice el acceso a servicios de salud reproductiva y
sexual, mediante la aplicacion de programas y politicas que tiendan a incrementar
conocimientos sobre los diferentes medios anticonceptivos y que la planificacion familiar

corresponde a la pareja.

El Comité examind el sexto informe periédico de México, el 17 de agosto de
2006%, en el documento se manifiesta su preocupacién por las actitudes patriarcales
gue son comunes e impiden a las mujeres disfrutar de sus derechos humanos y causa
violencia contra ellas. EI Comité insta a México a adecuar la legislaciéon laboral a fin de
eliminar el requisito de la prueba de embarazo, ademas de su preocupacion para cubrir
servicios de salud y en particular a la atencion sexual y reproductiva, ya que observa
qgue el aborto es una de las principales defunciones relacionadas con la maternidad y
gue a pesar de la legalizacion del aborto en casos concretos, las mujeres no tienen

acceso a los servicios de aborto seguro, ni a métodos anticonceptivos, por lo que le

8 Naciones Unidas, Informe del Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer,
Asamblea General, Documentos Oficiales, Quincuagésimo séptimo periodo de sesiones, Suplemento No.
38 (A/57/38), Nueva York, 23/agosto/2002, http://www.equidad.scjn.gob.mx/IM G/pdf/VI-A-1-a-27-_Obser
vaciones_finales_sobre_el Quinto_informe_periodico_de Mexico---.pdf, seconsultdé el dia 23 de
noviembre de 2011.

9 Naciones Unidas, Observaciones finales del Comité para la Eliminacién de las Discriminacién contrala
Mujer: México, 36° periodo de sesiones, 7 a 25 de agosto de 2006 (CEDAW/C/MEX/CO/6),
2006, http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/86c44e5ecdf23c9ec12572
28005700e8/$FILE/N0648260.pdf, se consult6 el dia 24 de noviembre de 2011.
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preocupa a tal organismo que no se haga lo suficiente para prevenir el embarazo en la
adolescencia. Con esta recomendacion queda claro que el Comité CEDAW, se

pronuncia a favor del aborto, pero sin saber su alcance.

México debe ampliar sus servicio de salud reproductiva y planificacion familiar,
ademas de que se recomienda impartir ampliamente la educacién sexual entre hombres
y mujeres y adolescentes de ambos sexos; manifiesta su preocupacion porque México
no haga lo suficientes para prevenir los embarazos en adolescentes, y que hay una
insuficiencia en la cobertura de la atencion sexual y reproductiva e insta para que se
amplie esta atencién, ademés de los servicios de planificacion familiar para eliminar los

obstaculos que impidan a las mujeres tener acceso a estos servicios.

El articulo 5 de la Convencién prevé la obligacion de los Estados partes de
modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras a
alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y cualquier otra
de esa indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de

cualquiera de los sexos o0 en funciones estereotipadas de hombres y mujeres.

Esta recomendacion es similar a la de concepto de género, ya que muchas
veces éste es utilizado de manera errénea, no obstante, que es un término mucho mas
amplio, ya que “evidencia la simbolizacion cultural tanto de la diferencia entre hombres

y mujeres, como de sus relaciones respecto a la sexualidad y a la reproduccion”®.

El género ayuda a comprender que muchos de los atributos que les son
conferidos a los hombres y a las mujeres no son mas que caracteristicas que se
construyen socialmente, y que nada tiene que ver con los rasgos naturales de los

hombres y las mujeres, sino como caracteristicas culturales.

Estos atributos se refieren a los tratos que reciben las nifias y los nifilos por

pertenecer a un sexo (las niflas reciben mufecas y lo niflos carros) y que se van

*% pérez Duarte y Norofia, Alicia, op. cit., nota 12, p. 1006.
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formando fuertemente caracteristicas especificas a lo largo de la vida de hombres y

mujeres.

PROTOCOLO FACULTATIVO DE LA CEDAW

Adoptado el 6 de octubre de 1999 por la Asamblea General de las Naciones
Unidas y le otorga al Comité de Expertas la competencia para recibir y considerar
denuncias por violaciones a los derechos consagrados en la Convencion, a través de
un mecanismo de comunicacion o de un procedimiento de investigacion. México ratificd

el Protocolo Facultativo el 15 de marzo del 2002.

CDESC

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (CDESC) es el 6rgano
de expertos independientes que supervisa la aplicacion del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales por sus Estados Partes. EI Comité fue
establecido el 28 de mayo de 1985, para supervisar las funciones asignadas a las
Naciones Unidas Consejo Econémico y Social (ECOSOC). México ratificé el Pacto en
1981 y todos los Estados Partes estan obligados a presentar informes periddicos al
Comité, sobre como los derechos estan siendo implementados y éste examina cada
informe y expresa sus preocupaciones y recomendaciones al Estado Parte en forma de

observaciones finales.

Observaciones Generales y recomendaciones

El Comité de Derechos Economicos Sociales y Culturales, examino el tercer
informe de México sobre los articulos del 1 al 15 del Pacto, en el afio 1999°!, en donde

*'Naciones Unidas, Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Informe sobre los periodos
de sesiones 20 y 21, (E/C.12/1999/11), 26 de abril a 14 de mayo de 1999 y 15 de noviembre a 3 de
diciembre de 1999, Nueva York y Ginebra, 2000,http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/8e9c603f486cdf83802
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el Comité manifiesta su preocupacién por las trabajadoras en maquiladoras ya que son
sometidas a pruebas de embarazo y si estan encita son despedidas®?, recomienda
prohibir a las maquiladoras exigir certificados médicos de embarazo para ser
contratadas, asi como intensificar campafias de educacion en relacion a la salud sexual
y reproductiva de la mujer, y que se incluyan en los planes de estudio en las escuelas®.
La educacion es la base para planificar cuantos hijos deseamos tener y prevenir

embarazos no deseados.

Asi mismo el Comité CEDAW examind el cuarto informe peridédico de México
sobre la aplicacion del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales, en mayo de 2006 y realizo observaciones respecto a los derechos
sexuales y reproductivos en varios aspectos. EI Comité manifiesta su satisfaccion con el
establecimiento del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) en el 2001, ya que
se encarga de fomentar una cultura sin violencia, ni discriminacion contra las mujeres, y

promover la igualdad de derechos entre mujeres y hombres.

Observa el Comité que la edad minima para contraer matrimonio en numerosos
estados de México es de 14 afios para niflas y 16 para varones, con el consentimiento
previo de los padres, y que la edad de consentimiento sexual para las nifias es de 12
afos, y existe la falta de educacion y servicios de salud reproductiva en zonas rurales y

comunidades indigenas.

El Comité recomienda que se aumente la edad minima a nifias y varones para
contraer matrimonio, asi como la edad del consentimiento sexual, a nivel federal y
estatal. El acceso a nifias y jovenes a educacion, informacion y servicios de salud

reproductiva sobre todo en zonas rurales e indigenas.

566f8003870e7/b11db68378787542802568e30034abf6/$FILE/G0041212.pdf, se consultd el dia 23 de
noviembre de 2011.

*?|hidem, parr. 383.

3|bidem, parr. 405.

**Naciones Unidas, Consejo Econémico y Social, Observaciones finales del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y  Culturales, (E/C.12/MEX/CO/4), 9 de Junio de 2006,
http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043¢c1256a450044f331/b4735eee85979b42¢c125719800
6eal90/$FILE/G0642558.pdf, se consult6 el dia 23 de noviembre de 2011.
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CDN

El Comité de los Derechos del Nifio es el 6rgano de expertos independientes,
que supervisa la aplicacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio por sus
Estados Partes. También supervisa la aplicacion de dos protocolos facultativos de la
Convencidn, sobre la participacion de nifios en los conflictos armados, y sobre la venta

de nifios, la prostitucién infantil y la pornografia infantil.

El Comité examina cada informe y expresa sus preocupaciones Yy
recomendaciones al Estado Parte en forma de observaciones finales, asi como
tambiénlos informes adicionales que deben ser presentados por los Estados que han
adherido a los dos Protocolos Facultativos de la Convencion relativos a la participacion
de nifios en conflictos armados, y a la venta de nifios, la prostitucion infantil y la
utilizacién de nifios en la pornografia. México ratifico la Convencién en 1990 y también

los dos protocolos.

Observaciones generales y recomendaciones

El Comité de los Derechos del Nifio (CDN) examino el tercer informe periédico de
México, el 2 de junio de 2006, y emiti6 observaciones finales de las cuales algunas
son referentes a los derechos sexuales y reproductivos, como que la edad minima para
contraer matrimonio sea distinta para las nifas (14) y los nifios (16), por lo que
recomienda se aumente la edad minima para contraer matrimonio y emprender

campanfas de informacion y adoptar medidas para impedir matrimonios precoces.

Por otra parte, el Comité observa una reduccién del nimero de embarazos entre

adolescentes, sin embargo, sigue preocupado por el alto numero de embarazos y

**Naciones Unidas, Convencién sobre los Derechos del Nifio, Observaciones emitidas por el Comité de
los Derechos del Nifio, (CRC/C/MEX/CO/3), 8 de junio de 20086, http://www.unicef.org/mexico/spanish/mx
_resources_informe_crc_mexico.pdf, se consulto el dia 23 de noviembre de 2011.
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enfermedades de transmision sexual y la inexistencia de programas que promuevan la
salud sexual, reproductiva y mental, por lo que recomienda educacién en materia de
salud sexual y reproductiva con mayor atencion en las escuelas, para prevenir

embarazos y enfermedades de transmision sexual entre adolescentes.

La salud reproductiva esta implicita en los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, ya que impacta no sélo en la vida de ellas, sino también sus familias. La
salud y la vida de las mujeres se ven arriesgadas sino se previenen enfermedades de
transmision sexual, y la adecuada atencion de los embarazos, ya que existe mayor

vulnerabilidad en las mujeres porque se encuentran ligadas a la reproduccion.

De la misma manera, manifiesta su preocupacién por las altas tasas de
mortalidad derivada de la maternidad y malnutricion, referente a zonas rurales y

alejadas en madres y nifios indigenas.

CDH

El Comité de Derechos Humanos (CDH) es el érgano de expertos
independientes que supervisa la aplicacion del Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos por sus Estados Partes, y examina cada informe y expresa sus
preocupaciones y recomendaciones al Estado Parte en forma de observaciones finales.
El Comité también publica su interpretacion del contenido de las disposiciones de
derechos humanos, conocida como observaciones generales sobre cuestiones
tematicas o sus métodos de trabajo. México ratifico el Pacto Internacional de Derechos

Civiles y Politicos el 23 de marzo de 1981.
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&prev=/search%3Fq%3Duniversalrightsindex.org%26hl%3Des%26sa%3DG%26biw%3D1024%26bih%3D527%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&u=http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/comments.htm&usg=ALkJrhjqWfirP7fXpp3VDUkdHzr-vIQ1oQ

Observaciones generales y recomendaciones

La observacién general No. 28, del Comit¢ de los Derechos Humanos®
establece que los Estados partes deben presentar informacién que permita evaluar
leyes y practicas que impidan el ejercicio al derecho de la vida privada por parte de las
mujeres en pie de igualdad con el hombre, por ejemplo cuando se toma como requisito
el consentimiento del marido para autorizar la esterilizacion o tener un cierto nimero de
hijos. El reconocimiento de familias monoparentales consiste en mujeres solteras que
tienen a su cargo hijos, por lo que los Estados partes deben describir las medidas de

apoyo para asegurar la igualdad con los hombres en situacién familiar®’.

La familia en el municipio de Senguio, Michoacan esta compuesta por padre,
madre e hijos, pero en la actualidad existen varios tipos de familias, las cuales hace
falta el padre; en el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, muestra que en el municipio
de Senguio existen un total de 4153 hogares, de los cuales 3212 cuenta con un jefe da
familia hombre y 941 con una mujer como jefa de familia®. Lo que demuestra la
existencia de familias monoparentales (hombre o mujer solo(a) con sus hijos) ya sea

gue sea una madre soltera, viuda, abandono de padre o madre de familia.

En la Observacion general No. 28: Igualdad de derechos entre hombres y
mujeres (art. 3)*°, de fecha 29 de marzo de 2000, el Comité de Derechos Humanos
establece que el disfrute de los derechos de las mujeres en el mundo se encuentra

profundamente arraigado en la tradicion, historia y cultura, incluyendo las actitudes

*® Naciones Unidas, Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, Observacién general no. 28:
Igualdad de derechos entre hombres y mujeres (articulo 3), 29/03/2000, (CCPR/C/21/Rev.1/Add.10),parr.
20, http://iww.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/0/90bb0  e2705c0fe8c802568b9004b2679?0pendocument, se
consult6 el dia 25 de noviembre de 2011.

*"idem, parr. 27.

%8 Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, Principales resultados del Censo de Poblacién y Vivienda
2010, http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/censos/p
oblacion/2010/princi_result/cpv2010_principales_resultadosIV.pdf, p. 27, se consulté el dia 22 de junio de
2011.

* Naciones Unidas, Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, Observacién general no. 28:
Igualdad de derechos entre hombres y mujeres (articulo 3), 29/03/2000,(CCPR/C/21/Rev.1/Add.10),http:/
/www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/0/90bb0e2705c0fe8c802568b9004b267970pendocument, se consultd el dia
25 de noviembre de 2011.
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religiosas®, por lo que los Estados Partes deben de asegurarse de que las actitudes
tradicionales, histéricas, religiosas o0 culturales no se expresen como pretexto para
justificar violaciones de los derechos de las mujeres, para lo cual los Estados Partes
deben proporcionar informaciébn acerca de estos aspectos y comprometerse al

cumplimento del articulo 3 del Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos.

En el parrafo once de esta observacién general, el Comité pide que le sea
proporcionada informacion sobre leyes nacionales respecto al hogar y tipos de violencia
contra la mujer, incluida la violacion. Por otra parte pide informacion sobre el acceso al
aborto seguro para las mujeres embarazadas, como resultado de una violacién y sobre
las medidas para impedir el aborto o la esterilizacion forzada.

El quinto de informe periédico de México al Comité de Derechos Humanos fue
examinado el 23 de marzo de 2010%, donde aprobé las siguientes observaciones:
México debe intensificar esfuerzos para combatir la violencia contra la mujer y tomar
medidas preventivas y de sensibilizacion, y poner en marcha campafas educativas
para cambiar la percepcion del papel de la mujer en la sociedad; y ayudar a evitar
embarazos no deseados para que no tengan que recurrir a abortos ilegales o inseguros

gue pongan en peligro su vida.

RELATOR ESPECIAL SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, SUS CAUSAS
Y CONSECUENCIAS

El mandato de la Relatora Especial esta basado en la descripcion del fenémeno
de la violencia contra la mujer, que figura en la Declaracion de las Naciones Unidas

sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer.

% |bidem, parr. 5.

®Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Observaciones finales del Comité
de Derechos Humanos (CCPR/C/MEX/CO/5), 98.° periodo de sesiones Nueva York,8 a 26 de marzo de
2010, http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/docs/CCPR.C.MEX.CO.5_S.pdf, se consult6 el dia 23 de
noviembre de 2011.
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La Comision de Naciones Unidas sobre Derechos Humanos en su resolucion
1994/45, aprobada el 4 de marzo de 1994, decidié nhombrar un Relator Especial sobre la
violencia contra la mujer, sus causas y consecuencias. El mandato fue prorrogado por
la Comision de Derechos Humanos en 2003. Misma que condena los actos de violencia
contra las mujeres y nifias, y en este sentido llama, de acuerdo con la Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, para la eliminacion de todas las
formas de violencia de género en la familia, dentro de la comunidad en general y donde
quiera que sea perpetrada o tolerada por el Estado, e hizo hincapié en el deber de los
gobiernos de abstenerse de practicar la violencia contra las mujeres y con la debida
diligencia para prevenir, investigar y, de conformidad con la legislacion nacional,
castigar todo acto de violencia contra la mujer y adoptar las medidas y accién efectiva
ante actos de violencia contra la mujer, se trate de actos perpetrados por el Estado, por
particulares o por grupos armados o facciones en lucha, y para facilitar el acceso a un
resarcimiento justo y eficaz y especializado, incluyendo médicos, la asistencia a las
victimas. El Relator puede: solicitar y recibir informacién sobre la violencia contra la
mujer, recomendar medidas para eliminar la violencia contra la mujer y trabajar en

colaboracion con otros relatores de la Comision de Derechos Humanos.

El Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del mas alto

nivel posible de salud fisica y mental®

, abordo los derechos sexuales y reproductivos
en el marco de los objetivos de reduccion de pobreza acordados internacionalmente y
destacé que los derechos a la salud sexual y reproductiva desempefian, un papel
importante contra la desigualdad de género, enfermedades de transmision sexual y

pobreza®.

®’Naciones Unidas, Asamblea General, (A/HRC/SF/2008/2), Consejo de Derechos Humanos, Ginebra, 6
de agosto de 2008, parr. 28, http://www2.ohchr.org/english/issues/poverty/docs/A-HRC-SF-2008-
2_sp.pdf, se consulté el dia 23 de noviembre de 2011.

53idem.
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El informe de la Relatora Especial Yakin Erturk, “sobre la violencia contra la
mujer, sus causas y consecuencias’, en su misién a México® sostiene que los altos
niveles de violencia son consecuencia de la discriminacion y la desigualdad por motivo
de género. Contextualiza a México como una cultura machista que relega a las mujeres,
a un papel secundario en la familia y la comunidad, mientras que al hombre se le
considera fuente de sustento, ante lo cual las mujeres terminan por definirse a si
mismas en base a que los hombres dominan fases de su vida; esto priva a la mujeres
de su independencia y hace tener la impresion que si se alejan perderian su identidad y
proteccion, al dejar a las mujeres en un estado alto de vulnerabilidad.

La familia numerosa es pilar de la sociedad mexicana y aunque las familias
patriarcales continban sometiendo a las mujeres, existen fuerza de cambio contra
machismo, como la inclusion de las mujeres a la fuerza laboral, lo que provoca que

adquieran mas confianza en si mismas.

En México existen Estados que reflejan estereotipos patriarcales discriminatorios
por motivos de género, los cuales son permisivos con la violencia contra la mujer, al
respecto la relatora pone como ejemplo que en algunos Estados el estupro es
considerado delito cuando la victima demuestre castidad y honestidad (virginidad) antes

de producirse lo hechos.

Los Estados y municipios deben cumplir las obligaciones internaciones a las que
se compromete el estado mexicano (gobierno federal). Por su parte la relatora mira con
buenos ojos que el gobierno federal de nuestro pais haya identificado la violencia
doméstica y sexual como problemas de salud publica. Los casos de violencia doméstica
no se toman en serio porque los agentes de policia comparten los mismos perjuicios de
género que los perpetradores, aunado a que las mujeres no confian en las autoridades

porque no les proporcionan proteccion.

*Naciones Unidas, Consejo Econémico y Social, Comision de Derechos Humanos,
(E/CN.4/2006/61/Add.4), 13 de enero de 2006, Informe de la Relatora Especial sobre la violencia contra
la mujer, sus causas y consecuencias, Yakin Erturk,http://www2.ohchr.org/english/bodies/chr/sessions/62
llistdocs.htm, se consulto el dia 24 de noviembre de 2011.
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Las familias de las que se integra el municipio de Senguio tienen bases
patriarcales, donde la mujer esta sometida a la figura masculina (conyuge, hermano o
hijos) y se ven obligadas a la maternidad, a lo que Milu Vargas Escobar considera como
una tradicion que va generacion tras generacion; desafortunadamente la figura paterna
es ajena a las obligaciones que se tienen con los hijos procreados, ya que procrear

165

hijos significa tener “identidad masculina”™y no el ejercicio de una paternidad

responsable.

La referida relatora manifiesta su preocupacién por las denuncias de
investigacion, por ser lentas y poco profesionales en casos de violacion, las cuales
terminan muchas veces en aborto ilegal, poniendo en riesgo la salud reproductiva y vida
de la victima; sin embargo, las leyes sobre el aborto en México es variable en los
estados mexicanos ya que es permisible en casos de violacién, sin embargo, las
victimas tienen problemas para obtener un certificado que les permita practicar el
aborto en instituciones sanitarias, por otra parte una vez que se obtiene el certificado
los médico se niegan a practicar el aborto porque lo consideran inmoral. En base a lo
anterior, la relatora recomienda eliminar disposiciones discriminatorias por motivos de
género que figuren en la legislacion federal o estatal, ademas de vincular los derechos

reproductivos con el derecho laboral.

Otro aporte a los derechos sexuales y reproductivos es el que realiza el Centro
de Derechos Reproductivos®, el cual es una organizacién no gubernamental
independiente que envié una carta, a través de la Asesora Legal para América Latina y
el Caribe, en relaciéon a un informe entregado por Costa Rica al Comité de Derechos
Humanos para remitir informacién acerca de los derechos protegidos en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP) en relacion a la prohibicion de la

Fertilizacién in Vitro en Costa Rica, ya que una Sala Constitucional de la Suprema Corte

65Vargas, Escobar Milu, “Derechos Humanos: Derechos sexuales y reproductivos”, MUJERES EN RED.
El periddico feminista, (coord.) Monserrat Boix, Seccion de derechos sexuales y reproductivos, no. 5, 06
de noviembre de 2004, http://www.nodo50.org/mujeresred/IMG/pdf/Milu_Vargas.pdf, p. 8.

% Center for Reproductive Rights, http://reproductiverights.org/, se consulté el dia 23 de noviembre de
2011.
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de Justicia de ese Estado emitié una sentencia en al afio 2000, donde prohibe el uso de
esta técnica por considerarlo violatoria a la vida humana; sin embargo, el Centro de
Derechos Reproductivos manifiesta que el Estado no debe interferir en las decisiones
reproductivas de una mujer o una pareja y si garantizar el derecho a formar una

familia®’.

El derecho a tomar decisiones reproductivas libre de interferencias tiene raices
en el respeto al derecho a la intimidad y a planear la propia familia, lo que trae como
consecuencia la proteccion de tomar decisiones relacionadas con su vida sexual y
reproductiva de las personas, de igual manera a planear la propia familia libre de
interferencias en las decisiones reproductivas libres de coercion y violencia que afecten
la salud sexual y reproductiva de la mujer. Se debe asegurar la posibilidad de acceder a
una familia a opciones de anticonceptivos y a servicios necesarios para facilitar que las

personas puedan tener hijos.

1.5.1.2 SISTEMA INTERAMERICANO

Comisién Interamericana de Derechos Humanos

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) es un &rgano
principal y autbnomo de la Organizacion de los Estados Americanos encargado de la
promocién y proteccion de los derechos humanos en el continente americano. Esta
integrada por siete miembros independientes que se desempefian en forma personal y

tiene su sede en Washington, D.C. Fue creada por la OEA en 1959 y, en forma

®Center for Reproductive Rights, 9 de marzo de 2007, Informacién suplementaria sobre Costa Rica
programada para el examen por el Comité de Derechos Humanos de la ONU durante su 892 sesion,
http://lwww2.ohchr.org/english/bodies/hrc/docs/ngos/cdr_shadow.pdf, se consultd el dia 23 de noviembre
de 2011.
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conjunta con la Corte Interamericana de Derechos Humanos®, cuenta con una
Relatorfa sobre los Derechos de la Mujer®®, ésta es una de las ocho relatorias tematicas
de la CIDH, en ella se protegen los derechos de las mujeres mediante la publicacién de
estudios tematicos, nueva jurisprudencia en la materia de casos individuales e
investigaciéon de los derechos de las mujeres por paises; sin embargo, sélo nos
enfocaremos al estudio sobre el acceso a servicios de salud materna desde una
perspectiva de derechos humanos, ya que es el estudio mas reciente hecha por la
Relatora.

En base a las informaciones enviadas por los Estados se determina la CIDH que
la salud de la mujer depende de la organizacidn y estructura de servicios de salud y del
conocimiento que tienen las mujeres de leyes que protegen este derecho, por lo que la
salud reproductiva debe ser un tema de suma importancia de las iniciativas legislativas
y programas de salud. Al respecto, una de las dificultades para los Estados parte es la
falta de recursos, la falta de normatividad a la salud reproductiva y materiales

indispensables’.

La CIDH recomienda analizar desde los o6rganos legislativos, ejecutivos y
judiciales las leyes, normas y politicas publicas que establezcan diferencias de tratos
basadas en el sexo o que tenga impacto discriminatorio’*. Asi como que la legislacion
debe asegurar y mejorar la salud materna; que los profesionales de la salud informen a
las mujeres sobre su salud, y estar en condiciones de tomar decisiones libres y
responsables en materia de reproduccion; y, garantizar que las politicas publicas,

dirigidas a mejorar la salud materna de las adolescentes, se apeguen al respeto al

®®Comisién Interamericana de Derechos Humanos, http://www.oas.org/es/cidh/mandato/que.asp, se
consult6 el dia 23 de noviembre de 2011.

% Comisién Interamericana de Derechos Humanos, ww.cidh.oas.org/women/Default.htm, se consult6 el
dia 23 de noviembre de 2011.

® Comisién Interamericana de Derechos Humanos, Informe de la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos sobre la condicién de las Mujeres Americanas, (OEA/Ser.L/V/11.100 Doc. 17), 13 de octubre de
1998, http://www.cidh.org/women/Mujeres98/Capitulo3.htm#3, se consulté el dia 24 de noviembre de
2011.

""Comisién Interamericana de Derechos Humanos, Organizacion de los Estados Americanos, Relatoria
sobre los Derechos de la Mujer(OEA/Serv.L/V/1l. Doc.69) 7 de junio de 2010, Acceso a la salud materna
desde una perspectiva de derechos humanos, parr. 105, inciso 1, http://cidh.org/women/SaludMaternal0
Sp/SaludMaternaCap4.sp.htm, se consulto el dia 24 de noviembre de 2011.

40



derecho a la intimidad y confidencialidad, reconociendo los derechos y deberes de los

padres y en atencion a su edad y madurez.

Es muy importante que la informacion otorgada por los profesionales de la salud
se incluya a los padres y les recuerde cuales son sus derechos y obligaciones con sus
hijos, y mas en materia de derechos sexuales y reproductivos, los padres también
deben de hablar con sus hijos de estos derechos, ademés de la ayuda profesional que

sea otorgada por el gobierno federal, estatal y municipal.

En un informe sobre la situacién de los derechos humanos en México’? producto
de una visita in loco a nuestro pais que se efectué del 15 al 24 de julio de 1996, la
Comision Interamericana de Derechos Humanos observdé que la desigualdad en
educacion y oportunidades socioeconémicas se han reducido sensiblemente en México;
sin embargo, sigue el abuso y violencia sexual en el hogar.” La CIDH establece que de
acuerdo a lo que se informé que el delito de violacién si puede darse entre conyuges, y
es calificado, si bien es cierto que el conyuge tiene derecho a la relacion sexual con su
pareja, pero no puede permitirse que lo obtenga violentamente, ya que en ocasiones
uno de los cényuges puede oponerse a la misma. Ademas de que el matrimonio
protege la libertad sexual, pero no es absoluto, ya que se contempla la libertad de
eleccién sexual™.

La CIDH recomienda que se adopten medidas urgentes y eficaces de tipo
juridico, educativo y cultural para poner fin a la violencia doméstica contra la mujer, ya
que es considerado un problema grave de la sociedad mexicana’ y la creacién de

condiciones de desarrollo igualitario de la mujer.

2 Comisién Interamericana de Derechos Humanos, Informe sobre la situacién de los Derechos Humanos
en México, (OEA/Ser.L/V/11.100 Doc. 7 rev.1), 24 de septiembre de 1998, http://www.cidh.org/countryrep/
mexico98sp/capitulo-11.htm, se consult6 el dia 24 de noviembre de 2011.

"Ibidem, parr. 690.

" Ibidem, parr. 626.

’® Ibidem, parr. 756.
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Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

contra la Mujer “Convencién Belem Do Para”

Protege los derechos humanos de las mujeres y busca eliminar las situaciones
de violencia que puedan afectarlas, ya que toda mujer tiene derecho a una vida libre de
violencia, tanto en el ambito publico como en el privado. México ratificO esta
Convencién el dia 19 de junio de 1998. Esta Convencién establece el derecho a la
mujer a que sea valorada y que se educada libre de patrones estereotipados de
comportamiento, y practicas sociales y culturales basadas de inferioridad y

subordinacion.

Comision Interamericana de Mujeres de la OEA

La Comisién Interamericana de Mujeres (CIM) es un organismo especializado de
la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), establecido en 1928 durante la
Sexta Conferencia Internacional Americana (en La Habana, Cuba). Fue el primer
organo intergubernamental en el mundo creado expresamente con el propésito de
asegurar el reconocimiento de los derechos civiles y politicos de la mujer en el
continente americano. Como tal, ha desempefiado un papel preponderante para
integrar la participacion y el apoyo de la mujer, como parte legitima e indispensable de
la gobernabilidad y la formacion del consenso internacional.

La CIM estad constituida por 34 Delegadas Titulares, una por cada Estado

miembro de la OEA, designadas por sus respectivos gobiernos.

Su principal funcién de esta Comisién es promover la observancia y defensa de
los derechos humanos; se trata de un érgano consultivo, que ademas elabora informes
generales y especiales. Ademas tiene la obligacion de informar a la Asamblea General
de la Organizacion de los Estados Americanos a cerca de todos los aspectos de la
condicion de la Mujer en América, y emitir recomendaciones tendientes a solucionar los

problemas relativos a la condicién de la mujer. A su vez, el Comité Directivo de la CIM
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es un organo mas pequefio, integrado por nueve miembros de la OEA, el cual aborda

cuestiones de interés inmediato.

1.6 DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES

Los derechos humanos por su caracter universal protegen a hombres y mujeres
por igual, sin embargo, la discriminacion hacia las mujeres es histéricamente innegable
y que sigue aun vigente en nuestra sociedad debido a las costumbres, perjuicios, mitos
y normas legales que impiden el reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos

de las mujeres.

Como se veia anteriormente en el marco internacional México a suscrito y
ratificado varios instrumentos internacionales para construir derechos humanos de las
mujeres. En México han estado presentes los derechos de la mujer desde la Revolucién
Mexicana en 1910 ya que no sélo propuso eliminar la dictadura porfiriana, sino también

conseguir el reconocimiento de los derechos de la mujer’®.

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencién Belem Do Para), establece en el articulo
cuarto que toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion
de todos los derechos humanos y a las libertades consagradas por los instrumentos
regionales e internacionales sobre derechos humanos. Estos derechos comprenden,
entre otros:

. el derecho a que se respete su vida;

. el derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;

. el derecho a la libertad y a la seguridad personal,;

. el derecho a no ser sometida a torturas;

. el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se proteja
a su familia;

f. el derecho a igualdad de proteccién ante la ley y de la ley;

OO 0T

76Aguilar Guerrero, Emma Emelina, “La Utopia de los Derechos Humanos de la Mujer ante la
problematica social”, en Tercer certamen de ensayo sobre derechos humanos. Los derechos humanos de
la mujer, México, LIl Legislatura del Estado de México-Comision de Derechos Humanos del Estado de
México, 2000.
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g. el derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos;

h. el derecho a libertad de asociacion;

i. el derecho a la libertad de profesar la religion y las creencias propias dentro de la

ley, y
j- el derecho a tener igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y a

.. PRT . . 7
participar en los asuntos publicos, incluyendo la toma de decisiones

Los derechos humanos de las mujeres deben ser reconocidos y no sol6 eso sino
ademas deben ser garantizados por parte del Estado, es decir, que tengan vigencia

(sociologica).

Porque desafortunadamente existe una gran brecha entre la norma y la practica,
es decir, efectividad, entre la igualdad de jure y la igualdad de facto. Por un lado
tenemos la igualdad entre el hombre y la mujer ante la ley, sin embargo, “las reglas del
ordenamiento social responden a patrones socioculturales y por ello, la concepcion y
aplicacion de los derechos humanos se concibidé desde sus inicios en clave masculina:
el hombre como centro del pensamiento humano, del desarrollo histérico, protagonista
Unico y parametro de la humanidad”’®. Los derechos de las mujeres en sus inicios
fueron concebidos como una minoria, sin embargo, en México en la actualidad existen
mas mujeres que hombres segun el Censo de Poblacién y Vivienda de 2010, ya que
mas de la mitad de la poblacion son mujeres, 54,855,231 hombres y 57481,307

mujeres’®.

Como ya se habia dicho, los derechos sexuales y reproductivos constituyen
derechos humanos por que son universales, indivisibles e interdependientes de otros
derechos,sin embargo, los derechos sexuales y reproductivos no se encuentran

expresamente en nuestra Constitucion.

" Organizacion de los Estados Americanos, Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar Y
Erradicar la Violencia contra la Mujer “Convencién Belem Do Para” http://www.oas.org/juridico/spanish/tr
atados/a-61.html, se consulté el dia 26 de abril de 2011.

’® Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo
su promocion y proteccién internacional. De la formacion a la accion, http://www.iidh.ed.cr/comunidades/d
erechosmujer/docs/dm_documentospub/proteccion/proteccion.pdf, p. 73, se consulté el dia 04 de mayo
de 2012.

" Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Censo de Poblacién y Vivienda 2010,
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?src=487, se consulté el dia 04 de mayo de
2012.
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Los derechos que se tiene sobre el propio cuerpo se encuentra arraigado en los
principios basicos de los derechos humanos, en materia de sexualidad y reproduccion,
tal y como lo establece Emilio Alvarez Icaza®, estos derechos de los cuales se hablan

son el derecho a la salud y autodeterminacion, sexual y reproductiva en ambos casos.

Los derechos sexuales y reproductivos, como derechos humanos, implican
libertad, como la capacidad de decidir, disfrutar y sentir placer; estos derechos
fundamentales que son reconocidos en instrumentos juridicos nacionales e
internacionales, sin embargo, es importante hacer la diferencia entre los derechos
sexuales y reproductivos, ya que por una parte ambos derechos se conjugan, es decir,
sexo y reproduccion, por otra parte se han separado debido a que actualmente se habla
de practicas sexuales no reproductivas, es decir, que el ejercicio de la sexualidad no

necesariamente conlleva el embarazo debido al uso de métodos anticonceptivos.

Los derechos sexuales y reproductivos, parten de caracteristicas inherentes al
ser humano, ambos residen en los derechos humanos, la diferencia entre sexo y
reproduccion, se debe “al ejercicio de la sexualidad heterosexual en parejas en las que
la mujer se encuentra en edad fértil. La tradicional catalogacion de los derechos

reproductivos se ha desvanecido, en la medida que se han propagado practicas

sexuales no reproductivas... "8

Los derechos sexuales comprenden:

El derecho a la libertad sexual.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
El derecho a la privacidad sexual.

El derecho a la equidad sexual.

El derecho al placer sexual.

El derecho a la expresiéon sexual emocional.

El derecho a la libre asociacion sexual.

El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico.

CoNoUA~AWNE

8 Alvarez Icaza, Emilio, “¢ Los derechos reproductivos de las mujeres como derechos humanos?, en Los
Derechos Reproductivos de las Mujeres en México, Patricia Galeana (coord.), México, Ubijus, 2010, p.
26.

® salazar Garcia, Marisol, Los derechos sexuales y los derechos reproductivos de las mujeres en México
en el marco juridico internacional, en “Los derechos reproductivos de las mujeres en México”, Patricia
Galeana (coord.), México, Ubijus, 2010, p.42.
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10. El derecho a la educacion sexual integral®.

Los derechos reproductivos implican:

Derecho a la vida.

Derecho a la salud.

Derecho a decidir el nimero de hijos y el espaciamiento de los nacimientos.

Derecho a contraer matrimonio con libre consentimiento y en igualdad de condiciones.
Derecho a la privacidad.

Derecho a estar libre de discriminacion.

Derecho a modificar tradiciones o costumbres que violan los derechos a las mujeres.
Derecho a estar libre de violencia sexual.

Derecho a disfrutar del progreso cientifico y a dar consentimiento para la
experimentacion®.

CoNOOA~WONE

La proteccion juridica nacional e internacional de los derechos humanos, tanto en
el sistema constitucional y legislativo nacional, “van integrando progresivamente en su
seno esta nueva mirada que posibilita una proteccidn mas eficaz de los derechos”®*.
Los derechos humanos de las mujeres deben ser reconocidos y efectivos y para ello es
necesario “prestar mucha atencion a la especificidad de las violaciones que sufren y
utilizar con esa mentalidad, las herramientas juridicas disponibles”®.

Los derechos humanos y la constitucionalizaciéon de los derechos sexuales y
reproductivos no son explicitos en los documentos vigentes que actualmente nos rigen,

sin embargo, si se encuentran implicitos en nuestra Constitucion.

Los derechos sexuales y reproductivos son reconocidos como una libertad para
decidir sobre el niumero de hijos que se desea tener, pero la libertad no es la Unica
condiciéon para que estos derechos sean verdaderamente gozados por las mujeres,
también es importante que la sociedad este consiente de ellos como un derecho y no
como una obligacién de la mujer a someterse sexual y reproductivamente, por otra
parte los derechos sexuales y reproductivos estan colocados implicitamente en el

derecho a la salud sexual y reproductiva.

82 1
Idem.

% vallarta Vazquez, Marfa, Marco Juridico Internacional de los derechos reproductivos de las mujeres, en
“Los derechos reproductivos de las mujeres en México”, Patricia Galeana (coord.), México, Ubijus, 2010,

.86-88.
E“ Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo
su promocion y proteccién internacional. De la formacién a la accion, op.cit., nota 3, p. 78.
% jdem, p.84.
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En otros ambitos, como el derecho a la educacion, al trabajo, asi como otros
derechos tales como una vida libre de violencia y de las libertades fundamentales que
no impongan las creencias de ciertos cultos a las decisiones reproductivas y sexuales
de las personas, en particular de las mujeres. En este contexto juega un papel
importante la garantia de un Estado Laico es un fundamento basico para el respeto de
los derechos sexuales y reproductivos, lo que implica definir de manera mas precisa las

obligaciones de respeto, proteccidon y garantias de estos derechos por parte del Estado.

La Mujer es un “ser humano perteneciente al sexo femenino, al que corresponde,

en la pareja humana, las importantes funciones de la maternidad y la de esposa y

"8 por otra parte Angela Quintero Velasquez define a la mujer

»87

compafiera del hombre
como una “persona del género femenino™ " pero la mujer si bien es cierto que ejerce la
maternidad y esta caracteristica es una diferencia biologica con el hombre, sin
embargo, no es el Unico fin como se ha venido formando a través del tiempo, la
novelista y filosofa francesa Simone de Beauvoir establece en su obra El Segundo
Sexo®analizé la situacién social y familiar de las mujeres y llego a la conclusién de que
una mujer no nace siendo mujer, sino que se hace debido al rol que se les atribuye en

la sociedad y en la familia.

El articulo cuarto constitucional se refiere indistintamente a que toda persona,
puede ser femenino, masculino o ambos conjuntamente (pudiendo ser que la prioridad
sea la institucion del matrimonio donde ambos deciden el nimero de hijos que desean
tener o pueda ser que también se refiera a una mujer soltera que desee tener hijos)
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos. El ejercicio de la reproduccion debe ser libre, responsable e
informada, es decir que no se utilice ningin medio de coaccion para forzar a la mujer a

procrear, debe ser responsable por que ejercer la reproduccion trae consigo un sin

8 Aguilar Guerrero, Emma Emelina, “La Utopia de los Derechos Humanos de la Mujer viuda ante la
roblematica social’, op. cit., nota 66, p. 86.

’ Quintero Velasquez, Angela Marfa, op. cit., nota 3, p. 90.

¥Simone De Beauvoir, EI segundo sexo, 3ra. edicion, trad. Alicia Martorell,Madrid,ed. Catedra, 2011,

Fernandez Ciudad, S.L., Madrid, pp. 904.
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namero de responsabilidades con los procreados, por ello debe ejercerse de la manera
informada no sol6 para saber cuales son estas obligaciones, sino también para el

cuidado propio de la muijer.

La maternidad es una “construccién sociocultural que le otorga a la mujer la
funcién reproductiva de la especie humana, por razén de su condicién biologica”®® es
una libertad que la mujer ejerce o0 no, por ser la Unica que tiene la capacidad
procreativa, pero la Constitucibn mexicana establece en el articulo cuarto que toda
persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

namero y el espaciamiento de sus hijos.

Por otra parte el Estado debe de proteger a las familias, no solé a las familias
tradicionales, sino también a los distintos tipos de familias que estan surgiendo en
nuestra sociedad mexicana, asi que la libertad de procrear para toda persona se
convierta en una obligacion para el Estado de asegurar esta libertad, ya sea dentro o

fuera del matrimonio o el concubinato.

En la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995:

“se reafirmé que el disfrute pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos y las libertades fundamentales por la mujer y la nifia constituia una prioridad
para los gobiernos y las Naciones Unidas y era esencial para el adelanto de la mujer.
Se destac6é que los gobiernos no sélo debian abstenerse de violar los derechos
humanos de todas las mujeres, sino también trabajar activamente para promover y

proteger esos derechos”®.

Patricia Galeana propone tres acciones para crear una cultura juridica de
respeto a los derechos humanos de las mujeres y con las cuales coincido: “uno,
actualizar el marco juridico para que haya congruencia con los tratados internacionales
que nuestro pais ha suscrito en la materia, y que éste sea conocido por autoridades y

por la ciudadania, para que se cumpla; dos, establecer politicas publicas con enfoque

¥Quintero Velasquez, Angela Maria, op. cit., nota 3, p. 90.
% Organizacion de Naciones Unidas, nota informativa numero 9, http://www.un.org/spanish/conferences/
Beijing/fs9.htm, se consulto el dia 26 de abril de 2012.
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de género, y tres, un sistema educativo formal e informal de promocion de los derechos

de la persona humana™®.

El Estado mexicano ha ejercido medidas legislativas para ejercer la paternidad y
maternidad responsables y libres, como lo es el caracter penal, civil y laboral.En el
aspecto penal se trata de tutelar la libertad procreativa y la libertad sexual;
contemplando delitos como el aborto, la violacion, el acoso sexualy el estupro.

Por ejemplo, el codigo penal del estado de Michoacan establece que el delito de
acoso sexual en el articulo 246 bis:
Al que mediante coaccion fisica, psicolégica o verbal, solicite a otra persona de
manera reiterada para si 0 para un tercero, cualquier tipo de actos de naturaleza

sexual, se le impondra pena de seis meses a dos afios de prision, y multa de cien a
seiscientos dias de salario minimo vigente.

Cuando exista relacion jerarquica, derivada de relaciones laborales, docentes,
domésticas o de cualquier otra clase que impliqguen subordinacién entre los sujetos
activo y pasivo, la pena se incrementara hasta en una tercera partegz.

Sin embargo este delito, al igual que la violencia familiar, el estupro se persigue a
peticion de parte, la violacién y los abusos deshonestos solo en ciertas situaciones de

persiguen de oficio.

Son cuatrolas conferencias mundiales sobre los derechos de la mujer en las que

México ha participado activamente:

a) La Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer, celebrada en México, D.F.,
en 1975;

b) La Conferencia Mundial del Decenio de Naciones Unidas para la Mujer, celebrada en

Copenhague en 1980;

o Galena, Patricia, “Los Derechos Humanos de las Mujeres en México”, en La Jornada, Seccién de
Opinién, 04 de noviembre de 2011, http://www.jornada.unam.mx/2011/11/04/opinion/040alcap, se
consulto el dia 25 de abril de 2012.

%2 Orden Juridico, Cédigo Penal del Estado de Michoacan, http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/
Estatal/Michoacan/wo33335.pdf, se consulto el dia 26 de abril de 2012.
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c) La Conferencia Mundial para el examen y la evaluacion de los logros del Decenio de
Naciones Unidas y la evaluacion de los logros del Decenio de Naciones Unidas para la

Mujer, celebrada en Nairobi en 1990, y

d) La Cuarta conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995), cuyo lema fue “Accioén,

para la igualdad, el desarrollo y la paz”.

Las convenciones y tratados de derechos humanos van acompafadas para su
aplicacion de recomendaciones Yy observaciones generales que desarrollan e
interpretan su contenido, asi como de observaciones finales para cada pais, emitidas
por los comités encargados de vigilar su cumplimiento. Para el seguimiento de su
aplicaciéon, son importantes los informes de las Relatorias Especiales de Naciones
Unidas, asi como las resoluciones, declaraciones y programas de accion, resultado de
Conferencias Mundiales. El ejercicio conjunto de las Convenciones de derechos
humanos y las Convenciones de derechos humanos de las mujeres, asi como de los
estandares mas altos definidos en las interpretaciones ya sefialadas, permiten el pleno
reconocimiento y proporcionan elementos fundamentales para la defensa de los
derechos humanos de las mujeres. México ha firmado vy ratificado la mayoria de los
instrumentos internacionales de derechos humanos, por lo tanto, los ha incorporado a

su ambito juridico nacional.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos debe jugar un papel importante

en la promocion y defensa de los derechos humanos de las mujeres.
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CAPITULO 2
MUNICIPIO DE SENGUIO, MICHOACAN

El municipio hoy en dia debe estar atento a la exigencia universal de respeto a los
derechos humanos, porque ninguna autoridad politica y administrativa es ajena a este
respeto absoluto de tan fundamentales prerrogativas de los seres humanos®, por lo
tanto el andlisis del presente capitulo esta dirigido en mayor parte al municipio de
Senguio, Michoacéan, de tal manera que se parte del contexto historico y actual, para
aterrizar en los factores que influyen en los derechos sexuales y reproductivos de la

localidad de Senguio, del estado de Michoacan.

El municipio de Senguio se encuentra en la regidén oriente de Michoacan, limita
al norte con Maravatio, al oriente con Tlalpujahua y el Estado de México, al sur con
Angangueo y Aporo, y al poniente con Irimbo.** Se integra por 52 centros de poblacion
de los cuales son una cabecera municipal, 2 tenencias y 35 localidades, 10 son ejidos,
dos rancherias, una colonia agricola y una congregacion.®® La palabra Senguio significa
‘en el limite” en lengua purépecha gracias a que estaba ubicado en medio de dos

imperios prehispénicos: los tarascos y los mexicas. *°

B

Fuente: H. Ayuntamiento constitucional de Senguio, Michoacan 2008-2011.%"

% Quintana Roldan, Carlos F, “El municipio y los derechos humanos”, DERECHOS HUMANOS (6rgano
informativo de la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México), mujeres, doctrina, no. 5, enero-
febrero, 28 de febrero de 1994, p. 277.
% Pérez Escutia, Alonso, Senguio, Michoacan, Una historia de haciendas, pueblos y ejidos, Morelia,
Michoacéan, H. Ayuntamiento Constitucional de Senguio, Michoacén, 2005-2007, Universidad Michoacana
95 San Nicolas de Hidalgo, Morevallado editores, Morelia, Michoacan, 2006, p. 26.

Idem.
% pérez Escutia, Alonso, Sintesis histérica del municipio de Senguio, Michoacan, H. Ayuntamiento
Constitucional de Senguio, Michoacan 2002-2004, Morevellado editores, 22 edicion, Morelia, Michoacan,
México, 2004, p. 14
" H. Ayuntamiento Constitucional de Senguio, Michoacén, 2008-2011, http://www.senguio.com.mx/PRIN
CIPAL.html, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.
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2.1 CONTEXTO HISTORICO Y ACTUAL DEL MUNICIPIO

A continuacién se desarrolla de manera breve y descriptiva el contexto historico
del municipio de Senguio para tomar en consideraciéon su evolucion y la participacion de

los hombres y mujeres en el desarrollo del municipio.

“‘Antes de la llegada de los tarascos, la comarca de Senguio estuvo habitada por
grupos indigenas otomie, los que habrian emigrado desde los valles de Toluca y
México a raiz de los constantes reacomodos de pueblos, que tuvieron lugar cuando
menos desde la época de los toltecas”®. Durante el siglo XVII, se consolidaron los
latifundios espafioles y los indigenas eran obligados a trabajar en las haciendas y
ranchos, como el de Senguio y Carindapaz, entre otros. En la época las haciendas el
municipio de Senguio jugd un papel importante, ya que abastecia de alimentos a los
trabajadores de las minas de Tlalpujahua y otros inmediatos, por lo que se producian
grandes cantidades de trigo y maiz, que eran los de mayor demanda. Las haciendas se

dedicaban al pastoreo de ganado vacuno, lanar, porcino y caballar.*

Fue a finales del periodo colonial que Senguio pasé a formar parte, en 1731, de
la nueva parroquia de Irimbo. Durante la época de independencia, fue una region
partidaria de la causa de independencia, que se mantuvo hasta la consumacion de la
misma bajo el mando de los hermanos Rayén. En el periodo de la revolucion, sus
pobladores participan en la lucha agraria activamente, con el propdsito de la

expropiacion de las haciendas de la zona.*®
Es importante sefialar dos eventos relevantes para la historia de Senguio:

X/

< EI 26 de abril de 1856, es constituido en municipio.***

98

Idem.
% véase, Pérez Escutia, Alonso, Sintesis histérica del municipio de Senguio, Michoacan, op. cit., nota
86.

100
101

idem.
Pérez Escutia, Alonso, Senguio, Michoacan, Una historia de haciendas, pueblos y ejidos, op. cit., nota
84, p. 117.
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< En 1947 Senguio acapara la atencion a nivel nacional, por los acontecimientos
violentos ocurridos, por la campana contra la fiebre aftosa llamado ‘rifle

sanitario”.1%?

En el afilo 2000 el municipio tenia 17,181 habitantes, mas tarde en el Il Conteo de
Poblacion y Vivienda del 2005 el municipio tenia un total de 15,950 habitantes (7,546
mujeres y 8,404 hombres). En el censo del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Investigacion) realizado en el 2010 arroj6 que el municipio cuenta con
18,427 habitantes, de los cuales 9,598 son mujeres y 8,829 son hombres, asi mismo
cuenta con 4,153 hogares y en 941 de ellos la mujer es la jefa de familia y mientras que
3,212 lo es el hombre'®. Como se aprecia en el tltimo censo del INEGI se encuentran

viviendo en el municipio mas mujeres que hombres.

Afo 2000 17,181 habitantes
Afo 2005 15,950 habitantes
Afo 2010 18,427 habitantes

2.2 PANORAMA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Los derechos sexuales y reproductivos “son parte del catédlogo de los derechos

humanos”'%

ya que a partir de otros derechos como el derecho a la vida, a la salud, a
la libertad, al desarrollo, entre otros, derivan los derechos sexuales y reproductivos.
Son derechos basicos de las personas, vinculados con el libre y saludable ejercicio de
la sexualidad y la reproduccion humana, sin consideracion del estado civil, la condicion

social, la religién, la opcion sexual y la cultura’®. Estos son derechos humanos basados

102
103

Pérez Escutia, Alonso, Sintesis histérica del municipio de Senguio, op. cit., nota 86, p. 29.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Censo de Poblacién y Vivienda 2010,
http://lwww.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.

194" pérez Duarte y Norofia, Alicia, “Una lectura de los derechos sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género. Panorama Internacional entre 1994 y 2001”, Boletin Mexicano de derecho
comparado, No. 105, septiembre-diciembre, 2002, p. 1002.

1% Quintero Velasquez, Angela Maria, op. cit., nota 3, p. 44.
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en la dignidad humana para un pleno desarrollo de las mujeres en todos los aspectos
de su vida. Los derechos reproductivos comenzaron a figurar en el catalogo de
derechos humanos como un derecho a la salud, sin embargo, a partir de el Programa
de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD),
celebrada en el Cairo en 1994 donde se adopt6é un programa de accion para
proporcionar a la mujer la satisfaccion de necesidades con objetivos demograficos

durante los siguientes veinte afios.

El término de derechos reproductivos aparece en el siglo pasado para designar
un conjunto de derechos humanos relacionados con la salud reproductiva como una
serie de derechos como lo son: civiles, politicos, sociales, culturales y econémicos, de
los que se desprende el derecho a la salud, el derecho al matrimonio, a una familia, a la
libertad, la integridad, la seguridad, a la no discriminacién, a la privacidad y a la
intimidad.

1106

Esta parte de los derechos humanos “son los mas volatiles” ™", ya que “aparecen

y desaparecen en los acuerdos internacionales”*’’

y mas aun en las politicas publicas,
locales, estatales y federales. Sin embargo, el municipio debe de ser el primero en estar
a la vanguardia de la proteccion de los derechos humanos por que es el primer nivel de
gobierno y ademas se encuentra mas cerca de la poblacion. Por otra parte se reconoce
que la sexualidad es un atributo y facultad inherente a la naturaleza de la persona
humana de manera universal y que la reproduccion es la expresion de esta libertad y

responsabilidad.

Los derechos reproductivos son derechos humanos especificos reconocidos
internacionalmente y son basicos para “todas las parejas e individuos a decidir libre y

responsablemente el nimero y esparcimiento de hijos y a disponer de la informacion, la

106

107 Pérez Duarte y Norofia, Alicia, op. cit., nota 94, p.104

{dem.
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»108

educacion y los medios para ello esto implica la salud, la educacion y la no

discriminacion en el ejercicio o no de los derechos reproductivos.

La conceptualizacion de los derechos reproductivos surge para fundamentar
estructuras sociales como “la maternidad libre y la paternidad responsable”*®. Diversos
instrumentos internacionales se han llevado a cabo, la primera es la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo en el Cairo (1994), y la IV Conferencia
Internacional de la Mujer en Pekin (1995), ambas reconocen que la salud reproductiva
es un estado de bienestar fisico, mental y social, el acceso a la educaciéon y a una

participacion libre de violencia.

El ejercicio de la sexualidad va muy ligado con la reproduccion, considerado
como una consecuencia de la primera. La sexualidad “forma parte de los atributos y

facultades de la persona humana™*°

, Sin embargo, el ejercicio de la sexualidad deriva
como resultado la reproducciéon y esto trae consecuencias sociales, juridicas y

culturales.

Un sin numero de responsabilidades se adquieren para quienes deciden
procrear, sin embargo, el Estado se compromete a promover el ejercicio responsable a
través de la planificacion familiar, tal y como lo establece la Ley General de
Poblacién®!, la cual sefiala que la secretaria de gobernacién de la administracién
publica federal realizara programas de planeacion familiar a través de los servicios
educativos y de salud publica de que disponga el sector publico y vigilara que dichos
programas y los que realicen organismos privados, se lleven a cabo con absoluto
respeto a los derechos fundamentales del hombre y preserven la dignidad de las

familias, con el objeto de regular racionalmente y estabilizar el crecimiento de la

1% vargas, Escobar Milt, “Derechos Humanos: Derechos sexuales y reproductivos”, MUJERES EN RED.
El periddico feminista, (coord.) Monserrat Boix, Seccion de derechos sexuales y reproductivos, no. 5, 06
de noviembre de 2004, http://www.nodo50.org/mujeresred/IMG/pdf/Milu

Vargas.pdf, p. 3.

° Pérez Duarte y Norofia, Alicia, op. cit., nota 94, p. 1008.
19 |hidem, p.1004.
" ey General de Poblacién, art. 3-1.Diario Oficial de la Federacién (DOF) 7 de enero de 1974, dltima
reforma publicada DOF 22 de noviembre de 2010.
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poblacion; asi como lograr el mejor aprovechamiento de los recursos humanos y
naturales del pais y procurar la planificacion de los centros de poblacion urbanos, para
asegurar una eficaz prestacion de los servicios publicos que se requieran, por lo que la
participacion e intervencion del Estado en los derechos sexuales y reproductivos es de
esencial importancia para atender esta area de los derechos humanos.

El ejercicio de la sexualidad es la reproduccion y los derechos sexuales y
reproductivos son reconocidos de manera mas significativa a la mujer y no tanto al
varén. La jurista nicaragiense Milu Vargas Escobar propone que no se pueden reducir
los derechos reproductivos a la planificacion familiar, que no solamente incumbe a las
mujeres, sino también a los varones y la inclusion a los jovenes adolescentes, al
atender que influyen normas, usos y costumbres; las mujeres deben estar presentes y
asegurados sus derechos sexuales y reproductivos con la participacion de los varones y
erradicar la violencia familiar, laboral y educativa donde se vean involucrados estos

derechos (sexuales y reproductivos).

Por otro lado, la pobreza es el resultado y el reflejo de la falta de bienes
materiales en la poblacién, en donde mas de la mitad son mujeres'*?, y esto se refleja
en la falta de servicios de salud, seguridad social, planificacién familiar y sobre todo la

»113

“desproteccion de la mujer embarazada por parte del Estado” " y no sélo la mujer sino

también niflas y adolescentes con embarazos precoces.

Las familias de las que se integra el municipio de Senguio tienen bases patriarcales
donde la mujer esta sometida a la figura masculina (cényuge, hermano o hijos)y se ven
obligadas a la maternidad, a lo que Vargas Escobar considera como una tradicion que
va generacion tras generacion, desafortunadamente la figura paterna es ajena a las
obligaciones que se tienen con los hijos procreados ya que procrear hijos significa

»114

tener “identidad masculina” " y no el ejercicio de una paternidad responsable.

"2 nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, Censo de Poblacién y Vivienda 2010,

http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.
13 vargas, Escobar Milt, “Derechos Humanos: Derechos sexuales y reproductivos”, op. cit., nota 97, p. 8.
1% |bidem, p. 9
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Para Vargas Escobar es necesario para alcanzar el respeto a los derechos
sexuales y reproductivos dos aspectos: primero transformar la idealizacion de la
maternidad por una maternidad libremente elegida y segundo, el respeto del precepto

constitucional que consagra el caracter laico del Estado.

Los derechos sexuales y reproductivos no se conciben expresamente dentro de
los ordenamientos constitucionales que ha tenido México a lo largo de toda su historia,
sin embargo, en la Constitucion de 1917 no establecia este derecho sino mas tarde,
con una reforma de fecha 27 de diciembre de 1974 y cambia totalmente el articulo
cuarto y se mencionan por primera vez (aunque no explicitamente) en la Constitucién
los derechos sexuales y reproductivos; y se “eleva a rango constitucional la igualdad
ante la ley del vardn y la mujer, estableciéndose asimismo el derecho de toda persona
para decidir el nimero y esparcimiento de sus hijos”.*™ En la actualidad la Constitucion
vigente establece en el articulo cuarto que “Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
hijos”.}*°

Como se expreso anteriormente los derechos sexuales y reproductivos surgen a

partir de otros derechos humanos e implican:

Derecho a la vida.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

Respeto a la opcién de la reproduccién.

Eleccién del estado civil.

Libertad de fundar o no una familia.

El derecho a decidir sobre el nimero de hijos, el esparcimiento entre ellos.

El derecho a acceder a métodos anticonceptivos seguros y eficaces

VvV V.V V V V VY V

Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.

15Reformas a los articulos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917-Noviembre

2009, p.288,http://ordenjuridico.gob.mx/Publicaciones/CDs2009/CDConstitucion/pdf, se consulto el dia 24
de marzo de 2011.

8camara de Diputados, LXI legislatura, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit.,
nota 11.
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Elegir si se tienen o no relaciones sexuales.

Derecho a recibir informacion clara, oportuna y cientifica acerca de la sexualidad.
A espacios de comunicacion familiar para tratar el tema de la sexualidad.

A la intimidad personal y la vida privada.

A disponer de opciones con minimo riesgo.

Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

A recibir un trato justo y respetuoso de las autoridades.

YV V V V V V V VY

A recibir atencion y proteccion ante la amenaza o la violacion de los derechos

fundamentales, sexuales y reproductivos.

A\

El derecho a la paternidad y a la maternidad.
» El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones por razén del embarazo

y/o maternidad, en el estudio, trabajo y dentro de su familia.

Aunque los derechos sexuales y reproductivos tienen similitudes muy fuertes, ya
gue ambos surgen como un derecho humano a partir de la salud y de la misma manera
también se encuentran diferenciados por los aspectos ya sefialados anteriormente, mas
aun a mi perspectiva la diferencia es que en el primero trata de informar y educar para
tomar decisiones reproductivas; el segundo derecho se refiere al tratamiento y cuidado

de lo que implica la reproduccién, antes y después del embarazo.

Todo estos derechos enumerados implican derechos anexos y si esta serie de
derechos no se cumplen impiden el acceso a los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, y ademas los limites a estos derechos traen como consecuencia o vienen
acompafados de ilicitos, tales como violencia intrafamiliar, lesiones, amenazas, etc.,
todo ello desde el punto de vista penal, laboral, familiar y social. Sin embargo, estos son
temas que son importantes de mencionar pero que a cada uno corresponderia un
estudio en especial, y en la investigacion sélo nos referiremos al aspecto social y

familiar, donde mas adelante se hara referencia respecto a ello.
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2.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

2.3.1 Género

El género es confundido frecuentemente al utilizarlo para referirse al sexo o al
género femenino, no obstante, que es un término mucho mas amplio, ya que “evidencia
la simbolizacion cultural tanto de la diferencia entre hombres y mujeres, como de sus

relaciones respecto a la sexualidad y a la reproduccion*®’.

El género ayuda a
comprender que muchos de los atributos que les son conferidos a los hombres y a las
mujeres No son mMas que caracteristicas que se construyen socialmente y que nada
tiene que ver con los rasgos naturales de los hombres y las mujeres, sino a
caracteristicas culturales. Estos atributos se refieren a los tratos que reciben las nifias y
los niflos por pertenecer a un sexo (las nifias reciben mufiecas y lo nifios carros) y que
se van formando fuertemente caracteristicas especificas a lo largo de la vida de

hombres y mujeres.

Catharine A. Mackinnon en su obra Hacia una teoria feminista del Estado,donde
hace una comparacion sobre el marxismo y el feminismo, refiere que la sexualidad “es
el proceso por el que se crean, organizan, expresan y dirigen las relaciones sociales de

"118 1o cual

género, creando los seres sociales a los que llamamos mujeres y hombres
implica que el género tiene su expresion en las relaciones humanas (familia, trabajo,

escuela).

Las mujeres en la familia patriarcal generalmente las mujeres se dedican al
hogar y los padres de familia toman las decisiones sobre los demas miembros de la
familia incluida su esposa, mientras ésta se dedica a procrear y a las labores
domésticas, al desconocer que tienen un derecho superior en su persona, su cuerpo y
su familia. El patriarcado es una forma de organizacion en la cual el vardon ejerce

autoridad en los demas miembros de la familia, lo que significa desigualdad de género y

pgrez Duarte y Norofia, Alicia, op. cit., nota 94, p. 1006.

Mackinnon, Catharine A., Hacia una teoria feminista del Estado, trad. Eugenia Martin, Céatedra,
Madrid, 1995, p. 23-24.

118
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la desventaja que tienen las niflas, adolescentes y mujeres es evidente en las

relaciones familiares, laborales y comunitarias.

Un dato interesante ocurrido durante la “fiebre aftosa” en el municipio de
Senguio, fue la participacion de un grupo de mujeres que al ver la matanza de sus
animales que eran lo bésico para trabajar en el campo (vital en la economia campesina)
y de donde derivaba su sustento, participaron en el movimiento al apoyar a sus
esposos, mujeres que fueron sometidas a torturas y vejaciones por las autoridades.
Una figura femenina importante del municipio fue Teodora Medina Guijosa®'®, acusada
de matar al veterinario que examinaba a los animales para sacrificarlos quién el 1° de
septiembre de 1947, dia en que el Presidente de la Republica (Miguel Aleméan Valdés)
rendia su informe ante el Congreso, “envuelta en un reboso como todas las mujeres
campesinas, se acerco al veterinario como para saludarlo, nadie sospecho de ella(...)
El veterinario creyendo que le iba a dar un abrazo de bienvenida se le puso enfrente,
saco un cuchillo que llevaba escondido entre su reboso y le clavé al veterinario en las

costillas del lado izquierdo™%.

Después de su muerte fue proclamada heroina nacional por el Gral. Lazaro
Cardenas del Rio el 1° de septiembre de 1969 fecha que hasta la actualidad se celebra
en el municipio ante el monumento en la alameda del pueblo, dedicado para recordar a
esta mujer por su valentia y coraje'®, la mujer representa una figura importante en los

acontecimientos relevantes del municipio, aunque muchas veces no se les reconozca.

Anteriormente el género “en practicamente todas las culturas de que se tiene
conocimiento, se considero que la funcién principal de la mujer era tener hijos y la que
no los tenia era repudiada y condenada, no solo por su cényuge sino por la sociedad en

general, se desconocia que el hombre tenia las misma probabilidades que una mujer de

9 Hernandez, Fr. Alberto, (O.F.M.), Belleza, historia y vida del municipio de Senguio, Mich., Impresos

Azteca, México 2007, p. 29. Su nombre completo es Maria Teodora del Carmen Medina Esquivel,
enjuiciada y trasladada a las Islas Marias.

12950t0, Correa José Carmen, El rifle sanitario y la rebelién campesina, México, Camara de Diputados LX
Legislatura, 2009, p. 32.

2L Ibidem, p. 38
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ser infértil.”*?* Sin embargo, hoy en dia prevalecen estas ideas y con mayor arraigo en

la vida rural de las personas del municipio.

2.3.2 Salud

El derecho a la salud se refiere a disponer de servicios de salud con respeto y
promocioén a los derechos humanos. El articulo cuarto constitucional establece este

derecho a toda persona.

La salud sexual y reproductiva implican conceptos diferentes pero relacionados
entre si, la salud lleva consigo los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, ya
que esto impacta no solo en la vida de ellas, sino también en sus familias. La salud y la
vida de las mujeres se ven arriesgadas si no se previenen enfermedades de
transmision sexual y la adecuada atencion de los embarazos, ya que existe mayor

vulnerabilidad en las mujeres por que se encuentran ligadas a la reproduccién.

La concepcion de la salud y la planificacién familiar se debe llevar a cabo en
todas las comunidades del municipio de Senguio ya que es el campo para el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos.

El municipio de Senguio cuenta con centros de salud y clinicas del IMSS-
Oportunidades, en varias comunidades del municipio, el con la localidad de Senguio
solo se cuenta con un Centro de Salud, sin embargo, la capacidad del personal debe
ser suficiente para atender y dar informacién, respecto a los derechos sexuales y
reproductivos, a las nifias, adolescentes, mujeres y hombres, las acciones que se
toman para difundir estos derechos en el municipio, son de gran importancia para su

respectiva vigencia.

122 Hablemos de sexualidad en la escuela secundaria, Secretaria de Educacion Publica, CONAPO

(Consejo Nacional de Poblacién), México, 2005, p.49.
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2.3.3 Religion

® es muy fuerte en la localidad de

La intervencién de la Iglesia Catélica™
Senguio, y se pronuncia en contra del aborto y los métodos de planificacion familiar, la
Iglesia Catodlica ve como un pecado hablar de sexualidad y por consecuencia de salud
sexual; se impone en la poblaciobn con sus ideas moralistas y conservadoras. La
mayoria de la poblacion en el municipio y la localidad de Senguio prefesan la religion
catblica, desde que México fue conquistado por lo espafoles, y los franciscanos
evangelizaron a la poblacion aborigen, asignandole a Senguio la advocacion religiosa

de San Pedro Apoéstol.***

Mila Vargas Escobar propone dos requisitos basicos para que se respeten los
derechos sexuales y reproductivos: el primero se trata de idealizar la maternidad como
una eleccion libre; y segundo, el respeto al precepto constitucional que consagra el

caracter laico del Estado.

Ambos requisitos se encuentran relacionados al tema religioso ya que
constantemente la Iglesia nos habla de la voluntad de Dios y las mujeres deben tener
los hijos que Dios nos mande, como si fuera algo natural, lo que provoca incapacidad

en la mujer para decidir sobre su cuerpo y cuantos hijos quiere tener.

Por lo que en un Estado laico no se admite injerencia religiosa, pero a pesar de

que se encuentra consagrado en la Constitucién'?

, la Iglesia desempeiia un papel
politico relevante ya que en la mayoria de los paises latinoamericanos la Iglesia

Catolica tiene jerarquia. Vargas Escobar afirma que “nuestros paises la mayoria de los

128 1 a religiébn catdlica puede interpretarse como un conjunto de valores que pretenden proteger y

estimular la dignidad de las personas o como un conjunto de reglas que deben obedecerse por que
fueron definidas por autoridades institucionales, tal obediencia es una condicidn para ser parte de la
institucién, Figueroa Perea, Juan Guillermo, Tres reflexiones sobre la sexualidad y los derechos humanos
en el ambito de la iglesia catolica, Estudios demogréficos y urbanos, El Colegio de México, A.C., Distrito
Federal, 2004, México, p. 645.

124 pérez Escutia, Alonso, Senguio, Michoacan, Una historia de haciendas, pueblos y ejidos, op. cit., nota
83, p. 41.

125 E| art 3° establece en la fraccién I: “Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha
educacion sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa”;
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit., nota 11, p. 5, se consulto el dia 24 de
Junio de 2011.
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Obispos y Sacerdotes de la jerarquia eclesiastica, tienen un comportamiento autoritario
e irrespetuoso, no respetan las mas minimas normas democraticas establecidas en la

Constitucion.

No debaten las ideas con ideas, sino que juzgan y condenan cualquier

pensamiento con el que ellos no comulguen™?

, por otra parte el Estado tiene la
obligacion de respetar la diversidad de creencias siempre y cuando estas no afecten a
terceros, por lo que la poblacion actia de acuerdo a sus creencias aunado al ejercicio

de los derechos sexuales y reproductivos.

2.3.4 Educacion

En la familia se inician los primeros aprendizajes de valores y estos continlan en
la escuela, en estas instituciones se desarrollan los modelos y el rol que cumple tanto el

hombre como la mujer y se preparan para la vida.

La funcién de la escuela es educar “con base en la socializacion e instruccion,
desarrolla la capacidad de reflexion y andlisis critico que es justamente lo que conduce
a la formacion de hombres y mujeres informados, auténomos, responsables,
conscientes y solidarios” *?", la educacién esta contemplada en la Constitucién Politica
de los Estado Unidos Mexicanos en el articulo 3°, al igual que la Ley General de
Poblacién'?®establece que la educacion contribuira al desarrollo integral de la familia y

transformacion de la sociedad.

129

Por otra parte, el Programa Sectorial de Educacién"resalta la promocién de

conocimientos y desarrollo del cuidado del cuerpo y desarrollo intelectual y el Programa

126 vargas, Escobar Milu, “Derechos Humanos: Derechos sexuales y reproductivos”, op. cit., nota 98, p.
12.

127

e Hablemos de sexualidad en la escuela secundaria, op. cit., nota 112, p. 20.

Ley General de Poblacién, Diario Oficial de la Federacion 7 de enero de 1974, dltima reforma
ublicada DOF 27 de enero de 2011.
* programa Sectorial de Educacién 2007-2012, México.
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Nacional de Poblacién®*® establece en sus objetivos el ampliar las oportunidades de las
personas para ejercer sus derechos de manera libre, responsable e informada en los

ambitos de sexualidad y reproduccion.

Existen en el municipio escuelas primarias, escuelas telesecundarias y una
escuela secundaria técnica en la cabecera municipal, un Cecytem (Centro de estudios
cientificos y tecnoldgicos del estado de Michoacan) y un colegio de bachilleres, no
existe una institucién a nivel licenciatura o nivel técnico. A nivel localidad en Senguio se
cuenta con Cecytem, una secundaria técnica,una primaria con dos turnos y un

preescolar.

La educacion e informacion de la sexualidad y la reproduccion es la base para
evitar violaciones y atentados contra los derechos humanos, ya que se tendria acceso a
decidir de manera responsable de cuando y cuantos hijos tener, y no tener hijos por
causas de falta de informacion, por obligacibn o como requisito. EI Censo de Poblacion
y Vivienda 2010 arroja que en Senguio la poblacion de 5 y mas afios que cuentan con
primaria es de 8,302, de 18 afios y mas con nivel profesional es 453 del total de la

poblacién, al tomar en consideracién que el total de la poblacién es de 18,4273

La educacion sexual en el municipio se basa en las politicas adoptadas por el
estado mexicano basicamente en la educacion primaria y secundaria, por otra parte,
otra forma de acceder a la educacion sexual y reproductiva es en los centros de salud
(sector salud IMSS-Oportunidades y Centros de Salud de la Secretaria de Salud de
Michoacan) con los que cuenta el municipio de Senguio; la manera de operar de estas
instituciones educativas y de salud es importante por que brinda a la poblacién sobre
educaciéon e informacion; sin embargo, se debe conocer o reconocer la falta o no de
informacion a la que debe estar preparado el personal de salud para brindar y transmitir

a la poblacion. Uno de los servicios basicos de salud lo es la planificacion familiar, en

130

a1 CONAPO (Consejo Nacional de Poblacién), Programa Nacional de Poblacién 2008-2011, México.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Censo de Poblacion y Vivienda 2010,
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.
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cual se establece en la Ley General de Salud. El Capitulo VI del mismo ordenamiento

de refiere a servicios de planificacion familiar el cual formula lo siguiente:

En sus actividades se debe incluir la informacion y orientacién educativa para los
adolescentes y jévenes. Asimismo, para disminuir el riesgo reproductivo, se debe informar a la
mujer y al hombre sobre la inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios o bien después de
los 35, asi como la conveniencia de espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello,
mediante una correcta informacién anticonceptiva, la cual debe ser oportuna, eficaz y completa a
la pareja. Los servicios que se presten en la materia constituyen un medio para el ejercicio del
derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
espaciamiento de los hijos, con pleno respeto a su dignidad.**

En referencia a la educacion el articulo 71 establece “la Secretaria de Salud
prestara, a través del Consejo Nacional de Poblacion, el asesoramiento que para la
elaboracion de programas educativos en materia de planificacién familiar y educacion
sexual le requiera el sistema educativo nacional”’.**®* Por lo que estas dependencias
estan muy ligadas para brindar educacion sexual y reproductiva a la poblacién escolar.

La Ley de Salud del Estado de Michoacan®* sélo se limita a prestar servicios de
planificacion familiar y servicios de educacion para la salud, sin embargo, estos dos
aspectos se encuentran muy ligados, por lo que es conveniente tratarlos en el aspecto

educativo.

2.3.5 Trabajo y economia

“Anteriormente se pensaba que la mujer no tenia las mismas capacidades
intelectuales que el hombre, el trabajo de la casa no se valoraba y, en términos de
ingresos, eran los varones los que traian el dinero a la casa, lo que se colocaba en una
situacion de superioridad econdmica y a las mujeres en una situacion de

»135

dependencia.” ">, en el aspecto econémico el municipio no es ajeno a la baja calidad de

132 Ley General de Salud, Diario Oficial de la Federacion 7 de febrero de 1984, ultima reforma publicada

en %I Diario Oficial de la Federacion de fecha 27 de abril de 2010, art. 27, fraccion V.

em.
13% véase Ley de Salud del Estado de Michoacan, tltima reforma publicada en el Periédico Oficial, el 8 de
Junio de 2009, Tomo: CXLVI, Namero 65, publicada en el Periédico Oficial, el dia 10 de septiembre de
2007. Tercera Seccion, Tomo CXLII, num.23, art. 6 fracciones Ill y IX.
> Hablemos de sexualidad en la escuela secundaria, Secretaria de Educacién Puablica, CONAPO, op.
cit., nota 112,p. 49.

65



vida de las personas por “la problematica econdmica y social de nuestro tiempo ya que
también tiene sus expresiones concretas”.*** La mayor parte de la poblacién se dedica
a la agricultura y ganaderia, el trabajo de campo es para los hombres y las mujeres se
dedican al hogar y a la crianza de los hijos; sin embargo, la falta de empleo se ve
reflejada en la migracién hacia los Estados Unidos, tanto de hombres y mujeres, como
de familias completas, en busca de mejores oportunidades de vida. Cabe sefalar que
durante el quinquenio 2005-2010 Michoacan ocupa el tercer lugar a nivel nacional con

mayor poblacién migrante a otros paises.™’

Por otra parte, en el municipio de Senguio no se cuentan con fabricas, solo
pequefios establecimientos como tiendas de abarrotes y de ropa, papelerias, servicio
de internet, ferreterias, farmacias y fondas; ademas de que existe una pequefia
produccion de hongos zetas y shiitake. La gran parte de la poblacién que no cuenta con
trabajo o negocio en el municipio, salen a trabajar a los municipios vecinos como son

Irimbo, Maravatio y Cd Hidalgo, principalmente.

Senguio se considera con medio grado de marginacién, ocupa el numero 34 a
nivel estatal, (la mayor parte de las comunidades son consideradas de alta
marginacién) y se encuentra situado en el lugar 1172 a nivel nacional.**®La mayoria de
la poblacion es de bajos recursos econdmicos lo que limita a la poblacién a no alcanzar
un nivel de vida digno y adecuado. Sin embargo, Senguio habia permanecido
estancado, pero el poco incremento econémico que ha tenido, es por parte de los
migrantes que se encuentran en Estados Unidos u otras regiones del pais, ya que
mandan a sus familias del municipio lo necesario para que vivan de una manera mas

digna.

1% pgrez Escutia, Alonso, Senguio, Michoacéan, Una historia de haciendas, pueblos y ejidos, op. cit., nota

84, p. 329.

7 Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, Principales resultados del Censo de Poblacién y
Vivienda2010,http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/
2010/princi_result/cpv2010_principales_resultadoslIV.pdf, p. 27, se consulto el dia 16 de junio de 2011.
%8y/gase, SEDESOL, Gobierno federal, catalogo de localidades,
http://cat.microrregiones.gob.mx/catloc/Default.aspx?order=nomloc&campo=loc&tipo=clave&valor=16080,
se consulto el dia 10 de Junio de 20011.
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En México “durante el siglo XIX y la primera mitad del siglo XX, la exclusion de
las mujeres de la ciudadania so6lo por su condicion sexual, asi como la falta de
reconocimiento de su participacion en el ambito laboral, llevé a que juridica, econémica
y politicamente las mujeres estuvieran reconocidas casi exclusivamente como esposas
y como madres, dependiendo en general para su representacion juridica y politica, asi

"139 se debe reconocer

como para su sustento econémico, del esposo y padre de familia
gue estos aspectos influyen mucho en Senguio, ya que la mayoria de las familias son
tradicionales, sin embargo, en la actualidad no todas las familias del municipio estan

formadas como tradicionalmente las conocemos (familia nuclear'*

) ya que existen
muchas familias formadas por madres solteras o mujeres separadas, que trabajan y se

hacen cargo de las necesidades de sus hijos, sin el apoyo de su pareja.

2.4 ASPECTOS FAMILIARES

La familia es muy importante para el ser humano ya que “es el espacio para la
socializacion del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades
sexuales, sociales, emocionales y economicas, y el primer agente transmisor de

»141

normas y valores” " y se manifiestan las primeras emociones afectivas del ser humano,

por lo regular la mujer es mas expresiva y sensible y el varén expresa enojo y mando.

Vargas Escobar establece que las sociedades latinoamericanas son muy
patriarcales ya que a las mujeres se les educa a la creencia de que su valor se vincula

con el de los hombres que hay en nuestras vidas: padre, hermanos, maridos o hijo y

%9 Derechos Humanos de las Mujeres, Actualizacion del Capitulo 5 del diagnostico sobre la situacién de

los derechos humanos en México, Naciones Unidas, Derechos Humanos, Oficina del Alto Comisionado
para los der_e_chos humanos, s. f., M_éx_ico, p. 32 _ ) _

La familia nuclear esta constituida por el hombre, la mujer y los hijos, unidos por lazos de
consanguinidad; convienen babo el mismo techo y desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e
identificacion. Es mondgama: los integrantes son una pareja estable y sus hijos, tradicionalmente se ha
considerado como el modelo de la sociedad, con una clara division de roles y jerarquias asignadas por la
cultura. Quintero Velasquez, Angela Maria, op. cit., nota 3, p. 66.

“bidem, p. 59. La familia es un grupo basado en el parentesco, la filiacién y la alianza; sus miembros
estan ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y emociones.
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que la estima de las mujeres esta relacionada a satisfacer las necesidades y los deseos

de los otros.

La organizacion de la familia ha cambiado drasticamente debido a la evolucion
demografica, las transformaciones econdmicas y la reproduccion, sin embargo, en otros
ambitos como ciencia, la politica y el familiar, es mas lento el proceso. La alta
prevalencia de las familias nucleares se debe a que los vinculos familiares son muy

fuertes en la sociedad mexicana

La familia en el municipio estd compuesta por padre, madre e hijos, pero en la
actualidad existen varias familias a las cuales hace falta el padre, como se mencionaba
anteriormente en el Censo de Poblacién y Vivienda 2010, muestra que en el municipio
de Senguio existen un total de 4153 hogares, de los cuales 3212 cuenta con un jefe da
familia hombre y 941 con una mujer como jefa de familia.*** Lo que da el origen de
familias monoparentales (hombre o mujer solo(a) con sus hijo(s) ya sea que sea una
madre soltera, viuda, abandono de padre o madre de familia. “Los hogares de madres
solteras son cada vez mas frecuentes y a éstos se les reconoce igualmente como

ntcleos familiares.'*®

Existen niflas y adolescentes con embarazos precoces, y mujeres adultas con
embarazos no deseados, lo cual las obliga a abandonar sus estudios y dedicarse al
hogar o a trabajar para el sostenimiento de su(s) hijo(s) o en el caso de las nifias y las
adolescentes muchas veces se ven obligadas a contraer matrimonio o estar en union
libre con su pareja.

Las nifias, las adolescentes y las mujeres son abandonadas, violentadas o
discriminadas por sus parejas o familiares, por el hecho de ser femeninas, ya que el

género como se hablaba en parrafos anteriores, es una costumbre social que va de

12 |nstituto Nacional de Geografia y Estadistica, Principales resultados del Censo de Poblacion y

Vivienda 2010, http://www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos
/censos/poblacion/2010/princi_result/cpv2010_principales_resultadoslV.pdf, p. 27, se consulto el dia 22
de junio de 2011.

1% pérez Contreras, Maria Monserrat, Derecho de los padres y de los hijos, Camara de Diputados LVII
Legislatura, Universidad Nacional Autonoma de México, 2000, p, 4.
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generacion en generacion formando roles entre los hombres y mujeres, y si éstos no se
cumplen, las nifias, las adolescentes y las mujeres son violentadas.***

Las madres de familia forman parte de la supremacia del género masculino, ya
que inculcan en sus hogares ciertas tareas destinadas para las nifias y en atencién a
los varones del hogar. “La familia es un derecho impregnado de preceptos de moral y
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de costumbres”™, sin embargo, hay costumbres machistas que se niegan a

desaparecer y se sigue formando en los hogares del municipio.

Se debe tomar en cuenta que cuando se pretende procrear se debe atender a las

necesidades de los hijos nacidos y futuros y sus obligaciones con la comunidad.

2.5 ASPECTOS SOCIALES

La sociedad estd protegida por un cuerpo de leyes, que si son violadas trae
como consecuencia efectos juridicos, de la misma manera se rige por un conjunto de
normas morales y religiosas cuyo efecto contrario sera el rechazo social. Las reglas
morales “pretenden que los individuos se comporten de una determinada manera por
una aceptacion libre e interna de los principios, valores y normas referidas o basadas
en los valores éticos mas reconocidos de la sociedad: la bondad, la justicia, la libertad,
la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, los valores civicos como la democracia y

la participacién social, entre otros”.**

Las tradiciones que se van transmitiendo en la familia impiden el desarrollo
personal, econdmico, social y en su caso profesional de las mujeres y Senguio es un

municipio eminentemente religioso, donde la mayoria de sus habitantes profesan la

1% |Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como todo acto de violencia basado en el

género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las
amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida puablica o en la
privada.http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/index.html, se consult6 el dia 21 de Junio de
2011.

5 sanchez-Cordero Davila, Jorge A., Derecho Civil, Introduccién al derecho mexicano, Universidad
Nacional Autbnoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, 1981, p. 104.
% Hablemos de sexualidad en la educacion secundaria, Secretaria de Educacion Publica, CONAPO, op.
cit. nota 112, p. 57.
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religion catolica y los principios morales que se llevan acabo van muy ligados a la

religion.**’

La planificacion familiar es dirigida por politicas publicas, a través de la cual se
proporciona informacién al sector femenino para prevenir embarazos no deseados y
racionalizar el crecimiento de la poblacién'*® pero esta informacién es basicamente

proporcionada por los centros de salud.

La Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Michoacan
establece que tiene como finalidad eliminar toda forma de desigualdad en cualquiera de
los ambitos de la vida, al ser por cuestion de sexo, la razén de la misma. Por lo que

menciona una serie de atribuciones a los municipios del Estado en el articulo 16 para:

o Desarrollar la politica publica municipal en materia de igualdad entre
mujeres y hombres, de conformidad con las politicas nacional y estatal;

o Coadyuvar con el Gobierno Federal y el Gobierno Estatal, en la
consolidacion de los programas que promuevan la igualdad entre mujeres y
hombres;

o Proponer convenios de colaboracion al Poder Ejecutivo del Estado, para
atender sus necesidades presupuestarias en la ejecucion de los programas de
igualdad;

o Disefiar, formular y promover campafias de concientizacion, asi como
programas de desarrollo, de acuerdo a las regiones del Estado; vy,

o Fomentar e impulsar la participacion social y politica dirigida a lograr la
igualda?@entre mujeres y hombres, tanto en las areas urbanas como en las
rurales.

Lo que respecta al municipio de Senguio, no existe politica o programa alguno
que vaya conforme a este articulo, lo que deja en desventaja a las nifias, las
adolescentes y mujeres respecto a sus derechos sexuales y reproductivos.

La influencia que tienen las mujeres respecto a la salud sexual y reproductiva

provienen de la familia, la escuela, la religion y centros de salud; y actualmente por

" |La mayor parte de la poblacién en Michoacan profesa la religion catélica, Instituto Nacional de

Estadistica y Geografia,http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mrel07&s=est&c=2588, se

consulto el dia 22 de Junio de 2011.

8 | ey General de Poblacion, Diario Oficial de la Federacién 7 de enero de 1974, Gltima reforma
ublicada DOF 27 de enero de 2011, art. 3 fraccion .

% Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Michoacan, publicada en el Periédico

Oficial del Estado de Michoacan, el jueves 1° de enero de 2009.
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informacion transmitida por la television, ya que las primeras mencionadas son
instituciones que se encuentran mas cercanas, aunado a esto el municipio
basicamente estd compuesto por comunidades y una cabecera municipal y el ambito
rural es superior al urbano, por lo que es de suma importancia tomar en consideracion
ambos sectores.

En el area rural se incrementa de manera importante al creciente acceso a la
educacion lo que provoca cambios en la estructura productiva y laboral, que abren
oportunidades de trabajo asalariado a las mujeres.

Se debe plantear si de alguna manera en los sectores con mayor indice de
pobreza persiste una orientacion del comportamiento reproductivo hacia una familia
numerosa, 0 mas bien a una alta incidencia de fecundidad no deseada, relacionada a
condiciones adversas para el pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

El machismo es una costumbre que se manifiesta en diversas formas, como la
presidn social sobre la pareja de recién casados para tener un hijo de manera
inmediata, demostrando asi frente a la sociedad la fertilidad de la mujer y la potencia
viril del hombre; por otra parte algunos hombres se niegan a que sus parejas usen
anticonceptivos y mucho menos los usan ellos, y no permiten el uso de estos medios
por temor a que la mujer se aproveche de la situacién para engafarlo con otros
hombres.

“La relevancia de la diferencia sexual y el reconocimiento de las diferencias en
las capacidades reproductivas entre mujeres y hombres, asi como su impacto social,
principalmente de desigualdad y discriminacién, género en la década de los noventa del
siglo pasado el reconocimiento explicito, filoséfico y politico, de los derechos sexuales y
reproductivos como derechos humanos.”*®® Este reconocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos se desarrolla mas ampliamente en el sector salud, sin
embargo, deben tener énfasis en otros rubros como lo son los derechos humanos por lo
gue la informacion y proteccién deben llegar a las comunidades y ser parte del

desarrollo integral de las mujeres. No sélo se debe hablar de salud sexual y

%% berechos humanos de las Mujeres, Actualizacién del Capitulo 5 del Diagndstico sobre la situacién de

los Derechos Humanos en México, Naciones Unidas, Derechos Humanos, Oficina del Alto Comisionado
para los derechos humanos, p. 35.
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reproductiva en los centros de salud sino también de derechos sexuales vy
reproductivos.
El embarazo adolescente “es uno de los indicadores de la carencia del ejercicio

151 “embarazos no deseados

de los derechos sexuales y reproductivos en los jovenes
en mujeres adultas también indica la falta de informacion y educacién. La realidad que
vive una mujer adolescente en el municipio en torno a los derechos sexuales y
reproductivos, es generalmente adversa ya que los varones no asumen su
responsabilidad de padres y la situacion a la que se enfrenta la mujer es muy diferente
a la del chico que la embaraz6. Situacion similar vive una mujer casada por lo que al
verse embarazada una y otra vez, se siente mas dependiente de su pareja y aunque
sufra maltratos por parte de este se niega a separarse.

Al igual que en la familia la mujer a adquirido funciones laborales y por lo tanto

sociales muy diferentes a las que tradicionalmente le fueron otorgadas.

2.6 MICHOACAN

Se encuentra ubicado en el lado oeste de México, con una extension territorial de
59,864 Km2 y representa el 3.03% de la superficie total de le Republica, colinda al norte
con Jalisco y Guanajuato; al noreste con Querétaro; al este con los Estados de México
y Guerrero; al sur con parte de Guerrero y al oeste con Colima y parte de Jalisco.™®
Tiene 113 municipios de los cuales muy poco municipios son considerados con grado

de marginacién muy bajo como a continuacion se describe:

Municipios por entidad federativa, segun grado de marginacion 2005:

151 Gutiérrez, Maria Alicia, “Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes: una cuestidon de

ciudadania”, Checa, Susana (comp.), Género, sexualidad y derechos reproductivos en la adolescencia,
Buenos Aires, Paidds, 2003, p. 91.

2 Ochoa Serrano, Alvaro y Sanchez Diaz, Gerardo, Breve historia de Michoacan, México, Fondo de
Cultura Economica, 2003, p. 13.
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Clave de la
entidad

Entidad
Federativa

Total

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

16

Michoacan

113

5

32

55

17

4

Fuente: indice de marginacién 2005™

De acuerdo a los indices de marginacion Michoacan forma parte de las entidades
federativas con grado de marginacion alto, ya que el estado de Michoacan en el 2005
ocupd el noveno lugar a nivel nacional en marginacién®>*, y este aspecto se refleja en la
falta de oportunidades de trabajo, de vivienda, educacion, salud y otros servicios

basicos que se necesitan para tener una vida digna.

Es conveniente destacar que Michoacan es la primera entidad del pais con
mayor despoblamiento, el Unico estado que de acuerdo a los Resultados del Conteo de
Poblacién 2005, en vez de aumentar su poblacion, la disminuyd. De los 113 municipios
del estado, 86 perdieron poblacion en lugar de incrementarla. En esta situacion estan
municipios importantes como Lazaro Céardenas, Los Reyes, Zitacuaro, Apatzingan y

Huetamo, entre otros'®®

, esto probablemente se debe a las politicas de planificacion
familiar, a la migracion, el incremento de mujeres en actividades laborales, entre otras
causas.

Datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) en el Censo de
poblacion y Vivienda 2010, arrojan que Michoacan actualmente cuenta con 4,351,037
habitantes'® de los cuales 2,102,109 son hombres y 2,248,928 son mujeres, sin
embargo, en el Conteo de Poblacion y Vivienda 2005 Michoacan contaba con un total
de 3,966,073 habitantes de los cuales 1,892,377 son hombres y 2,073,696 son

mujeres™”’.

¥ndices de Marginacién 2005, Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), México, 2006
p.38.http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/margina2005/IM2005_principal.pdf, consultada el dia 26 de
octubre de 2011.

%4 Gobierno del Estado de Michoacan. http://www.michoacan.gob.mx/Indicadores_Migracion, consultada
el dia 07 de noviembre de 2011.

*lbidem

“*Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexico cifras/
default.aspx?ent=16, consultada el dia 25 de octubre de 2011.

157Diagnostico sobre la situacion delas mujeres en el estado de Michoacan 2008, p. 13.
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Como se ve en ambos casos existen en el estado mas mujeres que hombres, lo
que establece como consecuencia un cambio en las estructuras de las familias
michoacanas, aunado a esta informacién existen 1,066,630 hogares, donde en 809,569

cuentan con un jefe de familia como hombre y 257,061*°

con un jefe de familia a una
mujer, esto se debe al igual que la disminucién del crecimiento de la poblacion a la
migracién por parte de los hombres, el divorcio y la mortalidad masculina®®®, dando
paso a las familias monoparentales que a diferencia de las familias biparentales donde
en esta Ultima persiste la unién de la pareja como una familia tradicional.

Los nuevos tipos de familia que se han venido configurando, difieren a la familia
tradicional, integrada por el padre, la madre y los hijos, ya que sélo el 51% de los
hogares michoacanos estd formado por familias tradicionales (Encuesta Sobre
Dinamica Demografica 2002, INEGI). El 49% restante de los hogares estan integrados
de manera diversa (mujeres solas con hijos, abuelas con nietos, tias con sobrinos,
papas solos con hijos, etc.)*®°.

La migracion en Michoacan es la causa del impacto faltante de poblacién
masculina ya que durante el aflo 2000 ocupé el segundo lugar a nivel nacional con alta

y muy alta intensidad migratoria, como se muestra en el siguiente cuadro:

L
30
20
i II I I
2 II..II-_ _____

MI GT DG JL AG SL HG NY GR QT PU CL MO OX CH MX TX VZ YU NL CO SO

Fuente: Gobierno del Estado de Michoacan.*®*

¥ |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/

default.aspx?ent=16, consultada el dia 25 de octubre de 2011.

piagnostico sobre la situacion delas mujeres en el estado de Michoacan 2008, op. cit., nota 145, p. 13.
®Gobierno del Estado de Michoacan, http://www.michoacan.gob.mx/Sociodemografia_2008, consultada
el dia 07 de noviembre de 2011.

'°1 Gobierno del Estado de Michoacan, http://www.michoacan.gob.mx/Intensidad_Migratoria, consultada
el dia 07 de noviembre de 20011.
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En el rubro educativo Michoacan ocupa el cuarto lugar a nivel nacional con

poblacién de quince afios y mas sin primaria completa durante el 2005 *°?

ya que la
educacion es un factor de gran importancia y el medio por el cual se pueden dar a
conocer los derechos sexuales y reproductivos, asi como la equidad de género y la
planificacion familiar.

Existen mas mujeres tanto en el area urbana como en el area rural*®®

, Y este
aumento se ve reflejado en el Censo de Poblacion y vivienda 2010 y respecto al tema
de educacion, la tasa de alfabetizacion por grupo de edad es que de personas entre 15-

164 "|a educaciéon ha

24 afos es del 97.0%; y de 25 y mas afos representa el 86.1%
aumentado en la poblacibn michoacana, lo que representa mayores oportunidades
tanto a hombres como a mujeres.

Haciendo otra comparacion, respecto a la fecundidad, durante el afio 2000,
Michoacan ocupé el sexto lugar a nivel nacional y la tasa global de fecundidad de las
mujeres oscilé entre 2.5 y 3.0 hijos promedio por mujer, en la cual Michoacan se
encontraba en un nivel alto en comparacién con otros estados de la Republica
Mexicana, tomando en consideracién que el Estado ocupa un lugar entre los Estados
con alto indice de marginacién, ya que ocupa el sexto lugar a nivel nacional con un alto
indice de rezago social'® lo que se puede interpretar que entre mas marginacion existe
mas fecundidad de las mujeres, lo que implica un grave problema social y de derechos
humanos de las mujeres.

Actualmente se arrojan datos del INEGI que indican que las mujeres en
Michoacan de entre 15 y 19 afios del Estado han tenido en promedio 0.2 hijos nacidos

Vivos; mientras que para mujeres de entre 45y 49 afios de edad el promedio es de 3.8

*%indices de Marginacion 2005, Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), op. cit., nota 143, p. 20.
163Diagnostico sobre la situacion de las mujeres en el estado de Michoacéan 2008, op. cit., nota 145, p. 21.
La poblacién ocupada de Michoacan es de 1,574,725, de los cuales el 27.4% se encuentra las areas
rurales y el 72.6% esta en las urbanas. En el caso de los hombres el 31.4% se ubica en las areas rurales
y el 68.6% en las urbanas; mientras que las mujeres presentan mayor porcentaje en las areas urbanas
$6748.9%) y s6lo un 21.1% se localiza en las areas rurales.

Panorama Sociodemogréafico de México, Censo de Poblacién y Vivienda 2010, Instituto Nacional de
Ilzess’tadl'stica e Informética, segunda edicién, México, 2011, p, 41.

Indices de Marginacion 2005, Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), op. cit., nota 14.

75



hijos™®®. Por lo que en el afio 2010 la tasa global de fecundidad en Michoacan se

encuentra en el décimo cuarto lugar a nivel nacional*®’

, por lo que a comparacion con
los resultados del afio 2000, el indice de fecundidad ha disminuido en el estado.

El inicio de la vida sexual a temprana edad obliga a las mujeres a la maternidad y
trae consigo problemas bioldgicos y sociales, ademas de la arraigada idea de que la
maternidad es la Gnica via de valoracién social de las mujeres'®®, por que las ideas
arraigadas sobre la superioridad de los hombres frente a las mujeres es un proceso
historico que va de generacion en generacion transmitiendo los valores, las creencias y
las actividades que desempeiian tanto hombres como mujeres en la familia y la
sociedad desde el momento de su concepcion.A continuacion se muestra una grafica
con los resultados de fecundidad del afio 2000 donde Michoacan ocupaba el sexto

lugar a nivel nacional, sin embargo, en el afio 2010 descendi6 al decimocuarto lugar.

Tasa global de fecundidad por entidad federativa, 2000

Wi por e
15

Fuente: Consejo Nacional de Poblacién®

Respecto a la religién, el 92%'"° de la poblacién en el Estado de Michoacan
profesa la religion catdlica, sin embargo, la religion es un fenédmeno humano

sumamente complejo, que abarca o comprende toda una variedad de dimensiones y

166

167Panorama Sociodemografico de México, op. cit., nota 154, p. 40.

Mujeres y hombres en México 2010, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, decimo cuarta
edicién, Instituto Nacional de las Mujeres México, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
México, 2010, p. 10.

1%8 | os derechos sexuales y reproductivos de las personas adolescentes y jovenes, la Alianza Nacional
por el Derecho a Decidir (andar), México, 2005,p. 6, www.andar.org.mx/docs_pdf/D.SEX.REP..ADOLES.
pdf. Consultada el dia 10 de noviembre de 2011.

"“Consejo  Nacional de Poblacion (CONAPO),  http://www.conapo.gob.mx/00cifras/00salud/
estados/Michoacan/mich02.gif, consultado el dia 26 de octubre de 2011.

\bidem, p. 40
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171 la iglesia catélica plantea una

formas de vidas, tanto individuales como colectivas
serie de creencias religiosas como el matrimonio, sin embargo, cada vez mas gente,
independientemente del credo religioso que sea adepta, se casa sabiendo que tienen la
posibilidad u opcién de separase legalmente de su pareja’’? ya que en la actualidad el
matrimonio religioso no es compatible con el matrimonio legal. La evolucion cultural de
la sociedad es muy importante en el aspecto religioso ya que por una parte esta lo que
prohibe la jerarquia y por la otra, lo que acata dicha feligresia'”®; ya que los divorcios y

las uniones libres van en incremento a pesar de la negativa de la iglesia.

Michoacan: distribucién porcentual de las mujeres que se unieron o
casaron antes de cumplir 25 afos de edad segdn tipo de primera union, por
generacion, 1997

Fuente: Consejo Nacional de Poblacion'™

En este cuadro se muestra graficamente y de manera representativa como va en
aumento las uniones libres y muy pocas mujeres optan por la figura del matrimonio,
actualmente Michoacén cuenta con el 9.2% de la poblacién que optan por la unién libre,
el 47.1 de la poblacién es casada, el 3.0% es separada, el 1% es divorciada, el 4.7% es
viuda, el 34.8 es soltera y solo el .02 no especifico su situacién conyugal'’, ain
persisten las parejas unidas en matrimonio formando familias tradicionales, no obstante

que otros tipos de familias se van generando en la entidad.

Otro aspecto que influye en los derechos sexuales y reproductivos es la violencia

contra las mujeres, ya que Michoacan ocupa el lugar numero 20 a nivel nacional

" a religion en México 1960-2010, http://www.filosoficas.unam.mx/~tomasini/ENSAYOS/Religion.pdf, p.

1, consultada el dia 09 de noviembre de 2011.

2 pidem, p. 16.

178 | aicidad. En los senderos del siglo XXI, la Alianza Nacional por el Derecho a Decidir (andar), México,
2006, p. 5, www.andar.org.mx. Consultada el dia 10 de noviembre de 2011.

"Consejo Nacional de Poblacion y Vivienda (CONAPO), http://www.conapo.gob.mx/00cifras/O0salud/est
ados/Michoacan/mich06.gif, consultada el dia 26 de octubre de 2011.

”®panorama Sociodemografico de México, op. cit., nota 154, p. 88.
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respecto a la proporcién de mujeres maltratadas a lo largo de su relacion, ya sea en el
noviazgo o por sus parejas siendo diversos los tipos de violencia como son:
emocionales, econdmicos, fisicos y sexuales, en donde las agresiones sexuales son las
menos comunes'’®, sin embargo también existe la violencia patrimonial y psicolégica
qgue dafan la integridad y dignidad de las mujeres.

En Michoacan la violencia familiar no se considera como delito grave, lo que
orilla a muchas mujeres a desistir en formular denuncias correspondientes y ademas a
esto se le suma la falta de confianza que se tiene a las autoridades, por otra parte las
mujeres victimas de violencia, después de formular una denuncia se desisten de la
misma, ya que este es un delito que se persigue a peticion de parte y el agresor regresa
al seno familiar con mas represarias contra su pareja formandose un circulo de
impunidad del cual no se puede salir.

Existe en el estado dependencias de gobierno como la Secretaria de la Mujer
que promueve en la sociedad el principio de relacion entre hombre y mujeres con
equidad social’”’, sin embargo, adn falta mucho por hacer y en materia de derechos
sexuales y reproductivos que estos se promuevan mas, tanto a hombres como a
mujeres pero para proteger especialmente a la mujer en todos los ambitos de la vida y

gue esto se refleje en la cultura de la sociedad michoacana.

"®panorama de violencia contra las mujeres, Michoacan de Ocampo, Instituto Nacional de Estadistica,

Geografia e Informatica (INEGI), Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los hogares
(ENDIREH), México, 2006, p. 7. Encuesta realizada entre el 9 de octubre y el 30 de noviembre de 2006,
gue corresponde al ambito privado y contempla la violencia hacia las mujeres de 15 y mas afios
violentadas por su pareja y por su familia, en base al estado conyugal, p.8.

1" Secretarfa de la Mujer, Gobierno del Estado de Michoacéan, Fundamentos y funciones de la Secretaria
de la Mujer, Transversalidad del enfoque de género, 20 de Agosto de 2008, p. 5. Consultada el dia 14 de
noviembre de 2011.
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2.7 MEXICO

El Censo de Poblacién y vivienda 2010 arrojo que existen en el pais 112,336,538
habitantes de los cuales 54,855,231 son hombres (48.8%) y son mujeres 51.2%""®, con
un total de 28,159,373 hogares, que con jefe masculino son 21,243,167 y con jefatura

femenina son 6,916,206"°

, estos resultados traen como consecuencia que como se ha
venido manifestando que el ndcleo tradicional de la familia se modifique, ya que por
mucho tiempo “el predominio paterno subordinado a las mujeres ha venido cambiando,
ademas de ser reflejo de la creciente democratizacion de las sociedades y de los
cambios sociales que conducen a la igualdad entre los sexos, resulta l6gico concebir la

organizacion de los distintos tipos de familias™'®

, las mujeres van adquiriendo mayor
participacion no solo en familia, sino en otras areas como en laboral, educativo, social,
econdémico, deportivo entre otros ambitos de la vida; algunas mujeres trabajan por

superacién personal y otras por necesidad.

Existen en México mas hogares nucleares; sin embargo, en 1990 estos tipos de
hogares representaban el 74.6% y el 68.2% en el 2005, y los hogares no nucleares, en
1990 representan el 19.5% y el 23.6% en el 2005 respectivamente, por otra parte los
hogares unipersonales que representan para el Gltimo afio 7.5 por ciento.'® Estos
datos establecen que aunque aun predominan las familias tradicionales estan han ido
en disminucion en México y van en aumento diferentes tipos o modelos de familia. En
el afio 2010, los hogares con jefe de familia masculino y femenino se muestran de

manera representativa en la siguiente grafica:

"|nstituto  Nacional de Geografia y Estadistica, http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/

default.aspx?src=487, consultada el dia 01 de noviembre de 2011.

% El hogar es el conjunto de personas unidas o no por lazos de parentesco que residen habitualmente
en la misma vivienda y comparten un gasto destinado principalmente a laalimentacion, ademas de que
constituyen una organizacion social basica que desempefia un papel central en la reproduccion cotidiana
y generacional de los individuos.La evolucién de los hogares unipersonales, Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEGI), México 2003, p.1.

18 Familias: creciente pluralidad y aspiracion democratica, la Alianza por el Derecho a Decidir (andar),
México, 2006, p. 6. www.andar.org.mx, consultada el dia 10 de noviembre de 2011.

181 Mujeres y hombres en México 2010, op. cit., nota 77, p. 28.
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Hogares por sexo del jefe, 1980-2010
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Fuente: Elaborado por CONAPO con base en INEGI, tabulados basicos y consulta interactiva de datos de los censos y
conteos, 1980-2010."%

Por otra parte las mujeres se encuentran es una situacion de desventaja ya que
en la actualidad el 37% de las jefas de hogar en condiciones de pobreza, carecen de
beneficios como programas sociales o seguridad social en comparacion con sus
homologos hombres que es del 29%'®%, dada la diferencia fundamental que tienen las
mujeres con los hombres es el aspecto fisico y biolégico, en especial con el ciclo
reproductivo de las mujeres y esto supone mas necesidades y por lo tanto mas gastos
para ellas, en comparacion con otros miembros del hogar'®*, por lo que a una mujer que
es jefa de familia, ademas de emitir gastos para su propio bienestar, también tiene la

carga de las necesidades del hogar y la familia.

Segun la ENIGH (Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares) 2008,
en México son mas mujeres que hombres en condicién de pobreza'®. La familia®®
constituye la organizacion predominante en México y la marginacién es un aspecto que

influye en los derechos sexuales y reproductivos por que trae consigo decadencias

182 Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), http://www.conapo.gob.mx/hogares/xIs/G03.xls,

consultada el dia 01 de noviembre de 2011.

'8 pobreza y género, Una aproximacién a la forma diferencial en que afecta la pobreza a mujeres y
hombres en México, 2010, Gobierno Federal, Instituto Nacional de las Mujeres México, p. 6

%% fdem.

®pidem, p. 14.

18 Es el grupo social basico donde la mayoria de la poblacion se organiza para satisfacer sus
necesidades esenciales, es el ambito donde los individuos nacen y desarrollan; en ella se notan con mas
claridad tanto la articulacién de los integrantes a una cultura como la propagacién de esa cultura, Mujeres
y hombres en México 2010, op. cit., nota 157, p.25.
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como la alimentacién y educacion, y que considero son las herramientas necesarias

para la efectiva realizacion de los mismos en todos los sectores de la poblacion.

La representacion y formacioén de las familias, influye en la vida social y tiene
muchas variantes, las cuales son el matrimonio civil, religioso y union libre. No obstante
no se deja de lado las familias monoparentales conformadas solo por el padre o madre
como jefe de familia, sin embargo, se tiene que la formacion de familias son el
matrimonio civil o religioso y las uniones libres, estas dos figuras constituyen el marco
para regular el ejercicio de la sexualidad, sobre todo de la mujer ya que a diferencia del
hombre, tienen la facultad de reproduccion bioldgica, sin embargo, después de la
formacién de una familia se tiende al incremento de las separaciones y divorcios;
“asociado a ello se observa la tendencia a la disociacion entre vida sexual, conyugal y
reproductiva”®’; esto se encuentra altamente relacionado con la fecundidad. En el
2010 de cada 100 mujeres de 12 afios y mas, 40 son casadas y 14 viven en union

libre',

La fecundidad en las ultimas décadas a descendido e influye en el aspecto
demografico del pais, éste se contextualiza en un entorno en donde la poblacion
aumento su escolaridad media y con oportunidades de desarrollo para las mujeres:
mayor acceso en el mercado laboral, la planeacion de los eventos de su vida sexual y
reproductiva, asi como una participacion mas activa en la vida social y politica del pais
y con ello cambiaron las expectativas de vida y decisiones asociadas a la reproduccion,
los programas de planificacion familiar influyen en el control natal de la poblacion y otra
se refiere mas que nada a sus posibilidades econémicas. Las estadisticas indican que
entre 1976 y 2010 indican que en maximo de fecundidad se ubica en el grupo de
mujeres de 20 a 24 afios de edad y después de los 35 afios se produce una

disminucién de la fecundidad y entre los estados con mayor fecundidad se encuentran

¥ pidem, p. 26.
¥8panorama Sociodemografico de México. op. cit., nota 154, p.9
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los estados de Guerrero y Chiapas, mientras que en el Distrito Federal y Colima se

ubican entre las entidades con menor fecundidad*®®.

La violencia contra las mujeres en México es un problema social que degrada la
integridad y dignidad de la mujer, y este problema por lo regular queda escondido en el
seno familiar donde se afecta principalmente a niflos y mujeres, sin lugar a duda la
familia es el nucleo de la sociedad donde se protegen a sus miembros pero si se
genera violencia contra cualquier integrante de la familia, y si no se promueven valores
y no existe el respeto en el interior, entonces se cae en la terrible descomposicion de la
familia, por lo que es necesaria la intervencién de las autoridades, quienes deben
atender y orientar a las personas victimas de cualquier tipo de violencia que afecte su

integridad fisica, econdmica, sexual o emocional.

El pais es predominantemente religioso ya que el 83% de la poblacion profesa la
religion catélica’®, sin embargo, la iglesia catdlica prohibe el aborto y los
anticonceptivos; el aborto es un fendmeno que se desarrolla a pesar de las ideas que
infunde la iglesia y como se ha visto la poblacion ha disminuido a pesar de que la

doctrina catdlica impide el uso de métodos anticonceptivos.

En el aspecto educativo, la poblacion de 15 y mas afios de edad en México sin
escolaridad en el afio de 1990 corresponde al 13.4%, el 61.9% con educacién basica, el
14.3% con educacion media superior y el 8.3% contaba con educacion superior y en
comparacién con el afio 2010 el 6.9% no tiene ninguna escolaridad, el 56.7% cuentan
con educacion basica, el 19.3% cuentan con educacién media superior y el 16.5% la
poblacién cuenta con educacién superior'®. No cabe duda que la educacién en el pais

ha ido en aumento y la poblacién cuenta por lo menos con la educacién béasica.

La poblacion econémicamente activa del 2011 por sexo a nivel nacional indica

que el 76% corresponde a hombres y el 41.8% a mujeres, en comparaciéon con 1995

¥ Mujeres y hombres en México 2010, op. cit., nota 156, p. 9-11. Guerrero y Chiapas con 2.3 hijos por

mujer, mientras que en el Distrito Federal y Colima no supera los dos hijos por mujer.
1% panorama sociodemografico de México, op. cit., nota 154, p. 9.
¥\Meéxico de un vistazo, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 2011, p.20.
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donde los hombres ocupaban el 80.9% y las mujeres el 36.8%.% El aumento de las
mujeres al rubro laboral y educativo han ido en aumento y las posibilidades de tener
una vida digna crecen con ello. Durante la mayor parte del siglo XX, la vida familiar y
laboral se organiz6 en torno al modelo tradicional de familia'®®, sin embargo, este
modelo se ha transformado en la sociedad, ya que las familias se han transformado en
monoparentales debido a que la educacion de las mujeres va adquiriendo mayores
resultados y adquieren una fuente de ingresos, sin embargo, las mujeres dedican
tiempo a su familia y a la vez a sus actividades laborales para atender y colaborar con
el sustento de sus familias y cubrir las necesidades bésicas.

Asi mismo, resulta importante que ante el crecimiento de la actividad econémica
de las mujeres, el hombre y la mujer deben sumar sus esfuerzos para compartir los
gastos y responsabilidades familiares; asi mismo es importante sefialar que la
incorporacion de la mujer a las actividades laborales, disminuyen el nimero de hijos,

retrasan la maternidad e incluso se niegan ese derecho®*

, por otra parte las mujeres
solteras y con hijos, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad porque no tienen

otra opcion mas que la de trabajar por necesidad para mantener a su familia.

La migracion internacional se define como el cambio de lugar de residencia
habitual de las personas de un pais a otro. Desde la perspectiva de un pais, este
proceso distingue a los inmigrantes internacionales como aquellos que llegaron
habiendo traslado su residencia desde otro pais, y a los emigrantes como aquellos que

195 México sufre una fuerte

salieron para establecer su residencia fuera de éste
emigracion y mas hacia los Estados Unidos, ya que en 2008 la poblacion total de

emigrantes fue de 636 297, de los cuales el 494 383 son hombres y 141 914 son

%%[dem, p. 25.

198 El hombre, jefe de hogar, era el encargado de trabajar remuneradamente y percibir un salario con el

cual se aseguraba la manutencion de todos los miembros del grupo familiar. La mujer, por otra parte,

tenia a su cargo las tareas de la casa y el cuidado de los miembros de la familia, a cambio de lo cual no

recibia ninguna remuneracion. Trabajo y Familia, Hacia nuevas formas de conciliacibn con

corresponsabilidad social, tercera edicion, Organizacion Internacional del Trabajo, Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo, Instituto Nacional de las Mujeres México, México 2009, p. 48.

1% Sin autor, “Retos y progresos”, MUJER DE IGUAL A IGUAL, Michoacén, afio 3, Nim. 1, mayo 2010,
. 5.

PgsMujeres y hombres en México 2010, op. cit., nota 157, p.19.
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mujeres’®®, esta poblacién se va en busca de mejores oportunidades de vida para su

familia.

Existen en nuestro pais instituciones como el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES), que es una institucidon gubernamental a nivel federal que trabaja para
crear una cultura de igualdad libre de violencia y discriminacion capaz de propiciar el
desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir, tanto a hombres como a
mujeres por igual, ejercer plenamente todos sus derechos, asi como participar

equitativamente en la vida politica, cultural, econdmica y social del pais'®’.

*|hidem, p. 19
¥ |nstituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), http://www.inmujeres.gob.mx/ique-es-el-inmujeres/qui
enes-somos.html, consultada el dia 01 de noviembre de 2011.
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CAPITULO 3
ANALISIS DE LA EFECTIVIDAD EN LA PROTECCION DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES DE SENGUIO, MICHOACAN

Una de las caracteristicas de las normas juridicas es la vigencia (formal) y se considera
para el autor Eduardo Garcia Maynez como el atributo puramente formal, el sello que el
Estado imprime a las reglas juridicas consuetudinarias, jurisprudenciales o legislativas
sancionadas por éI'®®, esto se refiere a la formalidad y el proceso para promulgar leyes.
Por otra parte la positividad de las normas juridicas es un hecho que estriba en la
observancia de cualquier precepto, vigente o no vigente'®®, la caracteristica de
observancia se vincula con la materializacién de una norma juridica en la sociedad, por

lo que una norma formal no necesariamente cuenta con positividad o vigencia.

El término efectividad muy frecuentemente suele confundirse con eficacia, sin
embargo, son términos diferentes, y merece la pena hacer esa diferencia para el
presente estudio.

Efectividad es considerado por Hans Kelsen como un principio y lo asocia con la
eficacia y la validez de las normas juridicas a la conducta real de los hombres®®, afirma
que la efectividad de una norma no depende de la validez de una norma juridica, sin
embargo, la validez de una norma u ordenamiento juridico depende en un principio de
la Constitucioén, por otra parte Kelsen establece que una norma puede perder su validez
por el desuso® por lo que el establecimiento de una norma juridica en la Constitucién
le da validez a dicha norma pero esta depende de su eficacia al ser ajustada la
conducta de los hombres a la misma y asi mismo se considera que es positiva al ser

observada, es decir, efectiva.

izz'Garcia Maynez, Eduardo, Introduccidn al estudio del derecho, 592 ed., México, Porraa, 2006, p. 38.

Idem.
2% Kelsen, Hans, Teoria general del derecho y del estado, 2da ed. trad. Eduardo Garcia Maynez,
Universidad Nacional Autbnoma de México, México, 1995, p. 140.
“Yibidem, p.144.
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La relacidén que existe entre validez y eficacia, es que la norma para existir, debe
ser valida y un minimo de eficacia es condicidon de su validez, es decir, la norma podria
permanecer valida, aunque sea ineficiente, por lo que después de determinado periodo
de no ser aplicada o acatada, la norma pierde validez, dicho en otra forma la norma,
tiene que ser véalida y para poder subsistir tiene que tener un grado de eficacia.

Las palabras vigencia, observancia, validez, positividad, son palabras
estrechamente relacionadas y que suelen utilizarse para expresar efectividad de las
normas juridicas.

El jurista italiano Luigi Ferrajoli establece que las garantias son técnicas previstas
por el ordenamiento para reducir la distancia estructural entre normatividad y
efectividad, y por tanto, para posibilitar la maxima eficacia de los derechos

fundamentales en coherencia con su estipulacién constitucional®®?

y las normas
juridicas para que sean una realidad necesitan para su aplicacion de garantias que lo
hagan posible y el garantismo de un sistema juridico es una cuestién de grado, que
depende de la precision de los vinculos positivos o negativos impuestos a los poderes
publicos por las normas constitucionales y por el sistema de garantias que aseguran
una tasa mas o menos elevada de eficacia a tales vinculos®®,

Asi mismo afirma que un derecho de rango constitucional, sino es garantizado

no sera un verdadero derecho®®

, ante esto el jurista German J. Bidart Campos
establece en su obra Teoria General de los Derechos Humanos que para acceder a los
derechos humanos que nos es imposible alcanzar por nuestro propio esfuerzo, el
Estado de bienestar procura solucionarlo y afirma que “esta solucion no consiste en
formular normas en el texto de una codificacion constitucional sino en que, con esas
normas o sin ellas, los derechos hay que acceder, adquieran efectividad, lo que llama

»205

vigencia sociologica™™ y que “para la eficacia, o efectividad, o vigencia sociolégica de

292 Eerrajoli, Luigi, op. cit., nota 8, p.25.

2%jdem.
“%1pidem, p. 59
2% Bidart Campos, German J., op. cit., nota 4, p. 34.

86



los derechos humanos, hacen falta las vias tutelares, a cuyo enriquecimiento esta
encaminada el derecho constitucional procesal”.?%

Bidart Campos entiende que el “derecho positivo es igual al derecho vigente,
actual, presente pero entendido que vigente quiere decir efectivo, eficaz, observado y
no meramente formulado en normas escritas”.”*’Es importante que los derechos
sexuales y reproductivos estén plasmados en el ordenamiento juridico constitucional,
pero también lo es que estos derechos sean observados por la poblacién y en caso de
no ser asi, contar con los medios necesarios para su cumplimiento, en su caso las
garantias de las que establece Luigi Ferrajoli y de ser asi que exista un vinculo entre

normas y aplicabilidad.

El jurista de Republica Dominicana Eduardo Jorge Prats establece que la
efectividad implica el reconocimiento real de la norma juridica por sus destinatarios,
sean privados o autoridades publicas®®, que una norma juridica sea establecida y
conocida no sdlo por las autoridades sino también por la poblacion para que pueda
desarrollarse por ambos sectores y se cumpla el fin para el cual fue disefiada dicha
norma juridica. De la misma manera Prats establece que una norma inefectiva
necesariamente es ineficaz en tanto no alcanza los fines hacia los que deberia
enderezarse, pero una norma efectiva porque se cumple realmente es ineficaz al no

lograr los fines de la autoridad que la disefio®*®

, la relacion que existe entre eficacia y
efectividad es muy estrecha pero no necesariamente se dan estos dos elementos en las

normas juridicas.

Por otra parte la eficacia definida como la aptitud de la norma para procurar el
resultado para cuya satisfaccion fue concebida por la autoridad que la cred, no

garantiza necesariamente que la norma sea cumplida efectivamente en la practica®°por

2% |pidem, p. 39.

?|bidem, p. 63.

298 Prats, Eduardo Jorge, “La efectividad y la eficacia como principios rectores de las tutelas jurisdiccional
y administrativa de los derechos fundamentales”, Revista Iberoamericana de Derecho Procesal
Constitucional, México, nim. 13, enero-junio de 2010, p. 163.

2%jdem.

“Olbidem, p. 164.
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ejemplo en el ordenamiento juridico de Michoacan se encuentra la Ley de Acceso de

las Mujeres a una vida libre de Violencia del Estado de Michoacan®'*

, esta ley se cred
para promover la equidad de género, sin embargo, aun existe el sistema patriarcal en la
familias michoacanas, es asi como el autor afirma que el progreso de un ordenamiento
constitucional consiste no tanto en la proliferacion o la creacion de nuevas y mas
profundas normas constitucionales sino en el desarrollo de garantias eficaces, es decir,
capaces de tutelar los derechos constitucionales y de hacerlas realidad.”** La
efectividad se trata de la modificacion de situaciones y comportamientos conforme a las

normas juridicas vigentes de un determinado territorio.

El jurista mexicano Jesus Antonio de la Torre Rangel en su obra El derecho
como arma de liberacion en América Latina®®, distingue entre efectividad juridica y
efectividad material, siendo la primera una situacion juridica concreta al modelo que
constituye la norma, es decir, el encuadramiento de acontecimientos juridicos con las
normas juridicas establecidas y la segunda es una situacion de hecho a la situacién

juridica impuesta para su aplicacion.

El jurista brasilefio José Alfonso da Silva afirma que la sociologia concibe al
Derecho como un hecho social y componente de los fenémenos sociales...?**. Por su
parte la eficacia puede distinguir las normas juridicas desde este punto de vista las
cuales son: coercitivas y dispositivas. Las primeras son las que imponen una accion o
una abstencién independientemente de la voluntad de las partes, clasificandose, por
€S0, en normas preceptivas y en normas prohibitivas. Las segundas son las que

completan otras o ayudan a la voluntad de las partes a obtener sus objetivos legales.**®

211Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de Violencia del Estado de Michoacan, Secretaria de la

Mujer, Gobierno del Estado de Michoacén, Morelia, Michoacan, México, 2009.

?2Prats, Eduardo Jorge, op. cit., nota 198, p. 164

% De la Torre Rangel, Jests Antonio, Elderecho como arma de liberacién en América Latina, 32 ed.,
Cenejus, San Luis Potosi, 2006, pp. 201.

14 Alfonso da Silva, José, Aplicabilidad de las normas constitucionales, trad. Nuria Gonzalez Martin,
Instituto de Investigaciones Juridicas, Universidad Nacional Autbnoma de México, serie doctrina juridica,
nam. 149, México 2003, p. 8.

“lbidem, p. 56.
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Las normas juridicas estan provistas de validez y eficacia: la primera se refiere a
la forma previamente establecida para crear una norma juridica y la segunda consiste
en que la norma es puesta en uso, es decir, por una parte la efectividad de las normas
consiste en poder verificar empiricamente que el sujeto al que se dirige procede una
conducta que puede ser descrita de la misma manera que la conducta formulada en la
norma y la eficacia del derecho hace referencia a los objetivos politicos del productor
del discurso. De tal manera que es posible que se observe a un alto grado de

efectividad y nula eficacia del cual se describirhd mas adelante.

Sin embargo, los derechos humanos considerados como un discurso no siempre

"21% como llama el autor Jesls Antonio de la Torre Rangel o

se materializan y los “pobres
que carecen de satisfacer las necesidades basicas para subsistir, son excluidos de
derechos minimos y fundamentales. De la Torre Rangel explica que la Sociologia
Juridica consiste en entender el fendmeno juridico como resultado de procesos
sociales, interdependiente del efecto que el Derecho tiene como regulador de la accion
social y que se liga a las normas como causa y como efecto®’,

La efectividad es un principio constitucional que trata de asegurar el
cumplimiento de la Constitucion, ademas de que un orden juridico tienen que ser eficaz
para se valido, constituye una norma positiva y se trata del principio de efectividad del
derecho internacional el cual establece Kelsen en su obra Teoria general del derecho y
del estado.?*®

Por otra parte la reforma constitucional a nuestra carta magna, que tuvo lugar en
junio de 2011, establece en el articulo primero el derecho a todas las personas para
gozar de los derechos humanos establecidos en la constitucion e instrumentos

internacionales de los que México sea parte.

?® De la Torre Rangel, Jestis Antonio, Elderecho como arma de liberacién en América Latina, op. cit.,

nota 203, p. 130. El “pobre” o “pobres” es una categoria sociolégica, en cuanto a sujetos que utilizan la
Luridicidad alternativa, como podria ser el proletariado, clases subalternas o pueblo.
YIbidem, p. 59.

?18 Kelsen, Hans, Teorfa del derecho y del estado, op. cit., nota 190, p.143.
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Este apartado nos lleva a la Carta de Naciones Unidas®*®

gue establece en el
articulo 55, inciso ¢ donde de manera explicita indica que la Organizacion de Naciones
Unidas promovera el respeto a los derechos humanos y su efectividad.

20 establece en el articulo

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos
segundo, sobre el deber de adoptar disposiciones de derecho interno, que los Estados
parte estan obligados a tomar las medidas necesarias para crear legislacion tendiente a

hacer efectivos los derechos que en la misma se reconocen.

Efectivo es definido por la Real Academia Espafiola como un adjetivo de real y
verdadero y efectividad como la capacidad de lograr el efecto que se desea o se
espera®?'y es considerado como sin6nimo de eficacia, sin embargo, como

comentabamos son términos diferentes.

El objetivo de este trabajo es para reconocer que no son efectivos los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres en el municipio de Senguio, Michoacan y por
tal motivo, estos derechos como se hablaba desde un principio son parte de los
derechos humanos y de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
vigente hasta nuestros dias, para lo cual la efectividad es un principio constitucional
para que se cumpla nuestra carta magna, por lo que este principio implica no solamente
el reconocimiento constitucional de ciertos derechos, sino, que sean, aplicados,

materializados en la realidad social®*?

, s decir, en la vida diaria de las personas, ya
que los derechos sexuales y reproductivos, son parte de la institucion de la familia, no

solo la tradicional; y la familia es la base de la sociedad.

19 Carta de las Naciones Unidas, http://www.un.org/spanish/aboutun/charter.htm, se consulté el dia 15 de

marzo de 2012.

2% Convencién Americana sobre Derechos Humanos, San José, Costa Rica 7 al 22 de noviembre de
1969, http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/b-32.html, se consulto el dia 14 de marzo de 2012.

*21 Diccionario de la Lengua Espafiola, http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=efe
ctividad, se consulto el dia 14 de marzo de 2012.

222 Alfonso da Silva, José, Aplicabilidad de las normas constitucionales, op. cit., nota 204, “el orden
constitucional positivo debe procurarse en la propia realidad social, en sus estratos mas profundos”, p. 8.
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Los principios de igualdad y efectividad son analizados por el jurista italiano Luigi
Ferrajoli, en donde establece respecto al primero que la libertad personal y la
inviolabilidad del cuerpo no son exclusivos de la mujer, pero si la autodeterminacion en
materia de maternidad, pero que la prohibicion del aborto equivale a una obligacion en
contraste con el principio de libertad y que el derecho de traer personas al mundo es un
poder constituyente meta-juridico de potencia natural inherente a las mujeres®?3. Asi
que no solé es un derecho de libertad, sino, también de obligacién publica a la
asistencia y cuidado ya sea a la maternidad o al aborto, por otra parte el mismo autor
afirma que el derecho sexuado es la manifestacion desigual de varones y mujeres
respecto a esta condicion exclusiva de las mujeres y por ello son reducidas a
instrumentos de procreacion.

Respecto al segundo principio el jurista italiano afirma que el problema juridico,
tedrico y practico, es la puesta de las garantias sexuadas, es decir, entre normatividad y
efectividad, entre valores juridicos y realidad practica, por lo que el grado de
discriminacién depende de los derechos fundamentales y sus garantias®?*, en al &mbito
penal, procesal, laboral, politico-electorales, econdmicos, sociales y culturales.

Rafael Luviano Gonzalez, establece que dentro del sistema garantista debe
distinguirse entre el modelo constitucional y el funcionamiento efectivo del sistema, y
pone como ejemplo que el grado de garantismo es alto si se atiende a sus principios
constitucionales y que encuentra niveles bajisimos si lo que se toma en consideracién
son sus practicas efectivas, por lo que una constitucion puede ser avanzada por los
principios y los derechos que sanciona y, sin embargo, no pasar de ser un pedazo de
papel si carece de técnicas coercitivas —es decir, de garantias— que permitan el control

y la neutralizacién del poder y del derecho ilegitimo®?.

Asi mismo Luviano Gonzalez nos dice que:

“garantismo” designa una teoria juridica de la “validez” y de la “efectividad” como
categorias distintas no sélo entre si, sino también respecto de la “existencia” o

22 Eerrajoli, Luigi, op. cit., nota 8.

Y 1pidem, p. 86
% Luviano Gonzalez, Rafael, “Justicia, jueces y derechos” Revista Juridica Jalisciense, nim. 1, 2010, p.
57, http://bib.cervantesvirtual.com, se consult6 el dia 19 de marzo de 2012.
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“vigencia” de las normas. En este sentido, la palabra garantismo expresa una
aproximacion tedrica que mantiene separados el “ser” y el “deber ser” en el derecho; e
incluso propone, como cuestion tedrica central, la divergencia existente en los
ordenamientos complejos entre modelos normativos (tendencialmente garantistas) y
practicas operativas (tendencialmente antigarantistas), interpretandola mediante la
antinomia —dentro de ciertos limites fisiolégica y fuera de ellos patolégica— que
subsiste entre validez (e inefectividad) de los primeros y efectividad (e invalidez) de
las segundas®®.

Eduardo Garcia Maynez en su obra Positivismo juridico, realismo sociolégico y
ius naturalismo??’, cita a un jurista escandinavo y representante del realismo socioldgico
al igual que Alf Ross. Garcia Maynez analiza la vigencia y la validez de las normas
juridicas partiendo en las ideas que plantea Ross como la idea de que las normas
tienen vigencia si fungen como esquema de interpretacion de un conjunto de acciones
sociales y que esta capacidad interpretativa se basa en el hecho de que las normas
sean efectivamente observadas en la medida en que los destinatarios se sienten
vinculados por ellas®?®, y esta es la razén por la cual se aplican las normas, la vigencia
de las normas es determinada por los jueces al aplicarlas, es decir a los encargados de
la funcién jurisdiccional y no en el derecho de accién que corresponde a las personas
privadas y que una de las razones por la cual se cumple el derecho, es por el temor de

sufrir determinados castigos (poder coactivo estatal).

El jurista mexicano determina que el comun de las teorias realistas consiste en
que interpretan la vigencia del derecho atendiendo a la efectividad de las normas
juridicas, y una norma vigente a diferencia de una norma que no lo es, es que la vigente
actia en la vida juridica de la comunidad, sin embargo, no siempre es asi ya que

existen normas vigentes que no son parte de la vida juridica de la comunidad.

Marina Gascén Abellan afirma que tanto la teoria normativista como la realista no
bastan para explicar como son los Estados constitucionales de Derecho, ya que ambas

presentan una representacion parcial del derecho ya que la teoria normativa da cuenta

22%[dem.
227

Garcia Maynez, Eduardo, Positivismo juridico, realismo sociolégico y ius naturalismo, México,
Fontarama, pp.154.
%8 |bidem, p. 77.
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del Derecho que “debe ser” pero ignora el Derecho que es; o sea, su practica efectiva®*®
y la teoria realista da cuenta del derecho que efectivamente “es” pero ignora el derecho
que debe ser®°. La distincién entre vigencia o existencia y efectividad, y vigencia y

validez es la siguiente:

“vigencia y efectividad, es la que media entre Derecho y realidad, entre normas y
hechos: entre el deber ser juridico (o de derecho) y el ser no juridico (o de hecho), y
vigencia y validez es la medida entre el ser y el deber ser de las normas en el Derecho,
y se vincula al constitucionalismo por cuanto sistema que incluye limites y vinculos
(formales o sustanciales) a la produccion legislativa”".
De esta manera la teoria de Kelsen que asume a las normas como validas solo
por que son existentes o han sido creadas en la forma establecida, deja de lado la

existencia de normas invalidas como lo establece Gascén Abellan.

El jurista Riccardo Guastini establece que una norma que ha sido proclamada
por la Constitucién, en el lenguaje politico son garantias, sin embargo, la proteccion de
un derecho constitucional puede ser conferido o atribuido, pero no conlleva de por si

232 ademas establece que la

qgue el derecho esté garantizado, protegido o tutelado
garantia de un derecho no puede ser establecida por la misma norma que confiere el
derecho, sino por otra norma que instituya mecanismos destinados a prevenir la
violacién de la primera y que prevea remedios en caso de ser violada®3.

La inefectividad de las normas juridicas perjudica fundamentalmente los
derechos de libertad de ciudadania y los derechos sociales que son consagrados a
favor de las clases dominadas®*.

Los derechos humanos se encuentran expresamente reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, desde la reforma de junio de

2011, anterior a ello el jurista mexicano Jesus Antonio de la Torre Rangel en su obra El

229 Gascon Abellan, Marina, “Principia luris: Caracterizacién de una teoria juridica”, DOXA, Cuadernos de

Filosofia del Derecho, num. 31, 2008, p. 235, http://bib.cervantesvirtual.com, se consult6 el dia 19 de
marzo de 2012.

*Olbidem, p. 236.

>lidem.

% Guastini, Riccardo, Estudios de teoria constitucional, México, Instituto de Investigaciones Juridicas,
2001, p. 233, http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/libro.htm?1=22, se consult6 el dia 20 de marzo de 2012.
231hidem, p.234.

% De la Torre Rangel, Jesus Antonio, op. cit., nota 203, p. 120.
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derecho a tener derechos®®

afirma que no es suficiente que los derechos humanos
sean reconocidos, sino que, puedan ser exigidos; y al referirse a los derechos sociales
y economicos para millones de mexicanos no pasan de ser una ilusién, cuyo obstaculo
que impide el goce de estos derechos para la mayoria, es por el ordenamiento
econdémico y social.

Las leyes formalmente establecidas contienen un elemento material que puede o
no llevarse a cabo, es decir, cuando se da el desuso de una representacion conceptual
de la experiencia bajo la forma de una ley, esta ha perdido el signo positivo de
valoraciones juridicas, tal y como lo establece Carlos Cossio en su obra Teoria de la
verdad juridica®*®, asi mismo, serfa una pensamiento normativo, sin llegar a ser una
verdadera norma, por otra parte, una norma juridica que se ha dado en desuso en una
determinada demarcacion territorial puede ser posible de aplicarse en otras zonas y que
aunque sea eliminada la norma juridica en cuestion, esta puede seguir siendo positiva.
Sin embargo, al hablar de una ley que esta en desuso en sentido material o es positiva
aunque la norma sea eliminada, nos encontramos con la costumbre como fuente de
derecho.

Oscar Correas establece la diferencia entre eficacia y efectividad.?®” La eficacia y
efectividad son términos de la sociologia juridica, la primera se refiere a los objetivos
politicos del grupo en el poder, es decir, a las intenciones de los legisladores. Eficacia
subjetiva y objetiva es una clasificacion que propone Oscar Correas, la primera se
refiere a que si se tratara de investigar los efectos de las normas juridicas respecto a
las intenciones subjetivas de los individuos que participan en la formulacion de esas
normas, es decir, la intencion de quienes participan en la elaboracion de leyes o las
decisiones politicas o causas por las que se aprueban las leyes y relacionar de alguna
manera, la intencion con los efectos de estas; la segunda es que si se tratara de

estudiar los efectos de las normas en relacion con algun enunciado que dijese algo

235

v De la Torre Rangel, Jesus Antonio, El derecho a tener derechos, 22 ed., Ciema, México, 2002, p. 129.

Cossio, Carlos, Teoria de la verdad juridica, Losada, Biblioteca del Instituto Argentino de Filosofia
Juridica y Sociologia, Buenos Aires, 1954, p. 255-256.

7 Correas, Oscar, “Derecho y eficacia”, Léxico de la Politica, Baca Olamendi, Laura (comp.), Fondo de
Cultura Econdmica, México, 2000, p. 170.
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acerca de alguna funcién objetiva de la ley, més alla de la voluntad subjetiva de los
individuos que participan en su formulacion, ello implicaria establecer funciones
objetivas de las normas.

Correas, hace la aclaracion que con esta diferencia no se pudiera llegar a
normas eficaces subjetivas pero ineficaces objetivamente, sino, que la utilidad es la
posibilidad de que se produzcan efectos no previstos pero que debieron preverse, que
aun previéndose no fue confesado por el legislador o que pudieran ser vistos de
maneras diferentes por diferentes grupos.

Como se plantea al principio de este capitulo, se suele confundir los términos de
eficacia y efectividad, por que anteriormente los socidlogos utilizaban eficacia para
referirse al hecho de que los individuos ajustan su conducta a lo prevenido en la norma
juridica, sin embargo, puede haber normas que se cumplen pero que son ineficaces. El
hecho de que una persona se comporte como se establece en las normas se le
denomina efectividad del derecho y cuando esas mismas normas cumplen con la
funcién esperada se denomina eficacia del derecho. Esto trae como resultados que
existan normas que sean efectivas pero ineficaces o normas que sean eficaces pero

inefectivas.

Me parece de gran utilidad el estudio que realiza el autor Oscar Correas y al nos
hemos referido, al igual que da la pauta necesaria para ubicar el termino de efectividad
de las normas juridica, la efectividad de los derechos sexuales y reproductivos en la
localidad de Senguio, Michoacan, no sin antes referirnos a otros autores respecto al
tema que nos ocupa, por lo que Correas establece que la efectividad puede tener varias
formas:

1) Efectividad en el cumplimiento de la ley o inefectividad de la ley, en relacion con
el cumplimiento de la misma por parte de los ciudadanos o por parte de los
funcionarios, ya sea por el cumplimiento inducido por la ley o por el temor a un
castigo, vy,

2) Efectividad en la aplicacion, se refiere a las actuaciones de los funcionarios,

distinguiéndose entre formal y material, es decir que se lleven a cabo las normas
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las normas pero sin producirse los efectos reales y que cuidando la legalidad

produce efectos reales.

La efectividad de los derechos humanos reconocidos en la Constitucion
mexicana debe permitir su real aplicacion y satisfacer las necesidades. Las
caracteristicas de los derechos humanos son: imprescriptibilidad, inalienabilidad,
irrenunciabilidad, universalidad, inviolabilidad, efectividad e interdependencia vy
complementariedad®®®, cada caracteristica define a los derechos humanos, la
efectividad es una caracteristica que tiende a la observancia y realizacion de los
derechos humanos, no quedar en meros postulados ideales, sino que exista la

obligacién de trabajar para su efectividad en la realidad®*®

actual de nuestro tiempo y
como deciamos satisfacer las necesidades de las personas, sobre todo de las
oprimidas por la pobreza y que carecen de las oportunidades a las que no tienen

acceso facil acceso.

En un principio se pensd que los derechos humanos con la sola declaracion
solemne e inclusion en el texto constitucional eran suficientes para garantizar su
observancia y efectividad, ya que su base es la categoria suprema de la ley
constitucional, es decir, reconocidos por todos y respetados por la autoridades, pero no
fue asf, ya que en la realidad demostré lo contrario®, es asi como surge la necesidad
de proteger los derechos humanos con garantias.

Surgiendo asi varios sistemas de proteccion como la politica o parlamentaria, la
judicial y mixtos.

Siguiendo con esta division de las cual nos habla José Antonio Garcia Becerra,
la politica o parlamentaria se refiere a que organismos de caracter politico como el
ejecutivo del estados y las camaras legislativas u organismos especiales (Comision
Nacional de Derechos Humanos), encargandoseles el respeto y efectividad para la

proteccion de los derechos humanos. El judicial es un sistema de proteccion que

2% Garcia Becerra, José Antonio, op. cit., nota 6, p. 20

2 hidem, p. 21.
*bidem, p. 71.
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otorga a un organo jurisdiccional la proteccién de los derechos humanos, de tal manera
que deja sin efectos las violaciones cometidas y restableciendo su goce y disfrute,
como el amparo. El mixto es un sistema de proteccion que en el caso mexicano surgio
con la creacion de la Comision Nacional de Derechos Humanos, cuya proteccion a los
derechos humanos es doble, por una parte un tipo judicial y otro politico.

Sin embargo, en la actualidad no es suficiente ya que existen muchos motivos
por los cuales no son efectivos los derechos humanos, como lo es el aspecto
econdmico aunada a la pobreza de nuestro pais, la cultura juridica, la falta de trabajo, la

inseguridad, el crimen organizado, entre otros.

El fendbmeno juridico desde el punto de vista sociologico, se introduce la
funcionalidad sumada a la problematica de la eficacia social del derecho y que no debe
confundirse con la efectividad o vigencia, ya que esta ultima se refiere a la “capacidad

»241 los

que tiene una norma o un sistema normativo de ser observado o aplicado
derechos humanos entre ellos los sexuales y reproductivos para que se lleven a acabo
en la realidad deben de formarse como una ideologia®** de la colectividad, pero esta
misma que desde de otro punto de vista es la que impide la efectiva materializacion de

los mismos.

En México crear una cultura sobre la Constitucion y los derechos humanos, es
decir, que sean conocidos por sus titulares y obligados a su cumplimiento es importante
como primer paso para la efectividad de los derechos fundamentales®®, como
establece Miguel Carbonell “no hay forma mas facil y mas gratuita de violar un derecho

n244

que bajo el amparo de la ignorancia de sus titulares”™, asi mismo Luigi Ferrajoli nos

habla de la cultura juridica orientada a salvaguardar los derechos fundamentales.

1 Giménez, Gilberto, Poder, estado y discurso, México, Universidad Nacional Auténoma de México,

1981, p.83.

*2Ipidem, Gilberto Giménez entiende por ideologia cualquier forma socialmente procesada y socialmente
eficaz de representacién o esquematizacion de la realidad, presente implicitamente no solo en el
discurso, sino en cualquier practica social, como una dimension posible de analisis.

243 carbonell, Miguel, op. cit., nota 7, p. 161.

244dem.
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Los derechos fundamentales se encuentran consagrados en la Constituciéon
dandoles un estatus juridico privilegiado y Miguel Carbonell establece un enfoque para
estudiar los derechos fundamentales que atafie a la sociologia en general y juridica en

particular, asi como a la historiografia.

3.1 MEDIOS PREVISTOS EN LA LEGISLACION, PROGRAMAS Y POLITICAS DEL
ESTADO, FRENTE A FACTORES Y CIRCUNSTANCIAS QUE INFLUYEN EN EL
EJERCICIO DE DICHOS DERECHOS

El jurista italiano Luigi Ferrajoli establece que no hay que confundir garantias con
derechos, ya que de ser asi resultaran descalificadas en el plano juridico la
internacionalizacion de los derechos fundamentales y la constitucionalizacion de los
derechos sociales, a falta de garantias, y serian reducidas a declamaciones retéricas o
programas politicos juridicamente irrelevantes®*®, con esto quiero decir que ademas de
que existan los derechos sexuales y reproductivos reconocidos en ordenamientos
juridicos, de nada sirven, sino existen las garantias o medios para que se lleven a cabo
en el plano que de ademas de ser juridico, sea en el plano social.

Para efectos del presente analisis del sistema juridico mexicano se toma en
consideracion que esta compuesto desde el punto de vista del ambito espacial de
validez por tres niveles: federal, local y municipal®*®, comenzaré por este orden, ya que
es precisamente este sistema juridico el que se esta analizando respecto a los
derechos sexuales y reproductivos, y nos es imposible separarnos del positivismo
juridico para el presente andlisis.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos que establece en el articulo
cuarto que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos, para ello la Ley General de

*®lbidem, p. 59.
2% poder Judicial de la Federacion, El Sistema Juridico Mexicano, 42 ed., México, 2006, p. 11.
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Poblacién®’ le otorga a la Secretaria de Gobernacion facultades para dictar, promover
y coordinar, las medidas adecuadas para resolver los problemas demograficos
nacionales y establece en su articulo tercero, fraccion Il, que se realizaran programas
de planificacion familiar mediante la educacion y la salud.

248g| cual fue instalado el

Ademas esta ley crea el Consejo Nacional de Poblacién
27 de marzo de 1974?* En materia federal la Ley General para la igualdad entre
Mujeres y Hombres®° publicada en el 2006 y la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia®*! publicada en el 2007.

En el ambito estatal la Constitucion Politica del Estado de Michoacan de
Ocampo?*?, establece en el articulo primero, segundo parrafo, sobre las garantias
individuales y sociales, que se encuentra prohibida la discriminacion por distintas

razones, entre ellas el sexo y demas que atenten contra la dignidad humana.

Existe la Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia del Estado
de Michoacan y la Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de
Michoacan®3, donde se reconoce la violencia de género y se pretende erradicar la

violencia contra las mujeres.

247 camara de Diputados, LXI legislatura, Ley General de Poblacion, Ultima reforma publicada en el

Diario Oficial de la Federacion, 25-05-2011, http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/140.pdf, se
consulto el dia 15 de marzo de 2012.

*®|hidem, establecido en el articulo quinto y tendrd a su cargo la planeacion demogréfica del pais, con
objeto de incluir a la poblacion en los programas de desarrollo econémico y social que se formulen dentro
del sector gubernamental y vincular los objetivos de éstos con las necesidades que plantean los
fenémenos demograficos.

249 Consejo Nacional de Poblacion, http://www.conapo.gob.mx, se consulto el dia 15 de marzo de 2012.
%0 camara de Diputados, LXI legislatura, Ley General para la igualdad entre Mujeres y Hombres, Ultima
reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién, 06-03-2012,http://www.diputados.gob.mx/LeyesB
iblio/pdf/LGIMH.pdf, se consulté el dia 10 de abril de 2012,

51 camara de Diputados, LXI legislatura, Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion, 28-01-2011,
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf, se consulté el dia 10 de abril de 2012.

2 Constitucion Politica del Estado de Michoacan de Ocampo, publicada en el Periédico Oficial del
Estado, el 13 de enero de 2012,http://www.congresomich.gob.mx/Modulos/mod_Biblioteca/archivos/624
bib.pdf,se consulté eldia 21 de marzo de 2012.

3 Secretarfa de la Mujer, Ley de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia del Estado de
Michoacan y la Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Michoacan, 2009.
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A nivel internacional se encuentran tratados y convenciones internacionales en
materia de derechos humanos que proclaman (aunque a veces no de manera expresa)

a los derechos sexuales y reproductivos, como la declaracion de El Cairo y Beijing.

La proteccion nacional e internacional de los derechos humanos, tanto en el
sistema constitucional y legislativo nacional, como en el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos, “van integrando progresivamente en su seno esta nueva mirada
que posibilita una proteccién mas eficaz de los derechos”®*. Tratados internacionales
tales como la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW), Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos
(PDCyP), Pacto Internacional de los Derechos Economicos Sociales y Culturales
(PDESYC), Convencion de los Derechos del Nifio (CDN), Convencion Americana de
Derechos Humanos (CADH),Convencion sobre el Consentimiento para el Matrimonio, la
edad minima para contraer matrimonio y el registro de los matrimonios (CCM),
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la
Mujer (Convencién Belem do Para), Protocolo Adicional a la Convencién Americana en
materia de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales (CADESyC), que forman parte
del sistema juridico nacional, asi como la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) y a nivel estatal tenemos la Constitucion Politica del Estado de
Michoacan de Ocampo (CPEMO).

El presente andlisis comparativo de la legislacion internacional que forma parte
en el sistema juridico nacional y de manera conjugada o complementaria con la
legislacién local, tiene por objeto encontrar el principio pro persona el cual consiste en
privilegiar aquella norma que otorgue mayor proteccién a los derechos de las personas,
y los derechos sexuales y reproductivos no son la excepcién, ya que la

interdependencia que tienen con otros derechos son necesarios para que se cumplan

% |nstituto Interamericano de Derechos Humanos, Los derechos humanos de las mujeres: Fortaleciendo

su promocion y proteccién internacional. De la formacion a la accion, http://www.iidh.ed.cr/comunidades/d
erechosmujer/docs/dm_documentospub/proteccion/proteccion.pdf, p. 78, se consulté el dia 04 de mayo
de 2012.
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de manera efectiva. Este principio se encuentra establecido en la CPEUM en el articulo
primero segundo parrafo, en el que establece que los derechos humanos seran
interpretados conforme a la Constitucion y tratados internacionales, favoreciendo a las

personas con que tenga la proteccién mas amplia.

Los derechos humanos y la constitucionalizacién de los derechos sexuales y
reproductivos no son explicitos en los documentos vigentes que actualmente nos rigen,
sin embargo, si se encuentran de manera implicita en otros derechos que se establecen

de manera puntual en nuestra Carta Magna.

Cabe sefalar que la CPEUM reconoce expresamente en el articulo primero los
derechos humanos contenidos en esta y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano es parte, sin embargo, la CPEMO no nos habla de derechos
humanos, sin embargo, en el articulo primero nos remite a la CPEUM para que todo

individuo goce de los derechos establecidos en esta ultima.
A continuacion:

La Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacioén contra
la Mujer(CEDAW) fue adoptada el 18 de diciembre de 1979 por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, México ratificd la Convencion el 23 de marzo de 1981, afo en el

que entré en vigor en nuestro pais.

En relacion a los derechos sexuales y reproductivos, el derecho al trabajo en
relacion conla maternidadson considerados conjuntamente, la segunda es una
“construccion sociocultural que le otorga a la mujer la funcién reproductiva de la especie

humana, por razén de su condicién biologica”?*®

es una libertad que la mujer puede
ejercer o0 no, por ser la Unica que tiene la capacidad que tiene de alojar a un nuevo ser
en su cuerpo, esta proteccion que tiene la mujer se ve vinculado con otros derechos,
por ejemplo: el derecho al trabajo, ya que a diferencia de los hombres, las mujeres

requieren mayor consideracion respecto a los horarios de trabajo en el embarazo, al

#%5 Quintero Velasquez, Angela Maria, op. cit., nota 3, p. 44.
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respecto el articulo cuarto parrafo segundo de la CEDAW establece que se protege la

maternidad sin considerarse discriminatoria.

Al respecto elPacto Internacional de los derechos Econdmicos Sociales y

Culturales®®

, cuyo pacto fue ratificado por México en 1981, y establece en el articulo
10, péarrafo segundo que se debe proteger a las mujeres antes y después del parto,

con un periodo de tiempo y prestaciones de seguridad social.

Las mujeres embarazadas que laboran deben tener un periodo de descanso
antes y después del parto, con goce de sueldo, sin embargo, el periodo queda a la
deriva, ¢ Cual es el periodo de tiempo razonable?, tal vez este espacio queda a libre
determinacién de los Estados que forman parte de la Convencion, para poder
establecer cual es el tiempo necesario para una mujer embarazada de tener un

descanso previo y posterior al parto.

El articulo 12 de la CEDAW establece que se garantizara a la mujer servicios
relacionados con el embarazo y se otorgara un periodo de tiempo después del parto. Es
obligacion del Estado garantizar a la mujer embarazada proporcionar servicios en
relacion a ello como la salud, en relaciobn al anterior articulo de la CEDAW es
concordante, ya que estos servicios y la licencia con goce de sueldo a mujeres que
laboran, protegen la maternidad sin la necesidad de despedir a la madre y protegerla de

la misma manera a su hijo.

Al respecto laConvencion de los Derechos del Nifio indica en el articulo 6, el
derecho a la vida que todo nifio tiene y garantizar su desarrollo.*’El derecho a la vida
del bebé es tutelado al otorgarle a la madre un periodo de tiempo de descanso sin que
con ello pierda sus derechos laborales y de esa manera proteger su vida y la del

producto.

%% Organizacion de Naciones Unidas, http://www2.ohchr.org/spanish/law/cescr.htm, se consulté el dia 11

de junio de 2012.
" Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, http://www.unicef.org/mexico/spanish/mx_resources_texto
cdn.pdf, se consulto el dia 11 de junio de 2012.
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En relacion a lo anterior la CPEUM, establece en el articulo 123, inciso A,
fraccion quinta, la proteccion a la mujer embarazada con la prohibicion de realizar
trabajos que requieran un mayor esfuerzo y contempla un plazo de seis semanas que
se otorgan a la mujer embarazada antes y después del parto, sin que sus derechos
laborales se afecten.En nuestro pais ese periodo de tiempo del cual habldbamos al
principio se ve materializada en la CPEUM en seis semanas forzosamente, es decir,
aunque la madre quiera seguir laborando durante este tiempo no puede renunciar a

esa prerrogativa que parece ser irrenunciable debido a la palabra forzosamente.

Por otra parte, este es un derecho exclusivo del cual puede gozar una mujer
embarazada, sin embargo, es el motivo por el cual muchas mujeres son discriminadas
ya que al momento de pedir empleo son cuestionadas sobre su estado de gravidez y

en caso de estarlo de tal manera le es negado la oportunidad de trabajar.

La CPEMO?*® no establece de manera clara cudl es su postura respecto al tema,
pero el articulo 148 remite a la Ley Federal del Trabajo y la Constitucién General. Los
Estados de la Republica estdn sujetos a estandares minimos por tratados
internacionales y la CPEUM, pudiendo maximizar estos derechos en la Constitucion
local sin perjuicio alguno, sin embargo, Michoacan se limita a lo establecido por la
Constitucion General de la Republica, sin embargo, la Ley de los Trabajadores al
Servicio del Estado de Michoacan de Ocampo y de sus Municipios, establece respeto a
la maternidad en el articulo 22 y bis, incluyendo que las mujeres trabajadoras tendran
derecho a disfrutar de noventa dias de descanso después del parto y con goce de
sueldo, ademés de que no se le exija al solicitar empleo un examen de no gravidez o

se le despida por razén de un embarazo.

Ademas se le otorga al hombre diez dias naturales con goce de sueldo para
asistir a su esposa a partir del nacimiento de sus hijos e hijas.Esta ley michoacana

otorga un mayor beneficio en relacion al periodo de tiempo otorgado en razén del

*%Constitucién Politica del Estado de Michoacan de Ocampo, publicada en el Periédico Oficial del

Estado, op. cit., nota 242.
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embarazo de la mujer y también otorga al hombre respecto ala paternidad de un

beneficio para asistir a su esposa o concubina en razén al nacimiento de sus hijos (as

El derecho a la no discriminacion de la mujer, se encuentra en el articulo quinto
de la CEDAW vy establece que los Estados Partes modificaran patrones socioculturales
de conducta basadas en la idea de inferioridad o superioridad de cualquiera de los

sexos Yy que la responsabilidad de los hijos es de ambos padres.**

Y el articulo 12, 13 y 14 de la CEDAW establecen que se debe asegurar la
igualdad del hombre y la mujer, en materia de salud y planificacién familiar; asi como
eliminar la discriminacién contra la mujer.L.a CPEUM, prohibe en el articulo primero,
altimo parrafo la discriminacion por razon de género, entre otras que atente contra la

dignidad humana.

La no discriminacién de las mujeres en el acceso a la salud, en la familia, en el
trabajo, en el lugar donde viven requiere una especial tutela de las normas juridicas, sin
embargo, “la Suprema Corte de Justicia de la Naciéon ha iniciado un proceso de
deconstruccion mediante la declaratoria de inconstitucionalidad de las normas que de
manera irrazonable establecen tal tutela, pues si bien aparentemente benefician a las
mujeres, en realidad desempefian la funcion de reforzar el estereotipo social de que
éstas son personas débiles que requieren una proteccién especial’®®®. Considero que
nuestra Carta Magna adhiere varios tipos de discriminacién que se pudieran suscitar y
prohibirlas de manera expresa, ya que la CPEMO, establece en el articulo primero,
parrafo segundo una copia de la CPEUM, sin otorgar mayores beneficios.

Laplanificacion familiaresta contenida en diversos instrumentos internacionales

como laConvencién de los Derechos del Nifio,la cualMéxico ratificé en 1990 y en

*9nstituto Nacional de las Mujeres, op. cit., nota 187.

20 Morales Aché, Pedro, “Los derechos reproductivos desde la perspectiva constitucional”’, en Cruz
Parcero, Juan A. y Vazquez, Rodolfo (coords), Debates constitucionales sobre derechos humanos de las
mujeres, México, Fontarama, 2010, p. 151.
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relacion a la planificacion familiar establece en el articulo 24, inciso f) sobre la

educacién en materia de planificacion familiar a los padres.”®*

La prevencion es un arma fundamental para prevenir enfermedades de
transmision sexual, asi como embarazos no planeados y embarazos precoces en nifias
y adolescentes, la planificacion familiar es parte de los servicios de salud y educacion
para planificar a los hijos, por otra parte le corresponde al Estado mexicano adoptar y
desarrollar las medidas necesarias para ello y la CEDAW expresa en el articulo 12 y 16,
que se otorgard a mujeres y hombres, servicios de salud y planificacion familiar en
igualdad de condiciones; también establece el derecho a hombres y mujeres de decidir
libre y responsable el nimero de hijos que deseen tener mediante la educacién para
ejercerlos.Aunado a la planificacion familiar, se encuentra la no discriminaciéon de
manera conjunta, ya que frecuentemente la decisién de cuando y cuantos hijos tener la

toma el hombre o padre de familia sin tomar en cuenta las necesidades de la mujer.

La CPEUM establece en el articulo cuarto que toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable e informada sobe el nUmero y esparcimiento de
sus hijos.El articulo cuarto constitucional se refiere indistintamente a que toda persona,
puede ser femenino, masculino o ambos conjuntamente (pudiendo ser que la prioridad
sea la institucion del matrimonio donde ambos deciden el nimero de hijos que desean
tener 0 pueda ser que también se refiera a una mujer soltera que desee tener hijos)
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nUmero y el
espaciamiento de sus hijos. El ejercicio de la reproduccion debe ser libre, responsable e
informada, es decir que no se utilice ningin medio de coaccién para forzar a la mujer a
procrear, debe ser responsable por que ejercer la reproduccién trae consigo un sin
namero de responsabilidades con los procreados, por ello debe ejercerse de la manera
informada no sol6 para saber cuales son estas obligaciones, sino también para el
cuidado propio de la mujer, por lo que la educacién y la salud se suman al derecho de

la planificacion familiar.

**!Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, op. cit., nota 247.
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La planificacién familiar es dirigida por politicas publicas, a través de las cuales
se proporciona informacién al sector femenino para prevenir embarazos no deseados y
racionalizar el crecimiento de la poblacién®®?, pero esta informacién es proporcionada

basicamente por el sector salud.

La CEDAW otorga mayor proteccién que la de la CPEUM, por que protege y
abarca ambitos en materia familiar que es donde frecuentemente se comenten
arbitrariedades contra la mujer debido a la falta de informacion por parte de la pareja o

los miembros de la familia.

Otro derecho interdependiente de los derechos sexuales y reproductivos es el
derecho a la familia, el Estado debe de proteger a las familias, no sol6 a las
tradicionales, sino también a los distintos tipos de familias que estan surgiendo en
nuestra sociedad mexicana, asi que la libertad de procrear para toda persona se
convierta en una obligacion para el Estado de asegurar esta libertad, ya sea dentro o
fuera del matrimonio o el concubinato, la familia es muy importante para el desarrollo

del ser humano.

En la actualidad existen hogares que se desempefian como jefas de familia y se
les reconoce igualmente como nucleos familiares, al respecto elderecho a la familiase
encuentra en elPacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos, nuestro pais lo
ratifico el 23 de marzo de 1981.El articulo 23 del Pacto indica que la familia debe ser
protegida por el Estado, que el hombre y la mujer tienen derecho a fundar una familia, y

que el matrimonio solé se celebrara con el consentimiento de las partes.**

La Convencion Americana sobre Derechos Humanosmejor conocido como
“Pacto de San José”, México ratifica la Convencion el 03 de marzo de 1981; protege a

la familia y establece en el articulo 17 la proteccion de la familia, que su formacién

%2 Ley General de Poblacion, Diario Oficial de la Federacién 7 de enero de 1974, Gltima reforma

E)ublicada DOF 27 de enero de 2011, art. 3 fraccion Il.
% Organizacion de Naciones Unidas, http:/Aww2.ohchr.org/spanish/law/ccpr.htm, se consulté el dia 08
de junio de 2012.
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mediante el matrimonio debe ser con el pleno consentimiento de los contrayentes y que

los Estados deben asegurar la igualdad de derechos y obligaciones de los conyuges.*

La Convencién sobre el consentimiento para el Matrimonio, la edad minima para
contraer matrimonio y el registro de los matrimonios, México se vincula a esta
convencion el 22 de febrero de 1983 y en base al articulo primero esta prohibido

contraer matrimonio sin consentimiento de los contrayentes.*®.

En base a lo anterior la CPEUM establece en el articulo cuarto que la ley

protegera la familia, a esto se suma la jurisprudencia que pronuncia lo siguiente:

DERECHO DE FAMILIA. SU CONCEPTO.

“En el sistema juridico mexicano, basado en un sistema constitucional y democratico,
el derecho familiar es un conjunto de principios y valores procedentes de la
Constitucion, de los tratados internacionales, asi como de las leyes e interpretaciones
jurisprudenciales, dirigidos a proteger la estabilidad de la familia y a regular la
conducta de sus integrantes entre si, y también a delimitar las relaciones conyugales,
de concubinato y de parentesco, conformadas por un sistema especial de proteccion
de derechos y obligaciones respecto de menores, incapacitados, mujeres y adultos
mayores, de bienes materiales e inmateriales, poderes, facultades y deberes entre
padres e hijos, consortes y parientes, cuya observancia alcanza el rango de orden
publico e interés social”*®.

La CPEMO establece en el articulo segundo la obligacién que tienen los padres
con sus hijos, la proteccion de la familia por parte del Estado y la igualdad de los
coényuges en el matrimonio.La familia es la base de la sociedad y formarla conlleva a
muchas obligaciones con los hijos y la pareja, llevando la pareja la misma carga de
obligaciones sin discriminacion contra la mujer, ademas la proteccién de la familia es de

interés social, sin embargo, el Cédigo Penal del Estado de Michoacan®’(art. 224 bis),

%4 Organizacién de los Estados Americanos, http://www.oas.org/juridico/spanish/Tratados/b-32.html, se

consultd el dia 08 de junio de 2012.

%% pedroza de la Llave, Susana Thalia y Garcia Huante, Omar (comps.), Compilacién de Instrumentos
Internacionales de Derechos Humanos, México, Tomo IlI, Comision Nacional de Derechos Humanos,
2003, p. 66, http://www.cndh.org.mx/, se consult6 el dia 21 de junio de 2012.

2% Tesis 1.5°C.J/11, Seminario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, t. XXXIII, marzo de
2011, p. 2133.

267 Congreso del Estado de Michoacan de Ocampo LXXII Legislatura,http://www.congresomich.gob.mx/M
odulos/mod_Biblioteca/archivos/662_bib.pdf, se consult6 el dia 22 de junio de 2012.
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establece el delito de violencia intrafamiliar, este delito procede por querella de parte,
por lo que es una contradiccion con la CADH por que establece que la familia debe ser
protegida por la sociedad y el Estado, y la violencia intrafamiliar es una forma de violar
la estabilidad familiar desde el interior de la misma, la jurisprudencia citada le da a la
familia el rango de orden publico e interés social.

La salud sexual y reproductiva llevan consigo los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres, ya que impacta no solé en su vida sino en la de sus
familiares, ya que su salud y su vida se ven arriesgadas si no se previenen
enfermedades de transmision sexual y la adecuada atencion de los embarazos, ya que
existe mayor vulnerabilidad en las mujeres por que se encuentran ligadas a la
reproduccion, el derecho a la salud se encuentran contenida en el Pacto Internacional
de los Derechos Econémicos Sociales y Culturales, establece en el articulo 12, parrafo

primero indica que los Estados Partes reconocen el derecho a la salud fisica y mental.**®

A esto se le suma lo que establece el articulo 14 de la CEDAW, ya que otorga
de manera expresa el derecho a la atencion médica y servicios de planificacion familiar.
El Protocolo Adicional a la Convencion Americana en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales,conocido como “Protocolo de San Salvador”, México
lo ratifica el 08 de marzo de 1996 y el articulo 10 se refiere al derecho a la salud, la
obligacién de los Estados a hacer efectivo este derecho mediante la adopcion de

medidas como la prevencion de enfermedades.”®

LaConvencion de los Derechos del Nifio*° establece en el articulo 24, inciso d)
que se debe otorgar atencién médica a las mujeres embarazadas.La CPEUM establece
en el articulo cuarto, parrafo cuarto el derecho a la salud mediante bases y
modalidades.La determinacion de que la Ley definira las bases y modalidad es para el

acceso a los servicios de salud, de alguna manera cierra o pone trabas al efectivo

2% Organizacién de Naciones Unidas, op. cit., nota 246.

° Organizacién de Estados Americanos, http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-52.html, se
consulto el dia 12 de junio de 2012.
2" Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, op. cit., nota 247.
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acceso a la salud, ya que todas estas norma citadas ponen una serie de requisitos
relacionandolos con los recursos econdémicos, lo que impide el goce a los servicios de
salud a personas de escasos recursos econdémicos 0 que no cuenten con un trabajo
que le permita pagar por un servicio de esta naturaleza y las mujeres que no trabajan o
no tienen el facil acceso a servicios de salud de calidad, se ven afectadas en su

integridad a la de su familia.

La CPEMO, se limita a establecer la prohibicion motivadas por condiciones de
salud y concuerda mas este derecho con la remision que hace en el articulo primero a

la CPEUM, por lo que otro derecho como lo es el de la salud se ve estancado.

La educacion e informacién de la sexualidad y reproduccion es la base para
evitar violaciones y atentados contra los derechos humanos, ya que el tener acceso a
decidir de manera libre y responsable de cuando y cuéntos hijos tener, se obtiene a
través de la educacion. Es un derecho basico interdependiente de los derechos
sexuales y reproductivos y el articulo 13 del PDESyC, establece que los Estados Partes
reconocen el derecho a la educacion y el articulo 14 de la CEDAW expresa el derecho

a obtener educacion.

Referente al derecho a la educacion la CPEUM establece en el articulo
terceroque todo individuo tiene derecho a la educacién y fomentara el respeto a los
derechos humanos.La CPEMO establece en el articulo 138 que la educacion que
imparta el Estado sera gratuita. Como se menciona en Michoacan la CPEMO establece
ademas del acceso a la educacién, agrega que serd de manera obligatoria y gratuita, lo
que le proporciona el rango de mayor proteccién para todo individuo que decida
estudiar, incluyendo la educacién superior que es un avance para Michoacan en

materia de educacion.

Finalmente la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
violencia contra la Mujer “Convencion Belem do Para”, protege los derechos humanos
de las mujeres y México ratifico la Convencion el dia 19 de junio de 1998. La

Convenciéon otorga en el articulo 6 el derecho a la mujer de ser educada libre de
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estereotipos de comportamiento y practicas sociales que indican inferioridad o

subordinacion.?”*

En el aspecto penal Michoacan trata de tutelar la libertad procreativa y la libertad
sexual; contemplando delitos como el aborto, la violacion, el acoso sexual y el estupro.
Por ejemplo, el cédigo penal del estado de Michoacan establece que el delito de acoso

sexual en el articulo 246 bis:

‘Al que mediante coaccion fisica, psicolégica o verbal, solicite a otra persona de
manera reiterada para si o para un tercero, cualquier tipo de actos de naturaleza
sexual, se le impondra pena de seis meses a dos afios de prision, y multa de cien a
seiscientos dias de salario minimo vigente.

Cuando exista relacion jerarquica, derivada de relaciones laborales, docentes,
domésticas o de cualquier otra clase que impliquen subordinacién entre los sujetos
activo y pasivo, la pena se incrementara hasta en una tercera partem.

Sin embargo este delito, al igual que la violencia familiar, el estupro se persigue a
peticion de parte, la violacién y los abusos deshonestos solo en ciertas situaciones de

persiguen de oficio.

La CPEUM establece en el articulo primero parrafo primero que “todas las
personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, y ademas establece en el parrafo tercero, que en Estado
debera prevenir, investigar, sancionar y repara las violaciones a los derechos humanos,

"273 y la CPEMO en el articulo primer parrafo, nos

en los términos que la ley establezca
remite a la CPEUM a todo individuo gozard de los derechos establecidos en la
Constitucion. Por lo que la Constitucion otorga los derechos humanos a toda persona
sin distincion de sexo y otorgandole derechos reconocidos en la Constitucion y tratados
internacionales de los que México es parte, por lo que de alguna manera la CPEUM

permite la celebracién de tratados y su aplicacién en México.

"1 Organizacién de Estados Americanos, www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-61.html/, se consulté el

dia 20 de junio de 2012.

22 Orden Juridico, Cédigo Penal del Estado de Michoacan, http://www.ordenjuridico.gob.mx/Docummento
s/Estatal/Michoacan/wo33335.pdf, se consultd el dia 26 de abril de 2012.

2’3 camara de Diputados, LXI legislatura, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, op. cit.,
nota 11.
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3.2 GRADO DE EFECTIVIDAD

Siguiendo con la linea de Oscar Correas, establece que no existe una afirmacién de
que sea totalmente efectiva una norma, y existen variaciones:
A. Desobedienciayy,

B. Aplicaciéon de las normas.

Estas pueden aplicarse de forma cuantitativa a un determinado hecho social, sin
embargo, el problema del grado de efectividad de las normas dista mucho de estar
esclarecido tanto como para decir que estamos frente a una ciencia constituida®’*, en
este caso el fendmeno de estudio son los derechos sexuales y reproductivos en el

municipio de Senguio, Michoacan.

El jurista mexicano Miguel Carbonell en su obra Los derechos fundamentales en
México?’®, establece cuatro enfoques para estudiar los derechos fundamentales: la
dogmatica juridica, la filosofia politica, la teoria del derecho y la sociologia general y
sociologia juridica en particular.

El cuarto enfoque es el que nos interesa respecto al tema y se hace referencia a
responder una pregunta “; qué derechos, con qué grado de efectividad, por qué razones
y mediante qué procedimientos son y han sido, de hecho, garantizados como
fundamentales?” al cual responde que al respecto se trata de estudiar el grado de
eficacia que los derechos han tenido y tienen en la realidad, tomando como aporte a
Luigi Ferrajoli el cual considero importante hacer mencion ya que como lo establece

Carbonell, responde a la pregunta planteada:

(...) respuestas empiricas susceptibles de argumentos como verdaderas, no ya con
referencia a las normas que confieren derechos en un determinado ordenamiento,
sino a lo que, de hecho, ocurre o ha ocurrido en el mismo. A las luchas sociales y a
los procesos politicos a través de los cuales tales derechos han sido, primero
afirmados y reivindicados, y luego, conquistados y consagrados como fundamentales
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Ibidem, p.171.
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Carbonell, Miguel, op. cit., nota 7, 111pp.
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en las leyes o en las Constituciones. A las condiciones econdmicas, sociales, politicas
y culturales de su implementacién. Al grado, en fin, de tutela efectiva que2,76de hecho,
les otorga el concreto funcionamiento del ordenamiento objeto de estudio.

Asi mismo la perspectiva sociologica en general o de la sociologia juridica, esta
interesada en conocer el grado de efectividad que tienen los derechos en una sociedad
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determinada“’’, lo que esta rama proporciona a la realidad juridica que atraviesa

Senguio, respecto a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en el
articulo cuarto que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e

informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

A nivel internacional se encuentran tratados y convenciones internacionales en
materia de derechos humanos que proclaman (aunque a veces no de manera expresa)
a los derechos sexuales y reproductivos. México ha firmado vy ratificado varios tratados
internacionales, la obligacion del Estado Mexicano de respetar, promover y garantizar

los derechos humanos, incluyendo los derechos sexuales y reproductivos.

Ha sido evolutivo el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, la
Conferencia de Derechos Humanos de Teheran en 1968 sefal6 que el derecho a la
reproduccion se les conferia a los padres, pero fue hasta 1994 con la Conferencia
Internacional sobre Poblacibn y Desarrollo celebrada en el Cairo, que se
conceptualizaron como tales los derechos reproductivos. Los derechos sexuales se
concretan en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing en
1995, ademas reitera los derechos reproductivos reconocidos en el Cairo.

Los derechos sexuales y reproductivos son reconocidos en diversos
instrumentos internacionales como la Proclamacion de Teheran (1968) declara en el
parrafo 16 que “la comunidad internacional debe seguir velando por la familia y el nifio.

Los padres tienen el derecho humano fundamental de determinar libremente el nimero

2| hidem, p. 4.
“bidem, p. 34.
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"218 1a Conferencia Mundial de los

de sus hijos y los intervalos entre los nacimientos
Derechos en Viena (1993), la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo, celebrada en el Cairo Egipto en 1994%”° y la Cuarta Conferencia Mundial

sobre la Mujer celebrada en Beijing en 1995.

Como ya se menciond entre los derechos sexuales y reproductivos existe una
conexion, ya que el sexo o las relaciones sexuales pueden dar como resultado la
reproduccion, esta conjugacion hace que también sean diferentes ya que el ejercicio de
la sexualidad heterosexual en una pareja donde la mujer es fértil la reproduccion se ve
reducida al utilizar métodos anticonceptivos y éstos han sido los que separan del sexo

y la reproduccion.

La base juridica de los derechos sexuales y reproductivos y que es objeto de
andlisis en el presente trabajo descansa en el derecho nacional e internacional.Los
derechos humanos de las mujeres se encuentran en los tratados generales de
derechos humanos. Actualmente contamos con un sistema regional y un sistema

mundial de derechos humanos.

El primero, representado por la Organizacion de Estados Americanos (OEA) el
cual, ademas de la CIM, cuenta con la Comision Interamericana de Derechos
Humanos, la Corte Interamericana de Derechos Humanos y otros 6rganos. El segundo

actualmente es el de la Organizacion de Naciones Unidas, nacido en 1945.

Las obligaciones del Estado suelen ser de tres tipos: respetar, proteger y hacer
efectivos los derechos humanos:
1. Respetar los derechos humanos significa sencillamente no interferir con su disfrute.

Por ejemplo, los Estados deben abstenerse de llevar a cabo expulsiones forzosas y
de restringir arbitrariamente el derecho a votar o la libertad de asociacién.

2’8 proclamacion de Teheran, http://www.tc.gob.pe/tratados/uni_ddhh/instru_alca_gene2/teheran.pdf, se

consulto el dia 09 de mayo de 2012.

*®Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo El Cairo, 5 a 13 de
septiembre de 1994, http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/publications/2004/icpd_
spa.pdf, se consulto el dia 09 de mayo de 2012.

113



2. Proteger los derechos humanos significa adoptar medidas para garantizar que
terceras partes no interfieran con su disfrute. Por ejemplo, los Estados deben proteger
el acceso a la educacion asegurando que los padres y los empleadores no impidan
gue las nifias acudan a la escuela.

3. Hacer efectivos los derechos humanos significa adoptar medidas progresivas que
permitan el disfrute efectivo del derecho de que se trate. Esta obligacion en ocasiones
se subdivide en las obligaciones de facilitar y de poner los medios necesarios para la
realizacion del derecho. La primera se refiere a la obligacion del Estado de llevar a
cabo explicitamente actividades que fortalezcan la capacidad de las personas para
satisfacer sus propias necesidades, por ejemplo creando condiciones en las que el

mercado pueda suministrar los servicios de atenciéon sanitaria que demanda la
poblacion®®.

En nuestro sistema federal el municipio debe de contar con el reconocimiento y
respeto de las entidades y el gobierno federal, ya que ademas de ser una “unidad
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administrativa y politica”"" es la esfera gubernamental donde recaen todas las politicas

publicas federales y estatales.

El municipio “es la esfera gubernamental mas cercana al ciudadano”*?

, y donde
recaen todas las politicas federales y estatales. Por otra parte la globalizacion se
presenta de distintas maneras como social, econdmica, politica, cultural, juridica e
incluso en materia de derechos humanos es parte fundamental para que se de un
cambio social mediante la coordinacién de las acciones de los programas y politicas
publicas establecidas por el gobierno federal y estatal; e incluso emprender sus propios

programas y politicas en materia de derechos humanos.

El articulo 115 en su fraccion segunda establece que los ayuntamientos tienen
facultades para aprobar bandos de policia, reglamentos, circulares, disposiciones
administrativas de observancia general, dentro de sus respectivas jurisdicciones que

regulen materias, funciones y servicios publicos.

%80 |nstituto de Género y Desarrollo, Derechos Humanos de las Mujeres, Argentina, INSGENAR, 2010,

.21,

® Vallarta Plata, José Guillermo, “El municipio en México” en Federalismo y Regionalismo, Serna de la
Garza, José Maria (coord.), México, Instituto de Investigaciones Juridicas de laUNAM, 2002, p. 560.
http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/1/348/22.pdf, se consulté el dia 16 de mayo de 2012.

> Moreno Lépez, Dalia, El rol de los municipios en la agenda de derechos humanos desde la
perspectiva de la cohesion social,http://portal.sre.gob.mx/pcdh/libreria/libro12/el%20rol%20de%20l0s%2
Omunicipios.pdf, se consulté el dia 16 de mayo de 2012.
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Por un lado los Estados son los primeros responsables de hacer valerlas normas
de los derechos humanos, porque las ratifican; pero su responsabilidad seextiende a
todos los niveles del gobierno, asi como a otras instituciones a las que losestados

delegan autoridad.

El municipio debe ser mas eficaz y efectivo en la aplicacion de los derechos
humanos conjuntamente con la poblacion ya que “no se pueden lograr los derechos

humanossi no hay cooperacion entre el gobierno, la sociedad civil y otros actores”?3,

El derecho constitucional implica un importante conjunto de normas que implican
la base juridica del Estado, y la Constitucion material ostenta una declaraciéon
normativa, pero esta no tendria razon de ser si las normas no entran en la dimension de

la vigencia socioldgica.

El reconocimiento que tienen los tratados internacionales con la reforma de junio
de 2011mediante el articulo primero Constitucionalse modifica e incluye de manera
expresa el reconocimiento de los tratados internacionales de los que México sea parte y
las autoridades en el &mbito de su competencia estan obligadas a promover, respetar y

garantizar los derechos humanos.

De manera implicita se encuentra el principio pro persona segun el cual se debe
privilegiar la aplicacion de aquella norma que otorgue mayor proteccion a los derechos
de las personas, y los derechos sexuales y reproductivos no son la excepcion, la
interdependencia que tienen con otros derechos son necesarios para que nuestra Carta

Magna sea efectiva para proteger a las personas.

Derecho y realidad son dos situaciones que marcan una dificil confrontacién,
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entre lo ideal y lo posible”™, y que desafortunadamente esta confrontacion se encuentra

283 Consejo Internacional para la Politica sobre los Derechos Humanos, Gobierno local y los derechos

humanos: brindando buenos servicios p. 4, http://www.ichrp.org/files/summaries/20/124_summary_es.pdf,
se consulto el dia 17 de mayo de 2012.

% Gozaini, Osvaldo Alfredo, El Derecho Procesal Constitucional y los derechos humanos (Vinculos y
autonomias), México, Instituto de Investigaciones Juridicas, Universidad Nacional Autbnoma de México,
1995, p. 20.http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/libro.htm?1=236, se consulto el dia 23 de mayo de 2012.
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subordinado al compromiso que tiene el gobernante por lo que constituye un problema
de indole politico, sin embargo, los derechos humanos pueden obrar en favor de la
comunidad en la medida que estos sean difundidos y conocidos por la sociedad, y asi

obtengan la verdadera valoracion en la realidad que diariamente acontece.

Los modelos de proteccion de los derechos humanos que derivan de la
Constitucion de naturaleza jurisdiccional como no jurisdiccional, con la finalidad de
hacer un andlisis sobre la efectividad de estas garantias respecto a los derechos

sexuales y reproductivos.

“La proteccion de los derechos humanos reside en instrumentos especiales,

estds garantias son habeas corpus, amparo y habeas data’?®

, Cuyos Organos
encargado son los tribunales federales en dltima instancia, sin embargo, estds son
garantias jurisdiccionales, tomando en consideracion que también existen garantias no

jurisdiccionales.

La defensa de la Constitucion esta integrada por todos aquellos instrumentos
juridicosy procesales que se han establecido tanto para conservar la normativa
constitucional,como para prevenir su violacion, reprimir su desconocimiento y, lo que es
mas importante,lograr el desarrollo y la evolucibn de las propias disposiciones

constitucionales.

La defensa de la Constitucion es dividida en dos categorias fundamentales:

a) La proteccion de la Constitucién (normalidad de la Constitucién) que esta integrada
por todos aquellos instrumentos politicos (la divisibn de poderes), econdémicos(la
regulacion de los recursos econémicos y financieros del Estado), sociales(grupos de
presion) y de técnica juridica (la supremacia constitucional y el procedimiento
dificultado de reforma), que han sido incorporados a los documentos constitucionales
con la finalidad de limitar el poder y lograr que sus titulares se sometan a las
disposiciones de la Carta Fundamental.

b) La justicia constitucional (anormalidad constitucional) tiene por objeto el estudio de
las garantias constitucionales entendidas como los medios juridicos de naturaleza
procesal que estan dirigidos a la reintegracion del orden constitucional cuando el
mismo ha sido desconocido o violado por los propios 6rganos del poder, a pesar de

?% Garcia Morelos, Gumesindo, El control judicial difuso de convencionalidad de los derechos humanos

por los tribunales ordinarios en México, México, Ubijus, 2010, p. 14.
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los instrumentos que integran a la proteccion de la Constitucion. Ademas, las
garantias constitucionales realizan una funcion preventiva ya que tienden a evitar la
alteracion del orden constitucional®®.

Dentro de los instrumentos de control de la constitucionalidad, se encuentran
previstos en la propia Constitucién, los cuales encontramos al juicio de amparo(articulos
103 y 107), las controversias constitucionales (articulo 105, fraccion 1), laaccion de
inconstitucionalidad (articulo 105, fraccion Il), la facultad de investigacionde la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién (articulo 97, parrafos segundo y tercero),el juicio politico
(articulo 110), la queja ante los organismos autdbnomos protectoresde los derechos
humanos (articulo 102, apartado B), los medios de impugnacién enmateria electoral, en
particular el juicio de revision constitucional electoral y el juiciopara la proteccion de los
derechos politico-electorales del ciudadano (articulo 99,parrafo cuarto, fracciones IV y
V).

Dentro de las garantias no jurisdiccionales existe la Comisién Nacional de
Derechos Humanos que fue creada en 1990 precisamente para proteger los derechos
humanos, sin embargo, fue elevada a rango constitucional en 1992 con la reforma al

articulo 102apartado B de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Para estar en condiciones de responder a la pregunta planteada, la investigacion
cualitativa identifica elementos que determinan su condicion en el tema, por lo que el

empleo de la entrevista abierta o cualitativa®®’ y el uso de la técnica basada en la

2% Gil Rendon, Raymundo, Sistemas de Proteccion Jurisdiccional y no Jurisdiccional de los Derechos

Humanos, p. 5, http://www.tfjffa.gob.mx/investigaciones/pdf/sistemasdeproteccionjurisdiccionalyno.pdf, se
consulto el dia 23 de mayo de 2012.

*’Es “una conversacion: a) provocada por el entrevistador; b) realizada a sujetos seleccionados a partir
de un plan de investigacion; c) en un momento considerable; d)que tiene una finalidad de tipo cognitivo;
e) guiada por el entrevistador; y f) con esquema de pregunta flexible y no estandarizado, Corbetta,
Piergiorgio, Metodologia y Técnicas de investigacion social, Espafia, Mc Graw Hill, 2010, p. 344.
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entrevista enfocada™", ya que es abierta pero definida conceptualmente, con apoyo de

una guia para realizar la entrevista.

La muestra variada o muestra diversa®®® permite desarrollar diversas
perspectivas para lo cual se seleccionaron a cuatro mujeres de acuerdo con el tema de
los derechos sexuales y reproductivos: madre soltera, casada, separada o divorciada y
viuda (adulta mayor). De esta manera se pretende tener perspectivas diferentes de las
mujeres, asi como su experiencia, conocimientos y proteccion de los derechos sexuales
y reproductivos en la familia y la sociedad por poner un ejemplo. La seleccion sera

mediante la técnica de la bola de nieve®®.

La elaboracion de una guia es con el objeto de tener un soporte ordenado u
organizado sobre los temas de conversacién y sobre el los cuales versaran las
preguntas sobre vivienda, trabajo, planificacion familiar, salud y violencia contra las
mujeres. El estado civil es una aproximacion para ubicar diferentes posibilidades

sociales que pudieran enfrentar las mujeres en la familia y en la sociedad.

Esta guia puede variar de acuerdo a las condiciones que vayan surgiendo
durante la entrevista, ademas de que algunas preguntan difieren de las cuatro guias en

razon del estado civil de las entrevistadas.

Guia de Entrevista
- Nombre y edad de las mujeres entrevistadas.
- Cuél es el estado civil.
- Lugar de residencia.
- Grado de educacién tienen las entrevistadas.
- Cuentan con algin empleo.

- Ha que religién pertenecen.

[ L o

- Miembros de la familia.

?84_a entrevista enfocada pretende responder a cuestiones muy concretas, tales como, estimulos mas
influyentes, efectos mas notorios, diferencia de sentido entre sujetos sometidos a la misma experiencia”.
idem, p. 299.

#8%3on utilizadas cuando se busca mostrar distintas perspectivas y representar la complejidad del
fenomeno estudiado, o bien, documentar diversidad para localizar diferencias y coincidencias, patrones y
particularidades." Hernandez Sampieri, Roberto et al., Metodologia de la Investigacion, 42 ed., México,
Mc Graw Hill, 2006, p. 567.

*YEs través de amigos, parientes, contactos personales y conocidos como accedemos a capturar los
actores objeto de la investigacion.
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7.- El lugar donde viven es propio de las entrevistadas o no.

8.- Existe algun apoyo por parte de la pareja o familiares.

9.- Tienen conocimiento de lo que es la planificacion familiar.

10.- Las entrevistadas han sido objeto de maltrato por tener o no hijos.

11.- Cuentan con servicios de salud entre ellos, salud sexual y reproductiva.

12.- Tienen conocimiento de lo que son los derechos humanos: sexuales y reproductivos y de que fuente.

13.- Han acudido ante autoridades para pedir ayuda para proteger sus derechos.

El andlisis de los datos ser& por participante, es decir por entrevistada y el tema
que se toco durante la entrevista, la codificacion®** es en base al tema de los derechos
sexuales y reproductivos que los rodean tales como educaciéon, familia, trabajo,
planificacion familiar, servicios de salud, economia, familia , discriminacion violencia y
participacion de las autoridades. Por otra parte se determinan las unidades o
segmentos mediante el libre flujo, ya que “implica que las unidades no poseen un

tamafio equivalente”®?,

Participante Contexto Unidad o segmento Coédigo

. . “hasta terminar la secundaria, por que me junte con el papa » .
Nivel educativo o Educacion truncada por unién
de mi hijo”. )
libre
Madre soltera

(MS)

Desempleo en la localidad
“Al hogar, si hubiera un trabajo verdad pero no hay trabajo,

. algo que uno pudiera realizar, algo que uno supiera hacer...
Entrevista a una

MS de 35 afios de

A que se dedica pero no hay fabricas no hay algo que... pues si que le

dieran trabajo a uno... aqui para no pagar pasaje... y poder

edad, que -
sostener a tus hijos”.
mantuvo tres
relaciones de . _ . . —
. “Mi papa, porque... pues aun le tenemos respeto y es el | Padre como jefe de familia

pareja, no . o .,

) Jefe de familia que nos apoya econémicamente”.
contrajo

matrimonio, tiene

cuatro hijos,

Apoyo econémico

Tienen conocimiento
de la planificacion

“Pues planear hijos no, el que tiene pocos hijos més le da

uno”.

Planificacién familiar

actualmente vive »
familiar

con sus padres y

Dénde obtuvo ese | “en la tele y en las platicas que nos dan en el centro de | Educacién sobre planificacion

sus tres hijos. -
familiar

conocimiento salud también”.

Decidié libremente | “si, por que no quedaba embarazada pronto y me decia “es | Coaccién para tener un hijo

planificar que ni un hijo me puedes dar”.

#LCodificacion implica ademas identificar experiencias o conceptos en segmentos de los datos

(unidades), tomar decisiones acerca de qué piezas embobinan entre si para ser categorizadas,
codificadas, clasificadas y agrupadas para conformar los patrones que seran empleados con el fin de
interpretar los datos”. Hernandez Sampieri, Roberto et al., op. cit., nota 279, p. 635.

292[dem.
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Salud

“El seguro popular aqui, y el de haya pues también, el

gobierno, y, yo”.

Salud reproductiva

Tiene conocimiento

de los derechos
sexuales y
reproductivos

“Nos dan pléticas de... que siempre en pareja... la
sexualidad... tiene que ser entre los dos cuando los dos lo
deseemos, cuando los dos estemos de acuerdo, por que si
uno no esta de acuerdo pues puede ser también violacion
aunque uno sea en pareja y de lo otro de... los derechos
reproductivos, pues si.. este... ya hay muchos métodos
para no traer tanto nifio al mundo también, de eso no han

hablado de los métodos, para cuidarnos”.

Sexualidad libre

Evitar embarazos no deseados

Discriminacion

“Por la gente mas que nada, de fuera, las que nos rodea, a
veces, por que siempre ofenden en el sentido de que eres
madre soltera, que tienes un hijo, otro y otro, en ese sentido

si”.

Violencia de género

Violencia

“una vez tuve un problema con la Ultima de mis parejas y si
lo denuncie por que me ofendié en la calle y me golpeo”.

Violencia

Autoridades

“Pues no se presento la persona y nadamas dijeron “no

Falta de actuacion de las

vino” y ya”. autoridades
_ “La religion dice que... hasta que dios...pues si los que dios | Informacién de la religion sobre
Religion nos de pero estando casados verdad”. cuantos hijos tener
Participante Contexto Unidad o segmento Coédigo
Nivel educativo, “Varios cursos en UPN, en Poli, pero soy pasante de UPN, Educacién superior
en educacion basica”
“Ahora al hogar propiamente pero me encanta andar
haciendo cosas para la comunidad, este...me encanta ser
A que se dedica de algun partido de asociacion civil, me falta tiempo para... | Actividades comunitarias
Muijer Viuda seguir haciendo cosas”.
(MV)

Entrevista a una
MV de sesenta y
dos afios de
edad, que salié
de la localidad
desde muy
pequefia al
Distrito  Federal
para trabajar y
estudiar, contrajo
matrimonio civil a
los dieciocho
afios, fue maestra
de educacion
primaria, tuvo dos
hijas, hace veinte
afios que es viuda
y actualmente
vive con su papa

y su nieta.

Jefe de familia

“Pues no me apoyaba mi marido por que teniamos
problemas por eso precisamente por que no me apoyaba”.

Mujer como jefa de familia

Tienen conocimiento
de la planificacion

familiar

“No habia esa libertad para las mujeres, pero por yo
decidirla tuve problemas”.

Falta de educacion sobre
planificacién familiar

Dénde obtuvo ese
conocimiento

“Tengo una hermana que dijo “si yo soy solvente voy a
tener hijos y si no soy solvente no tengo hijos” y yo quise

tener uno nadamas y tuve dos”

Capacidad econémica para
procrear

“La primera pues si, yo la decidi la quise y la segunda fue

Decidi6¢ libremente Decisién de la mujer para tener
" una fallita”. =
planificar hijos
“Si recibi atencién médica, fui al ISSTE”. .
Salud Salud reproductiva

Tiene conocimiento

de los derechos
sexuales y
reproductivos

“Si, por que como maestra me he preparado, y he luchado
por que la gente no solo mis alumnos, sino la gente, no
sufra la discriminacién que yo muchas veces sufri como
campesina, como provinciana, como mujer, como ser
humanos, eso fue lo que... por eso he tratado de
enterarme, pues de la mayor parte, o lo basico de los

derechos humanos”.

Iniciativa para conocer los

derechos humanos
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Discriminacion

“No nos ftratan igual, aun seguimos siendo mujeres,
seguimos siendo la rajada, las viejas, las... se oye feo pero
las putas y... que mala honda por que tu no te puedes salir
y llegar tarde por que ya andas haciendo cosas que no
debes hacer... y .. si hay discriminacion, yo si lo he
sentido, lo he vivido mmm... ain lo he visto con otras
mujeres que son incapaces de aceptar sus derechos y de
defenderlos.. Porque.. son mujeres, somos mujeres, Somos

las viejas”.

Discriminacion

Violencia

“Al principio no, después si, fue un maltrato psicolégico asi

feo horrible”.

Violencia

Autoridades

“no me hicieron caso y como mi marido era mucho mayor
que yo, el dijo que el tenia la razén y yo creo que un
poquito por ser mujer..también dijeron que yo no decia la
verdad, que la decia el”.

Actuacion de las autoridades

“me dice que yo debo de obedecer y yo ahi por eso ni me

Informacién de la religion sobre

Religion paro siquiera en una iglesia o en una institucion religiosa | =
. . . cuantos hijos tener
que no me cuarte, yo soy libre, decido lo que yo quiero ser”.
Participante Contexto Unidad o segmento Cédigo

Mujer casada
(MC)
Entrevista a una

MC de cuarenta y

cinco afios de
edad, que
contrajo

matrimonio civil a
los veintiin afios
de edad,
nueve hijos en

tiene

total y dos son
fuera del
matrimonio, se
dedica al
comercio
actualmente vive
con su esposo e
hijos.

Nivel educativo,

“La primaria, por que no... ya no... ya no me quisieron dar
mas estudio mis papas”.

Falta de apoyo familiar para

estudiar

A que se dedica

“Al comercio y a mi casa”.

Actividad econémica

Jefe de familia

“Por que a mi no me dan gasto, yo soy la que llevo los
gastos”.

Mujer como jefe de familia

Tienen conocimiento
de la planificacion
familiar

“yo fracase muy chica, a los dieciocho, fue sorpresa pues
no sabia yo”.

Falta de educacion sobre
planificacién familiar en la

adolescencia

Dénde obtuvo ese

conocimiento

“Tener menos hijos, no, en la television... en el radio”.

Informacién sobre planificacion

familiar

Decidi6 libremente | Por que “no me obligan a nada”. No se pensé en planificacion

planificar familiar

Salud “Los demas fueron con unas parteras, por que en aquel | Salud reproductiva parcial
alu

tiempo cobraban poquito, doscientos pesos”.

Tiene conocimiento

de los derechos
sexuales y
reproductivos

“Las mujeres de hoy tienen... pus...deben de tener mas
derechos no... o sea tenemos mas derechos por que ya

nos apoyan en donde quiera que vayas te apoyan”.

Apoyo a mujeres por parte de
las autoridades

Discriminacion

“Pues si, a veces, no no sabria decirte por que (risas)”.

Discriminacion

Violencia

“aqui en el juzgado que esta aqui abajo, en el Ministerio

Publico, por golpes, de mi esposo”.

Violencia

Autoridades

“yo digo que bien por que lo metieron tres dia a la carcel”.

Actuacion de las autoridades

Participante Contexto Unidad o segmento Cédigo
. . “Preparatoria, pues porque me case y ya este..tuve mis »
Nivel educativo, . . s . Educacion truncada por
hijos muy seguidos y entonces no tenia tiempo de estudiar”. . .
matrimonio

Mujer separada

A que se dedica

“Solamente al hogar”.

Desempleo en la localidad

Jefe de familia

“Mi papa, por que... por que es el..el que trabaja, el que

Padre como jefe de familia
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(MSP)

Entrevista a una
MSP de treinta y
dos afios de
edad, contrajo
matrimonio civil a
la edad de
dieciocho  afios,
se separo hace
cuatro afios, tiene

tres  hijos, se

aporta los ingresos...".
“Bueno cuando estaba casada el era el responsable de, de
la educacion de mis hijos y en cuanto a los ingresos

también el era el responsable”.

Apoyo econémico

Tienen conocimiento
de la planificacion

familiar

“La planificacion la entiendo como... como la
responsabilidad que tenemos de saber cuantos hijos
gueremos tener, cuantos hijos podemos mantener, en que
condiciones tenerlos, de darles alimentacion, vestido y todo

€so .

Planificacion familiar

Dénde obtuvo ese

conocimiento

“En la tele, en mi casa, en la calle, en la escuela”.

Educacion sobre planificacion

familiar

“Fue mi responsabilidad o mi responsabilidad los hijos que

Maternidad responsable

. Decidié libremente
dedica al hogar y - tengo, 0 sea yo estuve consiente de la responsabilidad que
actualmente vive | Panificar tuve”. “Fueron sorpresa los tres”.
con sus padres y “Mis hijos tienen el seguro popular, ellos ya tuvieron | Salud reproductiva
dos de sus hijos. algunos problemas de fracturas y eso y se los ha cubierto el
Salud seguro popular, yo no este..he tenido ninguna este ninguna

enfermedad, ni nada por el estilo pero me imagino que lo

cubririan mis papas”.

Tiene conocimiento

de los derechos
sexuales y
reproductivos

“Tengo derecho de... elegir cuantos hijos debo tener o
quiero tener, también tengo derecho a, a cuidarme, utilizar
métodos anticonceptivos... y ahorita sigo casada, pero me
imagino que si no estuviera casada también tendria

derecho a elegir la pareja”.

Decidir libremente cuéntos hijos

tener

Evitar embarazos no deseados

Discriminacion

“En mi situacién de una mujer separada porque... la
persona con la que estuve casada es una persona que
siempre ha hecho lo que ha querido, anda en la calle, a las
dos tres de la mafiana, hace lo que quiere, sino no quiere
no pasa la pensiéon ni cumple con sus obligaciones para
conmigo y sus hijos, pero, en el caso mio, si he visto algin
tipo de discriminacién por ser mujer, por que yo no puedo
salir a la calle, yo no puedo platicar con nadie, por que
todos me atacan, incluso mi, mi expareja y también siento
que, que la gente, en ese sentido si”.

Violencia de género

Violencia

“Fisicamente no, bueno alguna vez me dio un pufietazo
cuando estdbamos discutiendo pero psicolégicamente si,
verbalmente si y también econémicamente”.

Violencia

Autoridades

“Ni apoyo por que las veces que yo he ido me dicen “es que
no podemos hacer nada por que el sefior ha dicho otra
cosa” o e incluso este... me ha metido en chismes ahi
mismo en presidencia ya sean con, en comandancia, o0 en
sindicatura, incluso en el DIF argumentando mentiras y

pues yo no he visto apoyo de ninguna dependencia”.

Falta de actuacion de las
autoridades

Una vez identificado las unidades o segmentos, se describe el significado de los

c6digos®® y descritos los segmentos por participante, se busca categorizarlos de
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manera conjunta en base al tema, y reagrupar los codigos que tenga un significado

similar ya que varios se repiten por entrevistada, asi que se mantiene la unidad por

participante, lo cual se concentrara de la manera siguiente:

Participante Unidad Codigo Categoria
MS “hasta terminar la secundaria, por que me junte con el
papa de mi hijo”. Educacion truncada por union libre
MV “Varios cursos en UPN, en Poli, pero soy pasante de | Educacién superior
UPN, en educacion basica” Educacion
MC “La primaria, por que no... ya no... ya ho me quisieron | Falta de apoyo para estudiar
dar mas estudio mis papas”.
MSP “Preparatoria, pues porque me case y ya este..tuve mis | Educacion truncada por
hijos muy seguidos y entonces no tenia tiempo de | matrimonio
estudiar”.

La educacion es un factor importante para las mujeres de conocer y disfrutar los

derechos sexuales y reproductivos, ademas de que se encuentra unido al articulo

tercero constitucional, las entrevistadas cuentan con distintos niveles educativos desde

educacion primaria hasta educacion superior, lo que tienen mucha relacion con la

siguiente categoria por que su nivel educativo influye de manera directa con las

actividades que desempefian.

Las actividades de las cuatro entrevistadas no varias mucho de acuerdo a lo

siguiente:
Participante Unidad Codigo Categoria
MS “Al hogar, si hubiera un trabajo verdad pero no hay | El desempleo en la localidad
trabajo, algo que uno pudiera realizar, algo que uno
supiera hacer... pero no hay fabricas no hay algo
que... pues si que le dieran trabajo a uno... aqui
para no pagar pasaje... y poder sostener a tus hijos”. Actividad
MV “Ahora al hogar propiamente pero me encanta andar | Al hogar y diversas econdémica o
haciendo cosas para la comunidad, este...me no
encanta ser de algun partido de asociacion civil, me
falta tiempo para... seguir haciendo cosas”.
MC “Al comercio y a mi casa” Autoempleo y al hogar
MSP “Solamente al hogar”. El desempleo en la localidad
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Dos de las entrevistadas (MS y MSP) manifestaron que les gustaria trabajar
pero se dedica basicamente al hogar debido a la falta de empleo en el municipio, una
de las entrevistadas MC se dedica al comercio y ademas al hogar ya que es la que se
encarga de todos los gastos de sus hijos, de ella y del hogar, y la MV ademas de ser
jubilada ya que se dedico a su profesién realiza labores en el hogar y otras actividades

en la localidad.

En base a lo anterior la actividad a la cual se dedican las entrevistadas se define
quien es la cabeza o jefe de la familia definida esta como la persona que dirige a los
deméas miembros de la familia a través de las decisiones, muchas veces ese rol es por

el apoyo o sustento econémico que se le brinda a la familia:

Participante Unidad Cadigo Categoria

MS “Mi papa, porque... pues aun le tenemos respeto y | Padre como jefe de familia

es el que nos apoya econdmicamente”.

MV “Pues no me apoyaba mi marido por que teniamos | Mujer como jefa de familia

problemas por eso precisamente por que no me

apoyaba”. Jefe
MC “Al comercio y a mi casa”. Mujer como jefe de familia de
MSP Mi papa, por que... por que es el..el que trabaja, el | Padre como jefe de familia Familia

que aporta los ingresos...".

“Bueno cuando estaba casada el era el responsable
de, de la educacién de mis hijos y en cuanto a los | Apoyo econémico
ingresos también el era el responsable”.

Si vemos en el recuadro, en dos casos (MV y MC) las mujeres que trabajan son
la cabeza de la familia, ya que son sustento econdmico del hogar, en los otros dos
casos (MS y MSP) la cabeza de la familia es el padre de familia, sin embargo, no se
refiere a la pareja sino al padre de las entrevistadas ya que son madres soltera y mujer
separada; es por ello el motivo de las entrevistadas se dedican al hogar y no obtienen

ningun ingreso propia ademas de que viven con sus padres.

En razon al conocimiento de la planificacion familiar, donde lo escucharon y
quien fue quien tomo la decisién de procrear los hijos que tienen o incluso no se penso

en cuantos hijos tener, es decir, tener hijos que fueran.
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Participante Unidad Codigo Categoria

MS “Pues planear hijos no, el que tiene pocos hijos mas | Planificacion familiar
le da uno”.

“en la tele y en las platicas que nos dan en el centro | Educacion sobre planificacion

de salud también”. familiar
“si, por que no quedaba embarazada pronto y me Planificacion
decia “es que ni un hijo me puedes dar”. familiar

Coaccion para tener un hijo

MV “No habia esa libertad para las mujeres, pero por yo | Falta de  educacion  sobre
decidirla tuve problemas”. planificacion familiar

“Tengo una hermana que dijo “si yo soy solvente voy
a tener hijos y si no soy solvente no tengo hijos” y yo | Capacidad econ6mica para
quise tener uno nadamas y tuve dos”. procrear

“La primera pues si, yo la decidi la quise y la

segunda fue una fallita”. Decision de la mujer para tener
hijos
MC “yo fracase muy chica, a los dieciocho, fue sorpresa | Falta de  educaciébn  sobre
pues no sabia yo”. planificacion familiar

“tener menos hijos es... como te diria... es mejor | Planificacion familiar

tener menos”. No se penso en planificar

MSP “La planificacion la entiendo como... como la | Planificacién familiar
responsabilidad que tenemos de saber cuantos hijos
queremos tener, cuantos hijos podemos mantener,

en que condiciones tenerlos, de darles alimentacion,

vestido y todo eso”.

Las entrevistadas definieron que es la planificacion familiar y los cuatro casos
coincidieron en que es tener menos hijos relacionandolo con la capacidad econémica
para proporcionarles lo necesario, siendo que lo escucharon a través de los medios de
comunicaciéon familiares y centros de salud, dando como resultado varias variantes en
quien tomo la decision de cuantos hijos tener o si ni siquiera se pensoé en ello, la MS
manifesté que la decision fue de su pareja ya que de alguna manera influyo de manera
verbal en que tuviera hijos, en el caso de la MV la decision fue de ella misma ya que
gueria ser madre, la MC mostro ademanes de que no supo quien tomo la decision de
planificar lo que da como resultado que no se penso en este tema ni en pareja ni de
manera personal, por ultimo la MS en el momento que estuvo con su pareja la decision

fue de ambos.

Se tenga o0 no el conocimiento de lo que es la planificacion familiar, muchas

veces no se piensa en ello y se tienen los hijos que sean no importando el nimero ni la
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capacidad econdmica del padre o la madre para proporcionarles los bienes y servicios

necesarios para subsistir e incluso la atencion y el afecto.

Respecto a la atencibn médica del embarazo antes, durante y después, se

obtuvo lo siguiente:

Participante Unidad Codigo Categoria

MS “El seguro popular aqui, y el de haya pues también, | Salud reproductiva
el gobierno, y, yo”.

MV “Si recibi atencién médica, fui al ISSTE”. Salud reproductiva Salud
MC “Pues sino, en el centro de salud, seguro popular’, | Salud reproductiva parcial sexual
“Los demas fueron con unas parteras, por que en y
aquel tiempo cobraban poquito, doscientos pesos”. reproductiva
MSP “Mis hijos tienen el seguro popular, ellos ya tuvieron | Salud reproductiva

algunos problemas de fracturas y eso y se los ha
cubierto el seguro popular, yo no este..he tenido
ninguna este ninguna enfermedad, ni nada por el

estilo pero me imagino que lo cubririan mis papas”.

El derecho a la salud se encuentra de manera explicita en el articulo cuarto
constitucional, sin embargo tienen sus reservas al depender de bases y modalidades, al
respecto de la salud sexual y reproductiva conlleva la educacién que se presentan en
los centros de salud al informar a la poblacion, en especial a las mujeres sobre los
meétodos anticonceptivos y la prevencién de enfermedades de transmision sexual, de la
misma manera otorgar servicios de salud a mujeres antes, durante y después del parto.
En la localidad de Senguio se cuenta con un centro de salud por parte de la Secretaria
de Salud de Michoacan y las entrevistadas establecen que a pesar de contar con
atencion médica de instituciones publicas, también reciben atencién durante sus
embarazos en instituciones médicas particulares, de manera particular la Mujer Casada
(MC) tuvo atencion de una partera en algunos embarazos que tuvo y no conto con

asistencia médica.

La Mujer es un grupo social de mayor nimero en la poblacion, por lo tanto la
falta de salud a la misma afecta a la familia por que es quien la atiende de manera

directa con la atencion y cuidados que le dedica a los deméas miembros.
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El conocimiento que tienen las entrevistas sobre los derechos sexuales y

reproductivos son los siguientes:

Participante Unidad Cadigo Categoria

MS “Nos dan platicas de... que siempre en pareja... la | Sexualidad libre
sexualidad... tiene que ser entre los dos cuando los
dos lo deseemos, cuando los dos estemos de
acuerdo, por que si uno no esta de acuerdo pues
puede ser también violaciobn aunque uno sea en
pareja y de lo otro de... los derechos reproductivos,
pues si.. este... ya hay muchos métodos para no
traer tanto nifio al mundo también, de eso no han | Evitar embarazos no deseados

hablado de los métodos, para cuidarnos”.

MV “Si, por que como maestra me he preparado, y he | Iniciativa para conocer los
luchado por que la gente no solo mis alumnos, sino | derechos humanos Derechos
la gente, no sufra la discriminacién que yo muchas sexuales
veces sufri como campesina, como provinciana, y
como mujer, como ser humanos, eso fue lo que... reproductivos

por eso he tratado de enterarme, pues de la mayor
parte, o lo basico de los derechos humanos”.

MC “Las mujeres de hoy tienen... pus...deben de tener | Apoyo a las mujeres por parte de
mas derechos no... o sea tenemos mas derechos | las autoridades
por que ya nos apoyan en donde quiera que vayas

te apoyan”.

MSP “Tengo derecho de... elegir cuantos hijos debo tener | Decision libremente cuantos hijos
o quiero tener, también tengo derecho a, a | tener

cuidarme, utilizar métodos anticonceptivos... y | Evitar embarazos no deseados
ahorita sigo casada, pero me imagino que si no
estuviera casada también tendria derecho a elegir la

pareja”.

Las entrevistadas tienen diversos puntos de vista de lo que son los derechos
sexuales y reproductivos, estos son derechos tienen que ver con el cuerpo y por lo
tanto son derechos humanos, la MS habla al respecto sobre la sexualidad y métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos y la MSP habla sobre los métodos
anticonceptivos y el derecho de elegir cuantos hijos tener. Por otra parte la MV los
asocia con la discriminacion y derechos humanos, sin embargo, la MC los refiere como
apoyo de las dependencias gubernamentales que reciben de las mujeres, por que

percibe que ahora se les otorga mayor apoyo.

La discriminacién basada en el sexo es muy frecuente en contra de la muijer,
cuyos valores sociales limitan su formacion como ser humano.
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Participante

Unidad

Codigo

Categoria

MS

“Por la gente mas que nada, de fuera, las que nos rodea, a
veces, por que siempre ofenden en el sentido de que eres
madre soltera, que tienes un hijo, otro y otro, en ese sentido
si”.

Discriminacion

MV

“No nos tratan igual, aun seguimos siendo mujeres, seguimos
siendo la rajada, las viejas, las... se oye feo pero las putas y...
que mala honda por que tu no te puedes salir y llegar tarde
por que ya andas haciendo cosas que no debes hacer... y .. si
hay discriminacién, yo si lo he sentido, lo he vivido mmm...
aun lo he visto con otras mujeres que son incapaces de
aceptar sus derechos y de defenderlos.. por que.. son

mujeres, Somos mujeres, somos las viejas”.

Discriminacion

MC

“Pues si, a veces, no no sabria decirte porque (risas)”.

Discriminacion.

MSP

“En mi situaciéon de una mujer separada porque... la persona

Discriminacion

Discriminacion

con la que estuve casada es una persona que siempre ha
hecho lo que ha querido, anda en la calle, a las dos tres de la
mafiana, hace lo que quiere, sino no quiere no pasa la
pension ni cumple con sus obligaciones para conmigo y sus
hijos, pero, en el caso mio, si he visto algun tipo de
discriminacién por ser mujer, por que yo no puedo salir a la
calle, yo no puedo platicar con nadie, por que todos me
atacan, incluso mi, mi expareja y también siento que, que la
gente, en ese sentido si”.

La MC manifesto sufrir discriminacion sin saber como describir la razon de ello.
Tres de las entrevistadas manifiestan que han sufrido discriminacién por razén de sexo,
ya que consideran que el hecho de ser mujer, tener hijos o hacer actividades similares a
la de los hombre como salir a la calle y platicar, ademas que lo consideran como una
desventaja en comparacion del hombre, por ejemplo la MV manifiesta que la mujer es
considerada como el sexo débil y no se le valora ya que es objeto de sobrenombres
como las viejas, ademas de que ha sufrido personalmente la discriminacion por ser

mujer ha visto como otras mujeres sufren este fenébmeno.

La violencia contra la mujer puede realizarse de varias formas, sin embargo, en

nuestros cuatro casos las mujeres han sufrido violencia fisica y verbal por parte de sus

parejas.
Participante Unidad Caédigo Categoria
MS “una vez tuve un problema |con la Ultima de mis Violencia fisica y verbal.
parejas y si lo denuncie por que me ofendié en la
calle y me golpeo”. Violencia
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pufietazo cuando estdbamos discutiendo pero
psicolégicamente si, verbalmente si y también

econémicamente”.

MV “Al principio no, después si, fue un maltrato | Violencia psicologia o verbal.
psicologico asi feo horrible”.

MC “aqui en el juzgado que esta aqui abajo, en el Violencia fisica.
Ministerio Publico, por golpes, de mi esposo”.

MSP “Fisicamente no, bueno alguna vez me dio un | Violencia fisica, psicoloégica o

verbal y econémica.

Por otra parte estas mujeres dieron parte a las autoridades de la violencia que

han sufrido, pero en tres de los cuatro casos manifiestan que dicha intervencion no ha

sido suficiente y solo una cree que le dieron la atencién por haber encarcelado a su

pareja por unos dias, sin embargo, esto no soluciono el problema por que adn es

victima de maltratos y sigue viviendo con su pareja.

La violencia institucional también es una forma de causar obstaculo para los

derechos humanos de las mujeres.

dicho otra cosa” o e incluso este... me ha metido en
chismes ahi mismo en presidencia ya sean con, en
comandancia, o en sindicatura, incluso en el DIF
argumentando mentiras y pues yo no he visto apoyo

de ninguna dependencia”.

Participante Unidad Cadigo Categoria

MS “Pues no se presento la persona y nadamas dijeron | Falta de actuacion de las

“no vino” y ya”. autoridades.
MV “no me hicieron caso y como mi marido era mucho | Falta de actuacion de las

mayor que Yo, el dijo que el tenia la razén y yo creo | autoridades

gue un poquito por ser mujer..también dijeron que yo

no decia la verdad, que la decia el”. Intervencion
MC “yo digo que bien por que lo metieron tres dia a la Actuacion de las autoridades de

carcel”. Autoridades
MSP “Ni apoyo porque las veces que yo he ido me dicen | Falta de actuacion de las

“es que no podemos hacer nada por que el sefior ha | autoridades

Respecto a la religiébn dos de las cuatro participantes menciono que la religion

influye en la vida de las parejas al establecer que esta impone una tipo de ideologia que

difiere completamente de las participantes. De la MC y MSP, aunque no se presentan

en el recuadro siguiente manifestaron que la religion que profesan no les ha dado
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informacion sobre cuantos hijos tener y las cuatro participantes consideran que no son

apegadas a su religion.

Participante Unidad Codigo Categoria
MS “La religion dice que... hasta que dios...pues si los | Informacién de la religion sobre
que dios nos de pero estando casados verdad”. cuantos hijos tener.
MV “me dice que yo debo de obedecer y yo ahi por eso | Informacién de la religion sobre Religién

ni me paro siquiera en una iglesia o en una | cuantos hijos tener
institucion religiosa que no me cuarte, yo soy libre,

decido lo que yo quiero ser”.

Todos estos temas se encuentran relacionados entre si, la experiencia de las
entrevistadas sobre los derechos sexuales y reproductivos se refleja en su vida diaria,
en el aspecto social y familiar.

De la misma manera para resolver la pregunta planteada se ha aplicado la
encuesta, parto de la realidad social y normativa actual que se vive en el municipio de
Senguio, Michoacéan, para comprobar que una parte de los derechos humanos, como
lo son los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, no estdn debidamente
protegidos, ni cuentan con una eficaz practica con base a los ordenamientos juridicos
existente de nuestro pais empezando por la Constitucion Federal, tratados

internacionales, leyes generales y locales.

Con el proposito de recabar la informacion necesaria se aplicaron técnicas como
la encuesta, para comprobar que se estan violentando o no se cumplen los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres del municipio de Senguio, Michoacan. Los
derechos sexuales y reproductivos son vistos desde la esfera privada como algo intimo,
sin embargo, actualmente es un tema ligado a los derechos humanos, y por lo tanto, el
Estado es una instituciéon que debe velar por el cumplimiento de estos derechos o la no
transgresion de los derechos sexuales y reproductivos sin importar la esfera en la que

se encuentren.
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La encuesta se basoé en un cuestionario®®* semiestructurado®®®

, que se aplicard a
una muestra de la poblacion femenina del municipio, a través de la entrevista
personal.?*°

Al tomar en consideraciéon que México cuenta con 32 entidades federativas y
2456 municipios y 16 delegaciones, Michoacan forma parte de los estados con alto
grado de marginacién y ocupa el lugar nimero 8 a nivel nacional.>®” Ademés cuenta
con 113 municipios, de los cuales cuenta con 9 municipios con muy alto grado de
marginacion, 8 con alto grado de marginacién, 75 municipios con un grado medio de
marginacion, 17 con grado de marginacion bajo y 4 con grado de marginacion muy
bajo®®.

El municipio de Senguio pertenece al Estado de Michoacan y se integra por 52
centros de poblacién de los cuales son localidades, 10 son ejidos, dos rancherias, una

colonia agricola y una congregacion.”®®

En el censo del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Investigacion) realizado en el 2010 arroj6 que el municipio cuenta con 18,427
habitantes, de los cuales 9,598 son mujeres y 8,829 son hombres®®. Senguio es
considerado con un grado de marginacion medio y ocupa el lugar 34 de 113 a nivel

estatal y el lugar 1172 de 2456 municipios a nivel nacional®**

294Borges del Rosal, Africa, Disefio y Andlisis de Encuestas,http://webpages.ull.es/users/aborges/encues

ta.com.pdf.,p.27, consultada el dia 20 de Octubre de 2011. La autora menciona que “para Suraman
(1990) el cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios para
Iograr los objetivos propuestos en un proyecto de investigacion”.
*®|bidem, p. 30., Un cuestionario semiestructurado es una mezcla de un cuestionario no estructurado y
estructurado, siendo el primero se refiere a que el encuestador posee una gran libertad para hacer
Egrﬁeguntas asi como para el orden en que se realice el cuestionario.

Ibidem, p. 66, Borges del Rosal cita a Wiers (1986) quien define la entrevista personal “como una
conversacion entre entrevistador y entrevistado, con fines especiales...”
" Consejo Nacional de Poblacién, http://www.conapo.gob.mx/index.php?option=com_content&view=artic
le&id=478&Itemid=194, se consulto el dia 20 de octubre de 2011.
298Consejo Nacional de Poblacion, http://www.conapo.gob.http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/marg
Lr;;gionZOll/CapituIosPDF/1_4.pdf, se consulto el dia 20 de octubre de 2011.

em.

OInstituto  Nacional de Estadistica y Geografia, Censo de Poblacion y Vivienda 2010,
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx, se consulto el dia 20 de Junio de 2011.
%91 Consejo Nacional de Poblacién, www.conapo.gob.mx/.../marginacion2011/.../Anexos/05AnexoBM.x...,
se consult6 el dia29 de junio de 2012.
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Sin embargo la localidad de Senguio tiene una poblacién total de 2707 de los
cuales 1263 son hombres y 1444 son mujeres®® y ocupa el lugar 96318 de 107458

localidades a nivel nacional en marginacion y el lugar 1029 en rezago social a nivel

|303 |304

nacional®™”, cuenta con un grado de marginacién medio a nivel loca

Como se puntualiza hay en todo el territorio municipal 9,598 mujeres de todas las
edades, sin embargo, sélo se contemplara la cabecera municipal a mujeres de 15 afios
de edad en adelante siendo 812 mujeres. La encuesta me permite medir el nivel
socioecondémico, educativo, religioso, familiar y de planificacion familiar de las mujeres
del municipio en relacién al conocimiento y efectiva materializaciéon de sus derechos
sexuales y reproductivos.

A pesar de que la edad en que comienza la fertilidad oscila entre los 12 y 19
afios de edad®®; y por lo tanto unida a la fertilidad se encuentra la facultad reproductiva
ya que la maternidad a temprana edad es un fendmeno importante donde participan
factores econémicos, educativos, religiosos vy territorialidad como lo es el area urbana y
rural, porque considero este aspecto importante en el inicio del comportamiento
reproductivo; considero que la base para considerar el tamafio muestral para las

técnicas empleadas en la investigacion sea de la edad de 15 afios en adelante

%2|nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, http://www.inegi.org.mx/geo/contenidos/geoestadistica/c

atalogoclaves.aspx, se consulté el dia 20 de octubre de 2011.

303 Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, http://www.coneval.gob.mx/c
msconeval/rw/pages/medicion/cifras/rezago%20social%202010.es.do, se consulté el dia 29 de mayo de
2012.

%4 Secretarfa de Desarrollo Social, http://cat.microrregiones.gob.mx/catloc/LocdeMun.aspx?buscar=1&tip
o=nombre&campo=loc&valor=senguio&ent=16&mun=, se consulté el dia 29 de mayo de 2012.

%95 segun los principales indicadores de salud sexual y reproductiva de la CONAPO (Consejo Nacional de
Poblacion),  http://www.conapo.gob.mx/index.php?option=com_cont&id=article&id=455&Itemid=15, el
inicio de la vida sexual y reproductiva de las mujeres, asi como los niveles y tendencia s de fecundidad,
con énfasis a la reproduccién adolescente es entre los 15y 19 afios de edad.

De la misma manera coincide con El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas el cual estima que los
jovenes que inician su vida sexual reproductiva oscila entre los 15 y 19 afios de edad en promedio,
http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php. Sin embargo, el Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia(UNICEF) ha establecido que en el 2005 en México hubo 144,670 casos de adolescentes con un
hijo o un primer embarazo entre los 12 y 18 afios que no han concluido su educacién de tipo basico,
http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6879.htm. (Todas las péaginas consultadas el dia 07 de
Octubre de 2011).
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Como se mencionaba al respecto, se tomara en consideracion la etapa fértil de
las mujeres (15-49 afios de edad) y la no fértil, por qué es importante conocer la
experiencia de las mujeres respecto al tema.

Una vez delimitado lo anterior se contindo con el tamafio de la muestra ya que se
mencionaba la muestra son mujeres de 15 afos en adelante y la localidad de senguio
cuenta con 812.

Se pretende sacar el tamafio de la muestra de una poblacién de 812 mujeres de
15 afios en adelante con un error estdndar menor de 0.015 y un nivel de confianza de
95%, el tamafo requerido para que la muestra sea representativa es de 267 mujeres
de 15 afios en adelante.

La anterior se determino mediante las siguientes formulas:

1.-n'=_s2 = Tamafio provisional de la muestra
V2
2-n=_n__
1+n’/N

N= 812 mujeres de 15 afios en adelante.
s2=p (1-p) varianza de la muestra.

p= 0.9 porcentaje estimado de la muestra.
n"=tamafio de la muestra sin ajustar.
n=tamafo de la muestra.

V2= se2 = (0.015)2= 0.000225

se2= 0.015 determinado por los autores.

Sustituido tenemos que:

n=__0.09 = 400
0.000225
n= 400 = 267.9869 = 268 mujeres de 15 afios en adelante

1+ (400/812)

*®Hernandez Sampieri, Roberto et al., Metodologia de la Investigacion, op. cit., nota 279, p. 243-245.
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Una vez obtenida el tamafio de la muestra, se contindio con la realizacion de la
entrevista a las mujeres de 15 afios en adelante mediante el siguiente cuestionario

semiestructurado:

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO
MAESTRIA EN DERECHO

Hola: soy estudiante de Maestria en Derecho y realizo una investigacion sobre Derechos Humanos. Para efectos estrictamente
académicos le ruego contestar el siguiente:
CUESTIONARIO PARA MUJERES DE SENGUIO, MICH. 2 [CMSMZ2]

1.- ¢ Cuantos afios tienes?

2.- ¢(Hasta qué grado estudiaste?

3.- (A qué te dedicas?
a) ama de casa b) empleada C) campesina d) comerciante e) otra,
4.- ;De qué religién eres?

5- ¢ Cudl es tu estado civil?
a) casada b) soltera c) viuda d)divorciada €) union libre

6.- ¢Con quién vives?

7.- ¢A qué edad tuviste tu primer hijo?

8- ¢ Cuéntos hijos tienes en total?

9.- ¢ Te han obligado a tener embarazo (s)?
a) si b) no

En caso afirmativo, ¢quién?

10.- ¢ Sabes que puedes decidir de manera libre y responsable el nimero de hijos que deseas tener?
a) si b) no
11.- ¢Has recibido informacién sobre cuantos hijos quieres tener?
a)si b) no
12.-En caso afirmativo. ¢Donde?
a) escuela b) centro de salud o clinica c) familiares y/o d) otros:
amigos
13.- ¢ Estéas a favor de la planificacion familiar?
a) si b) no

Por qué:

14.- ¢ Planificaste a tus hijos?
a) si b) no

Por qué

15.- ¢, Quién decide cuantos hijos debes tener?

a) yo b) mi pareja c)ambos d)familiares e)otros:
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16.- ¢Has sufrido maltratos por no tener hijos?

a)si b) no

17.-En caso afirmativo. ¢Por quién?

a) mi pareja b) familiares C) amigos d)vecinos €e) otros:
18.- ¢Has sufrido maltratos por tener hijos?

a) si b) no

19.-En caso afirmativo. ¢Por quién?

a) mi pareja b) familiares c) amigos d)vecinos e) otros:
20.- ¢El padre de tus hijos te apoya econémicamente?

a) si b) no c) aveces

21.- ¢Has escuchado sobre los derechos sexuales y reproductivos?

a) si b) no

22.- ;Qué crees que son los derechos sexuales y reproductivos?

23.- ¢Cudles son los derechos sexuales y reproductivos crees que tienes como mujer?

24.- ;Crees que se respetan tus derechos sexuales y reproductivos?
a) si b) no
Por que:

25.- ¢Has acudido ante alguna autoridad para proteger tu integridad fisica y sexual?
a) si b) no
En caso afirmativo, ante qué autoridad:

26.- ¢ Fue satisfactoria la atencién recibida?
a) si b) no
Por que:

Se utilizo la técnica bola de nieve®®’ para realizar la mayoria de las entrevistas,
cabe mencionar que algunas mujeres no accedian a la entrevista sin explicar motivos,
esto a pesar de que se les explico la finalidad de la encuesta y el anonimato, sin
embargo, la mayoria de las personas que se pretendia entrevistar si decidié participar,
ya que como establece Africa del Rosal “con los mayores indices de inseguridad

»308 en la

ciudadana, la gente se siente reacia a abrir las puertas a los extrafios
entrevista personal
A pesar de que se pretendia realizar la entrevista a mujeres de 15 afios en

adelante tomando en consideracion la edad fértil, sol6 se realiz6 el cuestionario a

307 Sierra, Francisco, “Funcién y sentido de la entrevista cualitativa en la investigaciéon social” en,

Técnicas de investigacién en sociedad, cultura y comunicacion, Galindo Céaceres, Luis JesUs, s.e., p. 312,
http://books.google.com.mx/books?id=5a0Jdv7Ip9oC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summ
ary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false, se consulté el dia 08 de enero de 2012. “Es a través de amigos,
parientes, contactos personales, y conocidos como accedemos a capturar los actores objetos de la
investigacion”.

308 Borges del Rosal, Africa, Disefio y Analisis de Encuestas, op. cit., nota 284, p. 67.
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personas del sexo femenino de 18 afios en adelante, pero en algunos casos se
manifesto que tuvieron su primer hijo a los catorce afios de edad.

Para procesar la informacion se tomé como base la fertilidad en relacion a la
edad feértil de las entrevistadas ya que las entrevistadas fueron a mujeres de 18 afios y
hasta los 89 afios. Respecto a la edad se tomo en consideracion la etapa fértil de las

309 (15-49 afios de edad) y la no fértil, ya que como mencioné entrevisté a

mujeres
mujeres de varias edades y algunas de ellas ya no procrean, pero lo importante es su
experiencia respecto al tema y tomar en consideracibn que histéricamente han
evolucionado los derechos humanos, sexuales y reproductivos de las mujeres del
municipio.

A continuacion se presentan de manera grafica los resultados:

De las 268 mujeres entrevistadas sol6 en 83% de ellas se encuentran en edad

fertil.

ENCUESTA

M Edad fértil @ Edad infértil

17%

83%

Cabe mencionar que en un principio se tenia previsto entrevistar a mujeres de 15
afos en adelante, sin embargo, no hubo ningln caso en las entrevistas de que alguna
entrevistada tuviera la edad minima, ya que la edad menor fue de 18 afios. Se

entrevistd a mujeres de dieciocho afios en adelante y el resultado fue el siguiente:

%99 Se considera a las mujeres en edad reproductiva entre los 15 y 49 afios de edad,Flérez, Carmen Elisa

y Soto, Victoria Eugenia, El estado de la salud sexual y reproductiva en América Latina y el Caribe: Una
vision global, Inter-American Development Bank, 2008, http://www.iadb.org/res/publications/pubfiles/pubfil
es/pubWP-632_esp.pdf, consultada el dia 08 de enero de 2012.
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5% ANOS

1% m18a29

10% 21%
‘. m30a39
“ m40a49
m50a59
m60a69

m70a79

En el rubro educativo de las entrevistadas, la mayor parte cuenta con educacién
primaria, sin embargo, el 30% no tiene ningun tipo de educacion o no termino la

educacién primaria

EDUCACION

3%

m Ninguna

M Primaria
Secundaria

M Bachillerato

M Licenciatura

El 90% de las mujeres entrevistadas se dedican al hogar, lo que significa que su
funcion es dedicarse a sus hijos y a los quehaceres del hogar. La falta de educacion y
el abandono escolar producen una dificil insercion al mercado laboral o salarios muy
bajos, lo que determina la condicion social de madres solteras, o la falta de apoyo
econdémico de la pareja para el sostenimiento de los hijos procreados, aunado a la falta
de empleo en la localidad de Senguio, Michoacan.
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ACTIVIDAD

Mamadecasa M empleada campesina M comerciante

6%0% 4%

Respecto a la religion se tuvo que el 99% de las mujeres entrevistadas profesa la
religion catdlica. Asi mismo, el 73% de las mujeres se encuentran casadas, y la union

libre es una opcidn que tienen las parejas, después del matrimonio.

ESTADO CIVIL

Ecasada HMsoltera Mviuda Hdivorciada & unidn libre

2y 11%

6%
6%

El 74% de las mujeres entrevistadas manifestd que viven con su esposo e hijos,
pero también hay mujeres que sol6 viven con sus hijos, padres dando lugar a las
familias monoparentales y también hubo casos en que las mujeres viven en la casa de

SUS SUegros y con su esposo.
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CON QUIEN VIVEN

Mesposo Mpadres Mhijos Msuegrosy esposo M papasy esposo

4% 4%

13%

5%

El 74% manifesté haber tenido su primer hijo de los 18 a los 29 afios de edad y

de los 15 a los 17 afios el 21% tuvo su primer hijo.

EDAD A LA QUE TUVIERON SU PRIMER
HUO

3%09% 1%

W14a17
W18a29
[@30a39

W40a49

M ninguno

El 79% de las mujeres entrevistadas ha recibido informacion sobre decidir
libremente cuantos hijos tener.

PLANIFICACION FAMILIAR

no
21%

Esta informacién la han recibido la mayoria delas mujeres entrevistadas en el
centro de salud, enseguida de los medios de comunicacién. Los centros de salud son
espacios gubernamentales donde se proporcionan informacion sobre salud sexual y
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reproductiva, ademas sobre la planificacion familiar, para que puedan decidir de manera
libre y responsable el nUmero de hijos que deseen, a través de métodos anticonceptivos
que ademas previenen enfermedades de transmision sexual, sin embargo el 29% no

planifico a sus hijos.

DONDE ESSUCHARON SOBRE PLANIFICARON
PLANIFICACION FAMILIAR

0, 0,
13% 1% 4% ® Escuela

q/

mSi mNo

2%

M Centros de salud

Familiares o
amigos

TV

Las entrevistadas manifestaron haber sufrido maltratos, mostrandose que por no
tener hijos el 8% y el 7% por tener hijos ya sea por su pareja, familiares o vecinos. Los
maltratos pueden ser violencia fisica o verbal en contra de la mujer ya que esta es
definida como “cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte,

dafio o sufrimiento fisico o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como el

privado®'°.
MALTRATOS POR NO TENER MALTRATOS POR TENER HIJOS
HIOS
ESi =No
BSi ONo
'7%
B 8%

g 93%

Articulo 1° de la Convencion Interamericana para Prevenir y Erradicar la Violencia contra la Mujer.

310
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Se les cuestiono a las entrevistadas si habian escuchado sobre los derechos

sexuales y reproductivos o si era la primera vez que los escuchaban y el 71% manifesto

que si los ha escuchado, sin embargo, de este porcentaje el 25% no recuerda la

informacion que obtuvo sobre éstos derechos, al cuestionarla sobre que son.

derechos sexuales y
reproductivos

mSi ®No

Han escuchado sobre los

Recuerdan o no los
derechos sexuales y
reproductivos

M Sirecuerdan M No recuerdan

25%

La creencia que tienen sobre si se les respetan sus derechos sexuales y

reproductivos solo tuvo aplicacion a las mujeres que manifestaron conocerlos y a las

que no se les cuestiono sobre su creencia si se les respetan sus derechos como

personas y como mujeres y en total el 12% creen que no se les respetan manifestando

por diversas causas, entre algunas el machismo y la falta de conocimiento tanto de

mujeres como de hombres; la mayoria lo asocio con la planificacion familiar, el respeto

gue deben tener los hombres hacia las mujeres y el poder que tienen para decidir sobre

Su propio cuerpo.

Creen que se les respetan
los derechos sexuales y
reproductivos

HSi mNo mAveces

17%

12% [

71%

141



El 9% de las entrevistadas han denunciado maltratos fisicos ante las autoridades
ya sea sindico municipal, DIF municipal o Ministerio Publico y el 48% cree que la

atencién que recibio de las autoridades no fue satisfactoria.

Han denunciado La atencion fue satisfactoria

mSi = No

%

91%

Este tema que a continuacion se describird tiene que ver mucho con el nivel
educativo de las mujeres, sin embargo, no es fundamental, y con la actividad laboral,
para obtener un ingreso propio y ayudar o sostener a su familia. Por otra parte, el
apoyo econémico que reciben las mujeres entrevistadas para el sostenimiento del los

hijos y/o del hogar es el siguiente:

Reciben apoyo econémico por parte del
padre de sus hijos

4%

8%

| Si
m No

Aveces

De acuerdo al anterior recuadro el 88% manifesté que el padre de sus hijos le
apoya economicamente, considerando que solé el 84% se encuentran casadas o en
unién libre, lo que resalta que a pesar de ello el 4% restante de mujeres si son

apoyadas por el padre de sus hijos aunque su estado civil sea diferente, sin embargo, el
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90% se dedica al hogar por lo que no obtiene ingresos propios y dependen de

familiares, dejando a la mujer es un estado de vulnerabilidad muy alto.

3.3 ANALISIS DE LA CALIDAD DE LA PROTECCION Y DE LOS MEDIOS
PREVISTOS EN LA LEGISLACION, POLITICAS Y PROGRAMAS DE ESTADO PARA
SALVAGUARDAR ESTOS DERECHOS

El presente trabajo tiene por objeto desarrollar un analisis de textos juridicos
referentes a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en México y el
Estado de Michoacan, para ello se parte de la distinciébn entre argumentacion y acto
argumentativo de los enunciados, esto con la finalidad de demostrar como el sentido
obtenido de un enunciado normativo depende de la configuracidbn argumentativa del
mismo.

La seleccidon normativa del sistema juridico nacional constituye la muestra del
presente analisis y se sujeta a los siguientes parametros: que contenga de manera
explicita o implicita los derechos sexuales y reproductivos que tocan topicos como la
planificacion familiar, la educacion, la salud, la no discriminacion, los derechos humanos
de las mujeres y la maternidad. La seleccion normativa se constituye principalmente por
el discurso de las normas juridicas que son el corpus del presente analisis, las cuales
se clasifican en base al criterio jerarquico normativo para efectos metodologicos, las
cuales son: la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tratados
internacionales, leyes generales y leyes locales.

Durante mucho tiempo los tratados internacionales fueron ubicados
jerarquicamente por debajo de las normas constitucionales y colocados al mismo nivel
gue las leyes federales, posteriormente los tratados internacionales se han ubicado por
debajo de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y por encima de las
leyes generales, federales y locales. Finalmente a raiz de la reforma constitucional de

junio de 2011, se elevaron a rango constitucional los tratados internacionales que
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contengan derechos humanos®?, se enuncia la legislacion general y local con la
finalidad de facilitar el estudio y analisis sobre la materia.

La construccion del discurso siempre parte del reconocimiento, tanto en su forma
de produccién como su forma receptiva, “el discurso se produce para construir una
realidad, a partir del material dado por la realidad misma anteriormente construida”®?,
es decir, las normas juridicas son producto de los fenbmenos sociales particularmente
determinados.

El analisis del discurso intenta examinar la manera en que se articulan los
elementos en una estructura discursiva de la norma juridica, Ducrot establece que
narrar es argumentar y un discurso es argumentacion, a través de la realidad que se
construye en la norma juridica y toma figura o se expresa a través del lenguaje para
representar un mundo.

Los textos juridicos son discurso, cuentan con argumentacion y una manera de
expresarlos son los textos juridicos por medio del lenguaje, con la intencién de producir
un efecto en concreto. La vinculacion que existe entre el proceso enunciativo
transformandolo en norma juridica y el enunciado como texto juridico que reciben los
receptores, es decir, lo que los legisladores pretenden con la creacién de la normay lo
que la sociedad percibe de tal norma juridica. Puede ser que el fin que pretende la
norma es distinto a la que interpreta la sociedad receptora de dicha norma juridica, por
lo que eficacia y efectividad van relacionadas entre si, sin que ello signifique que una no
puede existir sin la otra.

No se pretende en la presente investigacion saber cuales son las intenciones del
legislador al crear una norma juridica, pero si el discurso enunciativo de tales normas,
referentes a los derechos sexuales y reproductivos; de tal manera que “en la medida
que se va construyendo el sentido de un enunciado en el acto del habla, se va

construyendo también la argumentacion.

11 carmona Tinoco, Jorge Ulises, La reforma y las normas de derechos humanos previstas en los

tratados internacionales, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, p. 60.
%2 Rizo, Marta y Romeu, Vivian, De Sabina y sus canciones, México, Universidad Auténoma de la ciudad
de México, 2008, p. 14.
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Lo planteado por Oswald Ducrot que hablar es discurso y el discurso es
argumentacion, entendida esta como el sentido que tienen las entidades lingtisticas®*.
La argumentacion es la funcién principal de un discurso y constituyen un valor
informativo en el contenido del enunciado, la diferencia que existe entre acto
argumentativo y argumentacion, es que en primero “esta presente en todos los
enunciados de forma inherente, la segunda da cuenta de los efectos concebidos en el

discurso para intervenir de alguna manera en los destinatarios”*.

Los instrumentos y las normas juridicas seleccionadas son las siguientes:

Instrumento Articulo Contenido
Constitucion Politica 40 Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero
de los Estados y el espaciamiento de sus hijos.
Unidos Mexicanos
Constitucion Politica 123, inciso | V. Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable
de los Estados A, fraccion y signifiqguen un peligro para su salud en relacién con la gestacion; gozaran forzosamente de un
Unidos Mexicanos quinta descanso de seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis
semanas posteriores al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo y los
derechos que hubieren adquirido por la relacién de trabajo. En el periodo de lactancia tendran
dos descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos;
Convencioén sobre la 1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
Eliminacién de todas 12 contra la mujer en la esfera de la atencién médica a fin de asegurar, en condiciones de igualdad
las formas de entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencion médica, inclusive los que se refieren
Discriminacion a la planificacion de la familia.
contra la Mujer
Convencién sobre la Los Estados Partes adoptaran todas las medidas adecuadas para eliminar la discriminacion
Eliminacion de todas 16 contra la mujer en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares vy,
las formas de en particular, aseguraran en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres:
Discriminacion e) Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos y el intervalo
contra la Mujer entre los nacimientos y a tener acceso a la informacion, la educacién y los medios que les
permitan ejercer estos derechos”.
Convencion sobre la
Eliminacién de todas 14 b) Tener acceso a servicios adecuados de atencibn médica, inclusive informacion,
las formas de asesoramiento y servicios en materia de planificacion de la familia;
Discriminacion
contra la Mujer
Pacto Internacional
de los derechos 12, parrafo Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute del
Econémicos primero mas alto nivel posible de salud fisica y mental
Sociales y Culturales
Convencion de los d) Asegurar atencién sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;
Derechos del Nifio 24, inciso f) Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientaciéon a los padres y la educacion y
dyf servicios en materia de planificacion de la familia.
Pacto Internacional 23
de los Derechos 1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
Civiles y Politicos proteccion de la sociedad y del Estado.
Convencion 17
Americana de 1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida por la
Derechos Humanos sociedad y el Estado.

*31hidem, p. 18.
4 bidem, p. 20.
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Protocolo Adicional
ala Convencion
Americana en
materia de Derechos
Econémicos,
Sociales y Culturales

10

1. Toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social.

Convencion
Interamericana para
Prevenir, Sancionar

y Erradicar la
violencia contra la
Mujer “Convencién

Belem do Parad”

Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica:
a. que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacion
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la
mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual; b. que tenga lugar en la
comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre otros, violacion,
abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el
lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro
lugar, y c. que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que ocurra.

Ley General de
Poblacion

3
fraccion II:

Realizar programas de planeacion familiar a través de los servicios educativos y de salud publica
de que disponga el sector publico y vigilar que dichos programas y los que realicen organismos
privados, se lleven a cabo con absoluto respeto a los derechos fundamentales del hombre y
preserven la dignidad de las familias, con el objeto de regular racionalmente y estabilizar el
crecimiento de la poblacién, asi como lograr el mejor aprovechamiento de los recursos humanos
y naturales del pais;

10

La Ley General de
Salud

67

La planificacion familiar tiene caracter prioritario. En sus actividades se debe incluir la
informacién y orientacién educativa para los adolescentes y jévenes. Asimismo, para disminuir el
riesgo reproductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre la inconveniencia del
embarazo antes de los 20 afios o bien después de los 35, asi como la conveniencia de espaciar
los embarazos y reducir su nimero; todo ello, mediante una correcta informacion anticonceptiva,
la cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja. Los servicios que se presten en la
materia constituyen un medio para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno respeto
a su dignidad.

La Ley General de
Salud

68

1. La promocion del desarrollo de programas de comunicacion educativa en materia de servicios
de planificacion familiar y educacion sexual, con base en los contenidos y estrategias que
establezca el Consejo nacional de Poblacién;

II. La atencién y vigilancia de los aceptantes y usuarios de servicios de planificacion familiar;

Ill. La asesoria para la prestacion de servicios de planificacion familiar a cargo de los sectores
publico, social y privado y la supervisién y evaluaciéon en su ejecucién, de acuerdo con las
politicas establecidas por el Consejo Nacional de Poblacion.

IV. El apoyo y fomento de la investigacion en materia de anticoncepcién, infertilidad humana,
planificacion familiar y biologia de la reproduccién humana.

11

Norma Oficial

Mexicana de

Planificacion
Familiar

Deben impartirse en forma regular, tanto a hombres como a mujeres de cualquier edad, en
forma grupal o individual, temas que faciliten la compresién del proceso reproductivo y que
ayuden a las personas en el proceso de toma de decisiones.

12

Plan Nacional de
Desarrollo

estrategia
6.1

para avanzar en salud reproductiva se emprenderd una estrategia integral que identifique y
privilegie a los grupos con mayor rezago, que asegure la disponibilidad de insumos de calidad
para la prestacion de los servicios de salud de planificacion familiar y anticoncepcién, que
fortalezca la competencia técnica del personal de salud, que edugque a cada segmento de la
poblacién, que cuente con mecanismos de supervision y evaluacién sistematica, y que
instrumente un modelo interinstitucional de atencién basica en salud sexual y reproductiva para
la poblacion adolescente. En las comunidades marginadas, las mujeres constituyen uno de los
sectores con mayores riesgos para su salud por su funcién biolégica en la reproduccién y por su
preeminencia en el cuidado de las familias. Por ello se disefiaran acciones de difusion y
promocién para las madres de familia, de modo que se estimulen habitos saludables en los
lugares donde viven. Por otra parte, la mortalidad materna, asi como la morbilidad asociada a
sus factores determinantes, constituye un grave problema de salud publica que revela algunas
de las mas profundas inequidades en las condiciones de vida. Por ello, para reducir la
mortalidad materna e infantil se aplicaran medidas preventivas, como una buena alimentacion, la
vigilancia de posibles factores de riesgo, un ambiente higiénico al momento de dar a luz, asi
COmMOo acceso a atencion rapida y eficaz en casos de urgencia

13

Programa Nacional
de Poblacién 2008-
2012

Capitulo VI
objetivo
ndmero

dos

El enfoque de la salud reproductiva parte de una vision del desarrollo basado en el respeto y
promocion de los derechos humanos en los &mbitos de la sexualidad y la reproduccién. El
ejercicio pleno de estos derechos enfrenta obstaculos de diversa naturaleza asociados a la
pertenencia étnica, la condicion de pobreza o las desigualdades de género. Las restricciones al
ejercicio de estos derechos socavan el bienestar de las personas cuando la atencién del
embarazo y el parto es inadecuada y, por lo tanto, la salud de la madre y el hijo se ve afectada;
cuando no se cuenta con la informacion y los medios para regular la fecundidad o prevenir las
infecciones de transmision sexual, entre otros. La politica de poblacién tiene la obligacién de
intervenir en las causas que impiden a las personas el ejercicio pleno de los derechos
reproductivos. Las instituciones deben asegurar la disponibilidad y el acceso a los servicios de
planificacion familiar para permitir que las decisiones de los individuos, en este sentido, estén en
armonia con sus proyectos de vida y preferencias.

Objetivo 8
La

Asegurar las condiciones sociales e institucionales favorables al
sexuales y reproductivos.

ejercicio de los derechos
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estrategia 2
14 | Constitucion Politica articulo Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, sexo, edad,
del Estado de primero, discapacidad, condicién social, condiciones de salud, religién, opiniones, preferencias, estado
Michoacéan de segundo civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
Ocampo parrafo, menoscabar los derechos y libertades de las personas.
sobre las
garantias
individuales
y sociales
15 Plan Estatal de Reforzar el papel de la mujer en la sociedad a través del impulso de medidas para lograr la
Desarrollo 2008- igualdad de género, evitando toda forma de discriminacion y garantizando la protecciéon de sus
2012 derechos.
16 Ley de Salud del Correspondera a la Secretaria la “la prestacion de los servicios de Planificacion Familiar.
Estado de 6°
Michoacan
17 Decreto mediante el El objetivo general del Centro es garantizar el goce y ejercicio pleno de los derechos humanos
cual se crea el 4° de las mujeres en situacién de violencia, mediante procesos integrales de intervencién y
centro de justicia atencion inmediata bajo un mismo techo hacia las mujeres, sus hijos e hijas, garantizando su
para las mujeres acceso a la justicia
michoacanas

Para la seleccion de las normas juridicas que se presentan los derechos

sexuales y reproductivos no suelen aparecer explicitamente en los instrumentos

juridicos, sin embargo, se presentan de manera interdependiente con otros derechos

que son tomados en cuenta para el presente andlisis.

Las normas juridicas seleccionadas giran en torno a tépicos como la planificacion

familiar, la educacion, la salud, la no discriminacion, los derechos humanos de las

mujeres y la maternidad, para asi analizar estos topicos desde la pauta discursiva de

los enunciados con que se construye la norma juridica.

Las siguientes fases a desarrollar son las propuestas por Marta Rizo y Vivian

Romeu, con unos ligeros cambios adecuados a las normas juridicas:

FASE PRIMERA.- Andlisis de la estructura topica de los enunciados

1. Localizar y describir los topois presentes en los enunciados.

2. Localizar y describir las relaciones entre los topois encontrados.

3. Describir y explicar los sentidos implicados a partir de la estructura topica obtenida del
analisis de la concatenacion de los topois.

FASE SEGUNDA. .- Andlisis de los sentidos implicados en los enunciados

1. Localizacién y explicacion de los elementos estructurales no informativos presentes en los
enunciados (marco u horizonte de la interpretacion).

2. Localizacion y explicacion de los elementos informativos dominantes presentes en los
enunciados (recursos de significacién, reafirmacion, desviacion).
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3. Analisis integral de ambos elementos en la generacion de sentido en los enunciados.

FASE TERCERA.- Busqueda de patrones argumentativos

1. Comparar las estructuras topicas presentes en los enunciados de las diferentes

articulos, y determinar:

a) Si estructuras tdpicas crean sentidos similares.
b) Si existe un patrén argumentativo en la construccion de dichos sentidos.
2. Determinar si dicho patrén argumentativo puede ser considerado un patrén

estilistico.

En la primera fase del presente andlisis los topois

sirven para determinar

elementos informativos y no informativos, por lo que se presenta a continuacion el

analisis de las estructuras tépicas de las normas juridicas seleccionadas para el mismo:

1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Dos articulos del cual

se selecciono un parrafo de cada uno).

Topois

Descripcién de los topois

Sentido implicado (Relacion entre
topois

Art. 4°: Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos.

Nadie puede ser obligado para decidir
cuando y cuantos hijos debe tener.

También se refiere al derecho a la
informacién y educacién sobre salud sexual y
reproductiva.

Art. 123, inciso A: V. Las mujeres durante el embarazo no
realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y
signifiquen un peligro para su salud en relacién con la
gestacion; gozaran forzosamente de un descanso de seis
semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente
para el parto y seis semanas posteriores al mismo,
debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo
y los derechos que hubieren adquirido por la relacién de
trabajo. En el periodo de lactancia tendran dos descansos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno para
alimentar a sus hijos;

Proteccion a la madre embarazada y su hijo,
cuando esta tiene una relacién laboral se le
protege  mediante el otorgamiento de un
periodo de tiempo antes y después del parto.

El derecho a la maternidad y el derecho
al trabajo se conjugan para la
proteccion de las mujeres trabajadoras
que deciden tener hijos de manera
informada o no. El derecho que tiene
toda persona a planificar sus hijos se
refiere a hombres y mujeres, sin
embargo, la maternidad si es exclusiva
de la mujer.

De lo anterior se puede resumir que “No se discriminara a una mujer que decida

procrear”.
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2. Instrumentos internacionales (declaraciones y tratados de los cuales se

seleccionan solo los parrafos que contienen los topis relacionados a los

derechos sexuales y reproductivos).

Topois

Descripcién de los topois

Sentido implicado
(Relacidn entre topois)

Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminaciéon
contra la Mujer. El articulo 12: 1. Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacién contra la mujer en la
esfera de la atencion médica a fin de asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres, el acceso a servicios de atencién médica, inclusive
los que se refieren a la planificacién de la familia.

La salud e informacién sobre
planificacién familiar debe ser incluida a
hombres y mujeres sin distincién alguna
por parte de los Estados

El articulo 16:Los Estados Partes adoptaran todas las medidas adecuadas
para eliminar la discriminacién contra la mujer en todos los asuntos
relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares y, en particular,
aseguraran en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres:
e) Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nimero de sus
hijos y el intervalo entre los nacimientos y a tener acceso a la informacion, la
educacion y los medios que les permitan ejercer estos derechos.

La inclusion de la mujer en las

relaciones familiares.

articulo 14: b) Tener acceso a servicios adecuados de atencién médica,
inclusive informacién, asesoramiento y
servicios en materia de planificacién de la familia;

Derecho a la salud y educacion
referente a la planificacion familiar.

Pacto Internacional de los derechos Econdédmicos Sociales y Culturales.
Articulo 12, parrafo primero:Los Estados Partes en el presente Pacto
reconocen el derecho de toda persona al disfrute del méas alto nivel posible
de salud fisicay mental.

El reconocimiento del derecho a la
salud a las personas no es suficiente,
se necesita servicios que hagan
realidad este derecho a todas las
personas.

Convencién de los Derechos del Nifio.Articulo 24, inciso d y f: d) Asegurar
atencién sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;
f) Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacion a los padres y la
educacion y servicios en materia de planificacion de la familia.

El derecho a la maternidad sin riesgos
refiere al derecho a la salud
reproductiva y refiere a ejercer la
maternidad y paternidad mediante la
informacion y educaciéon sobre
planificacién familiar.

Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos. El articulo 23: 1.
La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

El derecho a la familia y su proteccién
por parte del Estado.

Convencién Americana de Derechos Humanos.Articulo 17:1. La familia es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida por la
sociedad y el Estado.

Establece la proteccion de la familia por
parte de dos actores: en primer lugar la
sociedad y en segundo lugar el Estado.

Protocolo Adicional a la Convencién Americana en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales.

Articulo 10: 1. Toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el
disfrute del més alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

El derecho a la salud.

Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
violencia contra la Mujer “Convencion Belem do Pard”. Se entenderd que
violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y psicoldgica:
a. que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacién,
maltrato y abuso sexual; b. que tenga lugar en la comunidad y sea
perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre otros, violacién,
abuso sexual, tortura, trata de personas, prostituciéon forzada, secuestro y
acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas,
establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y
c. que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera
gue ocurra.

La violencia contra la mujer puede
perpetrarse de varias formas y lugares,
incluyendo la familia.

Los derechos sexuales y
reproductivos son reconocidos
como derechos humanos .El
derecho a la maternidad y el
derecho al trabajo se conjugan
para la proteccion de las mujeres
trabajadoras que deciden tener
hijos de manera informada o no.
El derecho que tiene toda
persona se refiere a hombres y
mujeres, sin  embargo, la
maternidad si es exclusiva de la
mujer.

La salud, la educacion, la no
discriminacién son derechos
humanos interdependientes
complementarios de los derechos
sexuales y reproductivos de las
personas.

La desigualdad entre mujeres y
hombres en base al género
provocan discriminacién de la
mujer en sus relaciones sexuales
y reproductivas.
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Se concluye que “Los derechos sexuales y reproductivos son interdependientes de
otros derechos humanos como el derecho a la salud, la familia, la educacion, la no
discriminacion de género sobre la mujer’” y que es un conjunto necesario para la

aplicacion de los derechos sexuales y reproductivos.

2. Legislaciéon general (Se seleccionan los instrumentos y enunciados que
contienen los topois relacionados a los derechos sexuales y reproductivos)

Topois

Descripcion de los topois

Sentido implicado
(Relacién entre
topois)

Ley General de Poblacién. articulo tercero, fracciéon Il:la Secretaria de
Gobernacion dictard y ejecutara o en su

caso promoverd ante las dependencias
correspondientes, las medidas necesarias para:
Il.Realizar programas de planeacion familiar a través de los servicios
educativos y de salud publica de que disponga el sector publico y vigilar que
dichos programas y los que realicen organismos privados, se lleven a cabo
con absoluto respeto a los derechos fundamentales del hombre y preserven la
dignidad de las familias, con el objeto de regular racionalmente y estabilizar el
crecimiento de la poblacién, asi como lograr el mejor aprovechamiento de los
recursos humanos y naturales del pais;

competentes o entidades

Los servicios de salud y educacion sobre
planificacion familiar que preste el Estado
deben respetar los derechos de las
personas, es decir, que no pueden obligar
a nadie a tomar decisiones en contra de
su voluntad o aprovecharse de la falta de
informacion.

La Ley General de Salud.Articulo 67:La planificacién familiar tiene caracter
prioritario. En sus actividades se debe incluir la informacién y orientaciéon
educativa para los adolescentes y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo
reproductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre la inconveniencia
del embarazo antes de los 20 afios o bien después de los 35, asi como la
conveniencia de espaciar los embarazos y reducir su numero; todo ello,
mediante una correcta informacién anticonceptiva, la cual debe ser oportuna,
eficaz y completa a la pareja. Los servicios
gue se presten en la materia constituyen un medio para el ejercicio del
derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno respeto a su
dignidad.

La informacioén sobre planificacion familiar
a lo jovenes debe ser orientadora para
disminuir los embarazos y los riesgos que
implica.

Articulo 68:Los servicios de planificacion familiar comprenden:

I. La promocién del desarrollo de programas de comunicacién educativa en
materia de servicios de planificacion familiar y educacién sexual, con base en
los contenidos y estrategias que establezca el Consejo nacional de Poblacion;
Il. La atencién y vigilancia de los aceptantes y usuarios de servicios de
planificacion familiar; Ill. La asesoria para la prestacion
de servicios de planificacion familiar a cargo de los sectores publico, social y
privado y la supervisién y evaluacién en su ejecucién, de acuerdo con las
politicas  establecidas por el Consejo Nacional de Poblacién.
IV. El apoyo y fomento de la investigaciéon en materia de anticoncepcion,
infertilidad humana, planificacion familiar y biologia de la reproduccion
humana.

La planificacion familiar es un servicio de
educacion por parte del Estado.

Norma Oficial Mexicana de Planificacién Familiar:Deben impartirse en forma
regular, tanto a hombres como a mujeres de cualquier edad, en forma grupal o
individual, temas que faciliten la compresién del proceso reproductivo y que
ayuden a las personas en el proceso de toma de decisiones.

La no discriminacion de las personas para
recibir educacién e informacion para
ejercer el derecho a decidir cuando y
cuantos hijos tener.

Plan Nacional de Desarrollo. estrategia 6.1:para avanzar en salud reproductiva
se emprenderd una estrategia integral que identifique y privilegie a los grupos
con mayor rezago, que asegure la disponibilidad de insumos de calidad para
la prestacion de los servicios de salud de planificacién familiar y
anticoncepcién, que fortalezca la competencia técnica del personal de salud,
que eduque a cada segmento de la poblacién, que cuente con mecanismos de
supervision y evaluaciéon sistemética, y que instrumente un modelo
interinstitucional de atencién bésica en salud sexual y reproductiva para la
poblacién adolescente. En las comunidades
marginadas, las mujeres constituyen uno de los sectores con mayores riesgos
para su salud por su funcién biolégica en la reproduccién y por su
preeminencia en el cuidado de las familias. Por ello se disefiaran acciones de
difusién y promocién para las madres de familia, de modo que se estimulen
hébitos saludables en los lugares donde viven. Por otra parte, la mortalidad
materna, asi como la morbilidad asociada a sus factores determinantes,
constituye un grave problema de salud publica que revela algunas de las mas
profundas inequidades en las condiciones de vida. Por ello, para reducir la
mortalidad materna e infantil se aplicaran medidas preventivas, como una
buena alimentacién, la vigilancia de posibles factores de riesgo, un ambiente
higiénico al momento de dar a luz, asi como acceso a atencién rapida y eficaz

El Estado realizara acciones que
beneficien a la salud de las personas que
en encuentren en mayor pobreza y les
brindaran educacién sobre planificacion
familiar y métodos anticonceptivos. La
mujer es el principal objetivo de esta
estrategia por su capacidad biolégica
reproductiva y por el rol que la sociedad
de brinda en la familia.

Los servicios de
informacion y
educaciéon que se
les da a las
personas sobre la
planificacién familiar
tiene como limite los
derechos humanos,
lo anterior con el
propésito de evitar
embarazos no
deseados y decidir
de manera
responsable el
ndmero de hijos que
se desean.

La planificacion
familiar es un
servicio que se les
brinda a hombres y
mujeres para decidir
ejercer su derecho a
tener hijos o no.

La salud es un
elemento importante
para el pleno goce
de los derechos
sexuales y
reproductivos de las
personas, asi que
se les brinda
atencion medica a
las mujeres con alta
marginaciéon ya que
su rol en la familia
es importante y esta
muy ligado al
género, es decir, el
papel que se le da a
la mujer en la
familia.
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en casos de urgencia.

Programa Nacional de Poblacién 2008-2012:El enfoque de la salud
reproductiva parte de una visién del desarrollo basado en el respeto y
promociéon de los derechos humanos en los &mbitos de la sexualidad y la
reproduccidén. El ejercicio pleno de estos derechos enfrenta obstaculos de
diversa naturaleza asociados a la pertenencia étnica, la condicién de pobreza
o las desigualdades de género. Las restricciones al ejercicio de estos
derechos socavan el bienestar de las personas cuando la atencién del
embarazo y el parto es inadecuada y, por lo tanto, la salud de la madre y el
hijo se ve afectada; cuando no se cuenta con la informacién y los medios para
regular la fecundidad o prevenir las infecciones de transmision sexual, entre
otros. La politica de poblacién tiene la obligacién de intervenir en las causas
que impiden a las personas el ejercicio pleno de los derechos reproductivos.
Las instituciones deben asegurar la disponibilidad y el acceso a los servicios
de planificacion familiar para permitir que las decisiones de los individuos, en
este sentido, estén en armonia con sus proyectos de viday preferencias.

Este programa reconoce explicitamente la
relacion que tiene la sexualidad y
reproduccion con los derechos humanos.
La pobreza es un factor que impide el
pleno goce de los derechos humano:
sexuales y reproductivos, asi que
pretenden proteger la maternidad dando
atencién de salud a la madre embarazada,

asi como prevenir enfermedades de
transmisién sexual y embarazos no
deseados.

El articulo cuarto constitucional establece
el derecho a toda persona a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos que
desee, pero esa decision deberia basarse
en la educacion e informacién sobre
planificacién familiar que proporcione el
Estado.

La estrategia 2:Asegurar las condiciones sociales e institucionales favorables
al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Esta estrategia va dirigida a la sociedad e
instituciones para atender y proteger los
derechos sexuales y reproductivos de las
personas en el ambito competencial.

De lo anterior se concluye que “Los servicios de planificacion familiar apoyan a las
personas a tomar decisiones respecto a la sexualidad y reproduccion, con respeto a los

derechos humanos.”

2. Legislacion local (Instrumentos juridicos del Estado de Michoacan que contienen

enunciados relacionados con los topois en cuestion).

Topois

Descripcién de los topois

Sentido implicado
(Relacién entre
topois)

Constitucion Politica del Estado de Michoacan de Ocampo. Articulo primero,
segundo pérrafo, sobre las garantias individuales y sociales:

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional,
sexo, edad, discapacidad, condicién social, condiciones de salud, religién,
opiniones, preferencias, estado civil o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas.

Prohibe la discriminacién por diversas
causas que afecten los derechos de las
personas, pero no menciona los derechos
humanos.

Programa Estatal de Desarrollo 2008-2012. Reforzar el papel de la mujer en la
sociedad a través del impulso de medidas para lograr la igualdad de género,
evitando toda forma de discriminacién y garantizando la proteccion de sus
derechos.

Este programa protege a la mujer contra la
desigualdad de género.

Ley de Salud del Estado de Michoacan. Articulo 6°: correspondera a la
Secretaria la “la prestacion de los servicios de Planificacion Familiar.

La Secretaria de Salud del Estado de
Michoacéan tiene la obligacion de prestar
servicios de educacion e informacién de
planificacion familiar.

Decreto. Articulo 4°: el objetivo general del Centro es garantizar el goce y
ejercicio pleno de los derechos humanos de las mujeres en situaciéon de
violencia, mediante procesos integrales de intervencién y atencién inmediata
bajo un mismo techo hacia las mujeres, sus hijos e hijas, garantizando su
acceso a lajusticia.

El derecho al acceso a la justicia en
relacion a las violaciones de los derechos
humanos de las mujeres. ElI Centro
garantiza  restablece los  derechos
humanos de las mujeres que se ven
violentadas en el goce de sus derechos.

La igualdad de género,
los servicios de
educacion y salud para
planificar a los hijos
mediante el respeto a
los derechos
humanos.

Del andlisis anterior se desprende que “La mujer sufre violencia de género o

discriminacion” y por ello se prohiben préacticas que alientan la idea de inferioridad de
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la mujer. Como establece Marta Rizo y Vivian Romeu, la estructura anterior permite
gue exista una relacion entre reafirmacion o no, de los diferentes topois presentados,
estas estructuras facilitan la observacion de afirmacion o desviacion de la creencia

social de la siguiente manera:

Norma Estructura topica Tratamiento de la creencia social
Constitucion Politica de los Estados No se discriminara a una mujer que decida Reafirmacion
Unidos Mexicana procrear, ya sea que haya planificado o no.
Tratados internacionales Los derechos sexuales y reproductivos son Reafirmacion

interdependientes de  otros  derechos
humanos como el derecho a la salud, la
familia, la educacion, la no discriminacion de
género sobre la mujer.

Leyes generales Los servicios de planificaciéon familiar apoyan Reafirmacion
a las personas a tomar decisiones respecto a
la sexualidad y reproduccion, con respeto a
los derechos humanos.

Leyes locales La mujer sufre violencia de género. Reafirmacion.

Los temas basicos que se toman en consideracion traen consigo subtemas, sin

embargo, todos ellos se encuentran relacionados y reconocidos diversos instrumentos

juridicos.
Tema Sub-temas Normas
Derechos Humanos: sexuales y Planificacién familiar (Educacion) Constitucion Politica de los Estados Unidos
reproductivos. Mexicanos (Reafirmacion).
Leyes generales (Reafirmacion).
Salud Tratados internacionales (Reafirmacion).
Género Discriminacion Tratados internacionales (Reafirmacion).
Leyes locales (Reafirmacién).

La estructura topica se reafirma en la creencia social en los cuatro casos y son tratados
de manera similar, de la misma manera las normas juridicas analizadas anteriormente
se agrupan en temas y subtemasque se relacionan de manera semejante.

Los temas abordados en los instrumentos y enunciados juridicos que se analizaron se

agrupan en derechos humanos: sexuales y reproductivos que se conllevan de manera
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implicita al relacionarse con el derecho a la salud, ala educacion, a la no
discriminacion, a la planificacién familiar y el género que conlleva violencia contra las
mujeres y el cual se pretende prohibir.

Los recursos de significacion como lo es la reafirmacion y la oposicion constituyen
elementos informativos que vinculan el sentido de las estructuras topicas de cada texto
y los elementos no informativos sugieren el sentido de la articulacion misma, como a

continuacion se ve:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Elementos informativos No se discriminard a una mujer que decida procrear, ya sea gue haya planificado o no.

Planificacién familiar- Educacion e informacion.

Maternidad- no discriminacién

Elementos no informativos El articulo cuarto constitucional establece a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos que
deseamos tener, sin embargo, para tomar estas decisiones que influyen en la vida de las personas, se debe
de contar con la informacién necesaria para ello, sin embargo, esta informacién basicamente es
proporcionada por instituciones de salud a la que no todas las personas tienen acceso y por lo tanto a la
informacioén. El articulo 123, inciso A, fraccion quinta determina proteccion a la mujer trabajadora que procrea
en un momento determinado para su bienestar y el de su hijo, asi mismo establece que se le respete sus
derechos laborales por esta razén ya que se le otorga un permiso con goce de sueldo.

Tratados internacionales
Elementos informativos Los derechos sexuales y reproductivos son interdependientes de otros derechos humanos como el derecho
a la salud, la familia, la educacion, la no discriminacion de género sobre la mujer.
Derechos sexuales y reproductivos- Otros derechos humanos que se complementan.
Elementos no informativos Se definen los derechos sexuales y reproductivos se completan con ciertos derechos humanos, de la misma
manera se establece que la salud sexual y reproductiva de las mujeres es parte fundamentental para su
bienestar fisico y mental. Los derechos humanos de las mujeres incluyen la planificacion familiar que se
encuentran reconocidos en las legislaciones nacionales.

Leyes generales
Elementos informativos Los servicios de planificacion familiar apoyan a las personas a tomar decisiones respecto a la sexualidad y
reproduccion, con respeto a los derechos humanos.

Planificacién familiar- Toma de decisiones
Elementos no informativos Los servicios de planificacion familiar se tratan de asistir a la pareja mediante informacién para tomar
decisiones respecto a su sexualidad y reproduccién, que afecta sus vidas. Dicha informacién se basa en
prevenir embarazos no deseados y prevenir enfermedades mediante el uso de métodos anticonceptivos.
Los servicios de salud promocionan la planificacién familiar y es la institucion que proporciona informacion
sobre salud sexual y reproductiva a mujeres en condiciones de pobreza, ya que este es uno de los
obstaculos para ejercer los derechos sexuales y reproductivos.
Leyes locales

Elementos informativos La mujer sufre violencia de género.
Género- rol social que se le otorga a la mujer.
Elementos no informativos La Constitucién Michoacana no establece en su articulado respecto a la planificacién familiar, sol6 prohibe la

discriminacién, por otra parte el gobierno del Estado trata de proteger a la mujer asi que prohibe la
discriminacién por razones de género, prestar servicios de planificacién familiar a través de instituciones de
salud del estado.
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de los instrumentos juridicos de la siguiente manera:

Este analisis que acabamos de presentar nos permite comparar las estructuras tépicas

Norma Juridica Estructura topica

Elementos informativos

Tratamiento de la
creencia social

Elementos no informativos

Constitucién
Politica de los
Estados Unidos

mujer
procrear,

que

No se discriminard a una
decida | y
ya sea que

Se protege la maternidad
las decisiones que
tomen las personas para

Reafirmacion

Ninguna persona o dependencia
puede intervenir para obligar o no
a una persona a tener o no hijos.

Mexicanos haya planificado o no. procrear o no hijos.
Tratados Los derechos sexuales y | Para el pleno ejercicio de Reafirmacion Define algunos conceptos como
internacionales reproductivos son | los derechos sexuales y salud sexual y reproductiva, los
interdependientes de | reproductivos de las derechos reproductivos, asi mismo

otros derechos humanos

como el derecho a la | otros derechos humanos
salud, la familia, la | por lo que son
educacion, la no | interdependientes entre

personas se necesitan

incluyen derechos humanos de la
mujer y las obligaciones a las que
el Estado se compromete en
relacién a los derechos sexuales y

discriminacién de género | si. reproductivos, incluyendo la no
sobre la mujer. discriminacion y violencia contra la
mujer.
Leyes generales Los servicios de | La planificacion familiar Reafirmacion Contienen las acciones que el
planificacion familiar | es educacion e Estado realiza para proteger y
apoyan a las personas a | informacion y las promover los derechos sexuales y
tomar decisiones | instituciones de salud reproductivos, sin embargo, muy

respecto a la sexualidad y

informan sobre métodos

poco utiliza estos términos y los

reproduccion, con respeto | anticonceptivos para relaciona con otros derechos o
a los derechos humanos. prevenir embarazos y topicos.
prevencion de
enfermedades
Leyes locales La mujer sufre violencia El papel que se le da a la Reafirmacion. Al igual que el anterior el gobierno
de género. mujer en la sociedad del Estado de Michoacan

puede producir violencia
de género si no cumple
con el mismo, por lo que
se pretende lograr la
igualdad de género y
proteger a la mujer con
servicios de planificacion
familiar.

determina acciones y objetivos a
dependencias en relaciéon a la
proteccion de la mujer 'y
planificacién familiar.

Los elementos no informativos proporcionan la interpretacion de los enunciados
juridicos con lo que se componen dichos instrumentos y que es el resultado de los
argumentos presentados en los mismos textos mediante las estructuras tépicas y que

encontramos varias similitudes en estas Ultimas como se presenta en el siguiente

cuadro:

Norma Juridica

Estructuras tépicas

Similitudes

Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Tratados internacionales
Leyes generales

Leyes locales

No se discriminard a una mujer que decida
procrear, ya sea que haya planificado o no.
Los derechos sexuales y reproductivos son
interdependientes de  otros  derechos
humanos para que las personas gocen
efectivamente de estos derechos, para ello el
estado aporta servicios de planificacion
familiar y salud sexual y reproductiva con
respeto a los derechos humanos.

La discriminacion de la mujer por ciertos
roles que le son otorgados por la sociedad y
decidir sobre su sexualidad y reproduccion es
un derecho que tiene para decidir libremente
Si quiere procrear 0 no.

La salud sexual y reproductiva, asi como la
planificacion familiar, se tocan en todos estos
ordenamientos, los derechos que tienen las
personas para formar o no una familia y los
compromisos a los que se encuentra
obligado el Estado mexicano no solo en
firman instrumentos internacionales que
velen por los derechos de las mujeres, sino
también en el interior del pais tenemos
normas que protegen no solo a la mujer, sino
a las personas al bienestar mediante el
acceso a la salud, educacion e informacion
para tomar una decision sin ninguna
coaccién de otras personas o autoridades
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tener.

para procrear o no los hijos que desean

La estructura argumentativa por los cuales se componen los instrumentos juridicos

analizados recurren a semejantes tépicos y describen situaciones a las que el Estado

esta comprometido o se compromete el mismo para proteger los derechos humanos de

las personas en relacibn a los derechos sexuales y reproductivos mediante la

implementacion de programas como es el caso de Michoacén en el decreto analizado o

de politicas que cubran todo el territorio nacional como el caso de las leyes generales y

planes nacionales, asi mismo no solo el Estado se ve comprometido a proteger y

promover los derechos sexuales y reproductivos, sino también los particulares al

referirse en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos a “Toda persona

tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el

espaciamiento de sus hijos”, lo que desprende que ninguna persona pude interferir en

la toma de estas decisiones de otra (S) persona (s) para determinar si se procrean 0 no

hijos, por lo que las estructuras topicas se presentan de manera general por medio de

una premisa que contienen la conclusién en la misma.

presten en la materia
constituyen un medio para
el ejercicio del derecho de
toda persona a decidir de
manera libre, responsable
e informada sobre el

cual esta obligado el Estado a
proporcionar a las personas.

(Los servicios de planificacion
familiar apoyan a las personas a
tomar decisiones respecto a la
sexualidad vy reproduccién, con

Norma Juridica Estructura Premisa Argumento Conclusion
argumentativa
Constitucién progresiva “...decidir de manera Ninguna persona puede ser | Se puede decir que se tienen la
Politica de los libre, responsable e obligada a tener o no hijos ya que | premisa y la conclusion en este
Estados Unidos informada sobre el es una decision personal que se | mismo enunciado.
Mexicanos ndmero y el deberia de tomar mediante la
espaciamiento de sus educacion e informacién sobre
hijos”. planificacion familiar.
(No se discriminar4d a una mujer
que decida procrear, ya sea que
haya planificado 0 no.)
Tratados progresiva “Tener acceso a servicios | Los derechos reproductivos La Convencién sobre la
internacionales adecuados de atenci6on | necesitan de otros derechos | Eliminacién de todas las formas
médica, inclusive | humanos que ya se encuentran de Discriminacién contra la
informacion, reconocidos. Mujer, establece otros derechos
asesoramiento y (Los  derechos  sexuales 'y bésicos a los que tienen las
servicios en materia de | reproductivos son mujeres, cuya enunciado
planificacion de la familia;” | interdependientes de otros contienen la premisa y
derechos humanos como el conclusion. (Generalizaciones)
derecho a la salud, la familia, la
educacion, la no discriminacion de
género sobre la mujer.)
Leyes generales progresiva “Los servicios que se | La planificacion es un servicio al Este enunciado de la Ley

General de Salud contiene la

premisay la conclusion.
(Generalizaciones)
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nimero y espaciamiento | respeto a los derechos humanos.)
de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad”.

Leyes locales progresiva “Queda prohibida toda | La situacion de la mujer es La Constituciéon michoacana
discriminacion motivada | diferente a la de los hombres, por comienza en su segundo
por origen étnico o | ello se prohibe la discriminacion pérrafo con este enunciado que
nacional, sexo, edad, | porrazén del sexo. contiene la premisay la
discapacidad, condicién | (La mujer sufre violencia de conclusién en el mino
social, condiciones de | género.) enunciado.
salud, religion, opiniones, (Generalizacion)

preferencias, estado civil
0 cualquier otra que
atente contra la dignidad
humana y tenga por
objeto anular o
menoscabar los derechos
y libertades de las
personas”.

El presente trabajo tiene por objeto desarrollar un analisis de las normas
juridicas referentes a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en México y
el Estado de Michoacén,

El objeto de estudio son normas juridicas relacionadas con los derechos
sexuales y reproductivos, en el sistema juridico mexicano y en especial el estado de
Michoacan; pero ¢cudles son las normas cuya efectividad interesa observar?®'®,
identificar una norma en el interior de un texto, es un trabajo del jurista ya que no se
enfrenta a normas, sino a textos que producen los legisladores y funcionarios que
producen textos juridicos, y es en ellos donde se encuentran las normas.

‘La normas deben encontrarse, gracias a un trabajo que Ilamamos
interpretacion, el cual nos lleva a reelaborar el discurso del derecho para hacer
aparecer su sentido dedntico, y dejar de lado su sentido ideoldgico”®'®. Este trabajo
permite convertir una permision en una obligacién de alguien, por lo que “la norma cuya
efectividad el soci6logo debe de observar, no estan en los textos juridicos, sino que son

"317 "as decir la reconstruccion del discurso.

el producto de la interpretacion

La relacién que existe entre la dogmaética juridica y la sociologia del derecho,
permiten estimar la efectividad o inefectividad de las normas juridicas. Como se
mencionaba en el capitulo primero, los derecho sexuales y reproductivos son

interdependientes de otros derechos, cuyo analisis se refiere a la posible efectividad de

212/Correas, Oscar, Introduccion a la sociologia juridica, México, Fontarama, 2000, p. 187.

Idem.

*idem.
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las normas que constituyen estos derechos y no al objetivo de las mismas, es decir,
efectividad y eficacia suelen confundirse, aunque pueden ir relacionados, sin embargo
esta investigacion pretende enfocarse a la efectividad de derechos subjetivos

tendientes a proteger los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Como menciona Oscar Correas, “el derecho subjetivo no es mas que una
estrategia discursiva del derecho moderno que se presenta, asi, N0 como una guia que
lleva de la mano al ciudadano, sino como una oferta abierta a la posibilidad de
accion™!®, es decir, donde hay un derecho subjetivo, hay una norma que obliga a un
funcionario.

Es dificil observar la efectividad de derechos subijetivos, sin embargo, para ello
es necesario el trabajo de interpretacion de las normas juridicas, donde se pueden
describir hechos que se reputaran de efectividad.

Es importante sefialar que la efectividad o no de las normas juridicas
seleccionadas, seran considerados desde el punto de vista de la mujer, tomando como
punto de partida la encuesta y la entrevista, para tales efectos.

A lo largo del presente trabajo se ha hecho mencion de que los derecho
sexuales y reproductivos van dirigidos especialmente a la mujer por su capacidad
reproductiva y es por ello que son los sujetos beneficiarios de tales normas, sin
embargo, estas normas van dirigidas a todas las personas y autoridades que pudieran
llevar cabo un efecto contrario o conforme a las normas juridicas establecidas en contra
o a favor de las mujeres, para lo cual se hace la siguiente clasificacion de sujetos a los

gue la norma se dirige:

Calidad de sujetos

AUTORIDADES en el ambito de sus PARTICULARES
competencias

(3 niveles de gobierno)

Poder ejecutivo Personas e instituciones

Poder legislativo Pareja

Poder judicial Familia

Sector salud Autoridades laborales

*8|bidem, p. 188

157



Sector educativo Iglesia

Sociedad

La efectividad o no que pretendo demostrar con este analisis es verificar que un
derecho sea conocido y que la mujer se apropie de el, asi mismo sea obedecido por
todas las personas o instituciones a quien va dirigid, por ejemplo: el derecho a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
hijos, este derecho sera conocido por las mujeres del municipio de senguio, lo exigen o
es respetado y dado por quienes tengan que observarlo.

Para los sujetos planteados en el cuadro anterior, la ley exige diversas

conductas, y estas conductas descritas por las normas juridicas pueden ser o no

obedecidas:
Calidad de sujetos I
<
AUTORIDADES PARTICULARES L
(3 niveles de gobierno) S £
2 £
Poder ejecutivo Personas e instituciones - ‘S 2
Poder legislativo Pareja S g
>
Poder judicial Familia 3
2 S o
Sector salud Autoridades laborales w 2 g
Q2 =
Sector educativo Iglesia 3 2
o %]
Sociedad 2 =
v QO
QA ©

El ambito territorial de validez de las normas juridicas es el municipio de
Senguio, Michoacan, circunscrita a la cabecera municipal. La Teoria General del
Derecho distingue entre normas primarias y secundarias, las primeras “son dirigidas a
los funcionarios publicos ordenandoles aplicar la sancion dado el casi”®**® (0 en su caso
el servicio) vy las segundas “son las dirigidas a los ciudadanos, para que produzca
cierta conducta bajo la amenaza de la aplicacién de las normas primarias”3%°.

Por otra parte, existe jerarquia entre las normas juridicas, siendo una norma
superior a otra, la que autoriza la produccion de ésta y una norma es inferior respecto a

otra, cuando ha sido dictada por autorizacién u obediencia de otra®*. Los derechos

“Plbidem, p. 193.
320idem.
*ibidem, p. 194.
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sexuales y reproductivos se encuentran en instrumentos nacionales e internacionales,
sin embargo, existe el principio pro persona el cual consiste en privilegiar aquella
norma que otorgue mayor proteccion a los derechos de las personas, ya que la
interdependencia que tienen con otros derechos son necesarios para que se cumplan
de manera efectiva estos derechos.

Las normas juridicas contienen hechos que derivan de la reconstruccion del
discurso y pueden reputarse como efectivos o inefectivos. El resultado sera efectividad
de las normas juridicas cuando la suma de esta con la obediencia de los sujetos a
quien va dirigida esa norma es igual, es decir, conducta de hecho igual a la conducta
de derecho, por otra parte sera inefectiva una norma juridica no es obedecida por lo
sujetos a quien va dirigida existiendo una diferencia entre conducta de derecho y
conducta de hecho.

El derecho es un discurso que puede o no materializarse en una conducta o
hecho observable, es precisamente esa observacidbn que se pretende mediante la
encuesta y entrevista a mujeres de la cabecera municipal del municipio de senguio,
para determinar la efectividad o no de los derechos sexuales y reproductivos, dicho en

otra forma observar si la conducta humana coincide o no con las normas juridicas.

Las normas juridicas sujetas de interpretacion son las siguientes:

Instrumento Articulo Contenido Sentido dedntico
Obligatorio Prohibido
1 Constitucion 40 Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, | El Estado esta obligado a | Ninguna persona puede
Politica de los responsable e informada sobre el numero y el | través de la Secretaria de | obligar a nadie respecto
Estados espaciamiento de sus hijos. Salud y de Educacion a | al nUmero de hijos que
Unidos dar informacion y | desea tener.
Mexicanos educaciéon a toda persona

sobre la salud sexual y
reproductiva, a través de

sus diferentes
dependencias.
2 Ley General articulo Realizar programas de planeacion familiar a través de Prohibe a la Secretaria
de Poblacion tercero, los servicios educativos y de salud publica de que | La Secretaria de | de Gobernacién
fraccion disponga el sector publico y vigilar que dichos | Gobernacién esta obligada | implantar  programas
11 programas y los que realicen organismos privados, se | a realizar programas de | educativos de

lleven a cabo con absoluto respeto a los derechos | planificacion familiar y dar | planificacién familiar
fundamentales del hombre y preserven la dignidad de | servicios de educacién | que trastoquen los
las familias, con el objeto de regular racionalmente y | sobre este tema a la | derechos humanos de
estabilizar el crecimiento de la poblacién, asi como | poblacién. las personas.

lograr el mejor aprovechamiento de los recursos
humanos y naturales del pais;
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LaLey articulo La planificacion familiar tiene caracter prioritario. En | La Secretaria de Salud | La Secretaria de Salud
General de 67 sus actividades se debe incluir la informacién y | esta obligada a realizar | tiene prohibido interferir
Salud orientacion educativa para los adolescentes y jovenes. | actividades educativas | en las decisiones de las
Asimismo, para disminuir el riesgo reproductivo, se | sobre planificacion familiar | personas para utilizar o
debe informar a la mujer y al hombre sobre la | para adolescentes, | no métodos
inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios o | jévenes, mujeres y | anticonceptivos ya sea
bien después de los 35, asi como la conveniencia de | hombres para prevenir
espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello, embarazos no
mediante una correcta informacién anticonceptiva, la deseados o deseados,
cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja. ya que va contra el
Los servicios que se presten en la materia constituyen articulo cuarto
un medio para el ejercicio del derecho de toda constitucional.
persona a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y espaciamiento de los
hijos, con pleno respeto a su dignidad.
La Ley articulo Los servicios de planificacion familiar comprenden: La Secretaria de Salud a | Esta prohibido
General de 68 I. La promociéon del desarrollo de programas de | través de funcionarios esta | proporcionar
Salud comunicacién educativa en materia de servicios de | obligada a dar servicios de | informacion errénea
planificacién familiar y educacién sexual, con base en | planificacién familiar, como | sobre educacion sexual
los contenidos y estrategias que establezca el | informaciéon o educacién | por parte de los
Consejo Nacional de Poblacién; sexual. funcionarios del sector
Il. La atencién y vigilancia de los aceptantes y salud.
usuarios de servicios de planificacién familiar;
Ill. La asesoria para la prestacion de servicios de
planificacion familiar a cargo de los sectores publico,
social y privado y la supervisién y evaluacién en su
ejecucion, de acuerdo con las politicas establecidas
por el Consejo Nacional de Poblacion.
IV. El apoyo y fomento de la investigacién en materia
de anticoncepcion, infertilidad humana, planificacion
familiar y biologia de la reproduccién humana.
Norma Oficial 5.3 Deben impartirse en forma regular, tanto a hombres | Para tomar decisiones | Esta prohibido
Mexicana de como a mujeres de cualquier edad, en forma grupal o | libresy responsables sobre | proporcionar
Planificacién individual, temas que faciliten la compresion del | la procreacion, el personal | informacién errénea
Familiar proceso reproductivo y que ayuden a las personas en | del sector salud esta | sobre educacion sexual
el proceso de toma de decisiones. obligado a proporcionar la | por parte de los
informacion necesaria | funcionarios del sector
sobre planificacion familiar. salud.
Plan Nacional Eje 3 para avanzar en salud reproductiva se emprenderd | La dependencia de saludy | No atender a mujeres
de Desarrollo Igualdad una estrategia integral que identifique y privilegie alos | sus funcionarios | de escasos recursos en
de grupos con mayor rezago, que asegure la | competentes estan | instituciones de salud
Oportuni disponibilidad de insumos de calidad para la | obligados a proporcionar | que se encuentren
dades prestacion de los servicios de salud de planificacién | informacién sobre | embarazadas o
Objetivo familiar 'y anticoncepciéon, que fortalezca la | planificacién familiar y el | soliciten informacion
6 competencia técnica del personal de salud, que | uso de métodos | sobre salud sexual,
estrategi eduque a cada segmento de la poblacién, que cuente | anticonceptivos, a | salud reproductiva y
a6.1 con mecanismos de supervision y evaluacién | personas que se | planificacién familiar.
sistemética, y que instrumente un modelo | encuentren en un rezago

interinstitucional de atencién basica en salud sexual y
reproductiva para la poblacién adolescente. En las
comunidades marginadas, las mujeres constituyen
uno de los sectores con mayores riesgos para su
salud por su funcién biolégica en la reproduccién y por
su preeminencia en el cuidado de las familias. Por ello
se disefiaran acciones de difusién y promocién para
las madres de familia, de modo que se estimulen
habitos saludables en los lugares donde viven. Por
otra parte, la mortalidad materna, asi como la
morbilidad asociada a sus factores determinantes,
constituye un grave problema de salud publica que
revela algunas de las mas profundas inequidades en
las condiciones de vida. Por ello, para reducir la
mortalidad materna e infantil se aplicaran medidas
preventivas, como una buena alimentacién, la
vigilancia de posibles factores de riesgo, un ambiente
higiénico al momento de dar a luz, asi como acceso a
atencion rapida y eficaz en casos de urgencia

social alto ademéas de
supervisar la salud sexual
y reproductiva de las
mismas.

Estan obligadas a atender
urgentemente si asi es
necesario a  mujeres
embarazadas.

160



6 Programa objetivo El enfoque de la salud reproductiva parte de una | Las instituciones de salud,
Nacional de ndmero visién del desarrollo basado en el respeto y promociéon | educacion tienen la
Poblacién de los derechos humanos en los &mbitos de la | obligaciéon de proporcionar
2008-2012 sexualidad y la reproduccion. El ejercicio pleno de | servicios de informacion y
estos derechos enfrenta obstaculos de diversa | educacién para planificar a
naturaleza asociados a la pertenencia étnica, la | su familia, con absoluto
condicion de pobreza o las desigualdades de género. | respeto a las dignidad de
Las restricciones al ejercicio de estos derechos | las personas para que
socavan el bienestar de las personas cuando la | tomen decisiones
atencion del embarazo y el parto es inadecuada y, por | responsables acordes con
lo tanto, la salud de la madre y el hijo se ve afectada; | sus planes de vida en caso
cuando no se cuenta con la informacion y los medios | de que lo tengan y si no de
para regular la fecundidad o prevenir las infecciones | esta manera planificar.
de transmisién sexual, entre otros. La politica de
poblacion tiene la obligacién de intervenir en las
causas que impiden a las personas el ejercicio pleno
de los derechos reproductivos. Las instituciones
deben asegurar la disponibilidad y el acceso a los
servicios de planificacién familiar para permitir que las
decisiones de los individuos, en este sentido, estén en
armonia con sus proyectos de vida y preferencias.
La Asegurar las condiciones sociales e institucionales Esta  prohibida la
estrategi | favorables al ejercicio de los derechos sexuales y discriminacion  a las
a2 reproductivos. personas que decidan o
no procrear en las
instituciones publicas y
en la sociedad.

7 Constitucion articulo Queda prohibida toda discriminaciéon motivada por | Toda persona u organismo | Ninguna persona o
Politica del primero, origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, | esta obligado a tratar de | dependencia puede
Estado de segundo condicién social, condiciones de salud, religién, | manera equitativa a las | discriminar a alguna

Michoacéan de parrafo, opiniones, preferencias, estado civil o cualquier otra | personas. persona por ningin
Ocampo sobre las | que atente contra la dignidad humana y tenga por motivo  que  atente
garantia objeto anular o menoscabar los derechos y libertades contra sus derechos
s de las personas. humanos.
individua
lesy
sociales
8 Plan Estatal Reforzar el papel de la mujer en la sociedad a través | El Esta obligado a evitar y | Se prohibe la
de Desarrollo del impulso de medidas para lograr la igualdad de | prevenir la discriminacién | discriminacion a toda
2008-2012 género, evitando toda forma de discriminacion y | de la mujer michoacana | persona e institucion
garantizando la proteccion de sus derechos. mediante garantias que | puablica o privada, por
protejan los derechos de | razones de género.
las mujeres.
9 Ley de Salud articulo Correspondera a la Secretaria la “la prestacion de los | La Secretaria de Salud del | La Secretaria de salud
del Estado de 6° servicios de Planificacién Familiar. Estado de Michoacén esta | y sus funcionarios
Michoacan obligada a prestar servicios | tienen prohibido
educativos e informativos | interferir de manera
sobre planificacion familiar, | directa o indirecta en
para que estas puedan | las decisiones sobre
decidir por si mismas si | planificacion familiar de
quieren o no tener hijos y | las personas.
cuando.
1 Decreto articulo El objetivo general del Centro es garantizar el goce 'y | El Centro y sus
0 mediante el 4° ejercicio pleno de los derechos humanos de las | funcionarios estan
cual se crea el mujeres en situacién de violencia, mediante procesos | obligados a actuar
centro de integrales de intervencién y atencién inmediata bajo | inmediatamente para
justicia para un mismo techo hacia las mujeres, sus hijos e hijas, | garantizar los derechos de
las mujeres garantizando su acceso a la justicia las mujeres que sufren
michoacanas violencia.

Es un derecho constitucional el derecho a las personas a decidir cuantos hijos
tener, por lo que los instrumentos juridicos como la Ley General de Poblacion, la
LeyGeneral de Salud, la Norma Oficial de Planificacion Familia, el Plan y Programa
Nacional de Desarrollo 2008-2012 y ordenamientos Juridicos el orden estatal, regulan
en materia de salud y educacién sexual y reproductiva, asi como la planificacion

familiar, no establecen de forma clara sobre los derechos sexuales y reproductivo, pero
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se encuentran estrechamente ligados a éstos derechos, otorgando facultades a las
personas y obligaciones, asi como a dependencias como la Secretaria de Salud, que
es la mas referente a dirigir programas o servicios a los beneficiarios (as), para decidir
libre y responsablemente tener hijos o en su caso no tenerlos, asi como la no
discriminacion de la mujer.

Los derechos subjetivos se puede ver desde tres planos diferentes: “en primer
término, el reconocimiento de un conjunto de facultades o poderes juridicos de
actuacion, un haz de deberes exigibles a terceras personas en sus relaciones con el
titular del derecho, o al mismo titular de las facultades. Finalmente, el derecho subjetivo
es una situacion juridica especialmente protegida.”**

En el caso de los derechos sexuales y reproductivos, los primeros implican
libertades positivas (de hacer) para las personas y los segundos implican mayores
obligaciones del estado para realizar actividades tendientes a otorgar a las personas
salud, educacién, informacién, libertad, seguridad, entre otras, lo que manifiestan
igualmente mayor libertad positiva que negativa, es decir, libertad para tener hijos que
de no tenerlos.

La obediencia o desobediencia de las normas juridicas en este caso estan
sometidas aconsideracién de las mujeres que son las personas que resienten en su
individualidad las consecuencias de que sean o0 no respetados los derechos sexuales y
reproductivos en su persona, a pesar de que las normas en cuestion estén dirigidas a
funcionarios en el ambito de sus competencias,ciudadanos (particulares) en general e
instituciones privadas.

Por otra parte cabe mencionar que las normas que se seleccionaron respecto a
los derechos sexuales y reproductivos no cuentan con una sancién en caso de no
cumplirse, excepto por los delitos que se pudieran cometer, por ejemplo violacion,
violencia intrafamiliar, es decir, delitos que atenten contra la integridad fisica,
psicoldgica y sexual de las mujeres.

Pero con todo lo que se ha visto anteriormente considero que los derechos

322Vega, Ana Maria, Los derechos reproductivos y sus interpretaciones: Una causa que se promueve en

la ONU, www.aciprensa.com, se consulté el dia 02 de agosto de 2012.
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sexuales y reproductivos deben ser obedecidos por las personas a las que van
dirigidos ademas de la conviccidn que se tenga por vinculos familiares y sociales, por
acciones y sanciones que el Estado pudiera otorgarles para su efectiva materializacion.

Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en Senguio son
parcialmente reconocidos y respetados, es decir, existen varias mujeres que no los
conocen, no recuerdan o no les interesa saber cuales son estos derechos.

El derecho considerado como un discurso se refiere principalmente a que en el
caso que nos ocupa los derechos sexuales y reproductivos no bastan con que se
encuentren plasmados o positivizados en ordenamientos juridicos, si no que estos se
hagan realidad en las familia, comunidades, municipios, estados, es decir, en todo el
pais, ya que frecuentemente gobernantes y politicos utilizan los derechos humanos
como un discurso o compromiso con los ciudadanos a otorgarles facultades sin

mencionar u olvidar las obligaciones que se contraen con ello.

Los diferente instrumentos juridicos que contemplan expresa o implicitamente los
derechossexuales y reproductivos, carecen de coercitividad a pesar de que algunas
cuentan con obligatoriedad, por ejemplo el sector salud esta obligado a proporcionar
servicios de planificacion familiar, sin embargo, esta informacion esta dirigida a mujeres
que cuentan con algin programa de salud como el de oportunidades y aun asi no
recuerdan la informacion que se les otorga, con lo que respecta las demas mujeres,no
acceden facilmente a estos servicios, 0 estan informadas pero por otras fuentes como
son los medios de comunicacion.

De las mujeres encuestadas y como se mencionaba oportunamente en el
presente trabajo el 71% sabe que son los derechos sexuales y reproductivos, sin
embargo de este porcentaje el 25% no recuerdan sobre la informacién que obtuvieron
de estos derechos. Por otra parte el 71% de las mujeres que si saben o parcialmente
conocen los derechos sexuales y reproductivos en la encuesta creen que le son
respetados sus derechos sexuales y reproductivos, asociandolo con el derecho a
decidir tener hijos, a ser respetadas por los hombres, al poder que tienen sobre su

cuerpo y al uso de métodos anticonceptivos.
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El desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos no solo se debe a
la falta de informacion de las autoridades, sino también a la falta de interés que
aparentemente tienen las mujeres frente a estos derechos, esto es el resultado de
costumbres sociales y culturales que se practican actualmente en Senguio, Michoacén;
cuyo asentamiento principal es la familia.

No soOlo son inefectivos los derechos sexuales y reproductivos, sino otros
derechos humanos como el derecho a la salud, al trabajo, a la no discriminacién, a la
educacion, a decidir sobre su propio cuerpo, a la planificacion familiar y a la proteccion
de todos estos por parte del Estado y las autoridades en el ambito de sus

competencias.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Por costumbre, tradicion y cultura en la localidad de Senguio,
Michoacan, las mujeres tienen una posicion de subordinacion y desigualdad ante los
hombres, lo que impide que tengan acceso a la educacion formal, a la salud y a fuentes

econdémicas que les permita tener una vida mejor.

SEGUNDA: El mayor porcentaje de las mujeres en Senguio que fueron
encuestadas no cuenta con ningun tipo de educacién o solo cuenta con la instruccién
primaria, ademas el 90% se dedica a las actividades del hogar y al cuidado de los hijos,
por lo que no siguen estudiando, situacion que las coloca en desigualdad de

oportunidades ante los hombres.

TERCERA: A pesar de que existe legislacion internacional, nacional y estatal que
reconoce los derechos de las mujeres, en materia municipal no existe ningun

instrumento o institucién que contribuyan al cumplimiento de la misma.

CUARTA: EIl nivel de marginacion en la localidad contribuye a la discriminacion
de las mujeres en el &mbito publico y privado, por ser uno de los municipios de mayor

atraso econémico en Michoacan.

QUINTA: Hablar de efectividad de las normas juridicas nos permite ver la
percepcion de las personas sobre estas normas y la complejidad que tienen con la
materializacion en la vida diaria de la poblacion, a quién van dirigidas,

independientemente del objetivo que persiguen los legisladores con su creacion.

SEXTA: Los derechos sexuales y reproductivos, son derechos humanos que se
reconocen principalmente a la mujer por su capacidad reproductiva, son ademas
derechos subjetivos cuya efectividad es dificil determinar, sin embargo, se traté de

hacerlo mediante la entrevista y la encuesta.
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SEPTIMA: El municipio juega un papel importante en el desarrollo de los
derechos humanos, sin embargo, la poca fuerza vinculatoria de éstos y la falta de
recursos economicos dedicados a este rubro, tiene como resultado que la mujer, a
diferencia del hombre, se encuentra mas desprotegida por su condicion social y familiar,
ya que se le considera como la procreadora y educadora de los hijos que se tienen, ya
no solo en el matrimonio o el concubinato, sino fuera de ellos y asi desarrolla un nuevo
papel: como abastecedora del nuevo tipo de familia, diferente a la nuclear, que se viene
desarrollando hace tiempo.

OCTAVA: Es muy importante el reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos pero no es suficiente para que se lleven a cabo.

Los derechos humanos de las mujeres son reconocidos en instrumentos
nacionales asi como internacionales ratificados por México, en los que se encuentra
una variedad de derechos tendientes a proteger a la mujer; sin embargo, la realidad que
se vive en Senguio Michoacan, México, no concuerda con lo establecido por estos
instrumentos juridicos; por lo que hace falta la participacién del Gobierno e instituciones
del municipio y diversas autoridades e instituciones de los tres niveles de gobierno en el
ambito de sus competencias para que apoyen a las mujeres que son victimas de todo
tipo de violencia y del no respeto a todos sus derechos humanos, y de ésta y otras
formas prevenir estas practicas mediante la educacién, la organizacion de las propias
mujeres, campafias de orientacion, apoyo a proyectos productivos, talleres con los

hombres y autoridades, etc.

NOVENA: Los derechos sexuales y reproductivos son interdependientes de los
demas derechos humanos, y sin ellos seria imposible que sean efectivos como
pretende todo norma juridica; por otra parte no basta con el reconocimiento de éstos
derechos, si bien es parte fundamental, no lo es todo, también requieren de garantias
para poder exigirlos en caso de que se quebranten y tener la seguridad de que sean

respetados.
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DECIMA: Por otra parte la falta de informacion, los factores sociales y culturales,
no son las Unicas causas por las cuales los derechos sexuales y reproductivos no son
efectivos, también se le suma la falta aparente de interés de las mujeres por conocer
sus derechos, ya que a pesar de tener informacién sobre ellos no los recuerdan, tal y
como lo sefiala la encuesta realizada, por lo que las mujeres cualquiera que sea su
condicion social y familiar necesitan una cultura juridica sobre todo de sus derechos

humanos.

DECIMA PRIMERA: Lo anterior nos lleva a considerar que los derechos
humanos son un discurso, ya que no son efectivos en la colectividad, en especial sobre
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en Senguio, Michoacan; por que
el Estado nos muestra una serie de derechos humanos como la posibilidad de accion
de las personas y no como una obligacion de las autoridades con excepcion de las
disposiciones constitucionales (articulos 1, 2, 3 y 4 principalmente) que no se
materializan en leyes secundarias y sus correspondientes instituciones en el ambito de
Su competencia, para proveer o respetar estos derechos, lo que posibilita no solo el no
intervenir (omision) en la esfera privada para accionar ciertos derechos, sino también
implica una accion del Estado para proteger, por parte de las autoridades competentes,
estos derechos fundamentales.

En pocas palabras el Estado debe de crear las condiciones juridicas y sociales
para que los derechos sexuales y reproductivos sean ejercidos plenamente en al ambito

privado y en el publico.
DECIMA SEGUNDA: La informacién que tienen las mujeres en Senguio,

Michoacan sobre los derechos sexuales y reproductivos, es muy escaso y proviene

fundamentalmente del sector salud, sin embargo, se llega a la conclusiéon de que son
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obedecidos por correspondencia simple, es decir, se observan en algunos casos pero

sin tener conocimiento de las normas juridicas que los establecen.

DECIMA TERCERA: La educacion es un factor muy importante para dar a
conocer los derechos sexuales y reproductivos a hombres y mujeres, para provocar la
efectividad estos derechos en la vida privada e institucional, ya que la encuesta
realizada arrojo datos importantes en este rubro: el 30% de las mujeres entrevistadas
no cuenta con ningun tipo de educacion; también influye la actividad a la cual se
dedican las mujeres siendo la principal: ama de casa con el 90% de las entrevistadas;
por lo que el rol que desempefian en el seno familiar se conduce principalmente a
procrear hijos sin planearlos o sin tener conocimiento de que tienen el derecho de

planear cuantos hijos desean tener.

DECIMA CUARTA: La efectividad es una propiedad de la norma juridica, sin la
cual careceria de sentido, la Sociologia Juridica nos permite reconocer la efectividad de
las normas juridicas e identificar los problemas que suscitan en la comunidad (pobreza,
ignorancia, religion, escasa educacién, etc.) y que impiden la efectividad de los

derechos sexuales y reproductivos en Senguio, Michoacan.
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PROPUESTAS

1.- Es necesario que el gobierno municipal impulse las relaciones equitativas,
que propicien politicas publicas con perspectivas de género y asi mismo promuevan
una cultura de pleno respeto a los derechos humanos de todas y todos, de tal manera
gue se garanticen con equidad los derechos de las mujeres en este nivel de gobierno,

ya que es la primera instancia de gobierno mas cercana a la poblacion.

2.- Es indispensable que se promuevan en hombres y mujeres un desarrollo
integral, mediante programas de sensibilizacion, educacion y capacitacion para el

trabajo productivo, en especial con la participacion de las mujeres.

3.- Los servidores publicos de los tres niveles de gobierno deben sensibilizarse
respecto a los problemas que sufren las mujeres e impulsar planes y programas que
integren a la mujer, atiendan las necesidades de la misma, para contribuir a la

efectividad de los derechos reconocidos en todos los instrumentos juridicos.

4.- Por supuesto las mujeres deben participar en la resolucion de sus problemas,
haciendo efectivas las normas juridicas constitucionales (arts. 1°, 2°, 4°, etc.) por medio
de la organizacién, los colectivos, las redes sociales, los organismos no
gubernamentales (nacionales, internacionales, locales); para lo cual nos disponemos a
colaborar con las mujeres de Senguio, a efecto de contribuir a hacer realidad la efectiva
aplicacion de los derechos humanos y reproductivos de las mujeres, motivo de una

tesis futura de doctorado.
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