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RESUMEN

La presente investigacion se realizO en la preparatoria privada “Jerécuaro’,
ubicada en el municipio de Jerécuaro del Estado de Guanajuato durante el tiempo
comprendido de Agosto 2012 a Enero de 2013. El objetivo fue evaluar los
conocimientos de los adolescentes sobre la prevencion del Virus del Papiloma
Humano, previo y posterior a una intervencion educativa de enfermeria. Se realizd
un diagnostico para la deteccion de conocimientos sobre la prevencion del VPH,
posterior a este se disefid y aplicé la intervencion educativa de enfermeria para la

prevencion de la infeccion por el virus del papiloma humano en adolescentes.

El presente estudio posee valor tedrico, utilidad practica, relevancia social,
por su conveniencia y en base a los beneficios que esta intervencion educativa
proporciona. Metodoldgicamente la investigacion fue abordada desde la
perspectiva de un disefio cuasi-experimental, analitico, descriptivo y transversal,
con un universo de 40 adolescentes y una muestra de 32 adolescentes donde el
44% fueron hombres y el 56 % mujeres (previo consentimiento informado); la
técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta formada por un
cuestionario estructurado por 38 preguntas cerradas en escala de Likert, que fue
validado mediante jueceo de tres expertos y se determiné su confiabilidad
mediante el coeficiente de Kuder Richardson 20 (KR”=) obteniéndose un rtt= 0.833.
Para el proceso estadistico-numérico se empleé un paquete estadistico
denominado PASW versién 18, lo que permitié llegar a las siguientes resultados:
en cuanto al analisis por dimension pre y post la intervencién educativa: Dimensién
1 agente causal del VPH se obtuvo pre 68.8% y post 87.5% , Dimensién 2 factores
de riesgo en el pre 52.9% y post 75%, Dimension 3 Signos y sintomas en el pre
31.3% vy post un 69.4%, Dimension 4 Prevencion, Diagndéstico y tratamiento pre
36.5% y post 77.3 %.

Se observé un resultado significativo entre la medicibn pre y post
intervencion, lo que permitié reafirmar la efectividad de una intervencion educativa

como estrategia exitosa en los adolescentes, por lo que las intervenciones
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educativas para la prevencion del VPH, son una metodologia que incorpora
estrategias de prevencion, caracterizado por su bajo costo y como una necesidad

de aumentar el nivel educacional en el grupo blanco que en este caso son los

adolescentes.

Palabras clave: transmision sexual, prevencion, salud, VPH, adolescentes.
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SUMMARY
This research was conducted at the private school "Jerécuaro” located in the
municipality of Jerécuaro the State of Guanajuato for the period beginning from
August 2012 to January 2013. The objective was to evaluate the knowledge of
adolescents about preventing virus papilloma Human, before and after an
educational nursing intervention. A diagnosis for the detection of knowledge about
HPV prevention, after this it was designed and applied educational nursing
intervention for the prevention of infection by the human papilloma virus in

adolescents was conducted.

This study has theoretical value, practical utility, social relevance, for
convenience and based on the benefits it provides educational intervention.
Methodologically research was approached from the perspective of a quasi-
experimental, analytical, descriptive and cross-sectional design, with a universe of
40 teenagers and a sample of 32 adolescents where 44% were male and 56%
female (prior informed consent); the technique of data collection used was the
survey consists of a structured 38 closed questions Likert scale questionnaire,
which was validated by of three judges experts and its reliability was determined by
the coefficient Kuder Richardson 20 (KR "=) to give RTT = 0.833. For the process
statistical and numerical statistical package called SPSS version 18 was used,
which allowed to reach the following results regarding the analysis pre dimension
and post educational intervention: Dimension 1 causative agent of HPV 68.8% was
obtained pre and post 87.5%, Dimension 2 risk factors in pre 52.9% and post 75%
Dimension 3 Signs and symptoms in pre 31.3% and post a 69.4%, Dimension 4

Prevention, Diagnosis and pre 36.5% and post 77.3% treatment.

A significant result between pre and post intervention measurement was
observed, which allowed to reaffirm the effectiveness of an educational intervention
as successful strategy in adolescents, so that education for HPV prevention

interventions are a methodology that incorporates prevention strategies,
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characterized by its low cost and a need to increase the educational level in the

target group in this case they are teenagers.

Keywords: sexual transmission, prevention, health, teenagers.
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INTRODUCCION

La epidemia de infecciones de transmision sexual ha proliferando en nuestro pais
y en todo el mundo, y a alcanzando en la actualidad una proporciéon sin
precedentes. La infeccion causada por el virus del papiloma humano se ha
incrementado de forma alarmante solo en los ultimos 20 afos, las tasas de mayor
prevalencia son en adolescentes y mujeres jovenes, con incremento en los casos
de lesiones intraepiteliales en este grupo, lo que pudiera reflejar cambios en el
comportamiento de mayor riesgo asociados con los factores biol6gicos del
desarrollo en los adolescentes.

El objetivo de esta investigacion fue analizar los conocimientos de los
adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro”, sobre la prevencion de la infeccion
del Virus del Papiloma Humano pre y post- intervencion educativa de enfermeria.
Asi mismo, generar conocimiento para el desarrollo de la Linea de Generaciéon y
Aplicacion del Conocimiento Cuidado de Enfermeria y Calidad de vida,
fortaleciendo con ello al Cuerpo Académico CA-UMSNH-230 Estilo de Vida
Saludable. Contando con un resultado significativo entre la medicion pre y post
intervencion lo que permitio refirmar la efectividad de una intervencion educativa
como estrategia exitosa en los adolescente. Al mismo tiempo, esta relacionada
con la terminal de Salud Publica de la Maestria en Enfermeria de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

El presente estudio de investigacion denominado: “Conocimientos de los
adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” sobre la prevenciéon de la infeccidn
del Virus del Papiloma Humano pre y post-intervenciéon educativa de enfermeria”,
para su facil compresion, se encuentra estructurado por cinco capitulos: en el
Capitulo | denominado Planteamiento del Problema, se hace menciéon de la
problematica y la preocupacion tematica de prevenir la infeccién causada por el
Virus del Papiloma Humano en los y las adolescentes y la importancia de
implementar una intervencion educativa;, contempla las preguntas de
investigacién, objetivos y la justificacion. El Capitulo Il denominado: Antecedentes,

se hace referencia a la infeccién y su prevalencia internacional y nacional. En el
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Capitulo 1l denominado: Referentes tedricos, se describe el agente causal de la
infeccion, el Virus del Papiloma Humano, la historia natural de la enfermedad, el
mecanismo de transmision, los tipos de virus, los factores de riesgo, las medidas
de prevencioén a través de la vacunacion, las principales pruebas diagndsticas para
detectar la infeccion causada por el VPH, las intervenciones de enfermeria en
relacion a la prevencion de la infeccion por el VPH entre otros.

En el Capitulo IV denominado Disefio metodoldgico, se describe como un
disefio cuasi-experimental, analitico, descriptivo y transversal, realizado con 32
estudiantes de la preparatoria de Jerécuaro. El instrumento fue elaborado por la
investigadora, y la medicion de las variables de resultados se efectu6 en dos
momentos: a) El pre test aplicado al inicio de la intervencién educativa y b) El pos
test aplicado al concluir la intervencion educativa. Instrumento con 38 items con
respuestas “verdadero, falso y no sé”. Se realiz0 muestreo probabilistico por
conveniencia, el andlisis estadistico de los resultados a través del Coeficiente de
Kuder y Richardson 20 (KR20), obteniéndose un rtt= 0,833. En el capitulo V
denominado Andlisis e interpretacion de resultados se observd que antes de la
intervencion educativa los estudiantes tenian escasos conocimientos sobre el virus
del papiloma humano y después de la intervencion educativa de enfermeria el
incremento de respuestas correctas fue considerable. Otro apartado fue la
discusién en donde se contrastan los referentes tedéricos y los resultados de la
investigacién. Otro rubro son las conclusiones que fueron estructuradas con base
a los objetivos de la investigacion. En otra seccion se incluyen las sugerencias con
base en los resultados obtenidos.

Asi mismo, se presentan las referencias bibliograficas de las citas que
aparecen en cada uno de los capitulos que componen este trabajo y se
estructuraron de acuerdo a los lineamientos de la Asociacion Psicolégica
Americana (APA) 52. Edicion. Por ultimo y como seccion complementaria se
incluyen los anexos que contienen el instrumento utilizado, tablas y gréaficas de los

resultados de la investigacion.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El Virus del Papiloma Humano en los adolescentes

La practica diaria de las actividades que realiza el personal de enfermeria permite
detectar problematicas que afectan la salud del individuo y la comunidad. La
presente preocupacion teméatica surge de la necesidad de prevenir la infeccion
causada por el Virus del Papiloma Humano (VPH) en adolescentes, a través de
una intervencion educativa, si bien es trascendental los esfuerzos que se realizan
en materia de promocién y prevencion del VPH, aun falta dar énfasis en
intervenciones educativas dirigidas a adolescentes, ademas de incluir al sector
educativo tomando en cuenta dos aspectos fundamentales: que el profesor que
imparta el tema cuente con los conocimientos sobre VPH, y que dentro de su
curricula de la escuela estén presentes programas de salud, que incluyan
promocion para la salud y la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual,
incluyendo el VPH.

En las acciones de prevencion del VPH, es el profesional de enfermeria
quien participa de forma directa en la realizacion de procedimientos y técnicas que
permiten la detecciébn oportuna de cancer cérvico-uterino asociado al VPH, a
través de un estudio denominado citologia cervical, ademas de la prueba de
tamizaje de hibridos.

Es importante mencionar que dichos estudios en su mayoria son realizados
Unicamente a la poblacion femenina de una edad promedio de 20 a 45 afios, sin
embargo, en lo que respecta a los adolescentes, se ha observado que asociado a
factores socioculturales, los adolescentes inician una vida sexual a edades
tempranas, sin considerar la importancia del riesgo que se tiene de contraer una
Infeccion de Transmision Sexual (ITS) en este caso el VPH o el embarazo no
planeado.

Aunado a lo anterior, la falta de cultura en el autocuidado y la nula
importancia de acudir a los servicios de salud para solicitar informacién en

aspectos relacionado con la prevencion, diagnostico y tratamiento, asi como la
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poca importancia de realizarse una citologia cervical, siendo ésta la Unica forma
de prevencion, ademas de la abstinencia y el uso de preservativos.

El Consejo Nacional para la Infancia y la Adolescencia en el 2010, sefala
que dentro de la Estrategia Integral de Prevencion de Cancer en los 125
municipios con menor indice de Desarrollo Humano (IDH) ubicados en siete
entidades federativas: Oaxaca, con 58 municipios; Guerrero con 21; Chiapas, con
20; Veracruz, con 15; Puebla, con 9 y Durango y Nayarit con 1 municipio. En
noviembre de 2008, se inicio la aplicacion de la vacuna VPH en nifilas de 12 a 16 y
se administraron 248,100 dosis de vacunas. El Programa de vacunaciéon universal
y semanas Nacionales de Salud, mencionan en los lineamientos generales 2016
gue la vacuna de VPH se aplicara a las nifias que cursan el quinto afio de primaria
y para niflas no escolarizadas de 11 afios de edad, durante la tercera Semana
Nacional de Salud efectuada en el mes de Octubre, se aplican primeras dosis y en
la segunda semana Nacional de salud efectuada en el mes de Mayo se aplican
segundas dosis. (Secretaria de Salud Mexico, 2016)

Al realizar acciones educativas en prevencion de VPH en los adolescentes,
se tendra la oportunidad de detectar de forma oportuna la presencia de lesiones
cervicales asociadas al VPH, ademéas de disminuir complicaciones y muertes a
causa del Cancer Cervicouterino (CaCu), propiciando una cultura de autocuidado
en la prevencion del VPH y otras infecciones de transmision sexual en los

adolescentes, asi como las practicas de sexo seguro.
1.2 Pregunta de investigacion
1.2.1. Pregunta Central
e (Cuales son los conocimientos de los adolescentes de la preparatoria

“Jerécuaro”, sobre la prevencion de la infeccion del Virus del Papiloma

Humano, pre y post- intervencion educativa de enfermeria?
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1.2.2. Preguntas secundarias
e ¢(Se puede estructurar los contenidos de una intervencion educativa de
enfermeria, mediante el diagnostico de conocimientos sobre la infeccion del
Virus del Papiloma Humano?
e (Como se puede modificar el conocimiento de los adolescentes sobre la
prevencion de la infeccion del Virus del Papiloma Humano, a través de una

intervenciéon educativa?

1.3 Objetivos

1.3.1. General: Analizar los conocimientos de los adolescentes de la preparatoria
“Jerécuaro”, sobre la prevencion de la infeccion del Virus del Papiloma Humano

pre y post- intervencion educativa de enfermeria.

1.3.2 Especificos

1.3.2.1. Realizar un diagnéstico para determinar el conocimiento de los
adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” sobre la prevencion de la infeccion del
Virus del Papiloma Humano pre- intervencion educativa de enfermeria.

1.3.2.2. Identificar los conocimientos previos de los adolescentes de la
preparatoria “Jerécuaro” sobre la prevencion de la infeccion del Virus del Papiloma
Humano pre- intervencion educativa de enfermeria.

1.3.2.3 Diseflar una intervencion educativa de enfermeria sobre la
prevencion del Virus del Papiloma Humano dirigida a adolescentes
preparatorianos.

1.3.2.4 Aplicar una intervencion educativa de enfermeria en los
adolescentes para la prevencion de la infeccion del Virus del Papiloma Humano.

1.3.2.5. Identificar los conocimientos previos de los adolescentes de la
preparatoria de “Jerécuaro” para prevenir la infeccion del Virus del Papiloma

Humano pre- intervencion educativa de enfermeria.
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1.4 Justificacion
Es en la adolescencia donde ocurren grandes cambios fisicos, emocionales

y psicosociales, y asociado con esto, conductas de alto riesgo para su salud.

Los porcentajes de infeccion causada por el VPH reportado en
adolescentes esta atribuido al comportamiento sexual, vulnerabilidad biolégica,
con un riesgo elevado durante los primeros tres afios de vida sexual activa, la
actividad sexual se incrementa con la edad en un 46% en mujeres de 19 afios y un
54% en hombres, en la mujer adolescente la infeccion por VPH se puede adquirir
de forma temprana en los primeros 18 meses posterior a la menarca. (Gayet,
Juarez, Pedroza, & Magis, 2003)

Més del 70% de las adolescentes sexualmente activas y mujeres jévenes
adquieren una infeccién por VPH, sin embargo, la mayoria son transitorias y solo
cerca del 25% desarrollan una lesion intraepitelial de bajo grado (LSIL por las
siglas en inglés bajo el sistema Bethesda de clasificaciéon de células displasicas
cervicales); después, del 20 a 40% de estas LSIL progresaran a lesiones
intraepiteliales de alto grado (HSIL). Esto significa que, de aquellas mujeres que
en alguna ocasion adquieren un VPH, solo el 5 0 10% de ellas desarrollaran una
HSIL, mientras que cerca del 90% de las mujeres infectadas no mostraran
evidencia alguna del tipo viral adquirido después de 12 a 36 meses (Mufioz,
Bosch, & de San Jose, 2003)

El riesgo de contraer el VPH genital estd influenciado por la actividad
sexual, por lo que el CaCu sigue un patron tipico de enfermedades transmitidas
sexualmente por promiscuidad, lo que conlleva a una fuerte asociacion entre los
factores tales como: el nimero de parejas que ha tenido tanto la mujer, como su
compariero a lo largo de su vida (Adam, Berkoza, & Daxnerova, 2000) , asi como
la actividad sexual a edad temprana, el historial de enfermedades transmitidas

sexualmente, la presencia de verrugas genitales, test de Papanicolaou con
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resultados anormales, pareja sexual con cancer de cérvix o de pene. (Burk, Kelly,
& Feldman, 1996).

Sin embargo, en las adolescentes existen muchas dificultades para conocer
con exactitud la prevalencia de las diferentes infecciones de transmisién sexual
porque son menores de edad, no acuden al médico y si acuden, no se reporta ni
se lleva un registro adecuado de su atencion; ademas, la edad dificulta la toma de
muestras biologicas y en la mayoria de los casos los datos se obtienen de
encuestas. Se acerca tardiamente y con dificultad a los servicios de salud por
multiples razones de caracter personal o cultural y tal comportamiento en la
adolescencia puede tener repercusiones durante toda la vida, de ahi que la
atencion primaria de la salud de la adolescente exija a los trabajadores de la salud
mayores conocimientos de los aspectos epidemioldgicos, clinicos, terapéuticos y
preventivos de los principales problemas del aparato genital inferior, incluida la
infeccion del virus del papiloma humano y sus problemas, lo que constituye una
parte fundamental en las politicas publicas en materia de salud sexual (Cates,
1999) .

Por ello, el personal de enfermeria juega un papel importante, para brindar
atencion diferenciada, especifica y confiable, que asegure el respeto y la
confidencialidad, y se considera en base a esto, la necesidad de implementar una
intervencidn educativa en la prevenciéon del VPH con énfasis en los adolescentes,
ya que representan una problematica en la salud publica las infecciones causada
por el VPH.

Si bien es cierto que la deteccién en adolescentes es a través de un estudio
denominado citologia cervical y el tamizaje de hibridos para VPH, ademas de la
aplicacion de la vacuna de VPH, Unicamente en nifias de 11 afios, cursen o no la
educacién primaria, también es cierto que socio-culturalmente una adolescente no
se realiza una deteccion de CaCu, debido a que socialmente debe estar casada o

mantener una relacion estable con alguna pareja del sexo masculino, ya que si se
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realizan este estudio estando solteras, de 12 a 15 afios de edad socialmente no es
aceptable, y en lo que respecta al hombre, el no utilizar preservativos, traé como
consecuencia mayor prevalencia de infecciones de transmision sexual, generando

un problema de salud publica.

La propuesta de una intervencion educativa en adolescentes de una
preparatoria privada de Jerécuaro, Guanajuato, sobre la prevencion del virus del
papiloma Humano, permitira fortalecer el aprendizaje del estudiante y por ende
cambio de actitudes en lo que respecta a la prevencion del VPH, asi como la

prevencion de los dafios y complicaciones en su salud.
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CAPITULO Il. ANTECEDENTES

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen una de las patologias mas
comunes en el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Una de
cada 100 personas acuden a consulta por lo menos una vez al afio debido a una
infeccion de transmisién sexual”’. En paises desarrollados, se encuentra entre las
cinco de mayor importancia. (Heymann & Thuriax, 2001 )

El Virus del Papiloma Humano es un virus, del cual se han identificado mas
de 100 tipos que son transmitidos sexualmente. El VPH puede producir
infecciones de la piel y afectar las mucosas del tracto anogenital, oral y
respiratorio. En la piel las lesiones mas frecuentes son las verrugas cutaneas, y en
el area anogenital se incluyen las verrugas genitales, que son formaciones
carnosas con aspecto de coliflor que aparecen en las zonas hiumedas de los
genitales. Estas verrugas, por lo comun, son causadas por los tipos de VPH 6 y
VPH 11. Estos tipos de VPH también pueden producir verrugas en el cuello del
Gtero, en la vagina, la uretra y el ano. En lo que respecta a la boca y la garganta el
VPH producen papiloma oral y laringeo. Asi mismo se produce papiloma de la
conjuntiva del ojo y las nasales. (Rivera & Aguilera, 2002)

Datos procedentes de 11 estudios de casos y controles que exploraban la
asociacion entre infeccion por VPH y cancer de cérvix realizados en diferentes
paises han identificado a 15 tipos virales de alto riesgo (16,18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 51, 56, 58, 59, 68, 73y 82 ); 3 tipos de probable alto riesgo (26, 53 y 66); y 12
tipos de bajo riesgo (6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72,81 y CP 6108). EI 6y 11
son responsables del 90% de las verrugas y condilomas genitales. (Holowaty,
Miller, & Rohan, 1999)

Estudios han demostrado que el uso prolongado de anticonceptivos orales,
contiene elementos de respuesta a glucocorticoides, inducibles por hormonas
esteroides como la progesterona (componente activo de los anticonceptivos
orales) y la dexametasona. Por lo que el uso de anticonceptivos orales, muestran

una alta positividad al DNA viral (Magnusson, Lichtenstein, & Gyllenstein, 2000).
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Asi mismo la coinfeccion con otros virus, como el del herpes simple (HSV)
tipo 2, citomegalovirus (CMV), herpes virus humano tipos 6 y 7(HHV-6),
detectados todos en el cérvix correlaciona directamente con la severidad de la
enfermedad. EI VPH 16 puede alcanzar una carga viral mas alta que otros tipos
virales, la predisposicion genética representa el 27.0 % del efecto de los factores
subyacentes para el desarrollo del tumor. La herencia afecta la susceptibilidad a la
infeccion por VPH, la capacidad para resolverla y el tiempo de desarrollo de la
enfermedad. (Sam Soto, Ortiz de la Pefia y Carranza, & Lira Plascencia, 2011)

Varela (2006) refiere que uno de los principales problemas de las ITS es
que en la mayoria de los portadores desconocen su existencia, por lo que una
gran parte no se diagnostica. En mujeres jovenes la frecuencia de infeccion con el
VPH es muy alta; hasta un 50.0 % de las mujeres adolescentes y adultas jovenes
adquieren la infeccién por el VPH en los primeros 4-5 afios de tener una vida
sexual activa. De estas mujeres un 25.0 % de las que se infectan por VPH
desarrollaran lesiones escamosas epiteliales de bajo grado. Sin embargo, en estas
mujeres jovenes el 90.0 a 95.0 % de las infecciones progresaran por si solas, sin
ningun tratamiento. En mujeres sexualmente activas la frecuencia de la infeccion
por el VPH es tan alta que una persona puede infectarse, curarse de la infeccién y
volver a infectarse por un nuevo tipo de VPH, que a su vez puede curar
espontaneamente después de algun tiempo.

Estudios realizados en Estados Unidos muestran que un 75.0% de la
poblacion que presenta cancer cervicouterino tenia entre 15 y 50 afios, ademas de
estar infectada con el VPH genital, en donde un 60.0% correspondia a una
infeccion transitoria, el 10.0% a una infeccidn persistente, un 4.0% a leves signos
citolégicos y 1.0% a lesiones clinicas. EI CaCu es uno de los principales
problemas de salud publica en el mundo, se estima que produce alrededor de 250
mil muertes por afio, 80.0% de las cuales ocurren en paises en vias de desarrollo,
presentandose como la primer causa de mortalidad por cancer en mujeres, las
tasas mas altas de incidencia de céancer cervical se originan en Africa, Centro y

Surameérica y Asia. (Ferlay, Bray, Pisani, & Parkin, 2004)
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En la publicacion realizada por el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) en agosto de 2007 refiere que aproximadamente 20
millones de estadounidenses entre los 15 y 49 afios (aproximadamente un 15.0%
de la poblacién) estan infectados por el VPH. Es posible que otros se hayan
infectado en el pasado y ya no tengan el virus. Cerca de la mitad de aquellos que
estan infectados con el VPH son adolescentes sexualmente activos, adultos
jovenes entre los 15 y 24 afios. Entre un 5.0% y un 30.0% de las personas
infectadas por el VPH estan infectadas por varios tipos de VPH.

Cuando se compara a México con diferentes paises del mundo, se
demuestra un patrén similar, considerandose a las adolescentes un grupo de
riesgo. En México, la frecuencia de la infeccion por virus del papiloma humano es
variable. Sanchez Aleman en el 2001 menciona que en una poblacién de
estudiantes universitarios, se reporta una prevalencia en uno y otro sexo de 14.4%
con predominio en mujeres. En sexoservidoras del estado de Morelos la
prevalencia fue de 43%. En adolescentes sexualmente activas con infeccion
subclinica detectada por PCR, la frecuencia encontrada es de 20.0%, con
incremento del riesgo a 50-60% cuando tienen o han tenido varias parejas
sexuales.

La epidemia de infecciones de transmision sexual esta proliferando en
nuestro pais y en todo el mundo, alcanzando en la actualidad una proporcion sin
precedentes. La infeccion causada por el virus del papiloma humano se ha
incrementado de forma alarmante s6lo en los ultimos 20 afios y las tasas de mayor
prevalencia son en adolescentes y mujeres jévenes, con incremento en los casos
de lesiones intraepiteliales en este grupo, lo que pudiera reflejar cambios en el
comportamiento de mayor riesgo asociados con los factores biologicos del

desarrollo en los adolescentes.
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CAPITULO Il REFERENTES TEORICOS

3.1 El Virus del Papiloma Humano Genital (VPH).
Los virus del papiloma humano (VPH) son miembros de la familia
Papillomaviridae, las particulas virales son pequefias y contienen una cadena de
ADN de doble hebra. Existen mas de 200 genotipos descritos, de los que cerca de
una tercera parte tienen como objetivo infectar las mucosas del hospedero, pudo
observarse por primera vez en 1950 en imagenes obtenidas con microscopio
electronico en muestras de papilomas de piel.

Los virus de la familia Papillomaviridae fueron clasificados inicialmente
como una subfamilia de los Papovaviridae en 1962, pero se reclasificaron en 2002
como una familia independiente, que contiene 29 géneros, de los cuales 5

pertenecen al papiloma humano. (Ochoa, 2014)

3.2 Epidemiologia de la Infeccién causada por el VPH

De acuerdo a cifras y datos publicados por la OMS (2005) en su nota
descriptiva N0.380, denominada “Papilomavirus humanos (PVH) y cancer
cervicouterino” los papilomavirus humanos (PVH) son muy comunes en todo el
mundo y hay méas de 100 tipos de PVH, de los que al menos 13 son oncogénicos
(también conocidos como de alto riesgo), los PVH se transmiten principalmente
por contacto sexual y la mayoria de las personas se infectan poco después de
iniciar su vida sexual.

Dos tipos de PVH (16 y 18) son los causantes del 70% de los Canceres
Cervicouterinos (CCU) y de las lesiones precancerosas del cuello del Gtero. El
CCU es el segundo tipo de cancer mas frecuente en las mujeres de las regiones
menos desarrolladas, y se estima que en 2012 hubo unos 445 000 casos nuevos
(84% de los nuevos casos mundiales). (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).

OMS (2006), menciona que la infeccidon genital por el virus del papiloma
humano (VPH), es la infeccion viral mas comun del aparato reproductor, provoca
practicamente todos los casos (el 99%) de cancer de cuello uterino. Cuarenta
genotipos distintos del VPH pueden infectar los 6rganos genitales de hombres y

mujeres, incluyendo la piel del pene, la vulva (zona que rodea vagina) y el ano, asi
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como las paredes de la vagina, el cuello de utero y el recto. Dos genotipos de “alto
riesgo” (VPH 16 y 18) provocan la mayoria de los carcinomas de cérvix, vulva,
vagina, ano y pene que se registran en todo el mundo. Dos genotipos de “bajo
riesgo” (VPH 6 y 11) producen un elevado porcentaje de las displasias cervicales
leves (es decir, de las anomalias celulares) que se diagnostican con programas de
deteccion y mas del 90% de las verrugas genitales. Por lo general, la incidencia
maxima de las infecciones por VPH se registra entre las edades de 16 y 20 afios.
Normalmente, las infecciones por VPH ceden espontaneamente, pero pueden
persistir y provocar lesiones precancerosas del cuello uterino y si no se les trata,
pueden evolucionar y evolucionar a un cancer cervical en un lapso de 20 a 30
afos; los cambios precancerosos pueden detectarse en el cuello uterino durante el
periodo de infeccion persistente por VPH, por ello, la deteccién precoz constituye
una estrategia eficiente para prevenir el cancer. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2006)

De acuerdo a cifras y datos publicados por la OMS (2015) en su nota
descriptiva No.110, denominada “Infecciones de transmision sexual”, da a conocer
que mas de 290 millones de mujeres estan infectadas con el virus del papiloma
humano (VPH). ( Organizacién Mundial de la Salud , 2015)

El CDC menciona que alrededor de 79 millones de estadounidenses estan
infectados actualmente por el VPH, cerca de 14 millones de personas al afio
contraen la infeccion por primera vez. El VPH es tan comun que casi todos los
hombres y las mujeres sexualmente activos contraeran al menos un tipo de VPH
en algin momento de su vida. Los problemas de salud relacionados con el VPH
en Estado Unidos, representan un alto porcentaje, del cual 360 000 personas
adquieren verrugas genitales y respecto al cancer de cuello, 10 000 mujeres
contraen anualmente el VPH. (Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades, 2016)

Mora (2013) en su publicacién “Infeccion por VPH en nifias sin contacto
sexual” refiere que en Latinoameérica y el Caribe, la prevalencia del VPH es del
30% en mujeres de 15 a 24 afos, y del 20 % entre hombres. En Venezuela la

frecuencia de VPH en la poblacion femenina varia de 20 % a 40 %, siendo el
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cancer de cuello uterino la primera causa de muerte de la mujer venezolana.
(Mora Perdomo, Perdomo Soret, Mufioz, Guevara Rivas, & Cardozo Castellano,
2013)

La mayor prevalencia de VPH de alto riesgo oncogénico, que incluye los
tipos 16, 18, 31, 33, 35, 45, 51, 52, 58, 59, se encuentra en Africa y América
Latina; el VPH 16 es el mas frecuente en el mundo, excepto Indonesia y Argelia
donde el VPH 18 es el mas comun, el VPH 45 es de alta frecuencia en Africa

Occidental, los tipos 33, 39 y 59 se concentran en Centro y Sudamérica.

La Secretaria de Salud de Meéxico 2016 (SS) da a conocer datos
estadisticos del panorama nacional: incidencia de Infecciones de Transmision
Sexual, de acuerdo a SUIVE corte Diciembre, por entidad federativa,
presentandose a nivel nacional 24 131 casos, en lo que respecta al estado de

Guanajuato presentd 428 casos por cada 100,00 habitantes

Sanchez-Aleméan (2002) en su investigacién realizada en la Universidad
Autonoma del estado de Morelos, México, durante el periodo 2000-2001,
participaron 233 estudiantes, hombres y mujeres de la edad de 16 a 26 afios, de
los cuales 39 no habian iniciado su vida sexual (30 mujeres y nueve hombres), y
en ninguno de estos ultimos se detectd ADN del VPH. Para los andlisis posteriores
consider6 sélo a los individuos que habian iniciado su vida sexual al momento de
la encuesta, 71 hombres y 123 mujeres, la prevalencia del VPH en esta poblacién
fue de 14.4%; la frecuencia de la infeccion fue mayor en mujeres que en hombres:
17.9 vs 8.5%, respectivamente (RM=2.4; IC 95% 0.9-6.1).

El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) informé los resultados
obtenidos en un estudio de 274 mujeres embarazadas derechohabientes del
IMSS en el estado de Morelos (tasa de participacion de 98.9%), donde se
identificaron 102 positivas respecto al VPH de alto riesgo y 173 negativas, una
prevalencia de infeccion por VPH de 37.2% (102/274). ( Instituto Nacional de
Salud Publica, 2005)
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Sam (2011), en su publicaciéon denominada “Virus del papiloma humano y
adolescencia” menciona que en las adolescentes existen muchas dificultades para
conocer con exactitud la prevalencia de las diferentes infecciones de transmision
sexual porque son menores de edad, no acuden al médico y si acuden, no se
reporta ni se lleva un registro adecuado de su atencion, ademas, la edad dificulta
la toma de muestras biolégicas y en la mayoria de los casos los datos se obtienen

de encuestas.

De acuerdo con el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC 2007) la infeccion por virus del papiloma humano es la més frecuente, con
una prevalencia de 18%, los grupos de adolescentes mas afectados en este
estudio fueron las afro-americanas (48%) seguido de las blancas (20%). Otro
estudio realizado por la National Health and Nutrition Examination Survey con 838
adolescentes entre 14 y 19 afios, reportdé una prevalencia de infecciones de
transmision sexual de 40% vy la de virus del papiloma humano representé 13% de

los casos, una de cada cinco mujeres tenia un tipo viral de alto riesgo.

La dificultad en el registro de los casos de infeccion por virus del papiloma
humano y cancer cérvico-uterino en el grupo de 12 a 18 afos limita conocer la
epidemiologia en este grupo, sin embargo, los bajos porcentajes de cancer
cervical invasor en adolescentes, aln en aquellas con lesiones de alto grado,
demuestran que la progresion a cancer es rara. Cuando se compara a México con
diferentes paises del mundo, se demuestra un patrén similar, considerandose a
las adolescentes un grupo de riesgo. ( Sam Soto, Ortiz de la Pefia y Carranza, &

Lira Plascencia, 2011)

3.3 La Historia Natural de la infeccion por el VPH.

Lizano (2009) en su publicacion denominada “Infeccion por virus del Papiloma
Humano: Epidemiologia, Historia Natural y Carcinogénesis”, menciona que la
infeccion por VPH es una enfermedad de transmision sexual que involucra en la
cadena epidemiolégica de la infeccion tanto a hombres como mujeres,

asintomaticos, transmisores y victimas de la infeccion por VPH. Los factores
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asociados con la infeccién por VPH estan relacionados con el comportamiento
sexual, inicio temprano de vida sexual, un alto nimero de parejas sexuales a lo
largo de la vida, o contacto sexual con individuos de alto riesgo. Las infecciones
genitales por VPH pueden detectarse en cérvix, vagina y vulva en mujeres;
glande, prepucio, piel del pene y escroto en hombres, asi como en canal anal y
perianal tanto de mujeres como de hombres.

Aun cuando en personas jovenes la infeccion por VPH es muy frecuente, la
mayoria de las mujeres infectadas resuelven la infeccion espontaneamente
(alrededor del 90%), persistiendo solo en una pequefa fraccion en mujeres.
Algunos determinantes que han sido asociados a la progresion de las lesiones
son: tipo viral y variaciones intra-tipo de VPHs de alto riesgo, integracion del
genoma viral al celular y probablemente carga viral; otros factores adicionales
incluyen la alta paridad, tabaquismo y dieta pobre en vitaminas y minerales.
Muchos tipos de VPH inducen solamente lesiones productivas y no se asocian a
cancer humano, en dichas lesiones, la expresion de los productos de los genes
virales se encuentra cuidadosamente regulada, de modo que las proteinas virales
se expresan en momentos definidos y en cantidades controladas a medida que la
célula infectada migra hacia la superficie epitelial.

Los eventos que dan lugar a la produccién de particulas virales en las
capas superiores del epitelio parecen ser comunes, tanto en virus de alto como de
bajo riesgo oncogénico, de esta manera, el cAncer es una consecuencia poco
frecuente de la infeccion por VPH y los eventos iniciales que conducen a la
transformacién maligna por virus oncogénicos no estan del todo esclarecidos, una
posibilidad es que la zona de transformacion del cérvix es un sitio del epitelio
donde los VPH de alto riesgo no logran regular apropiadamente su ciclo
productivo, por lo tanto, la variacion tanto en el nivel de expresion de las proteinas
virales, como del momento en que esta expresion ocurre, puede repercutir en el
desarrollo de canceres en estos sitios. Después de una infeccién natural solo la
mitad de las mujeres desarrollan anticuerpos contra VPH detectables, los cuales
probablemente no son protectores.; los VPH infectan el epitelio cervical sin entrar

en la circulacion, por lo que las particulas no se exponen eficazmente al sistema
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inmune, como resultado, la vigilancia inmunolégica tipica, que involucra el trafico
de células especializadas desde el sitio de la infeccion hasta érganos linfoides
secundarios, se encuentra limitada o abatida, sin embargo, una vez dentro de la
célula, la particula del papilomavirus puede utilizar multiples mecanismos para
abatir la respuesta inmune que es necesaria para la eliminacién de la infeccion.
Los papilomavirus humanos también pueden alojarse de forma latente en las
células epiteliales, evadiendo la deteccion por el sistema inmune y permitiendo
una reactivacion futura. Actualmente, solo hay evidencias indirectas de las
infecciones latentes de VPH en humanos, pero se especula que aun cuando el
VPH no pueda ser detectado en una muestra en un momento dado, permanece la
posibilidad de que el virus se encuentre en forma latente. La reactivacion de
infecciones latentes de VPH se ha reportado en pacientes inmunocomprometidos,
la historia natural del cancer cérvico uterino implica la progresion gradual de una
serie de etapas secuenciales en que las células del cérvix presentan ciertas
anormalidades histoldgicas conocidas como Neoplasia Intraepitelial Cervical, NIC |
(displasia leve), NIC Il (displasia moderada), NIC Il (displasia severa/carcinoma in
situ) y finalmente un cancer invasor.

La etiopatogenia de esta enfermedad se ha investigado detalladamente
gracias al avance de la biologia celular, molecular e inmunologia, y estos avances
han permitido conocer el papel del virus del papiloma humano en el desarrollo de
lesiones premalignas y malignas del cuello uterino, y se puede clasificar en una
infeccion latente, que se caracteriza por la presencia de VPH en las células o
tejidos que son aparentemente normales y sin ninguna manifestacion de
enfermedad, sin embargo el virus esta presente y en ocasiones puede ser
detectado por técnicas especificas como Hibridacion in situ o reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR), posteriormente la infeccion subclinica se manifiesta por
cambios microscoépicos en el epitelio cervical (coilocitos, displasias) detectados en
las citologias o cortes histologicos de los tejidos afectados; la presencia de VPH
en este punto se puede verificar mediante el uso de un colposcopio, que evidencia
cambios de coloracion en el cuello uterino después de aplicar una solucion de

acido aceético, estos cambios se asocian a la infeccion con VPH y una posible
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lesion premaligna. Finalmente la infeccion clinica se manifiesta por la aparicion de
tumores visibles y en estos se pueden encontrar gran cantidad de tejido positivo
para VPH, estos virus se encuentran viables y con capacidad de infectar otros
tejidos, sin embargo, no siempre la enfermedad se manifiesta durante esta ultima
etapa ya que varios casos llegan a permanecer en periodo de latencia o
subclinico, tiempo durante el cual se puede adquirir un estado de resistencia o
regresion de las lesiones, o bien de progresion hacia un cancer invasor.

En mujeres jovenes la incidencia es alta y se acompafia ademas con
infeccion de mudltiples tipos de VPH, mientras que hay una disminucion en la
deteccion de VPH en los grupos de mujeres pre y postmenopausicas. (Lizano

Soberon, Carrillo Garcia, & Contreras Paredes, 2009).

3.4 Tipos del Virus del Papiloma Humano

Més de 200 tipos de virus de papiloma humano que se conocen, sélo 30 afectan el
tracto genital femenino, y de estos, 15 han sido identificados con poder
oncogénico, es decir, con posibilidad de desarrollar lesiones que anteceden un
cancer. (Lazcano, 2013)

El CDC (2007) menciona que los tipos de VPH se clasifican de acuerdo al
grado de malignidad como se mencionan a continuacion: los tipos de VPH de alto
riesgo (oncogénicos o asociados con el cancer, de acuerdo a los virus mas
comunes son : 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 82) se consideran
asi porque pueden encontrarse asociados con canceres invasivos de cuello
uterino, vulva, pene o0 ano (asi como otros sitios). El VPH 16 es el tipo de alto
riesgo mas comun, ya que se encuentra en casi la mitad de todos los canceres de
cuello uterino, es también uno de los tipos mas comunes que se encuentran en las
mujeres sin cancer. El VPH 18 es otro virus de alto riesgo comun, el cual no solo
se puede encontrar en lesiones escamosas sino también en lesiones glandulares
del cuello uterino, rrepresenta entre un 10.0% y un 12.0% de los canceres de
cuello uterino. Todos los demas tipos de alto riesgo pueden asociarse con el
cancer de cuello uterino, pero con mucha menor frecuencia que el VPH 16 y el 18,

cada uno de los tipos de VPH 31, 33, 45, 52 y 58 representa entre un 2.0% y un
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4.0% de los canceres; cada uno de los otros tipos de alto riesgo representa un 1.0
% 0 menos de los canceres.

Los tipos de bajo riesgo (no oncogénicos) de acuerdo con los mas
comunes: 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 73, 81; pueden causar cambios
benignos o de bajo grado en las células cervicouterinas y verrugas genitales, pero
rara vez, en caso de hacerlo, aparecen en asociacién con canceres invasivos. El
VPH 6 y el VPH 11 son virus de bajo riesgo que se encuentran con mayor

frecuencia en las verrugas genitales. (CDC, 2007).

3.5 Transmision de la infeccion causada por el VPH

La American Cancer Society (2014), menciona que el Virus del Papiloma
Humano (VPH) genital se transmite principalmente mediante el contacto directo de
piel a piel durante el sexo vaginal, oral o anal, no se propaga a través de la sangre
o fluidos corporales, y es comun poco tiempo después de que la persona
comienza a tener relaciones sexuales con una o mas parejas, es posible que se
transmita mediante el contacto genital sin coito, aunque esto no es comun. La
transmision del virus de una madre a un bebé durante el parto es poco comun,
pero también puede ocurrir y puede causar verrugas (papilomas) en las vias
respiratorias (trdquea y bronquios) y los pulmones de los bebés, lo cual es referido

como papilomatosis respiratoria.

El VPH genital no se contrae al: usar inodoros, abrazar o al tomarse de la
mano, nhadar en la piscina (alberca) o jacuzzi, tener un antecedente familiar
hereditario de la enfermedad, compartir alimentos o utensilios y no tener cierto
nivel de higiene. (American Cancer Society, 2014)

El CDC (2007) menciona que existen otros tipos de contacto genital en
ausencia de penetracion (contacto oral-genital, manual-genital y genital-genital) y
pueden causar una infeccion por el VPH, pero esas vias de transmisién son
mucho menos comunes que la relacion sexual con penetracion. Las infecciones
genitales por el VPH son poco comunes en las mujeres que reportan no haber
tenido relaciones sexuales anteriormente y se presentan en menos de un 2% de

esta poblacion.
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El comportamiento sexual es el factor de prediccion méas constante en la
adquisicion de una infeccidn, méas importante aun, el numero de parejas sexuales
se relaciona proporcionalmente con el riesgo de tener una infeccion por el VPH,
mantener relaciones sexuales con una pareja nueva puede ser un factor de riesgo
mas fuerte para la adquisicion inicial del VPH que mantener relaciones sexuales

con una pareja estable.

En las mujeres, la actividad sexual de su(s) pareja(s) también es importante
para determinar el riesgo de adquirir el VPH. Para las mujeres adolescentes y es-
tudiantes universitarias, el riesgo de adquirir el VPH aumenta si su pareja ha
tenido o tiene actualmente otras parejas. Las infecciones por el VPH también son
comunes en los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres
(MSM, por sus siglas en inglés) y las mujeres que tienen relaciones sexuales con
otras mujeres. EI ADN del VPH puede detectarse en muestras obtenidas con un

hisopo en el conducto anal en mas de un 50% de los MSM.

La infeccion por el VPH puede detectarse en objetos inanimados, como la
ropa o las superficies ambientales, sin embargo, no se conoce ningun caso de
transmision por esta via. (Centro para el Control y la prevencion de Enfermedades,
2007).

3.6 Signos y Sintomas de la infeccion causada por el VPH

La Norma Oficial Mexicana (NOM-039-SSA2-2002) define como caso
sospechoso de VPH, a todo paciente con neoformaciones de aspecto verrugoso
en el area anogenital y un caso definitivo a todo paciente con neoformaciones de
aspecto verrugoso en el area genital en quien se demuestre por colposcopia,
penoscopia, biopsia, citologia exfoliativa (coilocitos), técnica de PCR la presencia

de VPH o lesiones secundarias. (Secretaria de Salud, 2003)

La American Cancer Society (2014) informa que la infeccién por el virus del

papiloma humano genital no presenta sintomas, a menos que sea un tipo de VPH
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gue cause verrugas genitales, y pueden presentarse dentro de varias semanas o
meses después del contacto con una pareja que tiene el VPH, o puede que las
verrugas aparezcan también afios después de la exposicidn, aunque esto ocurre
pocas veces, por lo general, las verrugas lucen como pequefias protuberancias o
grupos de protuberancias en el area genital, pueden ser pequefias o grandes,
planas o prominentes, o en forma de coliflor, si no son tratadas, las verrugas
genitales pudiesen desaparecer, permanecer y no cambiar o0 aumentar en tamafo

0 en numero, no obstante, pocas veces las verrugas se convierten en cancer.

La mayoria de las personas nunca sabran que tienen VPH, ya que no
presentan sintomas y en la mayoria de las personas, el sistema inmunolégico
ataca el virus y elimina la infeccién por VPH dentro de 2 afios. Esto es cierto tanto
para el tipo de alto riesgo, como para el de bajo riesgo del VPH, sin embargo,
algunas veces, las infecciones por VPH no son eliminadas, lo que puede causar
cambios celulares y con el transcurso de los afios pueden desarrollar cancer.

(American Cancer Society, 2014)

3.7 Factores de riesgo para infectarse por el VPH

Melo (2009) menciona que se han encontrado algunos factores de riesgo
asociados al VPH que facilitan su evolucion hacia el cancer cervicouterino:
conducta sexual, consumo de tabaco, embarazos mdltiples, supresion del sistema
inmunoldgico, uso prolongado de anticonceptivos y desnutricion. La conducta
sexual se considera como el principal factor de riesgo, principalmente el inicio
precoz de las relaciones sexuales (antes de los 20 afios) tiene un factor de riesgo
2.9 veces mayor, y que tener varias parejas sexuales aumenta ese riesgo 2.2
veces. ElI VPH cervical o vulvar fue determinado entre 17 y 21% de las mujeres
con una pareja sexual, pero se elevo a 69-83% en mujeres que tenian cinco o mas
parejas sexuales. La promiscuidad sexual del hombre constituye un factor de
riesgo dado que en sus multiples contactos sexuales se contagia y trasmite el

virus a su pareja. En la poblacién de prostitutas la frecuencia de infeccion por virus
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papiloma humano de alto riesgo (VPH tipos 16, 18, 31 y 58) es hasta catorce

veces mas frecuente que en la poblacion general.

El habito de fumar (factor de riesgo), se relaciona con la displasia cervical,
posiblemente por la accion toxica .Estas sustancias dafiinas son absorbidas a
través de los pulmones y conducidas al torrente sanguineo por todo el cuerpo. Las
fumadoras tienen aproximadamente el doble de probabilidades respecto a las no
fumadoras de padecer cancer de cuello uterino. Se han detectado subproductos

del tabaco en la mucosidad cervical de mujeres fumadoras.

Determinadas carencias nutricionales favorecen asi mismo la aparicion de
la displasia cervical por la infeccion de VPH, asi como los cambios hormonales
que ocurren durante el embarazo. Hay factores genéticos o enfermedades como el
sida, uso de medicamentos o consumo de drogas que provocan la depresion del
sistema inmunologico y predisponen al desarrollo del cancer anogenital y del

cuello uterino cuando ocurre una infeccion por VPH.

El uso prolongado de anticonceptivos se vincula también con la persistencia
de infecciones provocadas por el VPH. Algunos estudios estiman que las mujeres
que utilizan anticonceptivos orales por mas de cinco afios duplican el riesgo de
contraer cancer cervicouterino. Una dieta baja en antioxidantes, acido foélico y
vitamina C favorece la persistencia de la infeccion y la evolucion de las lesiones
intraepiteliales cervicales de primero, segundo y tercer grado, y del cancer

cervicouterino. ( Melo Santiesteban & Waliszewski, 2009)

3.8 Medidas de prevencién por infeccién causada por el VPH

La prevencion primaria de las enfermedades de transmision sexual no es
facil. Evidentemente se podrian prevenir con la abstinencia sexual. Este es un
comportamiento excepcional, tanto en la juventud como en la edad adulta, por lo
gue, aunque sea una opcion, resulta bastante irreal. El inicio temprano de las
relaciones sexuales, el mayor numero de parejas, la promiscuidad o la no

utilizacion de preservativo se han asociado con una mayor frecuencia de infeccion
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por VPH. Todo lo que vaya encaminado a disminuir esos factores de riesgo
contribuird a una menor incidencia de enfermedades de transmision sexual (ETS)
en general y de la infeccién por VPH en particular.

Para evitar el contagio del VPH con una vida sexual activa, haria falta una
relacion mondgama con una persona no infectada, o utilizar proteccion en las
relaciones sexuales (el uso regular de preservativos disminuye el riesgo de
infeccion, pero no lo evita).

El uso del preservativo en la primera relacion cada vez es mas frecuente,
estimandose en casi el 80%. La intervencion sobre otros cofactores de la
carcinogénesis cervical, como es el tabaquismo y el uso prolongado de
anticonceptivos orales puede contribuir también a disminuir la carga de
enfermedad. (Ripoll, 2007)

Otras estrategias para prevenir la transmision del VPH pueden ser: (a)
reducir la duracién de la capacidad de infeccion, (b) disminuir la eficiencia
(probabilidad) de la transmision y (c) reducir el nUmero de parejas sexuales. (CDC,
2007)

3.9 Tipos de vacunas y su efectividad para prevenir el VPH.

Las vacunas contraVPH estimulan al cuerpo para que
produzca anticuerpos que, en encuentros futuros con VPH, se uniran al virus y le
impedirdn que infecte células, y se basan en particulas que semejan virus (VLP) y
que son formadas por componentes de la superficie de los VPH, no son
infecciosas porque les falta el ADN del virus, sin embargo, se parecen mucho al
virus natural, y los anticuerpos contra esas particulas tienen también actividad
contra el virus natural. Se ha descubierto que las particulas son muy
inmunogénicas, lo que significa que ellas causan una gran produccion de
anticuerpos por el cuerpo, y esto hace que las vacunas sean altamente eficaces.

La agencia de Administracion de Alimentos y Medicamentos ( FDA) ha
aprobado tres vacunas para la prevencion de la infeccion por VPH: Gardasil
aprobada en el aflo 2006 ,Gardasil 9 aprobada en el afo 2014y Cervarix
aprobada en el afio 2009. Las tres vacunas previenen las infecciones por los tipos

16 y 18 de VPH, dos de los virus del papiloma humano de alto riesgo que causan
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cerca de 70% de los canceres de cuello uterino y un porcentaje todavia mayor de
algunos de los otros canceres relacionados con el VPH. Gardasil impide también
la infeccion por los tipos 6 y 11 de VPH, los cuales causan 90% de
las verrugas genitales . Puesto que Gardasil protege contra la infeccion de cuatro
tipos de VPH, se dice que es una vacuna cuadrivalente. Gardasil 9 previene la
infeccion por los mismos cuatro tipos de VPH y otros cinco tipos de VPH de alto
riesgo (31, 33, 45, 52 y 58) por lo que se dice vacuna nonavalente. Las tres
vacunas se administran en una serie de tres inyecciones en tejido muscular por un
periodo de 6 meses. (Instituto Nacional del Cancer, 2015).

La FDA ha aprobado Gardasil y Gardasil 9 para usarse en mujeres de 9 a
26 afnos de edad para la prevencion de los canceres de cuello uterino,
de vulva, vagina y de ano y prevencion de verrugas genitales. Gardasil y Gardasil
9 fueron aprobadas también para usarse en hombres para la prevencion de cancer
de ano causado por VPH y para prevencion de lesiones precancerosas de ano y
de verrugas genitales. Gardasil fue aprobada para usarse en hombres de 9 a 26
afos de edad, y Gardasil 9 fue aprobada para usarse en hombres de 9 a 15 afios
de edad.

Las vacunas contra el VPH son altamente eficaces
para prevenir la infeccién por los tipos de VPH a los que atacan cuando se
administran antes de la exposicion inicial al virus, es decir, antes de que el
individuo tenga actividad sexual. En los estudios que llevaron a la aprobacion
de Gardasil y de Cervarix, se encontré que estas vacunas proveen casi 100% de
proteccion contra infecciones persistentes del cuello uterino por los tipos 16 y 18
de VPH y contra los cambios celulares del cuello uterino que pueden causar estas
infecciones persistentes. Gardasil 9es tan eficaz como Gardasil para
la prevencion de las enfermedades causadas por los cuatro tipos de VPH (6, 11,
16 y 18), segun reacciones similares de anticuerpos en participantes de estudios
clinicos. Los estudios que llevaron a la aprobacion de Gardasil 9 encontraron que
es 97% eficaz en la prevencion de enfermedades cervicales (de cuello uterino),
de vulva y de vagina causadas por los otros cinco tipos de VPH (31, 33, 45, 52 y
58) a los que esta dirigida .
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Todas las vacunas contra VPH estan disefiadas para administrarse en
tres dosis en un periodo de 6 meses, sin embargo, un estudio mostr6 que las
mujeres que recibieron solo dos dosis de Cervarix tenian tanta proteccién contra
infecciones persistentes por los VPH 16 y 18 como las mujeres que recibieron tres
dosis, y la proteccion se observéd durante 4 afios de seguimiento, alin una dosis
proporcioné proteccion.

En otros estudios, se encontré0 que adolescentes jovenes a quienes se
habia administrado dos dosis de Cervarix o de Gardasil tenian una reaccion
inmunitaria tan fuerte como jovenes de 15 a 25 afios de edad que recibieron tres
dosis. Basandose en la evidencia hasta la fecha, la Organizacion Mundial de la
Salud ha recomendado dos dosis como aplicacibn normal de estas vacunas,
aungue todavia se recomienden tres dosis en los Estados Unidos. Se necesita
mas investigacion para determinar si menos de tres dosis de las vacunas
proveeran una adecuada duracion de la proteccion. (Instituto Nacional del Cancer,
2015).

3.10 Pruebas diagnoésticas para detectar la infeccion causada por el
VPH

Los examenes selectivos de deteccién de cancer de cérvix incluyen dos
tipos de pruebas de deteccion: la prueba de citologia, conocida como prueba de
Papanicolaou o frotis de Pap y la prueba de VPH.

El proposito principal de hacer examenes selectivos de deteccion con la
prueba de Papanicolaou es detectar células anormales que pueden convertirse en
cancer si no son tratadas, y puede también encontrar estados no cancerosos,
como infecciones e inflamacién, asi como encontrar células cancerosas, sin
embargo, en las poblaciones que se hacen exdmenes regulares de deteccion, la
prueba de Papanicolaou identifica la mayoria de las células anormales antes de
que se conviertan en cancer.

La prueba de VPH se usa para buscar los tipos de VPH de alto riesgo en
las células del cérvix. Estas pruebas pueden detectar las infecciones por VPH que
causan las anomalias celulares, a veces antes de que estas anomalias sean
evidentes. Hay diferentes pruebas de VPH que han sido aprobadas como
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examenes de deteccion, la mayoria de las pruebas detecta el ADN de los tipos de
VPH de alto riesgo, aunque hay una prueba que detecta el ARN de los VPH de
alto riesgo. Algunas pruebas detectan cualquier tipo de VPH de alto riesgo, pero
no identifican el tipo o los tipos especificos que estan presentes. Otras pruebas
detectan especificamente las infecciones por los tipos de VPH 16 y 18, los dos
tipos que causan la mayoria de los canceres relacionados con los VPH.

En una prueba convencional de Papanicolaou, la muestra (o frotis) se pone
en un portaobjetos de vidrio para microscopio y se afiade un fijador. En una
prueba de Papanicolaou citologica liqguida automatizada, las células del cérvix
colectadas con un cepillo o con otro instrumento se colocan en un frasco que
contiene liquido de conservacion. Luego se envia el portaobjetos o el frasco a un

laboratorio para su analisis.

En Estados Unidos, la prueba citolégica liquida automatizada de Pap ha
reemplazado, en gran parte, a la prueba de Papanicolaou convencional, una
ventaja de la prueba citoldgica liquida es que la misma muestra de células puede
ser analizada también para la presencia de tipos de VPH de alto riesgo, un
proceso conocido como "prueba conjunta de Papanicolaou y de VPH" (Pap and
HPV cotesting); ademas, la prueba citologica liquida al parecer reduce la
probabilidad de que una muestra no sea satisfactoria, sin embargo, las pruebas de
Papanicolaou convencionales y las citologicas liquidas (ambos métodos) parecen
tener una capacidad similar para detectar anomalias celulares.

Al agregar la prueba de VPH a la prueba de Papanicolaou se puede mejorar
también la deteccibn de anomalias de las células glandulares, incluso
el adenocarcinoma de cérvix (cancer de las células glandulares del cérvix). Las
células glandulares son células que producen mucosidad que se encuentra en el
canal endocervical (la abertura en el centro del cérvix) o en el revestimiento del
Utero, las anomalias en las células glandulares y el adenocarcinoma de cérvix son
mucho menos comunes que las anomalias en las células escamosasy
el carcinoma de células escamosas; existe cierta evidencia de que la prueba de

Papanicolaou no es tan buena para detectar el adenocarcinoma y las anomalias
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de células glandulares como lo es para detectar anomalias en células escamosas

y canceres. (Instituto Nacional del Cancer, 2014)

La mayor parte de los métodos de identificacion directa de infeccion por
VPH estan basados en la deteccion del genoma del virus, de manera ideal, un
meétodo para la deteccion del ADN de VPH debe ser capaz de detectar, identificar
y cuantificar la presencia de multiples tipos de VPH, debe ademas ser un método
gue pueda realizarse con facilidad, alta reproducibilidad y elevada especificidad y
sensibilidad.

Actualmente, la tecnologia disponible para la deteccion molecular del ADN
viral, consiste en sistemas de hibridacion directa en soporte sélido (hibridacién in
situ,Southern blotting), hibridacién en soporte liquido (captura de hibridos) y los
métodos basados en la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), utilizando
oligonucledtidos sintéticos especificos y/o consenso para su aplicacion en
métodos ‘in house” y comerciales. (de Villiers, Fauquet, Broker, Bernard, & Zur
Hausen, 2004)

Las mujeres que son negativas a la prueba del ADN del VPH y cuya
citologia resultd negativa tienen un riesgo muy bajo de presentar CIN 2,3 o de
desarrollarla en los siguientes tres afios y pueden someterse a nuevas pruebas de
deteccidén a los tres afios. EIl riesgo de padecer de CIN 2, 3 o cancer en las
mujeres positivas a la prueba del ADN del VPH, pero cuya citologia resulto
negativa, es muy bajo. Por lo tanto, en este caso la colposcopia no debera
realizarse rutinariamente. La prueba del ADN del VPH junto con la citologia
cervicouterina debera repetirse entre los 6 a 12 meses. Si la mujer sigue teniendo
resultados positivos a la prueba del ADN del VPH, entonces debera ser sometida
a una evaluacion colposcopica. (CDC, 2007).

3.11 Intervenciones de enfermeria para prevenir el VPH

La Secretaria de Salud en la péagina electrénica del Centro Nacional de
excelencia tecnolédgica en Salud, pone a disposicion publica su catalogo maestro
de Guias de Practica Clinica (GPC), y para la presente investigacion se consulto la

Guia “Intervenciones de enfermeria para prevenir la infeccion por virus de

42

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

papiloma humano en la mujer en atencién primaria”, en la cual se menciona lo
siguiente:

1. Promover a través de platicas educativas los factores de riesgo que
conllevan a la infeccion por Virus del Papiloma Humano en adolescentes y
mujeres con vida sexual activa.

2. Informar a la poblacion, especialmente mujeres jovenes, respecto a los
beneficios de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano.

3. Fomentar la vacunacion temprana en las adolescentes antes del inicio de la
vida sexual activa.

4. Elaborar un plan de cuidados, cuyo objetivo sea el de educar a las mujeres
a partir de la adolescencia, sobre la importancia de la vacunacién y su
impacto en la reduccién de riesgo para contraer la infeccién por virus del
papiloma humano.

5. Fomentar la educaciébn para la salud sexual y reproductiva en los
adolescentes, asi como la toma de citologia vaginal a partir del inicio de la
vida sexual y posteriormente cada afio.

6. Dada la vinculacion entre la aceptacion, actitudes, creencias Yy
conocimientos con respecto a la vacunacién, es necesaria la busqueda de
intervenciones educativas para reducir la morbilidad y mortalidad asociada
a esta infeccion.

7. Establecer programas educativos permanentes en escuelas y unidades de
salud con la finalidad de mantener informada a la poblacion en general con
respecto a la infeccion del Virus del Papiloma Humano y su relacion con el
Céancer Cervicouterino.

8. Las intervenciones del personal de salud deben considerar el contexto
cultural de la poblacion en riesgo de desarrollar la infeccion por Virus del
Papiloma Humano.

9. Elaborar un plan de cuidados con el objetivo de educar a corto, mediano y
largo plazo , a la poblacién en general, acerca de la prevencion y promocién
a la salud de las mujeres con vida sexual activa y no activa , asi mismo el

seguimiento de los resultados obtenidos.
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10.Impulsar en las instituciones educativas y poblacion en general la
educacion sexual y la aceptacion de la vacuna contra el virus del Papiloma
Humano.

11.Sensibilizar a la poblacion en general sobre la importancia de la prevencion
en la transmision del Virus del Papiloma Humano, fundamentalmente con
las actitudes y valores que favorezcan conductas saludables.

12.Promover la salud sexual, principalmente en escuelas, comunidades y
unidades de salud.

13. Asesorar y orientar a los (as) jévenes en los distintos aspectos de su vida
como: la sexualidad, el desarrollo de su identidad, la aceptacion del propio
cuerpo, la autoestima, la experimentacion de nuevos roles.

14.Promover la salud a grupos vulnerables a través de platicas de orientacion
para la prevencioén de la infeccion por Virus del Papiloma Humano.

15.Elaborar un plan de cuidados apropiado para adolescentes con el objetivo
de promover la practica de sexo seguro asi como la identificacion de
factores de riesgo para contraer la infeccion por Virus del Papiloma
Humano.

16.El personal de salud asesorard a los padres y adolescentes en su
autocuidado, para romper las barreras hacia la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano.

17.Promover el uso del condoén y la reduccion de parejas sexuales, reducen la
transmision del Virus del Papiloma y la probabilidad de desarrollar cancer
cervical.

18.Elaborar programas educativos enfocados al autocuidado, que incluya
modificaciones en los estilos de vida, para prevenir la infeccion por Virus del
Papiloma Humano y fomentar el uso del condén.

19.Elaborar programas educativos enfocados al autocuidado, que incluyan
modificaciones en los estilos de vida, para prevenir la infeccidén por virus del
papiloma Humano y fomentar el uso del condén. Secretaria de Salud,
CENETEC (2015)
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3.12 El adolescente y el Virus del Papiloma Humano

La OMS (2016) define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicibn mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado
de crecimiento y de cambios; los determinantes biologicos de la adolescencia son
practicamente universales, en cambio, la duracion y las caracteristicas propias de
este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y
dependiendo de los contextos socioecondémicos, asi, se han registrado durante el
pasado siglo muchos cambios en relacidon con esta etapa vital, en particular el
inicio mas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad del matrimonio, la
urbanizacién, la mundializacién de la comunicacién y la evolucion de las actitudes
y practicas sexuales.

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol,
tabaco u otras drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades
cada vez mas tempranas, lo que significa para ellos un elevado riesgo de
traumatismos, tanto intencionados como accidentales, embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH).

Muchos de ellos también experimentan diversos problemas de adaptacion y
de salud mental; los patrones de conducta que se establecen durante este
proceso, como el consumo o0 no consumo de drogas o la adopcion de riesgos o de
medidas de proteccién en relacion con las practicas sexuales, pueden tener
efectos positivos o negativos duraderos en la salud y el bienestar futuros del
individuo. De todo ello se deduce que este proceso representa para los adultos
una oportunidad Unica para influir en los jovenes.

Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los
adultos. Mas en concreto, un adolescente no es plenamente capaz de comprender
conceptos complejos, ni de entender la relacion entre una conducta y sus
consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede tener

respecto de la toma de decisiones relacionadas con la salud, por ejemplo
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decisiones referidas a su comportamiento sexual. Esta incapacidad puede hacerlo
particularmente vulnerable a la explotacién sexual y a la adopcién de conductas de
alto riesgo. Las leyes, costumbres y usanzas también pueden afectar a los
adolescentes de distinto modo que a los adultos, asi por ejemplo, las leyes y
politicas a menudo restringen el acceso de los adolescentes a la informacion y los
servicios de salud reproductiva, maxime si no estan casados; en los casos en que
si tienen acceso a servicios de esta indole, puede ocurrir que la actitud de las
personas encargadas de dispensarlos, muestran frente a los adolescentes
sexualmente activos, un obstaculo importante para la utilizacién de esos servicios.

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus
servicios de salud y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de
competencias importantes, que pueden ayudarles a hacer frente a las presiones
que experimentan y hacer una transicion satisfactoria de la infancia a la edad
adulta. Los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores de servicios y
las instituciones sociales tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la
adaptacion de los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan
problemas. (OMS, 2016)

La OMS (2014) en su nota descriptiva No.345, “Adolescentes: riesgo para la
salud y soluciones” refiere que aproximadamente uno de cada seis habitantes del
mundo es un adolescente, lo que significa que 1200 millones de personas tienen
entre 10 y 19 afos.

La mayoria de los jévenes goza de buena salud, pero la mortalidad y la
morbilidad entre los adolescentes siguen siendo elevadas, las enfermedades
pueden afectar a la capacidad de los adolescentes para crecer y desarrollarse
plenamente; el consumo de alcohol o tabaco, la falta de actividad fisica, las
relaciones sexuales sin proteccion y/o la exposicion a la violencia pueden poner
en peligro no solo su salud actual, sino también la de afos posteriores.

Fomentar practicas saludables durante la adolescencia y adoptar
medidas para proteger mejor a los jovenes contra los riesgos sanitarios, es
fundamental para la prevencion de problemas de salud en la edad adulta y para
la futura infraestructura de salud y social de los paises. (OMS, 2014)
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INEGI (2015) “Estadisticas a proposito del dia internacional de la juventud”
refiere que de acuerdo a los datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID 2014) la estructura por edad, del total de jovenes, 36.8%
son adolescentes de 15 a 19 afios, uno de cada tres (34.1%), ademas que un
44.9% de las adolescentes de 15 a 19 afios, sexualmente activas, declar6 no
haber usado un método anticonceptivo durante su primera relacion sexual.

INEGI 2015 nos dice que en el estado de Guanajuato segun la poblacion
total de habitantes por edad y Genero, en hombres es de 10 a 19 afios con 171
070 y en mujeres es 166 961.

Urrutia, Concha y Riquelme 2012 en el articulo denominado
“Conocimientos y conductas preventivas sobre cancer Cérvico-uterino y virus
papiloma humano en un grupo de adolescentes chilenas”, presentan un estudio
analitico, de corte transversal realizado a un grupo de 226 adolescentes de
primero a cuarto medio, de tres colegios municipalizados, en una comuna del area
norte de la Regién Metropolitana en Santiago Chile, durante los meses de abril y
mayo de 2011. Las variables en estudio corresponden a variables demogréficas,
conocimientos acerca del Céncer Cervico-uterino y conductas preventivas, los
cuales fueron medidos con el cuestionario CEC-66 validado en poblacion
adolescente chilena, el que presenta un total de 66 items distribuidos en cinco
dimensiones. El alpha de Cronbach en esta muestra fue de 0,90.

Las conductas preventivas consideran la presencia de control ginecolégico (con
matrona o médico ginecélogo), la realizacién del Papanicolaou, el uso de conddén
durante los contactos sexuales y la vacunaciéon contra el VPH, y los resultados
obtenidos son los siguientes: el 20% de la muestra desconoce la presencia de una
vacuna contra el VPH, y sefialan como factor de riesgo para desarrollar Cancer
Cervico-uterino el tener multiples parejas sexuales (70,8%), VPH (78,3%) vy la
herencia (60,3%). La transmision del VPH mediante relaciones sexuales sin
proteccion es reconocida por 68,2% de la muestra, el 31,1% de las adolescentes
sexualmente activas usa condon durante las relaciones sexuales y sefialan un
conocimiento significativamente mejor, solamente en lo que respecta al nimero de

parejas sexuales y edad de inicio de las relaciones sexuales como factor de riesgo

47

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

de Céancer Cervico-uterino. Conclusion: Las adolescentes conocen sobre la
transmision del VPH, sin embargo, las conductas preventivas no se relacionan con
dicho conocimiento, por lo que la necesidad de educacién en este tema ha sido
descrita como relevante, dado que un gran porcentaje de Chile como del mundo,
desconoce aspectos claves al respecto, lo que sumado al inicio de la actividad
sexual cada vez mas precoz en los adolescentes, obliga a entregar informacién
respecto de las vias de contagio y el riesgo real de contraer el VPH. (Urrutia,
Concha, Riguelme, & Padilla, 2012)

Ortunio en el 2009 realiz6 un estudio denominado “Conocimiento sobre el
virus del papiloma humano en estudiantes de enfermeria” de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo,Venezuela, donde menciona
gue en mujeres jovenes, la frecuencia de infeccién con el VPH es muy alta, hasta
un 50 % de las mujeres adolescentes y adultas jévenes adquieren la infeccion por
el VPH en los primeros 4-5 afos de tener una vida sexual activa, y de estas
mujeres, hasta un 25 % de las que se infectan por VPH desarrollan lesiones
escamosas epiteliales de bajo grado, no obstante, en estas mujeres jovenes, el
90%-95% de las infecciones curan solas, sin ningan tratamiento.

En mujeres jovenes sexualmente activas la frecuencia de la infeccion por el
VPH es tan alta que una persona puede infectarse, curarse de la infeccién y
volverse a infectar por un nuevo tipo de VPH, que a su vez puede curar
espontaneamente después de algun tiempo

El Método de tal estudio es descriptivo y transeccional, la poblacién estuvo
constituida por 180 estudiantes que se encontraban cursando el primer afio de
enfermeria, de los cuales se selecciond una muestra no probabilistica, previo
consentimiento informado a 137 estudiantes en una universidad nacional; la
técnica empleada fue el interrogatorio indirecto, y el instrumento de recoleccion de
la informacion un cuestionario, disefiado por el grupo de investigacion, y validado
por expertos y con alta confiabilidad, siendo el alfa de Cronbach 0,768; constd de
15 preguntas con respuestas cerradas, las cuales estuvieron dirigidas a

determinar el conocimiento de los interrogados acerca del VPH en relacion con la
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existencia del virus, su forma de transmision, consecuencias, érganos afectados y
medidas de prevencion.

En cuanto al conocimiento sobre VPH, se destaca un 40,1 % con
conocimiento muy bueno sobre el VPH, 39,4 % bueno, mientras que 13,1 % tuvo
un conocimiento excelente, y so6lo en 1 estudiante éste fue insuficiente.

Por lo menos el 50 % de los estudiantes tuvo un conocimiento muy bueno o
excelente sobre el VPH, y aquellos con un conocimiento muy bueno o excelente
(53,29 %), no tuvieron un porcentaje significativamente mayor que quienes lo
presentaron como bueno, regular o insuficiente (46,71%).

Conclusiones: se puede afirmar que de la muestra estudiada, més de la
mitad de las mujeres tuvo un conocimiento sobre VPH muy bueno o excelente,
estando el conocimiento significativamente asociado a un ejercicio responsable de
la sexualidad en ambos géneros.

Se recomienda concientizar a la comunidad sobre las repercusiones que
conllevan las ITS, asi como de su prevencibn mediante una sexualidad
responsable, a través de la realizacion de charlas donde se promocione y fomente
la salud con el objeto de otorgar mayor importancia a la educacion sexual en los
adolescentes, cualquiera que sea su nivel de instruccion. (Ortunio, Guevara,
Herrera, Jiménez, Cardozo, & Sanchez, 2009)

Br. D’Arcangelo en el 2010 con su estudio denominado “Influencia de un
programa educativo en el conocimiento de los adolescentes sobre el VPH E. T. S.
Dr. Francisco Vitanza”, en la Ciudad de Bolivar, presenta una investigacion
descriptiva transversal, con una muestra de tipo no probabilistica por
conveniencia.

El universo objeto de estudio estuvo representado por 118 alumnos,
constituida por una muestra de 60 alumnos que cursaban el 7° grado, y se utilizd
como instrumento el cuestionario, para la organizacion de la informacion obtenida
a través del instrumento manual, por lo que se procedi6 a cuantificar la
informacion y se clasificé en distribucion de frecuencia y tabla de asociacién de
datos. Los resultados demuestra que el 65% corresponde a las estudiantes del
sexo femenino distribuidas de la siguiente manera: 43% con 12 afos de edad y el
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22% pertenece a la edad de 13 afios. El 35% de los adolescentes estudiados son
del sexo masculino, donde los 12 afios de edad comprenden un 20% y los 13 afios
de edad un 15%, para un total de 100% que corresponden a los 60 alumnos
estudiados. Se determind que el 82% de los adolescentes en estudio antes de la
aplicacion del programa educativo tenian un nivel de conocimiento deficiente
sobre VPH y luego de aplicar dicho programa sus conocimientos aumentaron un
73% en categoria de bueno y un 12% en categoria de excelente, por lo que indica
este estudio de investigacion que el principal factor de riesgo sobre el VPH es el
desconocimiento por parte de la poblacién estudiada, y la necesidad de
orientacion referente al tema. Como se ha sefialado de los datos obtenidos en la
investigacion, se evidencia que la aplicacién del programa educativo sobre VPH
influyé en forma positiva en los adolescentes debido a la adquisicion de
conocimientos sobre el tema. (D"arcangelo,2010)

Torres, (2015) en su investigacion denominada “Conocimientos, actitudes y
practicas de los adolescentes en la prevencion del contagio del virus Papiloma
Humano. Unidad Educativa La Libertad. 2014 — 2015”, ubicada en la Republica del
Ecuador, sefiala que fue de tipo cuantitativa-descriptiva, evalué los conocimientos,
actitudes y practicas de los adolescentes sobre el Virus del Papiloma Humano,
enfermedades y consecuencias de ser portadores del virus. Los resultados
muestran que el 63% dijo no conocer acerca del virus de Papiloma Humano y el
37% manifestd que si conocen; de las actitudes, el 38 % indic6 que se mantienen
en abstinencia, mientras que el 34% indicé actividad sexual con una sola pareja y
el 28 % dijo otras; de las practicas, el 61% manifestd haber tenido actividad
sexual, mientras que el 39% respondié no tener practicas sexuales. Estos
resultados permiten conocer que los jovenes mantienen actividad sexual en la
primera etapa de la adolescencia, y la edad varia entre 14 — 19 afos, por lo que
las conclusiones se basan en los datos obtenidos en la encuesta realizada a los
adolescentes de la Unidad Educativa La Libertad, y por ello, se recomienda
implementar un proyecto educativo dirigido especialmente a los adolescentes, a

los padres y maestros de la institucion. (Torres, 2015)
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Paredes (2010) en la investigacion realizada “Intervencion educativa para

elevar el nivel de conocimientos sobre céancer de cuello uterino y el virus del
papiloma humano en estudiantes de la UNASAN, filial Barranca” de Lima-Perq,
refiere que el objetivo de la investigacion fue evaluar el efecto de la intervencion
educativa sobre el nivel de conocimientos y actitudes, frente al cancer de cuello
uterino y Virus del Papiloma Humano, en estudiantes de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo (UNASAM) -Filial Barranca. El
estudio fue cuasi experimental, longitudinal, prospectivo, de casos y controles, la
muestra fue de 60 universitarias del primer ciclo de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Filial Barranca y 60 controles, para la significancia estadistica se
tomé la prueba t-student y la prueba de McNemar, con un valor de p<0.05 y un
intervalo de confianza al 95%.
Se encontr6 que la edad promedio en el grupo control, (19.84 afios) fue
ligeramente mayor que el experimental (17.80 afios), el 100% de las alumnas de
Enfermeria fueron solteras a diferencia de un 96.67% de Obstetricia, en cuanto a
la prueba de conocimiento sobre el Cancer de Cuello Uterino y el Virus del
Papiloma Humano, el 90% desaprobd la prueba antes de la intervencion y al final
solo el 28.33%, lo que fue significativo (p=0.00) con la prueba t-student, al igual
gue a los dos meses (p=0.00), mientras que la evaluacién final y a los dos meses
de la intervencién no evidencié un incremento significativo (p=0.94).

La Prueba de McNemar demostré que al Final de la intervencion educativa
hubo cambios significativos (p=0.00), mientras que a los dos meses no se mejord
el nivel de conocimientos (p=0.629). Asi, se obtuvo que el promedio basal del
grupo experimental (X= 6.82, DE=3.12) aumentdé al final de la intervencién
(X =11.33, DE=1.30), comparado con el grupo control que fue (X =7.50, DE=2.68)
y (X =7.43, DE=2.90) respectivamente.

Respecto a la actitud, con la prueba t-student se encontré un incremento
significativo (p=0.00) en el promedio del puntaje de la prueba de actitud a los dos
meses de concluida la intervencion. Se observd una diferencia media entre la

prueba basal y a dos meses de la intervencion de 2,70 puntos en el control y 35,60

51

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

puntos el experimental, la actitud fue positiva en el grupo experimental a diferencia
del control que tuvo actitudes negativas.

Cuando las universitarias tuvieron mas conocimiento, su actitud mejoré
positivamente, por ello es importante que tengan una mayor informacion sobre el
tema, lo que podria tener un efecto protector sobre su salud y en sus parejas.
(Paredes, 2012)

Simas (2010) “Conocimientos, actitudes y practicas en la prevencion de

cancer de cuello uterino y el VPH en adolescentes. Esc. Anna Nery Rio de
Janeiro”, tuvo como objetivo identificar los conocimientos, actitudes y préacticas en
la prevencion del cancer cervical y la infeccion por VPH en adolescentes y evaluar
las situaciones que los hacen vulnerables, se tratd de un estudio transversal, en
una escuela publica de Sao Paulo con 134 adolescentes de entre 14 y 19 afios,
los resultados obtenidos de la investigacién fueron los siguientes: La edad de
iniciacion sexual a 14,8 afios en promedio, conocimiento sobre el VPH, se
encontré que el 19,4% de los adolescentes sabia que el virus es el agente
oncogénico principal, lo que aumenta al 32,6% cuando los adolescentes habian
realizado el Papanicolaou, lo que indica una diferencia significativa (p < 0,01) con
los que nunca han realizado la prueba.
En el analisis de los conocimientos y la iniciacibn sexual variable, se puede
observar que los adolescentes que ya habian tenido su primera relacion sexual,
tuvieron mayor porcentaje de respuestas adecuadas en materia de prevencion de
cancer de cuello uterino y el VPH en comparacion con los adolescentes "virgen" (p
<0 01). Se encontr6 que el 17,9% de los adolescentes reportaron haber tenido una
enfermedad de transmisién sexual (ETS), que corresponde al 27,6% de los
adolescentes sexualmente activos. Las enfermedades reportadas fueron:
infecciones vaginales por Candida sp o Trichomonas SP en el 20,7% (18/87),
infecciones uretrales en el 4,6% (4/87), el VPH en el 2,3% (2/87) e infeccidn virus
del herpes humano en 1,2%.

En el andlisis de las respuestas de estos 24 adolescentes que reportaron
enfermedades de transmision sexual anteriores, se puede observar que 21

(87,5%) no sabian que en el cancer de cuello de utero es el agente de HPV

52

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

oncogénico principalmente, 17 (70,8%) no sabia qué prueba se debe realizar
anualmente, y 13 (54,2%) no sabia que los objetivos son la prevencion y

diagnostico de cancer de cuello uterino. (Simas, Izumi, & Vilela, 2010)

3.13 La Intervencion educativa como estrategia de enfermeria
parala prevencién del VPH

Barraza en el 2010 en su libro “Propuestas de intervencion educativa”
menciona que una intervencidn educativa puede ser elaborada por todo aquel
profesionista que desea sumergirse en un proceso de mejora continua y ve en
ésta una estrategia como opcion para sistematizar y mejorar su experiencia
profesional. Asi mismo, una propuesta de Intervencion Educativa puede ser
desarrollada por estudiantes de licenciaturas con un modelo de formaciéon con
orientacion a la préactica o por estudiantes de maestrias de corte profesionalizante.

En el enfoque critico progresista, el elaborador de la Propuesta de
Intervencion Educativa es el agente educativo que tiene una necesidad, o
situacion problematica en su practica profesional y que, al resolverla, sera uno de
los principales beneficiados. Bajo esta premisa, la elaboracion de una Propuesta
de Intervencién Educativa no es un asunto de expertos, sino de personas
interesadas en cambiar y mejorar sus practicas profesionales.

Con base en esa idea, el agente educativo elaborador de una Propuesta de
Intervencion Educativa puede constituirse a partir de tres modalidades: Equipo
elaborador constituido por un minimo de tres personas y un maximo de nueve,
agente educativo individual, pero integrado a una red de agentes educativos
orientados a la mejora y finalmente como agente educativo individual, pero con un
amigo critico que sirva de acompafiante permanente durante todo el proceso.
(Barraza M. A., 2010)

La intervencion educativa es la accidon intencional para la realizacion de
acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando.
Teleologicamente la intervencién esta integrada por un sujeto agente (educando-
educador), existe el lenguaje propositivo (se realiza una accion para lograr algo),
se actua en orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta) y los
acontecimientos se vinculan intencionalmente. (Tourifian, 1996)
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Jordan y Pachén en el 2011 mencionan que la intervencion es un proceder
que se realiza para promover un cambio, generalmente de conducta en términos
de conocimientos, actitudes o practicas, que se constata evaluando los datos
antes y después de la intervencion, por lo que se hace necesario tener en cuenta
la metodologia a seguir. Los factores que asegura tener mas éxito en la
intervencién educativa, es la planificacion previa a la actuacién docente, las
actividades de acorde al aprendizaje que se va proponer a los estudiantes y los
recursos educativos.

Son distintos los escenarios donde pueden realizarse intervenciones
educativas, permitiendo desarrollar acciones de amplio alcance y llegar a
poblaciones especificas. Los escenarios en los que se puede intervenir son: area
escolar, laborar y de salud.

En cuanto a los temas de salud en lo que se puede intervenir  son:
educacion sexual (prevencion de enfermedades de transmisién sexual como la
infeccion del VPH), tabaquismo, alcoholismo, drogas, lactancia materna,
alimentacion de ancianos, educacion para el control de enfermedades
trasmisibles, proteccion e higiene del trabajo, alimentacion y enfermedades
profesionales. De acuerdo a los tipos de intervencion en salud estas pueden
dirigirse a la promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion.

La educacion para la salud pretende conducir al individuo y la colectividad
a un proceso de cambio de actitud y de conducta, para la aplicacion de medios
que les permitan la conservacion y mejoramiento de su salud en la poblacion a
través de comportamientos que hayan probado ser realmente efectivos para una
salud optima. Esto requiere promover cambios en los habitos de vida que puedan
favorecer, retrasar o aun eliminar los riesgos de enfermedad. (Jordan & Pachon,
2011)

Navarrete (2011) en el blog “Intervencién educativa” responde a la pregunta
¢, Como se elabora un proyecto de intervencion educativa?, donde la define como
un plan, para lograr llevar a cabo mejoras en los procesos donde se hayan
detectado fallas o procedimientos susceptibles de tener mejoramiento o algunos

indicadores de posibles probleméticas. Un primer acercamiento hacia la resolucion
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de las situaciones conflictivas es lograr identificarlas normalmente mediante un
proyecto de investigacion, una vez que se ha identificado la cuestion que demanda
atencion, es posible embarcarse en el disefio de un proyecto designado para
resolver favorablemente las situaciones encontradas; consecuentemente, se
elabora un diagndstico que permita ver en forma comprensiva la magnitud y
alcance de las cuestiones probleméticas o que requieren mejoramiento, con el
diagnéstico se podra tener una idea de lo que representa para la institucion las
cuestiones problematicas y que el posponer una intervencion puede tener
consecuencias no deseables para los involucrados en los procesos educativos.

Un primer acercamiento hacia la resolucion de las situaciones conflictivas
es lograr identificarlas normalmente mediante un proyecto de investigacion, dentro
del rubro educativo, un proyecto de intervencién es un plan para lograr llevar a
cabo mejoras o0 algunos indicadores de posibles problematicas.

Para planear el disefio de una intervencion se debe responder a las
siguientes preguntas: ¢qué hacer?, propuesta, ¢para qué?, Planteamiento del
contexto y del problema, ¢A  quiénes?, personas implicadas como
destinatarios, ¢,Con quiénes?, personas implicadas como responsables, ¢Donde?,
Lugares y espacios en donde se realizan las actividades, ¢Cuéando?, Cuadro
temporal en el que se realizard, ¢Cuanto?, Etapas previstas y cantidad de
actividades especificas a llevar a cabo, ¢cémo?, Técnicas a usar. ¢Con qué?,
Medios e instrumentos con los que contamos y evaluacion: monitoreo - evaluacion
parcial - evaluacion final. En el disefio se determinan los recursos, tiempo,
participantes, formas de evaluacién y seguimiento, finalmente se debe presentar el
proyecto para su autorizacion.

Otro elemento del proceso es delimitar el problema, de forma tal que exista
claridad entre lo que se ha identificado y las acciones que se proponen para
mejorar la situacion o problema, y asi los interventores pueden emprender
acciones, debido a que ya saben a lo que se enfrentan; se describe la naturaleza
de proyecto, describiendo la forma del relato conciso de los que se trata el
proyecto y lo que se piensa hacer respecto a las areas donde se detectaron

cuestiones problematicas o de desarrollo.
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Para dar avance a la continuidad al proyecto, es necesario justificar y
fundamentar la intervencién, por lo que se procede a explicar el porqué se
pretende realizar el proyecto y para qué se quiere llevar a cabo. Por lo tanto se
debe de establecer la urgencia del problema, las areas de oportunidad y explicar
la pertinencia de la implementacion y atacar la problematica encontrada; debe de
existir una propuesta de solucién, no basta con indicar lo que se esté fallando, es
necesario decidir cuales son los mejores alternativas caminos a seguir para lograr
vencer las dificultades encontradas o fortalecer ciertas areas.

Partiendo de la situacion ya identificada y de la elaboracion de un
diagndstico, se debe de redactar los objetivos, permitiendo que el proyecto tome
direccién especifica explicando a donde se pretende llegar y lo que se espera
lograr al final del proyecto. Los objetivos deben de ser congruentes con el
problema y las estrategias, y partir de este momento se elaboran las estrategias
encaminadas a resolucion gradual de las dificultades encontradas, especificando
acciones concretas que se implementaron durante el proceso. Las estrategias
especifican las formas en que se van a intervenir ante la situacion probleméatica
permitiendo establecer el orden ldgico y efectivo de actuar en los asuntos que se
pretende resolver o mejorar.

Se debe de especificar quiénes, en qué medida y forma se van a lograr a
acceder los resultados positivos de la implantacion del proyecto, se debe indicar:
la situacién general de la institucion, ocupacion de los beneficiarios del proyecto,
acceso a los servicios, criterios de inclusibn o exclusion, zona geogréfica
determinada y procedimientos de seleccion.

Es conveniente describir detalladamente las acciones o actividades que se
van a emprender para lograr las metas y los objetivos, mediantes un listado
explicito de un programa de actividades, asi como fijar la metodologia a seguir y la
dinamica del proceso; durante el disefio se debe de especificar el lugar donde se
va a llevar acabo la intervencion, los alcances y limitaciones de la actuacion en los
procesos a desarrollar. Se deben especificar fechas y tiempos de inicio, duracién y
terminacion para lograr ofrecer una vision global de proyecto de intervencion, se

sugiere relatar un pormenor de las necesidades del segmento de la poblacion
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hacia quién va dirigido el proyecto de intervencién, con la finalidad de darle sentido
a las acciones emprendidas, para lo cual debe haberse llevado un programa de
recoleccion de la informacion pertinente. Por otro lado, todo proyecto requiere de
una serie de recursos para lograr los objetivos y las metas. (Navarrete, 2011)

Finalmente, durante la intervencidn se requiere que se definan los métodos
y técnicas a utilizar; para sentar las bases en las que se recarga el proyecto, hay
qgue especificar la metodologia involucrada en este proyecto, asi mismo, se debe
indicar qué procedimientos estaran dictando la ejecucion de los diversos pasos
que implica un proyecto de intervencion, y se debe dejar en claro qué procesos de
evaluacion se llevardn a cabo durante la implantacion del proyecto y la
valorizacion de los resultados obtenidos al final del mismo, con miras a hacer
ajustes necesarios o emprender algun otro proyecto que ataque otras areas que
se hayan detectado que requieran atencion. Para estas alturas, el disefio del
proyecto estd cercano a estar completo, tan sélo restan analizar los factores
externos o pre-requisitos de los logros, pues hay cuestiones de caracter externo
sobre las cuales no se posee un control total y sin embargo pueden afectar
radicalmente la realizacion efectiva del proyecto, es por ello que, muchas de estas
cuestiones son requisitos para el buen término del proyecto, siempre y cuando se
sepan manejar adecuadamente.

Cada institucién o centro donde se deba implantar una intervencion posee
rasgos propios y necesidades Unicas, por lo que se debe llevar a cabo una
planeacién muy cuidadosa y detallada para que la implantacién del proyecto de
intervencion educativa tenga un impacto positivo y los beneficiarios puedan hacer

uso de los buenos resultados obtenidos. (Navarrete, 2011)
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CAPITULO IV DISENO METODOLOGICO

4.1. Disefio del trabajo:

Cuasi- experimental, analitico, descriptivo y transversal
4.2. Sujetos de la investigacion:

4.2.1. Universo: 40 adolescentes, de dos grupos en el turno vespertino,
de la preparatoria privada “Jerécuaro” Guanajuato, que cursan el
primer semestre.

4.2.2. Muestra: 32 adolescentes de dos grupos del turno vespertino, de
la preparatoria privada “Jerécuaro” Guanajuato, que cursan el
primer semestre.

4.2.3. Tipo de Muestreo: Muestreo no probabilistico por conveniencia.

4.3 Criterios de seleccion:
4.3.1 Criterios de inclusion
4.3.1.1 Total de alumnos que cursaron el primer semestre de
preparatoria del turno vespertino.
4.3.1.2 Total de alumnos que presentaron la carta de consentimiento
firmado por parte de sus padres o tutores.

4.3.2 Criterios de Exclusioén

4.3.2. Criterios de Exclusion:
4.3.2.1. Alumnos del primer semestre que no presentaron
firmada la carta de consentimiento informado por parte
de sus padres o tutores.
4.3.2.2. Alumnos que no desearon participar en la intervencion
educativa.
4.3.3 Criterios de Eliminacion
4.3.3.1. Estudiantes que desearan abandonar la intervencion
Educativa.

4.3.3.2. Cuestionarios incompletos o con doble respuesta.
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4.4. Técnica de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de la informacién y la realizacion de la intervencion, se
agendod una reunion con el director de la preparatoria privada “Jerécuaro”, Gto., en
la que se le explico en qué consistia la intervencion educativa, posterior a esto, se
realiz6 una reunion con los padres de familia de los estudiantes que cursaban el
primer semestre de la preparatoria, se les explicaron los objetivos, la estructura de
la intervencion educativa, y la autorizacion del consentimiento informado que
tendrian que firmar. (Anexo 1)

La intervencién educativa tuvo una duracién de 6 meses (agosto 2012 a
enero 2013), y los cuestionarios se aplicaron a un total de 40 alumnos, pre y post
a la intervencion educativa, de los cuales sOlo 32 presentaron consentimiento

informado firmado, donde 14 fueron hombres y 18 mujeres.

4.5 Etapas y tiempo del desarrollo del trabajo.

El presente trabajo de investigacion se desarrolld6 en cuatro etapas que se

mencionan a continuacion:

Etapas Tiempo
1. Etapa de identificacion de
conocimientos previos de los

adolescentes de la preparatoria sobre Febrero 2012

prevencion de VPH (Diagndstico).

2. Disefio de la intervencion educativa. Marzo —Abril 2012
3. Aplicacibn de la Intervencién

educativa Agosto de 2012

4. Evaluacion de la Intervencion
educativa Enero -2013

4.5.1. Etapas de identificacion de conocimientos previos de los
adolescentes de la preparatoria sobre la prevencion de VPH. A los
participantes se les aplicO un cuestionario con 38 items de tres posibles

respuestas tipo Likert, con la finalidad de saber los conocimientos respecto a la
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prevencion de la infeccion del VPH que presentaban los adolescentes del primer

semestre de preparatoria “Jerécuaro” (Anexo 2).

4.5.2. Segunda etapa. Se disefié una intervencion educativa, con el objetivo de
incrementar el nivel de conocimientos sobre el VPH y su prevencién, donde se
incluyeron datos para medir las necesidades de aprendizaje identificadas en la
encuesta inicial. Las tematicas se programaron utilizando diferentes estrategias
docentes: videos, lluvia de ideas, mapas conceptuales, diagrama de llaves,

actividades en grupo.

4.5.3. Tercera etapa. De intervencion: se realizaron 11 sesiones cada una de 4
horas, durante los dias jueves de cada semana del mes de Agosto de 2012 a
Enero de 2013 (Anexo No. 3).

4.5.4. Cuarta etapa: Se evalud la intervencion, mediante la aplicacion a los
participantes de un cuestionario con 38 items de tres posibles respuestas tipo
Likert, con la finalidad de indagar el grado de conocimientos del VPH que
adquirieron los adolescentes de primer semestre de preparatoria de Jerécuaro,

posterior a la intervencién educativa.

4.6. Disefio del Instrumento utilizado en la recoleccion de la informacion. El
instrumento fue elaborado por la investigadora, y la medicién de las variables de
resultados se efectué en dos momentos: a) El pre test aplicado al inicio de la
intervencion educativa y b) El posT test aplicado al concluir la intervencion

educativa.

El cuestionario se estructur6 por 3 apartados: 1) datos de identificacion e
indicaciones, 2) constituido por 4 dimensiones con un total de 38 items de escala
tipo Likert con tres opciones posibles de respuesta (Verdadero, falso y no sé), y 3)

comentarios y observaciones. Las dimensiones del cuestionario fueron:

1. Agente causal de VPH.
2. Factores de riesgo.
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3. Signos y sintomas.
4. Prevencion, diagnostico y tratamiento.

4.7. Validez y confiabilidad del instrumento. El instrumento fue sometido a un
proceso de validacion, donde el significado de validez fue el grado en que un
instrumento realmente mide la variable que se pretende medir. Para asegurar la
validez de contenido, enunciados, respuestas y dimensiones, se consultaron 3
expertos en el tema, con formacion en el campo educativo y profesional: 1
Maestra en Enfermeria y 2 Ginecélogos, se les solicité que valoraran si el item o
reactivo formaba parte de la dimension de estudio, y debieron ser coincidentes en
sus respuestas para que el enunciado fuera aceptado.

La Confiabilidad del instrumento fue el de definir o medir con precision los
atributos o caracteristicas de los sustentantes para lo cual fue disefiado,
analizando asi si existe una fuerte relacion entre items en un cuestionario, donde
un valor bajo indicd que existia una relacion débil entre items del mismo examen,
y para el presente instrumento se realizo el andlisis estadistico de los resultados a
través del Coeficiente de Kuder y Richardson 20, obteniéndose un rtt= 0,833
resultado que demuestra una buena consistencia interna de los items, por lo que
se concluye que es un instrumento confiable.

Los reactivos que se formularon al principio de la investigacion se
sometieron al andlisis de reactivos (Salkind, 1998) el cual genera dos indices: el
de dificultad y discriminacién, indices que permitieron conocer el valor del reactivo
para tomar la decision de conservarlo, modificarlo o eliminarlo.

La dificultad de un item se entiende como la proporcion de personas que
responden correctamente a un reactivo de una prueba, entre mayor sea esta
proporcion, menor sera su dificultad. A continuacion se muestra el grado de

dificultad, de acuerdo al intervalo.
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Grado de dificultad

Intervalo Grado de dificultad
0.0a0.20 Muy dificil
0.21a0.40 Dificil

0.41a0.60 Regular

0.61 a0.80 Facil

0.81a1.00 Muy Facll

Fuente: 32 cuestionarios aplicados a los adolescentes de la preparatoria “Jerecuaro”

El indice de discriminacion. Si la prueba y un item miden la misma
habilidad o competencia, podemos esperar que quien tuvo una puntuacion alta en
todo el test debera tener altas probabilidades de contestar correctamente el item,
también se puede esperar lo contrario, es decir, que quien tuvo bajas
puntuaciones en el test, debera tener pocas probabilidades de contestar
correctamente el reactivo; asi, un buen item debe discriminar entre aquellos que
obtuvieron buenas calificaciones en la prueba y aquellos que obtuvieron bajas
calificaciones.

(Ebel & Frisbie, 1986) Describen la siguiente regla de “dedo” para
determinar la calidad de los reactivos, en términos del indice de discriminacion, el
cuadro permite conocer la muestra de los valores D y su correspondiente
interpretacion, asi mismo, en el cuadro se sefialan las recomendaciones para cada

uno de estos valores:

indice de discriminacion

D= Calidad Recomendaciones
>0.39 Excelente Conservar
0.30-0.39 Buena Posibilidades de mejorar
0.20-0.29 Regular Necesidad de revisar
0.00-0.20 Pobre Descartar o revisar a profundidad
<-0.01 Pésima Descartar definitivamente

Fuente: 32 cuestionarios aplicados a los adolescentes de la preparatoria “Jerecuaro”.
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El cuadro de Ebel & Frisbie representa los 38 reactivos utilizados, la
frecuencia de las respuestas correctas, el factor de dificultad y el indice de
discriminacion, donde se puede observar la diferencia del grado de conocimiento
adquiridos posterior a la intervencion, dichos parametros fueron de importancia
fundamental para establecer la confiabilidad de los reactivos del instrumento.

De acuerdo a la regla de “dedo” para determinar la calidad de los 38
reactivos, en términos del indice de discriminacion, se encontré que un 26.3%( 10)
reactivos fueron clasificados en la calidad de pobre, 2.6% (1) reactivo de calidad
regular, 26.3% (10), reactivos de calidad buena y 44.73% (17) reactivos de calidad

excelente. (Cuadro No.1)

Cuadro No.1 Factor de dificultad y discriminacién de acuerdo a los reactivos

del instrumento sobre conocimientos del VPH.

Reactivos Respuestas Factor de indice de
correctas dificultad discriminacion

1.¢El Virus del Papiloma Humano 29 .90 0.38

VPH) es una infeccibn de transmision

sexual?

2.,Quién es el agente causal de la 31 .96 0.30

infeccion del Papiloma Humano?

3.¢Los tipos de virus de VPH se 24 75 0.45

clasifican de acuerdo al tipo de

malignidad?

4.;La herencia genética es una forma de 11 .34 0.4

transmision de la infeccién causada por

el VPH?

5.¢La infeccion causada por el VPH 31 .96 0.30

puede ser adquirida por tener relaciones
sexuales sin proteccion?

6.¢La infeccion causada por el VPH 26 .81 0.45
puede ser adquirida por compartir
elementos de aseo personal?

7.¢La infeccion causada por el VPH 22 .68 0.63
puede ser adquirida a través de los

besos?

8.¢Mantener relaciones sexuales con una 29 .90 0.46

pareja nueva es un factor de riesgo para
la adquisicién inicial del VPH?

9.¢El inicio precoz de las relaciones 23 71 0.5
sexuales es una causa que favorece la
infeccion por el VPH?

10.¢El uso del condén durante las 30 .93 0.38
relaciones sexuales disminuye el riesgo
de contraer la infeccién causada por el
VPH?
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11.;.Las relaciones sexuales con 29 .90 0.38
multiples parejas sexuales favorece la
infeccion causada por el VPH?

12.¢La infeccién causada por el VPH 31 .96 0.30
puede ser adquirida tanto por hombres
como por mujeres?

13.¢La infeccién causada por el VPH 28 .87 0.53
puede ser adquirida en los hombres que
tienen relaciones sexuales con otros
hombres?

14.;La infeccion causada por el VPH 26 .81 0.41
puede ser adquirida en mujeres que
tienen relaciones sexuales con otras

mujeres?

15.¢El virus puede ser contraido en los 13 40 0.37
sanitarios publicos?

16¢ La infeccién causada por el VPH, se 29 .90 0.38
manifiesta a través de verrugas

genitales?

17.¢Los sintomas del VPH son flujo y 16 .50 0.66
prurito vaginal?

18.¢La infeccion causada por el VPH, no 23 71 0.58
presenta molestias?

19.¢Una de las complicaciones de la 26 .81 0.61

infeccion causada por el VPH, es el
cancer cervicouterino?

20.¢Es el tabaquismo un factor 25 .78 0.61
asociado a la frecuencia del VPH vy el
riesgo de contraer cancer de
cervicouterino?

Reactivos Respuestas Factor de | indice de
correctas dificultad discriminacion
21..Es el conddn el método mas efectivo 30 .93 0
en la prevencion del VPH?
22..El uso de pastillas anticonceptivos 27 .84 0
previene la infeccion causada por el VPH?
23.¢El porcentaje de proteccién del condén 28 .87 0.5

para prevenir la infeccion causada por el
VPH es del 70%?

24.;El examen ginecoldgico (PAP) es el 27 .84 0.53
método frecuentemente utilizado en la
deteccion del VPH?

25.¢La prueba de Papanicolaou detecta 28 .87 0.32
células anormales en el revestimiento del
cuello uterino?

26.¢Los hombres deben de realizarse la 26 .81 0.5
prueba para detectar la infeccion del

VPH.?

27.El tamizaje para la deteccion del VPH 27 .84 0.5

se realiza a través la prueba de Papiloma
Virus (Hibridos)?

28.¢Existe alguna vacuna para la 27 .84 0.25

prevencion de la infeccion del VPH?

29.¢Las tres dosis preventivas contra el 28 .87 0.14
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VPH son seguras y eficaces?

30.¢Las vacunas contra el VPH protegen 15 46 0.62

contra todos los tipos existentes de VPH?

31.;Existen dos vacunas contra el VPH 27 .84 0.36

que protegen a las mujeres contra los tipos
de VPH que causan la mayoria de los
canceres de cuello uterino?

32.¢,Si una mujer esta vacunada contra el 22 .68 0.42

VPH ya no se debe de realizarse el
Papanicolaou?

33.¢Si una mujer esta vacunada contra el 6 .18 0.66

VPH ya no se debe de realizase la prueba
de papiloma Virus?

34.¢Las vacunas contra el VPH protegen 23 71 0.41

contra infecciones virales, produciendo
anticuerpos, que impiden la formacion de
cambios en las células cervicales?

35.;Esta indicada la aplicacion de la 27 .84 0.40

vacuna contra el VPH antes del inicio de la
primera relacién sexual?.

36.¢ Existe tratamiento para el VPH? 29 .90 0.5

37¢;Para disminuir el riesgo de infeccion 29 .90 0.36
por virus del papiloma humano es
importante reducir el nimero de parejas
sexuales y utilizar siempre condén?

38¢El resultado positivo de la prueba del 17 .53 0.75

papiloma virus es un diagnéstico de cancer
en el cuello de la matriz?

Para el proceso estadistico-numérico se empled una aplicacion o paquete
de analisis estadistico de datos, denominado PASW version 18.

4.8. Aspectos éticos del estudio.

La intervencién educativa se basé en las directrices que establece el cédigo
de Nuremberg 1940, (Mainetti, 1989), el reglamento de la Ley General de Salud,
en materia de Investigacion para la Salud, Titulo segundo: De los aspectos éticos
de la investigacién en seres humanos, capitulo I. Articulo13 Y 14.

En lo que respecta a la profesion de enfermeria, el cdédigo de ética para las
enfermeras y enfermeros de Meéxico, dichos principios éticos fundamentales
fueron los necesarios para el apego y desempefio correcto en todas las
intervenciones de enfermeria, encaminadas a restablecer la salud de los
individuos, basadas en el conocimiento mutuo y con respeto de la dignidad de la

persona que reclama la consideracion ética del comportamiento de la enfermera,
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beneficencia y no maleficencia, justicia y autonomia, veracidad y confiabilidad.
(Codigo de ética para las enfermeras y enfermeros en México, 2001).

Asi mismo, el Comité de ética y Bioética de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, realizo la validacion y revision
del presente estudio, con la finalidad de dar cumplimiento a lo que establece el

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion.
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CAPITULO V ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. Variables sociodemogréficas:

De los 32 estudiantes que participaron en la intervencién educativa, el
43.75% (14) fueron masculinos y el 56.26% (18) femeninos. (Tabla y grafico No. 1)
El 100% (32) solteros, viven en el municipio de Jerécuaro, y la edad oscila entre
14 y 17 afos. (Tabla y grafico No .2)

5.2. Asociaciones de dimensiones de acuerdo a género y edad.

Con la finalidad de asociar la relaciéon que existe en los cuatro dominios, se
utilizé el estadistico de contraste t de Student para muestras independientes, de
acuerdo a los dominios, las mujeres tiene mas representatividad que los hombres,
en lo que respecta al grado de conocimiento del VPH, que va de un 75 a 83.33 en
masculino y de un 76 a un 90.74 en femenino. (Tabla No. 3)

De acuerdo a las dimensiones y grupos de edad, la mayor representatividad
se encontrg entre 16 y 17 afios de edad. (Tabla No. 4)

5.3 Resultados segun dimensiones pre y pos intervencion educativa

En lo que respecta a las dimensiones se encontrd que en la dimensién del
agente causal, antes de la intervencién educativa, se obtuvo un 68.8% (66) en
respuestas Verdaderas, y después de la intervencién se consiguié un 87.5% (84)
es decir, se tuvo un incremento de 18 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentd una disminucion en la respuesta No sé, la cual fue de 20.8% (20) a un
8.3% (8) (Tabla y gréafico No.5).

En la dimension factores de riesgo se encontr6 que antes de la
intervencién educativa, se obtuvo un 52.9 % (203) en cuanto a respuestas
Verdaderas y posterior a la intervencion se consiguié un 75.0 % (288), es decir, se
tuvo un incremento de 85 respuestas Verdaderas. Asi mismo se presentd una
disminucion considerable en la respuesta No sé la cual fue de 30.7% (118) a un
10.2 % (39) (Tabla y gréafico No.6).
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En cuanto a la dimensién signos y sintomas se observa que previo a la
intervencion educativa, se obtuvo un 31.3% (50) respuestas Verdaderas y
posterior de la intervencién, se consiguio un 69.4% (111), es decir, se alcanz6 un
incremento del 61 de respuestas Verdaderas. Asi mismo se presenté una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 55.6% (89) a un
12.5% (20) (Tabla y grafico No.7).

En la dimensidn prevencion, diagndéstico y tratamiento se observa que
previo a la intervencion educativa, se obtuvo un 36.5 % (222) respuestas
Verdaderas, y después de la intervencion, se consiguié un 77.3% (470) es decir,
se tuvo un incremento de 248 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual baj6é de 48.5% (295) a
8.7% (53). (Tabla y grafico No.8).

5.4 Resultados segun reactivo

Respecto a la pregunta si “el virus del papiloma humano (VPH) es una
infeccion de transmision sexual”’, se observa que antes de la intervencion
educativa se obtuvo un 71.9 % (23) respuestas Verdaderas, y después de la
intervencién se consiguié un 90.6% (29), es decir, se tuvo un incremento de 6
respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presenté una disminucion considerable en
la respuesta No sé, la cual fue de 18.7% (6) a un 3.1% (1). (Tabla y gréfico No.9).

Referente al agente causal de la infeccion del papiloma humano se aprecia
que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 81.3 % (26) respuestas
Verdaderas, (Virus) y después de la intervencién se consiguié un 96.9 % (31) de
preguntas asertivas, es decir, se tuvo un incremento de 5 respuestas
Verdaderas.(Tabla y grafico No. 10)

En relacion a la clasificacion de los virus del VPH segun malignidad, se
observa que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 53.1% (17)
respuestas Verdaderas y después de la intervencion se consiguié un 75% (24) de
preguntas asertivas, es decir, se tuvo un incremento de 10 respuestas
Verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucién considerable en la respuesta
No sé, la cual fue de 43.8 % (14) aun 21.9 % (7). (Tabla y grafico No.11)
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Relativo a la pregunta sobre la herencia genética como forma de
transmision del VPH, se advierte que antes de la intervencion educativa se obtuvo
un 25.0 % (8) respuestas correctas (Falso), y después de la intervencion se
consiguio un 34.3% (11), es decir, se tuvo un incremento de 3 respuestas
correctas (Falso). Asi mismo, se presentd una disminucion considerable en la
respuesta No sé, la cual fue de 40.6 % (13) a un 21.9% (7). (Tabla y grafico No.12)

En relacion a la transmision del VPH a través de relaciones sexuales sin
proteccion, se precisa que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 81.3%
(26) de respuestas Verdaderas, y después de la intervencion, se consiguié un
96.9% (31), es decir, se tuvo un incremento de 5 respuestas Verdaderas. Asi
mismo, se presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual
fue de 12.5% (4) a un 3.1% (1) (Tabla y grafico No.13)

Referente a la pregunta sobre la transmision del VPH mediante objetos de
aseo personal se advierte que antes de la intervencion educativa se obtuvo un
56.3% (18) de respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio
un 81.3% (26), es decir, se tuvo un incremento de 8 respuestas Verdaderas. Asi
mismo, se presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé€, la cual
fue de 31.3% (10) a un 12.5% (4). (Tabla y grafico No.14).

En la pregunta sobre la transmisién del VPH a través de besos, se observa
gue antes de la intervencién educativa se obtuvo un 53.1 % (17) respuestas
falsas, y después de la intervencion, se consiguié un 68.8% (22), es decir, se tuvo
un incremento de 5 respuestas Verdaderas. Asi mismo se presentd una
disminucion considerable en la respuesta No s€, la cual fue de 34.4% (11) a un
12.5 % (4). (Tabla y grafico No.15)

Concerniente a la pregunta sobre si mantener relaciones sexuales con una
pareja era factor de riesgo para adquirir el VPH, antes de la intervencion educativa
se obtuvo un 62.5% (20) respuestas Verdaderas y después de la intervencion se

consiguio un 90.6% (29), es decir, se tuvo un incremento de 9 respuestas
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Verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucion considerable en la respuesta
No sé, la cual fue de 31.1% (10) aun 3.1% (1 ). (Tabla y grafico No.16)

En la pregunta referente al inicio precoz de relaciones sexuales como causa
del VPH, se observa que antes de la intervencion educativa, se obtuvo un 31.3%
(10) respuestas Verdaderas y después de la intervencion se consiguio un 71.9%
(23), es decir, se tuvo un incremento de 13 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
53.1% (17) a un 25.0% (8). (Tabla y grafico No.17)

En lo concerniente al uso del condén durante las relaciones sexuales y su
disminucién de riesgo de contraer VPH, se aprecia que antes de la intervencién
educativa se obtuvo un 59.4%(19) respuestas Verdaderas, y después de la
intervencidon se consiguio un 93.8% (30,) es decir, se tuvo un incremento de 11
respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucion considerable en
la respuesta No sé, la cual fue de 21.9% (7) a un 0.0% (0) (Tabla y gréafico No.18)

En lo que respecta al VPH y las relaciones sexuales con diversas parejas,
se observa que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 68.8% (22)
respuestas Verdaderas, y después de la intervencidén se consiguié un 90.6% (29),
es decir, se tuvo un incremento de 7 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
31.3% (10) a un 6.3% (2) (Tabla y grafico No.19)

En la adquisicion de la infeccién por VPH en hombres y mujeres, se precisa
que antes de la intervencion educativa, se obtuvo un 75.0 % (24) respuestas
Verdaderas, y después de la intervencion se consiguié un 96.9% (31) preguntas
asertivas, es decir, se tuvo un incremento de 7 respuestas Verdaderas. Asi mismo,
se presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
18.8 % (6) a un 0.0% (0) (Tabla y grafico No.20)

Referente al conocimiento de los estudiantes sobre el VPH y las relaciones

entre hombres, se observo que antes de la intervencién educativa se obtuvo un
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46.9 % (15) respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un
87.5% (28) preguntas asertivas, es decir, se tuvo un incremento de 13 respuestas
Verdaderas. Asi mismo, se present6 una disminucién considerable en la respuesta
No sé, la cual fue de 28.1% (9) a un 9.4% (3). (Tabla y grafico No.21)

Por lo que respecta al conocimiento de los estudiantes y el VPH y las
relaciones sexuales entre mujeres, se advirtid que antes de la intervencion
educativa se obtuvo un 46.9 % (15) respuestas Verdaderas, y después de la
intervencién, se consiguio un 81.3 % (26), es decir, se tuvo un incremento de 11
respuestas Verdaderas. Asi mismo se presentd una disminucion considerable en
la respuesta No sé, la cual fue de 34.4% (11) a un 15.6% (5). (Tabla y gréfico
No.22)

En relacién al VPH y el uso de sanitarios publicos, se observd que antes de
la intervencion educativa se obtuvo un 9.4% (3) respuestas correctas (Falso), y
después de la intervencion se consiguiéo un 40.6% (13), es decir, se tuvo un
incremento de 10 respuestas correctas (Falso). Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 31.3 % (10) a un
12.5% (4). (Tabla y gréafica No.23). Es importante sefialar que disminuyeron las

respuestas verdaderas de antes y después de la intervencion.

En la relacion VPH-verrugas genitales, se advirti6 que antes de la
intervencidn educativa se obtuvo un 46.9% (15) respuestas Verdaderas, Yy
después de la intervencion, se consiguidé un 90.6% (29), es decir, se tuvo un
incremento de 14 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 46.9% (15) a un
6.3% (2). (Tabla y grafico No.24)

En relacion a los sintomas del VPH, se observd que antes de la
intervencion educativa se obtuvo un 18.8% (6) respuestas Verdaderas (falso), y
después de la intervencion se consiguido un 50.0% (16), es decir, se tuvo un

incremento de 10 respuestas Verdaderas (falso). Asi mismo, se presentd una
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disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 56.3% (18) a un
25.0% (8). (Tabla y gréafico No.25)

En el conocimiento y la presencia de molestias se observd que antes de la
intervencién educativa se obtuvo un 34.4 % (11) respuestas Verdaderas y
después de la intervencién se consiguié un 71.9% (23), es decir, se tuvo un
incremento de 12 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 46.9% (15) a un
6.3% (2). (Tabla y grafico No.26)

En relacion al VPH y el cancer cervicouterino se advirtio que antes de la
intervencion educativa se obtuvo un 25.0 % (8) respuestas Verdaderas y después
de la intervencion se consiguié un 81.3 % (26), es decir, se tuvo un incremento de
18 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presenté una disminucion considerable
en la respuesta No sé, la cual fue de 68.8 % (22) a un 12.5 % (4). (Tabla y gréafico
No.27)

En la asociacion del VPH y el tabaco se precis6 que antes de la
intervencidon educativa se obtuvo un 25.0% (8) respuestas Verdaderas y después
de la intervencion se consiguioé un 78.1% (25), es decir, se tuvo un incremento del
17 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucion considerable
en la respuesta No sé, la cual fue de 59.4% (19) a un 12.5 % (4). (Tabla y gréafico
No.28)

Referente al uso del condén como método para prevenir el VPH, se observé
gue antes de la intervencién educativa se obtuvo un 43.8% (14) respuestas
Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un 93.8% (30), es decir, se
tuvo un incremento de 16 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presenté una
disminucién en la respuesta No Sé de 34.4% (11) a un 0% (0). (Tabla y gréfico
No.29)

Referente al conocimiento sobre las pastillas anticonceptivas como método
de prevencién observé que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 62.5%
(20) respuestas Verdaderas (falso), y después de la intervencion se consiguié un

84.4% (27), es decir, se tuvo un incremento de 7 respuestas Verdaderas (falso).
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Asi mismo, se presentd una disminucion considerable en la respuesta No s€, la
cual fue de 31.3% (10) a un 3.1% (1). (Tabla y grafico No.30)

En el conocimiento de los estudiantes y el porcentaje de proteccion del
conddn para el VPH, se observo que antes de la intervencion educativa se obtuvo
un 40.6% (13) respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio
un 87.5 % (28), es decir, se tuvo un incremento de 15 respuestas Verdaderas. Asi
mismo, se presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual
fue de 53.1% (17) a un 6.3% (2). (Tabla y grafico No.31)

En la realizacién del Papanicolaou como método de deteccion del VPH, se
advirtié que antes de la intervencién educativa se obtuvo un 25.0% (8) respuestas
Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un 84.4% (27), es decir, se
tuvo un incremento de 19 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 65.6% (21) a un
12.5% (4) (Tabla y gréfico No. 32).

En relacion al papanicolaou y la presencia de células anormales en el cuello
uterino, se observé que antes de la intervencién educativa se obtuvo un 37.5%
(12) respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguié un 87.5
(28), es decir, se tuvo un incremento de 16 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentdé una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
53.1% (17) a un 9.4% (3). (Tabla y grafico No.33)

Respecto a la realizacion de estudios para detectar el VPH en hombres, se
observd que antes de la intervencidn educativa se obtuvo un 53.1% (17)
respuestas Verdaderas, y después de la intervencién se consiguié un 81.3% (26),
es decir, se tuvo un incremento de 9 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
37.5% (12) aun 15.6 % (5). (Tabla y grafico No.34)

Referente al conocimiento sobre el VPH y la prueba de Hibridos, se observo
que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 43.8% (14) respuestas
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Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un 84.4% (27), es decir, se
tuvo un incremento de 13 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 50% (16) a un 0%
(0). (Tabla y grafico No.35)

Respecto al conocimiento de los estudiantes y el esquema de vacunacion
para prevenir el VPH, se observo que antes de la intervencion educativa se obtuvo
un 56.3% (18) respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio
un 84.4 (27), es decir, se tuvo un incremento de 19 respuestas Verdaderas. Asi
mismo, se presentod una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual
fue de 34.3% (11) a un 6.3% (2). (Tabla y grafico No.36)

En relacién a la eficacia de las vacunas contra el VPH, se observd que
antes de la intervencién educativa se obtuvo un 28.1% (9) respuestas Verdaderas,
y después de la intervencion se consiguié un 87.5% (28), es decir, se obtuvo un
incremento del 19 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 59.4% (19) a un
12.5% (4). (Tabla y grafico No.37)

Respecto al tipo de virus del VPH del que protege las vacunas, se observo
que antes de la intervencién educativa se obtuvo un 9.4% (3) respuestas correctas
(Falso) y posterior de la intervencion se consiguio un 46.9% (15), es decir, se tuvo
un incremento de 12 respuestas correctas (Falso) Asi mismo, se presentd una
disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 59.4% (19) a un
3.1% (1). (Tabla 40 y gréafico No.38)

En el nimero de vacunas que existen para la proteccion del VPH, se
observé que antes de la intervencién educativa se obtuvo un 28.1% (9) respuestas
Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un 84.4% (27), es decir, se

obtuvo un incremento de 18 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una
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disminucién considerable en la respuesta No sé, la cual fue de 59.4% (19) a un
9.4% (3). (Tabla y gréfico No.39)

Respecto la aplicacion de la vacuna contra el VPH y la realizacion del
Papanicolaou, se observd que antes de la intervencion educativa se obtuvo un
43.8% (14) respuestas correctas (Falsas), y después de la intervencion se
consiguio un 68.8% (22), es decir, se obtuvo un incremento de 8 respuestas
Verdaderas. Asi mismo, se present6 una disminucién considerable en la respuesta
No sé, la cual fue de 50.0 % (16) a un 12.5% (4). (Tabla y grafico No.40)

En relacién a la aplicacién de la vacuna contra el VPH vy la realizacion de la
prueba del papiloma virus, se observé que antes de la intervencion educativa se
obtuvo un 34.4 % (11) respuestas Verdaderas, y posterior de la intervencién se
consiguid un 71.9% (23) preguntas asertivas, es decir, se obtuvo un incremento de
15 respuestas verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucion en la
respuesta No sé, la cual fue de 31.3% (10) a un 9.4% (3). (Tabla y grafico No.41)

Referente a la proteccion de las vacunas y el cambio en las células
cervicales, se observo que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 25.0 %
(8) respuestas Verdaderas, y posterior de la intervencion se consiguié un 71.9%
(23) preguntas asertivas, es decir, se obtuvo un incremento de 15 respuestas
verdaderas. Asi mismo, se presenté una disminucién en la respuesta No sé, la
cual fue de 62.5% (20) a un 18.8% (6). (Tabla y grafico No.42)

En la aplicacion de la vacuna antes de la primera relaciébn sexual, se
observd que antes de la intervencion educativa se obtuvo un 31.3% (10) de
respuestas Verdaderas, y después de la intervencion se consiguio un 84.4% (27),
es decir, se tuvo un incremento de 17 respuestas Verdaderas. Asi mismo, se
presentd una disminucion considerable en la respuesta No sé, la cual fue de
37.5% (12) a un 9.4% (3). (Tabla y grafico No.43)
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En relacién al tratamiento para la infeccion causada por el VPH, previo a la
intervencién educativa, se obtuvo un 43.8% (14) y posterior a la intervencién se
alcanzé un 90.6% (29) de respuestas correctas, es decir, se obtuvo un incremento
15 respuestas correctas. Asi mismo, se presentd una disminucion en la respuesta
No sé, la cual fue de 43.8 % (14) a un 6. 3% (2). (Tabla y grafico No.44)

Respecto al conocimiento de los estudiantes sobre evitar multiples parejas
sexuales vy utilizar preservativos, se observO que antes de la intervencion
educativa se obtuvo un 43.8% (14) de respuestas Verdaderas, y después de la
intervencién se consiguié un 90.6% (29), es decir, se tuvo un incremento de 15
respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presenté una disminucion considerable en
la respuesta No sé, la cual fue de 37.5 % (12) a un 6.3% (2). (Tabla y gréfico
No.45)

En lo concerniente al conocimiento de resultado positivo de prueba de
Hibridos para VPH y el cancer Cervicouterino, se observd que antes de la
intervencidn educativa se obtuvo un 21.9% (7) de respuestas Verdaderas, y
después de la intervencion se consiguié un 31.4 (10), es decir, un incremento de
tres respuestas Verdaderas. Asi mismo, se presentd una disminucién considerable
en la respuesta No sé, la cual fue de un 62.5 % (20) a un 15.6% (5). (Tabla y
grafico No.46)
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DISCUSION

Urrutia, Concha y Riguelme (2012), realizaron un trabajo con un grupo de 226
adolescentes de primero a cuarto, de la Region Metropolitana en Santiago Chile,
en el que se concluye que las adolescentes conocen sobre la transmision del
VPH, sin embargo, las conductas preventivas no se relacionan con dicho
conocimiento, por lo que la necesidad de educacidn en este tema ha sido descrita
como relevante, dado que un gran porcentaje de Chile como del mundo,
desconoce aspectos claves al respecto, o que sumado al inicio de la actividad
sexual cada vez méas precoz en los adolescentes, obliga a entregar informacién
respecto de las vias de contagio y el riesgo real de contraer el VPH. Situacion
similar a la encontrada en este estudio.

Asi mismo, coincide la informacion obtenida con el estudio que realizaron
Ortunio Guevara, Herrera, Jiménez, Cardozo y Sanchez (2009) en una poblacion que
estuvo constituida por 180 estudiantes que se encontraban cursando el primer afio
de enfermeria en una universidad nacional. En cuanto al conocimiento sobre VPH,
los resultados del cuestionario aplicado, destacan que 40,1 % tuvo un
conocimiento muy bueno sobre el VPH, 39,4 % bueno; mientras 13,1 % tuvo un
conocimiento excelente, s6lo en un estudiante éste fue insuficiente.

D’Arcangelo, Fernandez, Campos y Lobanton (2010) efectuaron una
investigacién en 60 alumnos que cursaron el 7° grado, en la Ciudad Bolivar y en
el que se determind que el 82% de los adolescentes en estudio, antes de la
aplicacion del programa educativo tenian un nivel de conocimiento deficiente
sobre VPH y luego de aplicar dicho programa sus conocimientos aumentaron un
73% en categoria de bueno y un 12% en categoria de excelente, por lo que indica
este estudio de investigacion que el principal factor de riesgo sobre el VPH es el
desconocimiento por parte de la poblacion estudiada, y la necesidad de
orientacion referente al tema. Como se ha sefialado de los datos obtenidos en la
investigaciéon, se evidencia que la aplicacién del programa educativo sobre VPH

influyé en forma positiva en los adolescentes debido a la adquisicion de
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conocimientos sobre el tema. Situacibn similar a la encontrada en los

adolescentes objeto de estudio.

Esta investigacion también coincide con lo concluido en el trabajo de
investigacion de Torres (2015), denominado “Conocimientos, actitudes y practicas
de los adolescentes en la prevencion del contagio del virus Papiloma Humano.
Unidad Educativa La Libertad (2014 — 2015)”, los resultados permitieron conocer
que los jovenes mantienen actividad sexual en la primera etapa de la
adolescencia, y la edad varia entre 14 — 19 afos, y por ello, se recomienda
implementar un proyecto educativo dirigido especialmente a los adolescentes, a
los padres y maestros de la institucion.

Los resultados de esta investigacion tienen similitud con lo obtenido por
Paredes (2012) en la investigacion realizada a 60 universitarias del primer ciclo de
la UNASAN, filial Barranca “Intervencién educativa para elevar el nivel de
conocimientos sobre cancer de cuello uterino y el virus del papiloma humano”. El
objetivo fue evaluar el efecto de la intervencién educativa sobre el nivel de
conocimientos y actitudes que tenian, obteniendo como resultados que, cuando
las universitarias tuvieron mas conocimiento, su actitud mejoré positivamente, por
ello es importante que tengan una mayor informacion sobre el tema, lo que podria
tener un efecto protector sobre su salud y en sus pares.

Simas (2010) efectud el estudio “Conocimientos, actitudes y practicas en la
prevencion de cancer de cuello uterino y el VPH en adolescentes Esc. Anna Nery
Rio de Janeiro”, con 134 adolescentes de entre 14 y 19 afios, el cual tuvo como
objetivo identificar los conocimientos, actitudes y practicas en la prevencion del
cancer cervical y la infeccion por VPH en adolescentes y evaluar las situaciones
que los hacen vulnerables, y los resultados obtenidos de la investigacion fueron
los siguientes: la edad de iniciaciébn sexual fue de 14.8 afios en promedio, el
19,4% de los adolescentes sabia que el virus es el agente oncogénico principal, lo

que aumenta al 32,6% cuando los adolescentes se habian realizado el
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Papanicolaou. La investigacion de Simas tiene similitud con la realizada en los

adolescentes de Jerecuaro.

Los resultados obtenidos en esta investigacion concuerdan con los estudios
realizados por (Santillana 2004) quien refiere que la infeccidon por VPH, es uno de
los motivos de mayor frecuencia de consulta de los jovenes hoy dia. Esta entidad
tiene doble caracteristica: constituye simultaneamente un proceso infeccioso y un
problema neoplasico. Asi mismo (Doblado 2009) menciona que son bajos los
conocimientos que tienen los adolescentes en relacion a este virus, situacion

similar encontrada en este trabajo.

Referente a la “Intervencion educativa para modificar conocimientos sobre
infecciones de virus papiloma humano” (Camejo 2010 ) seleccion6 dos grupos al
azar; el grupo 1 constituido por 50 adolescentes femeninas a las que aplico el
modelo educativo y el grupo 2 constituido por 50 adolescente a las que no aplico
la intervencidon. Los resultados encontrados posteriores a la intervencion entre
ambos grupos fueron significativos, con un aumento de conocimientos generales
del grupo 1 en un 86%, lo que permitié evaluar satisfactoriamente la intervencion.
Este estudio concuerda con la intervencion educativa realizada con los
adolescentes de Jerécuaro en donde después de la intervencion el grupo

incremento sus conocimientos.

Sarabia (2008) en su investigacion “Virus del Papiloma Humano (VPH) y
prevencion qué saben nuestros adolescentes” el grado de conocimientos sobre Si
el Virus del Papiloma Humano, es una Infeccion de Transmisién Sexual (ITS),
encontré que un 88% lo desconocia. En cuanto a la Percepcion de riesgo vy
percepcion de gravedad del VPH, la probabilidad percibida de infectarse con el
VPH en una escala de 0 a 100, fue de 38,8. Situacidén similar a la detectada en

este estudio.
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CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general de analizar los conocimientos de los adolescentes
de la preparatoria “Jerécuaro”, sobre la prevencion de la infeccion del Virus del
Papiloma Humano pre y post- intervencién educativa de enfermeria, se observo
un resultado significativo entre la medicion pre y post intervencion lo que permitio
refirmar la efectividad de una intervencion educativa como estrategia exitosa en

los adolescente.

Se logro el objetivo de identificar los conocimientos previos de los
adolescentes (diagnostico) lo que le permiti6 a la investigaradora tener un
referente  para cumplir con el préposito de disefiar los contenidos de la
intervencién educativa para la prevencién del Virus del Papiloma Humano (VPH).

También se cumplié el objetivo de aplicar una intervencion educativa de
enfermeria en los adolescentes para la prevencion de la infecciéon del Virus del
Papiloma Humano. Las intervenciones de enfermeria educativas para la
prevencion del VPH, son una metodologia que incorpora estrategias de
prevencion, caracterizada por su bajo costo y como una necesidad de aumentar el
nivel educacional en el grupo blanco, que en este caso son los adolescentes, ya
que es bien conocido que una poblacién educada en salud sexual mejora sus

conductas preventivas.
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SUGERENCIAS

El profesional de enfermeria habra de tener la capacidad y actitud de disefar e
implementar intervenciones enfocadas a la prevencion, con el objetivo de ser
agentes de cambio, basado en evidencias cientificas, en la prevencion del VPH en
adolescentes.

El enfermero (a) habra de incorporarse y jugar un papel importante como
fuente de informacion para los adolescentes, en la implementacion de estrategias
metodoldgicas, en el &mbito de la educacion sexual, la prevencion y salud en el
adolescente. Analizando la relevancia de los beneficios de la intervencion
educativa en la prevencion del Virus del Papiloma Humano, es importante
implementar su utilizacion, y el uso de TICs aplicada a la salud, para interactuar
fuera del salon y a través de foros, chats, blogs, lo que fortaleceria el conocimiento
sobre esta enfermad que afecta cada dia més a los adolescentes.

1. Proporcionar y extender la educacion continua sobre el conocimiento del
virus del papiloma humano, debido al desconocimiento del mismo en la poblacion
joven, teniendo en cuenta que son una poblacion vulnerable y donde se puede
iniciar una prevencion mas efectiva.

2. Realizar una reevaluacibn a mayor tiempo, para verificar si la
modificacion o influencia en las actitudes tuvo un efecto continuo a largo plazo.

3. Es recomendable desarrollar futuros estudios, en los cuales se compare
el efecto de diferentes estrategias de ensefianza y el aprendizaje sobre el tema
para medir los conocimientos y actitudes en los adolescentes.

4. Es necesario realizar material educativo, sin omitir el uso de las TICS
sobre el virus del papiloma humano, para una mejor promocioén del tema en la

poblacion joven.
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Anexol. Instrumento de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALG
FACULTAD DE ENFERMERIA
MAESTRIA EN ENFERMERIA

~ CONOCIMIENTOS DE LOS ADOLESCENTES DE LA PREPARATORIA
“JERECUARO” SOBRE LA PREVENCION DE LA INFECCION DEL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO PRE Y POST-INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA.

. Objetivo: Identificar los conocimientos que tienen los
, adolescentes de una preparatoria sobre la prevencion de la infeccion
D{] causada por el Virus del Papiloma Humano (VPH).

<7
‘ QQ Instrucciones: Marca una sola X la respuesta que consideres

correcta de acuerdo con la pregunta.

Q El presente cuestionario es de forma voluntaria por lo que no
esta obligado a contestarlo. Los resultados obtenidos son totalmente
m confidenciales.

Datos Generales

Numero de Cuestionario: Fecha:

Municipio: Localidad:

Nombre de la institucién:

Semestre: Turno:

Edad: Sexo: Estado Civil:

Agente causal de VPH
1) ¢Elvirus del papiloma Humano es una infeccién de transmision sexual?
O A) Verdadero | B) Falso [] C) No sé

2) ¢Quién es el agente causal de la infeccion del Papiloma Humano?
O A) Bacterias O B) Virus O C) Hormonas

3) ¢Los tipos de virus de VPH se clasifican de acuerdo al tipo de malignidad?
] A) Verdadero ] B) Falso ] C) No sé

Factores de riesgo.

4) ¢La herencia genética es una forma de transmisién de la infeccion causada por el VPH?
| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé

5) ¢La infeccién causada por el VPH puede ser adquirida por tener relaciones sexuales sin
proteccion?

| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé
6) ¢La infeccibn causada por el VPH puede ser adquirida por compartir elementos de aseo
personal?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
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7) ¢Lainfeccion causada por el VPH puede ser adquirida a través de los besos?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

8) ¢Mantener relaciones sexuales con una pareja nueva puede ser un factor de riesgo para la
adquisicidn inicial del VPH?

O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
9) ¢El inicio precoz de las relaciones sexuales es una causa que favorece la infeccion por el
VPH?
] A) Verdadero ] B) Falso O C) No sé

10) ¢El uso del condon durante las relaciones sexuales disminuye el riesgo de contraer la
infeccién causada por el VPH?

O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
11) ¢ Las relaciones sexuales con multiples parejas sexuales favorece la infecciéon causada por
el VPH?
| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé

12) ¢ La infeccién causada por el VPH puede ser adquirida tanto en hombres como mujeres?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

13) ¢La infeccion causada por el VPH puede ser adquirida en los hombres que tienen
relaciones sexuales con otros hombres.
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

14) ¢La infeccién causada por el VPH puede ser adquirida en mujeres que tienen relaciones
sexuales con otras mujeres?
| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé

15) ¢ El virus puede ser contraido en los sanitarios publicos?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

Signos y sintomas

16) ¢ La infeccion causada por el VPH, se manifiesta a través de verrugas genitales?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

17) ¢ Los sintomas del VPH son flujo y prurito vaginal?
A) Verdadero L] B) Falso ] C) No sé

18) ¢ La infeccién causada por el VPH, nﬁresenta molestias?
A) Verdadero B) Falso O C) No sé

19) ¢Una de las complicaciones de la infeccion causada por el VPH, es el cancer cérvico
uterino?
A) Verdadero ] B) Falso ] C) No sé

20) ¢El tabaquismo es un factor asociado a la frecuencia del VPH y el riesgo de contraer

cancer cérvico uterino.
A) Verdadero ] B) Falso ] C) No sé

Prevencion, Diagndstico y Tratamiento

21) ¢Es el conddn el método més efectivo en la prevencién de la VPH?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
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22) ¢ El uso de pastillas anticonceptivos previene la infeccion causada por el VPH?

| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé
23) ¢El porcentaje de proteccién del condén para prevenir la infeccidon causada por el VPH es
del 70%?
I A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
24) ¢ El examen ginecoldgico (PAP) es el método frecuentemente utilizado en la deteccion del
VPH?
U A) Verdadero U B) Falso U C) No sé
25) ¢La prueba de Papanicolaou detecta células anormales en el revestimiento del cuello
uterino?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

26) ¢Los hombres deben realizarse la prueba para detectar la infeccion del VPH.?
A) Verdadero I B) Falso I C) No sé

27) El tamizaje para la deteccidn del VPH se realiza a través la prueba de Papiloma Virus?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

28) g,Eiste alguna vacuna para la preveEién de la infeccién del VPH?
A) Verdadero B) Falso C) No sé

29) ¢ Las tres dosis preventivas contra el VPH son seguras y eficaces?
A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

30) ¢ Las vacunas contra el VPH protegen contra todos los tipos existentes de VPH?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

31) ¢ Existen dos vacunas contra el VPH que protegen a las mujeres contra los tipos de VPH
que causan la mayoria de los canceres de cuello uterino?

I A) Verdadero I B) Falso I C) No sé

32) ¢ Si una mujer esté vacunada contra el VPH ya no debe de realizarse el Papanicolaou?
A) Verdadero O B) Falso O C) No sé

33) ¢Si una mujer esta vacunada contra el VPH ya no debe de realizase la prueba de papiloma
Virus?
| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé

34) ¢Las vacunas contra el VPH protegen contra infecciones virales, produciendo anticuerpos,
que impiden la formacion de cambios en las células cervicales?
A) Verdadero I B) Falso I C) No sé

35) ¢ Se debe aplicar la vacuna contra el VPH antes del inicio de la actividad sexual?
™ A) Verdadero ™ B) Falso ™ C) No sé

36) ¢ Existe tratamiento para el VPH?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No se

37) ¢Para disminuir el riesgo de infeccion por virus del papiloma humano es importante reducir
el nimero de parejas sexuales y utilizar siempre condén?
O A) Verdadero O B) Falso O C) No sé
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38) ¢ El resultado positivo de la prueba del papiloma virus es un diagnéstico de Cancer en el
cuello de la matriz?
| A) Verdadero | B) Falso | C) No sé

Comentarios y observaciones:

Gracias por tu participacion
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Anexo No. 2 Tablas y graficas de resultado

Tabla 1y gréfico No. 1
Género de las y los adolescentes encuestados del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro” del Estado de Guanajuato, Agosto 2012- Enero 2013.

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 14 43.75 %
Femenino 18 56.26%

Total 32 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro” 2012

4 N
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Fuente: Tabla No. 1
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Tabla 2 y gréfico No. 2

Edad de las y los adolescentes encuestados del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro” del Estado de Guanajuato, Agosto 2012- Enero 2013.

Edad Frecuencia Porcentaje
14-15 14 43.75 %
16-17 18 56.26%
Total 32 100%

Fuente: Encuestas aplicada a las y los adolescentes del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro”. 2012.
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Fuente: Tabla No. 2
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Tabla No. 3

Conocimientos de las y los adolescentes encuestados del primer semestre
de la preparatoria “Jerécuaro” del Estado de Guanajuato, respecto al VPH segun
la dimension y género. Agosto 2012- Enero 2013.

Dimension Género T Sig.
Mésculino  Femenino
N=14 N=18
X+ E.E X+ E.E
Agente Causal VPH  83.33+7.6  90.74+ 4.5 -.879 .387
Factores de riesgo 86.30+ 3.6 89.81+14 -.971 .339
Signos y sintomas 90.00+5.0 86.66+ 3.6 .552 .505
del VPH
Prevencion, 75.00+4.4 76.88+1.7 -.631 533
diagndstico y
tratamiento del
VPH
Total 83.6 +#5.15  86.02+2.8

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro” 2012

Tabla No. 4

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, respecto al VPH segun la dimensién y grupo de edad,
Agosto 2012- Enero 2013.

Dimension Grupo N Media Desviacion Error de la
de edad Tipica Media
Agente Causal VPH 14y15 14 85.7143 25.19763 6.73435
16y17 18 88.8889 22.86648 5.38968
Factores de riesgo 14y 15 14 85.7143  8.28742 2.21491

16y 17 18 90.2778 11.16206 2.63092
Signos y sintomas del 14y 15 14 84.2857 16.03567 4.28571

VPH 16y 17 18 91.1111 17.11171 4.03327
Prevencion, diagnostico 14y 15 14 75.0000 7.78083 2.07951
y tratamiento del VPH 16 y17 18 76.8519 8.57493 2.02113

Fuente: Encuestas aplicadas a los y las adolescentes del primer semestre de la Preparatoria
“Jerécuaro” 2012.
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Tablay gréafico No. 5

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa en la dimension: Agente
causal por el VPH, Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 66 84
Falso 10 4
No se 20 8
Total 96 96

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No. 5
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Tablay gréafico No.6

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa en la dimension:
Factores de riesgo. Agosto 2012- Enero 2013.

Frecuencia
PREGUNTA PRE POST
Verdadero 203 288
Falso 63 57
No se 118 39
Total 384 384

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Tablay gréafico No. 7

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa en la dimension: Signos
y sintomas. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 50 111
Falso 21 29
No se 89 20
Total 160 160

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer

semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No. 7

97

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

Tablay gréafico No. 8

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa en la dimension:
Prevencion, diagnoéstico y tratamiento. Agosto 2012-Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 222 470
Falso 91 85
No se 295 53
Total 608 608

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer

semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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2.4. Tablas y graficas de resultados por reactivo

Tablay gréafico No.9

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencién educativa respecto a la infecciéon de
transmision sexual por el Virus del Papiloma Humano. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 23 29
Falso 3 2
No se 6 1
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer

semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Tabla y gréafico No.10

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al agente
causal de la infeccion del Virus del Papiloma Humano. Agosto 2012-Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Bacteria 3 1
Virus 26 31
Hongos 3 0
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro”, 2012.
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Fuente: Tabla No.10
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Tablay grafico No.11

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la
clasificacion de los tipos de VPH segun su malignidad. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 17 24
Falso 1 1
No se 14 7
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.11
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Tablay grafico No.12

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la herencia
genética y la transmision del VPH. Agosto 2012-Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 11 14
Falso 8 11
No se 13 7
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.12
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Tablay grafico No.13

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH y las
relaciones sexuales sin proteccion. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 26 31
Falso 2 0
No se 4 1
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.13
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Tablay gréafico No.14

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy la
transmision a través de elementos de aseo personal. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 18 26
Falso 4 2
No se 10 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Tablay grafico No.15

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencién educativa respecto al VPH y su
transmision a través de los besos. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 4 6
Falso 17 22
No se 11 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.15
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Tablay grafico No.16

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencién educativa respecto al VPH vy la
transmision a través de las relaciones sexuales con una nueva pareja. Agosto
2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 20 29
Falso 2 2
No se 10 1
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.

2 PRE Porcentaje  ®POST Porcentaje

100.0 / 90.6 %

90.0 +

80.0 -

70.0 - 62.5 %

60.0 -

50.0

40.0

31.3%

30.0 -

20.0 -

NN\

6.3% 6.3%
_ 3.1%

10.0

0.0

VERDADERO FALSO NO SE

Fuente: Tabla No.16
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Tablay grafico No.17

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencién educativa respecto al VPH vy el
inicio precoz de las relaciones sexuales. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 10 23
Falso 5 1
No se 17 8
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.17
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Tablay grafico No.18

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH y el uso
del conddn durante las relaciones sexuales. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 19 30
Falso 6 2
No se 7 0
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.18

108

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

Tablay grafico No.19

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy las
relaciones sexuales con multiples parejas. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 22 29
Falso 0 1
No se 10 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.19
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Tabla y grafico No.20

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la adquisicion
de la infeccién de VPH en hombres y mujeres. Agosto 2012- Enero 2013.

Frecuencia
PREGUNTA
Verdadero 24 31
Falso 2 1
No se 6 0
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer

semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.20.
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Tablay grafico No.21

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy las
relaciones sexuales entre hombres. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 15 28
Falso 8 1
No se 9 3
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.21
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Tabla y Gréafico No.22

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy las
relaciones sexuales entre mujeres. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 15 26
Falso 6 1
No se 11 5
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.

“PRE Porcentaje ®POST Porcentaje

100.0

NN NN N

90.0 - 81.3%

80.0 -

70.0 -

60.0 -

46.9%
50.0 -

40.0 - 34.4%

30.0 -

20.0 -

3.1%

N\

10.0 -

0.0

VERDADERO FALSO NO SE
- J

Fuente: Tabla No.22
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Tabla y Gréfico No.23

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH y el uso
de sanitarios publicos. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 19 15
Falso 3 13
No se 10 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.23
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Tablay gréafico No.24

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy las
verrugas genitales. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 15 29
Falso 2 1
No se 15 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.24
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Tablay grafico No.25

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a los sintomas
del VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 8 8
Falso 6 16
No se 18 8
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.25
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Tabla y gréafica No.26

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy la
presencia de molestias. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 11 23
Falso 6 7
No se 15 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.26
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Tablay grafico No.27

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy el
cancer cérvico uterino. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 8 26
Falso 2 2
No se 22 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.27
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Tabla y grafico No.28

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH y su
asociacion con el tabaco. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 8 25
Falso 5 3
No se 19 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.28

118

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

Tabla y grafico No.29

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy el
condén como método de prevencion. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 14 30
Falso 7 2
No se 11 0
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.29

119

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

Tabla y grafico No.30

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy las
pastillas anticonceptivas como método de prevencion. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 2 4
Falso 20 27
No se 10 1
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.30
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Tablay grafico No.31

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy el
porcentaje de proteccion del conddn. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 13 28
Falso 2 2
No se 17 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer semestre de la
Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.31
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Tablay grafico No0.32

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH y la
realizacion del Papanicolaou para la deteccion del VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 8 27
Falso 3 1
No se 21 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla. 32
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Tablay grafico No.33

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al Papanicolaou
y la presencia de células anormales en el cuello uterino. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 12 28
Falso 3 1
No se 17 3
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.33
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Tabla y Gréafico No.34

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la deteccion
de la infeccion del VPH en hombres. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 17 26
Falso 3 1
No se 12 5
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.34
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Tabla y grafico No.35

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy la
prueba de hibridos. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 14 27
Falso 2 5
No se 16 0
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.35
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Tabla y grafico No.36

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy el
esquema de vacunacion. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 18 27
Falso 3 3
No se 11 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.36
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Tablay grafico No.37

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la eficacia de
la vacuna contra el VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 9 28
Falso 4 0
No se 19 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.37
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Tabla y grafico No0.38

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a los tipos de
VPH contra los que protegen las vacunas. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 10 16
Falso 3 15
No se 19 1
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.38
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Tabla y grafica No.39

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al nimero de
vacunas que existen para la proteccion del VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 9 27
Falso 4 2
No se 19 3
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.39
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Tablay grafico No.40

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la aplicacion
de la vacuna contra el VPH y la realizacién del Papanicolaou. Agosto 2012- Enero
2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 2 6
Falso 14 22
No se 16 4
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.

1 PRE Porcentaje @ POST Porcentaje

100.0

90.0 -

80.0

68.8%

70.0

60.0 -

50.0%

50.0 43.8%

40.0 -

30.0 18 8%

NSNNNN N N N

20.0

6.3%
10.0 ~

0.0

VERDADERO FALSO NO SE

Fuente: Tabla No.40
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Tablay gréafica No.41

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la aplicacion
de la vacuna y deteccion del VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 11 23
Falso 11 6
No se 10 3
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.41
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Tablay gréafica No.42

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a la proteccion
de las vacunas y el cambio en las células cervicales. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 8 23
Falso 4 3
No se 20 6
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.42
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Tablay grafico No.43

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al VPH vy la
aplicacion de la vacuna antes de la 12 relacion sexual. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 10 27
Falso 10 2
No se 12 3
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.43
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Tablay grafico No.44

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al tratamiento
para la infeccion causada por el VPH. Agosto 2012- Enero 2013.

PREGUNTA Frecuencia

PRE POST
Verdadero 14 29
Falso 4 1
No se 14 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.44
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Tabla y grafico No.45

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto a evitar
multiples parejas sexuales y la utilizacion de preservativos. Agosto 2012- Enero
2013.

PREGUNTA Frecuencia

Verdadero 14 29
Falso 6 1
No se 12 2
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.45
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Tabla y Gréfico No.46

Conocimientos de las y los adolescentes de la preparatoria “Jerécuaro” del
Estado de Guanajuato, pre y post-intervencion educativa respecto al resultado de
hibridos positivos y la presencia de céncer cervicouterino. Agosto 2012- Enero
2013.

PREGUNTA Frecuencia
POST
Verdadero 7 10
Falso 5 17
No se 20 5
Total 32 32

Fuente: Encuestas aplicadas a las y los adolescentes del primer
semestre de la Preparatoria “Jerécuaro” 2012.
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Fuente: Tabla No.46

136

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo Facultad de Enfermeria



Conocimientos de los adolescentes sobre VPH Maestria en Enfermeria

Anexo 3 Disefio de la intervencién educativa

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidal
Facultad de Enfermeria
Coordinaciéon de Posgrado
Maestria en Enfermeria

PREVENCION DE LA INFECCION POR VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN ADOLESCENTES ATRAVES DE
UNA INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA

o

Interventora: LEO. Delia Xolocotzi Morales
Asesora de Tesis: Dra. Ma. Martha Marin Laredo
Coasesora: Dra. Josefina Valenzuela Gandarilla
Morelia Michoacan 2012.

Prevencién de la infeccidn por virus del papiloma

Nombie de Ja achvidag: humano en adolescentes a través de una intervencion
educativa de enfermeria

Modalidad: Curso-Taller

Nombre: del: :Profesor: L.E.O. Delia Xolocotzi Morales

adjunto:

Perfil del Alumno Estudiantes que cursan el Primer semestre de la

Preparatoria de Jerécuaro.

Fecha de inicio y terming Agosto de 2012 a Enero de 2013
(dia/mes/afio)

Horas de Teorias: 44 horas

Dias de la semana; Todos los dias jueves de 13:00 a 17:00 hrs.

Nombre 'y ubicacion de Preparatoria Jerécuaro.
Sede:
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PREVENCION DE LA INFECCION POR VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO EN ADOLESCENTES A TRAVES DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL.

Promover a través de una intervencion educativa de
enfermeria, la prevencion de la infeccion causada por el Virus de
Papiloma Humano en adolescentes.

OBJETIVO TERMINAL:

Al finalizar el curso, el adolescente identificara qué es la
infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano.

Al finalizar el curso el adolescente identificara los factores de
riesgo para evitar contraer la infeccion causada por el Virus del

Papiloma Humano

CONTENIDO TEMATICO:

1. Intervencidn educativa de enfermeria para la prevencion
de la infeccion causada por el Virus de Papiloma
Humano en adolescentes. Presentacion de la Intervencion | 4 Horas
educativa en adolescentes en la prevencién de la infeccidon | (1 sesion)
causada por el Virus del Papiloma Humano genital.

2. ¢Qué es la infeccién causada por el Virus del Papiloma

Humano? 8 Horas
2.1 .Antecedentes de la infeccion causada por el Virus del | (2 Sesiones
Papiloma Humano genital. de 4 horas)

2.2 ¢ Qué es el virus del Papiloma Humano (VPH)?

2.3 ¢ Qué es la infeccién causada por el Virus del Papiloma
Humano?

2.4 ¢ Cuales son los tipos del Virus del Papiloma Humano
gue existen y cuales afectan con mayor frecuencia?

2.5 ¢ Cual es la frecuencia con la que se presenta la Infeccion
causada por el Virus del Papiloma Humano genital?

2.6 ¢Cudl es la importancia de informarse acerca de la
infeccion causada por el virus del Papiloma Humano?
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3. ¢Como se trasmite la infeccién causada por el Virus del

Papiloma Humano? 8 Horas
3.1 ¢Quién puede infectarse del Virus del Papiloma Humano | (2 Sesiones
. de 4 horas)
genital?
3.2 ¢, Cuales son los factores de riesgo para infectarse por el
Virus del Papiloma Humano genital?
3.3 ¢ Cudles son las complicaciones de la infeccion causada
por el Virus del Papiloma Humano genital
¢Como puedo prevenir la infeccion causada por el Virus
del Papiloma Humano? 8 Horas
4.1 ¢Cudl es la forma de prevenir la infeccion causada por el | (2 Sesiones
Virus del Papiloma Humano genital en la mujer? de 4 horas)
4.2 ¢ Cudl es la forma de prevenir la infeccion causada por el
Virus del Papiloma Humano genital en el hombre?
4.3 ¢Los métodos de planificacion me protegen contra la
infeccion causada por la infeccion causada por el Virus
del Papiloma Humano genital?
4.4 ;Cbmo se debe de colocar un preservativo?
4.5 ¢Donde puedo obtener informacién sobre el virus del
Papiloma Humano genital?
¢,Como sé si estoy infectado por el Virus del Papiloma
Humano genital?
5.1 ¢ La infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano
genital presenta signos y sintomas? 8 Horas
5.2 ¢Cudles estudios detectan la infeccion causada por el | (2 Sesiones
Virus del Papiloma Humano genital en la mujer y el | de 4 horas)
hombre?
5.3 ¢Qué es la prueba del Papanicolaou y cuando se debe
realizar?
5.4 ¢Qué es la prueba de tamizaje de hibridos para VPH y
cuando debe realizarse?
5.5 ¢Ddnde puedo acudir para realizar la deteccion si tengo
sospecha de estar contagiada(o) por VPH?
,Como funcionan las vacunas contra el Virus del
Papiloma Humano genital? 8 Horas

6.1 ¢Que es una vacuna?
6.2 ¢ Cual es la descripcion de la Vacuna contra el Virus del

(2 Sesiones

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

Papiloma Humano genital? de 4 horas)
6.3 ¢, Cual es la dosis y esquema de la vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano genital?
6.4 ¢ Cuales son las indicaciones y contraindicaciones de la
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Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano Genital?

6.5 ¢ Qué tipo de inmunidad se crea con la vacuna de Virus
del Papiloma Humano genital?

6.6 ¢Cuantos y cuales son los virus contra los que protege la
vacuna para el virus del Papiloma Humano?

6.7 ¢ Cuales es la eficacia de la Vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano genital?

6.8 ¢ Cudles son las indicaciones posteriores a la aplicacion
de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano?

6.9 ¢Dbénde se puede adquirir la vacuna contra el virus del
Papiloma Humano?

Total de Horas. 44 Horas
11 Sesiones

pES
@&p"a‘" Vose METODOLOGIA:

a intervencion educativa sobre la prevencion de la infeccion
causada por el Virus del Papiloma Humano genital , se desarroll6 de
manera presencial en 6 moédulos, con un total de 11 sesiones, una

sesion semanal de 4 horas. Durante el desarrollo de la intervencion educativa, se
favorecid el aprendizaje significativo, y las estrategias didacticas que se
emplearon, a su vez favorecieron la recopilacion de conocimientos y experiencias.

Para el aprendizaje de los temas, los estudiantes realizaron de manera
individual y grupal lecturas sugeridas, ademéas de la utilizacion de métodos y
técnicas didacticas entre las que se encontraron la presentacion de mapas
conceptuales, diagrama de llaves, elaboracion de cuadros sinopticos, lo que
permitira la integracion de los conocimientos previos y los actuales.

En lo que respecta a la evaluacion, ésta se realizdé de forma sistematica,
integral y continua del proceso ensefianza aprendizaje, y para esto se
consideraron 3 tipos de evaluaciones:

1. Evaluacién diagnostica; esta se abordd antes de la intervencién educativa

(Primera sesién) donde se presentaran los temas que se llevaran a cabo

durante la sesiones, lo que permitié tomar decisiones en el programa.
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2. La evaluacion formativa: tuvo lugar durante el desarrollo de las sesiones,
a través de la participacion activa en las actividades, con el fin de controlar
los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.

3. Evaluacién final Se aplico al final de la sesibn nimero 11 del modulo 6, a
través de un cuestionario con 38 items de tres posibles respuestas tipo
Likert, con la finalidad de conocer el grado de conocimientos adquiridos

post-intervencion.

MATERIALES DIDACTICOS Y EDUCATIVOS

Los materiales didacticos para la presente intervencion

educativa, fueron instrumentos que facilitaron la ensefianza aprendizaje,
despertando asi el interés del alumno, y al mismo tiempo facilité la labor docente
ya que estuvieron basados de acuerdo a los contenidos que se abordaron en cada
una de las sesiones de la intervencion educativa de enfermeria para la prevencion

de la infeccién causada por el Virus de Papiloma Humano en adolescentes.

Tipo de material Elaborado por Elaborado por el
el profesor alumno
SI | NO Sl NO
Presentacion en Power Point X X
Tripticos X X
Manuales y articulos X X
Cuestionarios X X
Material audiovisual (CD,DVD) X
Material educativo sobre X
métodos de prevencion
Resumenes X X
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MODULO 1: INTERVENCION EDUCATIVA DE

ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE LA

INFECCION CAUSADA POR EL VIRUS DE PAPILOMA
. &

A través del uso del encuadre, se desarrollarén las actividades de la
intervencidén educativa de enfermeria para la prevencion de la infeccion causada
por el Virus de Papiloma Humano en adolescentes.

Previo a la presentacion del proyecto, se tuvo firmada la carta de
consentimiento informado, por parte del padre de familia o responsable.

Se dio la bienvenida al curso-taller a los alumnos presentandoles el video
motivacional titulado “El circo de las mariposas”, con la finalidad de captar el
interés y promover el deseo por aprender; a través del uso del encuadre, el
alumno tuvo un breve acercamiento a la estructura del curso-taller y con ello,
ubicar al estudiante hacia dénde podia llegar, qué se va a hacer y de qué forma
estaria participando activamente, construyendo asi la aceptacién y el compromiso.

A través del uso de la presentaciéon en Power point, se dio a conocer el
propésito central del curso-taller, donde se especifico al alumno qué es lo que
lograria un vez terminado el contenido tematico, por lo tanto al finalizar el curso el
alumno identificé que es la infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano, y
cudles son los factores de riego para contraerlo.

Para llevar a cabo la integracion grupal y la presentacién de los alumnos ,
asi como del interventor, se hizo uso de la dindmica llamada “La Pelota
preguntona”: se solicité a los alumnos que formaran un circulo, y que durante la
actividad se estaria pasando una pelota de tela entre las manos, mientras
estuviera sonando una cancion y cuando el interventor considerara conveniente
detendria la musica y el alumno al que se le hubiera quedado la pelota en su
mano, contestaria en voz alta la siguientes preguntas: ¢Cual es mi nombre?,
¢, Como me gusta que me llamen?, ¢/ Qué me gusta? ¢ Qué no me gusta?. El juego
continuaria nuevamente lanzando la pelota a otro alumno hasta que todos

participaran.
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Posterior a la dinAmica, se realiz6 una presentacion en Power point, y se
dio a conocer el objetivo y contenido del curso —taller, el que estuvo estructurado
por 6 modulos principales: En lo que respecta a la modalidad del trabajo fue
dindmica de acuerdo a la tematica, sin embargo se favorece con grupos
pequefios, la participacion debia ser activa independientemente que sea grupal o

individual.

A través de una actividad individual el alumno explicé las expectativas del
curso-taller, para ello tenia que contestar las siguientes preguntas: ¢Ha recibido
algun curso-taller sobre la prevencién de la infeccion causada por el VPH? ¢ Como
esperas que se desarrolle el curso-taller? ¢Qué expectativas tienes ante este
curso-taller?, ¢Te consideras lo suficientemente informado sobre los distintos
temas que conforman este Curso-taller? Las expectativas que el alumno manifesto
le proporcionaron al interventor informacion valiosa para aclarar los alcances del

curso-taller.

Se hizo necesario llegar a una plenaria de acuerdos con los alumnos con la
finalidad de definir de comun acuerdo la orientacién y la normatividad que regiria
el curso-taller con apoyo de la técnica denominada lluvia de ideas, se eligid un
secretario (a) que procedio a realizar las anotaciones en el pizarrén con la
finalidad de llevar un orden en el registro y destacar las ideas mas congruentes
con el fin de cumplir el objetivo. Para concluir el médulo se aplicé la evaluacion
pre-intervencion.

Como parte del material didactico se proporcioné un manual practico
llamado “El adolescente y el VPH” que sirvi6 como una fuente de consulta
rapida, y contenia informacién acorde con los contenidos, fortaleciendo el

aprendizaje del alumno.
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Intervencion educativa de enfermeria para la | MODULO:
prevencion de la infeccién causada por el

Virus de Papiloma Humano en adolescentes

NUMERO DE SESIONES: 1

HORAS:4 Horas

TEMA 1: Intervencion
educativa de enfermeria para
la prevencién de la infeccion
causada por el Virus de
Papiloma Humano en

adolescentes.

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan el Primer Semestre de Preparatoria

FECHA: 30 de Agosto de 2012 IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi Morales

Humano en adolescentes.

OBJETIVO DE TRASFORMACION: El alumno identificara la Intervencién educativa de

enfermeria, para la prevencion de la infeccidbn causada por el Virus de Papiloma

EJE DE ESTUDIO: La infeccién causada por el Virus de Papiloma Humano en adolescentes.

METODOS Y
TECNICAS DE | RECURSOS p
1. ACTIVIDAD OBJETIVO | ENSENANZA DIDACTICOS EVALUACION TIEMPO
1.1 Bienvenida a los | Despertar en el | Didactica DVD
alumnos alumno interés por el | Presentacion de | Laptop 20 minutos
curso-taller. un video | Cafién
motivacional
1.2 Introduccién al curso | El alumno conocera el | Didactica Laptop 40 minutos
taller contenido general del | Presentacién en | Cafi6n
curso-taller. Power Poin
1.3 Presentacion del | El alumno conocera el | Didactica Laptop Participacion 20 minutos
Objetivo propésito central del | Presentacién en | Cafi6n activa del
curso-taller. Power Point alumno
1.4 Presentaciéon del | Romper el hielo | Didéactica Laptop 30 minutos
alumno éntrelos alumnos. “La pelota | Cafion
preguntona” Pelota de tela
Tormenta de Ideas | Bocinas
1.5 Presentacion del | El alumno identificard | Didactico Hojas blancas 30 minutos
programa la estructura | Expositiva e | Copias
especifica del | interrogativa. Léapiz
proyecto de la Goma
intervencion educativa
1.6 Explicitacion de las | El alumno redactard | Didactico Hojas blancas | Participacion 40 min
expectativas sus expectativas Léapiz activa
personales del curso Goma
Lapicero
1.7 Plenaria de acuerdos | El alumno propondra | Didéactico Pizarron Participacion 20 minutos
y cCompromisos acuerdos y | Lluvia de ideas Borrador activa
compromiso que Marcador Listado de
guiaran y normaran el Compromisos
curso-taller. generados.
1.8 Aplicacién de prueba | El alumno identificard | Didactico Lapicero Instrumento de | 40 minutos
diagnostica el grado de Léapiz evaluacion
conocimiento respecto Goma
al tema.
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MODULO 2: ¢ QUE ES LA INFECCION
CAUSADA POR EL VIRUS DEL PAPILOMA

METODOLOGIA

Para el desarrollo del modulo 2: ¢Que es la infeccion causada por el
Virus del Papiloma Humano?, se empleo la exposicidon como técnica didactica, y
la diapositiva como apoyo visual, donde el interventor expuso los objetivos y la
estructura de los temas que se abordarian durante el moddulo. Para las
exposiciones se incorporaron tres fases: introduccién (10%), desarrollo del tema
(65%) vy el cierre (25%).

Para dar inicio con la presentacion y desarrollo del tema: Antecedentes de
la Infeccién causada por el VPH, se distribuyé a cada integrante del grupo el
manual titulado “El adolescente y el VPH”, del cual se trabajé Unicamente el
tema “Antecedentes de la Infeccion causada por el VPH”, y se les indico a los
alumnos leer, analizar y comentar grupalmente dicha informacion, posteriormente
representarén de forma breve la secuencia de los acontecimientos, y se organizé
un sorteo para elegir el equipo que presentaria el tema, el cual plasmarian en
hojas de papel bond; al término de la exposicion el interventor reforzé los
conocimientos de los alumnos y aclar6 dudas.

Con el uso de las TICs, se proyect6 un video que hizo referencia al tema:
¢,Que es el Virus del Papiloma Humano? , al término de la proyeccion el alumno
respondio las siguientes preguntas: ¢Que es un virus? ¢Cuales son las
caracteristicas del VPH?, y se trabajé con la pregunta ¢(Qué es la infeccién
causada por el VPH?, se les indic6 a los alumnos que tenian que leer, analizar y
comentar grupalmente el tema, el cual encontrarian en el manual “El adolescente
y el VPH”.

Para finalizar la actividad, se solicité a los alumnos que elaboraran mapas
conceptuales, donde enfatizaran la patogenia de la enfermedad causada por el
VPH, la cual fue representada en hojas de papel bond, y presentaron frente al
grupo su trabajo realizado, contestando la pregunta ¢(Cémo se desarrolla la
enfermedad causada por el VPH?; el interventor concluyoé la sesion reforzando los

conocimientos y respondiendo a las dudas presentadas por el alumno.
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Continuando con la secuencia de modulos, se empled la exposicion como
técnica didactica, y la diapositiva como apoyo visual, donde el interventor expuso
el tema ¢Cuales son los tipos de VPH y cuales afectan la salud con mayor
frecuencia? ¢Cual es la frecuencia con la que se presenta la infeccion del
VPH?. Al terminar la exposicion el alumno contestd a las interrogantes con ayuda
de la técnica de diagrama de llaves, las cuales plasmaron en hojas de papel bond,
y realizaron una lluvia de ideas y donde el alumno designado como secretario
registr0 los comentarios en el pizarron. El interventor concluyé la sesion
reforzando los conocimientos y respondiendo a las dudas presentadas por el
alumno.

A través de una dinamica motivadora “Dia de Estrellas” se pretendieron
reafirmar en el alumno personalidad y talentos personales.

Antes de iniciar se tendrian elaboradas las estrellas, las cuales se
identificaron con una cualidad, caracteristica o talento, con apoyo de una tela color
obscuro se simulé un universo en donde se colocaron dichas estrellas, y se les
solicité a los alumnos que retiraran del universo dos estrellas con las cuales
premiaron a un companero.

Al término de la dindmica, se explicé al alumno que una estrella es un
cuerpo celeste que brilla con luz propia, lo que la hace Unica y especial, asi mismo
cuando todas las estrellas se juntan son una constelacion de estrellas, y una sola

no logra ser vista.

El interventor presentd el tema: Importancia de estar informado sobre la
infeccion causada por el VPH, a través de una presentacion en power point.

Al término de la sesion el alumno respondio a la pregunta ¢Porque es
importante estar informado de la infeccion causada por el VPH?, y al concluir la
sesioén, el interventor reforz6 los conocimientos y respondio las dudas presentadas

por el alumno.
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Intervencion educativa de enfermeria

para la prevencién

causada por el

Virus

de la infeccion | MODULO:

Humano en adolescentes.

de Papiloma

SESIONES: 2y 3

HORAS: 8 Horas

Humano?

Virus

TEMA: ¢Qué

infeccion causada por el

del

es la

Papiloma

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan

el Primer Semestre de Preparatoria

FECHAS: 06 de Septiembre de 2012
13 de Septiembre de 2012

IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi Morales

OBJETIVO DE TRASFORMACION: El alumno identificara qué es la

infeccion causada por el Virus del papiloma humano (VPH).

EJE DE ESTUDIO: El Virus del Papiloma Humano.

METODOS Y

OBJETIVO TECNICAS DE RECURSOS EVALUA-

2 ACTIVIDAD ENSENANZA DIDACTICOS cion | TEMPO
2.1Presentaciéon de los | El alumno conocera | Didactico Laptop 40
objetivos y temas que se | cual es el objetivo y | Expositiva Cafién minutos
desarrollaran en el | temas a desarrollar en | Presentacién en
moédulo:  ¢Qué es la | el mddulo. Power Point.
infeccién causada por el
VPH?

2.2 Presentacion y El  alumno | Didactico Hojas blanca de | Participacién | 50
desarrollo  del tema: | explicara los | Expositiva papel Bond activa en | minutos
Antecedentes de la | antecedentes de la Marcadores de | equipo.
Infeccion causada por el | infeccion causada por diversos colores.
VPH? el VPH.
2.3 Presentacion y | El alumno identificara | Expositiva Laptop 50
desarrollo del tema: ¢Qué | el agente causal de la Proyector minutos
es el Virus del Papiloma | infeccién producida Audio (Bocinas)
Humano? por el Virus del Hojas en Blanco
Papiloma Humano Léapiz
2.4 Integracion de 4 | El alumno | Didactico Papel Bond Participacion | 80
grupos para trabajar en | representard a través | Presentacion de | Marcadores de | grupal minutos
equipo y desarrollar el | de mapas | mapa conceptual colores
tema: ¢(Qué es la | conceptuales la Cinta Masting tape
infeccion causada por el | patogenia de la
VPH? enfermedad causada
por el VPH.

2.5Presentacion El alumno clasificard | Didactico DVD 100
desarrollo de los temas: | los tipos de VPH e | Expositiva Proyector minutos
¢ Cuantos son los tipos de | Identificara la | Presentacion en | Papel Bond
VPH? ¢Cuéles son los | frecuencia con que se | Power Point Marcadores de
tipos de VPH que | presenta la infeccién | Diagrama de | colores
afectan salud con mayor | del VPH. llaves Cinta Mastick
frecuencia? ¢Cual es la
frecuencia con la que se
presenta la infeccion del
VPH?
2.6 Conclusion grupal de | El alumno emitird sus | Didactica Laminas de papel | Participacién | 40
loa temas expuestos por | conclusiones Lluvia de ideas Bond blancas. grupal minutos
los alumnos. Marcadores de

diversos colores

Diurex
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2.7 Actividad motivadora | El alumno reafirmara | Didactica Pizarrén Participacion | 60
para el alumno su personalidad vy | Dia se estrellas. Marca textos activa minutos
talentos Estrellas de Fomi,

tela que simule un
cielo y universo.

2.8Presentacion del tema | El alumno analizara la | Didactica Participacion | 40
importancia de  estar | importancia de estar | Exposicién activa minutos
informado sobre la | informadas por el

infeccién causada por el | VPH.

VPH.

MODULO 3: ({COMO SE TRASMITE LA
INFECCION DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?

L]

METODOLOGIA

Para el desarrollo del mdédulo tres denominando ¢(Como se transmite la
infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano?, a través de la
implementacion de la técnica didactica denominada exposicion, el profesor informé
y expuso al alumno los objetivos y temas a desarrollar, mismos que fueron
presentados con apoyo de las TICs, a través de una presentacion en Power Point.
Se hizo uso de una dindmica denominada “La fiesta”, que tuvo como objetivo
concientizar sobre el riego de infectarse del VPH.

Se inici6 comentando que, cuando se recibe una invitacién a una fiesta,
normalmente la gente se arregla fisicamente y utiliza su mejor ropa para verse
elegante, ya que encontraremos gente nueva a la que queremos mostrar lo mejor
de nuestra persona, el grupo que realiz6 esta dindmica se dispuso a acudir a una
“fiesta”, para ello debia escribir en un papel (con letra clara y grande) 3 cualidades
positivas que tuviera, tanto fisicas como de su personalidad, que le ayudaran a
atraer sexualmente a otras personas, y se lo pegaban para simular que estaban
en una fiesta, el interventor /a puso masica, mientras duraba la mdusica, los
integrantes del grupo tenian que pasearse por el aula viendo las cualidades de los
demas, si dos personas se encontraban y les gustaban sus cualidades, se
intercambiaban un papelito con su nombre, de esta forma, cuando la musica se

detenia, todos debian tener 2-3 papeles con nombres que no fueran el suyo; habia
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que mantener el orden de los intercambios, cuando la musica cesaba y todas las
personas volvian a sus sitios, se les decia que cada intercambio de papeles que
hubieran hecho, habia sido un intercambio sexual, en concreto una practica de
riesgo; posteriormente, se eligieron aleatoriamente a dos personas que tenian la
infeccion del “VPH” y se veia cuantas transmisiones se habian producido; para
finalizar se realizé un andlisis en la pizarra, partiendo de las personas que se
suponia son VPH positivas, se via con quién habia tenido relaciones sexuales, y
a su vez estas con quien habian tenido relaciones sexuales, lo que daria el total
de participantes que tenian la infeccion del “VPH”. Cuando se dieron cuenta de
que casi todo el grupo podia tener la infeccion del “VPH, se informd que dos
personas habian llevado preservativos, lo que representaba el descenso de
transmisiones producidas.

El interventor concluyé la sesion reforzando los conocimientos vy
respondiendo a las dudas presentadas por el alumno.

Se desarrollé el tema ¢quién puede infectarse del Virus del Papiloma
Humano?, donde el alumno reflexiond sobre las formas de transmision de la
infeccion del VPH, se utilizo la técnica didactica ¢ Mito o realidad?, que tuvo como
objetivo eliminar mitos en torno al VPH.

Se dividio el grupo en equipos de 3-4 personas maximo, cada grupo tenia
una tarjeta roja y una tarjeta verde. El/la interventor /a hiba diciendo frases, el
grupo debia decidir si la frase era verdadera (para lo que levantaran la tarjeta
verde) o si era falsa (para que levantaran la tarjeta roja.), durante esa actividad se
proyectd la respuesta correcta posterior a la opinion de los equipos.

El interventor concluyé la sesion reforzando los conocimientos vy
respondiendo a las dudas presentadas por el alumno.

Para el desarrollo de la presentacion del tema ¢Cuales son factores de
riesgo para infectarse por el Virus del Papiloma Humano?, el alumno formo
equipos, e hizo uso del manual El adolescente y el VPH, para leer, comentar y
analizar en equipo dicha informacion, y presentaron la informacién analizada a los
grupos, a través de una dinamica denominada Collage, donde se presenté la

informacion analizada.
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Para continuar con el desarrollo del tema ¢cuales son las complicaciones
de la infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano?, el interventor p
royecto a través de un DVD un video informativo, y al término de la proyeccion el
alumno hizo uso de una dinamica denominada “Conectando columnas”. Para el
desarrollo de la didactica se proporciond un cuestionario con dos columnas una
seria A y la otra B, las preguntas pertenecian a la columna A y las respuestas
perteneciam a la columna B, donde el alumno unié por medio de una linea las
respuestas que consideré correctas.

El interventor concluyé la sesion reforzando los conocimientos vy
respondiendo a las dudas presentadas y los alumnos participaron aportando sus
ideas a través de la técnica denominada “Lluvias de ideas” donde se eligié un
secretario que procedio a realizar las anotaciones en el pizarron con la finalidad
llevar un orden en el registro y destacar las ideas mas congruentes con el fin de

cumplir el objetivo.

Intervencion educativa de TEMA: ¢ Como
enfermeria para la prevenciéon de la MODULO
infeccién causada por el Virus de

Papiloma Humano en adolescentes Papiloma Humano?

SESIONES:4y 5

HORAS:8 horas

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan el primer Semestre de Preparatoria

FECHA:20 de Septiembre de 2012 IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi Morales
27 de Septiembre de 2012

infeccion causada por el Virus del papiloma humano (VPH).
EJE DE ESTUDIO: Transmisién de la enfermedad del VPH.

METODOS Y

OBJETIVO TECNICAS  DE | RECURSOS .
3. ACTIVIDAD ENSENANZA DIDACTICOS EVALUACION TIEMPO
3.1 Presentacion de los | EI alumno conocera | Didactica Laptop 30 minutos
objetivos 'y tema a | los objetivos y temas | Expositiva Proyector

desarrollar en el médulo: | que se desarrollaran.
¢Como se transmite la
infeccién causada por el
VPH?
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3.2 Desarrollo el tema | El alumno aprendera | Didactica Laptop Participacion 60 minutos
¢,Como se transmite la | la forma en como se | Expositiva Proyector activa
infeccién causada por el | trasmite la infeccién | Didactica Cuestionario
Virus del Papiloma | del VPH Dindmica “Unir las | elaborado e
Humano columnas “ impreso.
Lapices.
3.3. Realizacion de una | El alumno identificar4 | Did4ctica: Cartulina Participacion 100
dindmica denominada la | las formas de Posit activa minutos
fiesta. transmisién del vph Dindmica “La | Marcadores
fiesta” Pizarron
Borrador
Marcador para
pintarrén
3.4. Desarrollo de la | El alumno identificara | Didactica Manual del | Participacion de
presentacion ¢Cuales son | los factores de riesgo | Collage Adolescente y | equipos. 100
factores de riesgo para | asociados a la el VPH. minutos.
infectarse por el Virus del | infeccién causada por Revistas
Papiloma Humano? el Virus del Papiloma Pegamento
Humano. Laminas  de
Papel Bond
Marcadores
de aceite.
3.5. Desarrollo del tema | El alumno identificara | Didéactica DVD 80 minutos
¢Quién puede infectarse | quien puede ser | Dinamica: ¢Mito o | Proyector
del Virus del Papiloma | infectado por el virus | realidad? Tarjeta roja y
Humano? del Papiloma Humano Verde
3.6. Desarrollo del tema | EI alumno analizara | Didactica Laptop
¢cuales son las | las complicaciones de | Expositiva Proyector Participacion 40 minutos
complicaciones de la | la infeccion causada | DVD Bocinas activa
infeccién causada por el | por el VPH Técnica Hojas
Virus del Papiloma conectando impresas.
Humano? columnas
3.7. Conclusiones del | El alumno presentard | Didactica Pizarron
maodulo y lluvia de ideas conclusiones de los | Lluvia de ideas Marca textos 60 Minutos.

temas.

MODULO 4: ;COMO PUEDO PREVENIR LA
INFECCION CAUSADA POR EL VIRUS DEL PAPILOMA

METODOLOGIA

Desarrollo del médulo cuatro denominado ¢(C6émo puedo prevenir la

infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano?: a través de la

implementacion de la técnica didactica denominada exposicion, el profesor informé

y expuso al alumno los objetivos y temas a desarrollar, mismos que fueron

presentados con apoyo de las TICs, para esto se hizo uso del paquete informatico

a través de una presentacién en Power Point.

Se dio inicio a la sesion, dando a conocer los objetivos que se pretendian

alcanzar durante la sesion numero 4 denominada ¢Qué puedo hacer para
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protegerme de la infeccion causada por el Virus del Papiloma Humano genital?, y
se explico cudles son las medidas de prevencion para la infeccion genital causada
por el VPH en hombres y mujeres, la disminucién de la eficiencia de la transmision
asi como el beneficio de reducir el nUmero de parejas sexuales.

Para el desarrollo de la Prevencion de la infeccion causada por el Virus del
Papiloma Humano en mujeres y hombres se formaron equipos, y los integrantes
leyeron, comentaron y analizaron el tema, para finalmente, con apoyo de hojas de
papel Bond y marcadores, elaboraran un cuadro sinoptico.

Desarrollo de la presentacion ¢Los métodos anticonceptivos me protegen
contra la infeccidon causada por la infeccién del VPH?, a través de la dinamica
llamada “Vendiendo métodos anticonceptivos”, el alumno conocié y profundizé
en los pros y contras de los métodos anticonceptivos, enfatizando cual es el mas
efectivo en la prevencion de la infeccion causada por el VPH. Para el desarrollo de
la actividad se formaron grupos de 5-6 personas, a los cuales se les
proporcionaron métodos anticonceptivos, y cada grupo seria el/la “vendedor/a” de
uno de los métodos anticonceptivos, por lo que debian preparar argumentos para
convencer a sus companeros/ as de que “su método anticonceptivo” es el mejor, y
al mismo tiempo, debia informarse sobre los demas métodos anticonceptivos que
se estaban vendiendo para poder debatir lo que decian los/las otros/as
“vendedores/as”.El interventor concluyé la sesion reforzando los conocimientos y
respondiendo a las dudas presentadas por el alumno.

Desarrollo de la actividad a través de una demostracion ¢;Como debo
colocar el preservativo? Para el desarrollo de la actividad se proporcioné un
maniqui y preservativos masculino, previo a esta actividad el interventor realiz6
una presentacion sobre las ventajas de usar conddn en una relacion segura y los
riesgos que se corren al no utilizarlo, asi mismo, se expuso el uso del condon
femenino. Posteriormente, a cada equipo se le proporciond un maniqui y realizo la
presentacion de colocacion de la técnica del preservativo masculino, para ello se
presentaron técnicas incorrectas y la correcta, frente al grupo con ayuda del
maniqui, Al término de la actividad los alumnos comentaron cual fue la técnica

correcta y cuales fueron los errores que detectaron. El interventor concluyé la
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sesion reforzando los conocimientos y respondiendo a las dudas presentadas por
el alumno.

Desarrollo de la presentacion: ¢Donde puedo obtener informacion sobre la
infeccion del VPH?: se proporcioné informacién con apoyo del manual “El
adolescente y yo”, se distribuyd la promocion alusiva de instituciones publicas de
salud, direcciones electronicas y numeros telefonicos a los que podian recurrir los
adolescentes en caso de solicitar consulta o requieran orientacion. Para concluir
con el modulo los alumnos participaron aportando sus ideas a través de la técnica
denominada “Lluvias de ideas” donde se eligd un secretario que procedié a
realizar las anotaciones en el pizarrén con la finalidad llevar un orden en el registro
y destacar las ideas mas congruentes con el fin de cumplir el objetivo.

Actividad motivadora para los alumnos: se busco la motivacion de los
alumnos a través de un reconocimiento elaborado y otorgado por otro compafiero,
por lo que se proporciond material didactico, como hojas de colores, imagenes,
pegamento, marcadores, para que, de acuerdo a su iniciativa, cada alumno

elaborara un reconocimiento a otro compafiero, mismo que entregaria frente al

grupo.

Intervencion educativa de enfermeria para | MODULO:
la prevencidn de la infeccion causada por el Virus puedo prevenir

de Papiloma Humano en adolescentes

SESIONES:6y 7

HORAS: 8 Horas

TEMA: ¢;,Como

la

infeccibn causada
por el Virus del

Papiloma Humano?

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan el Primer Semestre de Preparatoria

FECHA:04 de Octubre de 2012 IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi

11 de Octubre de 2012 Morales

la infeccidn causada por el Virus del Papiloma Humano.
EJE DE ESTUDIO: Prevencion de la infeccion del VPH.

OBJETIVO DE TRASFORMACION: El alumno analizara las formas de prevencion de

METODOS Y
OBJETIVO TECNICAS DE | RECURSOS 4
ACTIVIDAD ENSERNANZA DIDACTICOS EVALUACION | TIEMPO
4.1 Presentacion de los | El alumno conocera los | Didactica Laptop 20
objetivos del tema. objetivos y temas Expositiva Proyector minutos
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4.2 Desarrollo del tema: El alumno conocera las | Didactica Laminas de | Participacion 120
Prevencion de la infeccion | formas de prevencion de | Expositiva  en | papel Bond activa en | minutos
causada por el Virus del | la infeccion causada por | equipos Marcadores de | equipos
Papiloma Humano en mujeres | el Virus del Papiloma colores.
y hombres Humano en mujeres y
hombres
4.3 Desarrollo de la | El alumno analizara los | Didactica Métodos Participacion 120
presentacion: ¢Los métodos | diferentes métodos | Técnica: anticonceptivos activa minutos
anticonceptivos me protegen | anticonceptivos que | Vendiendo Informacion de
contra la infeccion causada | protegen contra el VPH. | métodos métodos
por la infeccion del VPH.? anticonceptivos anticonceptivos
4.4 Desarrollo de la actividad | El alumno aprendera la | Didactica Maniqui Participacion 60
a través de una demostraciéon | técnica correcta de la | Manual del | Preservativos grupal minutos
¢,Como debo colocar el | colocacién de un | preservativos (condones)
preservativo? preservativo. femenino y
Masculino
Didéctica
Exposicion
4.5 Desarrollo de la | EI alumno Identificara | Folletos y | Laptop 50
presentacion: ¢Doénde puedo | los medios y las | direcciones Proyector minutos
obtener informacién sobre la | instituciones donde | electrénicas.
infeccion del VPH? podrd acceder a la
informacién  sobre el
VPH
4.6 Conclusiones del médulo | ElI alumno presentara | Didactica Pizarron Participacion 60
y lluvia de ideas sus conclusiones de los | Lluvia de ideas Marca texto en equipos minutos
temas abordados.
4.7 Actividad motivadora para | Buscar motivar a los | Didactica Hojas de 60
el alumnos alumnos Reconocimiento | Colores minutos
Tijeras
Pegamento
Marcadores
MODULO 5: ¢(COMO SE QUE ESTOY

[ s

INFECTADO POR EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?

METODOLOGIA

Desarrollo del modulo cinco denominado ¢, Como sé que estoy infectado por

el Virus del Papiloma Humano?: a través de la implementacion de la técnica

didactica denominada exposicién el profesor dio a conocer los objetivos y temas a

desarrollar, mismos que fueron presentadas con apoyo de las TICs, para esto se

hizo uso del paquete informatico a través de una presentacion en Power Point.

Se dio inicio a la sesién, dando a conocer los objetivos, asi como el tema a

desarrollar durante la sesién niumero 5 denominada: La infeccion causada por el

VPH. Para ello el interventor llevo a cabo la presentacion en Power Point. Al final

de la presentacion el alumno realizé la dinamica denominada “Palabras Claves”,
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las cuales permitieron sintetizar o resumir los aspectos centrales del tema y
comprobar el conocimiento alcanzado por el grupo sobre la temética. Para esto se
le pidié a cada alumno que escribiera una palabra en el pintarron, de lo que piensa
sobre el tema, y responder a la pregunta ¢ Cuales son los signos y sintomas de la
enfermedad? ¢ Cudles son los signos y sintomas que se presentan en una mujer?
¢, Cudles son los signos y sintomas que se presenten en un hombre? Luego se
realiz6 una breve reflexion en torno a lo que cada palabra significa para los
participantes, asi mismo, compafieros del grupo podian apoyar las ideas o
contradecirlas, y en este sentido se dirigio la discusion.

Para el desarrollo del tema: ¢Cuéles son los estudios que detectan la
infeccion del VPH en Hombres y Mujeres?, el grupo se dividio formando equipos
donde los alumnos leyeran, comentaran y analizaran el tema, para que finalmente,
con apoyo de hojas de papel Bond y marcadores, el alumno elaborara un
diagrama de llaves, donde los alumnos a través de representaciones visuales,
comunicaran la estructura de la informacion proporcionada. El interventor concluyo
la sesion reforzando los conocimientos y respondiendo a las dudas presentadas
por el alumno.

Desarrollo del tema: ¢Que es la prueba del Papanicolaou y cuando debe de
realizarse?, para el desarrollo de la actividad el alumno obtuvo informacion del
manual “El adolescente y el VPH”, leyd, comentd, analizé en equipo y elaboré un
triptico con la informacién: ¢qué es la prueba de Papanicolaou y cuando debe
realizarse? Para ello se distribuyeron hojas de color, imagenes, pegamento,
tijeras, marca texto y lapiceros.

Para desarrollar el tema ¢Qué es la prueba de tamizaje de hibridos para
VPH y cuando debe realizarse?, se proyectd un video informativo que responde a
la pregunta antes mencionada, asi como al desarrollo de la técnica.

Durante el desarrollo de la actividad ¢Donde puedo acudir a realizarme la
deteccién si tengo sospecha de estar contagiado (a) por el VPH?, el interventor
proporcion6 informacién para que el alumno elaborara un directorio llamado
“Cuidando mi salud”, que llevara los siguientes datos: nombre de la

dependencia, numero telefonico, direccion, correo electronico, de forma tal que al
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término de la actividad el alumno tuviera en sus manos un directorio que fuera de

utilidad en un futuro.

Para concluir con el modulo los alumnos participaron aportando sus ideas a

través de la técnica denominada “Lluvias de ideas”, donde se eligié un secretario

que procedid a realizar las anotaciones en el pizarron con la finalidad de llevar un

orden en el registro y destacar las ideas mas congruentes con el fin de cumplir el

objetivo.

Intervencion

enfermeria para la prevenciéon de la
infeccién causada por el Virus de

Papiloma Humano en adolescentes

educativa de

SESIONES:8y 9

HORAS:8 HORAS

TEMA:

TEMA:

,Cémo  sé

gue estoy infectado por el

Virus del Papiloma Humano?

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan el Primer Semestre de Preparatoria

FECHA:18 de Octubre de 2012
25 de Octubre de 2012

IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi Morales

EJE DE ESTUDIO: Signos y sintomas de la infeccién causada por el VPH

OBJETIVO DE TRASFORMACION: El alumno identificara los signos y sintomas de la

infeccion causada por el Virus del papiloma humano (VPH).

METODOS Y

OBJETIVO TECNICAS  DE | RECURSOS -
ACTIVIDAD ENSENANZA DIDACTICOS EVALUACION TIEMPO
5.1 Presentacion de los | El alumno conocerd | Didactica Laptop Participacion 20 minutos
objetivos del tema: los objetivos a cumplir. | Expositiva Proyector Grupal
5.2 Desarrollo del tema: | El alumno identificara | Didactica Laptop 150 minutos
La infecciéon causada por | signos y sintomas del | Expositiva Proyector
el VPH Presenta signos y | VPH. Palabras claves Pintarrén
sintomas Marcadores

de diversos
colores.

5.3 ¢Cuédles son los | EI alumno conocera | "Didactica Hojas  papel | Participacion 100 minutos
estudios para detectar la | los estudios existentes | Técnica de | Bond Individual
infeccion del VPH en | para detectar la | diagrama de | Marcadores
Hombre y Mujeres? infeccién causada por | llaves” Mastiqué

el VPH en hombre y

mujeres.
5.4 Desarrollo del tema: | El alumno conocerd | Dindmica Hoja de | Participacion 120 minutos
¢Que es la prueba del | qué es la prueba de | Elaboracion de | Colores Grupal
Papanicolaou y cuando | papanicolaou y | triptico Revistas
debe de realizarse? cuando debe Lapiceros

realizarse. Marcadores

Pegamento
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5.5 Desarrollo del tema | El alumno aprendera | Presentacion de | Proyector 60 Minutos
¢Que es la prueba de | ¢Qué es la prueba de | un video | Laptop
tamizaje de hibridos para | tamizaje de hibridos | informativo. Bocinas
de VPH y cuando debe | para el VPH y cuando
realizarse? debe realice?
5.6 Desarrollo de Ia El  alumno | Dindmica Directorio Participacion
actividad ¢Dénde puedo | elaborara un directorio | Elaboracién de | Lapicero activa del grupo | 40 minutos
acudir a realizarme la | donde podra acudir a | directorio
deteccion Si tengo | realizarse la deteccion | ¢ Cuidando mi
sospecha de estar | en caso de sospechar | salud?
contagiado (a) por el | de estar contagiado
VPH? por el VPH.
5.7 Conclusiones del | El alumno presentara | Didactica Hojas Papel | Examen Escrito | 40 minutos
médulo y lluvia de ideas sus propias | Lluvia de ideas Bond
conclusiones de los Marcadores
temas antes
abordados.

MODULO 6: ;COMO FUNCIONAN LAS
VACUNAS CONTRA EL VPH?

V s
METODOLOGIA

Para desarrollo del médulo seis denominado ¢ Como funcionan las vacunas
contra el VPH?, el profesor informd y expuso al alumno los objetivos y temas a
desarrollar, mismas que fueron presentadas con apoyo de las TICs para esto se
hizo uso del paquete informatico, a través de una presentacion en Power Point

Despertar la motivacion del alumno a través de un video denominado:

“Bichos, una aventura en miniatura”.

A través de mapas conceptuales el alumno represento el tema: ¢,Que es la
vacuna y qué tipos de vacunas de VPH existen? Para ello, se distribuy6 al alumno
informacion que estaba contenida en el manual “El adolescente y el VPH”, donde
obtuvo informacion que debia leer, analizar y representar en forma de gréafica los

conceptos de la temética, con apoyo de cartulinas.

Se desarrollé el tema ¢Cual es la descripcion de la vacuna contra la
infeccion del Virus del Papiloma Humano?, a través de un DVD, el interventor
presento la descripcion de las vacunas, posterior al video se formaron equipos que
leyeran, subrayaran y elaboraran un resumen y cuadros sinopticos de los
siguientes temas: ¢Cual es la dosis y el esquema de la vacuna contra el VPH?
¢, Cudles son las indicaciones y las contraindicaciones de la Vacuna contra el
VPH? ¢Qué inmunidad se crea con la vacuna del VPH? ¢ Cuales son los virus
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principales contra los que protege la vacuna del VPH? ¢ Cudl es la eficacia de la

vacuna contra el VPH? ¢Cudles son las indicaciones pos vacunales del VPH?

¢,Donde se puede adquirir la vacuna contra el VPH?. Para finalizar el modulo, se

presentaron conclusiones del médulo y lluvia de ideas por parte de los alumnos.

Con éste modulo se concluyd ésta intervencion educativa, y se aplicad a

cada alumno el cuestionario pos intervencion.

Intervencién educativa de enfermeria
para la prevencion de la infeccién causada por

el Virus de Papiloma Humano en adolescentes

SESIONES:10 y11

Horas:8 horas

TEMA:

¢Cémo

vacunas

infeccién del

TEMA:

actian las
contra la

Virus

del Papiloma Humano?

DIRIGIDO A: Estudiantes que cursan el Primer Semestre de Preparatoria

FECHA:01 de Noviembre de 2012
08 de Noviembre de 2012

Morales

IMPARTIDO POR: LEO. Delia Xolocotzi

OBJETIVO DE TRASFORMACION: El alumno conocerda como actéan las vacunas

contra la infeccién del Virus del Papiloma Humano.
EJE DE ESTUDIO: La vacuna contra el VPH.

METODOS Y
TECNICAS DE | RECURSOS p
ACTIVIDAD OBJETIVO | ENSENANZA | DIDACTICOs | EVALUACION | TIEMPO
6.1 Presentacion de los | El alumno conocera los | Didactica 20 minutos
objetivos del tema objetivos a cumplir. Exposicion Laptop
Proyector
6.2 Motivaciéon de los | Despertar la motivacion | Didactica DVD 20 minutos
alumnos. del alumno a través de | Presentacién de | Laptop
un video. un video | Cafién
motivacional
6.3 A través de mapas | El alumno conocera qué | Didéactica Hojas  papel 120 minutos
conceptuales el alumno | es la vacuna del VPH y | Técnica :Mapa | Bond.
representara el tema: | cuales son los tipos de | conceptual Marcadores
¢ Que es la vacuna y tipos | vacunas.
de vacunas de VPH
existen?
Proyector 30 minutos
6.4 Se desarrolla el tema: | EI alumno aprendera | Didactica Laptop
¢Cudl es la descripcion de | cual es la descripcion | Exposicion
la  vacuna contra la | de la vacunas contra la
infeccion del Virus del | infeccion del Virus del
Papiloma Humano? Papiloma Humano.
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6.5. Desarrollo del tema: | EI alumno identificara | Didactica Laminas  de | Participacion 120 minutos
Formaran equipos, leeran, | las generalidades de las | Cuadro papel Bond grupal y del
subrayan, elaborar un | vacunas contra el VPH. Sindpticos trabajo.
resumen y  cuadros
sindpticos. De los
siguientes temas:
¢Cuél es la dosis y el
esquema de la vacuna
contra el VPH?
¢,Cudles son las
indicaciones y las
contraindicaciones de la
Vacuna contra el VPH?
¢Qué inmunidad se crea
con la vacuna del VPH?
6.6 ¢Cuales son los virus | EI alumno aprendera | Didactica Laptop Participacion
principales contra los que | cual es la eficacia y las | Exposicion Proyector activa del grupo | 40 Minutos
protege la vacuna del | indicaciones
VPH? posvacunales.
¢ Cudl es la eficacia de la
¢vacuna contra el VPH?
Cuales son las
indicaciones pos
vacUnales del VPH?
6.7. ¢Dbnde se puede | El alumno conocera las | Didactica Folletos
adquirir la vacuna contra | instituciones donde | Exposicion paginas WEB 30 minutos
el VPH? podra adquirir la vacuna

del VPH.

El alumno presentara | Didéactica Hojas  Papel | Participacion 40 Minutos
6.8 Conclusiones del . Lluvia de ideas Bond activa del grupo
médulo y lluvia de ideas sus conclusiones de los Marcadores

temas abordados.
6.9 Evaluacion  post- | Se le aplicara Evaluacion 60 minutos
intervencion evaluacion post impresa

intervencion a cada

alumno.
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Anexo 4 Carta de Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALC(
FACULTAD DE ENFERMERIA
MAESTRIA EN ENFERMERIA
Anexo No. 4

DATOS DE LA INSTITUCION

Consentimiento Informado para participar en el proceso de indagacién/solucion de

la Preocupacion tematica denominada:

Interventor Responsable:

Participante:

Lugar de realizacion:

Fecha:

PROYECTO DE INTERVENCION EDUCATIVA
A continuacién se le presenta un breve resumen del Anteproyecto de
Intervencion
Educativa que se pretende realizar y al cual se le esta invitando a participar:

Objetivos:

Predisefio metodoldgico:

Beneficios esperados:

Control de resultados:
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ACLARACIONES

1. Su decisibn de participar en el desarrollo de este Anteproyecto de
Intervencion Educativa es completamente voluntaria.

2. No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion.

3. Si decide participar en el desarrollo de este Anteproyecto de Intervencion
Educativa puede retirarse en el momento que lo desee, -aun cuando el
interventor responsable no se lo solicite-, informando las razones de su
decision, la cual sera respetada en su integridad.

4. No tendra que hacer gasto alguno durante el trabajo a desarrollar.

No recibira pago por su participacion.

6. En el transcurso del desarrollo del Anteproyecto de Intervencion Educativa
usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al interventor
responsable

7. Los datos personales del participante y la institucion serdn manejados con
absoluta confidencialidad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el
desarrollo del Anteproyecto de Intervencion Educativa pueden ser publicados o
difundidos con fines académicos una vez que sea construido el Proyecto, o la
Propuesta de Intervencion Educativa. Convengo en participar en este
Anteproyecto de Intervencion Educativa. Recibiré una copia firmada y fechada de

esta forma de consentimiento.

He explicado al Sr(a). La

naturaleza y los propésitos del Anteproyecto de Intervencion Educativa; le he
explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. He
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contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene
alguna duda.
Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar

el presente documento.

Firma del Padre o tutor Firma del Interventor
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