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RESUMEN

El objetivo del presente estudio, fue fortalecer las habilidades para la vida en
adolescentes de preparatoria ante las situaciones de riesgo, mediante una intervencién
psicoeducativa. Se utilizé la metodologia cualitativa, asi como un componente
cuantitativo que fue la Escala de actitudes y estrategias cognitivas sociales (AECS) de
Moraleda, Gonzalez y Garcia Gallo (2004). El enfoque empleado fue la investigacion-
accion. Los participantes fueron 17 adolescentes, estudiantes de preparatoria de una
comunidad rural del estado de Michoacan. La investigacion se llevé a cabo en dos
fases: para la primera de ellas, denominada diagndéstico/exploratoria, se tomaron como
resultados significativos las puntuaciones menores y mayores a 50 puntos de las
escalas del AECS, para obtener un diagnéstico general del grupo, mismo que se utilizé
para el disefio del taller, a su vez, se utilizaron como técnicas la observacion
participante y las entrevistas semiestructuradas; en la segunda fase se implemento el
taller psicoeducativo. La informacion obtenida se proceso a través el programa Atlas.ti
para generar categorias de analisis, posteriormente se estudiaron mediante el analisis
del discurso desde la perspectiva de Van Dijk. Como conclusiones se plantea que se
fortalecieron y desarrollaron diferentes habilidades para la vida en los adolescentes
participantes, a partir del trabajo colaborativo con sus pares, también se logré identificar
las principales situaciones de riesgo, asi como los factores de proteccién con los que
cuentan. Todo lo anterior, como herramientas que eventualmente y en contextos
especificos, permitirles enfrentarse exitosamente a las situaciones de riesgo de su vida

cotidiana.

Palabras Clave: Adolescencia, habilidades para la vida e intervencién psicoeducativa



Abstract

The purpose of the present study was enhance the skills for life on a group of high
school teenagers facing risk situations, Through psychoeducational intervention. A
qualitative methodology was used along side with a quantitative element in form of a
Scale of attitudes and social cognitive strategies (AECS) from Moraleda, Gonzalez &
Garcia Gallo (2004). The approach utilized was research-action. The participants were
17 teenagers, high school students from a rural community from the state of Michoacan.
The research was conducted in two phases: The first, denominated
Diagnostic/Exploratory when the AECS was applied and scores below and above 50
points were taken as significant results for a general diagnosis of the group and for the
design of the psycho-educational intervention, as well as participant observation and
semi-structured interviews were conducted. The second phase consisted on the
application of the psycho-educational intervention. The gathered data were processed
on the software ATLAS.ti to generate the categories of analysis, subsequently that
categories were studied using the Van Dijk's discourse analysis perspective. The
conclusions are that different life skills were enhanced and developed in the participating
teenagers, based on the collaborative work with their peers, as well as the identification
of the main risk situations and the protection factors available to them. All the above, as
tools that eventually and in specific contexts, allow them to successfully face risk

situations in their daily lives.

Keywords: Adolescence, life skills and psychoeducational intervention.



INTRODUCCION

La OMS (1999) define la adolescencia como un periodo de crecimiento y desarrollo
humano, el cual se produce después de la nifiez y antes de comenzar la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afos. Constituye una de las etapas de transicion mas importantes
en la vida del ser humano, que se define porque el crecimiento se da de una forma muy
rapida y con muchos cambios, las caracteristicas propias de este periodo pueden variar
a lo largo del tiempo entre las culturas y dependiendo de los contextos

socioecondmicos.

Asimismo, dado que es un periodo en el que se empieza a vivir una cierta autonomia,
muchas de las decisiones que se toman en esta etapa son cruciales y pueden llegar a
ser determinantes para la vida del individuo. Aunado a ello, el contexto de la sociedad
actual genera diversas condiciones, que propician problematicas escolares, personales,
familiares y sociales, ante las cuales hacen falta elementos y programas dentro del
ambito educativo que posibiliten ofrecer una deteccién oportuna de las mismas y por lo
tanto, conocimientos y herramientas que permitan solucionarlas, ya que en ocasiones
no se considera la parte emocional y afectiva del adolescente como un componente

importante y esencial dentro de su desarrollo, el cual se deberia considerar.

Debido a ello, los adolescentes se convierten en una poblaciéon vulnerable, por la
facilidad en la que se ven envueltos en situaciones de riesgo, por lo cual es importante
la ensefianza de las emociones como parte fundamental en su formacion y como parte
de los programas y contenidos educativos ya que favorece su desarrollo académico y
personal, lo cual a su vez, se vincula directamente con la motivacion y con aquello que
impulsa a un adolescente a sofarse a si mismo cumpliendo sus metas, dandole sentido
a su presente y por tanto, le permite valorar la escuela como un camino que lo llevara a

este plan tan anhelado (ya sea que decida seguir estudiando o no).

Por tanto, abordar el tema de la salud mental en la adolescencia se relaciona
directamente con factores tanto sociales como psicologicos y una forma de trabajarlo es

a partir de las habilidades para la vida, ya que éstas le brindan al individuo destrezas



para enfrentar las diferentes situaciones y desafios de la vida diaria. Dichas habilidades
para la vida se centran en el individuo, pero requieren del colectivo, atienden
situaciones particulares tomando en cuenta el contexto social que incluye todas las
areas del ser humano, se trabaja en el aula y también fuera del contexto educativo, es
una propuesta holistica de comprension del ser humano, considera también para la

creacion de politicas publicas en salud (Martinez, 2014).

Por lo antes mencionado, el presente tema se desarroll6 desde una investigacion de
tipo cualitativo, en una Escuela Preparatoria del municipio de Alvaro Obregén,
Michoacan, donde la mayoria de los adolescentes, cuyas edades se ubican entre los 15
y los 18 anos, se enfrentan a problematicas como el alcoholismo, drogadiccion,
embarazos no deseados, la delincuencia, problematicas derivadas del fenbmeno de la
migracion a temprana edad, por citar algunos. Por ello se pretendia fortalecer sus

habilidades para la vida ante las situaciones de riesgo, desde un taller psicoeducativo.



Planteamiento del problema

Los adolescentes son un sector social que muestra mayor probabilidad de manifestar
conductas de alto riesgo, tales como las adicciones, la delincuencia, practicas sexuales
peligrosas, por mencionar algunas. Ya que viven un periodo critico para la adquisicion y
mantenimiento de patrones de comportamientos saludables como el logro de la
identidad, la autonomia, independencia y el éxito personal, asi como integrarse a la

sociedad, elementos favorables para su desarrollo (Erikson, 2000).

Por otra parte, también son generaciones que se caracterizan por el interés y amplio
conocimiento de la tecnologia, asi como la inclinacién a un mundo virtual, esto les
permite tener un gran acceso a toda la informacién. Si bien, todo ello les puede traer
muchos beneficios, también podria verse afectada la calidad de las relaciones

interpersonales, la comunicacion y las relaciones entre la familia.

Debido al planteamiento anterior acerca de la poblacién adolescente se plante la
siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera una intervencion psicoeducativa

fortalece el desarrollo de las habilidades para la vida en adolescentes de preparatoria?

Objetivos
Objetivo general

Fortalecer las habilidades para la vida en adolescentes de preparatoria ante las

situaciones de riesgo, mediante una intervencion psicoeducativa.
Objetivos especificos

¢ |dentificar las habilidades para la vida con las que cuentan los adolescentes de
preparatoria para afrontar la problematica cotidiana.

e Conocer las situaciones de riesgo a las que se enfrentan los adolescentes de
preparatoria y mediante el fortalecimiento de las habilidades para la vida puedan

afrontarlas.



Describir la percepcion que el adolescente tiene de su familia y que tanto lo

considera un factor de proteccion.

Identificar cuales son los factores de proteccion que considera el adolescente
Motivar a los participantes a elaborar su propio plan de vida considerando el rol

que tienen y sus posibilidades de cambio.



Justificacion

Como se ha sefialado, hablar de la adolescencia es un tanto complejo, debido a que
esa etapa involucra muchos aspectos del individuo en transicion, puesto que ya no es
nifio, pero tampoco adulto y ante tal situacién, el adolescente se encuentra en una
confusién constante sobre las decisiones que debe tomar; se ve influido por una gran
cantidad de estimulos a su alrededor, algunos que le son benéficos; pero muchos que

no.

La manera en que el adolescente aborde las diversas situaciones a las que se enfrenta,
incidiran en su futuro como adulto, ya que es en esta etapa donde por querer vivir la
experiencia de las relaciones sexuales, se dan embarazos no deseados; por curiosidad
pueden caer en varias adicciones; la desercion escolar por no encontrarle sentido a la
escuela, por problemas econdmicos, violencia intrafamiliar (por citar algunos motivos);
la delincuencia por querer ser aceptados en lo que consideran su “circulo de amigos”;
depresiones que orillan al suicidio al sentir que no cuentan con recursos para enfrentar
determinadas problematicas que les aquejan; entre otras realidades que van
encaminandoles a construir un estilo de vida proyectado hacia el futuro. A continuacién,
se presentan algunos datos estadisticos que permiten identificar la magnitud de algunas

de las situaciones antes mencionadas.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), en el informe de 2017,
senala que la desercion escolar a nivel medio superior se presenta, principalmente, en
el primer afio. En México, alrededor del 30% de los jovenes entre quince y diecisiete
anos estan fuera de la escuela; de cada diez estudiantes que entran a la Educacion
Media Superior (EMS) solo siete la terminan en tiempo reglamentario. Se ha sefialado
también que el aprendizaje es insuficiente para un gran numero de alumnos, lo que
manifiesta las dificultades que los jovenes afrontan en su desarrollo a futuro (INEE,
2017).

En lo que respecta a Michoacan, la tasa de abandono escolar a nivel medio superior en
el 2000/2001 fue de 15.1%, en el 2010/2011 de 13.0% y en 2017/2018 de 15.5%



(INEGI, 2018). Estos datos nos permiten visualizar el numero de jovenes que
abandonan sus estudios, de igual forma, revisar los factores alrededor de esta

situacion.

Otras problematicas que les aquejan, desde los ambitos social y de salud, son: el 70%
de los jovenes manifiestan haber sufrido algun tipo de violencia en la escuela en el
ultimo afno; 14% han consumido una droga ilicita, 50% ingieren alcohol y 22% tiene
relaciones sexuales sin proteccion, lo que origina un alto porcentaje de embarazos
(INEE, 2017). Todas estas problematicas desorientan la posibilidad de seguir

estudiando y la trayectoria de vida.

Los contextos educativos en muchas ocasiones son los principales lugares donde se
evidencian problematicas de los estudiantes, como las ya mencionadas, relacionadas
con la familia, el grupo de amigos, relaciones de pareja, adicciones, entre otras. Varias
de estas se relacionan con la desercion académica ya que desvian la atencion del
estudio. Asimismo, puede suceder que se vean influenciados o presionados por sus
companeros para participar con alguna de estas conductas de riesgo, situacién a la que

se ven obligados, para permanecer y ser aceptados por algun grupo.

De acuerdo con los resultados de la primera Encuesta Nacional de Adolescentes en el
Sistema de Justicia Penal (ENASJUP, 2017) en una muestra de 3,308 adolescentes de
centros de internamiento de las 32 entidades federativas, el 39.3% de los adolescentes
abandond su hogar por lo menos una vez en su vida, esto sucedié cuando ellos tenian
14 anos. El 46.7% de las mujeres adolescentes se embrazaron una vez, mientras que
el 18.6% habia tenido por lo menos un aborto. El 50.5% de los adolescentes en el
sistema de justicia penal con medida de sancién tuvo conocimiento de que fue acusado
por delitos del fuero comun, mientras que 15.9% sabia que fue acusado por delitos del

fuero federal.

Palacios, Sanchez y Andrade Palos (2010) investigaron la relacion entre el intento de
suicidio y la busqueda de sensaciones en adolescentes y encontraron que de los 550
participantes el 12.5% ha tenido intentos de suicido, de los cuales el 28.9% eran

hombres y el 71% mujeres. El motivo mas frecuente es emocional (soledad, tristeza y



depresion); ademas mencionan que los adolescentes con intento de suicidio registraron
un puntaje superior en la busqueda de sensaciones y cuentan con menos recursos que

les permite adaptarse a los problemas de la vida.

El aumento de conductas de riesgo y psicopatologia en la adolescencia es una alerta
ante la cual la sociedad debe responder con acciones especificas y viables. Ante esta
situacion se han creado distintos programas de prevencion con la intencidn de disminuir
este tipo de comportamientos, los cuales han obtenido resultados exitosos. Lo anterior
ha dado como resultado el poder definir algunos elementos comunes que seria
importante impulsar, entre ellos se pueden destacar: la atencién en los sistemas
escolares, el entrenamiento en habilidades sociales, la incorporacién de los padres, asi

como de la familia en general (Paramo, 2011).

A partir de las investigaciones anteriormente mencionadas se puede identificar cémo
diferentes aspectos afectan la vida del adolescente de una forma negativa y perjudicial.
El contexto en que se desenvuelve tiene influencia para que éste se vea involucrado o
no en diversas problematicas, en estas situaciones el adolescente evalua como percibe
el apoyo social, es por ello que los programas de prevencidén y promocion de la salud
para estos jovenes primordialmente deben dirigirse a este ambito, ya que esto termina
influenciando su comportamiento, a su vez deben incluir trabajar también con padres de

familia, profesores, funcionarios de salud, entre otros (Orcasita y Uribe, 2010).

Los datos anteriores muestran las diversas situaciones en las que se ve envuelto el
adolescente y como el afrontamiento inadecuado de ellas, puede tener consecuencias
muy negativas. De ahi la importancia de crear estrategias dirigidas a esta poblacion, de
tal manera que les permita identificar, desarrollar y usar sus recursos psicoloégicos para
que les ayude a enfrentar las diversas problematicas que se le presentan. Y que el
conocer sus capacidades y habilidades sea la herramienta principal que les permita

proyectar un futuro de si mismos en un contexto positivo de realizacion personal.



Antecedentes

Las problematicas adolescentes han sido investigadas desde diferentes ambitos, el
transcurso de la etapa de la nifiez a ser un adulto, se da a partir de una serie de
cambios en las distintas areas de la vida. Aunado a ello, se presentan factores de
riesgo que se desencadenan alrededor de dicha etapa, mientras que el adolescente
busca comprender y prevenir dichas situaciones. Es por ello que se presenta la
siguiente investigacion, para la cual se realizé un proceso de busqueda de evidencia

cientifica y seleccion de articulos que respaldan el interés del tema que se plantea.

Lo criterios de inclusion para dicha busqueda fueron los siguientes: estudios
referentes a las habilidades para la vida en poblacion adolescente, que fueran
primordialmente en idioma espafiol y a su vez publicados en revistas electrénicas. A su
vez los criterios de exclusion fueron: estudios realizados en habilidades para la vida en
poblacion no adolescente y que no se encontrara disponible el texto. Las palabras clave
determinadas para la busqueda fueron: habilidades para la vida y adolescencia. Dentro
del ambito de la investigacién cientifica se ha encontrado un gran interés por conocer y
entender el funcionamiento que han tenido las habilidades para la vida en distintas
areas del conocimiento, una gran parte de los estudios encontrados se basan en una
metodologia cuantitativa, tal es el caso de los estudios realizados por Betancourth, et al
(2017), Gutiérrez y Expésito (2015), Garaigordobil y Pefia (2014) y Garcia, et al (2015).

La mayoria de estos estudios se han realizado desde el area de la salud ya sea fisica o
mental y sobre todo en referencia a la sexualidad en los adolescentes. Algunos de ellos
como Alvarez (2016), Isaza (2015) y Otafiez (2017) abordan la teméatica desde las
habilidades sociales, mismas que se encuentran dentro de las habilidades para la vida,
dénde se enfocan sobre todo a la prevencion y habitos saludables a partir de trabajar

con dicha propuesta.

Algunos estudios como los de Caso y Hernandez (2007) y Ferrel, Vélez y Ferrel (2014)
abordan el tema de la adolescencia en relacion con el rendimiento académico, asi como
los factores que se relacionan con el mismo, destacando elementos importantes como

la autoestima, establecimiento de metas, el consumo de sustancias y la depresién. Los

10



cuales no solo se ven reflejados en su desempefio escolar, sino principalmente en su
salud mental y bienestar psicolégico, desde esta perspectiva, lleva a reflexionar sobre el

papel que tiene la comunidad educativa en relacion a la medidas preventivas.

La adquisicién de habilidades para la vida, dentro del ambito escolar, permite abordar
situaciones de violencia, lo cual propiciaria un mejor clima escolar, hasta problematicas
como las adicciones, pues brinda al alumno herramientas basicas para la solucion de
conflictos, control de estrés y manejo de situaciones de riesgo (Montoya, 2009). Por el
contrario, en el caso de adolescentes que se encuentran en contextos de pobreza,
Cohen, Esterlin, Betinaa, Caballero y Martinenghi (2010) sefalan que la falta de

habilidades sociales acelerara su expulsion del sistema educativo.

A su vez Galicia, Sanchez y Robles (2009) y Veytia, Gonzalez, Lopez, Andrade Palos y
Oudhof (2012) abordan la relacion entre la depresion en adolescentes y situaciones
negativas en el entorno familiar, tales como: la falta de control, inadecuada
organizacion, que no se propicie el desarrollo de la autonomia, la falta de la integracion
entre sus miembros, asi como el establecimiento de relaciones hostiles y conflictivas.
Los sucesos vitales estresantes constituyen otros factores que propician la aparicion de
dichos sintomas depresivos, donde los que predominan son aquellos que se dan en el
contexto escolar durante esta etapa y principalmente la disminucion del rendimiento

académico.

Por su parte Pérez de la Barrera (2012) observo una correlacidon entre la habilidad de
planeacién del futuro y el consumo de inhalables. Un grupo de estudiantes que no
consumia inhalables luch6é en mayor medida por conseguir lo que deseaba, tenia metas
definidas en la vida, lograba lo que se proponian y evitaba dejar su futuro a la suerte.
De la misma forma Alfaro, Sanchez, Andrade, Pérez de la Barrera y Montes de Oca
(2010), en su estudio realizado con adolescentes mexicanos resalta la importancia de
las habilidades para la vida con la finalidad de evitar o reducir el consumo de tabaco y
alcohol, ya que los participantes de su investigacion que no fumaban ni consumian
alcohol o lo hacian en menores cantidades presentaban puntuaciones mas elevadas en
habilidades como: planeaciéon del futuro, autocontrol manejo del enojo y solucion de
problemas.
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En otra de las investigaciones de Onzélvez, Espada, Guillen-Riquelme y Orgilés (2014),
plantean una investigacion a partir de la siguiente pregunta: ;Consumen mas drogas
los adolescentes con déficit en habilidades sociales? En la cual participaron 1.688
estudiantes espafoles de secundaria con edades entre 13 y 17 afos que informaron
sobre sus habitos de consumo y su competencia social. Los resultados revelaron una
importante relacion entre las habilidades sociales y el consumo de sustancias, donde la

conducta antisocial esta coligada al consumo de alcohol y cannabis.

En relacion a las adicciones, un estudio realizado por Hernandez, Espada y Guillen
(2016) plantean como objetivos de su investigacion, estudiar el consumo de drogas, la
conducta prosocial y la resolucion de problemas en funcién del sexo y la edad, asi
como analizar la asociacion de la conducta prosocial y las habilidades de resolucion de
problemas con el consumo de drogas. La muestra contd con 576 estudiantes de
educacion secundaria. Los resultados indicaron que la variable que mejor predijo el
consumo de alcohol y cannabis fue la conducta prosocial, pues el consumo es menor
cuando esta ultima se encuentra mas desarrollada, por lo cual resaltan la importancia
de promover dicha conducta como factor de proteccion del consumo dichas sustancias

en adolescentes.

Por otro lado, Pinto, Silva y Moore (2009) sefalan la importancia de incluir las
caracteristica psicosociales de los adolescentes como la autoestima, el locus de control
y la actitud hacia la vida en los programas de prevencion del suicidio, al igual que para
promover la salud mental de los mismos, haciendo énfasis en la capacitacion de
habilidades sociales o competencias psicosociales entre las que se encuentran el
manejo de las emociones, solucion de problemas, y pensamiento critico, los cuales

podrian formar parte una propuesta de intervencion comunitaria de caracter preventivo.

El ambiente familiar es otro de los aspectos que tiene gran peso en la vida del
adolescente, ya que como mencionan Macias, Orozco, Valle y Zambrano (2013),
representa para el ser humano un espacio socioeducativo de modelamiento vy
aprendizaje de las diferentes formas de manejar las situaciones criticas que puede
enfrentar en la vida. En este sentido el individuo, al ser parte del grupo familiar,

identifica las diferentes formas de afrontamiento que son propias de su familia al
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manejar problemas generadores de estrés. Luna, Laca y Mejia (2011) y Luna (2012),
senalan la importancia que tiene la familia durante la adolescencia ya que se considera
uno de los principales aspectos del bienestar subjetivo, fuente de apego y ayuda

emocional.

Por otro lado, algunas dinamicas asociadas la globalizacion propician la exclusion social
de los jovenes, debido a la falta de oportunidades y la escasez de empleos; éstos son
aspectos a los que se enfrentan los jovenes en la actualidad, al igual que la falta de
politicas publicas que promuevan la proteccion y la seguridad social. Se puede afirmar
que muchos de los comportamientos que presentan actualmente los jévenes son
resultado de este fendmeno, al igual que de la influencia de los medios de
comunicacion, la falta de valores morales y familiares, problemas econdémicos y que las

instituciones educativas no puedan resolver los problemas de pereza (Gémez, 2013).

Durante esta etapa, el adolescente también vivencia cambios importantes en el aspecto
fisiolégico: su cuerpo esta cambiando y tiene nuevas exigencias y sensaciones, la
sexualidad es otra de las areas que crean situaciones de riesgo. Garcia, Menéndez,
Fernandez y Cuesta (2011), asi como Salazar et al. (2007) sefialan que el poco
conocimiento de la sexualidad, asi como la falta de comunicacién dentro del ambito
familiar, la impulsividad y la inmadurez, son factores que se ven reflejados en la
manifestacion de una sexualidad perturbada, lo anterior aunado a que los jovenes
inicien temprano la practica de relaciones sexuales sin proteccion, lo que constituye un

factor de riesgo.

Asi mismo la busqueda de la identidad es otro de los cambios por los que atraviesa, lo
cual le genera preocupacion, debido a que comienza a cuestionarse aspectos
importantes sobre su vida, ya sea sobre lo que estan viviendo en el presente o lo que
pasara en su futuro, sin desarrollar aun elementos y habilidades suficientes para
enfrentar nuevas situaciones que lo afectan sobre todo emocionalmente (Del Bosque y
Argdn, 2008).

Otro aspecto importante y que tiene mucho peso en la vida del adolescente son las

amistades. Las relaciones entre pares en la etapa de la adolescencia, son sumamente
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significativas en el proceso del desarrollo y funcionan como un factor de proteccién para
que pueda logar la salud en la adultez. Las habilidades sociales tienen un fuerte
impacto en la organizacion psicologica del adolescente, en la calidad de vida y en la
inclusion escolar y social de aquellos (Cohen, Esterkind, Betinaa, Caballero y
Martinenghi, 2010).

Ante el planteamiento anterior Cardozo, et al. (2011) sefalan que estimular el
autoconcepto — autoestima contribuye al desarrollo de la empatia en los adolescentes,
lo cual podria disminuir conductas agresivas en dicha poblacién, esto mediante la
implementacion de programas de intervenciéon socioemocional sobre todo en contextos
educativos, que sean dirigidas al desarrollo de habilidades para la vida como una
herramienta para el desarrollo de la personalidad durante esta etapa. Siguiendo esa
linea Contini, Coronel, Levin y Hormigo (2010) afirman que la satisfaccién personal, el
bienestar, el desarrollo del autoconcepto y autoestima, son condiciones que crean un
mayor apoyo para que el adolescente permanezca en el sistema educativo, lo que a su
vez propicia la inclusion social, sobre todo para los que se encuentran en condiciones

de vulnerabilidad social.

El contexto social y econdmico de Latinoamérica se caracteriza por no ser equitativo,
siendo los mas pobres quienes se encuentran en desventaja en todos los aspectos, lo
cual se convierte en una problematica. La desigualdad social en la que viven estos
adolescentes hace necesario identificar los recursos cognitivos y afectivos con los que
cuentan, para disefar programas de intervencién que promuevan habilidades que
ayuden a proteger su desarrollo (Contini, 2009). Por lo tanto, es importante recalcar
como lo dice Cardozo (2012), el valor que tienen las intervenciones dirigidas a fomentar
las habilidades para la vida como instrumento de desarrollo de la personalidad durante
la adolescencia, considerando el incremento que han tenido en los ultimos anos
algunas conductas de riesgo en la adolescencia, como la violencia, el consumo de

sustancias, embarazos no deseados entre otras.

Un estudio sobre “Habilidades sociales relacionadas con el proceso de comunicacion
en una muestra de adolescentes” de Betancourth, Zambrano, Ceballos, Benavides y

Villota (2017), tuvo como objetivo describir las habilidades sociales relacionadas con el
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proceso de comunicaciéon. Esto se realizé en estudiantes de grado décimo de un
colegio ubicado en el sur occidente colombiano, obteniendo como parte de sus
resultados diferencias significativas frente a la variable género, siendo las mujeres

quienes muestran niveles mas altos en estos comportamientos.

La investigacion de Gutiérrez y Expdsito (2015) tuvo como objetivo realizar un analisis
sobre déficit formativos de inteligencia emocional, en su componente de habilidades
sociales, asi como disenar, implementar y evaluar un Programa de Intervencion para el
desarrollo de las habilidades sociales y conceptos afines en una muestra de 142
alumnos de siete centros de educacion secundaria, encontrando como resultados,
déficit en ciertos factores socio-emocionales, principalmente en habilidades sociales.
Ante tales afirmaciones plantean la necesidad de considerar intervenciones educativas

sobre estos aspectos.

El trabajo de Garaigordobil y Pena (2014) plantea una “Intervencién en las habilidades
sociales: efectos en la inteligencia emocional y la conducta social”, mismo que tiene
como objetivos: evaluar los efectos de un programa de intervencién para desarrollar
habilidades sociales (comunicacion, empatia, regulacion emocional) en variables
conductuales, cognitivas y emocionales, asi como explorar si el programa afectd en
funcién del sexo. Dicha investigacién demostré que el programa aumenté de una forma

significativa varias conductas sociales positivas.

La investigacion de Garcia, Durdn, Aguilera, Reyes, Aguilar y Sierra (2015) planted
como objetivo verificar el efecto de una intervencién educativa que desarrolla
habilidades psicosociales, con la intencion de la prevencidn de violencia en
adolescentes de institutos publicos de educacion secundaria de Tegucigalpa, Honduras.
Los resultados que se obtuvieron fueron positivos en promover cambios importantes en
relacion a un mayor conocimiento y sensibilizaciéon frente a la problematica de la

violencia.

A su vez, Corrales, Quijano y Gongora (2017) trabajaron con dos de las habilidades
para la vida, empatia y comunicacion asertiva. Dicho estudio sugirid¢ alternativas de
convivencia en los alumnos que permitan poner en practica destrezas para relacionarse

positivamente con su entorno. Se trabajo con 37 adolescentes de 13 y 16 afos del
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segundo grado de una secundaria ubicada en la ciudad de Mérida, Yucatan (México).

Los resultados mostraron disminucidn en la comunicacién pasiva, agresiva y asertiva.

Una de las investigaciones de Loreto, Squicciarini, Simonsohon y Guzman (2015)
implementaron talleres preventivos de salud mental en adolescentes, examinando si los
participantes de estos presentaban una diferencia posterior a la intervencion en las
variables des-adaptacion escolar (DE) y disfuncidén psicosocial (DP), segun su nivel de
asistencia a las sesiones implementadas, asi como la asistencia de los padres a talleres
organizados para los mismos. Se obtuvieron como resultados que los adolescentes
post-intervencion mostraron cambios favorables en su nivel de autonomia y respuestas
agresivas, asi como la disminucién en algunos factores de riesgo asociados a DE y la
estabilidad de la DP.

Con el objetivo de analizar la violencia relacional entre iguales desde una perspectiva
psicosocial, examinando variables familiares (funcionamiento y comunicacion), sociales
(reputacion social percibida e ideal y actitud hacia la autoridad institucional) e
individuales (malestar psicologico e ideacion suicida) en adolescentes escolarizados.
Romero, Villareal, Callejas, Sanchez y Musitu (2019) obtuvieron como resultado que los
adolescentes con un indice mayor de violencia relacional se caracterizaron por tener
una actitud mas positiva hacia la transgresion de normas sociales y mayores niveles de
malestar psicolégico, ideacion suicida, comunicacion problematica con los padres vy

reputacion social no conformista, que los no violentos.

Con la revision de las investigaciones anteriores se pudo confirmar la necesidad de
continuar implementando intervenciones para fortalecer y desarrollar las habilidades
para la vida en adolescentes, pues como se menciona en los estudios, las
problematicas alrededor del adolescentes son muchas, y las propuestas que se han
revisado anteriormente desde las distintas areas sugieren la implementaciéon de
programas que den apoyo y soporte hacia dicha poblacion, principalmente dentro del

ambito educativo.

Realizar dichas intervenciones desde el enfoque de las habilidades para la vida brinda
un panorama de aprendizaje dirigido al desarrollo humano del adolescente, sobre todo

en relacion a la proteccion y prevencion de las situaciones de riesgo que enfrentan los
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jévenes hoy en dia, pues dicha poblacién es sumamente vulnerable y se ha visto que

cada vez afrontan mayores problematicas que ponen en peligro su seguridad y su vida.
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CAPITULO 1. ADOLESCENCIA

1.1. Diferentes miradas sobre el concepto de adolescencia

El concepto de adolescencia ha sido abordado desde 1904 por diversos autores; no
obstante, aun no se logra un consenso acerca del tema a pesar de los multiples
estudios al respecto. A lo largo de esta investigacién, se tomaran como punto de partida
a Erikson y Aberasturi ya que son clasicos en este tema y nos brindan informacion muy
importante de las caracteristicas de esta etapa, asi como por la forma en la que ha
trascendido también se recurrira a Jensen Arnett aportando un panorama mas actual de

dicho concepto.

Erikson (2000) define la adolescencia como un periodo de autoestandarizacion en la
busqueda de identidad tanto sexual como ocupacional. Durante esta etapa de Identidad
contra confusion, el joven se formula preguntas como 4,quién soy yo? y al mismo tiempo
que pretende lograr independencia, alejandose de sus padres y buscando un sentido y
refugio en la amistad, una identificacion con roles definidos que va seleccionando entre
muchas alternativas que se le presentan. En este periodo de su vida, busca también la
integracion de todas las caracteristicas anteriores, busca saber quién es y como es que

pertenece a la sociedad.

El sentido de identidad viene acompafado de las problematicas de la nifiez y de una
legitima disposicion para enfrentar los problemas de la etapa adulta, de igual forma trae
un sentido de confianza necesaria para tomar decisiones propias como la eleccion
vocacional y de pareja. El sentido de identidad no solo es un proceso que se vincula

con el desarrollo, sino también con el aspecto social (Erikson, 2000).

Aberasturi y Knobel (1987) sefialan que la adolescencia se caracteriza principalmente
por ser un periodo en el que el ser humano pasa de la pubertad a ser un adulto, en las
distintas sociedades este periodo puede cambiar, asi como cambia el reconocimiento
de la etapa. Con base a este proceso se dan caracteristicas especiales, que son las

cualidades propias del proceso del adolescente en si y lo que lo obliga a reformularse
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conceptos que tiene acerca de si mismo que lo lleva a dejar su autoimagen infantil y a

planear su futuro en la adultez.

La adolescencia como un periodo de la vida, tiene su exteriorizacion caracteristica
dentro de la cultura y sociedad en las cuales se desarrolla, por lo cual esta etapa debe
considerarse como un fendmeno especifico dentro de la historia del desarrollo del ser
humano, sin embargo, también es necesario considerar su expresiéon de acuerdo con

las circunstancias de tipo geograficas e historico-sociales (Aberasturi y Knobel, 1987)

Una caracteristica primordial de la adolescencia tiene que ver precisamente con el
proceso del adolescente en si, es decir, un suceso por el cual el individuo se ve
obligado a replantearse los conceptos que hasta ese entonces tenia acerca de si
mismo y a proyectarse en el futuro de su adultez. Por lo cual, la adolescencia debe ser
tomada como un transcurso universal de cambio, de desprendimiento, al cual se le
sumaran factores externos que son propios de cada cultura, los cuales pueden

favorecer o dificultar esta etapa (Aberasturi y Knovel, 1987).

El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidades que vienen del exterior de
acuerdo con lo que se conoce de él. EI medio cultural propicia que se presenten
periodos de exaltacion, de centrarse en si mismo, alternando con la valentia, timidez,
in-coordinacion, desinterés, aunado a los conflictos afectivos, las crisis religiosas y
conductas sexuales. A todo esto Aberasturi y Knovel (1987) llaman entidad semi-

patologica o “sindrome de la adolescencia normal”.

Es también durante esta etapa de la adolescencia cuando se presentan problematicas
como el consumo de tabaco, alcohol, la alimentacion poco sana y algunos sentimientos
negativos como son la agresividad y la depresion, por lo que resulta importante poner
atencion en las y los adolescentes para que su manejo sea el adecuado y saludable a

partir del trato psicologico por expertos en el area de salud (Solérzano et al., 2013).

Hablando desde el punto de vista sociocultural, la adolescencia se ha conceptualizado
en varias culturas como un periodo de paso, haciendo referencia a la época en la que el

individuo deja de ser nifio y comienza a entrar en el mundo de los adultos. Dicha
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transicion ha sido sefialada en la mayoria de las culturas (Vives y Lartigue citado por
Dallal y Castillo, 2001).

Es importante sefialar como una de las adquisiciones mas importantes durante la
adolescencia es la capacidad para la intimidad y el amor, mismas que ocurren paralelas
al logro del predominio de la genitalidad y la capacidad de localizar un objeto no
incestuoso. A su vez se dan numerosos puntos sensibles para ambos sexos (Vives y

Lartigue citados por Dallal y Castillo, 2001).

Es importante tener presente los cambios que ocurren cuando el ser humano pasa de la
nifez a la adolescencia, a continuacion, se presenta un cuadro con las diferentes

etapas:

Tabla 1

Etapas del desarrollo de la Infancia y la adolescencia

Adolescencia
media (15 -17)

Nifiez temprana  Nifez tardia Adolescencia

temprana (11 - 14

anos)
Contexto Mayormente Se mueve del hogar  Adquiere mayor Autonomia de los
social dentro del a contextos sociales  independencia padres
contexto el hogar.  mas amplios.
y Aumenta su
Interaccion clave
Desarrolla la enfoque a sus pares

entre el nifio, los

laboriosidad. Aprende

que le cuidan y la Comprende la

" a colaborar con sus .
familia perspectiva de los
pares y con adultos.

demas

Conocimiento

20

Escoge entre

multiples ideas.

Explica por qué

Comienza a pelear
en forma consciente,
coordina acciones,

evalla el progreso y

Piensa en
consecuencias a

corto y largo plazo

Usa procesos de
solucién de

problemas



Concepto de

algonolees

justo.

Tienden a ser muy

modifica planes
basados en la
reflexion y

evaluacion.

Alos 10 afios es

Capaz de pensar
cada vez mas en
forma abstracta,
considerando lo

hipotético y lo real

Capaz, en forma
creciente, de
recuperar
informacién y usarla
para solucionar

nuevos problemas

Desarrolla un

Especula sobre
las mejores

alternativas

Identifica factores

no controlables

[dentifica
estandares
externos de

justicia

Continta

si mismo optimistas capaz de sentido de si mismo  desarrollando un
autorreflexién sobre ~ como ser autbnomo  sentido de si
sus habilidades, mismo como
éxitos y fracasos. individuo
auténomo
Desarrolla el

concepto de si mismo

Fuente: Eccles, 1999; Crawford y Bodine, 1997 citado por Mangrulkar, Vince, Posner
2001.

A su vez Arnett (2008) menciona que la adolescencia es también variable de acuerdo a
la cultura y a las responsabilidades que esta atribuye que un adolescente debe cumplir
para pasar a la etapa adulta. Los cambios biolégicos son una parte central de esta
etapa, mismos que los adolescentes experimentan con una serie de emociones como

pueden ser temor, sorpresa, irritacion y ansiedad.

Dos perspectivas se han visualizado acerca de los jévenes: como sujetos de cambio y

como un problema social. La primera los visualiza desde el incumplimiento social y la
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rebeldia, liderando las trasformaciones sociales y la modernizacion de la nueva era,
manifestandose desde caracteristicas de la vestimenta, hasta los movimientos
colectivos y sociales. La segunda se refiere a las dificultades como la delincuencia, la
anarquia, las adicciones y el fracaso escolar. La juventud se vislumbra como una forma
de ser en si, relacionada con criterios de maduracién o integracion como una propiedad
transformable socialmente edificada y a su vez culturalmente unica e irrepetible, ya que
se da en un lugar y momento historico determinado, con caracteristicas propias y

necesidades especificas (Gomez, 2013).

El adolescente también enfrenta retos intelectuales que forman parte de su vida diaria,
en ocasiones de una magnitud similar a los que enfrentan los adultos, muchas de ellas
se desencadenan en contextos escolares, los cuales trascienden en todos los aspectos
de su vida. La forma cédmo piensan y resuelven dichas problematicas tiene que ver con
el desarrollo cognitivo, mismos que siendo potencializados pueden proporcionar mayor

pensamiento critico (Arnett, 2008).

La OMS (1999) define la adolescencia como un periodo de crecimiento y desarrollo
humano, el cual se produce después de la nifiez y antes de comenzar la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afos. Constituye una de las etapas de transicion mas importantes
en la vida del ser humano, que se define porque el crecimiento se da de una forma muy
rapida y con muchos cambios, las caracteristicas propias de este periodo pueden variar
a lo largo del tiempo entre las culturas y dependiendo de los contextos

socioeconémicos.

Asimismo, dado que es un periodo en el que se empieza a vivir una cierta autonomia,
muchas de las decisiones que se toman en esta etapa son cruciales y pueden llegar a
ser determinantes para la vida del individuo. Aunado a ello, el contexto de la sociedad
actual genera diversas condiciones, que propician diferentes problematicas escolares,
personales, familiares y sociales, ante las cuales hacen falta elementos y programas
dentro del ambito educativo que posibiliten ofrecer una deteccién oportuna de las
mismas, y por lo tanto conocimientos y herramientas que permitan solucionarlas, ya que

muchas veces no se toma en cuenta la parte emocional y afectiva del adolescente
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como un componente importante y esencial dentro de su desarrollo, el cual se deberia

considerar.

Debido a ello, los adolescentes pueden convertirse en una poblacién vulnerable, por la
facilidad en la que se ven envueltos en situaciones de riesgo, por ello la importancia de
la ensefianza de las emociones como parte fundamental en su formacioén y dentro de
los programas y contenidos educativos. Ya que esto favorece su desarrollo académico
y personal, lo cual a su vez se vincula directamente con la motivacion y con aquello que
impulsa a un adolescente a sonarse a si mismo cumpliendo sus metas, dandole
sentido a su presente. Permitiendo valorar la escuela como un camino que lo llevara a

este plan tan anhelado (ya sea que decida seguir estudiando o no).

Por tanto abordar el tema de la salud mental en la adolescencia se relaciona
directamente con factores tanto sociales como psicologicos y una forma de trabajarlo es
a partir de las habilidades para la vida, ya que éstas le brindan al individuo destrezas
para enfrentar las diversas situaciones y desafios de la vida diaria. Dichas habilidades
se centran en el individuo, pero requieren del colectivo, atienden situaciones
particulares tomando en cuenta el contexto social que incluye todas las areas del ser
humano, se trabaja en el aula y también fuera del contexto educativo, es una propuesta
holistica en comprension del ser humano, considera también para la creacion de

politicas publicas en salud (Martinez, 2014).

1.2. Desarrollo cognitivo del adolescente

Una de las teorias mas influyentes del desarrollo cognoscitivo de la infancia y la
adolescencia es la de Jean Piaget, quien plantea que los cambios del desarrollo
cognoscitivo se producen en distintos estadios bien definidos. El estadio de las
operaciones formales seria el que corresponde a la adolescencia comenzando
alrededor de los 11 anos y finaliza entre los 15 y 20, mismo que permite al adolescente
razonar acerca de tareas y problemas complejos con multiples variables, lo cual implica
un desarrollo de la capacidad de pensar de manera cientifica, incluyendo el

pensamiento abstracto y complejo (Arnett, 2008).
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Una de las abstracciones que adquieren los adolescentes con las operaciones formales
es la capacidad para reflexionar acerca de sus propios pensamientos, tomando
conciencia de sus procesos de pensamiento de una manera que no tienen los nifios y
eso les permite supervisar y razonar sobre de esos procesos, lo cual se le llama
metacognicion, con ello aprenden a resolver mejor los problemas. EI cambio en el
desarrollo cognoscitivo del adolescente, potencia principalmente el pensamiento critico,
el cual se refiere no solo a memorizar la informacion recibida, si no analizarla y hacer

juicios sobre ella (Arnett, 2008).

Otros autores como Keating, sefialan que dicha capacidad de pensar de manera critica
no se desarrolla automatica o inevitablemente en la adolescencia. Por lo contrario, el
pensamiento critico requiere una base de habilidades y de conocimientos obtenidos en
la niflez, a la par con un ambiente educativo en la adolescencia que promueva el valor

del pensamiento critico (Arnett, 2008).

Bandura citado por Vielma y Salas (2000) se centra en el papel que juegan los
procesos cognitivos, vicarios, autorreguladores y autorreflexivos, a los cuales
consideraba fundamentales para el funcionamiento psicosocial, poniendo énfasis en
que el pensamiento humano es un instrumento para la comprensién del entorno. El
proceso del aprendizaje observacional explica la incorporacion de procesos
psicolégicos internos como mediadores cognitivos, dichos factores son determinantes

en las conductas modeladas en cualquier etapa de la vida del ser humano.

La capacidad de prevision anade otra dimensién al proceso de autorregulacién, ya que
esta dirigid a metas y resultados proyectados en el futuro, los cuales son representados

cognitivamente en el presente.

1.3 Relacion entre pares y socializacion

Es importante mencionar las condiciones en las que vive la poblacion adolescente en la

actualidad, pues no son las mismas que los adolescentes de hace 20 o 30 afos; las
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circunstancias sociales han cambiado con el paso del tiempo y con ello nuevos retos se
suman al atravesar por dicha etapa y a su vez factores de riesgo. Dichos temas se
abordaran a continuacion pretendiendo brindar un acercamiento al panorama del
adolescente y lo que acontece alrededor de éste, asi como también de los factores de
proteccion que lo ayudan a solventar los diferentes desafios. La adolescencia, como
paso a la vida adulta y afiliaciéon al mundo laboral, es el momento en el que resulta mas
evidente y cercano el papel que se desenvolvera en el futuro, se convierte en una lucha
por cumplir las expectativas propias contra las que se espera del individuo. Todas
aquellas emociones y expectativas que se liberan no son del todo faciles de manejar
(Guzman, 2019).

Uno de los aspectos mas importantes durante la etapa de la adolescencia, es la
relacion entre pares, pues toma gran peso durante este periodo. Arnett (2008) hace una
distincion entre lo que son los pares y los amigos, diciendo que “los pares” son
personas de la misma edad aproximadamente, pueden ser una red de compaferos de
clase, miembros de la comunidad o companeros de trabajo, a diferencia, los amigos,
que son aquellas personas con las que se establece una relacion reciproca, valorada,
que pueden ser también pares, pero la relacion que se establece con estos ultimos, es

mucho mas significativa.

La caracteristica mas distintiva que se desarrolla en las relaciones de amistad en la
adolescencia es la intimidad, esta se refiere a ese nivel en el que las personas
comparten experiencias, conocimientos, sentimientos u opiniones. En este sentido los
jévenes comparten, hablan de lo que sienten, piensan, se confian miedos, suefios y
metas. De este modo esta relacion les permite ayudarse a entender lo que pasa con
sus padres, maestros, pareja y pares. El apoyo y valoracién que el adolescente recibe
del otro, en este caso uno igual a él, hablando de los pares, favorece la formacion de la
identidad (Arnett, 2008). Por lo tanto, existe una fuerte dependencia hacia los amigos, lo

cual forma parte de la consolidacion de esta etapa.

Otra parte importante en relacién con los amigos es cuando se presenta un
problema o conflicto, pues durante la adolescencia los amigos son el primer recurso al

que acuden para solucionarlo, sobre todo en problematicas relacionadas con la familia
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0 con la pareja; es por ello que la confianza y la lealtad son fundamentales en las
amistades que entablan (Arnett, 2008). Se puede constatar que los amigos fungen
como una red de apoyo fundamental para los adolescentes, pues es en ellos en
quienes depositan su confianza, lo cual desde esa perspectiva podria considerarse un

factor de proteccion.

Por otro lado Soldérzano, Narvaez, Alvarado, Silva, Guerrero, Perafan, Santana,
Ledesma, Torres, Dib-Fayad, Borbor, Romero y Proafio (2016) mencionan que la
necesidad del adolescente de una identificacion propia, asi como experimentar en
menor grado los sentimientos de soledad, facilita la aceptacion de este nuevo medio
que le permite acercamiento, haciendo referencia a la convivencia con los amigos,
compartir sentimientos y experiencias, pero a su vez ese ambiente también esta lleno
de amenazas, como el consumo de alcohol y otras drogas. Ante dichos planteamientos
se pueden constatar las dos vertientes en relacion a las relaciones de amistad que se

generan durante esta etapa, tanto de proteccion cémo de riesgo.

1.4 Familia y cultura

Otra de las areas importantes en cuanto a las relaciones interpersonales, es la familia,
ya que juega un papel muy trascendental en la formacién del desarrollo social, cognitivo
y emocional del adolescente. Un buen funcionamiento familiar disminuye que el
adolescente tenga contacto con el alcohol, siendo este uno de los principales riesgos
durante esta etapa del desarrollo, pues en la interaccion social se busca la pertenencia
a los grupos, asi como adquirir roles y muchas veces se da mediante la ingesta de
dicha bebida (Solérzano, et al 2016).

La familia es la mejor fuente de proteccion, afecto y seguridad para sus miembros, por
lo cual un ambiente seguro transmite al adolescente normas y valores. El producto de
una constante interaccion entre padres e hijos que englobe todos los aspectos de ser

padres, define la calidad de la relaciéon de estos, es importante una relacién sana, ya
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que propicia una comunicacién abierta, misma que provee una mejor supervision,

autonomia emocional y bajos niveles de estrés familiar (Solérzano, 2016).

Asi mismo Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala (2016) reafirman esta idea diciendo
que el funcionamiento familiar también ejerce como factor protector, es decir aspectos
como la unién de los miembros, el apoyo en situaciones dificiles y compartir tiempo
libre, resultaron como factores que protegen de ser victimas de violencia, esto en una
muestra de adolescentes mexicanos, asi como que los padres aprendan habilidades de

comunicacioén, cuidado, convivencia, monitoreo y supervision

Desde el enfoque de los sistemas familiares para entender el funcionamiento de una
familia debe comprenderse el efecto de cada relacién en el sistema familiar total. Dicha
perspectiva se basa en dos principios fundamentales: uno es que cada subsistema
influye en los demas subsistemas de la familia y el segundo principio dice que un
cambio en cualquier miembro o subsistema de la familia, propicia un periodo de
desequilibrio hasta que sistema familiar se ajuste al cambio. Ante este planteamiento
los cambios que acontecen durante la adolescencia, vendrian a causar un desequilibrio
normal e inevitable en la familia, a su vez, los padres podrian también estar
atravesando por cambios que inciden directamente en los demas miembros (Arnett,
2008).

Dicha convivencia puede generar que la vida familiar llegue a ser la fuente de los
apegos mas profundos, pero también de los conflictos. La relacién entre los padres y
los adolescentes necesita irse ajustando conforme este ultimo va ganando autonomia,
el alejamiento de la familia es inevitable, pues comienzan a buscar apegos fuera de la
misma. Estos ajustes no son sencillos pues llegar a un acuerdo entre lo que ambos
consideran conveniente puede tener sus dificultades. Con relacion a lo anterior en
muchas ocasiones se suman otros conflictos como el divorcio, nuevas parejas de sus
padres, hijos de esas parejas, lo que viene a obstaculizar aun mas esta etapa (Arnett,
2008).

Hay familias que por su estilo de vida promueven una maternidad temprana, mientras
que otras esperan que sus hijos e hijas terminen los estudios, se instalen en sus

trabajos y después que planeen la conformacién de una familia. Se ha observado que la
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carencia de didlogo en el hogar y la violencia se asocian a mayor depresién, baja
autoestima, falta de proyectos en la adolescencia y por lo tanto mayor probabilidad de

comportamientos de riesgo y malestar psiquico (Pascualini, 2010)

Asi mismo, Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala (2016), afirman que existe una
relacion entre funcionalidad familiar y exposicion a la violencia en casa, sefialando que
cuando existe mayor adaptabilidad, cohesion, satisfaccidn y comunicacion familiar, se
da una menor violencia y victimizacion en casa. A su vez Solorzano, et al. (2016)
confirma que la estructura familiar es uno de los componentes mas importantes durante
esta etapa, asi como los cambios que se generan en la misma, aspectos como la falta
de apoyo, el desinterés, que los padres sean muy rigidos, autoritarios, distantes o que
haya poca supervision, llegan a intervenir directamente sobre la conducta de los

adolescentes.

A su vez Andrade, Betancourt, Moreno y Alvis (2017) mencionan que los jévenes que
no han consumido alcohol, tabaco y/o drogas tienen mas fortalezas externas, como la
familia y los amigos, que aquellos que si la han consumido, asi como menos amigos
que presenten conductas de riesgo, ni consuman sustancias. Asi mismo aquellos
jovenes mexicanos en los que los padres ejercen mas supervision tienen menos

probabilidad de consumir alcohol.

En el entorno familiar, los nuevos roles del hombre y la mujer en el mundo globalizado
han generado una nueva comprension del matrimonio, del trabajo de la mujer y de los
recursos alternativos del cuidado del nifio. El tamafio de la familia, ha disminuido
significativamente, situaciones como el divorcio y el nuevo matrimonio son dificultades
que enfrentan los hijos. El empleo de la madre propicia, en algunos contextos sociales,
que los nifios sean cuidados por otras personas, ya sean extranos, familiares adultos o

incluso por sus hermanos (Pascualini, 2010).

La familia es el lugar donde se debe encontrar el equilibrio entre la lucha de poder y
aceptacion entre sus miembros. Existen casos en los que se ha presentado intento de
suicidio doénde los padres y el resto de la familia muestran actos de violencia y una
lucha constante por el poder. Un aspecto muy importante que sale a relucir dentro de la

familia es el reconocimiento, ya que juega un papel fundamental para el desarrollo del
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individuo dentro de la sociedad. Sin embargo, no siempre ese reconocimiento es
positivo pues generalmente se acostumbra a que la propia familia resalte los errores y

defectos de cada individuo (Guzman, 2019).

Dentro de la familia también, es donde los individuos comienzan a construir una
identidad, misma que se ira modificando de acuerdo con sus relaciones con los demas
ambitos de la vida social y los roles que vaya desempefiando, ya sea en la escuela, el
trabajo, como hijo/a, etc. La familia sera la responsable de que estas diferentes

interacciones se desarrollen de una forma adecuada (Guzman, 2019).

Como se ha podido constatar, la familia es una parte muy importante para el
adolescente, aunque se da un alejamiento de esta propio de la etapa, es donde se
refuerzan aptitudes del joven y se aprenden habilidades. En ese sentido, la familia
puede fungir como una fuente de apoyo, brindando los recursos que necesita para
sobrellevar los cambios que se generan. Mientras que por otro lado, cuando no se

recibe la comprension y se vive con problematicas, pasa a ser un ambiente de riesgo.

La parte cultural tiene mucho peso en la etapa adolescente, pues existen normas y
criterios morales caracteristicos de cada una de ellas, a través de los cuales se dice
que es lo correcto o incorrecto que se establece en la conducta. Estas ideas culturales
a su vez tienen que ver con los roles de género, lo que “deben hacer” tanto hombres
como mujeres e incluso con la edad establecida para realizar ciertas actividades
(Arnett, 2008).

1.5 El adolescente actual

Otro de los aspectos importantes del entorno adolescente es lo referente a los entornos
virtuales, como las redes sociales o videojuegos, Segovia, Mérida, Olivares y Gonzalez
(2016) mencionan que existen investigaciones realizadas con relacion a los nuevos
medios de comunicacion de la juventud, han demostrado que estos espacios son
lugares primordiales en los jévenes, ya que es donde establecen amistades y

relaciones, asi como de experiencia para la socializacion.
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Los diferentes procesos de crianza y de socializacion impactan en el desarrollo infantil y
del adolescente, ya que de la familia depende la eleccién de la escuela primaria, y tanto
el hogar como la escuela influiran en la eleccion de las redes sociales y virtuales en la
adolescencia. No es lo mismo cursar los afios escolares sin un estimulo ni interés por
parte de los padres, que hacerlo bajo la mirada afectuosa de la familia y en interaccion
con pares en la misma escuela y en otras actividades recreativas, deportivas o

artisticas (Pascualini, 2010).

Para los adolescentes, utilizar las redes sociales representa especial importancia desde
la perspectiva de los escenarios de socializacion. La forma en como socializa el
adolescente con las demas personas en este ciberespacio puede llegar a ser intensa y
compleja, fomentada por la facilidad que se tiene para acceder a dichos sitios mediante
las computadoras, tabletas o celulares. En ese sentido la familia conoce la importancia
de una educacion en Tecnologias de la Informacién y la comunicacién (TIC) como un
elemento indispensable para los jovenes en la actualidad, siendo conscientes de los
riesgos a los que se exponen mientras navegan o interaccionan en las redes sociales

(Segovia, Mérida, Olivares y Gonzalez, 2016).

En la actualidad los adolescentes han manifestado la preferencia por interactuar en
linea con sus amigos, familiares e incluso con desconocidos, pues les resulta mas
comodo que la interaccion en persona o cara a cara, lo cual tiene consecuencias como;
el aislamiento y la disminucidn de las habilidades sociales. Dichos resultados terminan
ocasionando problemas personales como el ausentismo académico o laboral,
aflicciones fisicas o de salud y problemas familiares que vuelven a iniciar el circulo

vicioso de la necesidad de la conexion en linea (Coock, Lépez, y Soto, 2016).

El uso de las tecnologias en dicha poblacion esta originado en repetidas ocasiones al
intercambio social, la expresion libre de pensamientos, emociones y la relacion entre
iguales. Sin embargo, por otro lado provoca la sensacion de no saciedad, poca
tolerancia a la frustracion, incapacidad de aplazamiento, poco control de impulsos, bajo
rendimiento escolar, dificultades familiares y elevado nivel de competitividad en los

videojuegos (Barquero y Calderén, 2016).
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Gran parte del uso de dichas tecnologias es en funcién de fines educativos o de ocio,
sin embargo estos jovenes se encuentran en una etapa del desarrollo vital, en la cual
no se percibe con facilidad los riesgos, en ese sentido el uso del internet resulta una via
de exposicidon a muchos peligros, de los que no se dan cuenta, por lo cual la
responsabilidad de dichos cuidados es directamente de los padres, al no cumplir con
proteger y supervisar las actividades que realizan sus hijos (Barquero y Calderon,
2016).

Los entornos virtuales se han convertido en los ultimos afos en una de las principales
areas de investigacion en adolescentes, ya que como se menciond anteriormente, en
estos espacios son sumamente importantes para los jévenes y muchas de sus
actividades involucran ser realizadas desde aparatos electronicos, a su vez que la
informacion de cualquier ambito se encuentra de forma muy facil, dando como resultado

tono beneficios como situacion de alto riesgo.

En relacién a las condiciones laborales el INEGI en sus resultados del primer trimestre
del 2018 que de los 15 millones de personas jévenes de entre 15 y 29 afos, es decir un
59.5%, laboran en el sector informal, siendo este en predominancia masculina. Algunas
de las actividades son; en servicios de hospedaje, preparacion de alimentos y bebidas,
transporte, correos, almacenamiento, servicios educativos, de salud, profesionales,
cientificos técnicos, de apoyo y manejo de derechos. La vulnerabilidad de este tipo de
empleos radica en la falta de prestaciones laborales, asi como en algunos casos no

recibir remuneracion.

La cultura es otro de los aspectos importantes a considerar en la etapa de la
adolescencia. Como ya se ha mencionado, la adolescencia trae consigo cambios en el
desarrollo cognoscitivo, mismos que permiten que los individuos capten ideas vy
conceptos abstractos, dicha capacidad que no se tiene en etapas anteriores, las ideas
culturales son abstractas, emiten juicios de lo que es correcto e incorrecto, del bien y
del mal (Arnett, 2008).

Una parte importante de estas ideas culturales, son precisamente los criterios de lo que
es correcto e incorrecto en la crianza tanto de los niflos como de los adolescentes, ya

que esto varia mucho segun las diferentes culturas, un concepto que nos acerca a esto
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es la socializacion ya que se refiere al proceso mediante el cual la gente adquiere las
conductas e ideas de la cultura en la que vive. Para dicho proceso son primordiales tres
resultados (Arnett, 2008):

1 La autorregulaciéon: que se refiere a la capacidad de ejercer el control de si
mismo para contener los impulsos y acatar las normas sociales.

2 La preparacion de los papeles: incluye el desarrollo de los papeles
profesionales, de género y de instituciones como el matrimonio y la paternidad.

3 Fuentes de significado: implica la construccion de lo que es importante para la

persona, de lo que valora y para queé vive.

Estos tres resultados de la socializacién los comparten todas las culturas y para
sobrevivir, progresar y vincular de una generacion a otra, deben ensenarlo a sus
integrantes. Esto no quiere decir que se dé de forma explicita, puede que no exista
conciencia de ello dentro de la misma cultura como resultado de dicho proceso de
socializacion. Muchas de estas practicas se ensefian de forma implicita, es decir
mediante la experiencia hacia los jovenes, de los mas grandes hacia los mas pequefos,

es la forma en cdmo se van insertando a un grupo (Arnett, 2008).

A su vez Andrade, Betancourt, Moreno y Alvis (2017) sefialan la importancia de
estudios con relevancia en la cultura, ya que hay fortalezas que se comparten en

diferentes culturas, pero también existen diferencias que deben explorarse.

La adolescencia es un periodo muy importante en relacion con la socializacion, en el
caso de la autorregulacion es algo que comienza en la infancia, pero adquiere una
nueva dimension en la adolescencia, a medida que aumenta la importancia de la
regulacion de los impulsos sexuales y desarrollo de la madurez sexual. Ya que durante
esta etapa se consolidan también caracteristicas fisicas como el tamafo y la fuerza,
para las culturas es importante aprender a controlarse por seguridad de ellos mismos y
de los otros (Arnett, 2008).

La cultura alrededor de la cual se desenvuelve el adolescente es sumamente

importante, pues cuando se indaga en ella, se puede conocer el origen de practicas,
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costumbres, actividades cotidianas, preferencias, factores de riesgo y también de

proteccion, que se dan en determinado contexto.

Tomar en cuenta las distintas areas en las que se desarrollan los adolescentes, como lo
son las relaciones interpersonales, la tecnologia y la cultura, es necesario y sumamente
importante para poder comprenderlo de una forma integral, que permita vislumbrar
aquellos aspectos que sobresalen y que dan la pauta para brindarles herramientas con

las cuales puedan defenderse ante situaciones que los pongan en riesgo.

1.6 Plan de vida

Seguin Rogers (1964) los seres humanos poseen una tendencia innata a realizar, a mantenery a
mejorar el si mismo. Satisfacer necesidades primarias como los son alimento, agua y seguridad
ayuda a que el organismo se mantenga; sin embargo, mas alld de cubrir estas demandas, el ser
humano busca sentirse bien consigo mismo realizando actividades superiores a las de la
supervivencia. La tendencia a la autorrealizacién comienza en el seno materno; desde ese
momento proporciona el crecimiento al ser humano, no obstante, también se requiere de

realizar un trabajo consciente para lograr la autorrealizacién.

El proyecto de vida profesional incluye diversos aspectos, los cuales estan relacionados
por algunos factores como lo son la falta de informacion, la orientacion de los padres y
los medios de comunicacion, entre otros (Betancourth y Cerén, 2017); sin embargo, en
esta propuesta, no solo se considerara el aspecto profesional, sino también otros
ambitos como el afectivo-emocional y el social para que se considere una

autorrealizacion en todo lo que implica a la persona.

El proyecto de vida es un concepto que esta relacionado a la necesidad del ser
humano de superar sus deficiencias y privaciones en su vida, en busqueda de un
bienestar que satisfaga su capacidad de amar y trabajar, de modo que disminuya su
malestar y sufrimiento, mediante la organizacién de planes que le ayuden a solventar

sus problematicas. Lo anterior como resultado de procesos intrasubjetivos,
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intersubjetivos, motivacionales y de reconstruccion individual y social (Suarez, Alarcén y
Reyes, 2018).

Una de las formas de comenzar un proyecto de vida surge de la pregunta ¢Quién soy?
Pues se tendria que empezar por el conocimiento de si mismo, para asi poder llegar a
la conciencia de la propia responsabilidad. Haciendo una revision tanto del cuerpo
como de la mente, ya que es como estamos conformados, lo cual incluye el area fisica,
intelectual, creativa, afectiva, profesional y espiritual. Lo anterior con la idea de conocer
los potenciales y asi poder desarrollarlos. Otro aspecto importante en el camino del
autoconocimiento es la jerarquia de valores, pues es en ellos en quienes basamos

nuestras decisiones (Centeno, 2003).

Mediante el autoconocimiento se puede descubrir de lo que se es capaz de convertirse,
llegando a responsabilizarse de la capacidad de elegir, decidir y actuar. Pues son estas
capacidades las que llevan a un individuo ya sea a la autoalimentacion o a la
autodestruccion. Si bien, la sociedad juega un papel presentandonos exigencias del
exterior, la responsabilidad tiene que ver con el interior, pues es un acto libre y
voluntario. Si descubrimos un talento en nosotros es nuestra responsabilidad

desarrollarlo, asi como poner en uso aquellos recursos que poseemos (Centeno, 2003).

Tener suefios permite plantearnos objetivos, mismos que nos ayudan a explotar
nuestras capacidades, justamente para poder llegar a esas metas, pues funge como
una motivacion. Para Victor Frankl los suenos y las metas futuras le dan sentido a la
vida. Es importante que para cumplir esos objetivos, se parta de una vision, que sea
algo importante y factible de realizar. Es fundamental para un proyecto de vida, revisar
las dimensiones cuerpo, mente y espiritu de la propia vida, asi como buscar el equilibrio

entre ellos (Centeno, 2003).

Una de las decisiones mas importantes de la vida es la eleccién de la profesion, misma
que se toma a una temprana edad, cuando quizas no hay un autoconocimiento muy
profundo. El trabajo une a las personas y sirve para construir una sociedad mejor. Si se

logra trabajar en algo que guste, haciendo uso de habilidades y talentos, asi como
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poniéndose al servicio de los demas, dicha actividad puede contribuye a la realizacién y
plenitud (Centeno, 2003).

En la medida en que el ser humano es capaz de visualizarse a futuro, puede realizar un
proyecto, verse a si mismo con ese futuro lleno de esperanza, es realizarlo con sentido
de vida. Las decisiones que se toman van conformando lo que somos, la
autoproyeccion, tiene que ver con la capacidad de lograr visualizarse a si mismo en
formas diferentes, misma que puede causar tension entre lo que se “es” y lo que se

“‘desea ser” (Almarillo, 2016).

Proyecto de vida y sentido de vida son conceptos diferentes, mientras puede existir un
proyecto de vida sin sentido, no puede existir un sentido de vida sin proyecto de vida, el
cual hace referencia a una meta y tiene que ver con una integraciéon légica de la
realidad, tiene que ver con la emocién y la resonancia afectiva. La necesidad de
encontrar un sentido a la existencia es esencial en el ser humano, pues es lo que
diferencia al hombre de los animales, dicho sentido se encuentra en distintas areas
(Almarillo, 2016):

e Area familiar: tiene que ver con la relacién de los miembros de la familia, los
vinculos afectivos, los proyectos que tienen comun, asi como aquellos espacios
que se pueden llegar a compartir en la convivencia.

e Area de ocio y entretenimiento: se refiere a las actividades recreativas,
descanso y pasatiempos.

e Area laboral y vocacional: tiene que ver tanto con el trabajo como la escuela, y
las metas a futuro.

e Area académica e intelectual: es donde se da el conocimiento, aprendizaje y la
motivacién por el “saber”.

e Area espiritual: tiene que ver con las creencias, vinculo con la vida y la

conciencia.

Existen diversas investigaciones que abordan el plan de vida en adolescentes, una de
ellas es la de Garcés, Santana y Garcia (2020) quienes evidencian que el proceso de

toma de decisiones y de construccion del proyecto personal de vida estara influenciado
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por el contexto que rodea al adolescente, asi como de sus capacidades
socioemocionales y de la forma de procesar cognitivamente la informacion. Los
adolescentes participantes reflejaron una dificultad para proyectar su futuro,
relacionadas con las condiciones de vida inadecuadas para su desarrollo intelectual,
emocional y social. La falta de inteligencia emocional y habilidades sociales, hace mas
dificil construir una ruta profesional y personal en relaciéon con las necesidad e intereses

propios.

Otro de los estudios de proyecto de vida es el de Meléndez (2016) quien dice que,
desde la formacion psicologica de la persona social, implica tomar en cuenta una
relacion de todas las actividades sociales de la misma ya sea trabajo, familia,
pasatiempo, profesion, cultura, relaciones interpersonales y sociopoliticas, asi como la
forma como expresa el funcionamiento de diversas formaciones y mecanismo
psicoldgicos, que conforma la experiencia personal. Todo este desarrollo psicolégico
permite al joven establecer un sentido de vida, aunado a objetivos, que requieren

estrategias, para lograr las metas a futuro.

En el estudio de Vela y Caceres (2019) obtuvieron que los estudiantes participantes de
su investigacion entienden el proyecto de vida como una ruta que se establece
previamente y que tiene cuatro elementos clave que son: salud, trabajo, educacién y
familia. Asi mismo tienen conciencia de las que enfrentan, como lo son obtener el
tiempo, combinar el estudio y el trabajo, asi como enfrentarse a sus miedos. Sin

embargo, se mostraron con optimismo ante el futuro.

Como se podido puntualizar la visualizacion del futuro, la planeaciéon de lo que se quiere
lograr, hacer, tener, los suefios, las metas, lo deseos, son el inicio de ese plan de vida
de los seres humanos, el trazar ese o0 esos objetivos ayuda a que se encuentre la forma

y los recursos para llegar a dicha meta.
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CAPITULO 2. HABILIDADES PARA LA VIDA

En las ultimas décadas, dentro de la comunidad cientifica, ha surgido el interés por
crear diversas propuestas relacionadas con generar herramientas que fortalezcan a los
adolescentes desde ambitos educativos, pero centrdndose ya no en la parte
académica, sino mas dirigidos a salud mental y el manejo de las emociones,

recordando lo importante que es trabajar con esta area del ser humano.

Una de las propuestas se identifica en el enfoque de habilidades para la vida, el cual
surgi6 en Colombia a finales de los noventa, asi como en varios paises de
Latinoamérica, como una perspectiva relevante en la evolucion de los ambitos
educativos, se maneja como una propuesta centrada en favorecer a quienes se
encuentran en procesos de formacion humana, a contrastar su propia experiencia y

enriquecerla (Martinez, 2014).

2.1. Concepto de habilidades para la vida

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1999, defini6 las habilidades para la
vida o competencias psicosociales como: “la habilidad de una persona para enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria”. Dichas habilidades se
obtienen en el transcurso de la vida, mediante la experiencia, por medio de una
preparacion premeditada y a través de la imitacion. Estan compuestas por las formas
en que reacciona un individuo, patrones de conducta, desarrollo de sus potencialidades
y destrezas para participar en la vida social. A continuacion, se describen
concretamente las diez habilidades para la vida propuestas por la OMS (Martinez,
2014):

Autoconocimiento. Se refiere a la habilidad de conocer nuestros pensamientos,
reacciones, sentimientos, o que nos gusta y disgusta, darnos cuenta de cuales son
nuestros limites, asi como nuestras fortalezas, debilidades, valores y construir sentidos

acerca de nuestra persona.
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Comunicacion asertiva. Tiene que ver con la capacidad de expresar con claridad y en
forma adecuada al contexto y cultura en que se vive, aquello que se siente, piensa o

necesita, de la misma forma tiene que ver con saber escuchar e interpretar.

Toma de decisiones. Valorar las diferentes alternativas, tomando en cuenta
necesidades, capacidades, criterios y las consecuencias de las decisiones que se

toman.

Pensamiento creativo. Utilizar la razén, emociones, sentimientos, intuicidon, entre otros,
para poder analizar las situaciones desde una perspectiva diferente, que permita

inventar y emprender siendo original.

Manejo de emociones y sentimientos. Aprender a vivir en el mundo afectivo logrando
mayor coherencia con las emociones propias y las de los demas, para enriquecer las

relaciones interpersonales.

Empatia. Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, para comprenderlo mejor y

responder de forma solidaria, de acuerdo a las circunstancias.

Relaciones Interpersonales. Crear relaciones interpersonales significativas, asi como

tener la capacidad de acabar con aquellas que no fomentan el crecimiento personal.

Solucién de problemas y conflictos. Manejar los problemas y conflictos que se
presentan en la vida diaria, de forma flexible y creativa, de forma que propicien al

cambio y crecimiento personal.

Pensamiento critico. Fomentar la capacidad de preguntarse, investigar y llegar a

conclusiones propias.

Manejo de tension y estrés. Aprender a identificar de manera oportuna, las situaciones
que producen tension y estrés y encontrar formas de eliminarlas o contrarrestarlas de

forma saludable.

Dichas habilidades para la vida pueden dividirse en tres categorias que se

complementan entre ellas, las cuales se presentan a continuacion:
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Tabla 2

Habilidades para la vida

Habilidades sociales Habilidades Cognitivas Habilidades para el

Habilidades de
comunicacion
Habilidades de
negociacion/rechazo
Habilidades de
asercion

Habilidades
interpersonales (para
desarrollar relaciones
sanas)

Habilidades de
cooperacion

Empatia y toma de

decisiones

Habilidades de toma
de
decisiones/solucion
de problemas
Comprensioén de las
consecuencias de las
acciones
Determinacion de
soluciones alternas
para los problemas
Habilidades de
pensamiento critico
Analisis de influencia
de los pares y los
medios de
comunicaciéon
Analisis de las
propias percepciones
de las normas y
creencias sociales
Autoevaluacion y
clarificacion de

valores

control de emociones

Control de
estrés

Control de
sentimientos
incluyendo la ira
Habilidades para
aumentar el
locus de control
interno (manejo
de si mismo,
monitoreo de si

mismo).

Fuente: Mangrulkar, Vince y Posner. 2001.



Desarrollo de las habilidades sociales

Durante la adolescencia se presenta un periodo muy desafiante, ya que las relaciones
interpersonales se tornan un tanto complejas, debido a ello las interacciones sociales
afectivas son un factor determinante para desarrollarse exitosamente, tanto en el hogar
como en la escuela. Una perspectiva de las habilidades sociales es el modelo de déficit
de habilidades, mismo que presenta la hipdtesis de que aquellos nifios que no
desarrollan habilidades para interactuar de una forma que sea socialmente aceptable a
temprana edad, son rechazados por sus padres y se estancan en conductas no
saludables como la violencia, abuso de sustancias, entre otras (Mangrulkar, Vince y
Posner, 2001).

Desarrollo de habilidades Cognitivas

Distintos programas dirigidos a los adolescentes, han decidido utilizar el enfoque de
habilidades para la vida, combinando las habilidades sociales y las cognitivas,
encaminadas a la resolucion de problemas y toma de decisiones. Con relacion a la
cognicion, es sumamente importante la autoevaluacion o la capacidad de reflexionar
sobre el valor de las propias acciones y las cualidades de uno mismo, asi como de los
demas y las expectativas que se generan de los propios esfuerzos (Mangrulkar, Vince y
Posner, 2001).

Habilidades para el control de emociones

Otros de los aspectos criticos dentro de los programas de habilidades para la vida, son
el autocontrol y el control de estrés, ya que son destrezas para enfrentar emociones. La
mayoria de las investigaciones con relacion a este campo se han centrado en trabajar
con la ira y el control de conflictos. Sin embargo, programas de aptitud social y de
prevencion en adicciones también reconocen la importancia de implementar dichas
destrezas. El fortalecimiento de control interno o control personal y responsabilidad por
la vida propia esta relacionado con la habilidad para enfrentar emociones (Mangrulkar,
Vince y Posner, 2001).
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2.2. Teorias asociadas al desarrollo de habilidades para la vida

Diferentes teorias aportan informacion importante para justificar el desarrollo de

habilidades para la vida como parte del desarrollo integral del ser humano, a

continuacion, se muestran algunas de ellas (Mangrulkar, Vince y Posner, 2001).
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Teoria del desarrollo del nifio y del adolescente: describe como en la
adolescencia temprana (10 — 14 afios) se presenta un periodo crucial para formar
habilidades y habitos positivos, debido a que en esta edad se desarrolla la
autoimagen, asi como pensar de forma abstracta y resolver problemas, mismos que
favorecen la autonomia. A su vez el contexto le presenta diversas situaciones, que
favorecen el practicar habilidades, especialmente con los pares.

Teoria social del aprendizaje: menciona que para la ensefianza de habilidades
para la vida, es necesario recurrir a procesos como la observacion de la interaccién
social, asi como habilidades internas como el autocontrol, reduccion de estrés,
control de si mismo y toma de decisiones.

Teoria de la conducta problematica: enfatiza en cdmo los comportamientos se
ven influenciados por valores, creencias y la percepciéon que amigos y familiares
tienen sobre sus conductas, ante lo cual plantea que habilidades como clarificacién
y pensamiento critico, son favorables en programas de habilidades para la vida.
Teoria de la influencia social: puntualiza la importancia de la prevencion
temprana, para evitar la presion social que ejercen los pares y conductas insanas en
ninos y adolescentes, ensefando habilidades de resiliencia para reducir
problematicas.

Solucién cognitiva de problemas: menciona que las conductas sociales
insuficientes, tienen que ver con la falta de destrezas para resolver problemas, lo
cual indica la importancia de que se incluya este aspecto en programas de
habilidades para la vida.

Inteligencias multiples: habla del uso de varios métodos de educacion a través de
varios estilos de aprendizaje, asi como de la importancia del control de las
emociones y la comprension de los sentimientos propios y de los demas, para

favorecer el desarrollo humano.



e Teoria de resiliencia y riesgo: hace énfasis en como las habilidades socio-
cognitivas, para la solucion de problemas y la aptitud social pueden ser eficientes
como mediadores de conducta. De igual forma mencionan cémo las habilidades
para la vida forman parte de los elementos que internamente ayudan a los jovenes a
enfrentar la adversidad.

e Teoria de la psicologia constructivista: sostiene que el aprendizaje se da
mediante la interaccidén social con los pares y grupos cooperativos, asi mismo dice
que el desarrollo de habilidades a través de la interaccion individual y el medio

sociocultural podria favorecer cambios tanto en el individuo como en el medio.

Las teorias anteriores coinciden en la importancia de fomentar las habilidades para la
vida, como elementos positivos que proveen de herramientas al ser humano sobre todo
para enfrentar adversidades, de igual forma destacan la relevancia de una educacién
emocional y de las destrezas psicosociales como parte del desarrollo humano, sobre

todo dirigido a la prevencidn.

2.3. Factores de riesgo y proteccion

Con relacién a los factores de riesgo y de proteccion se han encontrado tres
condiciones importantes: 1) Un factor especifico de riesgo incide no solo en un unico
comportamiento, sino en varias formas de este, 2) cualquier forma de desajuste se
relaciona con muchos factores de riesgo, 3) los factores protectores se relacionan con
la disminucién de varias formas de desajuste. Dichos factores de riesgo pueden

agruparse en cinco categorias (Bisquerra, 2003):

e Individuo: discapacidades constitucionales fisicas y genéticas, retraso en el
desarrollo, dificultades emocionales y comportamientos problematicos precoces.

e Familia: psicopatologias familiares, tension marital, conflictos entre miembros de la
familia, desorganizacion de la estructura familiar, estatus socioeconémico bajo,
familia numerosa, alta movilidad, lazos inseguros entre los padres, supervision
inapropiada, severidad e inconsciencia de los padres.

e Grupo de iguales: rechazo de los compafieros, presion negativa del grupo y modelos

negativos de los iguales.
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e Escuela: asistencia a escuelas ineficaces, fracaso escolar y descontento.
e Comunidad: des-organizacion social, delincuencia, accesibilidad a armas,

desempleo y disponibilidad limitada de recursos.
Los factores protectores, se dividen en dos categorias (Bisquerra, 2003):

e Las caracteristicas personales del joven, que sirven como factores preventivos,
mismos que son competencias sociales y emocionales: habilidades sociales,
disposicion favorable, habilidad de solucidon de problemas sociales, autoeficacia,
autoestima, habilidades de comunicacion y aspiraciones elevadas.

e Los factores ambientales que aportan un contexto de apoyo y favorecen el
desarrollo social y emocional del joven son: compromiso fuerte con al menos un
adulto, comportamiento apropiado de los padres, implicacion en organizaciones

constructivas, actividades sociales y acceso a buenas escuelas.

2.4 Desarrollo de las 10 habilidades para la vida
1.- Autoconocimiento

El autoconocimiento es una de las 10 habilidades para la vida, esta permite a las
personas poder vivir mejor consigo y con los demas, asi como poder alimentar las
capacidades y transformar los errores. Es imprescindible adquirir conciencia sobre los
propios actos ya que permite reflexionar. El autoconocimiento es también Ia
autobservacion, el analisis de lo observado y la accion. Por lo tanto, este es un proceso

constante que lleva consigo el reconocerse. Para ello existen 3 pasos (Bennett, 2008):

» Tener conciencia de uno mismo
» Descubrir y explorar el propio pensamiento, los sentimientos y los actos.
» Observar y estudiar las experiencias pasadas, para que sirvan en el presente y

en el futuro.

Cuando se habla de autoconocimiento, se hace referencia a la raiz de todo

conocimiento. El ser humano es racional, fomentar el pensamiento tendria que situarse
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dentro de sus principales motivaciones. Desde la educacién, el autoconocimiento es
tema primordial del que se puede aprender, investigar o comunicar. Es por ello por lo
que si de una ensefanza, puede generarse dominio cognoscitivo, es eficaz. Por lo
tanto, una formacion que favorezca los aprendizajes significativos y creativos, es

productiva (De la Herran, 2004).

En otras palabras, el autoconocimiento implica reconocer nuestro ser, fortalezas,
habilidades, gustos y disgustos. Desarrollar un mayor conocimiento personal, permite
reconocer con mayor facilidad las situaciones donde se hace presente la preocupacion
o tensién. Esto es imprescindible para una buena comunicacion, las relaciones

interpersonales y la capacidad para desarrollar empatia (Mantilla, 2002).

2.- Empatia

Se refiere a esa capacidad que posee el ser humano de emitir una respuesta a efectiva,
que a su vez presenta componentes motivacionales y cognitivos de un individuo ante la
necesidad del otro. En ese sentido la empatia se define no como un sentimiento igual al
del otro, sino como una forma de reaccionar afectuosa que sea apropiada a la situacién
del otro (Hoffman, 1975, citado por Garaigordobil, 2008).

Eisenberg citado por Moya, Herrero y Bernal (2010), plante6 la importancia de la
empatia en el desarrollo moral de las personas, entendida como una respuesta
emocional, desde la comprension de las situaciones de las otras personas. Dicha
reaccion tiene que ver con la capacidad de entender al otro, desde aquello que pueda
observarse y entenderse, tanto en el lenguaje verbal cdmo en el no verbal, lo anterior,
encaminado a la comprensidon de las emociones y sensaciones. Aqui radica la
importancia de la empatia en la disposicion prosocial que tiene una persona, y a su vez

que su funcionamiento en un contexto social sea éptimo.
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3.- Comunicacién asertiva

El proceso de la comunicacion es un tanto complejo, pues no es suficiente con hablar,
sino que se trata de transmitir ideas, opiniones, creencias y sentimientos, tanto del
emisor como del receptor, pues se trata de un intercambio. Las conversaciones que
mantienen las personas estan relacionadas con el mundo de las acciones para todos.
Por ello la importancia de efectuarla con mayor efectividad. La comunicacion asertiva
tiene que ver con tomar en cuenta el punto de vista del otro y respetarlo, aun en los
casos de que sea diferente al propio, de igual forma consiste en expresar las opiniones
sin temer por la diferencia de criterios, asi como mantener la calma y la sencillez. La
particularidad reside en la habilidad para intercambiar mensajes, de forma honesta,

respetuosa, directa y oportuna (Gémez y Fedor, 2016).

La comunicacion asertiva hace referencia a la capacidad de expresarse de forma verbal
y no verbal, de manera adecuada a la cultura y a las situaciones en la cual se
encuentra, es decir, tomar en cuenta el contexto en el cual se desenvuelve la persona a
la hora de expresarse. Tener un comportamiento asertivo implica un conjunto de
pensamientos, sentimientos y acciones, que ayudan a un individuo a alcanzar sus
objetivos de forma que sea aceptable ante la sociedad. A su vez este tipo de
comunicacién tiene que ver con poseer la capacidad de pedir ayuda en momentos

donde asi lo requiera (Pérez, Quijano y Géngora, 2017).

La comunicaciéon interpersonal forma uno de los principales fundamentos de la
existencia humana. Las personas que tengan la capacidad de ejercer una comunicacion
asertiva, estaran formando su bienestar, asi como mejorando la calidad de vida propia y
de los que la rodean. Por lo tanto, la condicion de estar inmersos en un ambiente social
hace a los individuos participar en las relaciones interpersonales y en la comunicacion
desde el nacimiento, asi que, la supervivencia y desarrollo estaran totalmente
relacionados con los aspectos anteriores. Es una necesidad humana transmitir el
criterio y punto de vista que se tenga, la forma de pensar y de sentir. Ser asertivo
permite construir lo anterior sin dejar imponer pensamientos ajenos con las cuales no

se esta de acuerdo. Fomentar el desarrollo de grupos de personas donde predomine el
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respeto, contribuira con un factor determinante para lograr relaciones exitosas (Gomez
y Fedor, 2016).

4.- Toma de decisiones

La toma de decisiones es algo con lo que se enfrenta el ser humano dia a dia, esto
exige valor, pues es una actividad compleja, ya que implica conocimiento, prudencia,
sabiduria, voluntad, valores, entre otros. Sin embargo, decidir causa angustia y temor,
ya que al elegir se renuncia a otra cosa, como en la eleccion de pareja, de carrera,
tener hijos, etc. Otro factor es que, al tomar una decision implica hacerse responsable
de las consecuencias de esta, asi como tomar en cuenta tanto las ventajas como las
desventajas, lo cual puede ocasionar cansancio y estrés y sobre todo pensar que las
decisiones a la larga, quizas no sigan siendo las que se tomaron en ese momento
(Espindola, 2005).

Sin embargo, la toma de decisiones no deja de estar presente, algunas de ellas con
mas peso que otras, ya que forman parte crucial en el desarrollo del ser humano, ya
que, de alguna manera, somos las decisiones que tomamos y van conformando la
identidad (Espindola, 2005).

5.- PENSAMIENTO CREATIVO

A través de la creatividad se pone algo de la existencia, conlleva la capacidad de ver la
realidad como algo que puede controlarse, que puede cambiar. Implica el verse a si
mismo como agente de cambio. Integra el ingenio, la busqueda de la originalidad y una
voluntad fuerte para hacerle frente a los fracasos. Tiene que ver con ese gusto de lograr

construir algo, un libro, un proyecto u obra de arte (Espindola, 2005).

El proceso creativo se puede ver afectado por los medios social, educativo o cultural
que establecen categorias en las cuales se desarrolla el individuo, mismos que limitan
su crecimiento, asi como un interés en ideas complejas y una personalidad amplia. Un
acto creativo es original, posee un objetivo definido, a su vez que representa una
solucion particular para un problema especifico. EI pensamiento creativo, se ejecuta

cuando el individuo se encuentra frente a un determinado problema, que por lo tanto
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requiere ser resuelto y que surja de un conocimiento sensible. Es asi como realiza una
conjuncion de nuevos sucesos Yy los relaciona con experiencias pasadas significativas
(Pacheco, 2002) para la formacion de nuevos conceptos. Por lo tanto, el pensamiento
creativo debe aplicar el conocimiento previo para que el individuo pueda crear un
lenguaje de codificacion personal, unico, innovador y que posibilite relacionar nuevos
aspectos cognitivos, mediante esto, se proyecta la personalidad, las emociones y la
creatividad (Pacheco, 2002).

6.- Solucién de problemas y conflictos

Un Problema es una pregunta que se hace sobre una discrepancia entre lo que se
desea y la realidad. En la vida cotidiana existen muchos sucesos que se contraponen
constantemente a los deseos y expectativas de las personas. Sin embargo, se pretende
resolverlo de lo contrario no serian problemas. Para que este adquiera tal caracter se
requiere ir contestando las preguntas que se vayan planteando y estos mismos pueden
ser tedricos o practicos. ElI complemento de los mismos, es buscar como resolverlos,
las decisiones que se toman y las acciones que se ponen en practica para solucionarlos
(Espindola, 2005).

Todo problema plantea tanto restricciones o posibilidades y estas pueden ser implicitas
o explicitas. Por lo tanto, las acciones tendran que ajustarse ya sea a la primera o
segunda opcion que se encuentren al alcance. En ocasiones estas posibilidades no son
tan evidentes y tendra que hacerse un analisis para descubrirlas de forma cuidadosa.

Existen diferentes tipos de problemas. La siguiente es una clasificacién.

* Problemas de razonamiento. Donde lo importante es el uso de la légica y sus
operaciones de orden e inferencia.

= Problemas de dificultades. Se sabe la respuesta al problema, pero existe un
obstaculo para realizarla.

= Problemas de conflictos. Estos se presentan por la oposicién de la voluntad da
los demas, ya sea porque no lo entienden o porque se oponen a nuestras

decisiones. La parte emocional es muy importante.
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Cuando se presenta un problema, se tienen tres respuestas generales: adaptacion al
problema, reformularlo o evadirlo. En el caso de la adaptacion, sobre todo se da cuando
es muy dificil cambiar las condiciones de este. Mientras que, en la reformulacion, las
condiciones son flexibles. Y en la evitacion hace referencia a cuando la situacion que
representa el problema es innecesaria. La habilidad para resolver problemas tiene que
ver con saber identificar cuando es apropiada una de estas tres alternativas (Espindola,
2005).

El proceso de solucion de problemas interpersonales, se define como un sub-tipo de
solucion de problemas sociales, que se centra en arreglar conflictos interpersonales. Es
un proceso cognitivo-interpersonal, que se enfoca en la identificacion de una solucion
para un conflicto, que sea favorable para todos los involucrados (D’Zurilla, Nezu y
Maydeu-Olivares, 2004 citado en Londahl, Tverskoy, 2005).

El generar una gran cantidad de soluciones ante los problemas interpersonales, tiene
que ver con la flexibilidad cognitiva, siendo esta la capacidad para crear respuestas con
un grado adecuado de control inhibitorio, o que quiere decir, tener alternativas de
soluciones funcionales que satisfagan los deseos propios, sin dejar de lado los de los
demas. Otro aspecto importante, es tomar en cuenta las consecuencias cognitivas,
emocionales y conductuales efectivas procedentes de esas alternativas para todos los
involucrados. Esta capacidad refleja el control de los propios impulsos, con relacion a

conductas socialmente competentes (Maddio y Greco, 2010).
7.- Relaciones interpersonales

El autoconocimiento es fundamental para poder tratar a los demas, haciendo conciencia
de las propias limitaciones. Reconocer el lugar que ocupa una persona, es una de las
victorias mas grandes del ser humano, pues permite tener una visidon mas clara de ti
mismo y de aquellos que te rodean, fomentando el respeto, ese es el primer paso para
lograr relaciones interpersonales exitosas, partiendo del conocimiento de si mismo,

para asi poder conocer a los demas (Gomez y Fedor, 2016).

Las relaciones humanas traen consigo tratar emociones positivas y negativas.

Gestionar una relacidon significa enfrentarse a situaciones tanto agradables como
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desagradables. Construir una relacion tiene que ver también con aprender a negociar
las diferentes formas de vida e interacciones para asi poder acomodar las necesidades

propias y de los demas (Wiemann, 2011).

Las relaciones conllevan un grado de complejidad, pues se trata de la interaccion de
dos o mas personas diferentes, comparten elementos basicos en comun, como la
necesidad de afiliacion, control y logro de metas. Sin duda uno de los aspectos mas
importantes para que haya una buena relacién, es la comunicacion, para hacerlo de
forma competente, es necesario considerarnos a nosotros mismos, también a la otra
persona, la situacion, los aspectos culturales y a la relacion en si misma. Teniendo en
cuenta los aspectos anteriores, habra diferentes opciones para emitir la comunicacion,
pues los sentimientos no siempre seran los mismos y habra que buscar la forma
adecuada de transmitirlos. El propdsito entonces de la comunicacion dentro de las
relaciones interpersonales esta destinado a desarrollar relaciones que propicien el

bienestar (Wiemann, 2011).
8.- Manejo de emociones y sentimientos

Los sentimientos, aspiraciones y anhelos, son necesarios en la especie humana. El
poder que tienen las emociones es extraordinario y decisivo en la conducta, algo que el
intelecto muchas veces percibe como irracional. Son las emociones las que permiten
afrontar situaciones muy dificiles, como las pérdidas, frustraciones, la persistencia en
los objetivos, etc. Cada emocion predispone de una forma diferente a la acciodn, pues
sefalan hacia donde se debe dirigir la persona para resolver los desafios. Por lo tanto,
las emociones tienen un importante valor en relacion a la supervivencia, pues terminan
por integrarse en el sistema nervioso. Manifestandose de forma innata y automatica
(Goleman,1985).

Las valoraciones que como seres humanos realizamos de una determinada situacion,
asi como las reacciones ante algun encuentro interpersonal, no solo son resultado de
un juicio racional o de la historia ancestral. Con frecuencia, las personas se ven
obligadas a enfrentar diferentes retos que presenta la vida cotidiana. Las emociones
son impulsos que nos llevan a actuar, estan programadas de forma automatica por la

evolucion. Cada emocion desempefia un papel y predispone al cuerpo a un tipo
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diferente de respuesta, estas predisposiciones bioldgicas a la accion se han moldeado

por medio de las experiencias y de la cultura (Goleman,1985).

Las emociones son importantes en el ejercicio de la razon, pues son las emociones
quienes guian las decisiones, haciendo equipo con la parte racional y capacitando el
pensamiento, a su vez, el cerebro pensante también es indispensable en las
emociones. tenemos entonces 2 clases de inteligencia, la racional y la emocional y el

funcionamiento del ser humano se determina por ambos (Goleman, 1985).

Bisquerra (2012), citado en Marquez y Gaeta (2017) dice que la educacion emocional,
es un proceso educativo, continuo y permanente, que tiene como objetivo aumentar el
desarrollo de las competencias emocionales, como parte primordial para el desarrollo
integral de un apersona, esto con el objetivo de un mayor bienestar tanto personal

como social.

En ese sentido trabajar la educacion emocional, seria beneficioso, pues podria
aplicarse en diferentes circunstancias como en la comunicacion asertiva, la resolucién
de problemas, la toma de decisiones, asi como también ayudaria en la prevencion de
conductas de riesgo como las adicciones, violencia, situaciones de riesgo, etc.,
(Marquez y Gaeta, 2017).

9.- Pensamiento critico

El pensamiento critico se refiere a una actividad reflexiva, ya que analiza los
fundamentos de los resultados tanto de su propia reflexion como de los demas. Se trata
de un pensamiento orientado en su totalidad a la accion. Este tipo de pensamiento
aparece en el contexto de la resolucion de problemas, asi como en la interaccion con
otras personas, con la intencidn de conocer el origen de los problemas, mas que las
soluciones. La toma de decisiones se fundamenta mediante la evaluacion de la
informacion y los conocimientos previos, ya que las conductas del ser humano se

ejecutan a través de las creencias (Beltran y Pérez, 1996, citado en Lépez, 2012).

Una persona con desarrollado pensamiento critico se caracteriza por habilidades

cognitivas, disposicion y la forma de enfrentar los desafios de la vida. Por ende, dicho
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pensamiento va mas alla de los contextos escolares. Lo que caracteriza al pensamiento

critico incluye los rasgos siguientes (Fancione, 1990. Citado en Lépez, 2012):

e Curiosidad por distintos temas

e Preocupacion por mantenerse informado

e Alerta en el uso del pensamiento critico

¢ Confianza en el proceso de busqueda razonada
¢ Mente abierta

¢ Flexibilidad

e Comprension por las opiniones ajenas

e Imparcialidad

¢ Honestidad

Dichas habilidades podran presentarse en una gran cantidad de personas, sin embargo,
esto no quiere decir que siempre se pongan en practica. Un buen pensador critico

tendria que encontrar un motivo para llevarlas a cabo y aprovecharlas (Lopez, 2012).
10.- Manejo de tension y estrés

Desde el punto de vista fisioldgico el estrés es la reaccion normal tanto fisica como
mental, que un individuo emite ante un estimulo externo o interno. Etimolégicamente,
estrés significa esfuerzo, tension. Lo cual sefala la manera de reaccionar de una
persona. El estrés pone en movimiento todos los mecanismos de defensa cuando
existe una amenaza y se debe actuar, en ese sentido lo vemos como un aliado (Puliti,
2004).

A diferencia de cuando no existe un estimulo externo sobre el cual descargar esa
energia, durante el periodo en que se genera el estrés en el cuerpo se generan una
gran variedad de sustancias quimicas, que, si no son utilizadas para lo que se crearon
como, pelear, huir, entonces se incorporan al sistema y rompen con el metabolismo
natural. Dicho desequilibrio traeria como consecuencias en el érgano mas débil que se

tenga, trayendo repercusiones en la salud (Puliti, 2004).
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El manejo de estrés se refiere al esfuerzo por controlar y reducir la tension que surge
cuando la situacion es percibida como dificil. La percepcion de los estimulos, determina
si se considera como un factor estresante o no, una de las variables seria, la
vulnerabilidad de las personas, sobre la cual incidir resultaria mas eficaz. El término
estrés es la expresidn que representan una carga emocional, misma que afecta tanto

fisica como psicolégicamente (Gonzalez, 2006).

El individuo es capaz de transformar su existencia dentro de un entorno social mediante
el control personal y en relacion a su entorno, dentro de esto se encuentra la posibilidad
de manejar el estrés. Ante las situaciones dificiles de la vida diaria, las personas
pueden elegir entre tres estrategias para el manejo de estrés, ya sea permanecer en la
situacion, mientras lucha e intenta superarlo, puede huir de aquello que lo estresa y
finalmente, redefinirlo como estimulacién neuronal, que incluso puede llegar a ser
agradable (Pulliti, 2004):

1.- Luchar: cuando los estimulos que causan el estrés son manejables y tienen la
posibilidad de ser superados, esta opcion puede traer beneficios. La movilizaciéon y
gasto de energia, propicia un estado de equilibrio en el individuo. De esta forma se
puede conseguir la reduccion del esfuerzo de dos formas: una, canalizando la energia

con el esfuerzo y la otra, la reduccién del estimulo original.
2.- Huir: se emplea en momentos en que el estimulo es considerado demasiado fuerte.

3.- Redefinir la situacion: es la interpretacion que le da un individuo a determinada
situacion, la responsable de la respuesta que se emite ante algun acontecimiento,

pensarlo de esta forma, posibilita el darle un nuevo significado.

El enfoque de habilidades para la vida, desarrolla destrezas que permite a los
adolescentes adquirir competencias necesarias para su desarrollo y afrontamiento de
forma segura los retos de la vida diaria. Entre esas habilidades se consideran:
habilidades sociales e interpersonales, entre ellas la comunicacion, rechazo,
agresividad y la empatia, asi como algunas habilidades cognitivas como la toma de

decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion, habilidades que se necesitan para
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manejar el estrés y aumento interno de un centro de control (Corrales, Quijano y
Goéngora, 2017).
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CAPITULO 3. TALLERES PSICOEDUCATIVOS

En la actualidad existen diferentes formas de abordar problematicas relacionadas con la
poblacion adolescente, buscando dar solucion y orientacidon que sea favorable para el
desarrollo de dicha etapa. Sin embargo, durante la presente investigacion y acorde a
los diferentes programas de intervencién, se optd por realizar un taller psicoeducativo

considerando ser la técnica mas apropiada para los objetivos de la misma.

Diferentes profesionales de la psicologia y educacion han trabajado en el campo de la
intervencién psicoeducativa disefiando y aplicando programas, con la finalidad de
estimular el desarrollo socioafectivo, especialmente la conducta prosocial en centros
escolares. En dichos programas se estimulan variables relacionadas con los derechos
humanos como: comunicacion, relacion de ayuda, confianza, expresion emocional,

cooperacion en grupo, entre otras (Garaigordobil, 2008).

La perspectiva psicosocial de la educacidn permite centrarse en los procesos de
interaccion personal, de tal forma que se puedan entender como sistemas abiertos
tanto a la escuela como al proceso de ensefianza aprendizaje, tomando en cuenta los
diferentes factores que tienen influencia en su dinamica. El analisis de estos procesos
de interaccidn merece considerar la relacion entre la ensefianza y el desarrollo. Desde
esta perspectiva, la escuela se piensa como un sistema social debido a la participacion
de los fendmenos psicosociales como agentes determinantes del aprendizaje (De la
Cruz, Matos y Cutifo, 2020)

La organizacion mundial de la salud destacdé el valor de las intervenciones
Psicoeducativas como medios preventivos, sus informes muestran el papel en la
reduccion de la prevalencia de distintos trastornos, asi como su identificacion temprana,
permitiendo el restablecimiento de tratamientos eficaces. Dichos talleres, favorecen un
contexto de aprendizaje, teniendo como principal objetivo el cambio cognitivo, asi como
fomentar el desarrollo de estrategias de afrontamiento mas saludables. (Mlracco,
Scappatura, Traiber, De Rosa, Arana, Lago, Partarrieu, Galarreguir, Nusshold y
Keegan, 2012).
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La Psicoeducacion, es una intervencion, que permite tener acceso a varios individuos al
mismo tiempo, con el objetivo de proporcionar informacion importante a nivel
Psicolégico, mismo que propiciara que cada uno de los participantes pueda modificar
sus conductas y pensamientos al procesar dicha informacion. A su vez permite
optimizar recursos, debido a que se trabaja con varias personas al mismo tiempo
(Vuyky, 2019).

Los talleres Psicoeducativos son una herramienta de mucha importancia para la
modificacion y aprendizaje de esquemas de pensamiento y conducta. Estos mismos,
tienen como objetivo, el promover comportamiento y actitudes prosociales, con la
finalidad de propiciar un entorno mas saludable para el individuo. Muchas veces, estos
son dirigidos a docentes y alumnos, principalmente para mejorar la calidad de vida,
pues son las instituciones educativas lugares para el desarrollo de estrategias
saludables. No obstante, pueden ser dirigidos a grupos especificos que presenten

conflictos o estan inmersos en contextos de riesgo.

Las intervenciones psicoeducativas individuales o grupales, pueden definirse como
generadoras de ensefianza — aprendizaje. Aquellas que son de caracter grupal, como
una herramienta que propicia la modificacion de conductas, habilidades, percepciones,
actitudes, pensamientos, interacciones y creencias. Una intervencion psicoeducativa
tiene caracteristicas que le son propias y que a su vez se diferencian de un proceso
terapéutico. El objetivo principal de una persona que participa en una intervencion
psicoeducativa, es informarse y formarse, ya que ésta es definida como una situacion
de ensenanza. Como resultado del mismo la persona podra ir cambiando su manera de
pensar y sentir, lo cual podria explicar el aumento observado mediante las sesiones.
Dicho cambio se promueve durante el taller, pero a su vez se generaliza el proceso en

las vivencias ocurridas fuera de el mismo (Farkas, Hernandez, Santelices, 2009).

Las actividades de promocion, crean condiciones individuales, sociales, y ambientales
que permitan el 6ptimo desarrollo psicologico y psicofisiolégico de las personas. Estas
iniciativas crean espacios para los individuos que los involucre en un proceso para
lograr una salud mental positiva, asi como mejorar su calidad de vida. Las

intervenciones de tipo preventivo, tienen como objetivo, reducir la incidencia,
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prevalencia y recurrencia de los trastornos mentales, asi como disminuir el tiempo en
que las personas permanecen con los sintomas o la condicibn de riesgo para
desarrollar una enfermedad mental (Mlracco, Scappatura, Traiber, De Rosa, Arana,

Lago, Partarrieu, Galarreguir, Nusshold y Keegan, 2012).

Un tipo de intervencion familiar son los programas de psicoeducacion grupal, que se
imparten de forma independiente a tratamientos de pacientes con algun trastorno. Los
programas de psicoeducacion en ese sentido, suelen combinar la informacion o
educacion sobre la enfermedad con algun tipo de abordaje de solucion de problemas

(Gutiérrez, Sepulveda, Anastasiadou y Medina, 2014).

Es importante resaltar que los programas de caracter psicoeducativo, que implican una
ensefianza aprendizaje, son ideales para desarrollar competencias emocionales, en el
caso de la investigacion nombrada Eficacia de un programa psicoeducativo en
adolescentes con déficit de habilidades sociales de Juliaca, precisamente el desarrollo
se da en las habilidades sociales y sus dimensiones, se comprobd, en una poblacién

adolescentes de nivel secundario (Ururi y Mamani, 2020).

La Psicoterapia grupal, se relaciona con las problematicas de los participantes, maneja
aspectos que tienen que ver con la personalidad de los mismos, ya que su objetivo es
terapéutico y curativo. Sin embargo, los talleres Psicoeducativos son estructurados de
forma promocional o preventiva, y su finalidad principal es informar. Ambas
modalidades tienen en comun que son grupos que trabajan en jerarquia, ya que
cuentan con un profesional que funciona como conductor, a su vez de que ambas
implican una intervencion, es decir un proceso intencional que pretende un cambio

(Sanchez, 1996, citado por Farkas, Hernandez y Santelices, 2009).

Munoz (2008), citado en Gémez del Campo y Salazar (2015), menciona que para poder
llevar a cabo lo anterior, es necesario que el facilitador desarrolle las habilidades de
escucha y comprension, tanto de las expresiones verbales, como de lo que hay detras
de ellas. De igual manera, es importante, guiar a los participantes en la interaccién y
estimular la expresién de cada uno, reflejando, aclarando, asi como recapitulando la
informacion, a partir de sus participaciones, siempre valorando las aportaciones que

estén dispuestos a compartir.
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A la persona que se encarga de coordinar un taller, se le pude denominar facilitador,
pero con mayor frecuencia se le conoce como también como tallerista, y tiene como
funcidn apoyar el proceso de aprendizaje mediante la creacion de un ambiente en el
cual los participantes puedan explora sus propias experiencias y las de los demas, que
logren la identificacion de fortalezas y debilidades, poder compartir sus conocimientos,

ideas y preocupaciones (Gémez del campo, 2019).

Para ser tallerista, es necesario, tener conocimientos sobre el tema acerca del cual se
impartira el taller, de igual forma contar con habilidades de escucha activa,
comunicacién abierta, facilidad para sintetizar; ademas de poseer otras destrezas
como; ser amigable, honesto, comprometido, asi como un gusto por ayudar a las

personas por si mismas (Gémez del campo, 2019).

Existen diversas evidencias de la importancia de los talleres psicoeducativos para
promover los aprendizajes sociales, por lo que a continuacion se presentan algunas

relevantes para el tema:

En una intervencion psicoeducativa en un centro de rehabilitacion psicosocial con
diferentes grupos de familiares de enfermos mentales, Belloso, Garcia y De Prado
(2000), resaltan su efectividad en relacidon con el cambio experimentado en los
conocimientos adquiridos acerca de la enfermedad y en la actitud mostrada por el

familiar hacia la enfermedad, asi como el aumento de expectativas.

Navas, Hyxia, Hurtado y Zapata (2007) trabajaron un programa de intervencion
psicoeducativa para el apoyo del paciente con cancer, los tallares se disefiaron con la
finalidad de educar al participante para ser capaz de tomar decisiones acertadas,
utilizando los recursos de las dimensiones fisica, psicologica, social y espiritual, con la

intencion de promover una respuesta al tratamiento, elevar su calidad de vida.

Diversos estudios han analizado los efectos de programas de intervencion, que se
encuentran dirigidos a la interaccion entre iguales durante la adolescencia, mismos en
los que se han encontrado resultados satisfactorios relacionados a factores de
desarrollo socioemocional, tales como; el estudio de Vernon (1998) sugiere los efectos

positivos del Passport Program en el desarrollo socioemocional; Hatcher et al (1994),
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desde una perspectiva rogeriana, confirman la eficacia de un programa de desarrollo de
la capacidad de empatia y toma de perspectiva; Bajistra y Jackson (1998) desde los
principios del aprendizaje social, evaluan un programa de entrenamiento para
desarrollar habilidades sociales, donde confirman un efecto positivo, ya que aumento la

actividad social y la autoestima y disminuyo la ansiedad (Garaigordobil, 2008).

Por otro lado, en la vida cotidiana constantemente nos desenvolvemos mediante
grupos, ya sea; familia, amigos, trabajo, comunidad, etc. y muchas veces no
alcanzamos a comprender los fendmenos que se producen con ellos, como los
conflictos, los procesos de lideres, la toma de decisiones, Sin embargo, en repetidas
ocasiones el o los grupos, se nos presentan como un elemento problematico. La
dinamica de grupos, se refleja entonces como una posibilidad de tener mayor claridad
de esa realidad. Dicha interaccion se presenta entonces como un campo de

conocimiento o de realidades (Garaigordobil, 2008).

Chavez, Medina y Macias (2008), tuvieron como objetivo de su investigacion incidir en
la prevencion de riesgo suicida en estudiantes de nivel medio superior por medio de
una estrategia Psicoeducativa “Taller salvando vidas”, en el cual demostraron de forma
eficaz prevenir el suicido en relacion a la informacién aportada y la contemplacion de
necesidades y posibilidades de ayuda de los participantes, los tipos de intervenciones
psicoeducativa pueden ser planteadas a partir de las necesidades del grupo detectadas

previamente, en relacion a sus factores de riesgo y de proteccion.

Korzeniowsk, y Mirta (2008), en su trabajo sobre estrategias psicoeducativas para
padres y docentes de nifios con TDHE donde brindan un aporte al tratamiento de los
nifos con TDH revalorizando la psicoeducacion para padres y docentes,
implementando herramientas especificas para interactuar efectivamente con el nifio, se

promovié un cambio de actitud frente a las desventajas que el trastorno ocasiona.

Farkas, Hernandez y Santelices (2009), pudieron constatar, la presencia de momentos
de cambio de una intervencion Psicoeducativa a partir de los indicadores de cambio
genérico descritos por Krause (2002), este tipo de analisis habia sido empleado

solamente en intervenciones Psicoterapéuticas, por lo cual su investigacion aporta
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evidencias de que los indicadores de cambio son indicadores genéricos, aplicables

también en las intervenciones Psicoeducativas.

Ison (2009) realiza un abordaje para estimular la atencion y las habilidades
interpersonales en escolares argentinos, obteniendo como resultado, una mayor
efectividad en los nifios de —8 afios en comparacion con los de 10-11, en relacién a la
atencion sostenida, la memoria de trabajo, y las habilidades cognitivas para la solucién
de problemas interpersonales logran mayor recuperacién si su estimulacion comienza a
edades mas tempranas. En base a dichos resultados resaltan la importancia de
fomentar la creaciéon de programas de prevencion, desde de modelos psicoeducativos y

ya que promueve el trabajo en equipo.

En su trabajo sobre la prevencion, orientacidn y psicoeducacion en salud mental en el
ambito familiar y escolar, Brea (2011) implemento una serie de talleres con el objetivo
de promover un espacio de reflexion, orientacion y prevencion de la salud mental,
fomentando el potencial saludable y logrando la psicoeducacion de los participantes. el
funcionamiento grupal, fomento la libre expresién y discusion de conflictos, se genero

un espacio no solo de informacion, sino también de reflexion.

Loubat (2012), evalud la efectividad de un taller psicoeducativo orientado a padres con
hijos victimas de primero episodios psicéticos. Con el objetivo de promocionar
estrategias de afrontamiento frente a la patologia, reducir estrés, ansiedad y depresion
en los padres para incidir en el tratamiento del joven, donde obtiene como resultados la
utilizacién de estrategias de afrontamiento activas, planificadas, controlando la emocion

y uso de actividad preferentemente cognitiva.

Ledn, Rodriguez y Garcia (2013) trabajaron talleres psicoeducativos para el desarrollo
de la calidad de vida del adulto mayor, considerando que espacios de transformacion
personal, mismo que se desarrollan en tres formas basicas: el juego, el ritual y la
relacion cuerpo mente como elemento basico e integrador de los dos primeros. Esta
vision de dinamica grupal permite plantear un espacio de desarrollo personal. En sus
resultados resaltan la importancia de que este método, permiti6, un proceso

sistematico, ordenado y progresivo, socializando el conocimiento individual,
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enriqueciéndolo y potenciando el conocimiento colectivo, a su vez que se estimula el

aprendizaje, las intersubjetividades y la creatividad.

Martinez (2017) desarroll6 un programa con el objetivo de evaluar un programa
psicoeducativo online, el cual fue creado con la finalidad de disminuir los sintomas de
ansiedad en adolescentes con ansiedad subclinica, abarcando los diferentes
componentes principales de la ansiedad, fisioldgico, cognitivo y conductual, mismo que

reflejo ser efectivo en los tres adolescentes participantes.

En su investigacion Molinar y Castro (2017), tuvieron como objetivo disminuir el estigma
al promover el conocimiento sobre TDH en 12 profesores de educacion basica de
Ciudad Juarez, mediante un taller psicoeducativo. Se considero la efectividad del taller
para el reconocimiento de los sintomas y estrategias de conduccion para los nifios
TDAH en los participantes. Se indica también la necesidad de contar con mas
intervenciones e implementaciones psicoeducativas de corte cognitivo conductual para

docentes en los centros de educacién basica.

En la investigacion realizada por Vuyky (2019), Talleres Psicoeducativos para desarrollo
del talento: Evaluacién de una intervencidon psicosocial piloto para estudiantes con
talento matematico, se obtuvo como resultado una gran aceptacién de esta técnica por
parte de los participantes. Se evidencia que los estudiantes apreciaron poder identificar
caracteristicas de personas con altas capacidades, lo cual les resulta de utilidad en lo
que respecta tanto a su autoconocimiento como en el area emocional. De igual manera

valoraron la importancia de planificar tareas para un mejor desempefio.

El estudio sobre la conciencia de las capacidades personales y rendimiento académico
en la implementacion de un programa psicoeducativo, se analizé el impacto de una
intervencidon psicoeducativa en la prevencion para el trabajo infantil, los resultaron
mostraron una mejora la autoestima percibida, asi como una disminucién en la
autoeficacia social y el auto-informe de habilidades sociales. También se mostraron
mejoras en el desarrollo socio-afectivo de los participantes, asi como minimas mejoras

en lo que corresponde al ambito académico (Marquez, Holgado y Maya, 2019).
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El objetivo de la investigacion de Alvarez, Machaca y Mamani (2019), fue determinar la
eficacia de un programa psicoeducativo para incrementar conocimientos y habilidades
de prevencion contra el abuso sexual en menores de edad. Como resultado se obtuvo
el incremento en conocimientos y habilidades de prevencion en los participantes, con lo
cual lograron desarrollar factores protectores contra alguna vulnerabilidad o situacién de

riesgo.

En la implementacion de su programa de intervencidn psicoeducativa para
adolescentes, De la Cruz, Matos, y Cutifio (2020) concluyeron que constituyé una
herramienta eficaz para el establecimiento de adecuadas relaciones interpersonales en
estudiantes en formacion como maestras de ensefianza de primaria, ademas de que
representd un instrumento que contribuyd a la solucién de conflictos escolares latentes.
De igual manera condujo a la formacion de valores en las estudiantes y al desarrollo

integral de la personalidad de las mismas.

En una intervencion psicoeducativa para padres de adolescentes diagnosticados con
trastornos neurdticos, se infiere como resultados que la intervencion disefada
constituye una herramienta psicoeducativa que permite incidir el mejoramiento de los
conocimientos en los participantes, logro potenciar la adquisicion de herramientas sobre
las diferentes formas de solucidn de conflictos, permitié la valoracion de como aplicarlas
en las diferentes situaciones, durante relaciones intrafamiliares (Fernandez, Pérez,

Hernandez, Founier, Hernandez y Suarez, 2020).

Se consideré de suma importancia revisar algunas de las investigaciones que han
implementado talleres psicoeducativos, asi como bases teodricas que los sustentan,
para obtener informaciéon que permitiera tener fundamento para la realizacion de la

presente investigacion.
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4. METODO

La presente investigacion es de tipo cualitativo, la cual se caracteriza por producir los
datos descriptivos desde la perspectiva del otro, las propias palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable (Taylor y Bogdan, 1987). Por tal motivo se
eligié trabajar desde esta metodologia, ya que se pretendia tener el discurso del
adolescente, para a partir de éste conocer como se viven en dicha etapa, que
problematicas le acontece y que recursos necesita, ya que son ellos quienes pueden
dar testimonio de como se vive una adolescencia en la actualidad. Desde esta
perspectiva la metodologia cualitativa es la mas propicia para acercarse a dichos

fenémenos.

El enfoque sera de tipo investigacion accion, que tiene como caracteristica dar solucion
a problematicas habituales, mejorar la calidad de vida de las personas y concientizar a
los participantes. Este método promueve que no sélo a los participantes, también que
los investigadores se formen como agentes de cambio (Balcazar, 2003). Se destaca
por su caracter predominante de la accion, se concreta en el papel activo que asumen
los sujetos que participan en la investigacién, la cual toma como inicio los problemas
surgidos de la practica educativa, reflexionando sobre ellos, dicho modelo implica una
perspectiva comunitaria, no puede realizarse de forma aislada, es necesaria la

implicacién grupal (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).

En relacion a lo anterior se planted realizar un taller psicoeducativo que permitiera dicho
acercamiento a los participantes y trabajar en conjunto desde una forma dinamica para
brindar habilidades para la vida a los participantes. Asi mismo, la investigacidn conto
con un componente cuantitativo que se utilizé para la primera fase, con la intencién de
obtener un diagndstico de como se encontraban dichas habilidades la poblacion de
estudio, y disefar un taller psicoeducativo, sin embargo, la parte de mayor relevancia

en dicha investigacion es la cualitativa.
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Fases de la investigacion
Primera fase Diagnostica/exploratoria

Segunda fase Disefio e implementacién de un taller

psicoeducativo

4.1. Primera fase Diagnostico-exploratoria

Durante la primera fase de la presente investigacion, se aplico el instrumento Escala de
actitudes y estrategias cognitivas sociales (AECS) de Moraleda, Gonzalez y Garcia
Gallo (2004) con la intencidon de obtener un diagndstico general del grupo en relacion a
sus habilidades psicosociales. Dicha fase se implementé en una sesién de 2 horas, en
la escuela preparatoria, donde posteriormente se desarrollé el taller, los datos obtenidos
se procesaron mediante estadistica descriptiva, los cuales permiten visualizar las

escalas con mayores y menores puntuaciones, ya que son las mas significativas.

4.1.1 Técnicas

Las técnicas que se utilizaron en la primera fase de la presente investigacion, tuvieron
como finalidad obtener informacidn especifica de los sujetos de estudio. Se emplearon

las siguientes:
e Observacion participante

Los observadores participantes se introducen en el campo con la intencion de
establecer relaciones abiertas con los participantes, de tal modo que lleguen a ser parte
no intrusiva del escenario. Se considera que la observacion participante es una forma
de interaccién social no ofensiva (Taylor y Bogdan, 1987). Los observadores
permanecen de una forma pasiva a lo largo del curso del trabajo de campo, avanzan
lentamente, perciben la situacion (Geer, 1964, como se cité en Taylor y Bogan, 1987).
Dichas observaciones se realizaron como un primer acercamiento tanto al lugar como a

los participantes de la investigacion.
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¢ Entrevistas

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a personas de la comunidad y de la
preparatoria como maestros y personal administrativo para que brindaran informacion
relevante, dicha técnica consiste en que una persona solicita informacién sobre un tema
determinado a otra, creando una interaccion verbal, deben considerarse la formulacion
de preguntas, la recogida y el registro de las repuestas (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).
En esa ocasién se tomaron como base 3 preguntas: ;Cuales son las principales
problematicas de los joévenes de la preparatoria? ¢cuales son las principales
problematicas de los jovenes del municipio? ;Qué considera usted que ayudaria a los
jovenes a enfrentar dichas problematicas? Con la informacion recabada mediante esta
técnica se construyo el apartado del escenario de estudio, mismo en que se realiza una
descripcion de la poblacidon y permite situarse en el contexto donde se desenvuelven los

participantes y se consideraron algunos aspectos para el disefio del taller.

4.1.2 Instrumentos

Se utilizé la Escala de actitudes y estrategias cognitivas sociales (AECS) de Moraleda,
Gonzalez y Garcia Gallo (2004). ElI fundamento principal de la propuesta del
cuestionario social del AECS se basa en que el éxito o fracaso de los jovenes en
relacién a sus interacciones sociales, depende de la presencia de éstas mismas en
ciertas variables cognitivas y actitudinales, de una forma constante a través del tiempo
(Gomez de Campo y Fernandez, 2016). La intencion de la aplicacion de dicho
instrumento fue realizar un diagnostico del grupo mediante la informacion obtenida, asi
mismo en funcién de lo que el grupo necesite se les dio mayor peso a ciertas
habilidades para la vida. El Instrumento es auto aplicable, en un tiempo de 45 minutos
aproximadamente. A partir de esta informacién fue que se disefi¢ y adecuo el taller de

acuerdo a las necesidades del grupo.

Es un instrumento de valoracién objetiva que tiene como propdsito brindar un panorama
de la competencia social de los adolescentes, aquellas caracteristicas que facilitan o
dificultan mas su adaptacion social al medio que los rodea. La estructura del

instrumento, se describe a continuacién (ver anexo 3). Cuenta con 137 items,
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organizados en 19 subescalas tipo Likert, a su vez se divide en 5 areas o factores:
Antisocial, asocial, prosocial, facilitadora e inhibidoras, el puntaje va del 1 al 99, donde

las puntuaciones se situan en el polo bajo o en el polo alto.
Escala de Actitud social

1.- Conformidad con lo que es socialmente correcto (Con). Esta escala aprecia el
acatamiento a la reglas y normas sociales que facilitan la convivencia y respeto mutuo;
la conciencia de las reglas y normas sociales como principios racionales aceptados

democraticamente; la conciencia de la propia responsabilidad moral.

2.- Sensibilidad social (Sen). Evalua la tendencia a sintonizar con los sentimientos
ajenos. La disposicidn a admitir en los demas modos de ser distintos de los propios; a

valorar a los otros; a tener una imagen positiva de ellos.

3.- Ayuda y colaboracién (Ac). Mide la tendencia a compartir con los demas lo propio,
a estimular su rendimiento, a reforzarles; a participar y colaborar en el trabajo comun; a

construir soluciones por consenso.

4.- Seguridad y firmeza en la interaccion (Sf). Analiza la confianza en las propias
posibilidades para conseguir los objetivos de la interaccién; la firmeza en la defensa de
los propios derechos y en la expresién de las quejas; la tendencia a afrontar los

problemas y a no evadirlos.

5.- Liderazgo prosocial (Lid). Esta escala aprecia la tendencia a dar idea en el grupo;
a aunar a sus miembros en torno a objetivos comunes; a tomar la iniciativa; a planificar

actividades con espiritu de servicio.

6.- Agresividad terquedad (Agr). Evalua la tendencia a la expresion violenta contra
personas o cosas; a la amenaza e intimidacion; a la tenacidad rigida como forma de

agresividad: a la envidia y tristeza por el bien ajeno.

7.- Dominancia (Dom). Mide la tendencia a buscar puestos de autoridad; a dominar a
los demas para conseguir el propio provecho; a competir y ser superior a los otros; a

manipularles y aprovecharse de ellos.
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8.- Apatia-retraimiento (Ap). Analiza el desinterés de la persona por integrarse en los
grupos y participar en sus actividades; la tendencia a mostrase reservado, critico,

alejado, aislado; la preferencia por el trabajo individual.

9.- Ansiedad-timidez (Ap). Estima la tendencia a la timidez; a manifestar miedo a
expresarse, relacionarse y defender los propios derechos con asertividad; a la

culpabilidad.
Escalas del pensamiento social

1.- Impulsividad frente a flexibilidad (Imp). Aprecia el nivel de autocontrol sobre los
impulsos; de inhibicion de la conducta asociada a la satisfaccion inmediata de esos
impulsos que conlleva una tolerancia a la frustracién; de reflexiéon y analisis del

pensamiento antes de tomar decisiones.

2.- Independencia frente a dependencia de campo (Ind). Mide la capacidad de
independencia mental del sujeto; su disposicion para centrarse en tareas concretas con
abstraccion del medio que le rodea; para atender a las referencias internas mas que a
las externas. Evalua igualmente su capacidad para actuar como persona separada de
los otros; para tener opiniones independientes; si tendencia a mostrarse fria y ajena a la

conciencia social.

3.- Convergencia frente a divergencia (Cv) (rigidez de pensamiento). Mide el nivel
de flexibilidad del pensamiento en la busqueda de solucion a los problemas; de
imaginacion en el uso de objetos; de amplitud de criterios en la aceptacion de creencias

y costumbres sociales: de creatividad en el modo de adaptarse el medio.

4.- Percepcion y expectativas negativas sobre la relacion social (Per).
(Desconfianza y suspicacia social). Analiza el modo de percibir el sujeto el clima
social que lo rodea; su concepto, favorables o desfavorable, de la relacién; las
expectativas ante la relacion que generan en él su modo especifico de percibir. Analiza
igualmente su nivel de autoconfianza en sus posibilidades para establecer relaciones

sociales.
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5.- Percepcion positiva del sujeto del modo de ejercer la autoridad de los padres
en el hogar (Dem). Evalua el modo en que el sujeto percibe el ejercicio de la autoridad
de sus padres (si es autoritario o bien democratico); asi como su nivel de participacion
en las decisiones familiares. El grado en que se le facilita y anima a actuar y expresar
libremente sus ideas y sentimientos; el grado en el que se le escucha y respeta su

forma de pensar.

6.- Percepcion negativa del sujeto de la calidad de aceptacion y acogida que
recibe de sus padres (Hos). (Sensacion de falta de acogida de sus padres). Evalua el
modo de percibir el sujeto el clima afectivo de su hogar; la falta de aceptacién y
benevolencia de sus padres; el grado en que se le apoya y se confia en él: el tipo de

refuerzos que recibe mas frecuentemente en casa.

7.- Dificultad en la observacion y retencién de la informacién relevante sobre las
situaciones sociales (Obs). Mide la dificultad para observar y analizar las situaciones
sociales; para identificar en ellas los problemas interpersonales; para delimitar y
especificar exactamente su naturaleza, como y por qué han ocurrido. Mide igualmente

la dificultad para retener esa informacién y usarla en el momento adecuado.

8.- Dificultad en la busqueda de soluciones alternativas para resolver los
problemas sociales (Alt). Analiza la dificultad para generar y producir muchas
alternativas de solucion a los problemas interpersonales; las dificultades para
comprender que existe mas de una manera de afrontar estos problemas. Analiza

igualmente la presencia o ausencia de creatividad en la busqueda de estas alternativas.

9.- Dificultad para anticipar y comprender las consecuencias que posiblemente se
seguiran de los comportamientos sociales (Cons). Aprecia la dificultad para prever
las posibles consecuencias que acarreara determinado comportamiento; para evaluar
este comportamiento en esos términos; para decidir su conveniencia o, en caso

contrario, elegir otro mejor.

10.- Dificultad para elegir los medios adecuados a los fines que se persiguen en el

comportamiento social: (Med). Mide la dificultad para evaluar alternativas y elegir la
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mas adecuada; para planificar los pasos secuenciados para alcanzar la solucion
elegida; para anticipar los posibles obstaculos; para darse cuenta de que existen

momentos mas oportunos que otros para lograr la meta.

Para tener mayor claridad entre la relacién de dichas escalas mencionadas del AESC y
las habilidades para la vida se realiz6 un cuadro que permita visualizar como las
subescalas tienen correspondencia con cada una de las habilidades para la vida,

mismo que se presenta a continuacion:

Tabla 3

Escala de actitudes y estrategias cognitivas sociales

ESCALAS HPV

e Apatia — retraimiento e Autoconocimiento
¢ Ansiedad — timidez
¢ Independencia frente a dependencia de

campo Convergencia frente a divergencia

¢ Dificultad para anticipar y comprender las e Toma de decisiones
consecuencias que posiblemente se ¢ Manejo de emociones y
seguiran de los comportamientos sociales sentimientos

¢ Dificultad para elegir los medios adecuados e Manejo de tension y
a los fines que se persiguen en estrés
comportamiento

e Impulsividad frente a reflexividad

e Sensibilidad social e Empatia

¢ Ayuda y colaboracion

e Precepcion y expectativas negativas sobre ¢ Relaciones
la relacion social interpersonales
e Percepcion positiva sujeto del modo de e Comunicacion asertiva
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ejercer sus padres la autoridad en el hogar
e Percepcion negativa del sujeto de la calidad
aceptada y acogida que recibe de sus
padres
¢ Dificultad en la observacién y retencion de
la informacién relevante sobre las

situaciones sociales

e Agresividad —Terquedad e Solucion de problemas

¢ Dominancia y conflictos

e Conformidad con lo que es socialmente e Pensamiento critico
correcto e Pensamiento creativo

e Seguridad y firmeza en la interaccién

e Liderazgo prosocial

Fuente: elaboracién propia

4.2 Segunda fase: Desarrollo del taller psicoeducativo

En la segunda fase se parti6 de los resultados obtenidos en la fase
diagndstica/exploratoria, asi como de la informacién de las entrevistas, para disefar y
llevar a cabo el taller psicoeducativo de acuerdo a las necesidades del grupo,
conformado por 19 adolescentes de preparatoria, dicho taller con el objetivo de
fortalecer sus habilidades para la vida y que esto les ayude a enfrentar las situaciones
de riego. La duracion fue de 20 horas en 10 sesiones de 2 horas cada una, impartidas

una vez por semana.

La informacién obtenida durante el taller psicoeducativo se procesé mediante la técnica
de analisis del discurso, desde la perspectiva de Van Dijk (2000; 2003) ya que es la

técnica mas adecuada para comprender el fendmeno de estudio.
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Para Van Dijk (2000) el discurso es un concepto dificil de aprehender, dados los
multiples significados que se le otorgan, sin embargo, considera que es una forma de
comunicaciéon mediante la palabra, ya sea de forma oral o escrita (texto), en la que se
reconocen tres dimensiones principales: la primera se refiere al uso del lenguaje; la
segunda, a la comunicacion de creencias y la tercera a la interaccién en situaciones

sociales.

Van Dijk enfatiza en su analisis la identificacion de las ideologias que se encuentran
como trasfondo en los discursos. Para este autor, las ideologias forman parte de
individuo, son aquellas que rigen su pensamiento, sus acciones, es decir su vida, éstas,
ademas de reflejarse en las acciones, son parte de la forma en como se expresan,
enfatiza de manera especial en el modo en que las ideologias determinan los diferentes
niveles de estructuras de discurso. Es por ello que analizar el discurso nos acerca y nos

ayuda a entender como acontece determinada situacion.
4.3 Participantes

Los participantes fueron alumnos de una preparatoria del municipio de Alvaro Obregén
incorporada a la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, la cual recibe
estudiantes tanto del municipio como de las comunidades que forman parte de él y de
sus alrededores. Actualmente cuenta con aproximadamente 190 alumnos, 2 secciones
de segundo semestre y 2 de cuarto semestre con alrededor de 30 alumnos por grupo y
cuatro bachilleratos de sexto semestre con cerca de 60 alumnos. En esta investigacion
se trabajé con un grupo de quinto semestre conformado por los bachilleratos de
ciencias Quimico Bioldgicas e Ingenieria y Arquitectura con un total de 17 alumnos, ya
que fueron los que la institucion propuso como poblacion de estudio, debido a que los
horarios de ambos grupos coinciden en algunas materias y era mas facil la
organizacion. Cabe mencionar que se decidio trabajar en dicha preparatoria ya que de
las tres instituciones de nivel medio superior con las que cuenta el municipio, ésta fue a

la que se tuvo acceso.
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Criterios de inclusion

e Alumnos de la escuela preparatoria que cursen el quinto semestre en los

bachilleratos de Ingenieria y Arquitectura o Quimico Bioldgica.

Criterios de exclusion

¢ Que el consentimiento informado no haya sido firmado por el participante o por
los padres
¢ Que el participante falte a mas de tres sesiones consecutivas

¢ Que el adolescente deserte académicamente

A continuacion, se presenta una tabla con la relacion de los participantes y su género

Tabla 4

Participantes segun género

No. Participante Género
1 Se Masculino
2 B Masculino
3 Masculino
4 P Masculino
5 O Masculino
6 Ma Masculino
7 Em Femenino
8 Mar Femenino
9 Mi Femenino

10 Y Femenino
1 D Femenino
12 Es Femenino
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13 I Femenino

14 Sa Femenino
15 K Femenino
16 Ar Femenino
17 As Femenino

Fuente: Elaboracién propia

4.4 ESCENARIO DE ESTUDIO

4.4.1 Aspecto geografico

Alvaro Obregén es uno de los 113 municipios del estado de Michoacan que se
encuentra ubicado al oriente de la capital del mismo. Tiene como limites al oriente los
municipios de Zinapécuaro, Indaparapeo y Queréndaro, al sur Indaparapeo y Charo, al
norte la laguna de Cuitzeo y al poniente se encuentra Tarimbaro. Tiene una superficie
de 162.64 km cuadrados (Pérez 2009). De acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (2010), la poblacién de dicho municipio es de 20 913
habitantes. Cuenta con 21 localidades, la cuales son: Singuio, EI Calvario, El Venado,
Hacienda de Quirio, El Plan, Carrillo Puerto, Chehuayito, Chehuayo, La Presa, Las
Trojes, El Alto de Avilés, El Zapote, Racho Grano de Oro, Tzinzimeo, Las Piedras, El

Cerrito, La Isla de Tzirio, La Mina, La Purisima, Emiliano Zapata y La Isla de las Rosa.

Figura 1: Vista aérea del municipio de Alvaro Obregén
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4.4.2 Educacién y salud

En lo que se refiere a la educacién dentro del municipio, cuenta con un Jardin de nifios,
dos escuelas primarias con turnos matutinos y vespertinos, una escuela secundaria
igualmente con ambos turnos, un colegio privado, un CECyTEM, un Telebachillerato en
una de las comunidades y una escuela preparatoria que se maneja por cooperacion en

la cabecera municipal.

La escuela preparatoria es uno de los centros educativos mas importantes de la region
se fund6 en el afio de 1982 por un comité de padres de familia y se encuentra
incorporada a la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. En relacion con el
pago se maneja por cooperacion con una colegiatura mensual minima, teniendo mas
del 50% medias becas de acuerdo a reportes que fueron proporcionados por el director

y personal administrativo.

A dicha preparatoria asisten alumnos de nivel econdmico medio/alto en relacion a la
economia de dicha comunidad, siendo la poblacion estudiantil de esta preparatoria los
adolescentes que tienen una mejor calidad de vida. En los ultimos 3 afios se ha
incrementado notablemente la matricula debido al aumento de poblacion en
fraccionamiento cercanos al pueblo de Alvaro Obregén. Actualmente cuenta con
aproximadamente 190 alumnos, 2 secciones de segundo semestre y 2 de cuarto
semestre con alrededor de 30 alumnos por grupo y cuatro bachilleratos de sexto
semestre con cerca de 80 alumnos. La preparatoria organiza constantemente eventos
culturales y deportivos tanto para sus alumnos cédmo para alumnos de preparatorias

vecinas.

De acuerdo con los registros de dicha institucion se observa que tener un indice de
desercién escolar del 10%, siendo las causas principales: bajo rendimiento académico,
matrimonio, problemas familiares, falta de interés y la economia. También se observo,
que en los ultimos 5 afios el 70% de los alumnos egresados continuan sus estudios

ingresando a la Universidad.
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Referente a las problematicas que han identificado en esta preparatoria, de acuerdo
con los reportes del personal docente y administrativo, sefialan que las mas frecuentes
en el alumnado son: problemas familiares, adicciones, practicas sexuales de riesgo,

falta de autoridad y la impulsividad.

En lo referente al ambito de salud, el municipio cuenta con centro de salud, asi como en
la mayoria de las comunidades que lo conforman, que es donde acuden principalmente
las personas de bajos recursos, también hay un gran numero de médicos particulares
que se encargan de brindar estos servicios, asi como 3 clinicas particulares. En cuanto
a la salud de los adolescentes en los registros del centro de salud, informan que las
problematicas por las cuales acuden de forma mas cotidiana aquellos que se
encuentran entre los 10 y 19 afios son referentes a situaciones dentales o lesiones y de

entre los 15 y 19 afios reciben aproximadamente 3 embarazos adolescentes.

En lo que se refiere a la salud mental, reportes del departamento psicolégico que se
encuentra dentro del centro de salud, informan que en los ultimos 6 meses las
principales problematicas que han detectado en los adolescentes que acuden al
servicio, son en primer lugar de tipo conductuales, ya sean conducta antisocial,
desafiante y bajo rendimiento, en segundo depresidbn y en tercero problemas
relacionados con la ansiedad. Los casos que llegan especificamente relacionados con
las adiciones son canalizados a los Centros de Atencion Primaria en Adicciones
(CAPA), de la ciudad de Morelia.

En el DIF municipal se encuentran laborando dos Psicdlogas que se encargan de
brindar atencion psicologica tanto a la poblacion del municipio como de las
comunidades que lo conforman, el reporte de una de ellas sefala que los casos que
reciben en relacion a las problematicas adolescentes en atencion psicolégica son: un
42,84% por problemas familiares, un 28.56% sobre duelo, un 14.28 por problemas de
conducta y un 14.28 por abuso sexual, mientras que otro reporte indica que los
adolescentes que han solicitado la atencién el 40% ha sido por rebeldia, 20% por

violencia con su pareja, 20% por negacion a estudiar y 20% por ansiedad.
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4.4.3 Aspectos socio-culturales

Las principales fuentes de empleo del municipio son la agricultura, la ganaderia y el
comercio, a 4.4 km se encuentra el aeropuerto del Estado, el cual genera también
empleos para los habitantes de esta localidad siendo principalmente los jévenes
quienes acuden a solicitarlo cuando terminan estudios de preparatoria o en el
CECyTEM.

De acuerdo con los registros del Consejo Nacional de Poblacion de la Secretaria de
Gobernaciéon (SEGOB) (2000-2010), Michoacan ocupa el segundo lugar a nivel estatal
en indices de migracion, es considerado un estado binacional por la cantidad de
personas que migran a los Estados Unidos de América generalmente en busca de
mejores oportunidades de empleo, en particular, Alvaro Obregén se encuentra en el
lugar numero 12 en relacion al indice absoluto y grado de intensidad migratoria en los
contextos social y nacional por municipio, lo que es considerado un grado muy alto de
migracion. En relacion a estos datos, una parte importante de este sector son los
jovenes de dicho municipio que desertan escolarmente o al concluir el nivel medio

superior y toman como alternativa la migracion.

En el municipio, la maxima autoridad se encuentra representada por el presidente
municipal y el grupo de regidores, que se integrado por representantes de los distintos
partidos politicos. En cada una de las localidades que forman parte del municipio se
elige a una persona la cual es nombrada encargado del orden y que es quien
representa la autoridad en dichos lugares, los habitantes se dirigen con él/ella cuando
surge alguna problematica, para que a su vez se informe a las autoridades

correspondientes.

Alvaro Obregén es un pueblo en el que se acostumbra realizar fiestas en relacion a la
religion que ahi predomina, que es la catdlica, como la fiesta patronal que se realiza el
24 de agosto de cada afo, la cual se caracteriza por la llegada de juegos mecanicos a
la plaza principal, un gran baile, quema de juegos pirotécnicos, se realizan primeras
comuniones, bautizos y en general la gente del pueblo aprovecha para hacer alguna

fiesta familiar, también se realizan jaripeos y muchos de los migrantes que se
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encuentran en Estados Unidos regresan a pueblo en esas fechas. Los jovenes ansian

la llegada de dichas fechas pue son dias de mucha diversion para ellos.

Algunas otras fiestas que se van realizando en el transcurso del afio, son, por ejemplo,
el aniversario del pueblo el cual tiene a lugar el 18 de febrero, se realiza un desfile, un
baile y una semana culturan dénde participan grupos de danza conformados por nifios,
jévenes y adultos del municipio y sus alrededores, dichos grupos se reunen en la casa
de la cultural misma que depende del Ayuntamiento y la cual ofrece diversos talleres
cémo la danza, musica, clases de inglés y de zumba. El 12 de diciembre es otra de las
fechas dénde se realiza un baile y quema de fuegos pirotécnicos, asi como la misa

correspondiente a la Virgen de Guadalupe.

Las actividades recreativas que predominan en los jovenes de este municipio, es asistir
a los bailes y los jaripeos, que se realizan de forma cotidiana en las fechas que
anteriormente se comentd y dénde acostumbran a ingerir una gran cantidad de alcohol
y tabaco. Otras de las actividades que son comunes, es que se reunan por las tardes
noches en la plaza municipal a platicar e ingerir bebidas alcohdlicas. Se encuentra
también un pequefio café en el centro del municipio, lugar dénde es comun que se
reunan, existe también un villar que también acostumbran a frecuentar, algunos bares,
donde es comun que estén a la venta estas bebidas a menores de edad. Muchos de
ellos también acuden de forma cotidiana a la ciudad de Morelia al cine, plazas

comerciales y a las Universidades.

Con relacion al deporte, el municipio, cuenta con canchas de futbol, de basquet bol y de
voleibol. EI Ayuntamiento realiza ligas deportivas con los equipos generalmente de
futbol que es lo que mas practica, dichos equipos se conforman no solo por jovenes
sino también por adultos tanto de hombres como mujeres que sean pertenecientes ya
sea al municipio o a las comunidades que son parte de este. Los dias de futbol son los
domingos y es costumbre que al terminar el futbol los jugadores se queden en las
canchas a consumir alcohol. Al salir de las escuelas, como la secundaria y a
preparatoria es muy comun que los jovenes, se reunan en la plaza principal de pueblo,

es llamativo, ya que generalmente visten los uniformes y se diferencias con facilidad.
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Dentro del municipio se encuentran otras dos pequefas plazas, donde es comun ver a
parejas de adolescentes, en donde, como ellos llaman, van a “platicar’, generalmente
estas son relaciones de noviazgo y es el lugar dénde se reunen, de igual forma, en
relacion a los noviazgos, son los chicos quienes van a ver a las chicas a sus casas,
quedandose en la entrada de las mimas. Los adolescentes hombres con frecuencia
sales por las noches a las comunidades que pertenecen al municipio en busca de

aventuras y de conocer también otras chicas.

Se puede observar una distincion entre los chicos que contindan una carrera
universitaria y los que no, en relacién a las actividades mencionadas anteriormente, es
decir, los que generalmente estudian hasta la secundaria o preparatoria continuan
realizando estas actividades en el municipio, la asistencia a bailes, jaripeos,
comunidades vecinas, ingesta de alcohol en bares o plazas, de igual forma realizan
trabajos en el campo, migran a los Estados Unidos o se dedican al comercio. Lo cual
propia que se vean inmersos en situaciones de riesgo, mientras que aquellos que
contindan estudiando la Universidad, son los que salen mas a la ciudad y realizan
actividades culturales como ir al cine, cafés, grupos de danza o incluso se mudan a

Morelia u otros Estados.

Estas son las actividades que los jévenes de municipio de Alvaro Obregén tienden a
realizar comunmente, asi como los lugares y servicios con los que cuentan. Las
personas de la comunidad manifiestan que principalmente sus adolescentes necesitan

“platicas” para que aprendan a valorarse, a identificar los riesgos y a cuidarse.

4.5 Procedimiento

La investigacion se lleva a cabo en una preparatoria que se maneja por cooperacion del
municipio de Alvaro Obregén incorporada a la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo; para lo cual primero se busco el lugar donde se realizaria, asi como los
participantes, posteriormente se pidié la autorizacidén necesaria para implementar las
técnicas de recoleccion de datos y la intervencién psicoeducativa; se recopild esta

informacion para analizarse.
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En un primer momento se contacté con la preparatoria con la que se pretendia trabajar,
se habld con el director para solicitar el permiso e informarle en qué consistiria dicho
estudio, mismo que fue autorizado, se propuso trabajar con un grupo de 25 alumnos de
bachillerato, ante lo cual la institucion respondié proponiendo los alumnos de los
bachilleratos de Ingenieria y Arquitectura y de Quimico Biolégico formando un total de
19.

Primera fase

En la primera sesion se realizd la aplicacion de la Escala de actitudes y estrategias
cognitivas sociales (AECS) de Moraleda, Gonzalez y Garcia Gallo (2004) al grupo de
los 17 adolescentes, el tiempo de la aplicacion fue pensado de 45 minutos, el primer
participante lo entreg6 a los 33 min aproximadamente y el ultimo a los 50 minutos, el
material que se utilizé fue el instrumento impreso y lapices. Se les pidid a los
participantes firmar un consentimiento informado para participar en la investigacion, los
datos obtenidos durante esta fase se procesaron mediante estadistica basica para
obtener un diagnéstico general del grupo. A su vez se aplicaron entrevistas
semiestructuradas al personal docente y administrativo de la preparatoria, asi como a
algunas personas de la comunidad. Se acordé la fecha para iniciar las sesiones del
taller psicoeducativo, mismas que serian 1 una vez por semana con una duracion de 2
horas durante 10 sesiones. Se hablé con el director para enviar un consentimiento

informado a los padres de familia el cual fue dirigido mediante la institucion.
Segunda Fase

En esta fase comenzo la aplicacion del taller psicoeducativo, la primera sesién fue en el
dia y horario acordado, mismos que tuvieron que ser modificados debido a una
confusién en los horarios de distintas materias. Anteriormente se habia acordado
trabajar los miércoles de cada semana en un horario de 11:00 am a 1:00 pm, con la
modificacion del horario las sesiones se cambiaron para los jueves en un horario de 12
a 2, la sesion del 31 de octubre se suspendié debido a una fiesta de disfraces que
realizaron los alumnos de bachillerato para recaudar fondos para su graduacién, las

demas sesiones fueron desarrollando en tiempo y forma normalmente, a partir de la
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segunda semana de diciembre las clases se terminan y comienza los examenes finales,
motivo por cual se tuvo que hacer un ajuste nuevamente en los dias y horarios, la
sesion 9 y 10 tuvieron que realizarse juntas debido a la falta de espacio de los
participantes y a que el semestre ya estaba por terminar, las sesiones fueron grabadas

en audio para posteriormente realizar el analisis de datos.

4.6. Criterios éticos

Los aspectos éticos que se consideran durante la investigacion son:

¢ Permiso a la institucion y directivos para realizar la investigacion
e Consentimiento informado de los participantes y a sus padres
e Permiso para grabar las sesiones

¢ Confidencialidad de los datos obtenidos para uso exclusivo de la investigacion
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CAPITULO 5. HALLAZGOS

Durante el proceso de la investigacion se encontraron aspectos relevantes en la
relacion tanto al grupo de estudio, como a las problematicas que les acontecen, mismos
que han sido analizados, tanto en la primera fase diagndstico/exploratoria, como en la
segunda en el desarrollo del taller psicoeducativo, los cuales se describen a

continuacion:

5.1 Primera fase

En la primera fase se obtuvieron datos de la aplicacién del instrumento Escala de
actitudes y estrategias cognitivas sociales (AECS) de Moraleda, Gonzalez y Garcia
Gallo (2004), los datos obtenidos se procesaron mediante estadistica basica, con el
programa Excel, mismos que permitieron visualizar las escalas con mayores y menores,
tomando el polo bajo como las menores de 50 y el polo alto mayores de 50,
puntuaciones que son las mas significativas, con el objetivo de obtener un diagnéstico
general del grupo y asi disefar el taller psicoeducativo de habilidades para la vida . A

continuacion, se presentan los datos:

Figura 2: Resultados AECS

RESULTADOS AECS

an

B0

o -

a

20

10

L 5 2 5 E S 2 oT0 3 5 @ omo=2 @mow o
Sﬂ‘iﬂ_l‘%ug‘ig\EE Egg{égg

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados
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En la tabla 1 se observan las medias generales de los resultados de la aplicacién de la
Escala de actitudes y estrategias cognitivas sociales (AECS) los cuales indican las
puntuaciones de todas las escalas, se pondra énfasis en aquellas mas altas y bajas

como indicadores conductuales en las graficas que se presentan a continuacion:

Figura 3: Resultado del drea antisocial del instrumento AECS
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La escala Con (Comodidad con lo que es socialmente correcto) con puntuaciones altas
indica, que respetan las normas que rigen la convivencia, les desagrada molestar a los
demas, cuida de las cosas comunes son democraticos y respetan persona de
autoridad. La escala Sen (Sensibilidad social) con puntuaciones bajas sefiala que se
muestran intolerantes e insensibles, envidiosos, se entristecen con el éxito ajeno y por
ultimo la escala Ac (Ayuda y colaboracién) muestra que en los trabajos de grupo son
individualistas, les molesta compartir sus cosas y no se muestran voluntarios a para a

ayudar a los demas (Moraleda, Gonzalez y Garcia-Gallo, 2004)
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Figura 4: Resultados del drea Asocial de la aplicacion del instrumento
AECS
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La escala Sf (Seguridad y firmeza en la interaccion) con puntaciones bajas indicando
que se muestran inseguros en sus relaciones con otros, al igual que temor por
relacionarse con figuras de autoridad, no se atreven a decir no cuando es necesario,
rehuye a los problemas por miedo a sus consecuencias y en la escala Lid (Liderazgo
prosocial) se situan en las puntuaciones promedio (Moraleda, Gonzalez, Garcia-Gallo,
2004).
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Figura 5: Resultados del drea Prosocial del instrumento AECS

Prosociales
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Fuente: elaboracion propia

La escala Ap (Apatia y retraimiento) con puntuaciones altas la cual sugiere que el grupo
presenta una tendencia de disgusto a la integracién de los grupos, prefieren trabajar
solos, son reservado e introvertidos, mientras que la escala Dom (Dominancia)
indicando que no les gusta la competencia, se muestran humildes y sencillos, los les
gusta mandar sobre los demas ni imponerse y no les gusta aprovecharse de los otros
para conseguir sus fines. Las escalas Agr (Agresividad-terquedad) y Ans (Ansiedad-

timidez) se encuentran en un puntaje neutral (Moraleda, Gonzalez, Garcia-Gallo, 2004).
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Figura 6: Resultados del drea Facilitadora de la aplicacion del instrumento
AECS
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Fuente: elaboracion propia

En lo que se refiere a las escalas dentro de la categoria de facilitadora, todas ellas se

encuentran con puntuaciones promedio.

Resultados del area inhibidoras de la aplicacion del instrumento AECS

En la escala Dem (Percepcion positiva del modo de ejercer sus padres la autoridad en
el hogar) las puntuaciones bajas, indican que en su casa todas las decisiones las toman
sus padres, no les posible expresar sus sentimientos, no se representan sus dediciones
personales y no se le escucha ni se acepta su modo de pensar (Moraleda, Gonzalez,
Garcia-Gallo, 2004). Los resultados obtenidos durante esta primera fase permitieron

puntualizar los aspectos para el disefio y la implementacion del taller psicoeducativo.

5.2 Segunda Fase

Durante la segunda fase se analizaron los discursos obtenidos de los participantes
durante las sesiones del taller psicoeducativo para fortalecer las habilidades para la
vida mediante el programa Atlas.Ti, asi mismo se realizaron categorias de andlisis de
dicha informacién que se trabajaron atreves del método del analisis del discurso las

cuales se presentan a continuacion:
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Categorias

Las categorias que se presentan para el analisis de datos del presente estudio, fueron
construidas a partir de los objetivos que se plantearon en la investigacion, los cuales
fueron; Fortalecer las habilidades para la vida en adolescentes de preparatoria ante las
situaciones de riesgo, mediante una intervencion psicoeducativa, identificar las
habilidades para la vida con las que cuentan los adolescentes de preparatoria para
afrontar la problematica cotidiana, conocer las situaciones de riesgo a las que se
enfrentan los adolescentes de preparatoria y mediante el fortalecimiento de las
habilidades para la vida puedan afrontarlas, describir la percepcién que el adolescente
tiene de su familia y que tanto lo considera un factor de proteccion, identificar cuales
son los factores de proteccion que considera el adolescente, motivar a los participantes
a elaborar su propio plan de vida considerando el rol que tienen y sus posibilidades de
cambio. Asi como en relacion a las habilidades para la vida, a continuacion, se presenta

un cuadro de relacion entre las categorias y subcategorias:
Categoria Subcategoria

Autoestima

Comunicacion asertiva
Empatia

Toma de decisiones

Manejo de emociones y sentimientos Manejo de tensién y estrés
Solucién de problemas

Pensamiento critico

Relaciones interpersonales Relaciones entre pares

Relaciones con los padres
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Factores de Riesgo

Factores de proteccion

Fuente: Elaboraciéon Propia

5.2.1 Categoria Autoestima

Se refiere a como los participantes se perciben a ellos mismos, se valoran, se cuidan,
se quieren y reconocen sus capacidades y habilidades, asi como sus limitaciones.
Trabajar la autoestima y el autocuidado de los jovenes participantes, fue importante ya
que forma parte de una las habilidades para la vida que se plantean en la intervencion,
asi mismo como observar si lo consideran como un factor de proteccion para si
mismos. Se trabajaron actividades enfocadas en dicho tema las cuales fueron: en un
primer momento, dibujar un escudo que estuviera conformado por todas aquellas cosas
que los hacen sentir protegidos; después, se les solicitd que usaran adjetivos para

describir como eran vistos por sus padres, sus amigos y ellos mismos.

Las aportaciones de los adolescentes participantes en la investigacion, estan
vinculadas con una serie de contenidos de caracter psicoldgico y cultural, a través de lo
cual se puede constatar que se consideran a si mismos como el principal “escudo”, es
decir se ponen a ellos como los primeros para defenderse, cuidarse y protegerse ante
las situaciones que se les presentan, saben que son ellos fundamentalmente quienes
tienen la responsabilidad para sentirse bien. Al respecto, Cardozo (2011), sefala que
estimular el autoconcepto - autoestima, contribuye al desarrollo de la empatia en los
adolescentes, lo cual podria disminuir conductas agresivas en dicha poblacion. A
continuacion, se presentan algunos discursos de los participantes, generados en la

sesion inicial:
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“Me considero amable, humilde, alegre generosa, empatica, respetuosa, solidaria,

honesta e inteligente” (Participantes Es).

“Si me considero honesta y creo que tiene sus ventajas y contras, también soy valiente
y amigable, me gustaria ser un poco sociable y tomar actitudes positivas” (Participante
K).

“Aceptarme como soy, tener en cuenta que todos somos diferentes” (Participante As)

“Pienso que mi principal escudo soy yo, pues soy quién puede defenderme mas que
nadie, solo yo conozco lo que da me miedo, lo que me dafia y de lo que quiero
protegerme, y no es por egocentrismo, me gusta ser humilde y recibir ayuda de otros”

(Participante Es),

“Y el dibujo de la mujer me representa a mi, porque siempre he pensado que es mejor
yo protegerme sola y defenderme, a esperar que terceras personas lo hagan por mi”

(Participante As (Participante Es).

“En mi escudo se representa primeramente la corona, que esto significa la fuerza de
Dios en mi vida, que es algo muy grande y muy fuerte que tengo. Me gustaria sequir su

camino, me siento muy protegida” (Participante I).

A lo largo del proceso se pudo apreciar un fortalecimiento en la autoestima, ya que
algunos de los participantes iban adquiriendo mas confianza a la hora de expresarse y
de compartir sus opiniones, lo cual se manifesté también en la sesion final; entre las

apreciaciones mas destacadas se presentan las siguientes:

“‘La actividad una mirada en el espejo me ayudé a darme cuenta de como soy
realmente, me hizo analizar mis aspectos buenos y malos, y asi tomar medidas para

mejorar’ (Participante Es).

“La realizacion del escudo me sirvié para darme cuenta que armas son las que tengo, a
quienes tengo a mi alrededor para contar con ellos y al mismo tiempo saber que soy

unico y especial y tener con que defenderme” (Participante P).

Es asi como en los discursos de los participantes se evidencia que el criterio de

conocerse a ellos mismos, es parte fundamental para poder cuidarse y protegerse.
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Asimismo, se aprecia que en algunos casos la presente categoria esta asociada a una
nocion de tener un cuidado de si mismo, en relacidon con una capacidad de proteccidn
autonoma; el reconocimiento de posibles miedos y dafios a superar; asi como una
actitud de “humildad” entendida como modestia y apoyo en otras personas. Otro
aspecto que, durante las sesiones, se observé asociado a la autoestima se puede
observar en la conciencia de la practica del ejercicio fisico, visto como amor propio y
como recurso en contra de “tristezas” y “estrés”. Es posible destacar también una
nocion de desarrollo de capacidades, razonamiento e inteligencia como elementos que

favorecen la busqueda y la lucha por los deseos a cumplir y en contra de la ignorancia.

Otros aspectos vinculados a la autoestima de los participantes se encuentran en el
ambito de las relaciones de amistad, la familia, asi como tener habilidades de
interaccion y contar con un hogar. La dimensidon de la autoestima se vincula también a
la idea de la capacidad para acercarse a otras personas y para lograr la aceptacion del

cuerpo y de la propia presencia.

Otro aspecto que de manera reiterada se vincula a la dimensién de la autoestima en los
participantes, esta en el ambito de las creencias religiosas, especificamente de caracter
catdlico; lo cual manifestaron la mayoria de los participantes. A través de ello se revela
la posibilidad de proteccion y cuidado en contra de situaciones de vulnerabilidad, al
tiempo que se presentan expresiones de entusiasmo y energia en su vida cotidiana.
Esto permite apreciar la influencia de la cultura local, ya que los padres de familia

inculcan mucho la religion a sus hijos.

Al respecto, Liranzo, Noboa y Moreno (2018), constataron el efecto protector de la
religiosidad y espiritualidad en la prevencién al uso de drogas, mismo que fue justificado
de acuerdo a la menor interaccibn de los adolescentes con malas influencias,
inclindndose por actitudes mas conservadoras. Resaltar la religiosidad y la
espiritualidad como un efecto positivo, podria contribuir a que futuras intervenciones

con adolescentes tomen en cuenta este aspecto para reducir el consumo de drogas.
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5.2.2 Categoria: Comunicacioén asertiva

Se refiere a la capacidad de la persona para expresarse de forma clara y coherente sus
sentimientos, considerando los del otro. Se consideré importante trabajar esta categoria
con los jévenes participantes, ya que a través de ella se puede conocer cOmo son sus
procesos de comunicacion con las personas que los rodean, asi como apreciar que
tanto esto les permite expresar lo que sienten ante determinada situacion. Se trabajé
mediante una actividad centrada en el tema a través del anadlisis de situaciones
hipotéticas y reflexionando a partir de las preguntas: ¢qué rol juego yo?, ¢ qué necesito
para ser asertivo? En ese sentido autores como Betancourth, Zambrano, Ceballos,
Benavides y Villota (2017) en su estudio sobre “Habilidades sociales relacionadas con
el proceso de comunicacion en adolescentes”, resaltan que son las mujeres quienes
muestran niveles mas altos en estos comportamientos de comunicacion. A
continuacion, se presentan algunos de los discursos de los participantes que lo

evidencian:

“Entonces para ser asertivo, creo que debo de aprender a expresar, o sea no decirlo de
manera qué dafa las demas personas porque hay un limite entre ser sincero y ser

imprudente” (Participante Ar).

‘A veces los hombres lo expresan tomando alcohol (haciendo referencia a sus

sentimientos” (Participante As).

“Yo no voy a comentar nada porque a mi no me gusta expresar mis sentimientos, como
muchas, a la mejor si pueden o no sé a mi no me gusta que me vean débil, no me
gusta que me vean llorar; yo siempre trato de ser un poco alegre, y cuando me ven es
que no me gusta, no me gusta que vea mi parte debil, cuando me ven que me excluyo
simplemente estoy, asi como dicen enojada, tal vez no es eso, todos tenemos

problemas algunos mas fuertes que otros” (Participante Mi).

“Toda mi vida como que nunca he demostrado lo que siento a las demas personas,

todas esas inconformidades me las trago, por asi decirlo no soy de decir lo que no me
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parece entonces pues lo que necesito para ser asertivo es como expresar y dialogar

mis sentimientos, pero primero identificar bien como me siento” (Participante Se).

‘Ahora soy mas asertiva, pero creo que no podemos cambiar a todas las personas, ya
he perdido la confianza en los demas y sé que solamente me tengo a mi misma, asi
que en algunas ocasiones soy muy pasiva, suelo ignorar muchas cosas o alejarme
simplemente, no me gusta lastimar a los demas, pero tampoco me volveria a fallar a mi

misma” (Participante Mi)

A lo largo del proceso, se pudo observar como los participantes fueron fomentando
esta habilidad, pues al principio cuando se realizé la sesion de diagnostico los
resultados indicaron falta de integracion en el grupo, misma que fue conformada por
ellos. Sin embargo, poco a poco se percibia mas interaccion entre ellos y mas
comunicacién, ademas de que expresaban y compartian experiencias en las sesiones.
A continuacion, se presentan algunas de las expresiones de los participantes durante la

ultima sesion:

‘Aprendi que debo expresar lo que siento y lo que me causa los actos, decisiones o

palabras, pero de una manera adecuada” (Participante As).

“Aprendi a saber como es que me expreso, en que puedo cambiar” (Participante B).

La comunicacion asertiva en los participantes se ve asociada a diversos contenidos
psicoldgico - culturales que se manifiestan en los siguientes aspectos: Se presenta la
idea de que la identificacién, el reconocimiento y la expresién de los sentimientos
propios a los demas debe realizarse en términos de sinceridad y autenticidad, pero sin
ser imprudente y sin danar a nadie. Es decir, se asume la comunicacion asertiva en
términos de poder expresar en el didlogo, las opiniones y los estados de animo sin

timidez, sin pasividad, pero al mismo tiempo sin agresividad.

En los resultados se concibe también la comunicacion asertiva como una capacidad
diferenciada entre hombres y mujeres respecto a la expresién de los afectos y se llega
a plantear que, en el caso de los hombres, muchas veces la manifestaciéon de los

sentimientos ocurre fundamentalmente a través del consumo de alcohol y sus efectos.

91



En otro momento, la comunicacién asertiva se piensa en términos de un rechazo a
cualquier situacion de vulnerabilidad o debilidad emocional, con lo cual, se vincula a un
esfuerzo por mostrar alegria en la practica comunicativa con los demas. Otra forma de
entender y asumir la comunicacién asertiva en los participantes se presenta en la
capacidad y la disposicion para hablar con otras personas sobre los problemas,
dificultades o preocupaciones que tengan los jovenes en un momento dado. Se destaca
también la asociacion de la comunicacion asertiva con la posibilidad de tener confianza
en si mismos, asi como con una actitud de fidelidad respecto a los propios criterios

opiniones y posturas.

5.2.3 Categoria: Empatia

Se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar del otro y tomar en cuenta sus
sentimientos. Se consideré importante trabajar la empatia con los participantes, para
fomentar la interaccion entre los miembros del grupo, asi como implementar el
entendimiento del otro, propiciando las relaciones interpersonales, que finalmente
fungen como fuente de apoyo. Se manej6 a través de diferentes actividades como lo
fueron “Conectando con el otro” mediante la proximidad fisica entre los participantes y
la “Maquina humana”, misma que debia ser construida con sus propios cuerpos. A

continuacion, se presentan algunos de los discursos de los participantes:

“Yo pues incomoda, porque no soy de mostrar abrazos y asi amor ni nada de eso, pero
pues me acerqué. Siempre yo convivo porque con los demas no hay la confianza de
hecho nada mas me iba a quedar con As, pero ya después me acordé a los chiquillos y
dije o también con ellos me siento jaja... me siento muy comoda como que tenemos

muchas cosas asi unidas del desmadre” (Participante Mi).

“Ahi es mas como que analizar tu estas pues éste como... como no solo puedes pensar

en ti en como te afectas tu sino como afectan a los demas porque por una decision que

92



tu tomes pueden cambiar muchas cosas no que no solo piensas en lo que te beneficia a

ti sino como estar bien con los demas” (Participante P).

La empatia durante el desarrollo del taller psicoeducativo, ademas de constatarse en
discursos de los participantes, se pudo observar en la confianza que el mismo grupo fue
desarrollando a lo largo de las sesiones, en la reaccion que tenian cuando uno de sus
compaferos compartia alguna experiencia muy personal, que le causara tristeza,
verglenza, felicidad o algun sentimiento. Ante esto, la mayoria de los integrantes,
mostraban su comprension, respeto e incluso su apoyo, a pesar de que, al inicio del
taller, ellos mismos afirmaban no ser un grupo unido, durante los diferentes momentos
se mostraron cada vez mas empaticos. A su vez se puede constatar en algunas de las

sus expresiones, las cuales se presentan a continuacion:

“Me gusto, porque me di cuenta que realmente si cuento con el afecto de muchas

personas que en cierta parte no consideraba” (Participante D).

“Me gusté mucho la actividad que se hizo de ser empaticos con los demas, ya que
anteriormente yo no lo aplicaba y a veces no me daba cuenta del impacto que podria

tener mi opiniobn o comentario respecto a algo” (Participante K).

De acuerdo con los resultados anteriores, la nocion de empatia en los participantes, se
ve asociada a la necesidad de promover la confianza y la socializacion de las ideas con
el colectivo, asi como la expresidn de los afectos entre las personas. En este sentido, la
empatia se vincula a un gesto de cercania en funcion de lo cual, se puedan compartir
afinidades y “cosas en comun” que permitan diferentes formas de convivencia y union
entre las personas al tiempo que se genere comodidad, alegria y mutua aceptacion
entre ellas. Al respecto Garaigordobil (2008) sefala que la empatia es una respuesta
afectiva pero también posee componentes motivacionales y cognitivos, definiéndose
como la respuesta afectiva vicaria de una persona ante la situacion de necesidad de

otro.

5.2.4 Categoria: Manejo de emociones y sentimientos
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Se refiere a la capacidad que tiene el individuo de expresar y manifestar sus emociones
de una forma saludable. Por lo cual se consider6 de suma importancia que los
participantes realizaran actividades para promover dichas conductas, pues esto
proporcionaria el establecimiento de relaciones interpersonales favorables, que
finalmente son una fuente de apoyo y proteccion para los adolescentes. Lo anterior
mediante algunas actividades durante las sesiones. A continuacion, se presentan

algunos de los discursos:

“Nunca he demostrado lo que siento a las demas personas todas esas inconformidades
me las trago, por asi decirlo no soy de decir lo que no me parece entonces pues lo que
necesito para ser asertivo es coOmo expresar y dialogar mis sentimientos, pero primero

identificar bien como me siento” (Participantes Se).

“Me enojo y alego con ellos pues les digo hartas cosas y ya luego me encierro en mi

cuarto” (Participante J a sus papas cuando no le dan permiso de salir).

“Me cuesta mucho controlar ciertas emociones en especial el enojo o la tristeza, o sea,
cuando yo me enojo es de que no puedo como disimularlo o quedarmelo y también
cuando estoy triste, aunque esté triste por una cosa pequefiita yo solita me voy

haciendo esa tristeza enorme hasta que no puedo conmigo” (Participante Es).

Durante el desarrollo del taller, se pudo observar el manejo de emociones y
sentimientos de los participantes, al relatar experiencias con familiares, amigos o
parejas, la forma en como contactaban con dichas situaciones, asi como también como
lo manejaron en su momento. Ellos mismos manifestaron sentir conflicto en la forma
como manejan esta area de su vida. Sin embargo, en el grupo pudo crearse un
ambiente de confianza en el que la mayoria de los jovenes sintieron la confianza de
expresar y compartir con sus compafieros como se sentian. A continuacion, se

presentan algunos de los comentarios:

“Me ayuddb para que conociéramos cémo los sentimientos se reflejan de manera muy

diferente dependiendo de la persona” (Participante D).
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“Me gustd y me sirvi6 demasiado también, ya que aprendi a detectar mis emociones y
que las puedo ocultar con otra, tambien entendi que debo aprender sobre qué hacer

con ellas” (Participante As).

De acuerdo con los discursos de los participantes se observa que esta categoria se
vincula con el reconocimiento de la importancia de identificar y plantear adecuadamente
los pensamientos y sentimientos propios a los demas. Esto significa también, saber
gestionar los miedos y los afectos hacia la familia y hacia los demas desde las propias
capacidades. Se plantea asi mismo, que un adecuado manejo de emociones y
sentimientos implica poder mostrar sus afectos al tiempo de poder evitar la “furia” y los
estados de animo agresivos. Todo lo anterior implica la posibilidad de superar las

dificultades y los temores con alegria.

Por otro lado, se plantea que el manejo de emociones y sentimientos esta relacionado
con la capacidad para evitar mostrar debilidades y estados vulnerables y procurar en
cambio, estados de animo positivos en los participantes. En esta l6gica se asocia como
un aspecto favorable, la presencia de la amistad y la alegria que ella provoca. En todo
caso, esta categoria se asocia al criterio del control de las reacciones emocionales,
como un signo de fortaleza que permitira desplegar la socializacion mas
adecuadamente, con lo cual, por ejemplo, se podran evitar las discusiones con los

padres y la familia.

Los participantes manifiestan como algo deseable el poder controlar sentimientos como
el enojo y la tristeza, desbordamientos y confrontaciones con los demas. En este
sentido se comprende que la presencia y el apoyo familiar e interpersonal del entorno,
resulta muy importante. También se reconoce que la realizacion de actividades
recreativas pueden favorecerlo todo por el disfrute y por los efectos positivos que
provoca. Al respecto, Goleman (1985) dice que las emociones son impulsos que nos
llevan a actuar, estan programadas de forma automatica por la evoluciéon. Cada
emocion desempefa un papel y predispone al cuerpo a un tipo diferente de respuesta,
estas predisposiciones bioldgicas a la accion se han moldeado por medio de las

experiencias y de la cultura.

Subcategoria: Manejo de tension y estrés
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Se refiere a la capacidad que tienen las personas para sobrellevar situaciones
problematicas. Desarrollar en manejo de la tensién y el estrés es importante debido a
que el buen manejo de estas brindaria herramientas para enfrentar situaciones,
evitando terminar en situaciones de riesgo. Esta categoria se manejé durante todas las

sesiones en las actividades que se implementaron.

“Yo nada mas me enojo y voy y me encerrar a mi cuarto después de alegar un buen

ratote porque les digo ‘es que me dicen goza tu juventud, pero no me dejan salir
(Participante J).

“Por ejemplo, cuando estamos tristes o preocupados podemos salir a practicar algun

deporte para no sentirnos asi” (Participante As).

“Creo que si en ese momento estas estresado dejar de hacer eso e irte hacer cualquier

otra cosa que no te estrese” (Participante Ar).

Se observd qué recursos utilizaban los participantes en los diferentes temas que se
trataron, asi como las experiencias que pudieron expresar acerca de como sobrellevan
las situaciones estresantes que se les presentan. A continuacion, se presentan algunos

comentarios de los participantes:

“Entendi que puedo hacer actividades para sentirme mejor y no esta mal, estoy

tomando recursos que tengo para mi beneficio” (Participante As).

“Intentar decirles a mis papas como, como veo yo las cosas y obviamente a veces ellos
en algunas que ofras se siguen negando o no lo aceptan y estan en su postura de que
yo soy asi y ya no voy a cambiar mi pensamiento, sin embargo, yo intento como a
veces con mi hermano cuando hace comentarios que ya van alusivos a esto como que
yo intento decirle como que lo vea normal y es que creo que somos la generacion que

podia hacer el parte aguas de lo demas” (Participante Es).

En esta subcategoria los discursos de los participantes se relacionan con el
reconocimiento de la propia individualidad como un recurso basico para enfrentar las
situaciones dificiles. Se plantea la capacidad de tolerancia hasta donde sea posible en
las situaciones que ellos perciben que no pueden controlar, como un aspecto que

permitira eludir o evitar la confrontacién con otras personas, principalmente los padres.
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Aunado a lo anterior se considera la importancia de tener conciencia de los propios
limites y de la necesidad de ser pertinente en la intervencion sobre los problemas o
conflictos familiares a pesar del malestar que esto pueda implicar. Por ultimo,
manifiestan que el manejo de la tension y el estrés puede sobrellevarse de mejor
manera mediante la practica fisica y el deporte, asi como mediante el cambio de

actividades.

5.2.5 Categoria: Pensamiento critico

Se refiere a la capacidad que tiene el individuo para cuestionarse todo lo que se le
presenta y hacer una reflexion sobre ello. Desarrollar del pensamiento critico es
importante para los adolescentes, pues les permite analizar, cuestionar, indagar,
proponer, etc., sobre las diferentes situaciones que se les presentan en la vida
cotidiana, para de esa forma poder discernir lo que es mas benéfico. Fortalecer esta
habilidad para la vida permite en los participantes tener herramientas para diferenciar
comportamientos de riesgo y proteccion. Dicha categoria se trabajé durante todas las
actividades del taller, organizandolas de forma que al ejecutarse propiciaran este tipo

de pensamiento.

El cambio en el desarrollo cognoscitivo del adolescente, principalmente potencia el
pensamiento critico, el cual se refiere no solo a memorizar la informacion recibida, si no
analizarla y hacer juicios sobre ella (Arnett, 2008). A continuacion, se muestran algunos

fragmentos de los discursos de los participantes:

“Yo puse que mi fortaleza es pensar las decisiones y si tienen alguna consecuencia o

si es bueno” (Participante I).

“Y a lo que se refiere pues Ar no vas a recordar todo por ejemplo los momentos llegan
punto en que nuestra mente juega con nosotros y va cambiando esos momentos que
viviste con esa persona nos va a ir transformando y tu no te vas a dar cuenta porque
como es tu mente tu vas a pensar que asi paso, pero posiblemente asi no fue y eso lo

haces involuntariamente y eso no es de que tu quieras” (Participante P).
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El pensamiento critico se pudo observar en los participantes en el momento en que
realizaban las actividades, las formas que respondian a las mismas, cuando proponian,
al organizarse para trabajar en equipo, al reflexionar y analizar. A continuacién, se

presentan algunos de los comentarios:

“Sacar buenas calificaciones no es cuestion de inteligencia sino ser aplicado y
responsable de diferentes capacidades yo siento que si, porque hay personas que por
mas que les guste algo no se les da, por mas que le echen ganas hacer algo que les

gusta, no, no se les da y hay otras que si asi, rapido se les da” (Participante As).

“Pues que creo que, o sea sabiendo lo bueno que tienes y tratando de sacarle provecho
a las cosas y de igual manera las cosas que sabes que haces mal, tratar de hacerlas

bien” (Participante Ar).

Dicha categoria, manifesté asociarse a los criterios de ser consciente de la imperfeccion
personal y de los cambios que pueden ocurrir en la percepcion de los demas. Donde
expresan necesario calcular qué decisiones deben tomarse y saber como realizarlas.

Asi como la necesidad de tomar conciencia.

El pensamiento critico en los participantes se asocia también a la conciencia de las
diferentes consecuencias, implicaciones y afectaciones interpersonales y sociales de
unas u otras decisiones que se tomen en lo individual. Se plantea de igual forma la
conciencia de la necesidad de poder dialogar, hablar los problemas, expresar las
opiniones y las diferencias con la familia en funcion de ser agentes de cambio. Aparece
asi también la conciencia de la capacidad de que, a pesar de las diferencias
individuales, todos pueden lograr el desarrollo personal mediante el trabajo, la disciplina

y la responsabilidad.
5.2.6 Categoria: Solucion de problemas y conflictos

Es la capacidad del individuo de encontrar la forma mas apropiada a las dificultades
que se le presentan. Esta habilidad constituye un factor de proteccion para el
adolescente, ademas de ampliar su criterio, lo cual exista una mayor posibilidad de

opciones. Una de las actividades que se plante6 para trabajar dicha categoria comenzé
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con una lluvia de ideas de lo que ellos consideraban las principales problematicas por
las que pasan los adolescentes las cuales quedaron establecidas como las siguientes:
problemas familiares, baja autoestima, relacionarse con otras personas, crecer, no
saber que estudiar, no sentirte cdmodo con el entorno, el dinero, identidad sexual,
adicciones, calificaciones escolares y estrés. Ante estas ellos mismos planteaban
soluciones de “fantasia” y soluciones ‘“reales”, algunas de las respuestas son las

siguientes:

“En la fantasia, en dejar los problemas..., decir, ‘yo no quiero todo eso’... [y] ya
alejarme o asi, pero llegara un momento del que entre mas te alejes, de todas formas,
los problemas te van a seguir como en cualquier lado y por eso... mejor... [pensar] ¢;de
qué manera ya no estarias aqui, ya no tendrias problemas™... pues suicidandote”

(Participante J solucién de fantasia).

“Yo pienso que si tiene razén qué siempre te vas a tener a ti mismo siempre y nunca
vas a tener alguien asegurado entonces siempre vas a estar para ti mismo y solamente

tu puedes salir de lo que te pasa” (Participante Se).

“Hablar con mi familia, informarles lo que me pasa, lo que pienso y opino” (Participante

Es solucion real).

“Buscar un trabajo, si no hay, podriamos vender algo para obtenerlo” (Participante As,

solucion real).

A lo largo de la aplicacion del taller se pudieron observar conductas que enfatizaron los
recursos con los cuentan los participantes para solucionar sus problemas, cémo los
utilizan, asi como el darse cuenta durante algunas de las actividades de con que otros
de ellos pueden hacer uso, sobre todo ante situaciones dificiles. A continuacién, se

presentan algunos comentarios de los participantes:

“Me ayudo a saber que soy perseverante y que logro sacar provecho de las cosas y
situaciones que pensaria no resolver, aprendi a usar mejor mis recursos” (Participante
Es).

“Fue una de las clases que se me hicieron mas interesantes porque cada una tenia sus

maneras unicas y personales de resolver problemas” (Participante D).
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En los discursos de los participantes se muestra que perciben como primer recurso
para la solucién de problemas esta en la persona misma. Sin embargo, hay que tomar
conciencia de la importancia de contar con relaciones interpersonales constructivas
para evitar consecuencias y pensamientos negativo. En todo caso, consideran
importante tomar conciencia también de la posibilidad permanente de perder el control
ante una situacion conflictiva determinada. Los participantes asocian el proceso de
solucionar problemas y conflictos a saber de qué la evasion de los mismos solo sera un
recurso transitorio, porque en cierto momento deberan afrontarse y resolverse de
manera definitiva. En uno de los participantes aparecio la idea de que ante la eventual
imposibilidad de resolver conflictos reiterados existe la opcion del suicidio como una
salida definitiva, pero este criterio no constituyo en lo absoluto la tendencia dominante

en las expresiones del grupo.

Al respecto Pinto, Silva y Moore (2009,) sefialan la importancia de incluir las
caracteristicas psicosociales de los adolescentes como la autoestima, el locus de
control y la actitud hacia la vida en los programas de prevencion del suicidio, haciendo
énfasis en la capacitacién de habilidades sociales o competencias psicosociales, como

el manejo de las emociones, solucion de problemas, y pensamiento critico.
5.2.7 Categoria: Toma de decisiones

Se refiere a los momentos en los que las personas se ven en una situacion en la que
deben decidir, asi como la forma en que lo hace, y las estrategias que utiliza. Esta
categoria se encuentra directamente relacionada con la anterior, ya que también en
ésta se ve como se usan los recursos en los momentos de tomar decisiones, lo cual en
la etapa adolescente es sumamente importante, pues se vera reflejado en su futuro y
en como se ven involucrados en situaciones de riesgo o no. Se trabajé con actividades
donde se veian involucrados en situaciones donde la toma de decisiones era
trascendental. Al respecto Espindola (2005) menciona que tomar una decision implica
hacerse responsable de las consecuencias de esta, asi como tomar en cuenta tanto las
ventajas como las desventajas, lo cual puede ocasionar cansancio y estrés y sobre todo
pensar que las decisiones a la larga quizas no sigan siendo las que se tomaron en ese

momento.
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De igual forma esta categoria se ve reflejada en la ultima sesiéon dénde los participantes
elaboraron su plan de vida, al plantearse las decisiones que debian tomar para llegar a
sus objetivos. A continuacién, se presentan algunos de los discursos de los

participantes:

“Pues yo le puse que, en algunos aspectos, soy muy calculador con lo que hago en
algunos pues no en todos, pero normalmente si calculo mucho lo que hago y como lo

voy a hacer” (Participante P).

“Pues yo puse por ejemplo en tener un oficio y ser profesionista y tener éxito en la vida
y para eso implementé estos pasos que seria, como mi plan de vida: el primero pues,
seria terminar la prepa; segundo, hacer el examen de admision; tercero, terminar mi

carrera’ (Participante O)

“Si tu quieres algo lo vas a hacer, este... mi meta es ser una bidloga exitosa
trabajadora, para conocer lugares nuevos y viajar mucho también tener una familia y
para esto pues ocupo ingresar a la universidad para aprobar mis materias graduarme
quizas especializarme quiero irme a otro lugar y después de eso pues tener mi propia

casa y mi familia y sequir viajando” (Participante Es).

Durante el desarrollo del taller se observaron las inquietudes que manifestaban los
participantes con respecto a la toma de decisiones y lo importante saber elegir, sobre
todo respecto a su futuro, después de diferentes sesiones y las actividades tendientes a
fortalecer sus habilidades para la toma de decisiones, se percibian mas conscientes de
aquello con lo que cuentan a su alrededor y en lo que pueden apoyarse. A

continuacion, se presentan algunos de los comentarios:

“Me permitié concientizar acerca de lo que quiero hacer en el futuro” (Participante Ar).

”

“Considero que todos necesitamos de estas sesiones para tomar una mejor ruta

(Participante Es)

En la presente categoria se manifesté en los participantes la inquietud de calcular que

decisiones deben ser tomadas y como realizarlas en las diferentes circunstancias, se
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relaciond también con la necesidad de planificacion. Tomar decisiones adecuadas, por
lo tanto, se encuentra vinculado con tener una orientaciéon general, un plan de vida y
contar con el apoyo de la familia para poder cumplir con las aspiraciones de cada uno.
Se destaca también el reconocimiento en los participantes de que todo proceso debera
desplegarse mediante la disciplina y el esfuerzo para mantenerse en el camino

correcto.

5.2.8 Categoria: Relaciones Interpersonales

Se refiere a la forma en cdmo se establecen interacciones con otras personas, asi
como las necesidades que se cubren a partir del establecimiento de las mismas.
Fomentar el establecimiento de buenas relaciones interpersonales durante la
adolescencia en importante, ya que le permite darse cuenta que tiene una red de apoyo
a su alrededor, lo cual se situa adentro de los factores que protegen a los jovenes,
sobre todo en esta etapa de vulnerabilidad. Esta categoria se trabajé en relacién con la
de empatia, con actividades de contacto e integracion entre los participantes y a su vez
estuvo presente en la mayoria de las sesiones, se divide en dos subcategorias, las

cuales son:
Subcategoria: Relaciones con los padres

Se refiere a la interaccion que los adolescentes entablan con sus padres, que tipo de
relacion se establece y cuales son los aspectos principales que se fomentan. Las
relaciones entre los adolescentes y los padres, es un aspecto muy importante durante
esta etapa, pues a la vez que funge como un factor de proteccion, también puede ser
uno de riesgo, es por ello que trabajar en establecer relaciones saludables entre ellos
resultaria como algo benéfico para ambos. Esta subcategoria estuvo presente en

diferentes sesiones y ejercicios.

“Una de mis oportunidades, bueno no sé si estaba bien ahorita que estaba escuchando
lo que dijeron los demas, pero yo siento que tengo la oportunidad o como un apoyo muy

grande de mis hermanos y de mis papas” (Participante Y).
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“Mi apoyo es contar con el apoyo, mas que moral, econdmicamente de mi mama”

(Participante Se).

“El corazon azul representa a mi papa y el rojo a mi mama, porque son de las dos

Unicas personas que necesito apoyo, no me refiero a lo econémico” (Participante As).

“Pero ahorita ya también yo veo que a mis papas no me toman mucho interés ni mis
hermanos mis hermanas, nadie, porque ya son cosas que yo hago y que yo sé que me
voy a meter, pero sé que estoy metiendo pues ya no que voy a ocupar de que alguien

me ayude” (Participante J).

Durante las sesiones, se pudo observar como las relaciones con los padres
desempenan un papel muy importante en sus vidas, asi mismo los participantes
expresaron concientizarse de ello. A continuacion, se presentan algunas de las

reflexiones:

“La casa (dibujo) representa a toda mi familia, porque me encanta estar con toda mi

familia en casa” (Participante Em).

“Mi familia es mi escudo y a la vez es mi parteaguas a los problemas”

En lo referente a la presente categoria, los discursos de los participantes coinciden en
que la mayoria percibe el apoyo de sus papas como algo muy importante para ellos,
sobre todo hacen énfasis en el aspecto econdmico, es decir que sienten que cuentan
con ellos para seguir estudiando una carrera universitaria, asi como también se sientes
protegidos por sus padres. Los participantes plantean que las relaciones
interpersonales con los padres estaran asociadas mayoritariamente a la idea de recibir
apoyo, seguridad y confianza. En este ambito se asume también que la relacién con los
padres esta sustentada inevitablemente por aspectos econdmicos que tienen que ver

con la realizacién de motivaciones y proyectos de los jovenes.

La familia es la mejor fuente de proteccion, afecto y seguridad para sus miembros, por
lo cual un ambiente seguro transmite al adolescente normas y valores. El producto de

una constante interaccion entre padres e hijos que englobe todos los aspectos de ser
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padres, define la calidad de la relacion de estos, es importante una relacion sana, ya
que propicia una comunicacion abierta, misma que provee una mejor supervision,

autonomia emocional y bajos niveles de estrés familiar (Solérzano, 2016).

Otro momento importante en el desarrollo de las relaciones interpersonales con los
padres se constituye en términos de la gestion de los afectos vinculada al otorgamiento
0 no de permisos, para la realizacion de actividades propias del adolescente. En esta
|6gica, tales relaciones interpersonales estaran atravesadas por la presencia de mayor
0 menor confianza y sinceridad para revelar o compartir a los propios padres las

actividades que se desean realizar.

En todo caso la relacién con los padres y la convivencia en el hogar se conciben en
términos de apoyo emocional y moral, asi como en términos de proteccion familiar y
social y como un sustento y fortaleza para poder realizar las funciones sociales que
corresponda. Es pertinente sefialar que en uno de los participantes se revelo la idea de
que la relacion con los padres puede ser una relacién de indiferencia, desatencion y
carencia de afecto ante las decisiones y problematicas del joven; no obstante, esta idea

se presenta solamente en este caso.

Subcategoria: Relaciones con los pares

Se refiere a las interacciones que se realizan con otros adolescentes, amigos, pareja,
etc. Esta es otra de las partes de las relaciones interpersonales que es sumamente
importante en la vida del adolescente, ya que al igual que con los padres, dependiendo
de la calidad de la relacion puede considerarse un factor de riesgo o proteccion para el

adolescente. Esta subcategoria estuvo presente en diferentes sesiones y ejercicios.

La caracteristica mas distintiva que se desarrolla en las relaciones de amistad en la
adolescencia, es la intimidad, que se refiere a ese nivel en el que las personas
comparten experiencias, conocimientos, sentimientos, opiniones, entre otros. En este
sentido, los jovenes comparten, hablan de lo que sienten, piensan, se confian miedos,

suefos y metas, asi, esta relacidn les permite ayudarse a entender lo que pasa con sus
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padres, maestros, pareja y pares (Jensen 2008). A continuacion, se presentan algunos

fragmentos de los participantes:

“Mas que nada siempre fui muy cerrado en esas cosas, como que nunca fue como que
contarle a mi mama como me sentia o asi, entonces pues con la unica que hablé de
eso fue con mi novia, entonces ella como que me apoyo y en cierto modo” (Participante
Se).

“La amistad en cierta parte me ayuda a sentirme protegida ya que, que me apoyan

siempre” (Participante D).

“En mis amigos encuentro defensa cuando me siento propensa, indefensa, débil y en

mis papas también, aunque de una forma distinta”. (Participante Es)

Se pudo observar durante el taller cdmo la integracion grupal fue un aspecto importante
para que ellos adquirieran mas confianza para expresarse, pues ademas de
compaferos de clase, son amigos, no todos, pero si divididos en pequeios grupos.
Hablaron del apoyo que las amistades brindan en esta etapa y también haciendo

conciencia en qué situaciones pueden contar con ellos.

“Hay veces que, aunque me siento triste y tenga por ejemplo a mis amigos o a mis

papas, pues no los aprovecho” (Participante Es).

“Comencé a integrarme mas con todos mis comparieros, comencé a convivir con todos,

me sirvioé porque senti el afecto de muchos de mis comparieros” (Participante Mar).

En la presente subcategoria, las relaciones interpersonales con los pares se asocian en
los jévenes participantes a la confianza y el apoyo respecto a problemas familiares y
personales; a la idea de protegerse mutuamente; a la defensa compartida ante
situaciones de vulnerabilidad, asi como a una nocion de afecto, carifio, alegria y
diversidn entre ellos aun y cuando segun sus propias palabras, tales beneficios no

siempre son aprovechados.

Por otro lado, se observa que las relaciones interpersonales entre pares se conciben

también como un ambito que no necesariamente ofrece plena seguridad o consistencia
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para el apoyo real ante cualquier dificultad o problematica seria de los jovenes. De
modo minoritario se llegd a vincular el despliegue de relaciones interpersonales entre
pares con la practica del bullying, pero esta idea no se reprodujo en otras

participaciones.

5.2.9 Categoria: Factores de riesgo

Se refiere a aquellas situaciones en las que el adolescente corre peligro tanto fisica
como emocionalmente. Se planted la importancia de poder identificar cuales situaciones
de riesgo perciben los participantes, y de fomentar la concientizacién profunda de las
mismas a partir de las actividades realizadas en las diferentes sesiones, que como
resultado generaban la expresion de aquellas situaciones que para los adolescentes

representaban poner en peligro su bienestar.

La adquisicion de habilidades para la vida, dentro del ambito escolar, permite abordar
situaciones de violencia, al igual que problematicas como las adicciones, pues brinda al
alumno herramientas basicas para la solucién de conflictos, control de estrés y manejo
de situaciones de riesgo (Montoya 2009). Por el contrario, en el caso de adolescentes
que se encuentran en contextos de pobreza, Cohen, Esterlin, Betinaa, Caballero y
Martinenghi (2010), senalan que la falta de habilidades sociales acelerara su expulsion
del sistema educativo. Es también durante esta etapa de la adolescencia cuando se
presentan problematicas como el consumo de tabaco, alcohol, la alimentaciéon poco
sana, algunos sentimientos negativos como lo son la agresividad y la depresion

(Solérzano et al., 2013). A continuacién, se presentan los discursos de los participantes:

“Mas que nada es como una manera de desahogarse pues recurren al alcohol o a las

drogas” (Participante Se)

“Pero lo que se encuentran en otras personas, son otras cosas que no son correctas,

como por ejemplo en las drogas” (Participante K).

“Salir de la casa vivir a otro lado” (Participante J, ante los problemas familiares).
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Se pudo observar durante la secuencia de las sesiones, como los participantes
ganaban confianza al identificar y expresar, cuando se perciben vulnerables o en

riesgo. A continuacion, se presentan algunos comentarios:

“Pues es que en cuestion de drogas y esas cosas a nuestra edad se puede decir somos
muy vulnerables a caer en... pruebo esto, prueba aquello... y lo pruebas y ya después
no se dan cuenta y ya son adictos a eso y creo que, pues lo ideal seria mas bien de

hecho no probarlo mas bien, pero pues si lo haces eso no te afectara” (Participante Ar).

“Pues porque si, porque son malas, porque una porque las adicciones de drogas son
ilegales son, son malas este... y aparte te traen problemas en todos lados y aparte las

otras adicciones te pueden, todas te pueden hasta matar” (Participante J).

La categoria de factores de riesgo se asocia en primer lugar al reconocimiento de lo
dafiino y peligroso del alcohol y de las adicciones a las drogas, no solo en términos
legales sino también en términos de su salud fisica y mental ante la situacion de
vulnerabilidad que se genera. Otro factor de riesgo importante se percibe por parte de
los jovenes en el eventual deterioro de las relaciones con los demas como familiares y
amigos, asi la emergencia de la agresividad y de las conductas violentas tanto verbales
como fisicas. Un elemento adicional que puede destacarse es el de que se concibe
como un factor de riesgo el acto de la evasion o desatencion de problemas que puedan
conducir al desbordamiento o a la pérdida del control de si mismo, pudiendo tener esta
situacion consecuencias muy graves para la persona o incluso provocar la posibilidad

del suicidio.

5.2.10 Categoria: Factores de Proteccion

Tiene que ver con aquellos elementos de los cuales se apoya el adolescente para
hacerle frente a las problematicas. Es importante que durante esta etapa los jévenes
aprendan a identificar cuales son los factores de proteccion con los que cuentan, para
que asi mismo hagan uso de ellos cuando sean necesario. Durante las diferentes
sesiones que se implementd el desarrollo de las habilidades para la vida, se hicieron

presentes esos elementos a través de los cuales ellos se sentian protegidos, seguros y
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con apoyo. ElI ambiente familiar representa para el ser humano un espacio
socioeducativo de modelamiento y aprendizaje de las diferentes formas de manejar las
situaciones criticas que puede enfrentar en la vida. El individuo, al ser parte del grupo
familiar, identifica las diferentes formas de afrontamiento que son propias de su familia
al manejar problemas generadores de estrés (Macias, Orozco, Valle y Zambrano,
2013).

Otro aspecto importante y que tiene mucho peso en la vida del adolescente son las
amistades. Las relaciones entre pares en la etapa de la adolescencia, son sumamente
significativas en el proceso del desarrollo y funcionan como un factor de proteccion para
que pueda logar la salud en la adultez. Las habilidades sociales tienen un fuerte
impacto en la organizacion psicologica del adolescente, en la calidad de vida y en la
inclusion escolar y social de aquellos (Cohen, Esterkind, Betinaa, Caballero y
Martinenghi, 2010). A continuacion se presentan algunos de los discursos de los

participantes:

“Yo siento que tengo la oportunidad o como un apoyo muy grande de mis hermanos y

de mis papas” (Participante Y).

“Mi oportunidad es que cuento con el apoyo de mi familia tanto sentimental como

econdémicamente” (Participante O).
“Cuando estas triste practicar algun deporte o asi” (Participante Mi).

“Mi oportunidad es que cuento con el apoyo de mi familia para continuar estudiando”
(Participante Em).

“En resumen: amigos, amigas, mi familia, mis ideas, creencias, habilidades, mi razon, lo
que sé, lo que pienso y quiero, mi hogar, Dios; todo esto forma parte de mi escudo, en
algunas ocasiones unas cosas primero que otras o unas mas y otras menos, pero de

cierto modo todas influyen” (Participante Es).

Durante el desarrollo del taller se pudo observar como los participantes manifestaban
sentirse en relacion a las actividades o personas que les generan bienestar. También
se generd la identificacion entre ellos sobre quiénes son sus principales fuentes de

apoyo. A continuacion, se presentan algunos de los comentarios:
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“Tengo como varias creencias yo que me ayudan, pues en si para sentirme segura y
como protegida, practico el ejercicio porque me ayudan parte a desestresarme de la
escuela, la religion mas que nada, cuento con la mayoria de mi familia de mis amigos y

pues mi novio y todo eso” (Participante D).

“Me baso mucho en la fe y también sentia que con bailar me ayudaba mucho, pero

pues también lo he dejado” (Participante Is).

En los jovenes participantes la categoria de factores de proteccidn se sintetiza en los
siguientes aspectos: Ante todo, se asume la presencia de los padres, la familia y las
relaciones de afecto como un ambito basico de proteccion, lo cual incluye la seguridad
econdmica y la satisfaccion de necesidades materiales. Se menciona también como
factor de proteccion las relaciones de amistad con sus pares. Otro elemento que se
menciona de manera reiterada es el de poder contar con recursos espirituales,
asociados en ellos, fundamentalmente, a la practica religiosa y a la idea de Dios. Un
aspecto adicional que se concibe como factor de proteccion es el de la practica del
deporte, la realizacion de ejercicio fisico y el desarrollo de actividades culturales, como,
por ejemplo, la del ballet folclorico y el baile en general. Por ultimo, los jévenes
conciben un ambito de proteccion social en el desarrollo del estudio y en la preparacion
para el futuro, tanto en términos profesionales como en términos de la obtencién de

metas personales.

5.2.11 Categoria plan de vida

Se refiere a diferentes pasos se plantea un apersona para lograr sus metas y objetivos,
en relacion a sus motivaciones e intereses. Es importante que los adolescentes
aprendan a estructurar de esta forma sus metas, que esto les permitira tener una guia
de lo que quieren lograr. Durante el taller se trabajé la elaboracién de un plan de vida
con los participantes, como una forma de aterrizar sus ideas y concientizarlos de la

importancia de la importancia de tener un proyecto que les permita visualizarse a futuro.

En la medida en que el ser humano mes capaz de visualizarse a futuro, puede realizar

un proyecto, verse a si mismo con ese futuro lleno de esperanza, es realizarlo con
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sentido de vida (Almarillo, 2016). A continuacion, se presentan algunos de los discursos
de los participantes de acuerdo a las areas en las que se desarrolla el sentido de vida
segun Almarillo (2016) distribuidas en las 3 formas en las que se dividen las habilidades
para la vida de acuerdo a Mangrulkar, Vince y Posner (2001) que son; habilidades

sociales, habilidades cognitivas y habilidades del control de emociones:
Habilidades sociales (area familiar y de las amistades):
“Que mis papéas puedan pagarme una carrera universitaria” Participante Es

“Tengo la oportunidad o como un apoyo muy grande de mis hermanos y mis papas”

Participante Y
“En mis amigos encuentro defensa cuando me siento indefensa y debil” Participante Mi

De acuerdo a los discursos de los participantes se puede observar que, respecto a las
habilidades sociales, en el ambito de roles sociales y en relacion a la elaboracion de su
plan de vida, la familia y los amigos fungen principalmente como agentes de apoyo
emocional para que ellos se sientan motivados a seguir con sus suefos, aspiraciones y
perspectivas. La familia, ademas, proporciona el apoyo econdémico para que ellos
puedan plantearse en esta etapa las metas, pues dependen de las condiciones

econdmicas que los rodean para poder visualizar sus objetivos.

Habilidades cognitivas (area laboral y vocacional y area académica e intelectual):

“Terminar una carrera” Participante Se
“Ingresar a la universidad” Participante Es
“Trabajar en lo que mas me guste”

“Hacer una maestria” Participante Y

“Ser un exitoso veterinario” Participante Se
“Ser una Bidloga exitosa” Participante Es
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En lo referente al ambito escolar y laboral, se encuentra de manera consistente en los
participantes, como una de las metas principales, terminar una carrera universitaria, ya
que perciben este objetivo como un medio para seguir logrando lo demas. A su vez, se
presenta la inquietud de continuar con sus estudios en niveles de posgrado y de verse a
ellos mismos como profesionales exitosos, asi como la posibilidad de que se

encuentren en el mercado laboral dentro de un trabajo que les guste.

Habilidades del control de emociones (area de ocio y entretenimiento y area

espiritual):

“Viajar mucho” participante Es

“Empezar a formar una familia y tener donde vivir” Participante Ma

“Aprender otro idioma” Participante Ar

“Conseguir empleo” Participante O

“La religion me ha ayudado en muchos aspectos y problemas” Participante Es

“La religion me ayuda a sentirme segura y protegida” Participante D

Y por ultimo en el ambito de ocio y entretenimiento, los adolescentes participantes
relacionan el ser profesionistas, con la posibilidad de poder realizar actividades como
viajar, aprender otro idioma y trabajar. Se manifesté también el deseo de que,
posteriormente a sus estudios, lleguen a formar una familia, tener hijos, asi como un
lugar propio donde vivir. La parte espiritual en la relacion al plan de vida, se manifiesta
como un aspecto en el que se apoyan a la hora de resolver sus problemas y poder

continuar en la vida.
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CONCLUSIONES

Los aspectos que fueron revisados en la fundamentacién tedrica del presente estudio
fueron corroborados en las realidades interactivas que se vieron en la intervencion
psicoeducativa. Dichos estudios se enfocan a trabajar diferentes aspectos del
adolescente como lo son, las habilidades para la vida que pueden ser utiles a los
jovenes, la implementacién de talleres psicoeducativos, la identificacion de los factores
de riesgo y proteccidn, los ambientes escolares, la relacidn con los pares y con la

familia, las adicciones, entre otros.

A partir de la implementacion del taller psicoeducativo, se fortalecieron y desarrollaron
diferentes habilidades para la vida en los adolescentes de preparatoria, en tanto se
logro, informar a los participantes sobre estas, estimular el conocimiento de si mismos,
asi como de la importancia del autocuidado y el amor propio, concientizando acerca de
los factores de riesgo que existen a su alrededor, interactuando desde la empatia y el

respeto con sus comparieros.

Asi mismo, se promovio el establecimiento de relaciones interpersonales saludables, la
identificacion y expresion de los sentimientos propios. El conocimiento de las redes de

apoyo Yy la importancia de las mismas, asi como de los recursos con los que cuentan,
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se estimuld también el pensamiento critico y la toma de decisiones mediante la

concientizacidon de las consecuencias e implicaciones de los actos.

Se lograron identificar diferentes habilidades para la vida en los adolescentes
participantes las cuales estan vinculadas a la autoestima, a la empatia, al pensamiento
critico, en cierta medida al manejo de tensidon y estrés, asi como a la toma de

decisiones mayormente.

Las principales situaciones de riesgo a las que se enfrentan los adolescentes
participantes son, la ingesta de alcohol, asi como el consumo de drogas. Otro de
factores que se identific6 se relaciona con conductas agresivas y violentas tanto
verbales como fisicas. El deterioro de las relaciones interpersonales se presenta
también como una situacion amenazante, asi como la evasién de los problemas y
conflictos, terminando en la pérdida del control de si mismos. Finalmente se percibe la
falta de identificacion y expresion de sentimientos como un elemento que podria

desencadenar conductas no saludables como las mencionadas anteriormente.

La percepcion que los adolescentes tienen de su familia es como una fuente de apoyo
principalmente, resaltando el aspecto econémico como un factor de gran importancia,
pues a través de éste es que tienen la posibilidad de seguir estudiando, de cumplir
metas y proyectos. De igual forma las relaciones con la familia son sinébnimo de recibir
seguridad y confianza, de gestionar afectos, proteccion social, sustento y fortaleza.
Desde esta perspectiva se entiende que dicho contexto fungiria como un factor de

proteccion para el adolescente.

Otro de los factores de proteccion para el adolescente esta constituido por el
establecimiento de relaciones de amistad, pues se encuentran asociadas a la confianza
y el apoyo, asi como también a la proteccion y defensa mutua. Se diferencia el tipo de
apoyo percibido respecto a los padres, en el sentido de que el de los amigos no
siempre es incondicional. El surgimiento de afecto y carifio, acompafiado de la
diversiéon, son otros de los aspectos que se ven reflejados en el establecimiento de

dichas relaciones.
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La realizacion de actividades recreativas como lo son el deporte o grupos de baile
folklorico, son percibidos igualmente como agentes protectores, pues cumplen con la
funcion de liberar estrés y generar bienestar. La religion resultoé ser otro de los factores
que los adolescentes participantes perciben como una practica importante que los hace
sentirse protegidos, cuidados y seguros, pues al ser una actividad que se genera a

través de la familia, termina siendo una forma de apoyo.

El desarrollo del taller psicoeducativo motivé a los participantes a plantearse metas de
vida, trabajando en términos de planificar su ruta profesional y personal, donde se
promovié la importancia de tener objetivos, metas, planes y deseos, ya que clarificar los
mismos proporcionaria motivacion sobre cémo quieren verse en un futuro. Esta
actividad a su vez gener6 en los participantes la conciencia de la relevancia de la toma

de decisiones en el presente.

Aunado a lo anterior es posible concluir también, que durante la implementacién del
taller se observd que la nocién de autoestima en los participantes se encuentra
asociada a la capacidad de relacionarse con otras personas. Se pudieron percibir
también diferencias de género en relacion a la expresion de sentimientos, siendo las
mujeres quienes manifestaron mayor facilidad para realizarlo, mientras que en los

hombres se relaciona con el consumo de alcohol.

Durante las diferentes actividades implementadas en las sesiones del taller
psicoeducativo, se pudo observar la ejecucién de todas las habilidades para la vida, la
integracion progresiva del grupo, la confianza entre los miembros, el analisis de la

informacion compartida, el apoyo mutuo, la solidaridad y el aprendizaje.

Limitaciones, alcances y sugerencias

Se presentd como limitacion del presente estudio que dos de los padres de familia no
firmaran el consentimiento informado y no pudiera trabajarse con la informacién de

dichos participantes.

Otra de las limitaciones fue la pandemia por conv-19, pue se habia planteado realizar

una sesion informativa con los padres, misma que no pudo ser realizada.
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Los espacios de las instalaciones de la preparatoria fueron otra de las limitaciones,
pues se trabajoé es un espacio muy reducido, donde en ocasiones era dificil realizar las

actividades.

Los resultados de la investigacion no pueden ser generalizados a todos los

adolescentes ni a todas las poblaciones.

A pesar de existir diversas investigaciones que implementan talleres psicoeducativos en
diferentes poblaciones, no se cuenta con una extensa bibliografia de cémo funcionan, ni

fundamentaciones tedricas.

Dentro de los alcances de la investigacion fueron:

Informar a los participantes sobre cuales son las habilidades para la vida, asi como que

aprendieran a identificarlas y a fomentarlas.

Fomentar la educacion emocional en los jovenes participantes.

Concientizar sobre factores de riesgo y proteccion.

Algunas de las sugerencias que se consideran a partir de esta investigacion son:

Implementar talleres psicoeducativos que trabajen con el desarrollo personal de los

adolescentes en ambitos educativos.

Incluir la educacion emocional como parte la formacién de los jovenes, en el sector

educativo.

Trabajar las habilidades para la vida con adolescentes en situacién de riesgo, en los

diferentes contextos, tanto sociales como educativos.

Trabajar las habilidades para la vida con padres de adolescentes.

115



116



REFERENCIAS

Aberasturi, A., Knobel, M. (1987). La adolescencia normal. Paidos.
Alfaro, L., Sanchez, M., Andrade, P., Pérez de la Barrera C., Montes de Oca, A.
(2010). Habilidades para la vida consumo de tabaco y alcohol en

adolescentes. Revista Espariola de Drogodependencias, 35 (1), 67-77.

https://www.aesed.com/upload/files/vol-35/n-1/v35n1_5.pdf

Alvarez, K. (2016). Acoso escolar y Habilidades Sociales en La Adolescentes de dos
Instituciones Educativas de Ate. Uinfe, 24 (2), 205-215.
http://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/155/116

Andrade, P., Betancourt, D., Moreno, N., Alvis, A. (2017). Fortalezas externas desde el
modelo del desarrollo positivo de los jévenes y consumo de sustancias en una
muestra de adolescentes mexicanos y colombianos. Avances de Psicologia
Latinoamericana, 35 (3), 515-529.
https://www.redalyc.org/pdf/799/79952834008.pdf

Arnett., J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. Pearson Educacion, México.
https://www.academia.edu/11981121/

Adolescencia_y_Adultez_Emergente_Un_Enfoque_Cultural_-
_Jeffrey Jensen_Arnett - 3ed

Balcazar, F., (2003). Investigacion accién participativa (IAP): Aspectos conceptuales y
dificultades de implementaciéon. Fundamentos en Humanidades, 7 (8), 21-41.
http://www.redalyc.org/pdf/184/18400804.pdf

Barquero, A., Calderon, F. (2016). Influencia de las nuevas tecnologias en el desarrollo
adolescente y posibles desajustes. Revista Cudpula, 30 (2), 11-25.

https://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v30n2/art02.pdf

Betancourth, S., Cerdén, J., (2017) Adolescentes creando su proyecto de vida
profesional desde el modelo DPC. Revista Virtual Universidad Catodlica del Norte,
50, 21-44.
http://www.redalyc.org/html|/1942/194250865003/

Bennett, M. 2008. El Autoconocimiento. Moratin.

117



Belloso, J., Garcia, B., De Prado., (2000). Intervencién psicoeducativa en un centro de
rehabilitacion psicosocial. Revista Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 20
(73).23-40. http://www.revistaaen.es/index.php/aen/article/view/15681/15540

Brea, N., (2011). Prevencion, orientacion y psicoeducacion en salud mental en el ambito
familiar y escolar. Psicologia de la salud, epidemiologia y prevencion.
https://www.aacademica.org/000-052/343

Bisquerra, R. (2003). Educacion Emocional y Competencias Basicas para la vida. Revista de

Investigacion Educativa, 21 (1), 7-43. https://revistas.um.es/rie/article/view/9907 1

Cardozo, G. (2012). Habilidades para la vida en Ila adolescencia:
Factores Predictores. Anuario de Investigaciones de la Facultad de Psicologia, 1
(1), 83-93. Recuperado
de https://revistas.unc.edu.ar/index.php/aifp/article/view/2900

Caso, J. Hernandez, L., (2007). Variables que inciden en el rendimiento académico en
adolescentes mexicanos. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39(3), 487-501.
http://www.redalyc.org/pdf/805/80539304.pdf

Centeno, A. (2003). Por qué hacer un proyecto de vida. Cuadernos de investigacion

sobre Logoterapia, (2), 35-58.

Cohen, |., Esterkind, A., Betina, A. Caballero, S., Martinenghi, C. (2010).
Habilidades sociales y contexto sociocultural. Un estudio con adolescentes a
través del BAS-3. Revista Iberoamericana de Diagnoéstico y Evaluacion -
e Avaligéo Psicologica, 1 (29), pp. 167-185
http://www.redalyc.org/pdf/4596/45964544101

Consejo Nacional de Poblacién. indice absoluto de intensidad migratoria México
— estados Unidos 2000 -
2010. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/78050/Indice_Absoluto_d

e_Intensidad_Migratoria.pdf

Contini, E. (2009). Las habilidades sociales en la adolescencia temprana: perspectiva
desde la Psicologia Positiva. Psicodebate, cultura y sociedad (9), 45-
64. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5645279fdd12ae8-d551-
46fd-a8b5-b5b159c1c3ea&db=Natalidad&px=Natalidad_1

118



Coock, M., Lépez, D. y Soto, A. (2016). Implicaciones del abuso de internet en la
depresion e identidad de los adolescentes mexicanos. PsicoEducativa:
reflexiones y propuestas, 2 (4), 66-

74. https://psicoeducativa.edusol.info/index.php/rpsicoedu/article/view/49/147

Corrales, A., Quijano, N. K., Géngora, E. (2017) Empatia, Comunicacién Asertiva y
Seguimiento de Normas. Un Programa para Desarrollar Habilidades para La
Vida. Enserianza e Investigacion en  Psicologia, 22, (1), 58-65.
https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

Chavez, A., Medina, M., Macias, F., (2008) Modelo psicoeducativo para la prevencién

del suicidio en jovenes. Salud  mental, 31 (3). 17-203.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
33252008000300005

Dallal, E., (2001) De /a identidad de género en México al final de la adolescencia. Py V

De la Cruz, L., Matos, D., Cutifio, A., (2020). Programa de intervencion psicoeducativa

para  adolescentes. EduSol, 20 (70) http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1729-80912020000100057

De la Herran, A. 2004. ElI Autoconocimiento como eje de la formacién. Revista
Complutense de la Educacion, 15 (1), 11- 50.

Del Bosque, A., Aragon. L., (2008). Nivel de adaptacibn en adolescentes
mexicanos. Revista Interamericana de  Psicologia, 42 2), 287-297.
http://www.redalyc.org/html|/284/28442210/

Erikson, E. (2000). Sociedad y Adolescencia. Siglo XXI.

Espindola, J. (2005). Analisis de problemas y toma de decisiones. Pearson.
http://uprid2.up.ac.pa:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1333/An

%C3%A1lisis%20de%20problemas%20y%20toma%20de%20decisiones.pdf?
sequence=1

Farkas, C., Hernandez, B., Santelices, M. (2009). Analisis de momentos de cambio en
el proceso terapéutico adelantado bajo la modalidad de un taller grupal

psicoeducativo con embarazadas primigestantes. Universitas Psychologica, 9 (2).

119



409-422 .http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1657-
92672009000200009&script=sci_abstract&ting=es

Ferrel, F., Vélez, J., Ferrel, L. (2014). Factores psicolégicos en adolescentes
escolarizados con bajo rendimiento académico: depresion y autoestima. Revista
Encuentros, Universidad  Autonoma de  Caribe, 12 (2), 35-47.

http://www.scielo.org.co/pdf/encu/v12n2/v12n2a03.pdf

Fernandez, M. A., Pérez, A., Hernandez, O., Founier, A., Hernandez, M., Suarez, L. M.
(2020). Intervencién psicoeducativa para padres de adolescentes diagnosticados
con trastornos neurdticos. Acta Medica del Centro, 15 (1), 91-104.

http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/1259/1421

Garcés, Y., Santana, L., Garcia L. F. (2020). Proyectos de vida en adolescentes en

riesgo de exclusién social. Revista de Investigacion Educativa, 38 (1), pp. 149-
165. http://dx.doi.org/10.6018/rie.332231
Garcia, Menéndez, Fernandez y Cuesta (2011). Sexualidad, Anticoncepcion y Conducta

Sexual de Riesgo en Adolescentes International Journal of Psychological
research (5) 1. 79-87 https://www.redalyc.org/pdf/2990/299023539010.pdf

Garaigordobil, M., Pefa, A. (2014). Intervencidn en las habilidades sociales: efectos en
la inteligencia emocional y la conducta social. Behavioral Psychology/Psicologia
Conductual. 22 (3), 551-567.

https://www.behavioralpsycho.com/wpcontent/uploads/2019/08/09.Garaigordobil _22-
3oa.pdf

Garcia, E., Duron, E., Aguilera, X., Reyes, J., Aguilar, M., Sierra, M. (2015). Efecto de
un programa educativo de habilidades psicosociales para prevencién de violencia
en escolares de Tegucigalpa. Revista Latinoamericana de Psiquiatria, 15 (1), 19-
33.
https://biblat.unam.mx/hevila/Revistalatinoamericanadepsiquiatria/2015/vol15/
no1/2.pdf

120


http://dx.doi.org/10.6018/rie.332231

Galicia, |., Sanchez, A., Robles, F., (2009). Factores asociados a la depresion en
Adolescentes: Rendimiento escolar y dinamica familiar. Anales de Psicologia,
25(2), pp 227-240. Recuperado
de http://www.redalyc.org/pdf/167/16712958005.pdf

Gallegos J., Ruvalcaba, N. A., Castillo, J., Ayala, P. C. (2016). Funcionamiento familiar
y su relacion con la exposicidn a la violencia en adolescentes mexicanos. Accion
Psicologica, 13 (2), 68-72. http://scielo.isciii.es/pdf/acp/v13n2/1578-908X-acp-13-
02-00069.pdf

Goleman, D. (1985). Inteligencia Emocional. Piolin

Gomez, J. (2013). Los Jovenes y la Globalizaciéon. Revista Latinoamericana de Derecho
Social, (16), 31-49.
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S18704670137196267
token=BFD4E34682E98209FA1CF96580B1B70E907F4B6F6E6BE2DDD3B9998
25F2B19137CD71F77E3CA76E11C7DAE795110B5FA

Gbémez del Campo, M. |., Fernandez, |., (2016). Evaluacion de Actitudes sociales en
estudiantes de primer ingreso a Psicologia. Investigacion y practica en Psicologia
del desarrollo, 2. 127-137

Gomez del Camp, M. [., (2009). Trabajo con grupos de desde el desarrollo humano.

Porrua

Gomez del Campo, M. |, Salazar, M.L., Rodriguez, E. |. (2014). Los talleres vivenciales
con enfoque centrado en la persona, un espacio para el aprendizaje de
competencias sociales. Revista Intercontinental de psicologia y Educacion, 16,
(1). 175 = 190. https://www.redalyc.org/pdf/802/80230114010.pdf

Gomez, J. Fedor, S. 2016. La Comunicacion. Salus, 20 (3), 5-6.
https://www.redalyc.org/pdf/3759/375949531002.pdf

Gonzalez, M. (2006). Manejo del estrés. INNOVA
Gonzalvez, M., Espada, J., Guillén, A., Orgilés, M., (2014). ;Consumen mas
drogas los adolescentes con déficit en habilidades sociales? Revista Espariola
de Drgodependientes, 39 (4), 14-28.

121



https://www.aesed.com/descargas/revistas/v39n4_1.pdf

Gutiérrez M., Exposito, J. (2015), Autoconcepto, dificultades interpersonales,
habilidades sociales y conductas asertivas en adolescentes. Revista Espariola de
Orientacion y Psicopedagogia, 26 (2), 42-58.
https://www.redalyc.org/pdf/3382/338241632004.pdf

Gutiérrez, E., Sepulveda, A., Anastasiadou, D., Medina, C. (2014). Programa de
Psicoeducacion familiar para los trastornos del comportamiento alimentario.
Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 22 (1). 131-147

https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Medina-Pradas/publication/

260673813 _Programa_de_Psicoeducacion_Familiar_para_Trastornos_del_Com
portamiento_Alimentario/links/0deec5339754a7986f000000/Programa-de-

Psicoeducacion-Familiar-para-Trastornos-del-Comportamiento-Alimentario.pdf

Guzman, A. (2019). Factores familiares que intervienen en el intento de suicidio en
jovenes adolescentes. Vinculos, Sociologia, Analisis y Opinién, 15, 201-
221._http://www.vinculossociologiaanalisisyopinion.cucsh.udg.mx/index.php/
VSAOQ/article/view/7524/6562

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Resultados de la primera encuesta

Nacional de_Adolescentes en jJusticia Penal
(ENASJUP) (2017). http://www.beta.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
boletines/2018/EstSegPub/ENASJUP2017.pdf

Hernandez, Olga; Espada, José; Guillen, Alejandro, (2016). Relacion entre conducta

prosocial, resolucion de problemas y consumo de drogas en
adolescentes. Anales de Psicologia, 32 (2), 609-616.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.32.2.204941

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (2017). La educacion obligatoria
en México 2017.
http://publicaciones.inee.edu.mx/buscadorPub/P1/1/242/P11242.pdf

Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién (2017). La educacién media

superior como cimiento de un proyecto de vida.

gaceta-mayo-2017/2800-la-educacion-media-superior-como-cimiento

122



Isaza, L. (2015), Habilidades sociales en pre-adolescentes y su relacion con las
practicas educativas. Investigacion IRE: Ciencias sociales y Humanas, 6 (1), pp.
14-29.

https://investigiumire.unicesmag.edu.co/index.phpl/ire/article/view/71/79

Ison, M. (2009). Abordaje psicoeducativo para estimular la atencion y las habilidades
interpersonales en escolares argentinos. Revista de la Facultad de Psicologia,
12, 29-51. https://scholar.google.com/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C58&qg=Ison

%2C+M.+%282009%29.+Abordaje+psicoeducativo+para+estimular+la+atenci

%C3%B3n+y+las+habilidades+interpersonales+en+escolares+argentinos.
+&btnG=

Korzeniowsk, C., Ison, M. S. (2008). Estrategias psicoeducativas para padres y
docentes de nifos con TDAH. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, 8 (1), 65-
71. https://www.redalyc.org/pdf/2819/281921796006.pdf

Ledn, O., Rodriguez, C., Garcia, F., (2013). Talleres Psicoeducativos para el desarrollo
de la calidad de vida de los adultos mayores en la comunidad. Revista
Eléctronica de ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 8 (23), 18-28.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6173941

Loreto, M., Squicciarini, A., Simonsohn, A., Guzman, J. (2015). Intervencién preventiva
de salud mental escolar en adolescentes: desafios para un programa publico en
comunidades educativas. Universitas Pshychologica, 14, (4), 15-
27. http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/138323

Luna, A., (2012). Funcionamiento familiar, conflictos con los padres y satisfaccion con la
vida de familia en adolescentes bachilleres. Acta Colombiana de Psicologia 15
(1), 77-85.
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/699/1/v15n1a08.pdf

Luna, A, Laca, F., Mejia, J. (2011). Bienestar subjetivo y Satisfaccion con la Vida de

Familias en Adolescentes Mexicanos de Bachillerato. Psicologia Iberoamericana,
19 (2), 17-26.
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133921440003.pdf

123



Londahl, E., Tverskoy, A., D’Zurilla, T. (2005). The relation of internlizing symptoms to
conflic and interpersonal problema soling in close relationships. Cognotove
therapy and Research, 29 (4), 445-462.
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10608-005-4442-9

Lopez, G. (2012). Pensamiento critico en el aula. Docencia e Investigacion, 22, 41-60.
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/9053/Pensamiento%20cr
%c3%adtico%20en%20el%20aula.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Loubat, M. (2012). Evaluacién del efecto de talleres orientados a padres cuyos hijos
presentan primero episodios psicéticos. REV CHIL-PSIQUIT, 50 (3), 151-157
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v50n3/art04.pdf

Maddio, S., Greco, C., 2010. Flexibilidad Cognitiva para Resolver Probleemas entre
Pares ;Difiere esta capacidad en escolares de contextos urbanos vy
urbanomarginales?. Interamerican Journal of Psychology. 44, (1). 98-109
https://www.redalyc.org/pdf/284/28420640011.pdf

Macias, M., Madariaga, C., Valle, M., Zambrano, J., (2013). Estrategias de
afrontamiento individual y familiar frente a situaciones de estrés
psicolégico. Psicologia desde el Caribe, 30 (1), 123-145.
http://www.redalyc.org/html/213/21328600007/

Mangrulkar, L. Vince, C., Ponser., (2001) Enfoque de habilidades para la vida para un
desarrollo saludable de nifios y adolescentes. Organizacion Panamericana de la
Salud. http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Enfoque%20de
%20Habilidades%20para%20la%20vida%200PS_0.pdf

Martinez, V. (2014). Habilidades para la Vida: una propuesta de formacion
humana. ltinerario Educativo, XXV, 28 (63) 61-89.
https://www.researchgate.net/publication/308041464 Habilidades_para_la_vida_

una_propuesta_de_formacion_humana

Martinez, M., (2017). Programa Gestion@: programa psicoeducativo en linea para
adolescentes con elevada ansiedad. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y
Adolescentes, 4 (3), 46-52. https://www.redalyc.org/pdf/4771/477152557006.pdf

124



Marquez, M. Gaeta, M. (2017). Desarrollo de competencias emocionales en pre-
adolescentes: el papel de padres y docentes. Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacion del profesorad, 20 (2).221-235
https://www.redalyc.org/pdf/2170/217050478015.pdf

Marquez, E., Holgado, D., Maya, I., (2019). Conciencia de la capacidades personales y

rendimiento academico en la implementacion de un programa educativo.

Universitas Psychologica, 18 (5).
https://revistas.javeriana.edu.coffiles-articulos/UPSY/18-5%20(2019)/
64762249018/

Meléndez, R. (2016). El Proyecto de vida como categoria en la formacién profesional.

MENDIVE, 14 (2), pp 174-180. http://scielo.sld.cu/pdf/men/v14n2/men06216.pdf

Miracco, M., Scappatura, M., Traiber, L., De Rosa, L., Arana, F., Lago, A., Partarrieu, A.,
Galarregui, M., Nusshold, P., Keegan, E. (2012). Perfeccionismo en la
Universidad: talleres psicoeducativos, una internvencion preventiva. IV Congreso
Onternacional de Investigacion y Practica Profesional XIX Jornadas de
investigacién VIII Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.

Facultad de Psicologia — Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

https://www.aacademica.org/000-072/290

Molinar, J., Castro., (2018). Estigmas en el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad TDAH por maestros de educacidn basica, Preliminar de una
intervencion psicoeducativa. Revista de Estudios y Experiencias en la Educacion,
17 (35), 167-174
http://cathi.uacj.mx/bitstream/handle/20.500.11961/4918/2018-Articlo

%20Internacional%20Coautor.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Montoya, C. Mufoz, |. (2009). Habilidades para la vida. ComPaRtim, Revista
de formacion del professorat
(4). http://cefire.edu.gva.es/sfp/revistacompartim/arts4/02_com_habilidades_vida

-pdf
Moraleda, M., Gonzalez, A., Garcia-Gallo, J., (2004). Actitudes y Estrategias cognitivas

sociales manual. TAD, Madrid

125


http://scielo.sld.cu/pdf/men/v14n2/men06216.pdf

Navas, C., Villegas, H., Hurtado, R., y Zapata, E. (2007). Programa de intervencion
psicoeducativo para el apoyo del paciente con cancer. Revista Venezolana de
Oncologia, 19 (1). http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S0798-
05822007000100012&script=sci_arttext&ting=pt

Pascualini, D., Llorens, A. (2010). Salud y Bienestar de los Adolescentes: Una Mirada
Integral. OPS/OMS  Facultad de Medicina. Universidad de Buenos

Aires. http://www.codaijic.org/sites/www.codajic.org/files/SaludBienestarAdolesce

nte%20Diana%20Compiladores.pdf

Moya, L. Herrero, N., Bernal, M.C. (2010). Bases neuronales de la empatia. Rev Neurol.
50 (2), 89-100.
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60425694/2010_Bases_neurales_de la_em

patia20190828-130226-knkvim.pdf?1567042167=&response-content

Pacheco, V. (2002). La inteligencia y el pensamiento creativo: aportes histéricos en la
educacioén. Revista Educacion, 27 (1). 17-26

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/3803/3676

Pérez de la Barrera, C. (2014). Habilidades para la vida y uso de anticoncepcién por
tipo de pareja sexual en adolescentes. Ensefianza e Investigacion en Psicologia,
19 (1), 119-133. https://www.redalyc.org/pdf/292/29232614007 .pdf

Pérez, A. Quijano N. Gongora, E. (2017). Empatia, Comunicacion asertiva y
seguimiento de normas. Un programa para desarrollar habilidades para la vida.
Ensenanza e Investigacion en Psicologia, 22 (1), pp. 58-65.
https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

Puliti, R. (2004). El manejo del estrés y el hexagono vital. Kier

Rogers, C. (1964). El proceso de convertirse en persona. Paidos
Orcasita, L. Uribe, A. (2010) La importancia de apoyo social en el bienestar de los
adolescentes. Psychologia: ~ Avances de la disciplina, 4(2) 69-82.

http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v4n2/v4n2a07.pdf

126



Organizacion Mundial de la Salud
(1999). https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/
es/

Otéanez, E. (2017). Efectos de los estilos de vida saludables en las habilidades sociales
en jovenes. Vertientes, Revista especializada en Ciencias de la salud. 20, (2).
Pp. 5-11 http://revistas.unam.mx/index.php/vertientes/article/view/67161/59021

Palacios, J. Sanchez, B. Andrade, P. (2010) Intento d suicidio y busqueda de
sensaciones en adolescentes. Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion, 12(1), pp. 53-75. https://www.redalyc.org/pdf/802/80212393004.pdf

Paramo, M. (2011). Factores de riesgo y factores de proteccion en la adolescencia:

Analisis e contenido a través de grupos de discusidn. Terapia psicologica, 29 (1),
85-95. http://www.redalyc.org/pdf/785/78518428010.pdf

Pérez de la Barrera, C. (2012). Habilidades para la vida y consumo de drogas en
adolescentes escolarizados mexicanos. Revista Adicciones, 24 (2), 153-
160. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=289122912008

Pérez, F. (2009). “De la Hacienda San Bartolo al Municipio de Alvaro

Obregén’ Monografia del municipio de Alvaro Obregén. H. Ayuntamiento

Constitucional Alvaro Obregén Michoacan 2008-2011
Pinto, M., Silva., A., Moore, |. (2009). Caracteristicas psicosociales de los adolescentes
yucatecos con y sin conducta suicida. Educacioén y ciencia, 1 (1), 71-88.

http://www.educacionyciencia.org/index.php/educacionyciencia/article/view/240/

pdf

Salazar, A. (2007) Conocimientos de sexualidad, inicio de relaciones sexuales y
comunicacion familiar, en adolescentes de instituciones educativas nacionales
del distrito de el Agustino, Lima, Peru. Revista Horizonte Médico, 7 (2), 79-
85. https://www.redalyc.org/pdf/3716/371637116003.pdf

Segovia, B., Mérida, R., Olivares, M., Gonzalez, E. (2016). Procesos de socializacion

con redes sociales en la adolescencia. Revista Latinoamericana de Tecnologia

127



Educativa, 15 (3), 155-167. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?
codigo=5766448

Solérzano, M., Arellano, A., Cruz, B., Flores, J., Mejia, A., Nava, M., Sanchez, |,
Zuiiga, G. (2013). Estilos de vida en los adolescentes de nivel medio superior de
una comunidad semiurbana. Revista Cientifica Eureka, 10 (1), 77-85.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?

pid=S222090262013000100009&script=sci_abstract&ting=es
Solérzano, F., Narvaez, A., Alvarado, G., Silva, X., Guerrero, J., Perafan K., Santana,

J., Ledesma, P. Torres, S., Dib-Fayad, S., Borbor, M., Romero, E., Proafio, C.,
(2016). La familia y los amigos como riesgo de consumo de alcohol en los
adolescentes. Revista ciencia UNEMI, 9(17), 85-
91. http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/3131

Suarez, A., Alarcén, Y., Reyes, L. (2018). Proyecto de vida: ¢ proceso, fin 0 medio en la
terapia psicolégica y en la intervencion psicosocial?. Archivos venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica, 37 (5), 505-
511. http://bonga.unisimon.edu.co/handle/20.500.12442/2489

Rodriguez, G., Gil, J., Garcia, E. (1999). Metodologia de la investigacion cualitativa

Romero A., Villarreal G., Callejas J., Sanchez S., Musitu G. (2019). La violencia
relacional en la adolescencia: un analisis psicosocial. Psicologia y Salud, 29 (1),
103-113.
esearchgate.net/publication/330710060_La_violencia_relacional_en_la_adolesce
ncia_un_analisis_psicosocial_Relational_violence_in_adolescence_A_psychosoc
ial_analysis

Taylor. S., Bogdan, R. (1987). Infroduccion a los Métodos cualitativos de Investigacion.
Paidés.

Ururi, L., Mamani, O., Eficacia de un programa psicoeducativo en adolescentes con
déficit de habilidades sociales de Juliaca. Revista Psicologia, 10 (2). 13-24.
http://35.161.26.73/index.php/psicologia/article/view/1238

128



Van Dijk, T. (2003). Ideologia y Discurso. Espafia: Ariel Linguistica.

Van Dijk, T. (compilador). (2000) E/ discurso como estructura y proceso.
Barcelona: Gedisa.

Van Dijk, Ting-Toomey, Smitherman y Troutman. (2000). Discurso, filiacion étnica,
cultura y racismo. En T. Van Dijk (compilador). El discurso como interaccion
social. Barcelona: Gedisa.

Vela, G. A., Caceres, T. J. (2019). Educacién superior en los proyectos de vida en
estudiantes en Arequiapa, Peru. Revista de Ciencias Sociales, 25 (1), pp. 371-

383. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7113736

Veytia, Gonzalez, L6épez, Andrade Palos, Oudhof (2012) Depresion en Adolescentes: El
papel de los sucesos Vvitales estresantes. Salud Mental, 35 (1) 37-
43 http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
33252012000100006

Vielma, E., Salas, M., (2000). Aportes de las teorias de Vigotsky, Piaget, Bandura y
Bruner, Paralelismo en sus posiciones en relacién con el desarrollo. Educere. (3),
9, pp. 30-37. https://www.redalyc.org/pdf/356/35630907.pdf

Vuyky, M., (2019). Talleres Psicoeducativos para Desarrollo del Talento: Evaluacién de

un aintervencién Psicosocial Piloto para estudiantes con Talento Matematico.
Revista talento, inteligencia y  creatividad, 5 (11). 31-42.
searchgate.net/profile/ElenaRodriguezNaveiras/publication/338117867_Program
a_de_intervencion_para la_mejora_de la_tolerancia_a la_frustracion_en_ninos
_con_altas_capacidades/links/5e009e1e299bf10bc371e687/Programa-de-
intervencion-para-la-mejora-de-la-tolerancia-a-la-frustracion-en-ninos-con-altas-

capacidades.pdf#page=39

Wiemann, M. 2011. La Comunicacion en las Relaciones Interpersonales. UOC

129



ANEXOS
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Profesora investigadora de la Facultad de Psicologia de la UMSNH
Directora de tesis de la Lic. Maria Isabel Lépez Juarez
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| 2.- Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

La presente investigacion se llevara a cabo por la Lic. Maria Isabel Lépez Juarez
estudiante de la Maestria de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo. El propésito del presente documento es informarle sobre su rol como

participante, asi como los cuidados éticos que se llevaran a cabo.

Si usted accede a participar, en un primer momento se la aplicara un instrumento el
cual le tomara alrededor de 45 minutos contestar, posteriormente formara parte de un
taller psicoeducativo para promover las habilidades para la vida, las sesiones seran
grabadas para posteriormente analizar los discursos de los participantes. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito
fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto seran
aclaradas cuando lo requiera, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin

que eso lo perjudique en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién y he sido informado (a)

de la meta de este estudio.

Nombre y firma

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido. Para esto, puedo contactar a al teléfono

anteriormente mencionado.

Agradecemos su participacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE LOS PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion se llevara a cabo por la Lic. Maria Isabel Lopez Juarez
estudiante de la Maestria de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo. El propésito del presente documento es informarle sobre el rol de su hijo

como participante, asi como los cuidados éticos que se llevaran a cabo.

Con la autorizacion de director, si usted accede a que su hijo participe, en un primer
momento se la aplicara un instrumento, el cual le tomara alrededor de 45 minutos
contestar, posteriormente formara parte de un taller psicoeducativo para promover las
habilidades para la vida. Las sesiones seran grabadas para poder analizar los discursos
de los participantes. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propadsito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto seran aclaradas cuando lo requiera, puede retirarse del proyecto en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Acepto que mi hijo participe voluntariamente en esta investigacion y he sido

informado (a) de la meta de este estudio.

Nombre y firma

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar al 4431168037 teléfono anteriormente

mencionado.

Agradecemos su participacion
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3.- Instrumento

es que expresan modos tipicas de pensar o
Léelas con atencion y luego, en la Hoja'de respuestas,
puesta elegida.

Si lo que dice la frase NO SE DA NADA EN TI

Si lo que dice la frase SE DA RARAS VECES ENTI
si lo que dice la frase SE DA POCO EN TI

Si lo que dice la frase SE DAALGUNA VEZ ENTI
Si lo que dice la frase SE DA A MENUDO EN TI

Si lo que dice la frase SE DA BASTANTE EN Tl

Si lo que dice la frase SE DA MUCHISIMO EN TI

tretenettc domasiado en cadaifpase. Contesta a todas elldas aunqueer “alauno
Silte difu Comprueha siempre guetyre x -gincida cop’etnumere deltafrase’
“contestar a todas,

134



@D

«
L 3
4
L5
L6
L 7
&>

135

Cuando un companero viene a mi
contandome algo desagradable que le
ha pasado, me gusta escucharle y tratar
de comprenderle.

Me gusta ser generoso con los demas
y prestarles mis cosas si es que lo
necesitan.

Me gusta sugerir nuevas ideas a mis
companeros.

Suelo mostrar bastante seguridad en mi
mismo cuando tengo que plantear un
problema a alguien.

Suelo protestar de palabra o de hecho
cuando me mandan algo.

No me integro en los grupos de trabajo
si no me veo obligado un poco a ello.

Tengo la impresion de que cuando hablo
en publico, alguien se esta riendo de
mi.

No me agrada molestar a los
companeros cuando trabajan (metiendo
ruido, hablando, alborotando, etc).

Siento placer en felicitar y animar a mis
companeros cuando les sale bien algo
en su trabajo.

Cuando preguntan ideas sobre el
modo de hacer algo, soy el primero en
contestar.

Si cometo un error o me sale mal
algo, no me avergiienza reconocer mj
equivocacion.

Tiendo a amenazar a los demas, a
intimidarles.

Sélo participo en las fiestas organizadas
por mis companeros cuando no tengo
mas remedio.

Nunca cogeria algo que no es mio
(jregos, material de trabajo, dinero,
etc.), aungue lo necesitase y nadizs se
diera cuenta de ello.

& 6 0 0 0 6 6 6

o0 6 6 €

o

Aprecio a todos mis companeros a pesar
de sus defectos.

Suelo mostrar inclinacion a animar
a mis companeros a superar sus
dificultades.

Encuentro placer en organizar nuevas
actividades.

Me gusta que me respeten, como yo
respeto a los demas.

Si creo que tengo razon soy inflexible,
aunque todos los demas opinen lo
contrario.

Prefiero vestirme con sencillez y
correccién que hacerlo con ropa
original y llamativa.

No me atrevo a mostrar a otra persona
mi disgusto, aunque esté haciendo algo
que me molesta.

Cuando tengo que hacer uso de cosas
que son comunes (lavabos, urinarios,
material deportivo, libros, etc.),
procuro dejarlo en buen estado
pensando en los demas.

4
Si me doy cuenta de que alguien esta
triste, me agrada acercarme a él v
comprender sus sentimientos.

Aungue este ocupado en mis cosas, no
dudo en dedicar mi tiempo a los demas
cuando me piden ayuda.

Cuando estoy con los demas soy
yo quien se encarga de poner en
movimiento a todos.

No renuncio facilmente a mis propios
derechos si creo tener razon.

Tiendo a criticar a los demas vy sus ideas
si son distintas de las mias.

Me atrae mas pasar un rato ocupado en
una tarea tranquila que me guste, que
estar en una reunion animada.

NC TE DETE&JS,
CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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No suelo tener problemas en aceptar
y cumplir 1as normas por las que

nos regimos en mi casa, pues pienso
que estan hechas para favorecer la
convivencia y el bien de todos.

Cuando un companero ha triunfado en
algo, me gusta participar de su alegria
y felicitarle.

Cuando se organizan actividades o
tareas en clase, me agrada ofrecerme
valuntario para participar.

Intento siermpre estar al mando de otras
personas teniendo autoridad sobre
ellas.

Cuande tengo un problema con otro
prefiero arreglarlo con él, aunque
prevea que me va a ser dificil,

Cuando se me mete algo en la
cabeza, trato por tados los medios de
realizarle.

Me considero una persona poco
entusiasta.

Soy mas bien timide y sumiso.

Me gusta ayudar en las faenas de
casa, pues pienso gque no es justo
desentenderse de ellas para que otros
las hagan por mi.

Me parece razonable que, al tomar una
decisian que afecta a varios, cedamos

todes un poco para que sea a gusto de

la mayoria.

Creo que soy mejor que mis amigos
en muchas cosas; por eso trato de
imponerme sobre ellos.

Mo tengo inconveniente en expresar mi
desacuerdo con los compaferos cuando
crec que no llevan razon.

Reconozco que prescindo de los demas
y no suelo tenerlos en cuenta cuando
quiero hacer algo.

Me cuesta muche mirar fijamente ala
gente clando les hablo.

e 06900 0 66
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Respeto las cosas de mis companeres y
frato de na estropearlas.

Cuando a un comparero le ha ocurrido
una desgracia o ha fracasado, lo siento
comeo si me hubiera ocurrido a mi.

Cuando juego en equipo no me gusta
ser individualista y preccuparme solo
de mis cosas.

Suele defender mis derechos con
firmeza cuando me siento atropellado.

No me gusta ceder en nada si estoy
convencido de que tengo razdn.

Soy muy vergonzosc y me pongo
colorado por poca cesa.

No necesito que me recuerden mis
obligaciones, pues pienso gue sgy una
persona bastante responsable.

Cuandg hablas conlas personas €
intimas con elias, descubres muchas
veces en ellas valores gue ni habias
saspechado.

Cuando trabajo en equipo me preocupo
de los companeros que se quadan atras
en su trabajo, para ayudaries.

Creoc que si los demas me eligen
siempre como jefe es porque conmigo
las cosas salen siempre mejor.

Si me entero de que un compafnero
habla mal de mi a los otros, no dudo en
pedirle explicaciones y exigirle que no_
lo haga.

Pienso que lo mas impartante en la vida
es lograr el poder coma sea y mandar
sobre tos demas.

Prefiero jugar solo en el recres,
apartado de los demas.

Suelo ser miedaso v evitar cosas que
corrientemente no suclen atemorizar a
1os demas.

NO TE DETJNGAS, ’
CONTINUA EN LA PAGINE SISUIENTE.




¢ 0 6 6 6 ¢

e 0 00 06 6 6 0

137

Trato siempre con respeto a las
personas con autoridad (directores,
encargados, profesores, etc.).

Me siento bien cuando estoy con mis
companeros.

Creo natural que las soluciones que han
de comprometer a los miembros de un
grupo se tomen entre todos.

Aprovecho cualquier ocasion para
llamar la atencién, para que los demas
se fijen en mi.

No me cuesta discutir serenamente las
notas con los profesores, si creo que
éstas son injustas.

Cuando un compafiero me hace sombra,
no dudo en acusarle o hablar a los
demas de sus defectos para disminuir
sus méritos.

Soy de pocas palabras y la conversacion
con los deméas me aburre.

Me suelo mostrar nervioso, tembloroso
o intranquilo cuande el profesor me va
a preguntar.

Suelo decir siempre la verdad, aunque
me vea en apuros o me pueda traer
malas consecuencias.

Pienso que hay que ser fiel a los amigos
por encima de las contrariedades.

Acepto las decisiones de la mayoria y
procuro no ser individualista.

Encuentro placer en ponerme al frente
de los demas y organizar las cosas.

Cuando sé que otro ha sido responsable
de algo que me perjudica, no tengo
reparo en decirselo.

A veces me gusta hacer comentarios
rencorosos y murmuraciones maliciosas
de aquellos que triunfan en algo.

Prefiero trabajar solo, sin que nadie me
moleste.
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Cuando discutimos en el grupo me
cuesta ver las cosas de modo distinto a
como las veo yo.

Me cuesta permanecer mucho tiempo
en la misma actividad.

Reconozco que soy testarudo al
defender mis puntos de vista, pues creo
tener siempre razon.

Me suelo equivocar con frecuencia por
precipitarme y hacer las cosas deprisa.

Me cuesta trabajo obedecer y no me
gusta, en general, que me manden.

Me gusta ser disciplinado y, una vez que
me he decidido por algo, cumplirlo a
rajatabla.

-Dicen de mi los demas que soy inquieto
¥y que no paro de moverme.

En las reuniones de amigos me gusta
dar érdenes y llevar la iniciativa.

No me gusta la improvisacion y
emprender cosas sin antes planificar v
preparar todo lo necesario.

Soy muy excitable e impulsivo cuando
alguien me provoca.

No me gustan los reglamentos, horarios
¥y cuanto signifique privarme de
libertad.

Tengo dificultad en acabar las cosas que
comienzo; me canso pronto de ellas.

Cuando esta ausente el profesor o
encargado, no me agrada recibir
ardenes de un compafero.

Me entusiasmo muy pronto por las
cosas, pero me olvido rapidamente de
ellas.

No me suelo dejar influir facilmente
por los gustos e intereses de los
companeros.

NO TE m-:réusns,
CONTIMUA EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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5i propongo una iniciativa a los
companeros, ho me agrada que alguien
la ponga en duda o la discuta.

Tergo estallidos de colera y mi
conducta es a veces explosiva e
impredecible.

Me despreotupo y no presto atencidn
cuando la TV habla de sucesos ocurridos
en otros paises.

En mi casa todos discotimos y votamas
siempre los planes de la famitia.

Pienso que si, cuando se trata de
organizar alga en clase, nc me dan
responsabilidades es porque no se fian
de mi.

Mis padres respetan mis decisiones en
las cosas que me atafien sélo a mi y me
animan a actuar responsablemente.

Lo buene de mis padres s que,
si tienen que mandarme algo, me
explican las razones.

Es inQtil hablar con los padres de tus
prablemas, pues en general na te
comprenden,

Me gusta el ambiente de mi casa
porque alli puedo expresar libremente
mis sentimientos sin miedo a nadie.

Me da la impresion de que algunos
compaferos me tienen un poco de
envidia.

Cuando discuto con mis padres €stas
no tratan de imponerse, sino que
me escuchan y respetan mi medo de
pensar.

Generalmente no se arreglan los
conflictos con los compaineres por mas
que hables con eltos.

Creo que a mis padres no les importan
mucho mis cesas, coma 5i no fueran
con ellos.
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Tengo la impresion de que algunos
profesores me tienen un poco de mania
y par €so no me comprenden.

Si tuviera un problema o me encontrara
triste, iria antes a consalarme con
cualquier amigo que con mis padres.

Estay seguro de que alguno de mis
compariergs habla mal de mi a mis
espaldas.

En mi casa no paran de reganarme y
castigarme; estoy un poca harto.

Tengo la impresion de que en mi casa
ni me aceptan ni aguantan mi modo de
S€r.

Creo gue en mi casa no me entienden
ni se esfuerzan por comprenderme.

Reconozco que, cuando estoy con mis
compaferos, me gusta mas hablar de
mis cosas que escucharles.

Cuando me encuentro en ciertas
situaciones dificiles, facilmente me
desconcierto sin saber qué hacer.

Soy un poco impulsivo y suele hacer
muchas veces \¢ que mas me agrada en
el momente sin pensar demasiado en
las consecuencias.

Con frecuencia me comprometo en
cosas que luego no puedo curnplir, por
no haber previsto sus dificultades.

Me ocurre gue, cuando discuto con .
alguien, pongo més atencién a las ideas
que yo deflends que a lo que trata de
decirme el otro.

Soy un poco comoddn y prefiero,
cuandu tenemos los compannros gue
hacer algo en comun, que sean ellos los
gue den las ideas.

Los que me conocen dicen que no
escarmiento y por eso suelo’caer en los
mismos errores.

F
NO TE DETENGAS,
CONTIMUA EM LA PAGINA SIGHMENTE.
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Suelo ser impaciente vy, cuando quiero
conseguir algo importante de los
demas, no puedo esperar.

Me ocurre con frecuencia que, cuando
estan hablando los demas, facilmente
me desentiendo de lo que dicen y me
pongo a pensar en otras cosas.

Me siento bastante perdido y sin saber
qué hacer cuando tengo que decidir
entre varias posibilidades para resolver
una situacion.

Pienso que muchas veces el acierto
en la vida no depende tanto de lo que
haces, como de la suerte.

Me ocurre con cierta frecuencia que
no puedo terminar los trabajos que
empiezo, por no haber calculado el
tiempo que me iban a llevar.

Cuando me dicen que otro ha hecho
algo contra mi, me suelo fiar de la
primera informacion sin hacer mas
averiguaciones.

Prefiero, en general, que me indiquen
el modo concreto de solucionar una
tarea dificil en la que me encuentro
metido, que tener que buscarlo yo.

A veces me obsesiono de tal forma
por ciertas cosas que no puedo evitar
hacerlas, aunque sepa que luego
pueden traerme malas consecuencias.

Cuando me encargan preparar algo,
llegado el momento me encuentro con
muchas cosas que no habia previsto.

Los que me conocen dicen que solo
presto atencién a lo que me interesa.

Si entro en conflicto con alguien, soy
poco amigo de andar negociando en
busca de una solucién que satisfaga a
los dos.

Frecuentemente echo la culpa de lo
gue me sale mal a los otros, aunque
haya sido yo el responsable.

Reconozco que me gusta la
improvisacion y meterme en asuntos sin
prepararlos demasiado.

€I Cuando quiero hacer algo que me
interesa, no suelo fijarme demasiado
en si les va a sentar bien o mal a los
demas.

§Z» Soy bastante conformista y cuando los
compareros proponen un plan lo acepto
a la primera sin discutirlo.

D> No me suelo sentir culpable de la mayor
parte de las acusaciones que me hacen.

&> Me ocurre que, cuando tengo un
fracaso, me dejo llevar por el
desaliento, en lugar de pensar qué
podria hacer para evitar que me ocurra
de nuevo.

€EID Al discutir con los otros suelo aferrarme
a mi punto de vista, y me cuesta
escuchar a los demas.

8

No me agrada que, cuando me he
decidido por algo, vengan otros a
sugerirme otra cosa, aunque sea mejor.

€E Reconozco que muchos de los
problemas que me ocurren los podria
haber evitado si hubiera tenido en
cuenta antes las consecuencias de mi
modo de actuar.

€ED» Los que me conocen me echan
frecuentemente en cara que muchos
de los fracasos que me ocurren es
por no haber tomado los medios para
evitarlos. !

€ED» Reconozco que, cuando hablan los
demas, les escucho o no seglin me
caigan simpaticos o antipaticos.

€D Creo que soy, entre mis companeros,
uno de los que menos ideas originales
suele aportar cuando se trata de hacer
algo en comun.

6

Cuando soy acusado de haber hecho
algo malo, suelo discutir mucho y
sistematicamente echar la culpa a otro.

&> No creo que haga, ni mucho menos,
todo lo que debiera para evitar los
problemas con los demas.

FIN DE LA PRUEBA.
S1 HAS TERMINADO ANTES DEL TIEMPO
CONCEDIDO, REPASA TUS' CONTESTACIONES.



4.- Diarios de campo

MARIA ISABEL LOPEZ JUAREZ

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES PARA
LA VIDA EN ADOLESCENTES

15 DE AGOSTO DEL 2019

Me presenté en la escuela preparatoria a las 12:10. Pasé primero con la secretaria
para preguntarle si podia hablar con el director, a lo cual me pidié que esperara un
momento para que me pudiera atender, mientras esperaba en la oficina de ella, en
seguida entro el director, comenzamos a platicar, le recordé sobre la investigacion que

estoy realizando, pues anteriormente ya se le habia planteado el proyecto.

Le pregunté si seria posible aplicarles a los chicos un instrumento que seria parte de la
primer fase de la investigacion, con el propdsito de obtener un diagnostico grupal, a lo
cual accedié con mucha disposicion, solicite trabajar con 25 chicos de bachillerato, él
me propuso que fuera con los bachilleratos de Quimico-Biologico e Ingenieria y
Arquitectura ya que sus horarios son similares para poder reunirlo que en total son 21
alumnos, yo acepte su propuesta y nos despedimos acordando el 27 se septiembre
para dicha aplicacion. Me senti muy bien por la disposicion y amabilidad por parte del

director para trabajar en su institucion.
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DIARIO DE CAMPO
MARIA ISABEL LOPEZ JUAREZ

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA FORTALCER LAS HABILIDADES PARA
LA VIDA EN ADOLESCENTES

30 de septiembre 2019

Llegué a la preparatoria a las 12:30 aproximadamente, pasé a la oficina de la secretaria
y ahi encontraba en director a quien salude y le pedi que me firmara una lista con mis
asistencia a la institucion, llego también la subdirectora y les pregunté en que horario
podia trabajar con los participantes, asi que las secretaria nos mostro los horarios para
ponernos de acuerdo, revisamos que horas tenian libres y en comun ambos

bachilleratos, se acordd que fuera todos los miércoles de 11:00 am a 1:00 pm.

Posteriormente pose con el grupo, el director me presento y les comento acerca del
proyecto, se mostraron con disposicion y entusiasmo, les explique las instrucciones del
instrumento, pregunte si tenian dudas, ante lo cual respondieron que no. Les reparti los
instrumentos, y durante la aplicacion fue que comenzaron a salir algunas dudas sobre
todo en relacion a al vocabulario del instrumento, las cuales se fueron respondiendo

poco.

Algunos de los participantes terminaron a los 30 minutos, otros alrededor de los 40 y
hubo 2 participantes que terminaron de contestaras a los 50 minutos. Les agradeci por
su cooperacién y les comenté que estriamos trabajando todos los miércoles en el
horario acordado, se mostraron con interés. Me senti muy bien en esta sesién de

diagnostico por disposicion del personal de la institucion y también de los participantes.
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DIARIO DE CAMPO
MARIA ISABEL LOPEZ JUAREZ

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES PARA
LA VIDA EN ADOLESCENTES

24 DE OCTUBRE 2019

Llegué la institucién a las 11:00, pasa que el director me firmara mi asistencia, ya que la
hora comienza a las 11.15 cuando entran del receso, me dirijo al salon de clase para
comenzar a trabajar con los chicos y me comentan que tienen clase. Anteriormente se
habia acordado un horario para trabajar los miércoles de 11 am a 1 pm donde los
chicos supuestamente tenian horas libres, me comentan que les modificaron el horario
y ahora a los del bachillerato de quimico tienen clase de 11 a 12 optativa de salud

publica y los de ingenieria clase de maquetas.

Hable con el director y los maestros para tratar de ponernos de acuerdo, uno de ellos el
que imparte salud publica estaba muy molesto, manifestaba que él no podia cambiar
sus horas para otro dia y que ademas estaba muy atrasado en el programa. La
secretaria trajo el horario para mostrar que las horas ya se me habian asignado
anteriormente para impartir el taller, el director me ofrecié sus horas de la clase de
quimica para yo acomodarme ahi y él impartirlas en otro dia, les pedi que por ese dia
me dejaran trabajar esas 2 horas, mientras acomodabamos un nuevo horario, para lo
cual un maestro muy molesto me dice “pues ya estd aqui pues ya que”, se los

agradezco y me dirijo a trabajar con el grupo.

Saludo a los chicos les informo a los informo de lo acontecido con los horarios, asi
como de que estaria pendiente acomodar un nuevo horario, les explico del
consentimiento informado, asi como si tenian alguna duda. A lo cual surge la siguiente:
¢ Seran grabadas todas las sesiones? A lo que respondo que solo de voz, los

participantes firmaron el consentimiento informado, asi como una lista de asistencia, les
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reparti hojas blancas y plumones de colores y les expliqué qué trabajariamos con la
dinamica del escudo y posteriormente con las hojas de resultado del instrumento que se

aplicé la sesidn pasada y finalizamos con una retroalimentacion.

Tenia preparada una dinamica de cierre, la cual no se aplicé debido al tiempo que se
demord por la confusion de los horarios. Al finalizar pasé a la oficina de la secretaria
para acomodar el horario mismo que seria los jueves de 12:00 a 2:00 pm, me despedi
de ella y sali de la institucion. Me senti frustrada y enojada debido a lo que paso con los
horarios cuando habiamos acordado el dia y la hora, me molesto mucho la actitud que
tomo el maestro, sin embargo, la comprensién y disposicion del director me hizo sentir

mejor, asi como que finalmente se me pudiera facilitar un nuevo horario.
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DIARIO DE CAMPO
MARIA ISABEL LOPEZ JUAREZ

INTERVENCION PsICOEDUCATIVA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES PARA
LA VIDA EN ADOLESCENTES

31 DE OCTUBRE 2019

Me dirigia en el camion rumbo a la comunidad cuando me llama por teléfono la
secretaria y me comenta que las clases se van a suspender debido a que los chicos
organizaron una fiesta de disfraces que se realizaria en la noche para recaudar fondos
para su clausura, ante lo cual no pude impartir la sesidn de este dia. Me senti un poco
preocupada por el tiempo, de que se retrasen las sesiones y no alcance a terminar el

taller, pero bueno espero se puedan recurar en otro dia esas horas.
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5. Cartas descriptivas del taller

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOVALOR
SESION #1
FECHA:16 DE OCTUBRE 2019

PROPOSITO:
Identificaran la importancia del autoconocimiento y autovaloracién como una habilidad
que les permita enfrentar las situaciones de riesgo tomar conciencia de si mismos.

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion
didactico (actividades)

Inicio Expectativas: ¢ qué Plumones 11:15 e Elaboracion
esperas del taller? Hojas ama del escudo
Presentacion y encuadre. blancas 12:00 de los
Dinamica: escudo de pm participantes
armas. e Participacion
Comentar el escudo de e Observacion
armas.

Desarrollo | Actividad #1: Instrumentos | 12:00
e Se proyectara a los Hojas pm a
participantes la blancas 12:45
grafica de los pm
resultados generales
del grupo para

analizarla y generar
una retroalimentacién.

e Posteriormente a
cada participante se
le entregara los
resultados del
instrumento aplicado
con anterioridad
escala de actitudes y
estrategias cognitivas
sociales (AECS), a
partir de la cual
describiran si estan
de acuerdo con ellos,
identificar con que
habilidades cuentan y
con cuales no 4Cémo
se ven? Y iqué
quieren hacer con
ello?

Cierre Retroalimentacién por 12:45 a
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parte del facilitador y de
los participantes

1:00 pm
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AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOVALOR

SESION #2

FECHA: 24 DE OCTUBRE 2019

PROPOSITO:

Los participantes en base a la sesion anterior continuaran con la identificacion e

enfrentar las situaciones de riesgo tomar conciencia de si mismos.

importancia del autoconocimiento y autovalor como una habilidad que les permita

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion
didactico (actividades)
Encuadre | Retomar la dinamica del | Escudos 12:00 e Participacion

escudo. elaborados | am a e FElaboracion

la sesién 11:30 de la
anterior. am autobiografia

Desarrollo Hojas 12:30 e Observacion

Actividad #1: Una mirada blancas am a

en el espejo, se entregara Lapiceros 1:00 pm

a cada participante un

listado con 52 adjetivos y

una hoja para la recogida

de descripciones, en

primer lugar, cada

participante describe

como le ve su madre, en

segundo como le ve su

padre, en tercero sus

amigos y por ultimo como

se ve el mismo.

Actividad #2.

Autobiografia para 1:15 pm

trabajar en casa _1:45
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pm

Cierre

Retroalimentacion por
parte del facilitador y de
los participantes

Juego de cierre: se
quema la papa.

1:45 a
2:00 pm
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MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

SESION #3

FECHA: 31 DE OCTUBRE DEL 2019

PROPOSITO: al concluir la sesidn los participantes identificaran los distintos
sentimientos, analizara las causas de los mismo con la intencidon de reflexionar
sobre las consecuencias que tienen en la conducta.

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion

didactico (actividades)

Inicio Lluvia de ideas: 12:00 Participacion
¢, Qué son los pm a Hoja de
sentimientos? 12:15 respuestas de

pm las frases

Desarrollo | Actividad #1 expresion y Frases 12:15 incompletas
comprension de incompletas | am a Observacion
sentimientos: Boligrafos 1:00 pm
Se divide al grupo en
equipos, a cada uno se
le asigna un sentimiento
ante el cual deben
enumerar primero las
causas y después las
consecuencias,
posteriormente se dan
las conclusiones para
propiciar un debate.

Actividad #2 Frases

incompletas:

Cada participante recibe 1:00 pm

una hoja en la que —1:45
pm

aparecen un grupo de

frases que se encuentran
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incompletas. La tarea

consiste en completarlas

rapidamente con lo

primero que venga a la

mente al leerlas.

Cierre

Retroalimentacion por

parte del facilitador

1:45 a
2:00 pm

MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

SESION #4

FECHA:14 DE NOVIEMBRE 2019

PROPOSITO: Estimular la expresiéon emocional a través de la verbalizacion,
analizar consecuencias de las emociones reflexionar sobre formas de
resolucion adecuada de diversas emociones.

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion
didactico (actividades)
Inicio Emoticones 12:00 e Participacion
introductorios ¢Qué pm a e Observacion
quiere decir? 12:15
pm
Desarrollo | Actividad #1: Bolsa | Papeles con | 12:15
de sentimientos: se | nombres de | pm a
introducen en un sentimientos | 1:45 pm
cubo un conjunto de | y recipiente
papeletas en las que
se indican 3
emociones o
sentimientos. Todos
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los miembros deben
escribir alguna en la
que vivieron alguno
de esos
sentimientos. Las

cajas

Cierre Retroalimentacion
por parte del

facilitador

12:45 a
1:00 pm

COMUNICACION ASERTIVA
SESION #5
FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2019

interpersonales de forma saludable.

PROPOSITO: Que los participantes puedan identificar y aprender estrategias de
comunicacion asertiva, que les permita expresarse y entablar relaciones

parte tedrica de la

comunicacion asertiva

Momento Secuencia Recursos | 2Tiempo Evaluacion

didactico (actividades)

Inicio Inicio: presentacion en Laptop 12:00 — Participacion
diapositivas, sobre la Canon 12:15 pm Observacion

Respuestas a

las preguntas
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Desarrollo

Actividad #1 ;Qué
implica ser asertivo?
Poner situaciones, roles
pasivo, activo y asertivo,
equipos cada uno con
roles, explicar antes que
es asertividad y repartir
situaciones a cada uno
de los equipos

Actividad #2

¢ Qué rol he jugado yo?
¢, Qué necesito para ser

asertivo?

12:15 -
Hojas 1:00 pm
blancas

Lapiceros

1:00 -
1:45 pm

Cierre

Retroalimentacion por
parte del facilitador y los

participantes

1:45 —
2:00 pm

dela
actividad #2

RELACIONES INTERPERONALES Y EMPATIA

SESION #6

FECHA: 28 DE NOVIEMBRE 2019

PROPOSITO: Concientizar a los participantes de la importancia de comprender
las emociones del otro para entablar relaciones interpersonales sanas.

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion

didactico (actividades)

Inicio Se les solicita a los 12:00 e Participacion
participantes caminar entre pm a
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ellos, detenerse y acercarse
lo mas que se pueda
sintiéndose comodos, sin
hablar.

Preguntas:

¢,comMo se sintieron?

£,con quienes se sintieron

mas comodos?

12:20

pm

Desarrollo

Actividad #1:
Elaborar una maquina por
equipos y que tenga
movimiento, todos deben
participar
e ;COMoO se sintieron?
e ;como decidieron
quien era qué?
e jpor qué aceptar
alguna parte que no

te gustaba?

Actividad #2:

Intercambio de roles: se
pide a los participantes que
anoten su nombre en gafete
y los intercambien de forma
que deberan pensary
actuar como lo haria su
companero.

12:20
am a
1:00 pm

1:00 -
1:45

Observacion

Cierre

Oracioén Gestalt

1:45 a
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Retroalimentacion

2:00 pm
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SOLUCION DE PROBLERMAS

SESION #7

FECHA: 5 DE DICIEMBRE 2019

| PROPOSITO: identificar situaciones problema y buscar posibles soluciones

planten las
problematicas mas
comunes en la
adolescencia y cada
participante propone
una solucién de

fantasia y una real.

Momento Secuencia Recursos Tiempo Evaluacion

didactico (actividades)

Inicio Al inicio se les pedira a | Material que 12:00 e Observacion
todos los participantes | encuentren pm a e Participacion
que entreguen sus disponible los | 12:30 e Producto de
lapices y lapiceros, participantes | pm 99 la actividad
después se les pedira | dentro de sus de inicio
que saquen sus cosas
libretas y escriben
algo... ,como le
harian?
¢, Con que recursos
cuentan?
¢, Como lo solucionan?

Desarrollo | Actividad #1: 12:30
Fantasia o realidad: am a
Con lluvia de ideas se 1:45 pm
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Cierre

Retroalimentacion

1:45 a
2:00 pm

TOMA DE DESICIONES

SESION #8

FECHA: 10DE DICIEMBRE 2019

PROPOSITO: Estimular la comunicacion intragrupo, analizar y concientizar el
proceso de toma de decisiones y la importancia de las mismas

Momento Secuencia Recursos | Tiempo Evaluacion

didactico (actividades)

Inicio Lluvia de ideas planteando 12:00 - e Participacion
en qué momento toman 12:15 e Observacion
decisiones los adolescentes

Desarrollo | Actividad #1 12:15
Viaje a la Antartida: se ama
plantea la situacion 1:00 pm
hipotética de realizar un
viaje a la Antartida, en el
cual solo pueden llevar 7
objetos ¢ Cuales eliges?

Actividad #2

El rindn artificial: se plantea

la situacion hipotética de 7

candidatos para usar una

maquina del rifdn que le 1:00 pm
salvara la vida ;A quién - 1:45
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eliges para salvar? pm
¢,Coémo lo decides?
Cierre Retroalimentacion 1:45a
2:00 pm

SOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA DE DESICIONES

SESION #9

FECHA: 13 DE DICIEMBRE 2019

PROPOSITO: Propiciar las relaciones de ayuda y cooperacion en las relaciones
interpersonales.

Momento

didactico

Secuencia

(actividades)

Recursos

Tiempo

Evaluacion

Inicio

Lluvia de ideas
¢, Qué son los

recursos?

12:00 -
12:15 pm

Desarrollo

Actividad #1:
Identificando mis
recursos:
Preguntas:

¢, Cuales son mis
recursos ? ¢ Con
cuales cuentos y
cuales no?

¢,Coémo puedo

aprovecharlos?

Canon
Laptop
Hojas

blancas

12:15am a
12:45pm

12.45 pm -

Observacion

Participacion
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1:45 pm

Cierre Retroalimentacion 1:45 a 2:00
pm
PLAN DE VIDA
SESION #10

FECHA: 17 DE DICIEMBRE 2019

PROPOSITO: Concientizar a los participantes de la importancia de formular un
plan de vida como una herramienta que los proteja de situaciones de riesgo y
los guie a una peta tanto profesional como personal

Momento Secuencia Recursos Tiempo Evaluacion
didactico (actividades)

Inicio Se parte con la 12:00 pm Observacion
pregunta ¢ Qué a12:20 Participacion
quiero hacer de mi pm Resultados
futuro? de analisis
Lluvia de ideas FODA y ruta

Desarrollo Actividad #1: Copias 12:10 am profesional
Analisis FODA Lapiceroso | a 1:00 pm
Actividad #2: lapices
Elaborando mi ruta 1:00 pm —
profesional 1:45 pm

Cierre Retroalimentacion 1:450 a

2:00 pm
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Aprovechando tus petencialidades para un desempefio profesional exitoso
" ELABORANMDO MI RUTA PROFESIOMNAL

Para gue [os suefios se conviertan en proyectos realizables requieren alerrizar a
fravés de metas posibles. Las metas implican actividades que deben cumplirse y
tiempos para realizarlas.

INSTRUCCIONES:

1. Imagina como desearias estar profesionalmente dentro de 10 afos.
Eszcribalo en una frase cora.

2. Escribe & pasos previos que te parmitiran Tegar a esa meta.

3. Distribuye esos pasos secuencialmente en el iempe.

4. Drdena los pasos en los escalones del esguema siguiente.

(YA TIENES EL PRIMER PASO DE TU RUTA PROFESIOMNALI
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Aprovechando tus potencialidades para un desempetio profesional exitoso

Formate para andlisis FODA personal,

El analisis FODA me permite var como soy, cudles son mis cualidades (fortalezas)
y mis defecios (debilidades), establecer cudles aspectos necesito reforzar pars
cumplir con mis metas (oporfunidadas) y cuales son los principalss obstaculos
personales que puedo enfrentar {amenazas).

INSTRUCCIONES: escribe dentro del cuadra por lo menes 5 elementos de cada
aspecta que consideras importantes para cumplir exitosamente o no, can tus mefas
piofesionales. Es importante que el cuadre esté balancesdo, es decir con la misma

o casi la misma cantidad de elementos.

[ FORTALEZAS ] "OPORTUNIDADES
| _
|
I
i DERILIDADES T TTAMENAZAS T




6.- FOTOS

AYUNTAMIENTO DE ALVARO OBREGON
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ESCUELA PREPARATORIA DR. MELCHOR DIAZ RUBIO

164



165



FERIA DEL PUEBLO
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