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Resumen

En este estudio se disefaron, aplicaron y evaluaron estrategias de ensefianza y recursos
didacticos buscando generar aprendizaje significativo de los contenidos histdricos en estudiantes
de bachillerato, debido a probleméticas observadas en las aulas como la predisposicién negativa
de los estudiantes hacia las clases de Historia y la persistencia de la ensefianza tradicional. Para
realizar esta investigacion se trabajo con estudiantes de primer afio de bachillerato, siguiendo la
metodologia de la investigacién-accion y el andlisis cualitativo de la informacién recabada
mediante los instrumentos de evaluacion aplicados, permitiendo al docente reflexionar sobre su
practica y transformarla en beneficio de los estudiantes. La investigacion se desarrollé en tres
momentos: diagndstico, para conocer las percepciones de los estudiantes con respecto a la
Historia, su ensefianza y aprendizaje; disefio y aplicacion de estrategias de ensefianza y recursos
didacticos, buscando generar aprendizaje significativo de la Historia; y evaluacion de las
estrategias y recursos didacticos implementados, para valorar su utilidad en el logro de los
objetivos planteados. Los resultados obtenidos muestran que se puede generar, facilitar y hacer
mas significativo el aprendizaje de la Historia a los estudiantes si los docentes emplean en la
enseflanza de esta asignatura estrategias que los motiven a aprenderla, que ademas de
interesarlos en su estudio les permitan reflexionar sobre su importancia y utilidad para
comprender la realidad en que viven, y, por supuesto, les ayuden a desarrollar habilidades

cognitivas y de dominio propias del conocimiento historico.

Palabras clave: aprendizaje significativo, estrategias de ensefianza, recursos didacticos,

conocimiento histoérico, estudiantes de bachillerato.



Abstract

In this study they were designed, applied and evaluated teaching strategies and educational
resources trying to generate meaningful learning of historical contents in high school students,
due to identified problems in the classrooms like the student’s negative predisposition to History
classes and the persistence of traditional education. The research process involved working with
first year high school students, following the investigation-action methodology and qualitative
analysis of the information collected using the information tools applied, allowing the teacher to
reflect on his practice and transform it into the benefit of the students. The investigation developed
in three stages: diagnostic, to know the students’ perceptions about history, its teaching and
learning; design and implementation of teaching strategies and educational resources, trying to
generate meaningful learning of history; and evaluation of teaching strategies and educational
resources implemented, to assess its usefulness in achieving the objectives set. The results
obtained show that it can be generated, facilitated and make more meaningful learning History to
the students if teachers use strategies in teaching this subject that motivate them to learn it, that
in addition to interest in its study allow them to reflect on its importance and usefulness in
understanding the reality in which they live, and, of course, they can help them develop cognitive

and domain skills of historical knowledge.

Key words: meaningful learning, teaching strategies, educational resources, historical

knowledge, high school students.



Agradecimientos

Quiero expresar mi mas sincero y profundo agradecimiento a la Dra. Rosalia de la Vega Guzman,
por compartirme sus conocimientos y experiencia a través de estos afios en que dirigié con gran
paciencia y dedicacion esta investigacion, le agradezco por su tiempo y por su trato siempre
amable, por sus observaciones puntuales y sus grandes consejos que me permitieron culminar

satisfactoriamente este trabajo.

Asi mismo, quiero agradecer a todas las docentes de la Maestria en Educacion y Docencia, que,
ademas de brindarme sus conocimientos, me ensefiaron a reflexionar sobre mi practica docente

y me dotaron de herramientas para mejorarla.

Y como siempre, doy gracias infinitas a Dios por permitirme contar con personas que me dan su
amor, confianza y apoyo incondicional en todo momento, y que hoy me permite cumplir esta meta

tan importante para mi formacién personal, académica y profesional.



INDICE

INDICE DE TABLAS Y FIGURAS ....ooceeeeeieeeeeeeeereneeenseseeessesnsesseenssensessessesnsesnsensssnsssneesesasene 7

INTRODUGCCION ...eeeeteeeurieseeenseessseanssesssssnssssnsessssssnsssnssesssssssseanssssssssnssesssssnssssssesnssssnsesnsssassns 9

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA tutvutetettececeecessssscessesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssasssssssssssasse 9
JUSTIFICACION tututerereeenresaseessssesassssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssanse 13
PREGUNTAS DE INVESTIGACION tuutettesresraseessessassassssssssessassossassosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasss 14
SUPUESTO DE INVESTIGACION teuteeeecreseecsessscsesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassas 15
OBJETIVO GENERAL t1tutetttteceseecessessssssassssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssasssssssesass 15
OBUJETIVOS ESPECIFICOS cuttuutteteetrensrenereseraserssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssassses 15
CAPITULO 1: ANTECEDENTES TEORICOS ...uttietiessieseeeesseesnesessessnsessnsssnssessssssssessasanssn 16

J.] EL APRENDIZAJIE vuveteteteererassesassssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssasse 16
1.2 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO ttueeutecereraseecasserssssssssssesassssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssasssssssssssanse 17
1.3 LA MOTIVACION COMO ELEMENTO ESENCIAL PARA EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE .cceuveeanee 19
1.4 EL CONTEXTO SOCIAL COMO ESCENARIO INDISPENSABLE PARA CONSTRUIR APRENDIZAJES

SIGNIFICATIVOS 1tttteteeereeceecseesenssesenssescessseesssssesesssessssssssssssssssssssssssssssesssesssssssssssssesssssesesssssssssssessssssne 20
1.5 LA HISTORIA COMO OBJETO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJIE .eectuetecesseecesssecssssessssssssssssssssssssnsanss 21

CAPITULO 2: QUE, COMO Y PARA QUE ENSENAR Y APRENDER HISTORIA EN EL

BACHILLERATO . uuuuuuuuummmnmmnmnmnnnnssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 25

2.1 LOS OBJETIVOS DE LA ENSENANZA DE LA HISTORIA ttttttteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeesesesesesesssesesesees 25
2.2 LOS PROGRAMAS ACADEMICOS DE HISTORIA ciitttieiiieitieetieieeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeesesesesesssesesenees 28
2.3 LA DIDACTICA DE LA HISTORIA ceuutueeeererererennsereeeseeeesssssssssessesssssssssssssssessssssssssssessssssssnssssssssssssssnns 30
2.4 LOS PROFESORES DE HISTORIA Y SU PRACTICA DOCENTE eetetteeetteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesesesesesesenens 32
2.4.1 PRECONGCEPCIONES.......ccittttteitteeteeeteesteeeteeeteesteessesssessseasessssesssessessessessssssssssssesssesssessssssssssseessesns 32
2.4.2 ESTRATEGIAS DE ENSERANZA......coteiiteeeteeeteeeteeeteeseeeseessessseesseesseessessseessesssesssesssessssessesenssssssssssseens 34
3.4.3 RECURSOS DIDACTICOS ....uveeeteeeeteeeetteeeiteeeeteseeteeesteeeeseeestessteseseeensesessssesssessnsesesesensesessseessessnseen 36
2.5 LOS ESTUDIANTES Y EL APRENDIZAJE HISTORICO ceitttieeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeeessesesesesesesesesseees 37
2.5.1 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE EN LOS JOVENES DE BACHILLERATO. ........... 37
2.5.2 PRECONCEPCIONES ACERCA DEL APRENDIZAJE Y DE LA HISTORIA ....ovioviieeeee et 40
2.5.3 CONOCIMIENTOS PREVIOS. .....cctvtiiteeeetteeeteeeeteeeeeeesteseeseesssessesesessesessesessseessessesesensesessesessseesssesssseen 41
2.5.4 HABILIDADES DE DOMINIO EN EL APRENDIZAJE DE LA HISTORIA......coooviiiiiieeteectee et 41
CAPITULO 3: METODOLOGIA IMPLEMENTADA ...cciiiisiiiiieeinisisniesssssensssnssssssssnsans 43

3.1 LA INVESTIGACION ACCION ..ceeeeuuueeeeeeeeereranssseeeseeeessassssssessesssssassssssssssssssssssssssssssssssnnsssssessessssans 43
3.2 LA INVESTIGACION CUALITATIVA coucitiittternnensesessnereransssssssssssessnsssssssssssssssnnssssssssssssssnnsssssssssssssnns 46
3.3 EL ESCENARIO..cittttteueneeeerrrerennnsssesesseeeeranssssssssssesssansssssssssssssnnsssssssssssssssansssssssssessssnnnssssssssssssnns 47
3.4 LOS PARTICIPANTES tttttttettttteeeeeeeeeeeneteseeeeeseseeeeesesesssesesesssssessssessessessssssssesessessssssssssssssssesesssssesens 47
3.5 EL PROCEDIMIENTO ttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseseeseeeesssesssesssssssssssssssesssesssesesssssesssssssesssssesesssesesesesenens 49



3. 5.1 DIAGNOSTICO . eeeeeeeeeeeeeet et e e e e ese et eeeseeaseateessssesaeaeeeeessaaasaeteeessasassseseeessssassseseeessssasaresaeeesssansnres 49

3.5.2 DISENO Y APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y RECURSOS DIDACTICOS ............ 51
5.3 EVALUACION ...ttt ettt ettt sttt s h ettt e bt sat et s bt e bt et e s b e sheeat e besbeeae et e ebesae et e sbesueensenbesbeensens 54
CAPITULO 4: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y DISCUSION .....coccereereenncecees 55

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION DEL DIAGNOSTICO ..uuueeerererssissssssssesenssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssses 55
4.1.1 RESULTADOS Y DISCUSION DE LA RED SEMANTICA ....ccuiiieieiirtieeteiesteseeesaesteseeeeensessesseesessesseenees 55
4.1.2 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIAGNOSTICO ....ccutiiiieeiteieniesieetesiesieetestesieestentessesaeeeeseesneenees 56
4.2 RESULTADOS DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y RECURSOS DIDACTICOS IMPLEMENTADOS
........................................................................................................................................................ 66
4.2.1 RESULTADOS 12 ESTRATEGIA: ANALISIS DE TESTIMONIO ...ccuveiieeieeeeieneeeeeeeesseseeeeesseseesseesessessens 67
4.2.2 RESULTADOS 22 ESTRATEGIA: DISCUSION DE DILEMA .....ccuveiiitieeieiesieseeesesteseeessessessesseesessessessees 76
4.2.3 RESULTADOS 32 ESTRATEGIA: CREACION DE PERFILES DE FACEBOOK DE LOS PRESIDENTES
DEL MILAGRO IMEXICANO ...uuteutitieteetestesttetetesteeutestestesstentesesaeesteneesseeseentessesseeutenseseesneensessesaeeneensessesneanes 82
4.2.4 RESULTADOS 42 ESTRATEGIA: COMIC HISTORICO “LA VIDA EN MEXICO” (1970-1982)............... 96
4.2.5 RESULTADOS 52 ESTRATEGIA: CRONOLOGIA ILUSTRADA Y EXPLICADA. “GLOBALIZACION Y
DEMOCRACIA” (L982-2012). ....oocuieeeieiiietieiesieseetestesteseeteste st esaessessesssessestesseessessessesseasessesssessessesssenses 104
4.3 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE EVALUACION FINAL .uuuueererersrisissssssseresssesisssssssseessssssssnes 111
4.3.1 CONTENIDOS TEMATICOS ....eeititieuieiestesteetentesteeuteeestesseentessesseeneansesseestensesaesseentensestesseensensesseensanes 111
4.3.2 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y RECURSOS DIDACTICOS ...c.veeuieierereeieienieseeeseensessesseesessessesseenes 115
4.3.3 OPINION Y REFLEXION PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES ....ocvivierieenieenieenieeseeseesseeseeesenesseesseenees 117
CONCLUSIONES ..iiiiiiiiuniiniiiiiiiiiiiussieiiiiiiiiiiissssiesiiiiiiissssssesiiiiisissssniiiiiimssssmsssmnees 125
REFERENCIAS ...uiitiiiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiisssnstsssssissssssssnnsssssssssssssssnssssssssssssssssnssssssssssssssannss 129




INDICE DE TABLAS Y FIGURAS

TABLA L oottt et e ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e tteeeeabeeeaabaeaataeeeaataeeaataeaatbeeeantaeeabaeaabeaeeaabaeeabaeeetbeeeasteeeateeeetaeeannns 49
LOS PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION ....covviivieiteeeeeeeteeiireeeseeeeseesseeesseessssesssessesssseessssessessssessesssesssesssseessessseenns 49
TABLA 2 ..ottt ettt ettt e et e e ettt e e e ete e e e taeeeetaeeebaaeatbeeeateeeaateeaatbeeeataeeaataeeeataeeeataeeaaabeeeatseeeabeeeaseeeetaeeaanns 52
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA, RECURSOS DIDACTICOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION UTILIZADOS ................ 52
TABLA 3 ..ottt ettt ettt ettt e e e ettt e eete e e e etee e e taeeee—eeeabaaeetbeeea—eeeatteeeatbeeeataeeiatbeeeateteeataeeaaaaeeeatbeeeanreeeaseeeentaeeeanns
PALABRAS CON MAYOR FRECUENCIA EN LAS REDES SEMANTICAS ......uvtiiiitieeeteeeeitreeeeteeeeeteeeeesreeestneeeesesenssseeensneeens
FIGURA L.ttt et et eeeane e e eaneas
DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE LOS CONTENIDOS HISTORICOS
FIGURA 2 ...ttt ettt s e et e st e et e e s be e s beeeaaeebe e s s e eseesas e e seesaseessseesseessseaaseensseaasaeasseenseesaseenseesaseenseennseenes
CONCEPCIONES DE LOS ESTUDIANTES RESPECTO A LOS TEMAS HISTORICOS .. .. 62
FIGURA 3 ...ttt ettt s e et e e s e et e e st e e s baeeabe e beeaabeeaseesase e seeeaseesaseesseessseanseeassesasaessseenseesaseenseesaseensaennseenes 63
ASPECTOS QUE CONSIDERAN LOS ESTUDIANTES SON MAS ABORDADOS EN LA HISTORIA DE MEXICO........c.ccveenee 63
FIGURA 4 ..ottt ettt et e e ettt e et e et te e e e taeeeateeeaaeeeeasteeeanseeeenseeesnteeeassseeassaeeasteeeanssesansseeaanteeeansseesnsseennn 64
RECURSOS DIDACTICOS UTILIZADOS POR LOS PROFESORES DE HISTORIA EN SUS CLASES ....ccceeiveeieecveenreenineens 64
e N YRR 65
PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO SOBRE COMO APRENDEN MEJOR LOS CONTENIDOS
HISTORICOS ... uttieeiiee ettt e ettt e e sttt e setteeestseeaastesasssaeasseaaasseeeasses e sseseasseseasssseasseseansessansseeenssseesnsaeesassesenssessnsseanns 65
FIGURA B ...ttt ettt e e st e e ettt e e e ata e e eta e e e eateeeeasaeeaatee e e ssaseassaaaastaeeanssesansseeestseesnssesssseeaasseeeansseesnsreannn 86
PERFIL DE FACEBOOK ELABORADO POR ESTUDIANTES SOBRE MANUEL AVILA CAMACHO ....vovveeeeeeeeeeeeeeseereneens 86
FIGURA 7 ettt e e e e et e e e et e e e e abae e e beeeeaateeeaasaaeaabeeeasseseasbaaeanteseanssesarsseeeastasesnssasesseeaanteseanseeesnsseaann 87
PERFIL DE FACEBOOK ELABORADO POR ESTUDIANTES SOBRE GUSTAVO DIAZ ORDAZ .......ccccvvvieitiieeeieeeeiree e 87
FIGURA B ...ttt et ettt e ettt e e e e te e e e bt eeeeabeeeeabaeeeabeeeeasteseaasaaaaatasaaassasassaeeastasaenssesessesaasteseansseessseaans 88
PERFIL DE FACEBOOK ELABORADO POR ESTUDIANTES SOBRE MIGUEL ALEMAN VALDES. ... 88
FIGURA O .ottt ettt e ettt e e ettt e e e bt eeeeabeeeeabeeeebeeeaasseseaasaaaantasaassesssssaeastaseesseeesseesanteseansseessseaann

INTERACCION EN PERFIL DE FACEBOOK
FIGURA 10
EJEMPLO DE CUADRO COMPARATIVO REALIZADO POR ESTUDIANTES SOBRE LOS PRESIDENTES DEL MILAGRO
IMEEXICANO ...ttt et ettt et e e ettt e e et e e eetaeeeeabe e e e taeeeeaaeeeetseeeenteeeessaeeeaseeeetseesasseeeasseeeanteseensseeessseesnsseeannes 90
FIGURA DL ...ttt et ettt e et e et e e et e e e et e e e eaaaeeebeeeeetseeeeasaeeenteeeeaseeaessaeeesteseeasseeensseesensesennneessseeann 93
PARTE DE UN CUADRO COMPARATIVO ELABORADO POR ESTUDIANTES SOBRE PRESIDENTES DEL MILAGRO
MEXICANO
FIGURA 12
PARTE DE COMIC HISTORICO ELABORADO POR ESTUDIANTES
FIGURA L3 ...t ettt et e e et e et e e et e e e e eaae e eetbeeeetseeeeasaeeetseeeeaseseeasseesnteeeensseseesseeesteeeessesensnes
PARTE DE COMIC HISTORICO ELABORADO POR ESTUDIANTES
FIGURA L4 ...ttt ettt e e st e et e e te e et e e e aa e e teeeaaeeateesateensaesaseensaesaseeasaeasseenseeseseeseesaseesaesnseeseeanseenseen
PARTE DE COMIC HISTORICO ELABORADO POR ESTUDIANTES ....veeitieiteeriteesteeseeesteeesseesseesseessessseessssssessssssssesssees 101
L 107Nt L TR
PARTE DE COMIC HISTORICO ELABORADO POR ESTUDIANTES ..
102
[ (e Nt I USRS
DIAPOSITIVA "EFECTO TEQUILA"...
FIGURA L7 ..ottt e e e et e e et e e et e e e bbeeeestaeeeasaeeeataee e staeeaasaaeaassaeanssesessaaesasesaanstaseassaeesnsaeesnseesessees
DIAPOSITIVA "COMES Y TE VAS" ... ctiieetieeeeiee e ette e estteeeetteeestaeestaeesatteeesasaeeebseeaaataseassaaesabeeeasteseassasessaeeessesensses
FIGURA L8......eoeeeeee ettt e et e e e bt e e e e taeeeeateeeebaee e bbee e sseeeaasaeesabeeeasseseasssaesabaseensteseassaeesnsaeeanssesessees
DIAPOSITIVA "FIRMA DEL TLC" ... oottt ettt e e e e e bt e e e e tte e e eabaeesbaeeeeabeeeeabaaesabaeaastesesssaeesnsaeeenssesessens
FIGURA L9 ... ettt e et e e et e e e e bt e e e e ate e e eaaee e taee e steeeeasasesassaeeaateseessaaesabesaanstaseassaeesataeeensaeseseees
DIAPOSITIVA "GUERRA CONTRA EL NARCOTRAFICO" .....ciiiiieeiiee ettt e ettt e eette e ettt e e eate s eettaeestaeeeeabeseesseeesbaeaessesenneas 110
FIGURA 20 ... ettt ettt e e ettt e e et e e e et e e e eateeeesaeeeabseeeasseeeaasaeesssseeaaseseessaaesaseseaasteseassaeesntaeaensseeesnes 112
PRINCIPIOS DEL PLAN SEXENAL DE LAZARO CARDENAS ELEGIDOS POR LOS ESTUDIANTES ......ccovieeeeiieeeiree e, 112
FIGURA 2.ttt et ettt e et e e e et e e e te e e e eaae e e etae e e ateeeeasaeeetsaeeeaseseessseesateeeeasseseesseeesnsaeesssesensnens 113



file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441074
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441074
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441075
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441075
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441076
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441076
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441077
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441077
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441086
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441086
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441087
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441087
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441088
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441088
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441089
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441089
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441092
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441092
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441093
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441093
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441095
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441095
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441096
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441096
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441097
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441097
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441098
file://///Users/Celeste/Desktop/Tesis/Tesis%20Celeste%20FG.docx%23_Toc79441098

PRINCIPAL CARACTERISTICA DEL MEXICO POST-REVOLUCIONARIO ELEGIDA POR LOS ESTUDIANTES.......ccovuuue... 113
FIGURA 22 ettt ettt et et e e s et e e e e e e b b e e e e s e e aab e e e e e e seabba e e e e sebabeeeseessbaaeseeeasbaaeeeesanbabeeessenanreeeeas 115
APRECIACION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE EL CRITERIO UTILIZADO PARA DIVIDIR LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO

XX MEXICANO ...115
FIGURA 23 ettt et e e et e e e et e e e e bt e e e s taeeeeateeeeasaeeeabaee e st seeaasasesabeseaaseseassaaesabesesnsteseansaeesnseeaanssesessees 116
ACTIVIDADES CON LAS QUE APRENDIERON MEJOR LOS CONTENIDOS HISTORICOS LOS ESTUDIANTES........ccccoveen. 116
FIGURA 24 ...ttt ettt e e ettt e e et e e e e tb e e e eatee e eaaee e baee e steeeeasasesassaeaaateseassaaesabasaansteseassaeesntaeeensaeseseens 117
APRECIACION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS RECURSOS UTILIZADOS POR EL DOCENTE PARA IMPARTIR LA

ASIGNATURA .. eveeitteeiteeeteeeeteeeteeeebeeetaeebeasteeasseestesaaseeasssessaasesaetesasseeaseeasseenseestssessenssssabeessseenbeesaseenseesaseeseenseean 117
FIGURA 25 ettt e et e e et e e e e tt e e e e atee e esae e e baeeaatteeeeasasesabsaeeaateseassaaesabasaasteseasseeesateeeansaeeesees 118
UNIDADES TEMATICAS DEL PROGRAMA DE HISTORIA DE MEXICO || DE MAYOR AGRADO PARA LOS ESTUDIANTES 118
FIGURA 26 ...ttt ettt ettt e et e e et e e ettt e e eatee e e aae e e tbeeeasbeeeeasaeesssaeeaaseseessseesabeseeasbeseessaeeataeeesseeensnes

APRECIACION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE CUANTO APRENDIERON DE HISTORIA DE MEXICO
|10 27N PR
RESPUESTAS DE ESTUDIANTES SOBRE LO QUE MAS LES GUSTO DE LA ASIGNATURA DE HISTORIA DE MEXICO Il. 122




Introduccién
Planteamiento del problema

A través de varios afios de experiencia impartiendo clases como docente en el nivel educativo
medio superior, se ha podido observar que muchos de los jovenes no saben valorar la educacion
gue estan recibiendo, puesto que no aprovechan la gran oportunidad que tienen de continuar sus
estudios, al no comprometerse con las actividades académicas que tienen que realizar ni
responsabilizarse de su proceso de aprendizaje. Lo anterior pudiera ser el reflejo de las bajas
calificaciones que obtienen en las distintas asignaturas, lo cual pareciera que ninguna les
interesa. Justamente ahi es donde cobra importancia la labor del docente, en encontrar la manera
de captar la atencion y el interés de los estudiantes por su materia, descubriendo que los
conocimientos que adquiere le son utiles para comprender su realidad. Tal como lo sefiala
Castorina (1998), provocar el andlisis y la resolucion de problemas empiricos y conceptuales por
parte de los alumnos puede contribuir a la reorganizacion de sus hip6tesis de "sentido comun"

en direccién al saber disciplinario.

Al ser docente del area de Historia, surge la inquietud de saber por qué a algunos estudiantes no
les gusta o se les dificulta la Historia, si es por falta de interés, por falta de motivacion, porque la
consideran complicada puesto que maneja mucha informacion, porque los docentes no
utilizamos las estrategias de ensefianza adecuadas o porque los estudiantes no cuentan con los

conocimientos previos necesarios y no han desarrollado estrategias de aprendizaje.

Al respecto, hay ciertas cosas que son evidentes, por ejemplo, el hecho de que para algunos
jévenes la Historia es considerada como una asignatura aburrida y sin relacion con lo que ellos
viven en el presente o con lo que quieren realizar a futuro. Lo anterior es realmente lamentable
y alarmante al ser la Historia una asignatura de tanta importancia para ayudarnos a comprender
el presente con base en nuestro conocimiento del pasado. Sin embargo, es necesario aceptar la
gran responsabilidad que los docentes de Historia tienen en todo esto. La ensefianza de la
Historia se ha caracterizado durante mucho tiempo por ser memoristica y con contenidos
enciclopédicos, y no son pocos los que todavia piensan que para ensefiar historia es suficiente
la transmision de fechas y sucesos acaecidos en el pasado, con algunas valoraciones
subjetivizadas (Diaz Barriga, 1998a). Este tipo de practicas fueron ocasionando en las distintas
generaciones de estudiantes, una predisposicion negativa hacia la Historia, que todavia continda
y representa un gran reto para los docentes de Historia. Autores como Lahera y Pérez (2021)
afirman que una parte importante de estudiantes en los diferentes niveles educativos demuestra

desinterés por esta asignatura, por lo que mejorar la didactica en la enseflanza de la historia y



los métodos empleados en el aula, es hoy un reto, que requiere realizar propuestas que
promuevan la vinculacion del contenido tedrico con la praxis, posibilitando el interés, el

involucramiento intelectual de los estudiantes y, en consecuencia, el aprendizaje.

El asunto de la utilidad de la Historia es uno de los principales cuestionamientos que realizan los
estudiantes, la mayoria s6lo piensa que la Historia nos sirve para conocer el pasado y les cuesta
trabajo encontrarle mas utilidades que no tengan que ver con todo lo relacionado a esa
temporalidad. Lo anterior concuerda con lo que Pereyra (2005) afirma “durante largo tiempo la
historia fue concebida como si su tarea consistiera apenas en mantener vivo el recuerdo de
acontecimientos memorables segun criterios que variaron en las distintas formaciones culturales”
(p.18). Esto ha provocado que los jovenes se olviden o en el peor de los casos ho conozcan otras
tantas funciones que tiene la Historia, como dotar de identidad, servir como arma politica e

ideoldgica, alimentar la cultura y, sobre todo, comprender mejor a la humanidad.

En su Apologia para la Historia, March Bloch (2001) inicia su libro con la interrogante: ¢ para qué
sirve la Historia?, la cual afirma, se refiere ni mas ni menos al problema de la legitimidad de la
historia, y explica que la historia desde siempre ha servido como memoria colectiva, pero también
proporciona otras utilidades como, por ejemplo, sirve para distraer, para divertir, para conocer la
evolucién de nuestro comportamiento, para seducir nuestra imaginacion, para comprender los

hechos humanos, para guiar nuestra accion y para vivir mejor.

Los docentes en ocasiones se olvidan de hacer énfasis en la tridimensionalidad historica, es
decir, de relacionar las tres temporalidades pasado, presente y futuro. Lo anterior, es algo de
suma importancia para entender la Historia, ya que nos permite conectar los hechos del pasado
con la realidad presente, para tratar de darle explicacién a las cosas que ahora vivimos, y a su
vez, con base en nuestro conocimiento del pasado y a nuestra comprension del presente, poder

proyectarnos un mejor futuro (Sanchez, 2007).

La Historia es una asignatura que ha venido perdiendo importancia en la sociedad, cuando en
épocas antiguas era considerada vital para la preservacién de pueblos y culturas, puesto que

contenia su memoria colectiva y los dotaba de identidad. Al respecto Vazquez (2000) afirma:
La ensefianza y el estudio de la Historia en México en los ultimos afios ha tendido a
debilitarse, por decisién de las politicas educativas del Estado neoliberal. Frente a esta
realidad, debe reivindicarse el sentido del conocimiento histérico para que la sociedad

examine los grandes problemas de ella, para que las clases sociales determinen sus
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desafios, derechos y responsabilidades frente a los intereses publicos, comunes a toda la

poblacion, y fines de la Nacion. (p.125)

Por lo tanto, es necesario revisar cual es, segun la politica educativa de nuestro pais, el objetivo
gue tiene aprender historia para los estudiantes de bachillerato, ya que de esto pueden depender
los contenidos, la forma de ensefarlos por los docentes y la utilidad e importancia que le

encuentren los estudiantes.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) en la reciente reforma al Modelo Educativo

establece que:
La historia en la educacion basica es una fuente de conocimiento y de formacion para
gue los alumnos aprendan a aprender y a convivir con los saberes que proporciona a
partir del pensamiento critico, el andlisis de fuentes y de promover valores que fortalezcan

su identidad. (p.161).

Lo anterior suena muy bien en teoria, pero el problema es que en la practica sucede otra cosa,
los objetivos de aprendizaje que se pretende lograr con la ensefianza de la Historia no
corresponden a las caracteristicas cognitivas que presentan los estudiantes, y no se da una
adecuada organizacion y secuencia de los contenidos histéricos que se abordan tanto a nivel
primaria como secundaria, por lo que al llegar al bachillerato los estudiantes no cuentan con los

conocimientos histéricos necesarios.

Por otro lado, es preciso considerar lo relacionado con las estrategias de ensefianza que utilizan
los docentes para impartir las clases de historia, las cuales siguen siendo arcaicas y obsoletas,
que, en lugar de motivar y facilitar el aprendizaje, lo que hacen es generar frustracién y
aburrimiento en los estudiantes. Como ejemplo de lo anterior estan los dictados de temas por los
docentesy las transcripciones de textos en las cuales lo Unico que deben realizar los estudiantes
es anotar y memorizar esa informacion para el examen. Tal como sefialan Carretero, Pozo y
Ascencio (1997), la ensefianza de la Historia se caracteriza por ser memoristica, que transmite
contenidos carentes de significado para el alumno, con programas enciclopédicos. De ahi la
necesidad de cambiar la forma en como desde hace mucho tiempo se ha venido dando la
ensefianza de la Historia. Si la Historia es algo vivo y fascinante, por qué no abordarla de la

misma manera, mostrando a los estudiantes lo importante y hasta lo interesante que puede ser.
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Como docente de Historia, al inicio de cada nuevo ciclo escolar, es un reto tratar de cambiar la
percepcion negativa sobre las clases de Historia con la que llegan los estudiantes y trabajar a
pesar del déficit de conocimientos histdricos con que llegan del nivel educativo anterior, lo que
resulta un problema, puesto que la ensefianza de la Historia, como cualquier contenido escolar
debe partir de las concepciones previas de los estudiantes para lograr un anclaje que favorezca

el aprendizaje de nuevos contenidos.

Con base a los estudios que se han realizado sobre la construccion del conocimiento histérico,
se ha podido descubrir que la Historia no es una asignatura sencilla para los jovenes, puesto que
implica el manejo de muchos conceptos, procesos, acontecimientos y personajes. Estos
contenidos son considerados por algunos autores como Castorina, Barreiro y Carrefio (2005)
como representaciones sociales. La explicacion de la construccion del conocimiento social es
muy compleja, en gran medida, reside en procesos de socializacion, aculturacion e ideoldgicos,
donde hay nociones claramente compartidas por la colectividad, transmitidas por la escuela, la
familia o los medios masivos de comunicacion, pero que resultan finalmente en conceptuaciones
inacabadas, aisladas dada la falta de madurez intelectual, de experiencias significativas y de

reflexion en este ambito (Diaz Barriga, 1993).

Para la ensefianza de cualquier asignatura es importante que el docente que la imparta sea un
profesionista en el area, para que la ensefianza se realice de forma mas exitosa y los estudiantes
puedan sacar un mejor provecho de ello. No obstante, se ha podido observar a través de los
afios de experiencia docente, especificamente en el bachillerato nicolaita, que esta situacién no
siempre es asi, y que las asignaturas de Historia suelen ser impartidas por abogados,
economistas, socibélogos, literatos, filosofos, entre otros. El hecho de que el docente que imparte
la asignatura de Historia no sea un especialista en esta area del conocimiento, es decir, que no
tenga el perfil idéneo que se requiere para impartir esta asignatura; implica que no posea todos
los conocimientos necesarios para abordar los contenidos tematicos, y también puede
representar una falta de motivacion para impartir la asignatura, porque no es lo que lo que le

gusta hacer.

Otra problematica que presenta la ensefianza en general, y de la Historia en particular, es el
hecho de que a pesar de que los profesores que estan frente a grupo tengan muchos
conocimientos sobre la asignatura que imparten, les faltan las bases pedagdégicas para ensefiar
y asi facilitar a los estudiantes el aprendizaje de los contenidos. Por lo tanto, es necesario que

los docentes, independientemente de su carrera profesional, si se estan dedicando a la

12



ensefianza, se preocupen por formarse también en cuestiones pedagégicas, mediante cursos de

capacitacion y actualizacion.
Justificacion

Cada vez se hace mas necesario que los docentes insistan en concientizar a los estudiantes
sobre la importancia de tener acceso a la educacion, lo afortunados que son de continuar sus
estudios y seguirse formando profesionalmente para estar mas y mejor preparados para los retos

del futuro.

En palabras de Freire (1996), “la educacion para la liberacion, responsable frente a la radicalidad
del ser humano, tiene como imperativo ético la desocultacion de la verdad” (p.102). Entendiendo
con ello, que una de las ventajas que nos da el conocimiento es salir del terreno de la ignorancia

y las mentiras.

En el caso especifico de la Historia, es parte importante de la formacion integral de todos los
seres humanos, porque es producto de la humanidad. Todos los hechos histéricos ocurridos
fueron realizados por seres humanos, por lo tanto, su conocimiento y estudio permiten
comprender mejor a los individuos como parte de una colectividad, en un espacio y tiempo
determinado. Entonces, resulta vital que los estudiantes comprendan que, el conocimiento

histdrico les permite entender mejor el mundo en el que viven.

De igual forma, es necesario que los estudiantes reflexionen en que las acciones generan
consecuencias, las cuales tal vez en el presente no alcancen a mostrar su magnitud, pero en el
futuro se reflejaran. “El uso de saberes histéricos nos permite ensenar y aprender que nuestra
existencia pasa por el tiempo, dejando huellas que representan nuestra presencia y que esta

presencia es creadora de la propia historia” (Garcia, 2001, p.15).

La ensefianza de la Historia no puede concebirse fuera de un contexto sociocultural, el cual es
necesario conocer para de esta manera poderlo utilizar en beneficio de los estudiantes, buscando
gue logren un aprendizaje significativo. También es importante adecuar los contenidos histaricos
al nivel de desarrollo intelectual de los estudiantes. Autores como Mario Carretero, José Antonio
Castorina, Maria Sarti, Floor Van Alphen y Alicia Barreiro (2013), afirman que hay una relacion
entre la produccion cultural de los contenidos histéricos y el proceso de apropiacion que llevan a
cabo los sujetos segun su desarrollo cognitivo. Flora Perelman y José Antonio Castorina (2013)
sugieren una articulacion dialéctica entre la transmision social del saber en el aula y la actividad

transformadora del alumno. Es en este sentido donde cobra importancia la labor del docente
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empleando estrategias de ensefianza y recursos didacticos para facilitar el aprendizaje del

alumno.

La labor docente implica un gran compromiso y responsabilidad social por el impacto que esta
actividad tiene en la formacién de los individuos. Lo anterior, requiere de los docentes una
constante y continua actualizacion tanto en lo referente a las asignaturas que imparte, como en

lo relacionado con las cuestiones pedagogicas, para poder desempefarse lo mejor posible.

La educacion del siglo XXI, requiere de un cambio de roles tanto del docente como del estudiante,
implicando en los dos casos asumir un compromiso con el aprendizaje. En México a partir de la
Reforma Integral a la Educacion Media Superior (RIEMS), el docente es visto como un guia para
los estudiantes en el proceso de construccion de su aprendizaje, quienes deben tener un papel
activo y protagénico dentro del aula, desarrollando competencias que les permitan adquirir una
formacion integral (SEP, 2011). Por lo tanto, los estudiantes deben de irse capacitando y
acostumbrando para ser generadores de su propio conocimiento, y no conformarse con lo que
les puedan ensefiar sus maestros en la escuela. Hoy se entiende que, “el aprendizaje se ha
convertido en una necesidad a lo largo de la vida, por lo que lo mas importante que debe hacer

la escuela es ensefiar a aprender” (Latapi, 2006, p.219).

En este orden de ideas, la presente investigacion resulta pertinente, porque busca mejorar la
practica docente, sabiendo del impacto que ésta tiene en el aprendizaje de los estudiantes. De
tal forma que, mediante la intervencidn oportuna del docente, implementando estrategias de
ensefianza y recursos didacticos, se pueda facilitar y hacer mas significativo el aprendizaje de la
Historia a los jovenes de bachillerato. Ademas, el presente proyecto de investigacion acciéon es
innovador, puesto que, al revisar estudios similares realizados en el mismo nivel educativo, pero
en otros contextos, no se encontr6 ninguno referente al area geografica de estudio ni con el
objetivo que ésta pretende, por lo que, los resultados obtenidos, serdn muy ilustradores y serviran

como base para futuras investigaciones.
Preguntas de investigacion

El presente proyecto de investigacion busca resolver las siguientes interrogantes que han surgido

al reflexionar sobre el tema:

¢ Por qué se les dificulta el aprendizaje de la Historia a los estudiantes de bachillerato?
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¢, Cémo hacer, en términos de ensefianza, para que los estudiantes se interesen en el aprendizaje

de la Historia?

¢, Qué estrategias de ensefianza fomentan el aprendizaje de los contenidos historicos?
¢, Qué recursos didacticos facilitan el aprendizaje de la Historia?

¢, Como hacer significativo el aprendizaje de la Historia para los jévenes de bachillerato?

En la medida en que se puedan resolver estas interrogantes, sin duda, se estara en condiciones
de mejorar la practica docente, y con ello, fomentar la comprensién de la Historia en los

estudiantes de bachillerato.
Supuesto de investigacion

Las estrategias docentes y los recursos didacticos pueden motivar y facilitar el aprendizaje

significativo de la Historia en estudiantes de bachillerato.
Objetivo general

Generar aprendizaje significativo de la Historia en estudiantes de bachillerato mediante la

implementacién de estrategias de ensefanza y recursos didacticos.
Objetivos especificos

e Conocer los factores que intervienen en el aprendizaje de la Historia en los jovenes de
bachillerato.

e Desarrollar y aplicar estrategias docentes y recursos didacticos que promuevan el
aprendizaje de la Historia en los estudiantes de bachillerato.

e Evaluar las estrategias de ensefianza que facilitan el aprendizaje de la Historia en los

estudiantes de bachillerato.
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Capitulo 1: Antecedentes Tedricos
1.1 El aprendizaje

Para la realizacion del presente proyecto de investigacién-accion, un concepto clave es el de
aprendizaje. El aprendizaje es un proceso de suma importancia para los seres humanos, que ha
sido estudiado y definido desde distintas posturas teéricas por diversos autores como Skinner,
Piaget, Bruner, Ausubel, Vygotsky, Kolb y Gardner; quienes han aportado su punto de vista al
respecto. Es asi como han surgido las distintas teorias del aprendizaje, por ejemplo, el
conductismo, el constructivismo, el socio-constructivismo, el aprendizaje experiencial, el
aprendizaje significativo, el aprendizaje situado y las inteligencias multiples (Diaz Barriga y
Hernandez, 2010).

Conforme sigue evolucionando la humanidad, se hacen necesarios nuevos estudios que den
respuesta a las condiciones en que actualmente estan aprendiendo los estudiantes, por lo que
van apareciendo nuevas teorias, y eso hace que el panorama al respecto se vaya ampliando

cada vez mas, al conocer las distintas perspectivas.

Este trabajo partird de las aportaciones realizadas por la psicologia educativa, que trata de
explicar la naturaleza del aprendizaje en el salén de clases y los factores que lo influyen, estos
fundamentos psicolégicos proporcionan los principios para que los profesores descubran por si

mismos los métodos de ensefianza mas eficaces.

Con base en los objetivos que persigue este estudio se retoman algunas teorias del aprendizaje,
como el cognoscitivismo, el constructivismo y, en particular, el concepto de aprendizaje
significativo que ha sido utilizado principalmente en el campo de la educacion. Los paradigmas
educativos, cognoscitivista y constructivista, tienen un enfoque centrado en el aprendizaje, que
implica cambios en la manera de ensefiar del docente y de aprender del estudiante, conciben al
aprendizaje como un proceso activo y consciente que tiene como finalidad la construccién de
significados y la atribucién de sentido a los contenidos y experiencias por parte de la persona
gue aprende, sin embargo, desde este enfoque, el aprendizaje no solo toma en cuenta lo
cognitivo, sino también lo afectivo y lo social, que implica un caracter situado y requiere de
mediacion pedagogica, de actividades de intervencion educativa, que permitan la interacciéon

entre docente y alumno, y entre alumno y objetos de conocimiento (DGESPE, 2012).

Sin duda, el concepto de aprendizaje ha ido variando de acuerdo a las diversas perspectivas
desde las cuales ha sido estudiado, particularmente, durante el siglo XX tuvo una gran evolucién,

debido a importantes y relevantes estudios realizados al respecto.
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Una definicion integradora del aprendizaje, lo concibe como “un proceso mediante el cual un
sujeto adquiere destrezas o habilidades préacticas, incorpora contenidos informativos o adopta

nuevas estrategias de conocimiento y/o accién” (Fernandez, 2005, p.8).

De acuerdo al cognoscitivismo, el aprendizaje se basa en conocimientos previos y en el
desarrollo de habilidades para transformar la realidad; mientras que, para el constructivismo, el

aprendizaje lo construye la persona a partir de sus propias experiencias (Rojas, 2001).

Parte importante del aprendizaje es que los estudiantes logren desarrollar estrategias de
aprendizaje que les permitan aprender de forma autbnoma y les sean de utilidad para la vida.
Pintrich y Garcia (1993) definen a las estrategias de aprendizaje como el conjunto organizado e
intencional de lo que hace el estudiante para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un

contexto social determinado.

Ahora bien, en el proceso de aprendizaje intervienen distintos factores de naturaleza, cognitiva,
motivacional, afectiva, pedagogica y sociocultural; los cuales incluso lo condicionan. Tal como lo
sefialan Diaz Barriga y Hernandez (2010) para el aprendizaje debe tenerse en cuenta la
naturaleza de los nuevos contenidos de aprendizaje, las condiciones imperantes en el aula, las

estrategias de enseflanza y los recursos didacticos que utilice el docente.
1.2 El aprendizaje significativo

El desarrollo del concepto de aprendizaje significativo es una de las grandes aportaciones
realizadas por Ausubel (2014) a la psicologia educativa, éste se define como la relacion entre lo
gue se sabe y lo que se debe aprender, y que resulta relevante para el alumno, siendo lo esencial
en el aprendizaje, el significado que el estudiante pueda darle a los conocimientos adquiridos.
Conforme el mismo autor lo sefiala, hay tres requisitos para que el aprendizaje significativo pueda

darse:

1.-Disposicion del alumno para relacionar de manera sustancial el nuevo material con su

estructura cognitiva.
2.-Que el nuevo material sea potencialmente significativo.

3.-Que el material adquiera un significado psicolégico, convirtiéndose en un contenido

cognoscitivo nuevo, diferenciado e idiosincratico dentro de un individuo.

De acuerdo con Ausubel (2014) el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacién, dando lugar a un proceso de asimilacién e

interaccion entre el nuevo material que sera aprendido y la estructura cognoscitiva existente,
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originando una madificacion de los nuevos y los antiguos significados para formar una estructura
cognoscitiva diferenciada. Es decir, el aprendizaje significativo se logra cuando se retoman los
conocimientos previos de los estudiantes para facilitar el aprendizaje de nuevos contenidos, lo
gue implica una reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que
el aprendiz posee en su estructura cognitiva, de esta manera, el sujeto transforma y estructura
los materiales de estudio y la informacién exterior, que se interrelacionan e interactdan con los

esquemas de conocimiento previo y las caracteristicas personales del aprendiz.

De acuerdo con Dos Santos Lemos (2012), el aprendizaje significativo facilita la adquisicién de
significados, la retencion y la transferencia de lo aprendido, puesto que, la nueva informacion
debe relacionarse de forma no arbitraria con lo que el alumno ya sabe, para que haya un anclaje,

tenga sentido, relacion y que los estudiantes sepan por qué es importante que la aprendan.

Ausubel con su teoria, reivindica el aprendizaje por recepcion, donde el contenido se presenta al
alumno en su forma final, para que lo internalice e incorpore de tal modo que pueda recuperarlo
o reproducirlo en un momento posterior, por ello afirma que, “el aprendizaje por recepcion implica
un nivel mayor de madurez cognoscitiva que el aprendizaje por descubrimiento” (Ausubel, 2014,
p.36).

Por otro lado, Bruner (1961) sostiene que el descubrimiento es una forma de razonamiento
inductivo que fomenta el aprendizaje significativo, puesto que, aprender por medio del

descubrimiento implica obtener uno mismo los conocimientos.

Al respecto, se puede sefalar que tanto el aprendizaje por recepcién como el aprendizaje por
descubrimiento pueden ser significativos o0 mecanicos, dependiendo de la manera como la nueva
informacion sea almacenada en la estructura cognitiva, y que cada uno puede ser mas apropiado

para cierto tipo de conocimientos.

De acuerdo con Pérez y Hernandez (2014), el aprendizaje es un proceso de apropiacion de la
cultura que se caracteriza por ser activo y significativo, es decir, que no se limita a la reproduccion
del contenido sino a la comprensién profunda del mismo. Estos autores destacan las
interrelaciones entre el aprendizaje y la comprension, afirmando que el aprendizaje es un proceso

de comprensién y produccion de significados.

Para el enfoque cognitivo, el estudiante, es un sujeto activo, procesador de informacién, que
posee estrategias para aprender acordes a su nivel de desarrollo cognitivo, partiendo de sus

conocimientos previos (Sanchez, Ramirez y Alviso, 2009). De acuerdo al aprendizaje
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significativo, el estudiante es visto como un sujeto capaz de desarrollar habilidades cognitivas

gue le permitan aprender a aprender de manera autorregulada (Viera, 2003).
1.3 La motivacién como elemento esencial para el desarrollo del aprendizaje

La motivacion es un factor que se considera importarte para que se pueda lograr el aprendizaje,
este concepto ha sido definido por varios autores como Piaget (1999), quien la define como la
voluntad de aprender, mientras que, para Maslow (1991) es el impulso que tiene el ser humano
de satisfacer sus necesidades fisiologicas, de seguridad, amor, afecto, pertenencia, estima y de

autorrealizacion; las cuales siguen un orden jerarquico.

Para Lewin (1988) la motivacion va mas alla de la simple asociacion de estimulos movilizadores,
es la capacidad que tiene el sujeto de pensar y actuar de forma estratégica y voluntaria para el

logro de una meta, dependiendo el nivel de aspiracién y de expectativa que se tenga.

De acuerdo con Nufez (2009), la motivacion es el conjunto de procesos implicados en la
activacion, direccion y persistencia de la conducta. Para que se produzca el aprendizaje es
importante tanto el poder como el querer. El poder tiene que ver con las capacidades, los
conocimientos y las estrategias necesarias para hacerlo. El querer, implica tener la disposicion e

intencion de aprender.

En la misma sintonia, Gonzalez Cabanach (1997) sostiene que, en el proceso de aprendizaje
influyen variables cognitivas y motivacionales, es decir, para que el alumno aprenda necesita
disposicion y estrategias precisas para ello, pero también tiene que ver la concepcion de

aprendizaje que tenga y el enfoque o la manera en cémo lo aborda.

Por lo tanto, hay una estrecha relacion entre la estructura cognitiva y la actitud motivacional,
afectiva y emocional de los estudiantes. Incluso, se afirma que, la motivacion es el motor del
aprendizaje (Ospina, 2006), y que la clave del aprendizaje significativo se sitia en el interés que
se cree por dedicarse a un aprendizaje, donde se intenta dar un sentido a lo que se aprende
(Ausubel, 2014).

De igual forma, Zabala y Arnau (2008) consideran que la motivacion es muy importante para que
se logre el aprendizaje, sefialando que, “se atribuye sentido a lo que se aprende cuando existe

un interés manifiesto hacia los nuevos contenidos de aprendizaje” (p.111).

Conrespecto a la motivacion académica, Pintrich y De Groot (1990) distinguen tres componentes
o dimensiones basicas: de valor, de expectativa, y de reaccidén afectiva y emocional que produce

realizar determinada actividad.
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Cardozo (2008) afirma que, “paralelamente al interés por las conductas cognitivas, emergen
nuevas lineas de investigacion en las que el énfasis estd en la importancia que para el

aprendizaje tienen otros procesos internos como la motivacion” (p. 210).

Por lo anterior, se puede afirmar que, para un estudiante es muy importante sentirse motivado
para aprender, y esto le podria permitir lograr con éxito la adquisicién de nuevos conocimientos
o habilidades.

Cabe mencionar que, hay dos tipos de motivacion: intrinseca y extrinseca; la motivacion
intrinseca parte del propio sujeto, se relaciona con causas internas que lo llevan a aprender:
curiosidad, lograr una meta propuesta, autorrealizacion, mientras que la motivacién extrinseca
procede de fuera, es causada por elementos externos que animan o alientan el aprendizaje:

obtener premios, buenas calificaciones, reconocimiento social (Ospina, 2006).

1.4 El contexto social como escenario indispensable para construir aprendizajes

significativos

El contexto social es importante porque en él tiene lugar el proceso educativo, y puede ser
determinante para que el estudiante le dé significado a lo que esta aprendiendo, si de alguna

manera puede relacionarlo con su realidad.

Ausubel (2014), afirma que un elemento importante del proceso educativo es el entramado social
en que se desarrolla. Mientras que Vygotsky (2009) sostiene que, los Procesos Psicoldgicos
Superiores (PPS), se originan en la vida social, en la participacion del sujeto en actividades
compartidas con otros, los cuales son esenciales para el desarrollo del aprendizaje. Los PPS son
producto de la linea de desarrollo cultural, en la medida en que hay un proceso de mutua
apropiacion entre sujeto y cultura, el sujeto se apropia de los instrumentos culturales, mientras

gue la cultura se apropia del sujeto en la medida en que lo constituye (Baquero, 1997).

Un aprendizaje es significativo dependiendo el contexto en el que se produzca, puesto que, “la
sociedad es donde se forma y desarrolla el ser humano, tanto en su educacién formal como
informal” (Meza, 2012, p.16). La formacién de los estudiantes esta estrechamente relacionada
con su contexto social, el cual incluye aspectos econémicos, politicos y culturales, que de alguna

manera ejercen una influencia en su forma de pensar, ser y actuar.

De acuerdo con Castorina (1998), el aprendizaje implica tanto un constructivismo social, como
un proceso cognitivo personal; el sujeto crea su conocimiento a partir de las interrogantes que le
surgen, y de las problematicas que busca resolver, mediante su interrelacién con diversos objetos

y sujetos de conocimiento, de los cuales obtiene informacién que le permite modificar su
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estructura cognitiva, sustituyendo sus hipotesis de sentido comln y teorias implicitas, por

conocimientos cientificos.
1.5 La historia como objeto de ensefianza y aprendizaje

Debido a que el objetivo de este trabajo de investigacion es generar un aprendizaje significativo
de la Historia mediante la implementacion de estrategias de ensefianza y recursos didacticos, es
necesario proporcionar una definicién de Historia, para lo cual, se retoma al historiador de la
corriente de los Annales, Marc Bloch (2001), quien la define como la “ciencia de los hombres en

el tiempo” (p.58).

En este sentido, se afirma que la historia estudia el desarrollo de las sociedades humanas a
través del tiempo y el espacio, lo que hace de ella una ciencia sumamente compleja por todo lo
gue implica su estudio. Autores como Pereyra, Villoro, Gonzalez, Blanco, Florescano, Cérdova,
Aguilar, Monsivais, Gilly y Bonfil (2005), afirman que el propésito de la Historia es comprender
las causas y consecuencias de las acciones realizadas por los seres humanos mediante el
analisis de los procesos econémicos, politicos, sociales y culturales que se han gestado en el

devenir historico de la humanidad.

El estudio de la Historia no se reduce al pasado, sino que su importancia trasciende en el
presente y en el futuro. Para Sanchez (2007), la Historia es la ciencia que nos permite conocer
el pasado de la humanidad, para comprender nuestro presente y proyectarnos un mejor futuro,
puesto que, en la medida en que conozcamos mas nuestro pasado, estaremos en condiciones
de actuar de manera mas razonada en el presente, y esto repercutira también en el futuro. Lo
anterior, permite observar como los hechos histdricos estan relacionados entre si por la ley de la
causalidad histérica, unos acontecimientos son causados por otros, y las consecuencias de

nuestras acciones en el presente solo pueden ser analizadas a futuro.

Por todo lo anteriormente referido, la ensefianza de la Historia, ha sido necesaria desde tiempos
remotos, puesto que, “ninguna respuesta a las preguntas que hoy pueden formularse a la
situacion presente es posible en ausencia del saber histérico” (Pereyra, 2005, p. 20). La historia
como memoria colectiva ha permitido rescatar los acontecimientos mas trascendentales de la
evolucion humana, y les ha permitido a las sociedades humanas entender su realidad y guiar su

destino.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de la historia presentan algunas particularidades que
han sido analizadas por varios autores en distintos niveles educativos y paises, cuyos estudios

arrojan importante informaciéon al respecto. Carretero, Castorina, Sarti, Van Alphen y Barreiro
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(2013), enfocan sus estudios, principalmente en Argentina, en donde hablan sobre la
construccion del conocimiento historico; ellos han encontrado que el aprendizaje de la Historia
no es tan sencillo, puesto que, para entender la historia se requiere de la comprension de
conceptos y procesos que no tienen su correlato en el presente, por lo que sus dimensiones no
pueden ser experimentadas directamente, y necesariamente deben ser inferidas. Ademas, la
naturaleza compleja de sus conceptos, implica retos cognitivos a los estudiantes, para que
superen sus concepciones de sentido comun y desarrollen su pensamiento abstracto. La
finalidad del aprendizaje de la Historia es que lleguen a “pensar histéricamente”, a comprender

los hechos y analizar el mundo de una forma critica.

En una de sus investigaciones, Castorina (2005) encontr6 que un rasgo distintivo del
conocimiento histérico para los alumnos es “el rol decisivo que juegan los individuos, las
intenciones y la personalizacion en la explicacion de los hechos histéricos y en la comprension
de ciertas categorias” (p. 243). Esto explica por qué en ocasiones es mas facil para los

estudiantes entender la Historia como una constante lucha entre buenos y malos.

Carretero (1995) considera que son multiples y complejas las relaciones entre el qué, el como y
a quién ensefiar la Historia, y que el conocerlas permitira tomar en cuenta los distintos aspectos
gue intervienen en el aprendizaje histérico, buscando facilitar el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, y para ello, es importante que los planes y programas de estudio, tomen en cuenta
cual es el objetivo de que los estudiantes aprendan Historia en los distintos niveles educativos,
gue hagan una adecuada asignacion de contenidos, de manera que no sean repetitivos y los

alumnos terminen viendo siempre o mismo.

Autores como Carretero, Rosa y Gonzéalez (2006), analizaron algunas de las principales
funciones que ha tenido la historia a través del tiempo, como, por ejemplo, servir de memoria
colectiva, simbolo de identidad nacional y como proyeccién de un futuro compartido, debatiendo
los artefactos culturales utilizados para ello (narrativas, personajes, imagenes, monumentos), asi
como las tensiones sociales generadas por los mismos. En este mismo orden de ideas, Vargas
(2011), analiz6 la funcién politica que tiene la historia, que desde tiempos remotos ha servido de
arma politica e ideolégica para dominar, lo cual se hace evidente a través del discurso historico

gue difunden los libros de texto.

Carretero y Voss (2004), enfatizan en la necesidad de ensefiar a los ciudadanos de todas las
edades a comprender la Historia para que estén en condiciones de interpretar y entender la

realidad actual que viven. Ademas, abordan distintos aspectos de la investigacidn cognitiva sobre
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la comprension y ensefianza de la historia, sefialando los fines y métodos de la ensefianza de la

historia.

En la misma linea, Carretero y Borreli (2010), sefialan que “es necesario explicitar al alumno por
gué se recuerda el pasado, cual es su valor presente para la sociedad y la pertinencia de pensar
histéricamente sobre su pasado” (Carretero y Castorina, 2010, p.116). Lo anterior, represantaria

un cambio en la percepcion de los estudiantes con respecto a la historia.

Hernandez y Pagés (2016), realizaron una investigacion centrada en cémo se aprende y se
ensefa en la infancia las ciencias sociales, concluyendo en que a este nivel se le da preferencia
al cobmo ensefiar los contenidos historicos, proporcionando técnicas y estrategias para los

docentes.

Por su parte, Florescano (2000) realizé un analisis sobre para qué estudiar y ensefiar la Historia,
aterrizando esta cuestion al contexto mexicano, en la cual destaco el hecho de que la ensefianza
de la historia desde tiempos remotos ha servido a los seres humanos para transmitir la
experiencia, los valores y los conocimientos necesarios para asegurar la supervivencia del grupo

0 nacion de la que forman parte.

Respecto a la ensefianza de la historia en la educacién basica en México, Maria Teresa Gonzalez
Ovalle (2017), concluye que es necesario un cambio en la forma en que se ha venido dando
desde hace mucho tiempo, que permita abordarla desde un enfoque dialéctico, para su andlisis
critico y reflexivo, siendo necesario cuestionarse sobre el para qué y cémo ensefiarla, lo cual
determinarda los objetivos, la metodologia, las estrategias y actividades a seguir por los docentes,
buscando generar transformaciones en el aprendizaje de los alumnos, haciéndolo mas

significativo.

Casal (2011), enfocé su trabajo de investigacion en analizar como se da el aprendizaje de la
Historia a nivel secundaria en México; describiendo las caracteristicas de este proceso e
indagando sobre la percepcion que tienen los estudiantes respecto a esta asignatura,
encontrando que la ensefianza de la Historia se continuaba realizando de forma tradicional

fomentando la simple memorizacion de fechas, personajes y acontecimientos.

De igual forma, Sanz, Molero y Rodriguez (2017), realizaron una compilacién de varios estudios
realizados por diversos autores, principalmente enfocados a Espafia y México, sobre la
innovacion docente y la ensefianza de la Historia en la educacion secundaria, que muestran las

dificultades que presenta su ensefianza y las propuestas que han surgido para superarlas.
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Diaz Barriga (1998a) analiz6 algunas problematicas que presenta el aprendizaje de la Historia
en jévenes de bachillerato en México, entre las que destacan, su caracter positivista que fomenta
conocimientos de tipo factual y enciclopédico, memorizando nombres, fechas y lugares; la
ignorancia sobre los procesos de construccién del conocimiento histérico-social, asi como de las
ideas y experiencias previas de los alumnos, olvidando su papel de aprendices y actores
sociales; el caracter relativista del analisis histoérico, que implica tomar una postura y limita su
objetividad; y las concepciones del docente respecto a la ensefianza y el aprendizaje, aspectos

gue estan condicionados por su trayectoria profesional y personal.

24



Capitulo 2: Qué, como y para qué ensefar y aprender Historia en el bachillerato

No se puede abordar la ensefianza y el aprendizaje de la Historia, sin tener en cuenta cuestiones
de suma importancia como: cudles son los objetivos que persigue esta asignatura, qué
contenidos tematicos son los que integran los programas de Historia, y como son abordados los
contenidos historicos por los docentes en las aulas, todo esto, particularmente enfocado en el

nivel medio superior.

Lo anterior, es de suma importancia para tratar de entender por qué es que a algunos estudiantes
no les gusta la Historia, por qué no se sienten motivados para estudiarla, y qué es lo que mas se
les dificulta para aprenderla. Saber si esto tiene que ver con las caracteristicas de la asignatura,
con la forma en que se construyé el programa de la materia, con las deficiencias de conocimiento
histérico que presentan los estudiantes, los profesores y profesoras, con los errores que cometen

los docentes al ensefar o de todas las mencionadas.

La finalidad no es culpar al nivel educativo anterior, como se ha venido haciendo, sino poder
intervenir de manera oportuna, disefiando e implementando estrategias de ensefianzay recursos
didacticos que permitan resolver algunas de las problematicas que enfrenta la ensefianza de la

Historia.
2.1 Los objetivos de la ensefianza de la historia

De acuerdo con Prats y Santacana (2001), los principales objetivos de ensefianza de la Historia
son: comprender los hechos en el pasado y saberlos situar en su contexto, comprender que en
el andlisis del pasado hay muchos puntos de vista diferentes, comprender que hay formas muy
diversas de adquirir, obtener y evaluar informacion sobre el pasado, y ser capaces de transmitir

de forma organizada lo que sobre el pasado se ha estudiado y obtenido.

Autores de la corriente constructivista como Carretero, Pozo y Ascensio (1997), consideran que
una de las principales metas o propésitos de la ensefianza de la historia es el desarrollo de la
capacidad de analisis, sintesis y evaluacién de las fuentes de informacion, asi como del

desarrollo de un pensamiento critico en el estudiante.
La SEP (2017) establece que los propésitos generales de la Historia en la educacién basica son:

1. Desarrollar las nociones de tiempo y espacio para la comprension de los principales
hechos y procesos de la historia de México y del mundo.
2. Utilizar fuentes primarias y secundarias para reconocer, explicar y argumentar hechos y

procesos histéricos.
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3. Explicar caracteristicas de las sociedades para comprender las acciones de los individuos
y grupos sociales en el pasado, y hacerse consciente de sus procesos de aprendizaje.

4. Valorar la importancia de la historia para comprender el presente y participar de manera
informada en la solucion de los retos que afronta la sociedad para fortalecer la
convivencia democratica e intercultural.

5. Desarrollar valores y actitudes para el cuidado del patrimonio natural y cultural como parte

de su identidad nacional y como ciudadano del mundo.

Ademas, promueve una historia formativa, que analiza el pasado para comprender el presente y
proyectar un mejor futuro, propone dejar atras la enseflanza centrada en la repeticidén de hechos,
lugares y personajes histéricos, y encaminarse a un aprendizaje que reflexione sobre el pasado
para responsabilizarse y comprometerse con el presente, afirma que los conocimientos historicos
estan en constante construccion y favorece el desarrollo de un pensamiento critico, la valoracion
del patrimonio, la comprension de la multicausalidad, la ubicacion espacio-temporal, el
entendimiento de las nociones de cambio y permanencia, la formacion de una conciencia
histérica (SEP, 2017).

Con base en la nueva metodologia que propone desde la SEP para su ensefianza, asi como el
rol que le otorga al docente y al alumno, se percibe que el enfoque pedagdgico que asume, es
una mezcla entre los paradigmas cognitivo, constructivista y humanista. Lo cual, representa un
cambio en la manera en cémo se habia venido dando la ensefianza de la Historia. Lo
cuestionable de esto es que no se distingan cuales son los objetivos a lograr en nivel primaria y
cudles en nivel secundaria, y que se intente homogeneizar la ensefianza de la Historia en ambos
niveles sin tomar en cuenta las diferentes caracteristicas biolégicas, cognitivas e incluso
emocionales que presentan los estudiantes en ambas etapas de formacion académica. A su vez,
esto ocasiona que no haya una adecuada secuencia y correlacion en los contenidos tematicos

de las asignaturas de historia de los mencionados niveles.

En lo que respecta a la ensefianza de la Historia en el nivel medio superior Diaz Barriga (1998b)
puntualiza los principales objetivos educativos que busca lograr la ensefianza de la historia en el
bachillerato, el primero de ellos tiene que ver con que el ser humano comprenda el papel que
tiene en la sociedad, para lo cual se deben entender los fenbmenos que ocurren dentro de ella'y
la naturaleza social y particular del individuo. El segundo se enfoca principalmente en la re-
construccion del conocimiento histérico del individuo y en el conocimiento de las diversas areas
de la cultura a la que pertenece. El tercero guarda relacién con la comprensién de los procesos

y los cambios que se puedan establecer entre las sociedades pasadas y presentes en las que el
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ser humano se desenvuelve. El cuarto objetivo se relaciona con la adquisicidn de significados o
categorias bésicas de la historia y de habilidades para el dominio de dicha ciencia. El quinto
objetivo apunta a que el individuo tenga la capacidad de analisis, sintesis y evaluacion de las
fuentes de informacién y en tener en claro el quehacer del historiador. El sexto objetivo va
enfocado a que el ser humano adquiera los valores y actitudes necesarias para poder
desenvolverse en sociedad. El séptimo y Ultimo objetivo que la autora describe es que el ser
humano sea capaz de respetar, valorar y cuidar el patrimonio historico-cultural que tenemos; con

la finalidad de que éste pueda ser disfrutado.

Con base en lo anterior, se puede argumentar entonces, que la Historia es una asignatura de
vital importancia para el estudiante, en la medida en que le permite identificarse como parte de

la sociedad, comprender su funcionamiento y convertirse en un agente de cambio social.

Al haberse realizado esta investigacion en una de las escuelas preparatorias pertenecientes a la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, es preciso mencionar cuales son los
objetivos que persigue en el bachillerato nicolaita la ensefianza de la Historia, particularmente de
México, puesto que para la realizacién del presente trabajo de investigacion se trabaj6é con la

asignatura de la Historia de México Il.

De acuerdo con el programa académico todavia vigente, la asignatura de Historia de México Il

tiene como objetivo general:

Otorgar conocimientos basicos del desarrollo histérico de México para comprender la

realidad actual de nuestro pais.
Y como objetivos particulares se mencionan:

Analizar la realidad mexicana actual a partir del presente siglo, tomando como base que
pasado y presente conforman una unidad indivisible y que por lo tanto las conformaciones
sociales presentes son producto de las anteriores formaciones econémico-sociales.
Aportar elementos para estimular la unidad nacional y la contribucion del educando al

desarrollo del pais.

Taly como puede observarse, el objetivo es que los estudiantes lleguen a comprender su realidad
con base al conocimiento de las causas y consecuencias de los hechos histéricos, se identifiquen

con su nacién y puedan convertirse en agentes de cambio social.
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2.2 Los programas académicos de Historia

La influencia de la historiografia positivista en el disefio curricular de la historia como asignatura,
centrada en grandes personajes y hazafias politico-militares, considerada como verdad Unica e
inamovible, ha sido determinante para una didactica de la historia que no ensefia a pensar
histéricamente, ya que solo memoriza informacion, y aborda el pasado como algo muerto y

alejado de los intereses del presente (Aguirre, 2005).

Por esta razén, en varios paises como Francia, Inglaterra, Espafa e lItalia, desde la década de
los 60°s se comenzaron a realizar fuertes criticas hacia el modelo de ensefianza tradicional,
buscando realizar Reformas Educativas a los planes y programas de estudio. En México esto
ocurrio tiempo después, a partir de la década de los 90°s, sin embargo, todavia en la actualidad

sigue siendo necesario redoblar esfuerzos para transformar esta situaciéon (Florescano, 2000).

Ahora bien, como la presente investigacion se realiz6 en una escuela perteneciente al
bachillerato nicolaita, es pertinente analizar en qué situacion se encuentran los programas de

estudio de las asignaturas de Historia.

De acuerdo al actual Plan de Estudios del Bachillerato de la UMSNH, es durante el primer y
segundo semestre del Tronco Comudn cuando los estudiantes llevan las asignaturas de Historia
de México | y Il y de Historia Universal | y Il. Cabe sefialar que, Unicamente, aquellos estudiantes
que decidan ingresar al bachillerato de ciencias Historico-Sociales llevan en quinto semestre la
asignatura de Introduccion a la Historia, de lo contrario, ya no cursan de manera obligatoria otra
asignatura de Historia. Porque, si bien, para quinto y sexto semestre se ofrece la materia optativa
de Historia de Michoacan, so6lo aquellos que asi lo decidan pueden llevarla en su carga

académica.

Lo anterior implica que durante los dos primeros semestres los estudiantes del bachillerato
nicolaita se vean saturados por contenidos histéricos, cuestion que en ocasiones los lleva a
confundir los contenidos de una asignatura con otra y se sientan abrumados con tanta
informacién. Esta situacion ha sido analizada en las reuniones del Consejo de Academia de
Historia del Bachillerato Nicolaita, y la justificacién de los docentes que lo integran, todos con
formacion histérica y con gran experiencia en la ensefianza de estas asignaturas, es que el hecho
de ir abordando a la par ambas asignaturas (Historia Universal e Historia de México), permite a

los estudiantes ir relacionando los contenidos que ven en una con los que ven en la otra.

Si bien, hay una continuidad en los contenidos tematicos que se abordan tanto en Historia de

México | como en Historia de México Il, las caracteristicas que presentan los programas de
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estudio de estas asignaturas, no son tan favorables para propiciar un aprendizaje significativo de
la Historia. En primer lugar, debido a la amplitud de los contenidos que abordan, cuestion que es
entendible porque se pretende abarcar toda la historia nacional en dos semestres, y, ademas, en
solo tres horas por semana. Por lo tanto, la carga horaria asignada para esta asignatura no es

suficiente para profundizar en los temas que marca el programa.

En segundo lugar, esta la falta de actualizacion, claridad y profundidad de los programas con
respecto a los objetivos que se pretende lograr, los temas a desarrollar, las estrategias de
ensefianza, los recursos didacticos y mecanismos de evaluacién que se sugieren a los docentes
con respecto a los contenidos histdricos. Todo ello ha ocasionado que, si los docentes que
imparten la asignatura no son historiadores, o no poseen al menos un perfil profesional
compatible, y no tienen conocimientos pedagégicos basicos, no se logren los objetivos
planteados ni se cumplan de forma satisfactoria los programas al terminar los semestres. Por lo
cual, los estudiantes presentan grandes carencias de conocimientos historicos y una

predisposicion negativa con respecto a la Historia.

Por lo tanto, es necesario que se trabaje en la actualizacion de los programas de estudio de todas
las asignaturas correspondientes a esta area del conocimiento, estableciendo objetivos de
aprendizaje claros y acordes a la etapa de desarrollo cognitivo en que se encuentran los
estudiantes, incluyendo los temas méas elementales que les permitan a los estudiantes tener un
panorama general sobre lo que es la Historia, proporcionando a los docentes herramientas
tedrico-metodoldgicas para abordar los contenidos historicos de forma mas eficiente, buscando

facilitar y hacer significativo el aprendizaje de la Historia a los estudiantes de bachillerato.

Ahora es preciso analizar el contenido del programa académico de la asignatura de Historia de
México I, que es con la que se trabajaron las estrategias y recursos didacticos de la presente

investigacion.

El programa de Historia de México Il se conforma de 5 unidades teméticas:
12 Antecedentes de la Revolucion Mexicana

22 La Revolucién Mexicana (1910-1917)

32 México Post-Revolucionario (1917-1930)

42 Cardenismo (1930-1940)

52 México actual (1940-1991)
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En la primera unidad se analiza la crisis del régimen porfirista y se explican las causas internas
y externas que provocaron el inicio de la Revolucion. En la segunda unidad se ubican y
caracterizan las etapas de la Revolucion Mexicana, los grupos que se conformaron y los
intereses e ideologia que defendian. Se destaca la participacion de otros paises en la Revolucion
Mexicana y se precisan los logros obtenidos con la Constituciéon de 1917. En la tercera unidad
se explican las principales caracteristicas del periodo post-revolucionario en diversos ambitos
(politico, econdmico y social), y se analizan las relaciones internacionales que mantuvo México,
especialmente con Estados Unidos. En la cuarta unidad se explican las caracteristicas del
Cardenismo, se analiza su ideologia nacionalista y socialista, y se valora la importancia de las
acciones implementadas en nuestro pais durante esta época. En la quinta unidad se sintetizan y
explican las caracteristicas generales de la estructura socioecon6mica, politica y cultural de

México a partir de 1940 y hasta la actualidad.

Con lo anteriormente referido, se confirma la amplitud de los contenidos para abordar en tan
poco tiempo, cuestion que representa una problematica tanto para docentes como para
estudiantes. De ahi la importancia de que los docentes que impartan las asignaturas de Historia,
sean profesionistas en esta area del saber, para que con su mayor conocimiento y experiencia
permitan al estudiante aprender lo nodal de cada tema. Tal como lo sefialan Orrade y Svarsman
(1995), el docente que tiene claro cuédles son los contenidos que los estudiantes deben aprender,
orientara las preguntas y posteriormente el rastreo de la informacién en funcion de lo que se

pretende ensefar.
2.3 La didactica de la historia

De acuerdo con Aguirre (2005), ensefiar significa la intencién de transmitir, de proponer algo, de
construir conocimiento y hasta de ideologizar a otros, es una actividad que encuentra su otredad
en el contenido, por lo tanto, ensefar historia implica enfrentarse a los acontecimientos, a las
metodologias o0 estrategias de ensefianza y a los objetivos educativos. La ensefianza de la
historia debe atender la particularidad de los contenidos histéricos para buscar las estrategias de

ensefianza que permitan lograr los objetivos de aprendizaje esperados.

Para Gonzalez (2020), una didactica especifica depende directamente de dos campos de
conocimiento de los que toma sus elementos constitutivos: las ciencias de la educacion y un area
del saber (fundamentalmente, del saber escolar), esto quiere decir que se conjuntan los saberes
propios de una disciplina con los conocimientos pedagdgicos, buscando especializar y mejorar
la ensefianza de una asignatura en la escuela. En consecuencia, la didactica de la Historia busca

mejorar la ensefianza de la Historia para facilitar su aprendizaje, aspira a desarrollar en los
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estudiantes el pensamiento histérico, el cual requiere problematizar, comprender los

acontecimientos y darle un sentido a la Historia.

Una definicion muy interesante y amplia al respecto, es la que nos ofrece Sebastian Pla (2012),
guien afirma que docencia, didactica y educacién histdrica son tres campos de la investigacion
gue deben ser incluidos en un concepto mas amplio: la ensefianza de la Historia, la cual define
como la construcciéon de significados sobre el pasado dentro de la escuela, que debe ser vista
desde una perspectiva multiple que rompa con la separacion que tradicionalmente se ha hecho
entre investigacion y ensefianza. En este sentido, la historia que se ensefia en las aulas, debe
mostrar a los estudiantes los avances arrojados por la investigacion histérica reciente, y no seguir

repitiendo los viejos discursos del pasado.

Ante la critica permanente hacia el modelo de ensefianza de la historia tradicional, es necesario
qgue el docente ponga en practica creativamente otros enfoques didacticos, que busque nuevas
propuestas sobre la ensefianza de la Historia, concretamente se han retomado las aportaciones
de la escuela de los Annales, que plantea nuevos enfoques y objetos de conocimiento histérico;
y los aportes del constructivismo, para lograr la participacion activa de los estudiantes en la
construccion del conocimiento en el aula.

En varios paises como Inglaterra, Espafia, Francia e ltalia, a partir de la década de los 70°s se
comenzaron a emplear nuevas técnicas de ensefianza de la Historia y se pusieron en practica
proyectos concretos como History 13-16, Germany-75 y Ciencias Sociales 5-12, afirmando que
para gue la Historia fuera relevante en el aula debia responder a las necesidades personales y
sociales de los estudiantes, que les permitiera desarrollar sus capacidades cognitivas, y para
ello, el conocimiento histérico deberia tener una base racional para poder ser comprendida por

el estudiante, centrdndose en los métodos de la disciplina historica (Aguirre, 2005).

Lo anterior, coincide con lo que Prats y Santacana (2011) afirman, que es mas importante que
los estudiantes comprendan como podemos conseguir saber lo que pasé, que la propia
explicacién de un hecho o periodo concreto del pasado, lo que implica valorar los procedimientos
propios de la ensefianza de la historia, reconociendo la importancia que tiene para la

construccion del conocimiento historico, el trabajo del método propio de los historiadores.

Respecto a la ensefianza de la Historia en México, Florescano (2000) sefiala que su principal
problematica se basa en que sus contenidos, las maneras de ensefiarla, la formacion de los
profesores, los métodos que la difunden y sus resultados poco han contribuido a formar mejores

ciudadanos y mexicanos. Debido a este tipo de cuestiones, es sigue siendo necesario reflexionar
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sobre la situacién en que se encuentra la ensefianza de la Historia, y afortunadamente, son cada
vez mas las propuestas que surgen para renovarla y mejorarla, algunas relacionadas con acercar
a los estudiantes al quehacer histérico, otras buscando mostrarles la diversidad de fuentes
histéricas, y las mas recientes enfocadas al uso de las nuevas tecnologias y de las redes sociales

para abordar los contenidos histéricos.
2.4 Los profesores de Historiay su practica docente
2.4.1 Preconcepciones

Las ideas previas que tiene el docente respecto a la ensefianza, el aprendizaje y la Historia; asi
como, la formacion que tiene, las estrategias de ensefianza y recursos didacticos que emplea, y
las formas de evaluar que utiliza, son cuestiones que repercuten de manera directa en el
aprendizaje de los contenidos histéricos por los estudiantes. De acuerdo con Monroy (1998), “el
pensamiento del profesor es el marco de referencia para su actuacion en el aula. Toda préctica
educativa esta influida por el pensamiento docente, y refleja sus juicios, sus expectativas, sus
actitudes, teorias y creencias” (p.3). Por lo tanto, la manera en la que el docente conciba el
proceso de ensefianza determinara en cierta medida el rumbo que el proceso de aprendizaje
tomara, porque las acciones que él realice basadas en el paradigma pedagdgico con el cual se

identifique, condicionaran la manera en que los estudiantes aprendan.

En México con la Reforma Integral a la Educacién Media Superior (RIEMS), se buscé generar un
cambio en la manera como se venia dando tanto la ensefianza como el aprendizaje. El estilo que
predominaba anteriormente era el tradicional, donde el maestro tenia el papel protagonico y era
visto casi como un sabio que se encargaba de transmitir sus conocimientos a los alumnos, los
cuales se comportaban de manera pasiva en el aula, sentados, escuchando y anotando (SEP,
2011).

De acuerdo con el enfoque cognitivo, el rol del docente es disefiar experiencias didacticas para
promover y facilitar el aprendizaje, estimulando el desarrollo de habilidades cognitivas mediante
el disefio de actividades, convirtiéendose en un mediador entre el estudiante y los contenidos

(Sanchez, Ramirez y Alviso, 2009).

Para Dos Santos Lemos (2012), la Teoria del Aprendizaje Significativo, aunque centrada en el
alumno, le otorga un papel importante a la ensefianza que realiza el docente para que se logre
con éxito el aprendizaje. Por lo cual, le brinda al docente una serie de conceptos, principios,

estrategias y recursos para orientar sus practicas, que considera todo profesional de la
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ensefianza debe tener, sin importar el nivel educativo o area del conocimiento en que se

desemperie.

Ausubel (2014) sefiala que, para entender la labor educativa, es necesario tener en
consideracion a los profesores y su manera de enseiar, quienes deben encargarse del disefio
de herramientas cognitivas que permitan conocer la organizacién de la estructura cognitiva del
educando.

Para Aisenberg (1993), es muy importante reflexionar sobre la relaciébn que existe entre la
concepcion de didactica que se asume como docente y los marcos teéricos desde los cuales se
concibe y realiza la ensefianza. De igual forma, Gonzalez (1997), afirma que el éxito de los
programas de intervencion educativa consiste en facilitar el desarrollo de una conciencia personal

y de las percepciones contextuales, asi como de las concepciones y los enfoques de aprendizaje.

En consecuencia, para que la ensefianza de la historia se realice de forma satisfactoria, es
importante que el docente cuente con la formacién profesional y pedagégica requerida, para que
su conocimiento sobre los contenidos histéricos se complemente con su manejo de estrategias

de ensefianza y recursos didacticos.

Perelman y Castorina (2013), sugieren que hay una articulacién dialéctica entre la transmision
social del saber en el aula y la actividad transformadora del alumno, entre las condiciones
didacticas y la construccion conceptual del estudiante. Es decir, que mientras mas adecuada,
oportunay eficiente sea la intervencion del docente, mas le facilitara el aprendizaje a los alumnos.
Si el docente que imparte la asignatura de Historia tiene los conocimientos histéricos necesarios,
muestra vocacién en la imparticion de la misma y se actualiza en cuestiones pedagdégicas, es
mas factible que pueda fomentar el aprendizaje significativo de la Historia en los estudiantes,

porque cuenta con las bases tedrico-metodoldgicas para lograrlo.

Asi mismo, parte de la labor del docente es favorecer la motivacién de los estudiantes,
procurando fomentar en mayor grado la motivacion intrinseca, al establecer con claridad los
objetivos del proceso de aprendizaje, interesarlos en los contenidos y hacer que se sientan
capaces de resolver cualquier reto (Ospina, 2006). Lo cual, implica que el profesor genere un
ambiente de aprendizaje adecuado, donde impere el respeto, la comunicacion y la confianza,

para que los alumnos puedan desarrollar y potenciar sus capacidades.

Respecto a la forma de evaluar, también es importante la idea de la cual parta el docente respecto
a qué es evaluar, qué se quiere evaluar y para qué, ya que, esto de alguna forma condicionara

a los estudiantes respecto a qué es lo que deben hacer en la asignatura. Si con la forma de
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evaluar preferida en la ensefianza tradicional, el examen, se fomentd en los estudiantes la
memorizacion de los contenidos historicos, las nuevas formas de evaluar propuestas por los
enfoques cognitivo y constructivista buscan la comprensién y explicacion de los hechos

historicos.

Ademas, los docentes deben promover la capacidad metacognitiva de los estudiantes, o sea,
para comprenderse a si mismos, sus procesos mentales internos para lograr una verdadera

concientizacién de su aprendizaje (Soubal, 2008).
2.4.2 Estrategias de ensefianza

Una de las cosas que mas se les ha recriminado a los profesores que imparten asignaturas de
Historia es que no utilizan estrategias de ensefianza que faciliten a los estudiantes la
comprension de los contenidos histéricos. La sociedad que esta en constante cambio exige que
las formas de ensefiar también se renueven y permitan satisfacer las necesidades educativas

gue presentan los jévenes en la actualidad.

En este orden de ideas, Ainsenberg (1998) afirma que, la ensefanza es una practica social
compleja con multiples determinaciones, y que su transformacién requiere de contextos y
coyunturas sociales. Lo anterior, implica que los cambios en las formas de ensefiar de los

docentes varien de una época y cultura a otra, de acuerdo al contexto y a las exigencias sociales.

Hoy en dia, se considera que la labor del docente debe aspirar a lograr la formacion integral del

estudiante, tal como lo sefiala Archer (2010):
La ensefianza solo es una vertiente de la educacion, la que debe incluir, junto con la
formacion intelectual, el desarrollo de la personalidad, la afirmacién de la voluntad, la
preparacion de un individuo equilibrado fisica y moralmente, cuyas facultades se articulen
en una armoniosa asociacion y se lleven a su maxima expresion. (p. 108)
Justamente, para que el docente pueda desempefiar mejor su practica docente en beneficio de
los estudiantes, debe hacer uso de diversas estrategias de ensefianza. De acuerdo con Diaz
Barriga y Hernandez (2010) las estrategias de ensefianza son procedimientos que el docente
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los

estudiantes, y son consideradas como medios o recursos para prestar ayuda pedagogica a los

alumnos.

34



Para Bixio (1999) una estrategia didactica es toda aquella actividad que se realiza con una clara
intencionalidad pedagdgica. Es decir, un requisito que debe cumplir una estrategia de ensefianza
es cumplir con un objetivo didactico, de tal forma que favorezcan el progreso y la calidad del

aprendizaje.

De acuerdo con Cabriales (2012), las estrategias de ensefianza son la base para el desarrollo y
la realizacion de las tareas intelectuales. Lo anterior, en la medida en que implican actividades

gue permiten potenciar habilidades cognitivas en los estudiantes.

Los seres humanos siempre estan aprendiendo, a lo largo de la vida adquieren nuevos
conocimientos, sin embargo, no todos aprenden de la misma manera, por lo cual, se debe buscar
la mejor forma de hacerlo, aquella que sea mas facil, que permita el desarrollo de habilidades

para hacer mas efectivo y eficiente el proceso de aprendizaje (Castro y Guzman Castro, 2005).

Un tema estrechamente asociado al concepto de estrategias de aprendizaje es el de los estilos
de aprendizaje, que ha sido asociado a la practica docente, ya que permiten comprender la
diversidad de estilos de aprendizaje que se encuentran en las aulas. Una de las definiciones mas
acertadas sobre los estilos de aprendizaje es la de Gallego y Alonso (2012) que afirma son “los
rasgos cognitivos, afectivos vy fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente estables,

de como perciben los discentes, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”
(p-23).

De acuerdo con Diaz Barriga y Hernandez (2010), hay cinco aspectos esenciales que deben ser

considerados para el uso de estrategias de ensefanza:

e Las caracteristicas de los estudiantes.

e Eltipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular que se abordara
en particular.

¢ Laintencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas
gue debe realizar el alumno para conseguirla.

e Una vigilancia constante del proceso de ensefianza, asi como del progreso y aprendizaje
de los alumnos.

e La determinacién del contexto intersubjetivo creado con los alumnos.
Diaz Barriga y Hernandez (2010) clasifican las estrategias docentes de la siguiente forma:

12 Clasificacion: De acuerdo al momento de uso y presentacion.
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Preinstruccionales: preparan y alertan al estudiante sobre lo que va a aprender, activan

conocimientos previos, ubican al estudiante en un contexto conceptual apropiado para que

genere expectativas pertinentes (Ejemplos: objetivos y organizadores previos).

Coinstruccionales: son empleadas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para apoyar los

contenidos curriculares y se logre un aprendizaje con comprension. Sirven para que el estudiante
mejore su atencion, detecte la informacion principal, la organice e interrelacione, conceptualice
los contenidos (Ejemplos: ilustraciones, redes y mapas conceptuales, analogias y cuadros C-Q-
A).

Postinstruccionales: se presentan al término del episodio de ensefianza y permiten al alumno

formar una visién sintética, integradora e incluso critica del material, y valorar su propio
aprendizaje (Ejemplos: resimenes finales, organizadores graficos, cuadros sindpticos y de doble

columna, redes y mapas conceptuales.
22 Clasificacion: De acuerdo con los procesos cognitivos que activan:

- Generacién de expectativas apropiadas (objetivos e intenciones).

- Activacion de los conocimientos previos (actividad focal introductoria, discusiones
guiadas, preinterrogantes).

- Orientar y guiar la atencion y el aprendizaje (objetivos, sefializaciones, preguntas).

- Mejorar la codificacion de la nueva informacion (ilustraciones, gréficas, preguntas).

- Promover una organizacion global mas adecuada de la informacion nueva a aprender
(resimenes, mapas y redes conceptuales, cuadros simples, de doble columna,
sindpticos, C-Q-A, organizadores textuales).

- Potenciar y explicitar el enlace entre conocimientos previos y la informacién nueva por

aprender (organizadores previos, analogias, cuadros C-Q-A).
3.4.3 Recursos didacticos

Los recursos didacticos son materiales educativos que facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, al ser incorporados a estrategias de ensefianza, contribuyen y aportan
significaciones para la construccion del conocimiento por los estudiantes (Gonzalez, 2015).
Pueden ser tanto fisicos como digitales, referirse a cualquier tipo de contenido y adecuarse a las
necesidades de los estudiantes (Morales, 2012). Es muy importante que al momento de emplear
los recursos didacticos se tomen en cuenta los objetivos que se pretende lograr con su uso, asi

como las caracteristicas que presentan los estudiantes.
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Algunas de las principales funciones que tienen los recursos didacticos son: cumplir un objetivo,
guiar a los estudiantes con respecto a determinadas experiencias de aprendizaje, elevar la
motivacion por aprender, permiten la interaccion entre el docente y los estudiantes, entre los
contenidos y los estudiantes, y entre el grupo en general, contribuyendo a un papel mas activo

de los estudiantes. Ademas, acercan las ideas a los sentidos.

La importancia del material didactico radica en los estimulos sensoriales que ejerce sobre quien
aprende, al ponerlo en contacto directo o indirecto con el objeto de aprendizaje (Vargas, 2017).
Con base a lo anterior, se podria afirmar que, mientras mas sentidos se involucren en el

aprendizaje éste sera mas significativo para los estudiantes.

De acuerdo con Moya (2010), los recursos didacticos se clasifican en textos impresos y material
audiovisual. Para Gonzalez (2015) los recursos didacticos se dividen en materiales
convencionales: libros, fotocopias, periddicos, documentos, pizarrén, pintarron, rotafolios,
cartulinas. Y materiales no convencionales: sonoros, imagenes fijas, audiovisuales, técnicas de

simulacion.

Todo recurso didactico debe ser debidamente seleccionado y planificado por el docente para
alcanzar los objetivos de aprendizaje esperados. Por lo cual, es muy importante tener claro qué

se va a ensefar, para qué y cémo.
2.5 Los estudiantes y el aprendizaje histérico
2.5.1 Factores que intervienen en el aprendizaje en los jovenes de bachillerato.

A continuacién, se abordan los cambios bioldgicos, cognitivos, emocionales y socioculturales,
por los cuales estan pasando los estudiantes al momento de ingresar al bachillerato. Es muy
importante que el docente conozca las caracteristicas que presentan sus estudiantes para poder
brindarles una mejor ayuda pedagdgica, puesto que, en muchas ocasiones, estos factores

intervienen de manera directa o indirecta en su proceso de aprendizaje.

Durante el bachillerato se trabaja con jévenes cuya edad oscila, generalmente, entre los 15y los
18 afos, los cuales estan pasando de la etapa de la adolescencia a la juventud, por lo cual estan
experimentando una serie de cambios fisicos, psicol6gicos y emocionales muy importantes que
los hace algo dificiles de tratar y entender, tanto para ellos mismos, como para sus familiares y
profesores. Tal vez por ello, algunos alumnos se muestran apaticos, distraidos e inquietos en las
clases. “La adolescencia es una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes entornos sociales, culturales

y econémicos” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

37



Cambios biolégicos

De los cambios experimentados durante la adolescencia, los bioldgicos son los mas evidentes,
y su importancia es vital para poder entender el comportamiento de los estudiantes, y poderlos

auxiliar en su proceso de aprendizaje.

Algunos de los cambios que experimentan son fisicos y hormonales, propios de la etapa de
desarrollo en que se encuentran, los cuales los llevan a variar constantemente sus estados de
animo, a sentirse inseguros por las transformaciones que su cuerpo esté sufriendo y por la forma
en que son vistos por los demas. Todo lo anteriormente referido impacta en el proceso de
aprendizaje en la medida en que ocasiona que algunos jovenes tengan una actitud pasiva en las
aulas, buscando pasar desapercibidos, que sean timidos, retraidos, apaticos e inseguros,
evitando expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones para no ser victimas de las
burlas de sus compafieros, cuestion bastante delicada, que en el peor de los casos puede
conducir a la depresion y al suicidio. Tal como lo afirma Dumontheil (2015), el suicidio es una de

las principales causas de muerte en los adolescentes.
Cambios cognitivos

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo, la adolescencia es una etapa de profundos
cambios cualitativos en la estructura del pensamiento, permitiendo la realizacién de operaciones

formales de tipo cientifico y l6gico (Davila, 2004).

Los jévenes de preparatoria estadn experimentando una serie de cambios generales en sus
estructuras mentales, los cuales implican una forma diferente de pensar, son capaces de realizar
operaciones formales y de llevar a cabo razonamientos hipotético-deductivos. “La adolescencia
es una etapa clave para el desarrollo de regiones del cerebro implicadas en la cognicidn social y
la autoconciencia, asi como en la resolucién de problemas y el pensamiento abstracto”
(Dumontheil, 2015, p.123).

Algunos otras caracteristicas que presenta son: el procesamiento de la informacioén, el desarrollo
de capacidades cognitivas especificas como la memoria (de corto y largo plazo) y la atencién, el
almacenamiento y recuperacion de la informacion; el pensamiento critico y la toma de decisiones
(Arnett, 2008). Todo lo anterior, produce en los adolescentes un cambio en la forma de concebir
la realidad de las cosas en comparacion a cémo antes lo hacian, lo cual supondria también un

cambio en su forma de ser y actuar, acorde a sus nuevos conocimientos y potencialidades.

Los cambios cognitivos que presentan los jovenes durante la adolescencia, les pueden permitir

tener un rol mas activo en su proceso de aprendizaje, convirtiéndose en constructores de su
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propio conocimiento y aprendiendo de forma autorregulada. El aprendizaje autorregulado es un
concepto que se define como “una forma de control de la accion, que se caracteriza por la
integracion de: conocimiento metacognitivo, regulacion de la cognicién y motivacién” (Zulma,
2006). Esta forma de aprendizaje requiere del estudiante responsabilidad, toma de conciencia,

desarrollo de habilidades y destrezas, que le permitan lograr con éxito su aprendizaje.
Cambios emocionales

La teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como el resultado del desarrollo que se produce
en la pubertad y que lleva a una modificacion del equilibrio psiquico, produciendo una
vulnerabilidad de la personalidad. A su vez ocurre un despertar de la sexualidad, una
modificacion en los lazos con la familia y una oposicion a las normas establecidas, gestandose
nuevas relaciones sociales y cobrando importancia la construccion de una identidad (Erikson,
1993).

Los jévenes de bachillerato que transitan por esta etapa de la adolescencia empiezan a tomar
conciencia acerca de ellos mismos y de los demas, sus relaciones interpersonales adquieren
nuevas formas, puesto que sus intereses cambiaron, ahora ya no es la familia lo mas importante,
sino los amigos, la novia o el novio. Estos cambios generan en ellos cierta rebeldia, que se
manifiesta en un deseo de libertad e independencia y, por lo tanto, se rechaza cualquier tipo de

autoridad.
Cambios socioculturales

Al analizar diversos conceptos de adolescencia, es interesante conocer que ésta también se
considera como una construccién cultural (Arnett, 2008), puesto que significa que es variable de
un contexto a otro, en cuanto a su duracion, experiencias y responsabilidades que van

adquiriendo los adolescentes para convertirse en adultos.

La adolescencia también es una etapa muy importante para arraigar los valores, ya que éstos
serviran de guia para la formacion del adulto. “En el caso particular de México el estudio de la
Historia -determinado y normado por el Estado-, se ha caracterizado por el sentido formativo del
ciudadano” (Vazquez, 2000, p.125).

Durante la adolescencia también se va configurando un razonamiento social, para adquirir el
conocimiento de uno mismo y de los otros (Davila, 2004). El contexto familiar y sociocultural en
el cual esta inmerso el estudiante también es un factor importante para su aprendizaje. Se ha

podido observar que jévenes que tienen algun tipo de problematica familiar, tienen un bajo
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desempeiio académico, porque no tienen ganas de estudiar y asisten porque los mandan o

simplemente para no estar en su casa.

En la actualidad los jovenes estan siendo muy influenciados por el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, y por las redes sociales, en las cuales pasan varias horas. Lo
anterior se puede evidenciar en los estudios realizados por diversos autores como Barquero y
Calderon (2016); Giménez, Maquilon-Sanchez y Arnaiz (2014); quienes sostienen que un gran
namero de adolescentes hacen uso de las TIC con distintos objetivos, pero principalmente para
obtener informacion, comunicarse y entretenerse. Esta situacion ha afectado su manera de

relacionarse con las demas personas, sus habitos de estudio e incluso su comportamiento.
2.5.2 Preconcepciones acerca del aprendizaje y de la Historia

Los estudiantes de bachillerato, al ser jévenes que han pasado por otros niveles educativos, ya
se han formado una idea acerca lo que implica aprender y de lo que es la Historia. Estas
concepciones, por supuesto, van ligadas a las experiencias que han tenido a través de su

formacién académica y del contexto social en el que se desenvuelven.

Monroy (2003) sefiala que las representaciones, las cuales incluyen teorias implicitas, creencias,
suposiciones, ideas, supuestos, intenciones, valores, intereses, actitudes, expectativas y
concepciones de los estudiantes, influyen en sus percepciones, planes y acciones como

aprendices.

Al respecto se puede sefialar el hecho de que muchos alumnos siguen acostumbrados a la
ensefianza tradicional en donde el docente tiene el papel protagénico y ellos son receptores
pasivos de informacion. Y por eso cuando se les saca de su zona de confort y se les pide que

asuman un rol activo en su proceso de aprendizaje no saben qué hacer.

Las representaciones pedagdgicas del alumno, son consideradas tanto como producto de la
sociedad gracias a la interaccién social y a sus practicas sociales cotidianas que realizan los
estudiantes, como a la internalizacién y construccion que ejecutan en el ambito individual sobre

el conocimiento de la realidad escolar (Monroy, 2003).

En lo referente a la concepcion que tienen los estudiantes respecto a la historia, ésta también
tiene que ver con la manera en la que se les ha impartido la asignatura en los diversos niveles
educativos. De manera que, los estudiantes que creen que la historia es interesante y util, es en
gran medida debido a que tuvieron profesores que los motivaron a aprender los contenidos

histéricos de forma significativa.
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2.5.3 Conocimientos previos

Una de las mayores dificultades a las que nos enfrentamos los docentes de Historia cuando
iniciamos un nuevo curso, es el hecho de que muchos de los estudiantes llegan con grandes

carencias en cuanto a conocimientos historicos se refiere.

Lo anterior puede deberse a diversas razones, como el que muchas veces el contenido de los
programas académicos no alcanza a abordarse en su totalidad, y por eso, los estudiantes pasan

al siguiente semestre, afio o nivel educativo sin saber todo lo que deberian.

Otra raz6n es que, aunque los docentes aborden de forma completa los programas académicos
de las asignaturas, eso no implica que los estudiantes hayan logrado un aprendizaje significativo

de los contenidos historicos, y, por lo tanto, los olvidan con facilidad.
2.5.4 Habilidades de dominio en el aprendizaje de la Historia

Prats y Santacana (2001) afirman que el estudio de la Historia es de gran utilidad para la
formacion integral (intelectual, social y afectiva) de los nifios y los adolescentes, en la medida en
gue les facilita la comprension del presente, los prepara para la vida adulta, les despierta el
interés por el pasado, potencia su sentido de identidad, les ayuda a comprender sus raices
culturales y herencia comun, contribuye al conocimiento de otros paises y culturas del mundo de
hoy, a desarrollar las facultades de la mente mediante un estudio disciplinado, los introduce en

la metodologia rigurosa propia de los Historiadores, y enriquece otras ramas del conocimiento.

De acuerdo a Diaz Barriga (1998b), algunas de las principales habilidades cognitivas de dominio
gue deben desarrollar los estudiantes en el aprendizaje de la historia son: nocion de tiempo
histérico, empatia ante agentes histéricos, razonamiento relativista, explicacion histérica y

causalidad, y pensamiento critico.

El tiempo historico no es la simple sucesion cronologica de acontecimientos que transcurren de
manera lineal, una fecha o un acontecimiento por si mismos no significan nada, si no son parte
de una interpretacion, de un contexto explicativo en el que adquieran significado (Salazar, 2006).
Por lo tanto, la nocién de tiempo histérico implica contextualizar los hechos en la época en que
surgieron, y valorar su importancia para ese momento histérico y para la actualidad, permitiendo
a su vez, la comprension de otros conceptos importantes como el de cambio, permanencia,

continuidad y duracion.

La empatia ante agentes historicos consiste en comprender las acciones de los hombres

pasados desde la perspectiva de ese pasado, lo cual, permitira a los estudiantes tomar
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conciencia de los diversos factores que influyen en el desarrollo de la historia. Bain (2005) sefiala
gue, se requiere de conocimiento y destreza para ponerse en “los zapatos de otro-, ya que las

visiones del mundo de generaciones pasadas difieren profundamente de las nuestras.

El razonamiento relativista se vincula con que el ser humano pueda re-construir y tener un
conocimiento interpretativo del pasado, entendiendo que en la historia no existe una verdad
absoluta, que hay multiples y contradictorias narraciones sobre el pasado, las cuales, es
necesario conocer para poder tener una perspectiva mas amplia y completa del devenir historico
de la humanidad. De acuerdo con Aguirre (2005), una de las exigencias que mas se le hacen a
la Historia, es la de multiplicar las miradas posibles respecto de un hecho, proceso o fenébmeno
histérico para hacer mas compleja su comprension y su ulterior explicacion, lo que requiere dar

cuenta de todos los elementos que componen esas distintas realidades histéricas.

La explicacion histérica implica comprender los hechos mediante sus relaciones causa-efecto,
las cuales pueden ser multiples y variadas. Prats y Santacana (2001) sefialan que, establecer
las causas y consecuencias es una tarea compleja, porque exige unos procesos formales

generales e integrar conceptos especificos de diversas disciplinas.

El pensamiento critico es un tipo de pensamiento de alto nivel en donde el estudiante deduce,
analiza, reflexiona, categoriza, evalla, argumenta, emite juicios, etc., sobre algin tema; no solo
de manera cognitiva sino también valoral-afectiva, y esta relacionado con la interaccion social
(Diaz Barriga, 1998b). En este sentido, el pensamiento critico permite desarrollar otras
habilidades sociales que van encaminadas a valorar, respetar y tolerar las diferentes posturas

gue existen sobre algun tema.

Una vez que se han definido los principales conceptos que son abordados en la presente
investigacion con base en los paradigmas cognoscitivista y constructivista, por considerarse que
son los que ofrecen mayores ventajas tanto a docentes como estudiantes para llevar a cabo los
procesos de ensefianza y aprendizaje al permitirless estar mas activos, y que se han analizado
cuestiones teoricas de suma importancia como las caracteristicas que presenta la construccién
del conocimiento histérico, la forma en la que se ha venido dando la ensefianza y el aprendizaje
de la Historia, y todo lo que influye, condiciona y determina ambos procesos; es momento de
explicar como se llevo a cabo este trabajo de investigacion y cuales fueron los resultados

obtenidos.
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Capitulo 3: Metodologia implementada
3.1 Lainvestigacion accion

Para la realizacion de este trabajo se empled la metodologia de la investigacién-accion, la cual
ha sido definida por Elliot (2005) como el estudio de una situacion social, con el fin de mejorar la
calidad de accién dentro de la misma. Aplicada a la educacién esta metodologia le permite al
docente reflexionar sobre su practica docente para comprender las problematicas que enfrenta
en su labor diaria y realizar acciones encaminadas a resolverlas. Considera fundamental para el
proceso de investigacion la participacion activa de profesores y alumnos, quienes intervienen en

la interpretacion y significacion de los resultados.

De igual forma, Latorre (2005), afirma que la investigacidén accién es un término que se utiliza
para definir a una amplia gama de estrategias realizadas con el fin de mejorar el sistema
educativo y social. Se caracteriza por ser participativa, colaborativa y autocritica. Entre sus
principales objetivos estan: mejorar y transformar la practica educativa procurando su
comprension; articular la investigacion, la accion y la formacion; acercarse a la realidad,
vinculando el cambio con el conocimiento; y hacer protagonistas de la investigaciéon al

profesorado.

Autores como Lewin, Elliot, Stenhouse, Kemmis y Carr consideran que la investigacién accién
no puede entenderse como un proceso de transformacion de las practicas individuales del
profesorado, sino como un proceso de cambio social que se emprende colectivamente y que
implica una metodologia orientada hacia el cambio educativo. La investigacién accion es una

forma de entender la ensefianza, no sélo de investigar sobre ella (Torres, 2015).

Debido a la activa participacion que tienen los docentes en la transformacion de su practica, la
investigacion accion se basa también en un enfoque o paradigma socio-critico. De acuerdo con
Alvarado y Garcia (2008), el paradigma socio-critico tiene como objetivo promover las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las comunidades, pero
con la participacion de sus miembros, quienes promueven la autonomia racional y liberadora del
ser humano, convirtiéndose en sujetos que seran protagonistas del cambio social, lo que le da

un caracter autorreflexivo.

Tal como lo sefiala Freire (1994), la practica pedagégica debe servir para la comprension y la
transformacién de la realidad, en donde los docentes deben ser los profesionales intelectuales

con competencias sustentadas en el discurso y saber, que les permitan dialogar con el mundo,
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para que los individuos tomen conciencia y logren emanciparse, de esta manera se puede ver a

la educacién como una construccion humana de carécter social, critico, publico y holistico.

De acuerdo con Girardi (2011) la Investigacion Accién Participativa, se compone de nueve pasos

gue a continuacién se describen:

1.

Identificar y clarificar la idea general: determinar el asunto o situacién que se desea
cambiar o mejorar, considerando hasta qué punto es posible conseguirlo.

Constituir el equipo: implica conocer mejor al grupo o comunidad que se pretende
investigar, y saber quién y como se hara cargo de estudiar el problema.

Identificar una problematica social que sea significativa, que requiera de una solucion
practica y concreta.

Analizar el problema: definir las principales causas de la problematica, para poder
entender el por qué se da.

Explorar, recoger y describir los hechos: implica explicar el por qué y el como de la
situacion, mediante la elaboracion de un andlisis critico del contexto en que se da.
Requiere el planteamiento y la comprobacién de hipétesis explicativas, para lo que se
requiere la mayor cantidad de informacién posible. Las hipétesis planteadas deben ser
claras y precisas, porque con base en ellas se disefiaran acciones para solucionar la
problematica. En este paso se utilizan técnicas e instrumentos para recabar la mayor
cantidad posible de datos que sean de utilidad para la investigacion, los cuales deben ser
analizados.

Recolectar y estructurar tedricamente la informacion: requiere categorizar, integrar y
estructurar la informacién, dandole un sentido l6gico y coherente, que permita reflejar lo
gue esta pasando. Permite explicar los datos tomando como referencia el marco teérico
de la investigacion.

Construir el plan general de accion: las acciones que se van a realizar para solucionar la
problematica.

Desarrollar el plan general de accion: ejecutar las acciones programadas mediante una
secuencia logica, considerando el cuando, el como y por quién seran realizadas las
acciones, asi como los pros y los contras, los objetivos por cumplir y los obstaculos a
superar, los medios, los recursos y la evaluacion a utilizar.

Evaluar la accién ejecutada: implica valorar el nivel de logro alcanzado mediante la

ejecucion del plan para la soluciéon de la problematica, tomando como referencia los
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objetivos planteados al inicio y los resultados obtenidos al final del proceso de

investigacion.

La metodologia anteriormente referida fue aplicada en la realizacion de este proyecto de
investigacion de la siguiente manera, en la fase de diagndstico se identificé y analiz6 la
probleméatica objeto de estudio. En la fase de disefio y aplicacion de estrategias se idearon y
planificaron estrategias y recursos para dar solucién a la problematica observada, al mismo
tiempo que se iba recolectando informaciébn que requeria ser categorizada, analizada e
interpretada. En la fase de evaluacion, las estrategias de ensefianza y los recursos didacticos
implementados fueron sometidos a una valoracion en relacién con el logro de los objetivos que
con ellos se perseguia. Todo lo anterior se analizd en relacion con el marco tedrico que sustenta
esta investigacion. Ademas, durante todo el proceso de investigacion, la participacion del docente
y los estudiantes fue activa, y sus acciones fueron objeto de una constante y continua

observacion, analisis y reflexion, buscando reorientar la practica educativa.

Este trabajo surgi6 de la reflexién sobre la propia practica docente, encontrandose, por un lado,
gue parte de la problematica reside en la falta de interés y sentido del aprendizaje de la Historia
entre los jovenes de bachillerato, y por otro, en la forma en que los profesores de Historia
imparten la asignatura. Por lo tanto, se consider6 como una posible solucién para ello la
intervencion oportuna y eficaz del docente, disefiando e implementando estrategias de
ensefianza y recursos didacticos para fomentar el aprendizaje significativo de la Historia en los

estudiantes de bachillerato.

En los afios de experiencia como docente siempre se busco variar las estrategias de ensefianza
y recursos que se utilizaban para abordar los contenidos histéricos, pero conforme se empezé a
observar la importancia que éstos tenian en la motivacion de los estudiantes hacia la asignatura,
se busco utilizar y disefiar actividades un poco mas ludicas, como juegos de mesa, juegos de
roles, empleo de caricaturas politicas, memes, crucigramas, memoramas, sopas de letras, videos
breves y divertidos sobre temas y personajes histoéricos; los cuales hacian mas atractivos los
temas para los estudiantes. Asi que en este trabajo de investigacién se pensé en realizar algo
similar, pero conforme se avanzaba en la parte tedrica y practica del mismo, y ante las
circunstancias del cambio de modalidad de la ensefianza presencial a virtual en que se
desarrolld, se considerd necesario disefiar e implementar otras estrategias que sin dejar de ser
atractivas sirvieran para activar en los estudiantes habilidades cognitivas y de dominio propias

del conocimiento histérico.
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3.2 Lainvestigacién cualitativa

La investigacion accion emplea el enfoque cualitativo de investigacion, que es por su propia
naturaleza, dialéctico y sistémico, lo cual implica un posicionamiento epistemolégico que le dara
sentido al enfoque y procedimiento metodologico (Torres, 2015). Es decir, el enfoque cualitativo
le dara claridad y rumbo a la investigacion con base en los métodos y técnicas que utiliza para

el andlisis de la realidad objeto de estudio.

Para Monje (2011), la metodologia cualitativa se caracteriza por ser inductiva, holistica,
naturalista, descriptiva y comprensiva; eso implica en un estudio que se analicen y describan
todas las caracteristicas que distinguen a personas, cosas, conocimientos, teorias e ideas, sin
manipular ningln elemento con respecto de la realidad, descubriendo o encontrando mediante
la reflexion y la interpretacion todas las cualidades posibles. La investigacion cualitativa exige
informar con objetividad, claridad y precision acerca de las observaciones que se realizan sobre
el mundo social, ademas permite adentrarse en el interior de una situacion o sujeto, mediante la
observacion, el andlisis y la comprension de experiencias, para dar explicaciones sobre el

fendmeno estudiado.

Los estudios cualitativos tratan de obtener un entendimiento profundo de lo que las personas
piensan, sienten y del significado de sus acciones, motivaciones y valores. De acuerdo con
Garcia (2014), en las investigaciones cualitativas, la recopilacion de la informacion se da en
ambientes naturales, es decir, donde se localicen los sujetos de investigacion, y el investigador
es quien participa directamente en el acopio de la informacion, la cual debe analizar e interpretar
buscando responder a los problemas de investigacion, en el analisis separa los elementos
basicos de la informacién, y en la interpretacién, mediante el razonamiento, le da un significado;
el andlisis de la informacion inicia simultaneamente con la recopilacion, para posteriormente,

presentar los resultados que explican los problemas que se investigan.

En sentido amplio, puede definirse la metodologia cualitativa como la investigacion que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable. En el &mbito educativo, los estudios cualitativos aportan valiosos datos descriptivos
sobre los contextos, actividades y creencias de los participantes en los escenarios educativos,
con base en los cuales se busca comprender los procesos educativos tal como ocurren

naturalmente (Quecedo y Castafio, 2002).
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3.3 El escenario

La investigacion se realizo en una escuela publica de educacién media superior, perteneciente a

la UMSNH, ubicada en la ciudad de Uruapan, Michoacan.

Es preciso sefalar que, ante la pandemia del Coronavirus COVID-19, el escenario dejé de ser
presencial y se tuvo que llevar a cabo en aulas virtuales, a través de la aplicacién Google
Classroom. Situaciéon que implico disefiar estrategias y recursos que pudieran ser utilizados tanto

en contextos presenciales como virtuales.

La nueva modalidad de trabajo en linea, representd grandes retos tanto para el docente como
para los estudiantes, y ocasion6 diversas problematicas, principalmente relacionadas con: la falta
de recursos materiales digitales y disposicién para continuar trabajando en esta modalidad por

parte de algunos estudiantes.
3.4 Los participantes

En la presente investigacion participaron estudiantes de segundo semestre de bachillerato, a los
cuales se les impartia la asignatura de Historia de México Il, cuya edad oscila entre los 15 y los

19 afios de edad, obteniéndose una media de edad de 15.58 afos.

Con base en los 12 afios de experiencia docente, en los que se ha trabajado con estudiantes de
bachillerato, y en lo que algunos autores como Papalia, Wendkos y Duskin (2009), Dumontheil
(2015), Erikson (1993), Davila (2004), Barquero y Calderén (2016), Giménez, Maquilon-Sanchez
y Arnaiz (2014) han escrito sobre los cambios y las caracteristicas que presentan los jovenes
durante la adolescencia, se puede afirmar que los estudiantes con los que se trabajé muestran

las siguientes particularidades:

= Cambios fisicos y emocionales propios de la etapa biol6gica de desarrollo por la que
estan pasando.

= Inquietud y desconcierto por la transicion de la educacién secundaria al nivel de
educacién media superior.

= Falta de claridad en sus intereses, muchos de ellos manifiestan no saber lo que quieren
ser y hacer en un futuro.

= Poco compromiso y responsabilidad para realizar sus tareas escolares.

= Nativos digitales: desde que nacieron las TIC forman parte de su vida cotidiana y de su
forma de relacionarse con el mundo.

= Influenciables por sus amistades.
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= Necesidad de atencion y aceptacion, tanto por parte de los compafieros como de los
profesores.

= Heterogeneidad sociocultural con nivel socioeconémico de medio a bajo, donde la
mayoria ha cursado sus estudios anteriores en escuelas publicas, siendo en menor grado
los que provienen de escuelas privadas.

= La mayoria son nacidos en la ciudad de Uruapan, algunos son foraneos originarios de
comunidades indigenas de la region que van y vienen diariamente a la escuela, o que

viven en casas de estudiantes.

Todo lo anteriormente sefialado es importante, puesto que son cuestiones que influyen en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, por lo cual es necesario tomarlas en cuenta para
poderlas solventar de la mejor forma posible y, especialmente, ante la contingencia sanitaria
experimentada a nivel mundial que afectd sustancialmente a la educacion, y que con el cambio
de modalidad educativa presencial a virtual, hizo mas evidentes y aumenté las dificultades que

ya presentaban los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

El nimero de estudiantes que participé en cada uno de los momentos de la investigacion fue
variando debido a los momentos en que se aplicaron los instrumentos para recopilar informacion,
pero también por las circunstancias relacionadas con el cambio de modalidad presencial a
modalidad en linea ocasionado por la pandemia de COVID-19, puesto que, muchos estudiantes
no tenian a su alcance los medios digitales para continuar con su aprendizaje y no tenian
experiencia en esta nueva forma de trabajar, porque no es lo mismo usar la tecnologia para el

ocio que para el conocimiento.

Cabe mencionar que, en la red semantica, al ser el primer instrumento de diagndstico que se
aplicé, participaron estudiantes de segundo semestre, pero de una generacién anterior a los que
participaron en el cuestionario diagndstico, las cinco estrategias docentes y el cuestionario de

evaluacion final. Esto se debié al cambio de semestre y al ingreso de nuevos estudiantes.

En la Tabla 1 se especifica el nimero de estudiantes que participaron en cada momento de la
investigacion, respondiendo a los instrumentos disefiados para recabar informacién sobre cada
una de las actividades realizadas. Tal como puede observarse, el nUmero de estudiantes
participantes fue variando de una actividad a otra, debido principalmente a las circunstancias del

cambio de modalidad, cuestion que ya se comento.
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Tabla 1

Los participantes de la investigacion

Momento de la investigacion Instrumento Estudiantes
Diagndstico Red semantica 81
Cuestionario 100
Disefio y aplicacion de 12 Estrategia 84
estrategias de ensefianza y 22 Estrategia 69
recursos didacticos 32 Estrategia 71
42 Estrategia 64
52 Estrategia 68
Evaluacion Cuestionario 89

3.5 El procedimiento
Esta investigacion se desarroll6 en tres fases:

12 Diagn@stico, para conocer las percepciones de los estudiantes con respecto a la Historia, su

ensefianza y aprendizaje.

22 Disefio y aplicacion de estrategias de ensefianza y recursos didacticos, buscando generar

aprendizaje significativo de la Historia.

32 Evaluacion de las estrategias y recursos didacticos implementados, para concluir cuales

fueron los que méas abonaron en el cumplimiento de los objetivos planteados.
3.5.1 Diagnéstico

En un primer momento, se aplicaron a los estudiantes dos instrumentos de diagndstico: una red

semantica y un cuestionario. Una vez obtenidos los resultados, se procedi6 a su analisis.
Red Semantica

Objetivo: Indagar qué significa para los estudiantes de bachillerato la palabra Historia y con qué

la relacionan.

Descripcion: Se les proporciond a los estudiantes un formato impreso en un tercio de hoja tamafio
carta de forma horizontal, en el cual, se indicaba a los estudiantes anotar los siguientes datos:
semestre, edad y sexo. Posteriormente, se les indicé que sobre cada una de las diez lineas que

habia debajo debian anotar una palabra por linea de acuerdo con lo que ellos consideraran se
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relaciona la historia. Una vez anotadas las palabras, tenian que jerarquizarlas, es decir,
otorgarles un orden de importancia, anotando en el paréntesis, que se encontraba a la derecha
de cada linea sobre la cual escribieron cada palabra, un nimero del 1 al 10, el orden era gradual
descendente, lo que implicaba que a la palabra que le pusieran el 1, seria la de mayor
importancia, y a la que le pusieran el 10 seria la de menor importancia. La red semantica fue
aplicada a 81 estudiantes de diversos grupos de segundo semestre, algunos de los cuales no
eran alumnos del docente que realizaba la investigacion, buscando mayor libertad de respuesta.
Cabe sefialar que esta actividad se realiz6 todavia de manera presencial, y que los estudiantes
gue participaron en ella no fueron los mismos que realizaron el resto de las actividades, debido
al momento en que se aplico este instrumento; los jévenes que en ese momento cursaban el
segundo semestre, pasaron a los semestres siguientes, por lo que, el resto de actividades se

realizaron con otros estudiantes.

Analisis: El procedimiento que se siguio para analizar cualitativamente los resultados obtenidos

de la red semantica aplicada a 81 estudiantes fue el siguiente:

1.- Se realiz6 un registro de todas las palabras proporcionadas por los estudiantes.
2.- Se cont6 el namero de veces que cada palabra aparecio en las redes semanticas.
3.- Se clasificé cada palabra en 3 principales grupos: verbos, adjetivos y sustantivos.

4.- Se procedi6 a subdividir los adjetivos en dos grupos: favorables y desfavorables. Los
sustantivos también fueron clasificados en subgrupos, obteniendo diversos tipos de palabras,
relacionadas con: el tiempo, el espacio, las personas, el gobierno, la guerra, la construccién del
conocimiento historico, las sensaciones y sentimientos, las ciencias auxiliares de la Historia,

objetos y animales, textos escritos u orales, cosas positivas, y sustantivos varios.

5.- De cada subgrupo se realiz6 un andlisis sobre qué representan esas palabras dentro del

concepto de historia para los estudiantes.

6.- Con cada uno de esos grupos y subgrupos de palabras se constituyd una categoria de analisis
(por ejemplo: la utilidad de la historia, la temporalidad, la espacialidad, la interdisciplinariedad, la
causalidad) sobre cémo conciben la Historia los estudiantes de bachillerato, lo cual, es parte

importante de este proyecto de investigacion.
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Cuestionario Diagndstico

Objetivo: conocer las percepciones que los estudiantes de bachillerato tienen respecto a la
asignatura de Historia de México, en funcién de los contenidos, las estrategias docentes y los

recursos didacticos utilizados por los profesores para impatrtirla.

Descripcion: el cuestionario estaba compuesto por 12 items con 6 preguntas abiertas y 6
preguntas con opciones. Cabe sefalar que, antes de aplicarlo a los estudiantes, se pidi6 a cuatro
profesores que imparten asignaturas de Historia que lo revisaran y verificaran si las preguntas
del cuestionario correspondian con los objetivos que éste perseguia. Una vez realizadas las

observaciones y hechas las correcciones correspondientes, se aplico el instrumento.

El cuestionario se administré a 100 estudiantes de 6 grupos de segundo semestre de una escuela
publica de nivel medio superior en Uruapan, Michoacan. A todos los estudiantes se les impartia
la asignatura de Historia de México Il. El medio de administracion fue a través de la aplicacion

de Google Classroom.

Analisis: Las preguntas cerradas se analizaron con base a la frecuencia con que los estudiantes

eligieron las opciones proporcionadas por el docente para responderlas.

Las preguntas abiertas se analizaron tomando en cuenta la particularidad de las respuestas
brindadas por los estudiantes, para posteriormente tratar de encontrar similitudes y poderlas
agrupar, con base en categorias de analisis construidas a partir de los objetivos que persigue

esta investigacion.

Las categorias que surgieron del analisis de las preguntas abiertas fueron: la percepcién de los
estudiantes con respecto a la Historia, la utilidad de la Historia, los contenidos tematicos, las

estrategias de ensefianza, los recursos didacticos y las dificultades de aprendizaje de la Historia.
3.5.2 Disefio y aplicacion de las estrategias de ensefianza y recursos didacticos

Con base en los resultados del diagnéstico, en un segundo momento, se disefiaron las
estrategias de ensefianza y se eligieron los recursos didacticos para generar el aprendizaje de
los contenidos histéricos. Posteriormente, se procedid a ponerlos en practica con los estudiantes.
Es preciso mencionar que, al irimplementando cada una de las estrategias, se reflexionaba sobre
lo realizado, haciéndose los ajustes pertinentes para la siguiente actividad, tal como lo marcan
los parametros de la investigacion accion. De igual forma, de todas las estrategias y recursos

implementados, se realiz6 una evaluacion y analisis de los resultados obtenidos.
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El objetivo particular de cada una de las cinco estrategias coincide con el objetivo general de

esta investigacion el cual se retoma a continuacion:

Objetivo: generar aprendizaje significativo de la Historia en estudiantes de bachillerato mediante

la implementacion de estrategias de ensefianza y recursos didacticos.

Descripcion: A partir de los resultados de los instrumentos de diagndstico, asi como de un analisis
de los contenidos tematicos de la asignatura que se tomaria como base para hacer esta
investigacion, es que se planificaron y desarrollaron las estrategias a aplicar. Fueron cinco las
estrategias de ensefianza aplicadas con sus correspondientes recursos didacticos para abordar
algunos de los contenidos de la asignatura de Historia de México Il con estudiantes de segundo

semestre de bachillerato, buscando hacerlos mas significativos.

Las estrategias fueron desarrolladas en modalidad virtual por motivos de la contingencia sanitaria
por el Covid-19, lo cual implicé reajustar algunas de las estrategias que se tenian pensadas para
la modalidad presencial, y realizar una busqueda y seleccion de recursos digitales para abordar

los contenidos que se pretendian trabajar.

En la Tabla 2 se especifican las cinco estrategias de ensefianza aplicadas, los recursos
didacticos utilizados y los instrumentos empleados para evaluarlas. Cabe sefialar que, para la
evaluacion de cada estrategia también se tomé en cuenta la participacion de los estudiantes en
las sesiones virtuales de retroalimentacién después de la aplicacion de cada estrategia.
Posteriormente, en el capitulo correspondiente a los resultados se ampliaran los detalles de la

informacion sobre cada una de ellas.

Tabla 2

Estrategias de ensefianza, recursos didacticos e instrumentos de evaluacion utilizados

Contenido Estrategias de Recursos didacticos Instrumentos de
temaético ensefianza evaluacion
La Andlisis de Video: Discurso del Cuestionario de 8
expropiacion testimonio presidente Lazaro preguntas abiertas
petrolera Céardenas con motivo de la para ser respondido en
Expropiacion Petrolera. binas.
La sucesion Discusion de Esquema comparativo de Argumentacién escrita
presidencial dilema elaboracion propia, con los realizada de manera
de 1940 datos mas destacados de la individual por los

vida y obra politica, hasta el
ano de 1940, de Manuel

estudiantes, tanto del
dilema respecto a
quién debia ser el
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Avila Camacho y Francisco
J. Mdgica.

Imagenes de portadas de
periédicos nacionales de la

candidato del PRM a la
presidencia, como de
su opinion sobre las
elecciones

época que dieron presidenciales de
seguimiento a la noticia. 1940.
Tres articulos publicados en
medios digitales donde se
aborda lo ocurrido en las
elecciones presidenciales
de 1940 en México:
1. Tres visiones de la
eleccion de 1940. Nexos.
2012.
2. Las polémicas elecciones
de 1940.
3. Cuando las elecciones se
resolvian a balazos. El
Universal. 2018.
El Milagro Facebook de Infografia: Milagro Perfil de Facebook
Mexicano personajes mexicano. elaborado en equipo.
histéricos Video: El milagro mexicano Cuadro  comparativo
y el Desarrollo estabilizador. referente a la actividad
Articulo: Milagro mexicano: realizada por equipos,
antecedentes, causas, y a las acciones de
caracteristicas, presidentes. gobierno de los 5
presidentes del periodo
de estudio.
El Desarrollo  Comic histérico Video: Luis Echeverria Coémic histérico
Compartido Alvarez, el fracaso del elaborado en binas
populismo. sobre el periodo de
Video: José Loépez Portillo, estudio.
de Ila abundancia al
despilfarro.
Video: El festival del
Avéndaro: La historia.
Globalizacion  Cronologia Mapa conceptual Presentacion de
y democracia ilustraday “Globalizacion y diapositivas para ser
explicada democracia” elaborado y ordenada y explicada

explicado por el docente en
un video.
Video: Muy breve historia
de los 80's y 90°s en
México.

de forma individual o en
parejas por los
estudiantes.
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Video: Las cifras del adi6s
de Fox, Calderon y Pefa
Nieto.

Andlisis: La informacién obtenida mediante los instrumentos de evaluacidén correspondientes a
cada una de las estrategias de ensefianza implementadas, fue analizada mediante la técnica de

investigacion cualitativa del andlisis de contenido.

El analisis de contenido es un conjunto de procedimientos cuyo objetivo es producir un metatexto
analitico (Navarro y Diaz, 1995, p.181). Sus intenciones fundamentales son, por lo tanto,
interpretar el significado de las acciones y enunciados que un sujeto social elabora como vehiculo

de “mostracion” de si mismo (Reguera, 2012, p.114).
3.5.3 Evaluacion

En un tercer momento, se les aplicé a los estudiantes un cuestionario de evaluacién, para
conocer los resultados de las estrategias de ensefianza aplicadas y los recursos didacticos

utilizados en funcién de su finalidad.
Cuestionario de evaluacion final

Objetivo: Conocer la opinién de los estudiantes sobre los contenidos histéricos abordados y la
forma en que se les impartio la asignatura. Asi mismo, se busco fomentar la reflexion de los
estudiantes con respecto a qué, como y para qué les sirve lo que aprendieron en la asignatura
de Historia de México Il, qué fue lo que mas y lo que menos les gustd de todo lo que se abordd

y realizé en el semestre.

Descripcion: Se elaboré un cuestionario, con 15 reactivos, 6 preguntas de respuesta abiertay 9
preguntas con opciones de respuesta cerrada. El cuestionario se realizé mediante un formulario
de Google, y se administré mediante la aplicacion de Google Classroom a estudiantes de
segundo semestre a los cuales se les impartia la asignatura de Historia de México. En este

momento de la evaluacion participaron 89 estudiantes.

Andlisis: Se revisaron las 89 respuestas al cuestionario emitidas por los estudiantes. Para llevar
a cabo el analisis se clasificaron las preguntas de la siguiente forma: las referentes a los
contenidos tematicos, las referentes a las estrategias de ensefianza y recursos didacticos, y las
de opinién y reflexion personal sobre lo que aprendieron, la forma en que lo hicieron y la

funcionalidad del conocimiento obtenido.
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Capitulo 4: Resultados de la investigacion y discusion

Los resultados se describen en funcién de los momentos en que se llevd a cabo esta
investigacion: Diagnostico, aplicacion de las estrategias disefladas y evaluacion de las

estrategias.
4.1 Resultados y discusion del diagnéstico
4.1.1 Resultados y discusion de la red semantica

Con 81 participantes en este momento de la investigacion que respondieron al instrumento de la
red semantica, se obtuvieron doscientas cincuenta y siete palabras diferentes con las cuales los
estudiantes relacionan a la Historia. En la Tabla 3 se muestra cuales fueron las diez palabras

gue con mayor frecuencia aparecieron en las redes semanticas.

Tabla 3

Palabras con mayor frecuencia en las redes semanticas

Posicion Palabra Frecuencia
1 Pasado 38 veces
2 Ciencia 37 veces
3 Guerras 37 veces
4 Hechos 30 veces
5 Conocimientos 27 veces
6 Tiempo 24 veces
7 Acontecimientos 19 veces
8 Personajes 18 veces
9 Sucesos 16 veces
10 Estudio 16 veces

Se encontré que los verbos fueron el tipo de palabra que en menor cantidad utilizaron los
estudiantes para referirse a la Historia, sélo aparecieron en 10 ocasiones. Sin embargo, todos
ellos muestran que quienes los anotaron, le encuentran las siguientes utilidades a la Historia:

aprender, conocer, descubrir, documentar, encontrar, entender, imaginar y mejoratr.

Con respecto a los adjetivos, éstos aparecieron en 40 ocasiones, fue interesante saber que
aparecieron con mayor frecuencia los favorables (cultural, divertida, educativa, emocionante,
entretenida, definida, estructurada, importante, interesante, liberal, necesaria, ordenada,
relevante, verificada, sistematica, verificable); que los desfavorables (aburrida, antigua, compleja,

dificil, dudosa, extensa, mala, vieja, bélica).
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En relacion a los sustantivos, se observé que fueron el tipo de palabra que méas anotaron los
estudiantes, apareciendo en 760 ocasiones, por lo que hubo una gran variedad de ellos, que de
alguna forma muestran las representaciones que los estudiantes se hacen con respecto a la
Historia. Por ejemplo, que la Historia la hace la humanidad a través del tiempo y el espacio, que
€S una ciencia que se apoya en otras para investigar mejor su objeto de estudio, que la historia
se relaciona con el gobierno y con la guerra, y que ha producido un sinfin de fuentes para su

estudio.

Los sustantivos obtenidos también reflejan las sensaciones que la Historia provoca en los
estudiantes: aburrimiento, duda, emocion, intriga, misterio, tristeza. De igual forma, hay
sustantivos que se relacionan con la construccion del conocimiento historico: analisis,
comprension, explicaciéon, investigacion, causas, consecuencias, objetivos, procesos, estudio,
aprendizaje, ensefianza. Lo cual implica que los estudiantes que los anotaron tienen nocion de

la importancia que estos sustantivos tienen en el quehacer histérico.

De acuerdo con las categorias de analisis obtenidas de los grupos y subgrupos de palabras, fue
interesante observar que, la temporalidad con la que mas asocian los estudiantes a la Historia
es el pasado, cuestibn que guarda estrecha relacién con una de las utilidades que mas le
encuentran, conocer acontecimientos y personajes del pasado. Por lo tanto, es necesario mostrar
a los estudiantes la tridimensionalidad del tiempo histérico, que Sanchez (2007) explica de la
siguiente manera: “nosotros somos el resultado del pasado, por lo que, en el presente coexisten

fendmenos del pasado y del futuro, que ya esta, por momentos en el presente”.

Cabe sefalar que, no fue facil la clasificacion de las palabras que los estudiantes proporcionaron,
sobre todo las relacionadas con los sustantivos, puesto que, al pertenecer a un mismo campo
semantico hay una estrecha relacién entre ellas, por lo cual, una misma palabra podria
pertenecer a un grupo o a otro. Hubo algunas palabras a las que no les pudo ubicar en un grupo
en particular, al ser tan indefinidas. Ademas, es necesario recordar que las palabras pueden
tener diversos significados y sélo a partir de su contexto se puede tener certeza del referente al

cual hacen alusion.
4.1.2 Resultados del cuestionario diagnéstico

Referente a los resultados del cuestionario diagnéstico aplicado, el 56.6% de los estudiantes que
respondieron fueron mujeres y el 43.4% fueron hombres, y la media de edad de la poblacién fue
de 15.58 afios.
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Los resultados del cuestionario se presentan por cada una de las preguntas que lo constituian,
siendo la primera pregunta ¢ Te gusta la Historia de México? Donde el 94% de los estudiantes
dijeron que si, y el 6% dijeron que no, lo cual es una respuesta no esperada, ya que,

coloquialmente ellos expresan que no les gusta la Historia.

En la segunda pregunta referente a ¢, Por qué si o por qué no les gustaba la Historia? De manera

general las respuestas que proporcionaron los estudiantes se sintetizaron de la siguiente manera:

En relacién con la percepcion que tienen de la Historia: Si les gusta porque se les hace
importante, interesante, entretenida, divertida. Segun Enrique Florescano (2000), algo que
caracteriza al conocimiento histérico es la diversidad del acontecer humano, lo que hace de la

historia una asignatura atractiva.

Los que respondieron que no les gusta la Historia, dijeron que es porgue se les hace tediosa,
complicada, o simplemente no les llama la atencién. Autores como Herrera (2018), Ayala, Davila
y Alvarado (2021), sefialan que en los diferentes niveles escolares los estudiantes han
manifestado que la asignatura de historia tiende a ser aburrida, puesto que, implica memorizar
gran parte de los contenidos que el profesor les brinda y realizar tareas extra clases, lo que ha

generado apatia por la asignatura, que les desagrade y no le encuentren sentido.

En relacién con los contenidos: Si les gusta porgue algunos temas les llaman la atencién y les
causan curiosidad. No les gusta porque hay cosas que les aburren, porque no saben muchas

cosas.

En relacion con la utilidad que le encuentran: Si les gusta porque les permite conocer el pasado
y todo lo relacionado con éste como fechas, hechos y personajes importantes, formas de vida
antiguas, tradiciones y costumbres. Comprender la realidad presente, saber el por qué de las
cosas. De acuerdo al historiador francés Marc Bloch (2001) para eso debe servirnos la Historia,
para responder a las interrogantes que todos los seres humanos se han hecho a través del

tiempo.

También respondieron que la historia sirve para mejorar el futuro, aprendiendo de los errores
cometidos. Ver la evolucién, los logros que como sociedad hemos tenido. Poner en practica
habilidades que necesitan para otras materias. Aprender cosas nuevas y esto los convierte en

personas mejor informadas y mas cultas.

Los que respondieron que no les gusta dijeron que, porque se les hace innecesaria, porque
consideran es una materia que no les va a servir para lo que quieren estudiar. En este sentido

es necesario que la ensefianza de la Historia les permita reflexionar a los jovenes acerca de la
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funcionalidad de la Historia como conocimiento general, que como individuo que forma parte de

una colectividad en un tiempo y espacio determinado debe tener.

En relacion con las estrategias de ensefianza: les gusta por la manera en que les explican el
tema los profesores. No les gusta por la forma en que les impartieron las clases de Historia con

anterioridad, o porque simplemente no les daban clase.

En relacién con los procesos de aprendizaje: no les gusta porque no le entienden, se les dificulta

en los exdmenes y no pueden aprenderse de memoria algunas cosas.

Respecto a la tercera pregunta ¢Consideras que la Historia de México es una asignatura
importante para tu formacion académica? Se les puso una escala del O al 4, donde O era nada

importante, 1 poco importante, 2 medianamente importante, 3 importante y 4 muy importante.

El 39% de los estudiantes respondieron que era muy importante, el 44% importante, 13%
medianamente importante, 4% poco importante, y fue interesante saber que nadie consideré que
la Historia no era importante. Estos porcentajes coinciden con los estudiantes que respondieron
gue les gusta la Historia, y, por lo tanto, consideran que, ademas, es una materia sustancial para
su formacion. Y los que respondieron que no les gusta, es porque consideran que la Historia es
una materia poco importante para su formacion académica. Estos resultados, a su vez, los
podemos relacionar con la siguiente pregunta referente a la utilidad de la Historia, puesto que si

la consideran importante es porque le encuentran utilidad.

Con respecto a la cuarta pregunta ¢ qué utilidad le encuentran a la Historia? A continuacion, se

agrupan las respuestas en las siguientes categorias:

Relacion con el pasado: Estudiar y conocer todo lo relacionado con el pasado.

2. Relacion con el presente: comprender la realidad, entender la sociedad, los cambios que
se han producido, aclarar dudas. Varios historiadores como Pereyra, Villoro y Gonzalez
(2005), coinciden en que la Historia debe servirnos para comprender nuestro presente.
Por lo tanto, es importante que algunos de los estudiantes hayan dado este tipo de
respuesta.

Relacion con el futuro: prever el futuro y tratar de mejorarlo.
Relacion con saberes conceptuales: Saber de los hechos histéricos, aprender cosas
nuevas.

5. Relacion con saberes procedimentales: investigar formas de mejorar el funcionamiento

de la sociedad.
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6. Relacion con saberes actitudinales: reflexionar sobre los errores cometidos y no
cometerlos de nuevo, crear criterios propios respecto a las situaciones que se han dado,

valorar los avances logrados hasta el momento.

Referente a la quinta pregunta ¢ Qué es lo que mas se te dificulta de la asignatura de Historia de
México? Se les proporcionaron las siguientes opciones, de las cuales los estudiantes podian
elegir mas de una: recordar nombres de personajes y fechas, la amplitud de los contenidos,
encontrar la relacién que hay entre unos acontecimientos y otros, los conceptos y términos que
se utilizan y, comprender las causas y consecuencias de los hechos. En la Figura 1 se muestran

los porcentajes de respuesta obtenidos.

Las respuestas se pueden agrupar en tres principales categorias de analisis, los contenidos
tematicos, las estrategias de ensefianza y la construccion del conocimiento histdrico; las cuales
van ligadas. De acuerdo con Lahera y Pérez (2021), generalmente cuando se analizan los
diferentes problemas que se dan en la ensefianza y aprendizaje de la historia, se observa que
guardan estrecha relacion con los contenidos que se seleccionan para ser ensefiados en la

escuela y con los métodos de ensefianza y aprendizaje utilizados.

Es cierto que, los programas académicos de Historia son enciclopédicos y saturan a los
estudiantes de informacion, pero depende mucho de las estrategias que utilice el docente para
abordar los contenidos y que el estudiante pueda aprender de forma significativa la Historia,
ayudandolo a desarrollar habilidades cognitivas para poder construir los conocimientos

historicos.

Tal como lo sefiala Bonilla (2008), la historia no debe ser para el alumno una verdad acabada o
una serie de fechas, lugares, nombres e interpretaciones que deban aprenderse de memoria,
sino que debe apreciarla como una actividad cognitiva que se nutre de la investigacion del
pasado, a partir de diversas fuentes de informacion, y de la problematica que pretenda

esclarecerse.
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Figura 1

Dificultades en el aprendizaje de los contenidos histdricos
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La ensefianza de la Historia, debe remarcar la utilidad presente de los contenidos histéricos
estudiados, que permiten comprender las sociedades presentes y vincularlas con las pasadas,
posibilitando que los estudiantes se conciban como parte de la historia, de la cual pueden ser
activos protagonistas e intervenir en la transformacién del mundo social que habitan (Carretero
y Castorina, 2010).

En la sexta pregunta sobre ¢Qué estrategias de ensefianza han utilizado regularmente sus
profesores de Historia de México? Sus respuestas se pueden clasificar en cuatro principales
categorias:

1. Relacionadas propiamente con las estrategias de ensefanza: explicaciones orales,
escribir en el pizarrén, dictar, asociar los temas con algo que los estudiantes puedan
recordar, narrar lo hechos como cuento, sintetizar las ideas principales del tema, juegos
de roles, dindmicas, simulacién, cuestionarios, exposiciones, lineas del tiempo, mapas
mentales y conceptuales, testimonios, cuadro comparativo, entrevista, periédicos
histdricos, obras literarias, crucigramas, proyectos, examenes, teatro con marionetas.

2. Relacionadas con las acciones que realiza el estudiante: leer, resumir, sintetizar,
comprender, investigar, participar, comentar, intercambiar opiniones, tomar apuntes,
trabajar en parejas y en equipos, repasar el tema, realizar actividades de libros, elaborar

fichas de lectura, trabajos, tareas.
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3. Relacionadas con los recursos didacticos: diapositivas, memoramas, videos,
documentales, peliculas, imagenes, caricaturas.
4. Sin registro de algun tipo de estrategia: hubo algunos estudiantes que dijeron no recordar
0 no saber las estrategias que habian sido utilizadas por sus profesores para impartirles
la asignatura de Historia de México.
Las respuestas proporcionadas por los estudiantes revelan cuestiones importantes, la primera
de ellas es que algunos estudiantes a estas alturas de su formacion académica no identifican lo
gue es una estrategia de ensefianza, confundiéndola con las acciones que ellos como
estudiantes realizan en el aula, o con los recursos didacticos utilizados, lo cual permite reflexionar

sobre el papel del profesor en la accién didactica.

La segunda cuestion que se destaca es que, los estudiantes mencionan una gran diversidad de
recursos did4cticos, lo que no necesariamente significa que todos los maestros las utilicen
siempre, basta con que lo hayan hecho una vez, para que haya sido importante para los
estudiantes y por eso lo mencionen. La tercera cosa es que las respuestas a esta pregunta
guardan estrecha relacion con las respuestas a otras preguntas, por ejemplo, si les gusta o no
les gusta la Historia, en muchas ocasiones es por la forma en que les han impartido esta
asignatura. Tal como lo sefala Casal (2011), los estudiantes le otorgan gran importancia a la
forma de ensefar del docente, y ésta guarda estrecha relacién con el gusto que adquieren por

la asignatura, e incluso lo trascendente que es para ellos la relacion con el maestro.

Con respecto a la séptima pregunta ¢ Qué opinas sobre los temas que has llevado en Historia de
México? Se les dieron varias opciones, pudiendo elegir los estudiantes mas de una. En la Figura
2 se muestra cuales fueron las opciones de respuesta y los porcentajes obtenidos. Las categorias
de analisis en las cuales se pueden agrupar las respuestas son en relacién con los contenidos
tematicos (extensos), con la percepcion de la Historia que tienen los estudiantes (interesantes,

aburridos, complicados) y con la utilidad de la Historia (importantes).
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Figura 2

Concepciones de los estudiantes respecto a los temas historicos
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Estos porcentajes guardan estrecha relacién con las respuestas que se han analizado de las
preguntas anteriores. El hecho de que un alto porcentaje de los estudiantes piense que los temas
histéricos son interesantes e importantes, permite entender el por qué la mayoria dijo que si le
gustaba la Historia. De igual forma, el que hayan respondido que son importantes los temas, se
relaciona con el hecho de que consideran que la Historia es una asignatura que les sirve para su
formacion. Por otro lado, los que consideran que los temas son extensos, complicados y
aburridos, puede explicar el por qué no les guste la Historia a algunos estudiantes, y eso a su
vez tiene que ver con las caracteristicas propias de los contenidos, de la forma en que construye
el conocimiento historico y de las estrategias de ensefianza implementadas por los docentes,

guienes en muchas ocasiones no facilitamos el aprendizaje de la Historia a los estudiantes.

En la pregunta ocho, al cuestionar a los estudiantes sobre ¢ Cuales eran sus estrategias para
aprender los temas de la asignatura de Historia de México? Sus respuestas fueron agrupadas

de la siguiente forma:

e Acciones que realizan dentro del salén de clase: poner atencion, escuchando y viendo.

e Estrategias de aprendizaje: repasando los apuntes, memorizando informacion, realizando
resimenes, sintesis, cuestionarios, cuadros sindpticos, cuadros comparativos, lineas de
tiempo, mapas mentales y conceptuales. Viendo videos y documentales. Investigando en
libros, revistas e internet.

¢ Habitos de estudio: aislado en total silencio, escuchando musica mientras leo lo que debo
aprender, estudiando con amigos.

e Sin registro de estrategia para aprender.
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Las respuestas obtenidas sirvieron para conocer algunas de las estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes, aunque habria que ver si en verdad las utilizan y si les dan resultados.
Asi mismo, se pudo observar que otros las confunden con habitos de estudio o con acciones que

realizan dentro del sal6n de clases.

En lo referente a la pregunta nueve ¢, Qué aspectos consideras aborda mas la Historia de México?
Se les brindaron diversas opciones a los estudiantes, de las cuales, Unicamente debian elegir

una de ellas. En la Figura 3, se muestran las respuestas obtenidas.

De acuerdo a la percepcion de los estudiantes, la Historia de México pone mayor énfasis en los
aspectos politicos. Lo anterior es interesante porque puede indicar que, tal vez, los estudiantes
no alcanzan a identificar y diferenciar los otros aspectos.

Figura 3

Aspectos que consideran los estudiantes son mas abordados en la historia de México

Culturales
7%

Sociales
25%

Politicos
65%

En este sentido es necesario recordar una de las propuestas metodoldgicas que realizaron los
historiadores de la corriente de los Annales, denominada la Historia como totalidad, afirmando
gue se debe estudiar, pensar y hacer la historia en su totalidad, considerando las realidades

politicas, econbmicas, geogréficas, sociales y culturales (Aguirre, 2007).

Respecto a la pregunta diez ¢ Cudles son los recursos didacticos que mas han utilizado sus
profesores para darles clases de Historia de México? Se les proporcionaron diversas opciones
de respuesta, pudiendo elegir los estudiantes mas de una. En la Figura 4 se muestra la gréafica
con las respuestas de los estudiantes respecto a los recursos didacticos que han observado

utilizan sus profesores de Historia para darles clases.
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Figura 4

Recursos didacticos utilizados por los profesores de Historia en sus clases
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Las respuestas de los estudiantes de alguna forma vienen a confirmar lo que pusieron respecto
a las estrategias de ensefianza, porque los porcentajes en cada opcion fueron altos. Sin
embargo, el hecho de que el 84% haya dicho que el pintarron, podria significar que la ensefianza
sigue siendo muy tradicional. Por otro lado, vemos que el uso de las TIC, al menos de la
computadora y el proyector, también es comuan, ya que, 54% dijeron que sus profesores suelen
hacerles presentaciones con diapositivas, mientras que, el 51% dijo que sus profesores les
reproducen videos en las clases. Un 37% dijo que sus profesores utilizan libros y textos, lo que
podria significar que algunos docentes, sabiendo que a muchos estudiantes no les gusta leer
optan por otros recursos. El 32% dijo que sus profesores realizan juegos o dinamicas para
ensefarles. Y en ultimo lugar con el 28% estuvieron los organizadores gréaficos de informacion
como mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros sinopticos, cuadros comparativos, etc.; lo
cual indica que se estan desaprovechando estos excelentes recursos didacticos, y también
representa una incongruencia porque si los docentes no los utilizan como quieren que los
estudiantes los realicen. De hecho, se ha podido observar que algunos docentes y muchos
alumnos, no los saben realizar, cosa que no tendria por qué ser, puesto que, se supone eso lo

ensefian desde la educacién basica.
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En la pregunta once ¢ Como consideras que aprendes mejor los contenidos histéricos? También
se les dieron varias opciones a los estudiantes, de las cuales, Unicamente podian elegir una. En

la Figura 5, se muestran las respuestas obtenidas, con los porcentajes que cada opcién tuvo.

Figura 5

Percepcion de los estudiantes de bachillerato sobre cémo aprenden mejor los contenidos
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Tal como puede apreciarse, una buena explicaciéon por parte del docente siempre sera bien
apreciada por los estudiantes. Sin embargo, esto también podria indicar que ellos prefieren
mantenerse en su zona de confort, porque estdn acostumbrados a ser estudiantes pasivos,

escuchando y anotando.

Por la edad en que estan, es entendible que la segunda opcion haya tenido que ver con

actividades ludicas y dinamicas, porque implica aprender de forma divertida, sin tanto esfuerzo.

El trabajo en equipo, la interaccién con los compafieros también es muy importante para algunos,
los ayuda a aprender mejor. Aunque, estuvo muy cerca, la opcion contraria, aquellos que piensan
gue aprenden mejor por su cuenta. Lo anterior puede apreciarse en el salon de clases cuando

uno les deja trabajos en equipo, siempre hay algunos que tienen problemas para reunirse.

En ultimo lugar quedé la opcidn de ver videos y/o programas en la tv, porque muchos se distraen
facilmente y no pueden sacarle el mayor provecho a este tipo de recursos, y menos si no tienen

la oportunidad de pausarlos o repetirlos para entenderlos poco a poco.
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Finalmente, en la pregunta doce se les cuestion6 a los estudiantes ¢ De qué manera les gustaria
que les ensefiaran Historia de México? Las respuestas fueron clasificadas en las siguientes
categorias: las relacionadas con las estrategias de ensefianza, las relacionadas con los recursos

didacticos y las relacionadas con la forma en que se les imparte la asignatura.

En relacién con las estrategias de ensefianza las respuestas fueron: con dinamicas. Con buenas
explicaciones claras y amenas. Con actividades y proyectos en equipo/individuales. Debates,
juegos, con cuestionarios, visitando algun sitio histérico, partiendo de ideas importantes,
participando y compartiendo opiniones con mis comparfieros. Con organizadores graficos: mapas

mentales. Con trabajos en parejas.

En relacion con los recursos didacticos las respuestas fueron: con diapositivas, con videos cortos,
interesantes y divertidos. Con imagenes que tengan que ver con los temas. Videoconferencia.

Con libros. Con peliculas.

En relacion con la forma en que se imparte la asignatura las respuestas fueron: de manera atenta,
entendible y divertida. Contandola como si fuera cuento. De manera breve. De manera facil. Con

emocion y entusiasmo. Con ejemplos.

Respecto a las respuestas obtenidas, se puede notar que algunos estudiantes mas que
especificar alguna estrategia de ensefianza, mencionan adjetivos sobre como quieren que sea
esa ensefanza. Por supuesto, hay una diversidad de gustos, seguramente, relacionados con los
estilos de aprendizaje de cada estudiante. Es evidente que muchos quieren que el docente les
sintetice al maximo los contenidos y se los presente de forma interesante y divertida. Hay algunos

gue optan por el trabajo en equipo y otros por el individual.
4.2 Resultados de las estrategias de ensefianzay recursos didacticos implementados

Las estrategias de ensefianza que a continuacion se presentan fueron disefiadas principalmente
con la finalidad de generar un cambio en la practica docente, en la forma de abordar los
contenidos histéricos, buscando hacer mas significativo el aprendizaje de los estudiantes. Para
ello, se analiz6 la naturaleza de los contenidos, se disefiaron las actividades y se eligieron los
recursos didacticos que propiciaban el uso de habilidades cognitivas en los estudiantes, que les

permitieran aprender de forma més significativa la Historia.

Cabe mencionar que, ante la contingencia sanitaria por el virus COVID-19, hubo un cambio en
el sistema educativo, que dej6é de ser presencial para convertirse en virtual o0 en linea, cuestion

gue implicé adecuar las estrategias de ensefianza al nuevo entorno de aprendizaje.
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Es preciso sefalar que la falta de preparacion y experiencia de los estudiantes para trabajar bajo
estas nuevas circunstancias implic6 que muchos no realizaran algunas de las actividades por
diversos motivos: algunos manifestaron no tener acceso a un Smartphone, a una computadora
0 a internet, necesarios para el trabajo en linea. Algunos otros dijeron no entender o tener
dificultades con la plataforma Classroom (que es la que se eligié para continuar trabajando) para
revisar los materiales proporcionados por el docente y hacer la entrega de sus tareas en tiempo
y forma. Sin embargo, se trabaj6 con los estudiantes que de manera mas regular continuaron en

las clases virtuales.

A continuacion, se describen las cinco estrategias implementadas para abordar los contenidos
escolares de la asignatura de Historia de México Il. La organizacion de los resultados de cada
una de las estrategias tiene la siguiente estructura: objetivo, recursos didacticos utilizados,

desarrollo de la estrategia, evaluacion de la estrategia y resultados.
4.2.1 Resultados 12 Estrategia: Analisis de testimonio
Objetivo:

Que los estudiantes analicen el discurso del presidente Lazaro Cardenas sobre la expropiacion

petrolera para que:

e Conozcan y comprendan las causas que originaron la expropiacion petrolera

¢ Identifiquen el objetivo de esta decision y en qué consistio

e Conozcan y comprendan las consecuencias que trajo consigo el contenido de su
discurso

e Valoren la trascendencia de este hecho histérico
Recursos:

Video: Discurso del presidente Lazaro Cérdenas con motivo de la Expropiacion Petrolera

(FundacionDemocracia, 2012).

El video contiene el audio original del discurso del presidente Lazaro Cardenas en el cual da a
conocer, por medio de la radio, al pueblo de México el Decreto para la Expropiacion de la
Industria Petrolera, y una imagen fija con la foto de este momento histérico (duraciéon 16 minutos

30 segundos).

También se les proporcionaron a los estudiantes 7 imagenes de portadas de diversos periédicos

de la época que publicaron noticias relacionadas con el Decreto de Expropiacion Petrolera.

Cuestionario con ocho preguntas creado por el docente.
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La eleccidon de este material didactico se basé en que son fuentes primarias de gran valor
historico, que permiten poner en contacto a los estudiantes con los protagonistas de los hechos
histéricos y contextualizarlos en esa época. De acuerdo a Villatoro (2008), el docente debe
fomentar experiencias de aprendizaje, proponiendo actividades en clase para que los estudiantes
conozcan el trabajo que realiza el historiador, acercarlos a las fuentes originales, para que las

analicen y puedan reconstruir un hecho.

Desarrollo de la estrategia:

En clases anteriores se habia iniciado la 42 unidad referente al Cardenismo, abordandose
aspectos relevantes de la vida y obra de Lazaro Cardenas. Teniendo esa informacion previa, se
proporciond a los estudiantes el enlace para que accedieran al video con el audio del discurso
de Lazaro Céardenas ante la expropiacion petrolera. Asi como las imagenes de diferentes
periddicos de la época que dieron seguimiento a este hecho histérico. Se les dieron indicaciones

precisas a los estudiantes sobre lo que tenian que realizar, las cuales fueron las siguientes:

-Escuchar con atencion el audio, pararlo y repetirlo las veces que fuera necesario hasta

entenderlo.

-Observar con detenimiento las imagenes proporcionadas de los periédicos de la época para ver

qué comentan al respecto.
-Reunirse en parejas para responder por escrito el cuestionario sobre el tema.

-Una vez enviadas sus respuestas, en la siguiente sesion se socializaron las respuestas con los
estudiantes para aclarar interpretaciones erréneas, aclarar dudas y escuchar sus opiniones con

respecto a la realizacion de esta actividad.

Evaluacion de la estrategia:

Los resultados de esta estrategia, fueron evaluados mediante un cuestionario con preguntas que
tenian que ver tanto con el contenido, como con cuestiones de opinién y reflexion personal. Las

preguntas fueron las siguientes:

1.- ¢ Cuando y donde se dio el decreto para la expropiacion petrolera?

2.- ¢Por qué se procedio a realizar la expropiacion petrolera?

3.- Explica las dos principales acciones que implicé la expropiacion petrolera.

4.- ¢ Cuales fueron los argumentos que proporcioné el presidente Lazaro Cardenas para justificar

su decreto de expropiacion petrolera y qué opinas sobre ellos?
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5.- ¢, Cual fue el objetivo o la finalidad de la expropiacion de la industria petrolera?
6.- ¢, Qué pidio el presidente Lazaro Cardenas al pueblo mexicano y para qué?

7.- ¢ Qué te pareci6 escuchar en vivo de la voz del presidente Lazaro Cardenas el decreto de la
expropiacién petrolera? ¢ Qué opinas de ese hecho histérico?
8.- ¢Cudl consideras que fue la importancia de la expropiacién petrolera para ese momento

histdrico, y para lo que actualmente esta sucediendo con la industria del petréleo en México?

Ademas, se evalud con la participacién y comentarios de los estudiantes en la sesion virtual de
retroalimentacion de la actividad realizada. Es preciso comentar que, la participacion de los
estudiantes en las clases tenia un porcentaje en su calificacion final, el cual fue establecido al

iniciar el semestre.

Resultados y discusion:

Fueron revisados ochenta y cuatro cuestionarios, los cuales se realizaron en parejas, aunque,
algunos optaron por hacerlo de forma individual. Del total de las respuestas se incluyeron para
este andlisis las respuestas que se considero podian aportar mas a los objetivos que persigue la
presente investigacion. Los nombres de los estudiantes que se proporcionan en los ejemplos

fueron cambiados para resguardar su identidad.

Respecto a la pregunta No.1 ¢, Cuando y donde se dio el decreto para la expropiacion petrolera?,
a la mayoria de los estudiantes no se les dificulté responder cuando, porque era un dato mas
explicito o conocido, algunos pusieron la fecha completa con dia, mes y afio, mientras que otros
solamente pusieron el afio. Lo que se les dificultdé un poco, fue especificar el lugar en donde
ocurrié el hecho y no respondieron la pregunta. Algunos solo mencionaron en México, otros
pusieron lugares equivocados de la Republica Mexicana, y pocos fueron los que acertaron en
decir el lugar exacto donde se dio. A pesar de la relativa facilidad de la pregunta, algunos
estudiantes recurrieron a copiar la respuesta de paginas de internet como Wikipedia.
Seguramente lo hicieron buscando facilitarse la tarea y no revisar los materiales proporcionados.
El problema de que no se basaran en los recursos didacticos que el docente les facilitd, es que
algunos estudiantes respondieron con informacién que no era valida para lo que se les estaba
cuestionando. Ademas, el hecho de simplemente copiar la informacion de paginas de internet les
impidié utilizar las habilidades cognitivas que se requerian para analizar las fuentes

proporcionadas.

69



Las preguntas 2 y 4 iban encaminadas a que los estudiantes pudieran establecer cudles fueron
las causas que llevaron al presidente Lazaro Cérdenas a decretar la expropiacion petrolera.
Mientras que en la pregunta 2: ¢ Por qué se procedi6 a realizar la expropiacion petrolera?, habia
gue especificar las razones inmediatas; en la pregunta 4: ¢ Cuales fueron los argumentos que
proporciond el presidente Lazaro Cardenas para justificar su decreto de expropiacion petrolera y
gué opinas sobre ellos?, se esperaba que los estudiantes incluyeran en sus respuestas las
condiciones politicas, econdémicas y sociales que hicieron posible y necesaria la toma de una
decisién tan importante para la Nacibn mexicana. Ambas preguntas implicaban para los
estudiantes utilizar sus habilidades cognitivas como el analisis, la sintesis, la argumentacion, el

pensamiento critico y la reflexion.

Como ejemplos de respuestas tenemos la de Gina a la pregunta 2:
Fueron varias razones, entre ellas: 1-Las empresas se negaban a mejorar las condiciones
laborales y salariales. 2-Las compafiias petroleras se negaban a obedecer las 6rdenes
de la justicia nacional.

Y la de Paola y César a la pregunta 4:
Las compaiiias petroleras han gozado por muchos afios de grandes privilegios para su
desarrollo y expansion sin embargo se han aprovechado de ello y han recibido tolerancia
gubernamental. Las industrias se encuentran cerca de pueblos, hospitales saneamientos
de agua, campos deportivos etc. y los gases, desperdicios de las industrias son dafiinos.
Hay historial de abusos, atropellos y asesinato siempre en beneficio de las industrias
petroleras. El personal extranjero trata con mediocridad y miseria a los nacionales, para
los primeros refrigeracién y proteccién contra insectos, indiferencia y abandono médico y
de medicina y siempre regateadas para los segundos, salarios inferiores, trabajos rudos
y agotantes para los nuestros. Persistente e indebida intervencién de las empresas en la
politica nacional. Han actuado en contra del régimen del pais cada vez que se ven
afectados sus negocios. Han tenido dinero para sus gozos, pero no para la mejora del
trabajo laboral o en beneficio del pais. A mi opinién sus argumentos son validos y fueron
suficientes para decretar la expropiacion petrolera, ya que en vez de actuar en beneficio
para sus proveedores de petroleo actuaron ruin y bajo a las espaldas de México.

Como puede leerse, al final los estudiantes proporcionan su interpretacion personal sobre este

hecho, en la cual, es evidente que pudieron reflexionar y comprender la forma en que el

presidente Lazaro Cardenas justific6 esa decision tan importante que tomo.

Con base en este tipo de respuestas, se puede afirmar que, los estudiantes lograron comprender

las causas de la expropiacion petrolera, porgue la mayoria pudo responder a ambas preguntas
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analizando las fuentes de informacion que les fueron proporcionadas, acercandose a la labor que
realiza el historiador con respecto a las fuentes histéricas: andlisis, critica e interpretacion.
Algunos respondieron de manera textual con base al audio y las notas periodisticas, y algunos
otros con base a lo que entendieron, utilizando sus propias palabras. Los estudiantes lograron
identificar los abusos que las compafiias petroleras cometian con los trabajadores y el saqueo
de petréleo que realizaban, perjudicando a la economia y sociedad mexicana. Y como la justicia
mexicana defendio los derechos laborales, y el ejecutivo le dio su respaldo, e hizo valer las leyes,
obligando a las compafiias extranjeras a respetarlas o a abandonar nuestro pais.
En lo referente a la pregunta No0.3 Explica las dos principales acciones que implico la
expropiacién petrolera, se buscaba que los estudiantes supieran con exactitud en qué consistio
la expropiacion petrolera, ya que muchos no conocian el significado de la palabra expropiar, lo
cual era necesario, para que pudieran comprender la importancia de este hecho para la historia
de México. De acuerdo al aprendizaje significativo, es necesario que el estudiante posea
conocimientos previos para que los pueda relacionar con las nuevas cosas que esta aprendiendo
(Ausubel, 1998). En este sentido, para los que ya sabian qué era expropiar les fue mas facil
entender las acciones que la expropiacion petrolera implicé, y para los que desconocian el
significado de expropiar, este tema les permitié conocer en qué consistia esta accion.
Esta fue una de las preguntas que mas se les dificultd, porque no era una respuesta que estuviera
de forma explicita en las fuentes de informacion proporcionadas, sino que, habia que analizar
para poder responder, pensando de forma logica se podia concluir la respuesta, no obstante,
fueron pocos los estudiantes que se acercaron a la respuesta esperada.
Con relacion a esta pregunta Adan respondié:
El pago a la deuda de trabajadores: Gracias a sus exigencias y poderio logré que se le
pagara el tiempo que se le debia al trabajador. Hacerse de las industrias petroleras: Los
extranjeros tenian control sobre el recurso, gracias a la aplicacion de la expropiacion logré
expulsarlos y retomar nuestro poder.
Esta es una respuesta muy interesante porque el estudiante respondié con sus palabras, y
aunque hay algunas partes que no son del todo claras, algunos de los términos que empled nos
permiten conocer sus pensamientos y sentimientos. Por ejemplo, cuando dice que, “gracias a la
expropiacion se logré expulsar a los extranjeros y retomar nuestro poder”, se puede observar
gue el estudiante se identifica como parte de la nacibn mexicana, y por ello consider6 que esta
accion fue necesaria para México retomara el control sobre su petréleo. Al respecto, Carretero y

Castorina (2010) sefalan que:
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La identificacion con la nacién propia, no depende solamente de quién lleva a cabo la
identificacion. Se trata de un asunto en el que es determinante la participacion de otros y
sus juicios morales. La nacién misma, a partir de hechos concretos, de decisiones
directas e indirectas, de gobernantes y de gobernados, en momentos histéricos

especificos, se hace merecedora 0 no de nuestra simpatia, afecto y lealtad. (p. 36)

Lo importante era que los estudiantes identificaran en sus respuestas las dos principales
acciones que implicod la expropiacion petrolera fueron: 1) La nacionalizacion de la industria
petrolera, y 2) La indemnizacion a las empresas extranjeras afectadas por esta accion. Es decir,
gue se dieran cuenta que, si bien, México tomoé la posesion de estas compafiias petroleras de
forma justa y legal, tuvo que pagar por ellas a los duefios extranjeros de las mismas, que
exigieron el reembolso de todo lo que habian invertido en ellas. Lo cual, no fue nada facil, puesto

gue, no se contaba con el dinero para hacerlo.

En lo tocante a la pregunta No.5 ¢Cual fue el objetivo o la finalidad de la expropiacion de la
industria petrolera? pretendia que los estudiantes conocieran y comprendieran cuél fue el
objetivo de la expropiacién petrolera. Y con base en las respuestas proporcionadas por los

estudiantes, se puede mostrar que asi fue.
Respecto a esta pregunta Brandon respondio:

Acabar con el poderio econémico de manos que no fuera el de México por el mal empleo
gue se habia hecho, aprovechando Unica y solamente nosotros de nuestros propios

recursos naturales.

Esta respuesta permite ver que el estudiante ha comprendido que la expropiacion era necesaria
para que México aprovechara sus recursos, y también, permite ver la identificacion del estudiante
con la nacion mexicana, como mencionan Prats y Santacana (2001) potenciar en los nifios y
adolescentes un sentido de identidad es una de las finalidades que tiene la historia, tener una
conciencia de los origenes, es decir, que cuando sean adultos podran compartir valores,

costumbres e ideas.

Sin embargo, hubo algunos estudiantes como Anabel, quienes respondieron a esta pregunta,

proporcionando la definicion de expropiar:

Asumir todos los bienes de una propiedad privada, cuando exista una causa de utilidad

publica.
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Lo cual, es una respuesta incompleta porque no se estan especificando los objetivos de la
expropiacion petrolera. Sin embargo, es importante que le haya quedado claro lo que significa

expropiar.

Por otro lado, la pregunta 6 ¢ Qué pidio el presidente Lazaro Cardenas al pueblo mexicano y para
gué?, estaba relacionada con las consecuencias que la expropiacién petrolera conllevé para todo

el pais. En relacion a esta pregunta Valeria y Mariana respondieron:

Pidi6 a la nacion entera el respaldo moral y material suficiente para llevar a cabo una

resolucion tan justificada, tan trascendente y tan indispensable.

Tal como puede leerse, dan respuesta al qué y al por qué, basandose en las palabras que el

presidente Cardenas utilizé en su discurso.
Por su parte, Gabriel y Florencia respondieron:

Convoco a nivel nacional una colecta econdémica ya sea en moneda 0 en especie para
cubrir la indemnizacién de las 17 empresas extranjeras. También pidi6 a los mexicanos

gue abastecieran de forma normal al pais de gasolina.

En su respuesta se puede ver que los estudiantes complementaron el contenido del video con el
de las imagenes proporcionadas, porque en los encabezados de los periddicos, justamente se
habla de este tipo de cuestiones; lo cual indica que, revisaron todo el material que se les

proporciond y de esta forma pudieron tener una vision mas amplia sobre este hecho histérico.

De forma general, en las respuestas de los estudiantes a esta pregunta se muestra que
identificaron perfectamente lo que requirié el presidente Cardenas al pueblo mexicano tras
realizar el decreto de expropiacion petrolera. Se dieron cuenta que lo que principalmente pidio,
fue el respaldo moral y material de todos los mexicanos. Sin embargo, ello no sélo implicaba que
estuvieran de acuerdo con esta decisibn o que aportaran dinero en la medida de sus
posibilidades, también requeria un compromiso de los mexicanos con su nacion, para dar lo
mejor de ellos y sacar adelante al pais, asumiendo nuevas responsabilidades ante los cambios
y reajustes politicos, econdmicos y sociales producidos por la expropiacion petrolera. En este

sentido, fueron pocos los estudiantes que profundizaron en cuestiones de esta naturaleza.

Ahora bien, las preguntas 7 y 8, eran las que requerian del estudiante una interpretacion
personal, una opinion, una valoracién respecto a la trascendencia de la expropiacion petrolera
para ese momento historico y en la actualidad. En este sentido, hubo una diversidad de

respuestas, mientras unos estudiantes respondieron con mayor profundidad y argumentacion,
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otros lo hicieron de forma mas concreta y superficial. Sin embargo, la mayoria respondié de tal

forma que se puede decir que la estrategia sirvio para los fines que perseguia.

Respecto a la pregunta 7 ¢Qué te parecié escuchar en vivo de la voz del presidente Lazaro
Cardenas el decreto de la expropiacion petrolera? y ¢ Qué opinas de ese hecho histérico? Miriam

respondié:

Pues me pareci6 interesante saber que pudieron grabar el momento en el que el
presidente habla ya que nunca me imaginé que esa fuese su voz real. Opino que el
hecho historico que hizo él fue algo realmente bueno para la nacion y él es un
presidente el cual admirar dado que, a comparacion de los actuales, el tomd una

decisibn muy importante al participar y aprobar la ley.

En su respuesta aparece el asombro que causé a los estudiantes escuchar al presidente
Céardenas decretando la expropiacion petrolera. De igual forma, se refuerza la representacion
social que tienen de él los estudiantes, como uno de los mejores presidentes que México ha

tenido en su historia.

En lo referente a la pregunta 8 ¢Cual consideras que fue la importancia de la expropiacion
petrolera para ese momento histérico, y para lo que actualmente esta sucediendo con la industria

del petr6leo en México?, Javier respondio:

Lazaro Cardenas consiguid liderar al pueblo mexicano para que no entrara en una terrible
crisis econémica y politica. Creo que la industria petrolera de la actualidad lo esta
haciendo mal y que necesita hacer unos cambios, y que la industria petrolera de la
actualidad y la industria petrolera que habia antes del decreto de la expropiacion petrolera

son muy parecidas en los peores aspectos.

Su respuesta resulta muy interesante, puesto que, ademas de comprender la importancia que
tuvo este hecho en ese momento histérico, hace una reflexion critica de lo que pasa en la
actualidad con la industria petrolera, manifestando que se ha caido en los mismos errores y que
nuevamente es necesario realizar cambios. Tal como lo sefiala Lorenzo Meyer, la historia es una
forma de entender la realidad. Y nosotros somos parte de la historia, por lo tanto, en la medida
gue conozcamos mas la historia, comprenderemos mejor a la humanidad (Carrefio y Vazquez,
1993).

Con base en esa misma pregunta Vladimir respondi6:
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Que el gobierno utilizaria la industria petrolera para financiarse lo cual a largo plazo
crearia una dependencia de la explotacion del petréleo causando corrupcion y crisis

econdmica hasta la actualidad con PEMEX.

En esta respuesta, se muestra que el estudiante pudo inferir sobre lo que ocurrié después de la
expropiacién petrolera en nuestro pais, que, si bien, el petréleo que convirtié en un recurso de
suma importancia para la economia mexicana, el abuso en su explotacién e inadecuado manejo

han generado grandes problemas econdmicos al pais.

Respecto a la sesion de retroalimentacién de esta actividad, la mayoria de los estudiantes
comentaron que les parecio interesante escuchar la voz de Lazaro Céardenas, a quien varios
consideran como el mejor presidente que México ha tenido en su Historia. Algunos comentaron
gue imaginaban distinta su voz, mas gruesa, pero que les parecioé enérgica y convincente, que
sentian que estaba con el pueblo. Incluso, algunos comentaron que se imaginaron que estaban

alli, oyéndolo por la radio.

Fue interesante escuchar los comentarios de algunos estudiantes contando que escucharon el
audio con algunos familiares (abuelos, padres), y que para éstos también resultd interesante y
asombroso que existiera un audio de ese momento histérico. Con este tipo de situaciones se
puede confirmar que la educacion es parte fundamental para la formacion de la sociedad, pero
qgue también es un vinculo de unién entre los que ensefian y los que aprenden. Ante el cambio
de modalidad de la educacion por la contingencia sanitaria del COVID-19, el continuar con las
clases en linea desde sus hogares permitié a algunos estudiantes tener un mayor acercamiento

con sus familiares, y compartir este tipo de experiencias de aprendizaje.

Las preguntas que se prestaron para ser respondidas de manera textual, fueron mas sencillas
de contestar para los estudiantes. Mientras que, las preguntas que implicaron un mayor reto
cognitivo como analizar, reflexionar, opinar y valorar, fueron mas dificiles de responder para los
estudiantes. De acuerdo a Sanchez (2017), un alto nimero de estudiantes que cursan la
educacién media superior solo alcanzan a identificar informacion explicita en los textos que leen
y no logran la comprensién global de un texto. No obstante, en las respuestas proporcionadas
por los estudiantes, tal y como se ejemplificd, hubo varios estudiantes que, si pudieron emplear
las habilidades cognitivas que les eran requeridas para responder a todas las preguntas, como
el andlisis y sintesis de informacion, la argumentacion, el pensamiento critico y la reflexion

personal.
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Esta estrategia posibilité que los estudiantes trabajaran con fuentes primarias tal como lo hace
el historiador para el estudio, andlisis y comprensién de hechos historicos. Las fuentes primarias
constituyen la materia prima por excelencia para el conocimiento y comprensién de la Historia,
favorecen ademas el desarrollo de habilidades como el pensamiento histérico, la representacion
del pasado, la conciencia de la temporalidad, la representacion histérica, la imaginacién historica

y la interpretacién (Santisteban, Gonzalez y Pagés, 2010).

El hecho de que los estudiantes trabajaran en parejas para responder el cuestionario, les ayudé
a socializar la informacion con sus compafieros, intercambiar opiniones y llegar a un consenso
para responder de comun acuerdo. De acuerdo con Vygotsky (2009) el aprendizaje cooperativo
permite a los estudiantes tener una participacion activa en el proceso de construccion de su
aprendizaje, asumiendo la responsabilidad de realizar la tarea que les fue encomendada para la

creacion de manera conjunta del conocimiento.

Por todo lo anteriormente referido, se puede afirmar que se cumplié el objetivo planteado con
esta estrategia de ensefianza, en la medida en que los estudiantes pudieron conocer,
comprender y valorar la importancia de la expropiacién petrolera a través de fuentes primarias y
mediante la socializacion de la informacién con sus compaferos, haciendo significativo su

aprendizaje.
4.2.2 Resultados 22 Estrategia: Discusion de dilema
Objetivo:

Que los estudiantes analicen y argumenten las razones por las cuales el presidente Lazaro
Cardenas tomé la decisién de apoyar a un candidato especifico en la sucesion presidencial de

1940 y las repercusiones que esa accion tuvo.
Recursos:

Esquema comparativo de elaboracién propia, con los datos mas destacados de la vida y obra

politica, hasta el afio de 1940, de Manuel Avila Camacho y Francisco J. Mdgica.

Tres articulos publicados en revistas y periddicos tanto nacionales como internacionales en

donde se aborda lo ocurrido en las elecciones presidenciales de 1940 en México:
1.- Tres visiones de la eleccion de 1940 (Loaeza, 2012).
2.- Las polémicas elecciones de 1940 (WikiMéxico, 2021).

3.- Cuando las elecciones se resolvian a balazos (Sandoval, 2018).
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Un par de preguntas a manera de dilema y para reflexion personal planteadas por el docente.

El material didactico anteriormente mencionado, se eligio para facilitar la compresién del tema a
los estudiantes, porque contiene informacion sintetizada pero relevante, ademas, en él se

proporcionan diversas perspectivas desde las cuales se analiza lo ocurrido en esas elecciones.

Desarrollo de la estrategia:

Se les facilité material de lectura a los estudiantes, para que lo leyeran y analizaran, porque
posteriormente, tendrian que realizar una actividad, la cual consistié6 en lo siguiente: Se les
realizaron dos preguntas, una implicaba resolver un dilema: Si tu hubieras sido el presidente
Lazaro Cardenas ¢ A quién hubieras apoyado para ser el candidato del PRM a la presidencia en
1940, a Manuel Avila Camacho o a Francisco J. Mdgica, y por qué? Para responder debian
realizar un andlisis critico de la informacion que se les proporciond, considerando también sus
valoresy principios. La otra pregunta ¢ Qué opinas acerca de las polémicas y violentas elecciones
de 1940 en que gand la presidencia Manuel Avila Camacho?, requeria expresaran su opinion
personal sobre el tema. Los alumnos tenian que responder de forma individual y por escrito a

ambas preguntas.

Evaluacion de la estrategia:

Esta actividad se evalu6 con las respuestas argumentadas por escrito que realizaron los

estudiantes y con su participacion en la sesion virtual de retroalimentacion.

Resultados vy discusién:

La actividad fue entregada por 69 estudiantes y se eligieron algunas respuestas en donde se
presentan datos que reflejan se llegd al objetivo planteado con esta estrategia y que son de

mayor utilidad para analizar el fenémeno de estudio.

Con respecto al dilema planteado y a la opinidn requerida, se analiza la respuesta brindada por
Angie:

Yo hubiera elegido a Manuel Avila Camacho porque se me hace una persona con caracter
y que dice las cosas como son, tiene mas experiencia en el lado politico, aparte él
buscaba un presidente que viera por la sociedad en general. Opino que no me parecié
correcto, no estoy de acuerdo con los fraudes que cometieron comprando votos, ya que

solo consiguieron muertes y destrozos.

Su respuesta es interesante porque resalta la importancia del caracter para ocupar la

presidencia, asi como la experiencia politica. Desde su punto de vista el proyecto politico de Avila
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Camacho era mas incluyente y por eso lo apoy6 Cardenas. Con respecto a su opinién sobre las
elecciones de 1940, considera que hubo fraude, lo cual ocasion6é muertes y destrozos. Esto es
importante porque alcanza a identificar las causas y los efectos de los hechos. De acuerdo con
Prats (2007) uno de los objetivos que persigue la ensefianza de la Historia es el aprendizaje de
la causalidad, que los estudiantes puedan reflexionar que los acontecimientos tanto del pasado
como del presente pueden ser explicados de diversas formas atendiendo a las causas,
condiciones y circunstancias en que se generaron, asi como a los efectos y consecuencias que

produjeron.

Otra respuesta que evidencia que se pudo llegar al objetivo planteado con la estrategia es la que

proporciond Rocio:

Desde mi punto de vista y pensando bien en las circunstancias en que se encontraba
nuestro pais en el afio de 1940 opino (no tan convencida) que el presidente Lazaro
Cérdenas hizo una buena eleccion al poner a Avila Camacho como candidato del PRM,
sabiendo bien que se encontraban en los tiempos de la conocida segunda Guerra
Mundial, ya que éste representaba una politica conciliadora y haria que el pais no se
arriesgara tanto, pero, me atrevo a agregar que si otro escenario se me hubiera dado
elegiria sin dudar a Francisco J. Mlgica por su ideologia liberal, y opino que su gobierno
hubiera sido muy parecido al de Cardenas, pero no el adecuado para las cosas a las que

el mundo se estaba enfrentando.

Lo anterior permite ver que la estudiante revisé y analizé de manera critica todo el material
proporcionado, y que pudo darse cuenta gque la decisidn no era nada facil, sobre todo por las
circunstancias nacionales e internacionales de ese momento histérico, las cuales, influyeron en
la decision que se tomd. Su respuesta ademas de completa, indica que logré6 comprender el
hecho y su trascendencia para la historia de México. De acuerdo a Julia Salazar (2006), los
acontecimientos por si mismos no significan nada, si no son parte de una interpretacion, de un

contexto explicativo en el que adquieran significado.

Una vision distinta respecto a las elecciones de 1940 es la que proporciona Ménica, quien

comenta:

Yo opino que no hubo ningdn fraude, que Manuel Avila Camacho gané limpio porque
como todos estaban conformes con el presidente Lazaro y como Manuel Avila era del

mismo partido que el presidente pues todo el pueblo pensé que seria lo mismo.
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En su respuesta se puede notar que ella, aunque ofrece un argumento sdlido, no esta tomando

en cuenta los diversos incidentes violentos que se suscitaron en la contienda electoral de 1940.
Por su parte, Ivania respondi6 asi al dilema:

Yo hubiera elegido a Francisco J. Mlgica porque estaria apoyando a mi amigo de muchos
afios y me gustaria verlo pasar a otra etapa en la cual pueda crecer como personay hacer
un bien, ademas de que siempre estuvo conmigo apoyandome y crecimos juntos en la
politica, también compartia mis ideales, por lo tanto hubiera sido un presidente diligente
y apto para el cargo, hubiera seguido mi postura y seguiria cambiando el pais para bien
y ayudando a su gente, también se hubiera ganado el amor, respeto y confianza del

pueblo.

En su respuesta se muestra cémo para ella es de gran importancia la amistad que durante mucho
tiempo unié a Mugica y a Cardenas, y a ello le suma las virtudes que tenia Mlgica como persona

y politico, por eso considera que él era el candidato id6neo.
Otra respuesta interesante es la que proporcioné Rogelio:

Hubiera elegido a Francisco J. Mugica debido a que él era el mas cercano a los ideales
de la revolucidn al igual que Lazaro Cardenas ademas de ser ideales mas liberales y
extremistas. Mi opinion sobre las elecciones de 1940 es que fue otro fraude electoral mas
del PRI entonces llamado PRM que después seguiria orquestando mas fraudes

electorales hasta la actualidad impidiendo la verdadera democracia.

El estudiante logro identificar y caracterizar los ideales de Cardenas y Mugica, asi mismo pudo
comparar lo sucedido en las elecciones de 1940 con lo sucedido en los afios posteriores, donde

el sistema politico mexicano se distingui6 por la existencia de un partido hegemaonico.

De los estudiantes que se manifestaron a favor de Manuel Avila Camacho, la respuesta que

ofrecio Gloria fue muy clara y bien argumentada, afirmando:

Yo al igual que Céardenas apoyaria a Manuel Avila Camacho, porque en 1939 cayendo la
popularidad de Lazaro Céardenas (quien era un personaje izquierdista), y ganando
popularidad los personajes derechistas, hubiera sido casi imposible que el pueblo votara
por Francisco J. Mugica (quien también era un personaje izquierdista y radical, incluso
més que Cardenas), entonces inteligentemente le daria al pueblo lo que pide, un

personaje derechista.
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En su comentario muestra su compresion del tema, de las posturas ideologicas que se
enfrentaban, asi como, de la coyuntura histérica que implicé este hecho para nuestro pais. Tal
como puede observarse, el uso pedagoégico de la argumentacion promueve la comprension, asi

como el desarrollo del pensamiento y el razonamiento (Calderén et al., 2020).

En relacién a las polémicas elecciones de 1940 donde sali6 triunfador Manuel Avila Camacho,

Kenia comentd:

Yo opino que no estuvo bien que ganara €l porque hizo cosas que no tenia que hacer con
tal de tener mas votos y pues asi no son las cosas, se supone que tiene que ganar el
mejor, pero pues obvio nunca gana el mejor y aparte todos los candidatos tienen sus
mafias asi que siempre gana el que tiene una mejor estrategia, pero pues bueno, él gané

haciendo creer al pueblo una cosa y haciendo cosas corruptas.

En su respuesta se alcanza a notar cierta desesperanza en la politica mexicana, basada
seguramente en los sucesos recientes de que ha tenido conocimiento la estudiante. Pero es claro

gue sabe qué es lo politicamente correcto y qué no.
Asi mismo, Nadia respondio:

Opino que estuvo muy mal haber llevado a cabo las elecciones de esa manera tan
violenta y que el presidente Lazaro Cardenas pudo haber hecho algo para que no hicieran
trampa y para evitar que tantas personas salieran heridas o muertas, por culpa de Manuel
Avila.
Su comentario llama la atencion porque fue de los pocos estudiantes que cuestiond el papel
desempenado por el presidente Cardenas en las elecciones presidenciales de 1940. Lo anterior,
€s muy importante, porque manifiesta un alto grado de pensamiento critico en su respuesta. Tal
como lo afirma Adam Schaff (1982), la Historia debe servir para dar respuestas a las
interrogantes que desde el presente nos elaboramos sobre los hechos pasados, es por ello que

la reinterpretacion de la historia esta en funcion de las necesidades variables del presente.

En este sentido, y como complemento al dilema que tenian que resolver y a la opinion
proporcionada en esta actividad, en la sesidn virtual de retroalimentacién que se tuvo con los
estudiantes, se les cuestioné si, después de haber conocido y analizado este tipo de hechos su
opinién sobre el Gral. Lazaro Cardenas habia cambiado. La respuesta de la mayoria de ellos fue
gue no, que, para ellos seguia siendo uno de los mejores presidentes en la Historia de México,
lo cual, resulta interesante de analizar. Si es porgue minimizaron la importancia de estas

acciones, 0 porqgue como mexicanos tenemos tan arraigadas ciertas creencias que son dificiles
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de modificar, o por el proceso de desarrollo en que se encuentran los estudiantes, en la blusqueda
de su identidad, donde no piensan tanto en el otro y en la sociedad. Por lo tanto, es necesario

disefiar estrategias que desarrollen su conciencia social.

Sin embargo, hubo algunos que manifestaron haberse sentido desconcertados por la decision
que tomo6 Céardenas de apoyar a Manuel Avila Camacho y no a Francisco J. Mugica con quien

eran amigos desde la juventud. Por ejemplo, Adan respondié:

No me decepciond porque no me lo hizo a mi, pero si me sacé de onda que no eligiera a

su amigo y ademas porque él era la mejor opcion.

En su respuesta se muestra como la decision tomada por el presidente Cardenas parece no
afectar la imagen que sobre él tenia, a pesar de haberse dado cuenta que tal vez pudo

equivocarse.

En resumen, de los 69 estudiantes que respondieron, 48 hubieran elegido a Francisco J. Mugica
como candidato del PRM a la presidencia, mientras que 17 hubieran elegido a Manuel Avila
Camacho. Dos estudiantes se manifestaron indecisos al considerar que ambos personajes tenian
virtudes para hacerlo. Y otros dos copiaron Unicamente la informacién de las fuentes, sin

responder al dilema planteado.

La actividad les permiti6 a los estudiantes analizar la informacién proporcionada para poder
argumentar por qué Francisco J. MUgica era la mejor opcion, sefialando su gran preparacion, y
la valoracion que le dieron al factor de la larga amistad que tuvo con Cardenas, por lo tanto, no
estuvieron de acuerdo con la decisién que éste tomo al preferir a Manuel Avila Camacho. No
obstante, algunos identificaron lo mucho que estaba en juego en ese momento histérico y el
enorme peso que tuvieron las circunstancias nacionales e internacionales para que el presidente
Cardenas haya tomado esa decisiéon. Al respecto, Diaz Barriga (1998b) sefala que “el abordaje
de las ciencias histérico-sociales en la escuela deberia contribuir al perfeccionamiento de las
capacidades de aprendizaje significativo, razonamiento y juicio critico en el alumno, tendientes a

la formacién de una vision comprehensiva del mundo” (p.44).

Ademas, también expresaron su opinién sobre el proceso electoral de 1940 que llevd a la
presidencia a Manuel Avila Camacho, y varios estudiantes fueron criticos respecto al papel
desempefiado por el presidente Cardenas al respecto. Para realizar todo ello, fue necesario que
los estudiantes retomaran conocimientos previos adquiridos y los relacionaran con la nueva
informacién que se les estaba proporcionado. De manera que, esta actividad permitié a los

estudiantes desarrollar su capacidad de analisis y reflexion, la empatia ante agentes histéricos,
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la argumentacioén y el pensamiento critico. Esta estrategia de ensefianza resultd muy interesante
y didactica para los estudiantes, porque pudieron identificar el rol decisivo que juegan los
individuos, las intenciones y la personalizacién en la explicacién de los hechos historicos
(Castorina, 2005). Les permitid entender que, antes que nada, todos los personajes histdricos
son seres humanos, con virtudes y defectos, que cometen errores y aciertos; que son agentes
sociales que intervienen activamente en la historia, y que la labor del historiador no es juzgarlos

sino comprenderlos, o al menos tratar de hacerlo.

En lo referente a las limitaciones de esta actividad, se encontr6 que a algunos estudiantes se les
complica tener una postura critica y argumentar sus ideas. Al respecto, Carretero y Kriger (2010)
analizan que es justamente en la adolescencia cuando se ponen en evidencia las principales
dificultades de los estudiantes para pensar histéricamente y reflexionar, debido a que los
sentimientos de lealtad a la nacion estan en creciente conflicto con la mirada historica. Su relacion
conservadora y tradicional con el pasado los coloca en una posicién de deudores, que deben
agradecer a quienes dieron sus vidas por la nacion. Lo anterior, restringe la libertad intelectual
de los estudiantes para analizar criticamente el pasado y comprenderlo, y para imaginar otros

posibles presentes y futuros.

Por supuesto, otra cuestidn que influye en el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
son las actividades que cotidianamente realicen como parte de su proceso de aprendizaje. En
consecuencia, la historia ensefiada como disciplina critica debe formar estudiantes criticos y
activos, proporcionandoles herramientas para que accedan a una vision mas equilibrada y
compleja de la historia, mediante actividades didacticas que busquen generar conflictos

cognitivos en los estudiantes, a partir de los cuales puedan construir su aprendizaje histérico.

4.2.3 Resultados 32 Estrategia: Creacién de perfiles de Facebook de los presidentes del

Milagro Mexicano

Objetivo:

Que los estudiantes conozcan, identifiquen y reflexionen sobre la importancia de las principales
acciones politicas, econémicas y sociales realizadas por los presidentes de México en el periodo
gue va de 1940-1970.

Recursos:

Se les proporcionaron diversos recursos con informacion sobre el tema a tratar:
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Una infografia titulada el Milagro mexicano (Peralta y Ramirez, s/f), donde vienen datos

importantes de este periodo.

Un video titulado ElI milagro mexicano y el desarrollo estabilizador (Bully Magnets, 2016), en el
cual se abordan de forma amena pero completa los acontecimientos mas importantes ocurridos

durante esta época.

Un articulo titulado el Milagro mexicano (Montafio, 2021), en el cual se sintetizan sus
antecedentes, causas, caracteristicas, presidentes del periodo, ventajas y desventajas del

modelo econémico adoptado.
Cuadro comparativo disefiado por el docente.

Ademas, por equipos se les solicitd que investigaran en las fuentes de su preferencia sobre los

presidentes de este periodo.

Desarrollo de la estrategia:

Después de proporcionarles a través de Classroom informaciéon general sobre el periodo “El
milagro mexicano y el desarrollo estabilizador”. Se pidi6 a los estudiantes que conformaran 5
equipos, y a cada uno se le asigno un presidente de los que hubo en este periodo (1940-1970):
Manuel Avila Camacho (1940-1946), Miguel Aleman Valdés (1946-1952), Adolfo Ruiz Cortines
(1952-1958), Adolfo L6pez Mateos (1958-1964) y Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970). Se lesindico
investigaran en diversas fuentes sobre su presidente, tanto datos biogréaficos que les llamaran la
atencién, como las principales acciones politicas, econémicas y sociales que realizaron durante

Su sexenio.

Una vez obtenida la informacién, crearian un perfil en Facebook del presidente que les toco,
como si fueran él, haciendo publicaciones sobre las acciones que éste realizd, acompafiandolas

con imagenes relacionadas con lo que estaban diciendo.

Finalmente, terminado su perfil, cada equipo debia proporcionar a los otros equipos, el link o los
datos necesarios del perfil de Facebook que crearon, para que los deméas compaferos pudieran

indagar en su perfil, reaccionar a sus publicaciones y hacer comentarios o preguntas.

Evaluacion de la estrategia:

Esta actividad se evalué en un primer momento con la creacion del perfil de Facebook del
presidente que les fue asignado por equipos, en donde se tomd en cuenta la creatividad de los
estudiantes para realizarlo, la informacion incluida, su veracidad, y la respuesta a las dudas y

comentarios de sus comparieros y del docente en las publicaciones realizadas.
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Los principales criterios que se tomaron en cuenta para evaluar el perfil de Facebook elaborado

por cada equipo fueron:

e Contenido: la cantidad, calidad y veracidad de la informacion ofrecida por el equipo
respecto al presidente gque les toco.

e Presentacioén: la apariencia que le dieron a su perfil y la forma en que compartieron los
datos mas relevantes sobre su personaje.

e Coherencia: la relacion entre el personaje, la informacion y las imagenes del perfil.

¢ Interaccion: la interrelacion con los demas equipos y con el docente, mediante las

reacciones y los comentarios sobre las publicaciones.

En un segundo momento, esta actividad se evalué con la elaboracion de un reporte a manera de
cuadro comparativo de los 5 presidentes, el cual disefié el docente y se los proporcioné a los
estudiantes, buscando facilitar su proceso de aprendizaje de esta tematica. Para responder el
cuadro los estudiantes debian analizar la informacion proporcionada por el docente para
contextualizar la actividad y la informacion incluida por cada equipo en los perfiles de Facebook.
En el cuadro, ademas de cuestiones de contenido relacionadas con la tematica abordada,
también habia preguntas de opiniéon personal, encaminadas a que los estudiantes pudieran
reflexionar y argumentar sobre el trabajo realizado por los demas equipos y el propio, asi como,
sobre las acciones realizadas por los 5 presidentes y su importancia para la Historia de México.

Las categorias de analisis que se utilizaron para evaluar el cuadro comparativo fueron:

e Andlisis y sintesis de informacion
¢ Identificacién y clasificacion de informacion

e Pensamiento critico

Adicionalmente, se evalué la actividad con la participacion y comentarios de los estudiantes en
la sesion de retroalimentacion, en donde los estudiantes pudieron comentar sus experiencias con

base en las actividades que realizaron.

Por lo tanto, en esta actividad, se implementaron diversos tipos de evaluacién: coevaluacién (el
momento en que los estudiantes evaluaban el trabajo realizado por los demas equipos tanto en
la creacién del perfil como del cuadro comparativo), autoevaluacion (en el momento en que los
estudiantes evaluaban su propio trabajo realizado) y heteroevaluacion (en el momento en que el
docente evalué las actividades realizadas por los estudiantes). De acuerdo con Rivera (2004), la
autoevaluacion permite conocer la propia percepcion del estudiante con respecto al aprendizaje

realizado, mientras que la coevaluacién permite que todos los sujetos intervengan y es mas
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completa, y la heteroevaluacion permite al docente evaluar lo que el alumno es capaz de realizar

en relacion con los propdsitos establecidos y los contenidos curriculares.

Resultados vy discusién:

De acuerdo con Clares y Gdmez (2019), los avances en las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC) suponen un cambio constante en el estilo de vida de la sociedad actual y en
las formas de ensefar y aprender, actualmente, el Facebook es una herramienta digital con
potencialidades educativas, que permite innovar en la ensefianza. Es por esta razén que se
decidi6 disefiar esta estrategia, utilizando a la tecnologia y a las redes sociales como un medio

para generar en los estudiantes conocimientos historicos y habilidades cognitivas.

Tras la revision de los perfiles de Facebook que realizaron por equipo los estudiantes sobre los

presidentes del Milagro Mexicano se puede comentar o siguiente:

En relacién al contenido, se pudo observar que, varios equipos realizaron su perfil tomando en
consideracion los aspectos sugeridos para hacerlo, puesto que, incluyeron los datos biograficos
mas importantes de cada presidente, como sus fechas de nacimiento y de muerte; su formacion
profesional y los cargos que ocuparon antes de llegar a la presidencia de México. También
eligieron las acciones mas importantes que realizaron como presidentes, y los sucesos mas
relevantes ocurridos durante sus respectivos sexenios presidenciales en el ambito politico,
economico, social y cultural. Ademas, hubo equipos que retomaron acontecimientos que estaban

ocurriendo a nivel internacional.

Lo anterior, permitié que los estudiantes se familiarizaran con los presidentes, con las acciones
gue éstos realizaron y con los sucesos mas importantes ocurridos durante el sexenio de cada
uno. Al momento de estar investigando, seleccionando y compartiendo la informacién mediante
los perfiles de Facebook, pudieron conocer a los presidentes e irse haciendo una opinién sobre
ellos y su gobierno. Esta actividad también sirvi6 para que los estudiantes conocieran los
acontecimientos mas importantes que tuvieron lugar en México durante el siglo XX, para que
entendieran los diversos cambios que vivio su pais en los diversos aspectos, lo cual coincide con
lo que sefala Prats (2007) al mencionar que es importante ensefiar a los estudiantes a pensar
histéricamente, a que se den cuenta que ellos son parte de la historia, y que la historia da cuenta

de los cambios y continuidad del devenir de los hombres en sociedad.

Otra cuestion importante fue revisar la veracidad de la informaciéon que estaban compartiendo,
porque como sus demas comparfieros revisarian su perfil, esto podria ocasionar confusiones. En

este sentido, se puede considerar que la mayoria de los equipos cumplieron con lo requerido,
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siendo pocos los que presentaron informacion errénea en sus perfiles. Tal como lo sefiala
Salgado (2018), el acceso a la informacion se ha facilitado con las TIC; sin embargo, la mayoria
de la informacién es poco confiable y carece de legitimidad, por lo que es necesario desarrollar

un pensamiento critico que permita valorar la calidad, veracidad y credibilidad de la informacion.

Como puede observarse en la Figura 6, uno de los equipos que trabaj6é al presidente Manuel
Avila Camacho, incluyé en su perfil de Facebook algunas de las acciones mas importantes
realizadas por este presidente durante su sexenio. El enlace para consultar este perfil es

https://www.facebook.com/manuel.avilacamacho.1840

Figura 6

Perfil de Facebook elaborado por estudiantes sobre Manuel Avila Camacho

‘ Manuel Avila Camacho esta con Bety AR v Lourdes
- Aneliz Mora

>

»so integral de los trabajadores al desarrollo
» ENERO del ano 1943

Con respecto a la presentacion, también se puede apreciar la creatividad de la mayoria de los
equipos, porque incluyeron en sus perfiles todos los datos necesarios para darle una apariencia
real a su perfil, ademas incluyeron imagenes y videos que hacian mas atractiva la informacion.
De acuerdo con Salazar (2008), es importante brindar a los estudiantes apoyos audio-visuales y
estrategias conceptuales para ayudarlos a aprender contenidos, analizar fuentes de informacion,

contextualizar problemas historicos, corroborar evidencia, determinar el significado o construir
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argumentos historicos. Estas herramientas cognitivas permiten a los estudiantes incorporarse al
pensamiento complejo de la Historia.

En la Figura 7, se muestra parte del perfil que realizaron los integrantes de otro equipo que trabajo
el perfil del presidente Gustavo Diaz Ordaz, los jévenes no solo eligieron una imagen de perfil y
de portada para dar a conocer a su personaje, también se preocuparon por hacer una breve
descripcion de este presidente, incluyendo algunos de sus rasgos caracteristicos, lo cual los llevo
a indagar de manera mas auténoma datos histéricos, accion que fortalece el aprendizaje
significativo. El enlace para consultar este perfil es

https://www.facebook.com/gustavo.diazordaz.127

Figura 7

Perfil de Facebook elaborado por estudiantes sobre Gustavo Diaz Ordaz

Gustavo Diaz Ordaz (

y conun g

5 aba omo Presidente de la Republica
México en Presidente de los Estados
Unidos Mexicanos Etiquetar amigos
p Trabajé como S o de Gobernacién
~  en SEGOB

Sentimiento/actividad

#» Estudid en Benemérita Universidad _
~  Auténoma de Puebla - BUAP Fiﬁ Gustavo Diaz Ordaz

<

Otro ejemplo, es el trabajo de un equipo de estudiantes que realizé el perfil del presidente Miguel
Aleméan Valdés, el cual se muestra en la Figura 8, en él, los estudiantes, ademas de incluir
imagenes para acompafar la informacién que iban publicando sobre su personaje, compartieron
videos que abordaban datos interesantes sobre este presidente, lo anterior, pudo resultar mas
ameno y enriqguecedor para los compafieros que revisaron su perfil. El enlace para consultar este

perfil es https://www.facebook.com/miguel.alemanvaldes.188
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Figura 8

Perfil de Facebook elaborado por estudiantes sobre Miguel Aleman Valdés

Miguel Aleman Valdés

ST
0 - &

se construyd la nueva terminal del

‘opuerio internacional de Acapuico, “1951”

Por Acapulco

julio

:Sabias qué? En el sexenio del Presidente Miguel Aleman
Valdés, en 1951 se construyo la nueva terminal del aeropuerto
Internacional de Acapulco. #£

Dale play y d... Ver mas

&® T, Ad

En lo tocante a la coherencia, la mayoria de los equipos también organizaron la informacion de
manera légica, puesto que, supieron relacionar los presidentes con las acciones que realizaron,
y éstas con las imagenes que incluyeron. Fueron pocos los que no supieron relacionar la
informacién con alguna imagen. Tal vez, debido a la falta de imagenes por la antigiedad de los

acontecimientos.

Respecto a la interaccion, la creacion de los perfiles de Facebook, sirvié para que, a pesar de la
distancia, los estudiantes pudieran ponerse en contacto nuevamente con sus compafieros,
fomentando el aprendizaje colaborativo, permitiendo que los estudiantes trabajaran en equipo,
se organizaran y pusieran en practica habilidades cognitivas que implicaban tareas de
investigacion, de seleccion de informacion y de creacion de contenido. Al respecto, autores como
Vasquez, Campos y Ramirez (2021), afirman que el trabajo colaborativo es importante y de
utilidad a nivel cognitivo y actitudinal, puesto que permite a los estudiantes desarrollar

conocimientos y habilidades, a la vez que genera en ellos conciencia y responsabilidad.

La actividad fomentaba que interactuaran con otros equipos, que revisaran sus perfiles,
reaccionaran a sus publicaciones y les realizaran comentarios o preguntas. Al respecto, se pudo

observar que, si bien, todos los estudiantes de un grupo debian revisar los perfiles de sus

88



compafieros, fueron pocos los que reaccionaron a las publicaciones y les hicieron comentarios o
preguntas. Sin embargo, hubo estudiantes que se tomaron muy en serio esta actividad, haciendo
comentarios y preguntas interesantes a sus compafieros, los cuales, fueron respondidos en
algunas ocasiones y en otras no. Seguramente ello se debié al grado de conocimiento y
comprension que cada equipo logré de su presidente y del contexto en el que se desarroll6 su

gobierno, o por la forma en que la interaccion se llevd a cabo a través de una red social.

En la Figura 9 se muestra como se logro la interaccion entre los integrantes de los diferentes
equipos, al realizar comentarios y preguntas sobre la informacion que compartian sus
comparfieros, quienes, a su vez, les brindaban respuesta. El ejemplo que se presenta fue tomado
del perfil de Facebook de un equipo que trabajo al presidente Manuel Avila Camacho, en el cual,
uno de los integrantes del equipo decidi6é contestar desde su perfil personal de Facebook a la
pregunta que les realizaron. ElI enlace del perfil para su consulta es

https://www.facebook.com/manuel.avilacamacho.5015

Figura 9

Interaccion en perfil de Facebook

vy

Declaracion de segunda guerra mundial México

erramundial #Fworldwari #mexico #museonava

@ Adolfo Lépez Mateos y Miguel Aleman
Adai = N~
) Me gusta L~ Comentar &~ Compartir

Miguel Aleman Valdés
Cual fue el primer ejercito que enviaron mi estimado?

Me gusta - Responder

(:9 Fe_rran Zamok . ;
Miguel Aleman Valdés.

Ninguno, se envio una fuerza expedicionaria de
pilotos voluntarios, que vieron combate por
primera vez en el frente del Pacifico en 1945,
nunca se envié infanteria.

Como se menciond anteriormente, esta actividad también fue evaluada mediante un cuadro

comparativo que los estudiantes debian responder por equipo, el cual tenia cuestiones de
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contenido relacionadas con la tematica abordada, pero, también preguntas de opinién personal,

encaminadas a que los estudiantes pudieran reflexionar sobre el trabajo realizado por los demas

equipos y por el desempefio de los presidentes durante su sexenio. Se analizaron 25 cuadros

comparativos realizados por equipos de estudiantes de 6 grupos en los que se aplicO esta

estrategia.

Las primeras dos columnas del cuadro permitian a los estudiantes externar su opinion sobre el

trabajo de sus compafieros, asignarles una calificacion y argumentar el por qué. En las tres

columnas siguientes debian clasificar las principales acciones realizadas por los cinco

presidentes en tres dmbitos: politico, econémico y social. Mientras que, en la dltima columna,

debian dar su opinién general sobre el gobierno de cada presidente.

En la Figura 10, se muestra un ejemplo del cuadro comparativo realizado por uno de los equipos,

cuyo contenido se analiza posteriormente con base en las categorias de analisis mencionadas.

Figura 10

Ejemplo de cuadro comparativo realizado por estudiantes sobre los presidentes del Milagro

Mexicano
Presidente | ¢Qué me | ¢Cuanto | Principales | Principales | Principales ,Qué
pareci6 | les pondria | acciones acciones acciones opino
el trabajo de politicas economicas sociales sobre su
del calificacion | que realiz6 | querealizé | querealizé | gobierno?
equipo? | y por qué?
Manuel Que estad | Un 10 | Promulgé la | Acuerdo Decreté la | Que fueron
Avila bien porque ley comercial con | ley del | muy buenas
Camacho | elaborado | estuvo bien | electoral, EUA, seguro y
(1940- y elaborado transform6 | creacion de | social y la | beneficiaron
1946) organizad el PRM en | PEMEX, legislacion al pais y fue
o] y el PRI, cred | participacion | agraria. un periodo
abarca CANACINT | en la | Cred el | estabilizado
muy bien RA Segunda IMSS vy el|r
los Guerra SNTE
aspectos Mundial
que  se
pidieron
Miguel Estuvo Un 10 | Se Aumentd las | Logré la | Que su
Aleman | bien que | porque mejoraron importacione | unidad gobierno
Valdés incorpora | estuvo bien | las s y disminuy06 | politica en | llevo a
(1946- ran hecho. relaciones las la industria, | México a
1952) videos con EUA, | exportacione | incrementdé | dar grandes
que cred el|s, cre6 la|las pasos, y
dejaban Banco Comision ensefianzas | que durante
mas Nacional del politécnicas | su gobierno
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claras sus Ejército y | Nacional de |, cre6 mas | México tuvo
acciones. Armada, Yy | Turismo. redes de | un
la carreteras incremento
Secretaria ferroviarias, | econémico
de se levanto | por el
Recursos ciudad turismo.
Hidraulicos universitaria

Adolfo Fue muy | Un9 porque | Asumié la | Se vali6 de | Expropiacid | Que
Ruiz interesant | la Secretaria los créditos | n de | durante su

Cortines | e que | informacién | de extranjeros y | terrenos y | gobierno
(1952- destacara | estuvo bien | Gobernacio | se enfocd en | reparto comenzaro
1958) n hasta|y abarcan | n. La ultima | la agrario. n a surgir

dénde tanto lo | palabra manufactura | Otorgd descontento

Vivio bueno como | seria del | y el comercio. | derechos s sociales, y
lo malo, | presidente. politicos a | que fue un
pero las mujeres. | periodo
pudieron Modificaci6 | bueno para
hacerlo n del | las mujeres.
mejor articulo 28°.

Adolfo Fue Un 9 porque | Implementd | Firmé una | Creé el | Durante su
Lopez bastante | leshizofalta | la  politica | alianza con | Museo gobierno
Mateos comico, informacion, | de los EUA para | Nacional de | promovi6
(1958- pero les | pero lo | revolucion ayudar a los | Antropologi | buenos
1964) hizo falta | elaboraron equilibrada, | latinoamerica | a, el | movimiento

informaci | muy bien. se firmé el | nos, su| CONALITE |s vy fue
on en tratado de | relacion con | G,LACFEYy | estable.
algunos Tlatelolco E.UA fue | el ISSSTE.
aspectos. para muy buena.

erradicar las

armas

nucleares

en América.

Gustavo | Un poco | Un 8 porque | Mantuvo Impulsé el | Ley Federal | Que en su
Diaz decadent | pudo ser | buenas plan agrario | del Trabajo, | gobierno
Ordaz e de | mejor su | relaciones integral y la | mejor6 los | hubo un
(1964- informaci | trabajo. con Estados | industrializaci | medios de | incremento
1970) on. Unidos vy | 6nrural. translado, econdmico.

Cuba. Creo se le otorga | Sus
la politica la propuestas
de apertura. ciudadania | fueron muy
a los | originales y
jovenes de | beneficiaron
18 afios, | a la
desarroll6 la | sociedad.
telefonia
nacional vy
nacionalizo
la industria
eléctrica.
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En relacién con el analisis y la sintesis de informacioén, el equipo logré retomar y plasmar en el

cuadro algunas de las principales acciones realizadas por la mayoria de los presidentes.

En lo referente a la identificacion y clasificacion de informacién, el equipo pudo catalogar la
informacién, organizando las acciones que realizé cada presidente en los diferentes ambitos
sefialados. No obstante, hubo algunas acciones que, al parecer, no les fue tan facil ubicar,
principalmente las relacionadas con la cuestion politica. Probablemente, esto se deba a que no
les queda muy claro el concepto de politica y todo lo que ella implica. De hecho, fue en este

ambito donde varios de los equipos tuvieron algunas complicaciones.

Por otro lado, las acciones que mas se les facilito clasificar fueron las que correspondian al
ambito econdémico, lo que podria significar que comprenden mejor este concepto que el de
politica. En lo que respecta al ambito social, la mayoria de los equipos no tuvo dificultad en

identificar las acciones que correspondian a este &mbito, lo que indica que también lo entienden.

Con respecto al pensamiento critico, se puede ver que los estudiantes emitieron opiniones claras
y concretas, pero al parecer, les falta experiencia para argumentar con mayor profundidad
algunas de sus ideas y, en especial, cuestionar algunas de las acciones de los presidentes que
se prestaban para la polémica, especificamente respecto a la represién estudiantil del 68 durante
la presidencia de Diaz Ordaz, ya que ni siquiera mencionan este acontecimiento. Tal como lo
afirma Bain (2005), la Historia exige un pensamiento complejo, de valoracion critica de la

evidencia y los relatos; de emplear datos, conceptos e interpretaciones para hacer juicios.

De manera general, de los 25 cuadros comparativos entregados por los equipos de los 6 grupos
escolares en que se aplicé esta estrategia, se pudo observar que, lo que mas se le dificulté a la
mayoria de los estudiantes fue en primer lugar, mantener una postura critica ante el desempefio
de los demas equipos, y respecto a las acciones de gobierno realizadas por cada presidente
durante su sexenio. En segundo lugar, realizar una clasificacion de ellas, especialmente, en el
ambito politico. Tal vez, eso se deba a que por mucho tiempo, la ensefianza de la Historia se ha
limitado a la simple memorizacion de los hechos, y cuando se les pide a los estudiantes realizar
otro tipo de acciones, no saben como hacerlo, ante la falta de experiencia, por lo tanto, es
importante que este tipo de actividades sean mas recurrentes en las aulas. Al respecto, Lahera
y Pérez (2021) sefialan que ante la situacién actual que atraviesa la ensefianza de la historia es
necesario realizar estrategias innovadoras que involucren mas a los estudiantes en su
aprendizaje y que contribuyan al desarrollo de su pensamiento critico, permitiendo que el
aprendizaje de esta asignatura sea para los estudiantes algo mas que la memorizaciéon de

fechas, acontecimientos histéricos o personajes importantes.
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En la Figura 11, se incluye parte de lo que otro equipo de estudiantes respondi6 en el cuadro

comparativo, en donde se muestran las observaciones que hacen a los trabajos de los

compafieros y como argumentan las calificaciones que le asignaron, ademas se puede observar

cdmo adoptaron una postura critica respecto a las acciones realizadas por Adolfo Lopez Mateos

sefialando que hubo cosas tanto positivas como negativas durante su sexenio, pero no

procedieron de la misma forma con Gustavo Diaz Ordaz, de quien sélo destacan lo negativo.

Figura 11

Parte de un cuadro comparativo elaborado por estudiantes sobre presidentes del Milagro

Mexicano
Presidente | (Qué me | ¢Cuanto Principales Principales Principales ¢Qué opino
pareci6 el | les pondria | acciones acciones acciones sobre su
trabajo del | de politicas que | econdmicas sociales que | gobierno?
equipo? calificacion | realiz6 gue realizo realizé
y por qué?
Adolfo Me gustdé | 10 porgue | Se decretd el | Negocid con | Mejoré la | Hizo muchas
Lépez mucho, opino | es muy buen | derecho  del | E.U.A. la | educacion cosas
Mateos que lograron | perfil, se ve | trabajador devoluciéon de | publica. Creé6 | buenas para
(1958- cumplir con | que se | dandole una | un pequefio | el ISSSTE. | el pueblo vy el
1964) el objetivo, | dieron el | parte de las | territorio Durante  su | pais, pero
que lo | tiempo para | ganancias. llamado “El | gobierno  se | también
hicieron investigar y | Nacionalizoé la | Chamizal”. amplio el | reprimio
excelente. me parece | industria México adquirié | drenaje. mucho al
un excelente | eléctrica la mayoria de pueblo, por
trabajo. mediante la | las acciones de ejemplo, el
compra de | las empresas pintor David
acciones  a | generadoras de Alfaro
empresas energia Siqueiros fue
extranjeras. eléctrica. encarcelado
Promovié las por criticar su
inversiones gobierno.
estatales en
petroquimica
y elaboré
planes de
desarrollo.
Gustavo Les falté | Un 6, | Durante  su | Aumentd la | Mantuvo una | Fue un
Diaz Ordaz | informacién. | porque su | gobierno hizo | participacion del | politica dura, | pésimo
(1964- informacién | hincapié en | Estado en la | estricta y | gobernante
1970) estaba las relaciones | economia a | disciplinada, | sobre todo
incompleta, | con América | través de | asumiendo el | por la muerte
ademas que | Latina, creacion de | papel del
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no lograron | continuado empresas paternalismo | de los
cumplir el | con la politica | paraestatales y | con respecto | estudiantes.
objetivo de | de sus | la construccion | a la sociedad.
hacer creer | antecesores de obras de | Ordend la
que ellos | de mantener | infraestructura. | “Matanza de
eran el | relaciones La inversion | Tlatelolco”.
presidente. | con Cuba. publica alcanzé
130 millones de
pesos.

Por dltimo, en la sesion virtual para la retroalimentacion de esta actividad, se les pregunto a los
estudiantes, qué les habia parecido esta estrategia didactica que se disefié para abordar el tema
del Milagro Mexicano y el Desarrollo Estabilizador, algunos estudiantes como Estela, participaron
comentando que les habia resultado interesante y divertido trabajar un tema histérico de esta
forma, pero que no habia sido sencillo porque implicé trabajo para ponerse de acuerdo en lo que
cada uno iba a realizar, y como suele pasar en los trabajos en equipo, siempre trabajan mas

unos que otros.

Algunos otros, como Isabella, comentaron que esta actividad les sirvid para conocer e identificar
a los presidentes y las cosas que hicieron, destacando las cosas buenas que fueron importantes
para el desarrollo del pais, como la industrializacion y la creacion de instituciones educativas y
de salud. A algunos de los estudiantes les llamé la atencion la personalidad y el caracter de los
presidentes, por ejemplo, Leslie comentd que Adolfo Lépez Mateos, era alegre, mujeriego y le

gustaba mucho viajar; y que Gustavo Diaz Ordaz, era serio y enérgico.

Uno de los comentarios que mas llamo la atencion, fue el que realizé Gerardo, quien trabajé con
su equipo al presidente Gustavo Diaz Ordaz, y sali6 en la defensa de este personaje histérico,

afirmando que:

“Gustavo Diaz Ordaz es un héroe nacional, lo que hizo (refiriéndose a la Matanza de
Tlatelolco) fue por el bienestar de la mayoria, porque grupos comunistas querian
desestabilizar al pais, y si él no hubiera respondido como lo hizo, se hubiera realizado

una revolucion comunista que hubiera acabado con la vida de muchas personas”’.

Este comentario coincide con lo que plasmé su equipo tanto en el perfil de Facebook, asi como
en su opinién en el cuadro comparativo sobre este presidente. Pero, al ser en equipo el trabajo,
gueda la duda de si todos los integrantes del mismo pensaban igual que él, o solamente

predominé su idea.
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Con relacion a este tipo de comentarios, es pertinente recordar lo que Carretero y Castorina
(2010) senalan:

En la medida que se piensa que la muerte o la desaparicién de unos es el precio necesario
para el progreso de todos, y que la historia es el resultado de leyes que trascienden la
voluntad y la responsabilidad de los hombres que la protagonizan, el presente aparece

como el Unico punto de llagada posible. (p.76)

De manera general se puede afirmar que esta estrategia de ensefianza cumplié su objetivo en
la medida en que los estudiantes, al analizar los materiales didacticos que se les proporcionaron
y complementar esa informacidén con una investigacion autbnoma, conocieron, identificaron y
reflexionaron sobre las acciones mas importantes realizadas por los presidentes de México
durante el periodo conocido como el Milagro Mexicano, prueba de ello son los perfiles de
Facebook y los cuadros comparativos que realizaron, en los cuales, ademas de mostrar su
conocimiento del tema, también pudieron expresar libremente su opinién sobre el desempefio de
los presidentes en cuestién, sobre el trabajo de los compafieros y sobre el suyo, lo cual permite
a los estudiantes adquirir experiencia en el desarrollo de pensamiento critico y autbnomo. De

acuerdo con Ayala, Avila y Alvarado (2021):

El pensamiento critico es primordialmente un pensamiento evaluativo y forma parte de
las capacidades intelectuales superiores que se deben fortalecer en los estudiantes, asi
como el analisis, la sintesis, la conceptualizacion, el manejo de informacion, el

pensamiento sistémico, la investigacion y la metacognicién. (p.206)

En esta estrategia se empled la tecnologia y las redes sociales para abordar los contenidos
histéricos, medios con los que actualmente estan muy familiarizados los jévenes, y pudo sacarse
provecho de emplearlos con fines educativos. Asi mismo, esta actividad propicié el trabajo
colaborativo, aunque ahora bajo la nueva modalidad virtual, favorecié la interaccion entre los
estudiantes y requiri6 su participacién activa para organizarse, investigar e intercambiar
opiniones. De acuerdo con Lema y Meza (2021), debido a las afectaciones ocasionadas por los
recientes acontecimientos sanitarios a nivel mundial, la tecnologia ha servido para que los

estudiantes se involucren directamente en su aprendizaje.

Con respecto a las limitaciones se puede mencionar que hubo equipos a los que les falt6 incluir
informacion sobre los presidentes tanto en el perfil de Facebook como en el cuadro comparativo,

algunos recurrieron a copiar y pegar la informacién nada mas, para facilitarse la tarea, y que no
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todos los integrantes de los equipos participaron de forma activa, lo cual fue evidente en la sesion

de retroalimentacion de esta actividad.
4.2.4 Resultados 42 Estrategia: Cémic histoérico “La vida en México” (1970-1982)
Objetivo:

Que los estudiantes conozcan, analicen y reflexionen sobre los acontecimientos mas importantes
ocurridos en México durante los afios que van de 1970 a 1982, periodo conocido como el

“Desarrollo compartido”.

Recursos:

Video: Luis Echeverria Alvarez, el fracaso del populismo (Clio, 2019).
Video: José Lopez Portillo, de la abundancia al despilfarro (Clio, 2019).
Video: El Festival de Avandaro: La Historia (La Hemeroteca, 2018).

Se les proporcionaron a los estudiantes tres videos para contextualizarlos en este periodo de la
historia nacional. Los dos primeros, referentes a los sexenios de los dos presidentes que tuvo
México de 1970 a 1982. Y el ultimo video, relacionado con un evento de Rock que tuvo lugar en
1971, que traeria como consecuencia la prohibicién de este género musical en México durante

varios afios, al considerarse que fomentaba la rebeldia en la juventud.

Desarrollo de la estrategia:

Se pidi6 a los estudiantes observar y analizar los videos proporcionados por el docente para que
tuvieran un panorama general sobre las condiciones politicas, econémicas y sociales en que se
encontraba nuestro pais durante las presidencias de Luis Echeverria Alvarez y José Lopez

Portillo.

Posteriormente, se indicé a los estudiantes reunirse en parejas para elaborar un comic histérico
gue abordara algunos de los aspectos politicos, econémicos, sociales y culturales que

caracterizaron a este periodo, y que les hayan llamado la atencion o les parecieran importantes.

Se les sugirié a los estudiantes que uno de los personajes principales de su historieta fuera
extranjero (de la nacionalidad que ellos quisieran), de ocupacién empresario 0 musico; y el otro,
un mexicano comun. De ambos personajes los estudiantes debian elegir su nombre, sexo y edad.
Se les pidié que desarrollaran su historieta como si estuvieran viviendo en el periodo histérico
gue se estaba estudiando, y que la idea era que, el personaje extranjero le manifestara al

mexicano su interés de venir a México para vivir, trabajar o hacer negocios; buscando que éste
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lo aconsejara al respecto, informandole sobre la situaciéon en que se encontraba el pais, y asi

pudiera tomar la decision correcta.

Respecto al formato en que podian realizar su comic, se les comentd éste podia ser elaborado
en digital o en fisico. Para realizarlo en formato digital se les sugirieron algunos programas como
Word, Power Point, Pixton y Comic Life. Y si preferian elaborarlo en fisico, podian utilizar recortes
o dibujos. En relacion a la extension, se les especificé que, al menos, su historieta debia tener

15 vifietas.

Evaluacién de la estrategia:

La presente estrategia se evalu6 con el comic historico elaborado por los estudiantes mediante

una rubrica que contenia los criterios a tomar en cuenta.

Ademas, se evalu6 con la participacion y comentarios de los estudiantes en la sesién virtual de

retroalimentacion de la actividad realizada.

Resultados y discusién:

Se revisaron 32 historietas, las cuales fueron evaluadas con base en las siguientes categorias

de analisis:

- Creatividad

- Estructura

- Coherencia en los textos y dialogos

- Contextualizacion y argumentacion histérica

- Ortografia y redaccién

Como puede observarse, unos criterios tienen que ver con la forma y otros con el contenido de
cada coémic, siendo ambas cuestiones importantes. Sin embargo, debido al objetivo que
perseguia la presente estrategia, el criterio que mayor peso tenia para la evaluaciéon era el

referente a la contextualizacion y argumentacion histérica.

Con respecto a la creatividad, la mayoria realizé trabajos creativos, algunos optaron por hacer
sus comics en formatos digitales, empleando imagenes y elementos atractivos que llamaban la
atencion del lector; otros, prefirieron hacer sus historietas en fisico, realizando ellos los dibujos o
recurriendo a recortes, presentando este tipo de trabajos menor calidad en su presentacion.
Probablemente, eso tuvo que ver con los gustos e intereses de cada estudiante, mientras para
algunos esta actividad resulté divertida e interesante, para otros fue un poco estresante, y hubo

varios que no la realizaron por parecerles muy complicada. Mientras algunos aceptan el reto y lo
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hacen lo mejor que pueden, otros ni siquiera lo intentan, por temor a fracasar o simplemente por
falta de interés. Por lo tanto, es importante fomentar en los estudiantes la motivacion y la
cognicion, ya que como Burgos y Sanchez (2012) lo sefialan, son variables posibles de
desarrollar mediante el entrenamiento continuo, y de esta forma generar cambios en el individuo,

mediante actividades que les ayuden a aprender a aprender.

De manera general se pudo observar que muchos de los estudiantes no estan acostumbrados a
realizar este tipo de actividades, en donde dejen echar a andar su creatividad e imaginacion, en
donde manifiesten su concepcion de la realidad y puedan ser criticos, por lo que es necesario
gue los docentes fomenten este tipo de actividades en las que los estudiantes puedan potenciar
sus habilidades cognitivas. Tal como lo sefiala Pérez (2004), es importante reflexionar en la
practica docente sobre “la estrecha relacién entre teoria y practica, el valor de la experiencia y la
propuesta de un método pedagdgico activo que estimule la participacion creativa y la

expresividad de los educandos” (p.46).

En la Figura 12, se muestra una parte de un comic realizado por los estudiantes, y que fue de los
mejores en cuanto a creatividad, esto debido a que fueron ellos mismos quienes hicieron los
dibujos de los personajes, ademas de los didlogos, y después, por medio de una aplicacion,
lograron digitalizarlos. Obviamente el uso de los medios tecnolégicos no supone en si mismo una
solucion a los problemas que plantea la didactica de la historia pero si supone un revulsivo para

los planteamientos de aproximacion al conocimiento histérico (Acosta, 2010).

Ademas, la conversacién que desarrollan en su cémic es muy interesante, porgue muestra su
comprension del tema, y también refleja una postura critica y argumentativa de los aspectos
histéricos que se estan abordando. De acuerdo con Flores (2010), una ensefianza centrada en
el aprendizaje, debe centrarse en invitar al alumno a asumir el placer de aprender como

dinamizador de la construccién de sentidos.

98



Figura 12

Parte de cémic historico elaborado por estudiantes
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En relacién a la estructura, la mayoria de los estudiantes tenia la nocién de como elaborar un
cémic, puesto que, le dieron a su trabajo la forma y organizaciéon que una historieta debe tener:

incluyendo vifietas, personajes y didlogos. Sin embargo, hubo algunos que no lo hicieron asi,
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debido, tal vez, a la falta de conocimiento sobre las caracteristicas del coémic o para facilitarse la
tarea, dandole una apariencia mas narrativa, con mucho texto. Es necesario potenciar la
capacidad de construccion del conocimiento mas alla de la recitacion, promover un aprendizaje
activo de los estudiantes, para que se expresen y discutan sus propias ideas, interactien y

exploren criticamente diferentes perspectivas (Calderén et al., 2020).

En la Figura 13 puede apreciarse como los estudiantes que realizaron ese comic, se esforzaron
por respetar la estructura del cémic, y por crear un didlogo en el que los personajes abordaran
cuestiones historicas importantes ocurridas en el periodo de estudio, pero incluyeron demasiado
texto buscando explicar lo que pasaba, por lo tanto, los didlogos se ven forzados y carecen de

espontaneidad.
Figura 13

Parte de comic histérico elaborado por estudiantes
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Sobre la coherencia de los textos y dialogos contenidos en las historietas, se observd que, en
algunos cémics, los textos y didlogos incluidos eran un tanto forzados, es decir, que les falto
imaginacion para insertar los contenidos historicos en las conversaciones, por lo que éstas no
eran fluidas. Pero, de manera general, se encontré6 que, los didlogos de los personajes si
guardaban relacién entre si, y que, asi como habia dialogos muy elaborados, habia otros mas

simples.

Uno de los cémics cuyo dialogo resultd mas espontaneo y completo en cuanto a informacion, se
muestra en la Figura 14, mostrando el ingenio de los estudiantes que lo elaboraron para abordar
los contenidos histéricos en los dialogos de los personajes de manera amena e incluso divertida.
Ademas, en esa historieta se puede percibir el sentir de los estudiantes con respecto a lo ocurrido
con los jévenes durante el periodo historico abordado. De acuerdo con Ausubel (2014), la
experiencia humana solo implica pensamiento sino también afectividad y inicamente cuando se

consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el significado de su experiencia.
Figura 14

Parte de comic histérico elaborado por estudiantes
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En lo referente al contexto y argumentacion historica, que era la cuestion que mas importaba de
esta actividad, se encontraron algunos comics muy completos, que de manera clara y precisa
abordaban los aspectos politicos, econémicos, sociales y culturales del periodo de estudio,
mostrando su comprension del tema y adoptando incluso una postura critica al respecto. No

obstante, también hubo cémics que no profundizaron en los sucesos ocurridos en la época.

Tal como se muestra en la Figura 15, los estudiantes que elaboraron ese cémic se esmeraron
en explicar en los dialogos de los personajes las circunstancias por las que estaba atravesando
México por ese entonces, pero también hacen cuestionamientos al respecto y ofrecen respuestas

con base en lo que ellos entendieron del tema.

Figura 15

Parte de cémic histérico elaborado por estudiantes
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Lamoneda (1998) sefiala que es importante que el docente aplique estrategias que faciliten la
aplicacion frecuente del pensamiento creativo en los estudiantes, un pensamiento que se abre,

hace propuestas, cuestiona, establece problemas o contradicciones y busca soluciones.

Algunas de las tematicas mas abordadas en las historietas fueron: la politica autoritaria del PRI,
la corrupcion, los altibajos econémicos causados por el cambio de modelo econémico y por la
constante dependencia del petréleo, lo cual llevaria al pais a una enorme crisis. También se
resaltd el malestar social por la falta de empleos bien remunerados para satisfacer las
necesidades de la poblacion, la indiferencia y represion hacia los jévenes, y la prohibicion del
rock. Al respecto es necesario puntualizar que se les dio libertad a los estudiantes para que
decidieran qué aspectos histéricos del periodo de estudio querian abordar en sus historietas, de
manera que al revisar sus trabajos fue importante observar que varios de ellos lograron identificar
las principales caracteristicas del periodo de estudio. Asi mismo, fue interesante saber la
importancia que los estudiantes le dieron a unos aspectos y no a otros, implementando para ello
juicios de valor. De acuerdo con Vygostky (2009), el desarrollo intelectual del individuo se
produce indisolublemente ligado a la sociedad en la que vive, proponiendo que el momento mas
importante en el desarrollo de la inteligencia, el cual da origen a los procesos de pensamiento,

tiene cabida en la convergencia del lenguaje y la actividad practica.

Finalmente, en lo referente a la ortografia y redaccion, se observo una mejoria en los estudiantes
para expresar de forma escrita sus ideas, pero todavia tuvieron algunos errores ortograficos que
ya no pueden ser admisibles en estudiantes de bachillerato, por lo cual, es necesario aplicar
estrategias docentes que les permitan a los estudiantes ejercitarse en su expresion escrita para

poder mejorarla mediante la préactica.

Esta estrategia de ensefianza les sirvié a los estudiantes para profundizar en el conocimiento de
los principales acontecimientos ocurridos en nuestro pais en los diversos ambitos politicos,
economicos, sociales y culturales. Les permiti6é a los estudiantes desarrollar su imaginacion y
creatividad, asi como analizar y sintetizar la informacién proporcionada sobre este periodo
histérico, manifestar los conocimientos adquiridos al respecto mediante la contextualizacion
histérica de una charla entre personajes, con diadlogos elaborados de forma coherente y légica,
expresando y argumentando sus ideas de forma critica. Con esta actividad algunos estudiantes
pudieron divertirse aprendiendo, disfrutar haciendo lo que les gustaba como dibujar y a la vez
adquirir conocimientos histéricos. Esta estrategia favorecié que los estudiantes se sintieran
identificados con los jévenes de esta época por la rebeldia que manifestaron y por sus gustos

musicales, cuestion que posibilité un aprendizaje significativo sobre el tema.

103



Algunas de las limitaciones que se observaron en la realizacién de esta estrategia fueron que
algunos estudiantes no realizaron esta actividad por considerarla complicada, otros estudiantes
no realizaron propiamente una historieta, y a otros les falté imaginacion y creatividad para realizar
su historieta, para integrar los conocimientos histdricos de forma espontanea en los didlogos y

para ser criticos con respecto a lo que sucedié en México durante esos afos.

4.2.5 Resultados 52 Estrategia: Cronologia ilustrada y explicada. “Globalizacion y democracia”
(1982-2012).

Objetivo:

Que los estudiantes ubiquen y expliguen los hechos méas importantes ocurridos en México en el
periodo que va de 1982 al 2012.

Recursos:

Video sobre la elaboracion de un mapa conceptual titulado: Globalizacion y democracia,

elaborado y explicado por el docente (Figueroa, 2020).

Video: Muy breve historia de los 80"s y 90"s en México (Bully Magnets, 2014).

Video: Las cifras del adids de Fox, Calderdn y Pefia Nieto (Expansion Politica, 2018).
Diapositivas con imagenes.

Desarrollo de la estrategia:

Se les proporciond a los estudiantes un video elaborado con la aplicacion Loom, donde el docente
explica un mapa conceptual de elaboracion propia en el cual se abordan los hechos mas
importantes ocurridos en México en los diversos ambitos: politicos, econémicos, sociales y
culturales durante los sexenios presidenciales de Miguel de la Madrid Hurtado, Carlos Salinas de

Gortari, Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, Vicente Fox Quesada y Felipe Calderén Hinojosa.

Ademas, para complementar la informacion proporcionada en la explicacion del mapa
conceptual, se les proporcion6 a los estudiantes un par de videos sobre el periodo histérico

abordado para que los observaran y analizaran.

Posteriormente, se les facilitd a los estudiantes un archivo de Power Point titulado “Globalizacion
y democracia”, con 15 diapositivas, incluyendo la portada. El tnico contenido de cada diapositiva
era una o dos imagenes, las cuales hacian alusion a algunos de los acontecimientos mas
importantes ocurridos durante el periodo de estudio abordado. Se les especificé que su tarea

consistiria en primer lugar, en darles un orden cronolégico, de acuerdo a como fueron
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sucediendo. En segundo lugar, ponerle un titulo o encabezado a cada diapositiva, el cual
guardara estrecha relacion con la imagen contenida en cada una. En tercer lugar, debian explicar
brevemente el suceso que la imagen estaba representando, relacionandolo con alguno de los

sexenios presidenciales.

El trabajo lo podian realizar los estudiantes de manera individual o en binas, dandoles la

oportunidad para que ellos eligieran la forma de trabajo que se les hiciera mas comoda.

Evaluacion de la estrategia:

La presente estrategia se evalué mediante el andlisis de las diapositivas que elaboraron los

estudiantes, las cuales debian cumplir con los aspectos sefalados con anterioridad.

Resultados y discusion:

Se revisaron 34 presentaciones de diapositivas, y a continuacién, se detallan los resultados
obtenidos en esta estrategia, en relaciébn con los aspectos que se tomaron en cuenta para

evaluarla.

En esta estrategia se utilizé la imagen como principal recurso didactico, para ayudar a entender,
interpretar y contextualizar el pasado. Tal como Lahera y Pérez (2021) lo sefialan, debe darsele
al uso de la imagen el valor que realmente le corresponde, viéndola y entendiéndola como una

produccion de saber.

Debido a que, la primera cosa que debian realizar los estudiantes era ordenar cronol6gicamente
las diapositivas, este fue el primer aspecto a considerar, pero la labor no era tan sencilla, puesto
gue, implicaba que ubicaran las imagenes de cada diapositiva, que las relacionaran con alguin
suceso y con un presidente en particular, para que, de esta forma, les pudieran dar un orden
temporal. Por supuesto que, primero debian hacer revisado los materiales proporcionados, para
tener conocimientos previos, que les permitieran retomar informacién y utilizarla en ese

momento.

Las imagenes entran dentro de las fuentes iconograficas, y el método para analizarlas parte de
la observacién, para poder responder a preguntas como ¢,qué elementos observamos en ellas?,
,qué representan?, ¢qué personajes hay en ellas y qué actividades realizan? (Prats y
Santacana, 2004). En este sentido, fueron pocos los estudiantes que lograron analizar las
imagenes de todas las diapositivas para poderlas contextualizar, y darles asi un orden, un titulo

y una explicacion logica de acuerdo a los acontecimientos historicos que representaban.
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A algunos estudiantes se les complicdé ubicar las imagenes una o dos diapositivas, a otros
algunas mas, y también hubo unos cuantos a quienes se les olvid6 ordenarlas. Cabe mencionar
que, fueron determinadas imagenes las que se les complicé ubicar a varios estudiantes y, por

ello, no las pudieron relacionar con algin sexenio y ni ordenar cronolégicamente.

En la Figura 16, se presenta un ejemplo que muestra el trabajo de uno de los estudiantes que
logré ubicar y explicar todos los acontecimientos de las imagenes de las diapositivas,
relacionarlas con el sexenio presidencial al que correspondian, y, por lo tanto, darles un orden

cronoldgico.

El ejemplo corresponde a una de las diapositivas cuyas imagenes les costd trabajo ubicar a
varios estudiantes, sin embargo, puede apreciarse como el estudiante que la elabor6 logré
identificar el acontecimiento al que hacia referencia, ubicarlo cronolégicamente y explicarlo
brevemente.

Figura 16

Diapositiva "efecto tequila”

Otra de las diapositivas que se les complicé ubicar a la mayoria de los estudiantes, fue la
relacionada con los feminicidios de Cd, Juarez, ya que algunos confundian ese suceso al que
hacia referencia la imagen con otros acontecimientos ocurridos recientemente en el pais. Sin

embargo, para eso sirvié también esta actividad, para que los estudiantes tomaran conciencia de
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que la Historia implica continuidad y cambio a la vez. Para Villatoro (1991), una de las finalidades
de la ensefianza de la historia es crear una conciencia histérica en los alumnos, entendida ésta
como la comprensién de la idea de cambio, de que como individuos formamos parte de una

sociedad que es producto del pasado, y que el presente se explica en funcién del pasado.

El siguiente aspecto a considerar tenian que ver con otorgarle un titulo o encabezado a la
diapositiva, el cual, debia mantener estrecha relacion con la imagen, para que llamara la atencién
y sirviera de presentacion. Al respecto, se pudo observar que la mayoria de los estudiantes les
otorgd a las diapositivas titulos que correspondian con la imagen presentada. Sin embargo,
también hubo algunos que le pusieron titulos a las diapositivas que no tenian que ver con la

imagen proporcionada, 0 que no eran lo suficientemente claros.

El Gltimo aspecto por evaluar era la breve explicacién que tenian que realizar los estudiantes
sobre cada una de las diapositivas, la cual, obviamente, tenia que ser coherente con el titulo y
con la imagen, y, ademas, debia explicar su relacién con alguno de los presidentes del periodo.
Con relacion a este aspecto se observl que, la mayoria de los estudiantes incluyeron en las
diapositivas informacion que permitia explicar el acontecimiento al que estaba haciendo
referencia la imagen. Sin embargo, lo ideal hubiera sido que la explicaran con sus palabras, y no
gue la copiaran textualmente de los recursos didacticos facilitados o de paginas de internet. En
este sentido fueron pocos los estudiantes que realmente explicaron con sus palabras todas las
diapositivas. Al respecto es importante sefialar, que la explicacion histérica es una de las
habilidades mas complejas de desarrollar en los estudiantes, porque requiere a su vez de otras
habilidades como la comprensién y la argumentaciéon. Y en ello también influye el tipo de
actividades escolares que generalmente realizan los estudiantes en su comunidad educativa
(Diaz Barriga, 1998b).

En la Figura 17 se muestra parte del trabajo realizado por una alumna, quien pudo ubicar y
explicar el contexto de las imagenes de las diapositivas, dandoles titulos llamativos y explicando

con sus palabras el acontecimiento al que estaban haciendo referencia.
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Figura 17

Diapositiva "comes y te vas"

“Comes y te vas”

Vi
Foxle dijo a Cas

A pesar de que algunos estudiantes no explicaran con sus palabras los acontecimientos a que
hacian referencia las imagenes de las diapositivas, la actividad sirvi6 para que los estudiantes
ubicaran los sucesos y los relacionaran con los sexenios presidenciales. Ademas, para incluir la
informacién, aunque fuera copiada, los estudiantes tuvieron que analizar la informacion y elegir

la que les podia ser de utilidad para incluirla.

Como ejemplo de lo anterior, en la Figura 18 se muestra una diapositiva donde la informacion
que incluye el estudiante permite ver que logro identificar el acontecimiento al que hacia
referencia la imagen y ubicarlo en el sexenio correspondiente, aunque le falté explicarlo con sus

palabras.
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Figura 18

Diapositiva "firma del TLC"

Finalmente, la ortografia y redaccion de los estudiantes en las diapositivas también fueron
tomadas en cuenta, aunque no tuvieron mayor peso en la calificacion que los aspectos antes
mencionados y, como ya se ha sefialado, varios estudiantes siguen teniendo errores de este tipo,
razon por la cual, a algunas de las explicaciones de sus diapositivas les falté coherencia, como
ejemplo de ello, en la Figura 19 se puede observar que, a pesar de que el estudiante sabe lo que
representa la imagen, su redaccién no es clara para explicar el acontecimiento, por lo tanto, la

idea que quiso transmitir quedd un tanto confusa.
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Figura 19

Diapositiva "guerra contra el narcotrafico"

‘Guerra contra el Narco

| combatir contra

La presente estrategia cumplié con el objetivo para el cual fue disefiada en la medida en que
permitié a los estudiantes conocer, ubicar e identificar a los presidentes y a los hechos mas
importantes ocurridos en México en el periodo histérico que va de 1982 hasta el 2012, mediante
el ordenamiento y la explicacién de acontecimientos histéricos a que hacian referencia las
imagenes contenidas en las diapositivas. Para la realizacion de esta actividad los estudiantes
hicieron uso de la tecnologia, y desarrollaron habilidades cognitivas como el andlisis y sintesis
de informacion, y habilidades de dominio como la nocién de tiempo histérico y de causalidad.
Tuvieron la oportunidad de elegir la forma de trabajo en la que se sintieran mas comodos para
realizar la actividad, ya fuera individual o en binas, aceptando la responsabilidad que cada una
conllevaba. En cuanto a las limitaciones, se pudo observar que algunos estudiantes no revisaron
todos los materiales didacticos proporcionados por el docente y por eso se les complico realizar
la actividad. Otros estudiantes no explicaron con sus palabras los acontecimientos y recurrieron

a copiar la informacién de los recursos didacticos proporcionados.
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4.3 Resultados del cuestionario de evaluacioén final

Se plane6 que la culminacion de la aplicacion de las estrategias de ensefianza y recursos
didacticos coincidiera con la finalizaciéon del semestre para de esta forma poder implementar un

Gltimo instrumento de evaluacién que sirviera para:

e Conocer la opinion de los estudiantes sobre los contenidos histéricos abordados y la
forma en que se les impartié la asignatura (las estrategias de ensefianza y los recursos
didacticos implementados).

e Fomentar la reflexién de los estudiantes con respecto a qué, cobmo y para qué les sirve lo

gue aprendieron en la asignatura de Historia de México Il.

Para ello, se elabor6 un cuestionario, con 15 reactivos, 6 de respuesta abierta y 9 con opciones
de respuesta, el cual, se proporcioné a los estudiantes mediante un formulario de Google en el

aula virtual de Classroom.

Es necesario mencionar que, en las instrucciones del cuestionario, se les informé a los
estudiantes que éste seria tomado en cuenta para la evaluacion final, por lo que se les pedia
respondieran con sinceridad y honestidad respecto a lo que aprendieron de la asignatura durante
el semestre, sin hacer ningln tipo de trampa, puesto que sus respuestas servirian para mejorar

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se revisaron y analizaron las respuestas al cuestionario emitidas por 89 estudiantes, y para llevar

a cabo el andlisis se clasificaron las preguntas en las siguientes categorias:

- Las referentes a los contenidos tematicos.
- Las referentes a las estrategias de ensefianza y recursos didacticos.
- Las de opinién y reflexion personal sobre lo que aprendieron, la forma en que lo hicieron

y la funcionalidad del conocimiento obtenido.
4.3.1 Contenidos tematicos
Con referencia a los contenidos tematicos se ubicaron las siguientes preguntas:

- Menciona un aspecto positivo y uno negativo del Porfiriato. La respuesta a esta pregunta era
abierta, por lo que hubo una variedad de respuestas, pero se pudo observar que practicamente
todos los estudiantes lograron identificar los aspectos positivos y negativos que tuvo el gobierno

de Porfirio Diaz, como ejemplo, se cita la respuesta brindada por Angel, uno de los estudiantes:

Lo positivo es que hubo un gran crecimiento econémico en el pais, lo negativo es que

existia una enorme desigualdad social.
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En esta respuesta se muestra la valoracion que realizé el estudiante sobre este periodo histdrico,
y que coincide con lo que Casal (2011) sefala sobre la ensefianza de la Historia, respecto a que
debe contribuir a mejorar la comprension, la interpretacion y valoracion del proceso histérico que

nos ha traido hasta nuestra realidad actual.

- ¢, Cuales fueron los 3 principios en que se baso el Plan Sexenal de Lazaro Cardenas? Para
responder a esta pregunta se brindaron las siguientes opciones a los estudiantes: nacionalistas,
obreristas, agraristas, socialistas, expansionistas e imperialistas. En la Figura 20, se muestra la
grafica con los resultados obtenidos, en donde se puede observar que 63 de los 89 estudiantes
gue respondieron eligieron a los principios socialistas como parte del Plan Sexenal de Lazaro
Cardenas, confundiendo la ideologia que abiertamente manifesté este presidente con los
principios rectores de su gobierno, los cuales eran de tipo nacionalistas, obreristas y agraristas.
Sin embargo, el hecho de que méas de la mitad de los estudiantes hayan elegido esos tres
principios, indica que a raiz de las actividades realizadas durante el semestre los estudiantes
pudieron conocer los ejes de la politica Cardenista. Tal como lo sefialan Carretero, Castorina,
Sarti, Van Alphen y Barreiro (2013):

Se espera que de manera gradual los estudiantes lleguen a comprender la historia
como una red conceptual cada vez mas compleja en la que los diferentes elementos
estan interconectados y se definen dindmicamente por su relacién con otros aspectos

de la realidad. (p.14)

Figura 20

Principios del Plan Sexenal de Lazaro Cardenas elegidos por los estudiantes
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- ¢Cual fue la principal caracteristica del México Post-Revolucionario? Los estudiantes tenian
varias opciones elegir, obteniéndose las siguientes respuestas: 28 estudiantes eligieron la
creacion de organizaciones e instituciones politicas, sociales y econdmicas, 20 estudiantes
eligieron la falta de recursos econdmicos, 15 estudiantes eligieron la rivalidad entre los caudillos
revolucionarios, 14 estudiantes eligieron la anarquia y 12 estudiantes eligieron la desigualdad
social. En la Figura 21 se muestra la grafica con los resultados obtenidos mediante los
porcentajes de respuesta, en los cuales se puede notar que varios estudiantes lograron identificar
la principal caracteristica del México Post-Revolucionario que es la creacion de organizaciones
e instituciones politicas, sociales y econdmicas. No obstante, también hubo varios estudiantes
eligieron otras opciones al no tener claridad sobre la respuesta. Justamente, uno de los objetivos
del aprendizaje histérico es identificar y analizar la diversidad que existe en un mismo periodo

histérico (Yafez-Marquina, Pereda, Palmeira y Velasco, 2018).

Figura 21

Principal caracteristica del México Post-revolucionario elegida por los estudiantes

® Anarquia Rivalidad entre caudillos revolucionarios
= Desigualdad social = Creacion de organizaciones e instituciones

Falta de recursos econdmicos

- ¢ Por qué fue importante la Revolucién Mexicana? Esta era una pregunta de respuesta abierta,
en la cual los estudiantes tenian que explicar, con base en lo que aprendieron, por qué fue
importante. Al respecto se pudo observar en las respuestas analizadas que, efectivamente, la
mayoria de los estudiantes alcanz6 a comprender la importancia que tuvo la revolucion para la

transformacion de México. Como ejemplo, se proporciona la respuesta que dio Renata:
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En mi opinidn, fue importante para hacer un cambio en todo el pais, viéndolo desde un
punto politico, para que se diera paso a la democracia, desde uno econémico, para que
ya no hubiera tanta brecha entre ricos y pobres, y en lo social fue gracias a que el pueblo
habia despertado y visto que no queria un presidente asi, teniéndolos en esas

condiciones de pobreza sin que hiciera nada, con una poblacion analfabeta.

La respuesta que brind6 esta estudiante es muy completa porque explica por qué fue importante
la revolucion desde diversos @mbitos, mostrando su comprensién del tema, y su percepcion de
la Historia, que permite evocar la forma en que Braudel (1989) la definia, considerandola
simultaneamente cambio y permanencia, una sintesis compleja de dichas estructuras; un

abanico diverso y complejo de acciones individuales y colectivas.

Por otro lado, también hubo algunos estudiantes que mas bien definieron lo que fue la Revolucion
Mexicana 0 mencionaban por qué se dio, en lugar de explicar cual era su importancia, y también

hubo unos pocos estudiantes que no supieron qué responder.

- ¢ Qué criterio se utilizé para dividir la segunda mitad del siglo XX mexicano en periodos como
el Milagro mexicano, el Desarrollo estabilizador, el Desarrollo compartido, el Neoliberalismo y la
Globalizacion? En la Figura 22 se muestran las opciones de respuesta proporcionadas a los
estudiantes y el numero de estudiantes que eligié cada una, tal como se aprecia, el criterio que
mas eligieron los estudiantes fue el politico, en segundo lugar, el econémico, seguido del social
y en ultimo lugar el cultural. La mayoria de los estudiantes no logrd ubicar que el criterio utilizado
para realizar esa periodizacion fue el econémico, sin embargo, el hecho de que al menos 34

estudiantes hayan podido hacerlo indica que se cumplié el objetivo.

Con respecto a esta unidad temética denominada México Actual, se confirma lo que Casal (2011)
sefiala en su estudio sobre la problematica que enfrenta la ensefianza de la historia en la
secundaria, respecto a que, los temas de la historia nacional mas reciente no son abordados en
las clases de historia por los docentes, lo que ocasiona que los estudiantes cuando llegan al
bachillerato no cuenten con los conocimientos previos necesarios al respecto, y por ello se
dificulte su aprendizaje. Por su parte Rodriguez (2012), sefiala que ensefiar la historia reciente
es hoy en dia una necesidad mas que una opcion pedagdégica y didactica, debido a que los

intereses educativos estan sujetos a las demandas del contexto global.

114



Figura 22

Apreciacion de los estudiantes sobre el criterio utilizado para dividir la segunda mitad del siglo

XX mexicano
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4.3.2 Estrategias de ensefianza y recursos didacticos

En la segunda categoria, referente a las estrategias de ensefianza y recursos didacticos

utilizados, se agruparon las siguientes preguntas:

- Sefala las actividades con las que consideras aprendiste mejor los contenidos historicos. Les
fueron proporcionadas a los estudiantes varias opciones, y se les especificd que podian elegir
mas de una. Es preciso sefialar que, de las actividades proporcionadas como opciones algunas
fueron realizadas de manera presencial y otras de manera virtual, debido al cambio de
modalidad. En la Figura 23 se muestran los resultados obtenidos, y al analizar las respuestas se
pudo notar que las opciones con mas altos porcentajes, representaban a las estrategias de
ensefianza que fueron implementadas por el docente de manera virtual como parte de la labor
de investigacion-accion realizada. Lo anterior significa que en su mayoria si dieron resultado, con
excepcion del cdmic histérico que tuvo un menor porcentaje. Por lo tanto, se puede afirmar que,
las actividades curriculares planificadas por los docentes y los materiales didacticos utilizados en
la asignatura de Historia pueden ayudar a mejorar los niveles de interés y utilidad percibida
(Yahez-Marquina, Pereda, Palmeira y Velasco, 2018).
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Figura 23

Actividades con las que aprendieron mejor los contenidos histéricos los estudiantes
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- Consideras que los recursos didacticos que se utilizaron para impartirte la asignatura fueron: 1
insuficientes, 2 suficientes, 3 adecuados, 4 muy adecuados. Las opciones de respuestas se
brindaron en una escala numérica del 1 al 4, para que los estudiantes eligieran la que
consideraran mas apropiada de acuerdo a su apreciacion. En la Figura 24 se muestran los
porcentajes obtenidos por cada opcién, siendo evidente la valoracion positiva que realizd la
mayoria de los estudiantes respecto a los recursos didacticos que utilizo el docente para abordar
los contenidos de la asignatura. Tal como lo sefiala Gosparini (2016), la incorporacion de una
variedad de materiales didacticos en la conformacion del saber histérico, traerd mejores

resultados en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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Figura 24

Apreciacion de los estudiantes sobre los recursos utilizados por el docente para impartir la

asignatura
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4.3.3 Opinién y reflexién personal de los estudiantes

En la tercera categoria se incluyeron las preguntas que implicaban una opinion o reflexion
personal del estudiante sobre lo que aprendieron, la forma en que lo hicieron y el para qué les

servird. A continuacion, se analizan cada una de ellas:

- ¢ Qué contenidos tematicos entendiste mejor? Para responder a esta pregunta se dieron a los

estudiantes las siguientes opciones:
1) Los que se trabajaron en el salén de clase de manera presencial
2) Los que se trabajaron de manera virtual o en linea

El 86.5% de los estudiantes eligié la primera opcion y el 13.5% la segunda opcién, lo cual, por
un lado, es logico, ya que toda su vida habian estado acostumbrados a la educacion presencial,
y tener un cambio tan repentino a la modalidad virtual no fue facil. Sin embargo, se puede
considerar que la respuesta de algunos no fue lo suficientemente analizada, puesto que, en
algunas otras respuestas que proporcionaron a preguntas de esta misma evaluacién final, se
muestra una contradiccion; por ejemplo, en la referente a las actividades con las que
consideraron los estudiantes aprendieron mejor los contenidos historicos, las opciones con mas
altos porcentajes correspondian a estrategias y recursos didacticos que se utilizaron para

abordar contenidos tematicos en la modalidad virtual.

- ¢ Qué unidades del programa de Historia de México Il te gustaron mas? Los estudiantes podian

elegir varias de las siguientes opciones: el Porfiriato, la Revolucion Mexicana, el México Post-
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Revolucionario, el Cardenismo y México actual. En la Figura 25 se muestra la grafica con los
resultados obtenidos, cuyo andlisis sirve para corroborar lo que anteriormente se sefialaba
respecto a los contenidos tematicos que consideran los estudiantes aprendieron mejor. Tal como
se muestra en los porcentajes obtenidos por cada opcién, la unidad que mas les gusté fue el
Porfiriato, la cual se trabajé de manera presencial en el salén de clases. En segundo lugar, esta
el Cardenismo, unidad que se trabaj6 de manera virtual, y en la cual se comenzaron a
implementar las estrategias de ensefianza y recursos didacticos, que conforman el objetivo
principal de la presente investigacion. En tercer lugar, esté el México Actual, que también fue una
de las unidades que se abord6é de manera virtual y en la cual también se implementaron las
estrategias y recursos didacticos. En cuarto lugar, esta la Revolucién Mexicana, que fue una
unidad que se trabajo de manera presencial en el salén de clases. Y, en quinto lugar, quedo el
México Post-Revolucionario, que fue la unidad con la que se iniciaron las clases en modalidad

virtual.

Figura 25

Unidades teméticas del programa de Historia de México Il de mayor agrado para los estudiantes

El Porfiriato 60 (67 .4 %
La Revolucidn Mexicana 36 (40,4 %)
México Post-Revolucionario 19 (21,3 %)
El Cardenismo 56 (62,9 %)

México Actual 38 (42 T %)

Con base en los resultados arrojados por esta pregunta se puede afirmar que las dos unidades
en que se implementaron las estrategias de ensefianza y recursos didacticos fueron de las que
mas les gustaron a los estudiantes. En palabras de Diaz Barriga (1993), conjuntar el como y el
gué en la ensefianza de las ciencias sociales, es ensefiar a pensar sobre contenidos

significativos y contextuados.

Es importante puntualizar como en las respuestas a esta interrogante se hace evidente la
contradiccion de la que se habld anteriormente, ya que, a pesar de que hayan sido abordados

los contenidos de la unidad del Cardenismo y el México Actual en la nueva modalidad virtual,
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fueron de las que mas les gustaron a muchos estudiantes, por lo tanto, no puede ser tan amplia
la diferencia entre los que opinan que entendieron mejor los contenidos presenciales que los

virtuales.

- ¢ Cuales fueron los temas de esta asignatura que mas te gustaron y por qué? Esta era una
pregunta de respuesta abierta, y se observé que varios de los estudiantes no especificaron un
tema, sino mas bien, recurrieron nuevamente a mencionar las unidades en general. Las
respuestas mas comunes fueron: el Cardenismo, el Porfiriato, el Milagro Mexicano, la Revolucion
Mexicana, todos, el México Post-Revolucionario, el México actual, el Maximato, la Globalizacion
y la Democracia. Con respecto al por qué, las respuestas se categorizaron de la siguiente
manera: porque aprendi-participé, porque se me hizo entretenido-divertido-interesante, por las
actividades que realizamos y por la manera como se explico el tema. Como ejemplo, se cita la

respuesta que brindé Pedro:

Me gusté mucho el Cardenismo porque fue para mi el mas interesante, ya que en este

vimos el tema de la expropiacion petrolera y conocimos la voz real del general Cardenas.

En ella se puede apreciar que el estudiante pudo recordar con agrado el tema de la expropiacion
petrolera gracias al impacto que le caus6 escuchar el audio con el discurso del presidente Lazaro

Céardenas.

- En una escala del 1 al 4, ¢cuanto consideras que aprendiste de los contenidos de esta
asignatura? Para responder, los estudiantes debian elegir una de las siguientes opciones: 1
nada, 2 poco, 3 mucho, 4 todo. En la Figura 26 se muestra la gréfica con los resultados arrojados
por esta pregunta, los cuales permiten afirmar que el objetivo que persigue la presente
investigacién-accion se cumplié, al responder casi todos los estudiantes que si aprendieron los
contenidos histéricos de la asignatura (en mayor o menor medida). Realizar este tipo de
interrogantes a los estudiantes es importante, porque fomenta su autoevaluacion, y nos permite

conocer la propia percepcion del alumno respecto al trabajo realizado (Rivera, 2004).

119



Figura 26

Apreciacion de los estudiantes sobre cuanto aprendieron de Historia de México
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- Enlista 5 cosas que aprendiste sobre la Historia de México. Esta pregunta era de respuesta
abierta, y aunque realmente estaba enfocada a cuestiones de los contenidos tematicos, algunos
estudiantes la concibieron en otro sentido, por lo que algunas de sus respuestas se relacionan
con cuestiones de actitudes y valores que pusieron en practica en la asignatura, como ejemplo

de lo anterior se muestran las siguientes respuestas:

Que la historia es una ciencia muy util. Que la historia puede ser divertida. Que todo tiene
gue ver con lo que pasa ahorita. Aprendi a entregar trabajos a tiempo. Que tengo que
aportar en los equipos. Aprendi a ponerme en el lugar de los personajes y entender sus
decisiones. Aprendi que es importante participar. Que lo mas importante es aprender

porgue nos servira en un futuro.

Este tipo de respuestas permiten reflexionar sobre la importancia que tiene la historia en la
formacion de los individuos. Al respecto, Prats (2007) afirma que la Historia, como disciplina
cientifica, es un tipo de conocimiento de un gran poder formativo y educativo, permite aprender

a realizar andlisis sociales, desarrolla habilidades intelectuales y potencia el desarrollo personal.

Respeto a los contenidos historicos, la mayoria de los estudiantes enlistd cosas muy especificas
gue aprendieron de los diversos temas abordados durante el semestre., por ejemplo, Raul

respondio:

Aprendi que el Porfiriato es una época de centralizacién del poder y se le llamd asi porque
Porfirio Diaz era el presidente, y que hubo crecimiento econdémico e inversiones
extranjeras. El Cardenismo fue un tema interesante porque por primera vez escuché el

tono de voz de Lazaro Cérdenas. Temas como el Maximato, periodo historico y politico
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de entre 1928 y 1934 que no conocia y se me hizo interesante. Me quedé atdnito cuando
supe que el presidente Calles dio la orden de quemar las imagenes religiosas. Y aprendi

lo que ocurri6 en los sexenios de diferentes presidentes.
Otra estudiante, Alejandra, respondio:

Aprendi que la Revolucion Mexicana sirvio para cambiar el sistema politico y que nuestros
gobernantes hicieran lo correcto para mejorar al pais. Que el pueblo luch6é por sus
derechos para que no los trataran como quisieran. Que la igualdad de género se logro
para que las mujeres pudieran votar y tener los mismos derechos que los hombres. Que
Gustavo Diaz Ordaz fue quien ordend la matanza de estudiantes el 2 de octubre de 1968.
Y que en México durante una década se prohibi6 el Rock porgque la gente esta en cierta

forma siendo rebelde.

Lo anterior, muestra como algunos estudiantes se dieron cuenta sobre la importancia y utilidad
de la Historia, y cambiaron la percepcion negativa que tenian de ella, mostrando interés por la
misma, y evidenciando lo significativo que fueron para ellos los aprendizajes histéricos logrados

con las estrategias de ensefianza implementadas.
De acuerdo con Lahera y Pérez (2021):
La historia esta siendo sometida al mero proceso de instruir, cuando en realidad deberia
contribuir a desarrollar aprendizajes mediante la adquisicion de herramientas
conceptuales, destrezas y procedimientos que favorezcan la capacidad de aplicarlos a la
propia realidad del alumno, para enfrentarse criticamente al mundo. (p.132)
- ¢ Para qué te sirve lo que aprendiste en Historia de México 11? Esta pregunta también implicaba
una respuesta abierta, y principalmente iba enfocada a que los estudiantes les encontraran
alguna utilidad a los conocimientos historicos. En este sentido las respuestas obtenidas se
categorizaron de la siguiente manera: Para saber del pasado de mi pais, para tener cultura
general, para comprender y explicar la situacion actual, para formarme una identidad cultural,

para aprender de lo sucedido y no cometer los mismos errores, para la vida diaria no mucho pero

si para la escuela.

La mayoria de los estudiantes se han podido dar cuenta de que la Historia puede ser util para
muchas cosas, pero principalmente, para conocer nuestro pasado y ayudarnos a comprender

nuestro presente. Si bien, algunos estudiantes en el cuestionario diagndstico que se les realiz6
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ya lo sabian, ahora fueron mas los estudiantes que asi lo manifestaron. De acuerdo a Aguilar
Camin (2005), en la medida en que hagamos conciencia de la importante relacion del pasado,
presente y futuro en la Historia, podremos sacar provecho de interrogar al pasado para dar

respuesta a nuestras incertidumbres del presente y construir un futuro digno.

A pesar de lo anteriormente referido, todavia hay algunos estudiantes que consideran que los
conocimientos histéricos no les son Utiles en su vida diaria, mas que para la escuela. Es decir, le
dan una utilidad cultural a la Historia, en la medida en que les permite adquirir conocimientos,
pero no son capaces de relacionarlos con su vida. Tal como lo sefialan Prats y Santacana (2001)
la mayoria de las ciencias sociales son menospreciadas al ser vistas sus asignaturas como
meramente culturales, relacionadas con el discurso oral y el aprendizaje memoristico, que no
dan lugar al desarrollo de actividades de indagacién, de resolucién de problemas o de innovacion.
Por lo tanto, es necesario hacer énfasis en la aplicabilidad que pueden tener los conocimientos

histéricos en la realidad.

- ¢ Qué fue lo que mas te gustd de Historia de México 11? Para responder a esta pregunta en la
Figura 27 se muestran las opciones que se les proporcionaron a los estudiantes para responder,

de las cuales podian elegir mas de una.

Figura 27

Respuestas de estudiantes sobre lo que mas les gust6 de la asignatura de Historia de México Il

Los contenidos tematicos 41 (46 1 %)

La forma en que se te impartid la
asignatura

(5]

Las actividades que realizaste
durante el semestre

La evaluacién 7{7.9 %)

Con base en los porcentajes obtenidos por cada opcién, vemos que estan muy parejas las
preferencias de los estudiantes, obteniendo una ligera ventaja la tercera opcién. Esto implica que
las actividades que fueron disefiadas a lo largo del semestre, tanto de manera presencial (las
primeras dos unidades) como virtual (las Ultimas tres unidades), si fueron del agrado de los

estudiantes; al igual que los contenidos tematicos y la forma en que se les imparti6 la asignatura.
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Lo anterior coincide con lo que Rivera (2004) comenta, las actividades resultan significativas
cuando el aprendiz, entre otros aspectos, disfruta con lo que hace, participa con interés, se
muestra seguro y confiado, pone atencién a lo que hace, trabaja en grupo con agrado, trabaja

con autonomia, desafia a sus propias habilidades, desarrolla su creatividad e imaginacioén.

El hecho de que la evaluacién haya quedado en ultimo lugar, y con un porcentaje tan bajo, es
para reflexionar, tal vez, pudo deberse a que los estudiantes se interesaron mas en su

aprendizaje que en su evaluacién, como tendria que ser.

- ¢ Qué fue lo que menos te gust6 de Historia de México 11? Esta era una pregunta de respuesta
abierta, pensando justamente en darles libertad a los estudiantes para que expresaran sus
comentarios, quejas e inconformidades. Las respuestas obtenidas se sintetizan de la siguiente

manera:

La modalidad virtual de las clases, algunas tareas, los temas extensos, algunos temas, el
trabajo en equipo, la dificultad de algunos temas, conocer cosas desagradables sobre el

pasado de mi pais.

Se observo que muchos de los estudiantes coincidieron en que no les habia gustado el cambio
de modalidad presencial a virtual, sin embargo, como ya se menciond, esto implica una
contradiccion o incongruencia de acuerdo a las respuestas proporcionadas a otras preguntas por
los mismos estudiantes. Tal vez esta cuestion pueda deberse a lo acostumbrados que estan los
estudiantes al sistema educativo presencial, o también a la falta de recursos materiales y

capacitacion de muchos estudiantes para llevar a cabo la educacion virtual.

Respecto a la dificultad de algunas tareas y temas, se puede argumentar que una enseflianza
diferente requiere también de actividades cognitivas mas complejas que las que plantea la

ensefanza tradicional o positivista (Lamoneda, 1998).

Los resultados obtenidos en este cuestionario de evaluacion final, se encontr6 un cambio
importante de percepciones y actitudes de los estudiantes con respecto a la Historia como
asignatura y como objeto de ensefianza y aprendizaje. Las respuestas proporcionadas por los
estudiantes permiten demostrar que las estrategias de ensefianza y los recursos didacticos
implementados cumplieron el objetivo planteado, en la medida en que motivaron a los
estudiantes y les permitieron alcanzar un aprendizaje histérico mas significativo, desarrollando
habilidades en lo referente a los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
requeridos con cada actividad, logrando enriquecer el significado de su experiencia de

aprendizaje. De acuerdo con Ausubel (2014), si el docente desempena su labor fundamentandola
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en principios de aprendizaje bien establecidos, podra racionalmente elegir nuevas técnicas de

ensefianza y mejorar la efectividad de su labor.

No obstante, se observé que predomina la creencia en los estudiantes de que en la modalidad
de educacion presencial aprenden mejor que en la modalidad virtual, aunque los mismos
resultados obtenidos demuestren lo contrario. En este sentido cabe hacerse la pregunta que
Castorina (2005) propone con respecto a la adquisicion de conocimientos acerca de la historia:
¢Las ideas de los alumnos son solamente producto de su actividad intelectual o provienen de la

apropiacion de creencias sociales preexistentes?
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Conclusiones

Tras analizar los resultados obtenidos de todo el proceso de investigacion-accion realizado, se
puede afirmar que se ha cumplido el objetivo general para el cual fue disefiada, en la medida en
gue gracias a las diversas estrategias de ensefianza y los recursos didacticos implementados se
logré que los estudiantes de bachillerato que participaron en este estudio aprendieran de forma

significativa los contenidos historicos.

Lo anterior no hubiera sido posible sin la reflexion sobre como se ha venido dando la practica
docente propia, y la de los profesores del area de Historia en general, porque con base en ella
es que se pudieron identificar algunas de las principales probleméticas que enfrentaba la
ensefianza de la Historia, y, por lo tanto, se pensoé en la manera de resolverlas para mejorar la

practica docente y con ello facilitar el aprendizaje histérico en los estudiantes.

La principal aportacion de este estudio al campo de la educacion es confirmar la gran influencia
gue ejerce el docente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, lo estrechamente ligados
gue estan ambos procesos, y que si se quieren generar cambios en la manera en coémo aprenden

los estudiantes, se debe comenzar por modificar la manera en cdmo ensefian los docentes.

La presente investigacion permitié transformar la practica docente propia, al tomar conciencia
sobre lo importante de esta labor para la formacion integral de los estudiantes, por lo que se
considerd necesario aplicar estrategias de ensefianza y recursos didacticos para abordar los
contenidos histéricos buscando hacer significativo su aprendizaje para los estudiantes. Lo
anterior implicé reflexionar sobre la manera en como se habia venido trabajando a través de los
afios y qué se podia hacer para mejorar, no solamente pensando desde la postura del docente
sino también del estudiante. Por lo tanto, este proyecto de intervencion educativa gener6é un
cambio en la forma de ver a los estudiantes, considerandolos ahora como sujetos de aprendizaje

con grandes capacidades que hay que ayudar a potenciar.

Anteriormente, se pensaba que la falta de interés, motivacion y conocimientos historicos era una
probleméatica ocasionada principalmente por los estudiantes, y ahora se sabe y acepta que es en
los mismos docentes en quienes recae en gran medida la responsabilidad de cambiar la forma
en que se ensefa y se aprende la Historia, puesto que son quienes imparten la asignatura, y
quienes con base en las estrategias de ensefianza y los recursos didacticos que utilicen pueden
motivar, facilitar y hacer significativo el aprendizaje de esta asignatura a los estudiantes. Las
experiencias de aprendizaje que han tenido los estudiantes a través de los diferentes niveles

educativos son las que ocasionan que les guste o no la Historia, que tengan los conocimientos

125



histdricos necesarios y se pueda partir de ellos para generar nuevos aprendizajes, y que puedan

reconocer por qué es importante su estudio.

Las estrategias de ensefianza implementadas permitieron reflexionar sobre la importancia de la
formacion pedagogica de los docentes para poder desempefiar mejor su labor, en la medida de
gue le proporciona al docente herramientas tedrico-metodoldgicas que puede adecuar a los
objetivos que persigue, la asignatura que imparte y a los estudiantes con los que trabaja. En este
sentido, varias de las acciones realizadas en este estudio representaron un cambio en la forma
de trabajar tanto para el docente como para los estudiantes, y es por eso que se considera que
por pequefio o grande que haya sido el logro obtenido ya es significativo, en la medida en que

muestra el esfuerzo y el interés por mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Algunas de las aportaciones que este estudio realiza a la ensefianza de la Historia se mencionan
a continuacién. Generar y diversificar las estrategias docentes, implementando actividades para
cambiar las formas de aprender los contenidos histéricos por los estudiantes. Las estrategias de
ensefianza fueron especialmente disefiadas tomando en cuenta la naturaleza de los contenidos
a abordar, las caracteristicas que presentaban los estudiantes con los que se estaba trabajando

y las habilidades de dominio que debia potenciar en ellos el aprendizaje de la historia.

Las estrategias de ensefianza aplicadas lograron despertar el interés de los estudiantes hacia
los contenidos histéricos, acercarlos al quehacer histérico y potenciar sus habilidades cognitivas
(analisis, sintesis, reflexion, argumentacion) y de dominio (nocion de tiempo histérico, causalidad,
pensamiento critico, empatia ante agentes histdricos) para construir sus conocimientos
histéricos. De manera que, lo importante de la ensefianza de la Historia no es solamente facilitar
los contenidos histéricos a los estudiantes, sino generar aprendizajes significativos, que les sean

de utilidad para su vida.

Se concluye que los recursos didacticos que facilitan el aprendizaje de la Historia, son todos
aquellos que hayan sido cuidadosamente elegidos o disefiados por el docente y que cumplan un
objetivo de aprendizaje, particularmente, con el presente estudio, mediante el uso de fuentes
primarias y recursos audiovisuales se logré hacer mas interesantes los contenidos histdricos para
los estudiantes y facilitar su aprendizaje. También se pudo sacar provecho de medios con los
que actualmente estan familiarizados los jévenes como la tecnologia y las redes sociales, al
emplearlos con fines educativos en el area histérica. Asi mismo, se fomenté el trabajo
colaborativo entre los estudiantes, mostrando su importancia para que pudieran socializar la
informacioén histérica con sus compafieros e intercambiar opiniones, haciendo mas significativo

su aprendizaje.
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De manera general, se pudo observar un cambio sustancial en cuanto a las percepciones de los
estudiantes con respecto a la Historia, pudieron darse cuenta que la Historia es interesante,
importante para su formacién, pero sobre todo util, ya que les permite conocer el pasado para
comprender el presente. También fue notorio un cambio en la conducta de los estudiantes a raiz
del trabajo de intervencion educativa que se realiz6 con ellos, su actitud poco a poco fue
cambiando, adoptaron un rol mas activo, comenzaron a participar, a poner mas cuidado en la
realizacion de sus trabajos, a sentirse interesados por los temas histéricos abordados, a
encontrarle sentido a lo que aprendian y relacionarlo con lo que estaban viviendo. Lo anterior
evidencia una transicion de alumnos a estudiantes, cuestiéon fundamental para que se pueda

lograr el aprendizaje significativo.

Una de las limitaciones enfrentadas durante el proceso de investigacion fue el cambio de
modalidad educativa de presencial a virtual, porque implicé que cambiaran las condiciones en
que se realizaria la intervencion educativa, requirié la adecuacién tanto de estrategias como de
recursos didacticos que pudieran ser empleados en los nuevos entornos virtuales de ensefianza
y aprendizaje. Relacionado con lo anterior, esta la falta de medios materiales y experiencia de
varios estudiantes para continuar sus estudios con las clases en linea, cuestion que implicé que

el nimero de participantes en cada momento de la investigacion fuera variando.

Otra problemética enfrentada fue que en ocasiones algunos de los estudiantes no seguian las
indicaciones que se les daban para realizar las actividades, que no revisaban todos los materiales
didacticos proporcionados por el docente y recurrian a copiar y pegar la informacién de sitios de

internet.

Ademas, esta la cuestion de que a algunos estudiantes en las actividades que realizaron se les
complicé trabajar en equipo, tener una postura critica y argumentar sus ideas, tal vez debido a la
falta de experiencia, por lo cual, este tipo de estrategias deben ser mas utilizadas por los

docentes en las aulas.

En cuanto a las lineas de investigacion que se abren a raiz de este estudio esta la busqueda y
generaciéon de recursos didacticos y estrategias de ensefianza que atraigan y mantengan la
atencion de los estudiantes y fomenten el aprendizaje significativo tanto de la Historia como de
otras disciplinas. Probar las estrategias de ensefianza de todo un curso para analizar los
resultados obtenidos. Realizar estudios comparativos con otros profesores cuya metodologia de
ensefianza sea distinta. Estudiar el por qué, aunque se les brinden los recursos didacticos y las
instrucciones precisas de lo que tienen que hacer, hay algunos estudiantes que prefieren recurrir

a internet y copiar lo primero que encuentren, sin hacer un analisis de las fuentes que consultan.
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Finalmente, es necesario reflexionar sobre los mecanismos de evaluacién que presenta el
sistema educativo en nuestro pais, que muchas veces no permite que los estudiantes puedan
ser evaluados sino solamente calificados, puesto que, se pide a los docentes que evalluen el
avance de los estudiantes en diversos aspectos (cognitivos, procedimentales, actitudinales), pero
al final sélo se les permite otorgarles un niamero, el cual puede no representar lo que en realidad
aprendio el estudiante. En consecuencia, los docentes deben emplear las formas de evaluar que
consideren pertinentes para valorar de la manera mas adecuada y justa posible a los estudiantes.
Particularmente en el caso de la Historia, los examenes tradicionales no son la mejor opcién para
evaluar a los estudiantes, porque sélo han ocasionado la memorizacién de los contenidos

histéricos, cuando lo que realmente debe buscar la historia es comprender y explicar.
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