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I. M ARC O INTRO DUC TO RIO

Es ind ud ab le q ue lo s avances t ecno lóg ic o s y
c ient ífic o s no result an sufic ient es para mod ific ar la
ment alid ad d e una s o c ied ad ; es t o es p rec is amente
lo que o curre c o n la d is c riminac ió n y e l rechazo co n
que la mayo ría d e la po b lac ió n actúa hac ia las
perso nas co n alg una d is capac id ad . P o r e llo s e hace
nec esario perc ib ir que como ind ivid uo s d iferentes
que so n, requie ren una ed uc ac ió n espec ial que
represente una ayud a para lo g rar su ind epend enc ia
y, a la vez les pro po rc io ne las he rramient as que les
permitan e levar s u calid ad d e vid a.

Las Escue las d e Ed ucac ió n Espec ial han s urg id o a
part ir d e la neces idad d e brind ar atenc ió n a las
perso nas co n caracte rís t ic as es pec iale s tanto en el
aspec t o fís ic o como ment al, c omo so n lo s ind ivid uo s
co n S índ rome d e Down o c o n o t ras d efic ienc ias a
lo s que, a lo larg o d el t iempo se ha t ratad o d e
capac it ar d e d iversas fo rmas , en la mayo ría d e las
o cas io nes q uizá no d e la manera más ad ecuad a, po r
lo meno s en nues t ro país , en e l que rec ientemente
se ha vis to una no table p romo c ió n e impulso al
d es arro llo d el po tenc ial tanto fís ic o c omo intelec tual
d e las pe rs o nas d is capac itadas y,
d es afo rt unadament e, mucho s d e lo s p lant e les que
exis ten en M éxic o , en M ichoacán y, part ic ularmente
en M o relia, no cumplen co n las caract erís t ic as

espac iales y fís ic as que so n nec esarias para llevar a
cabo la ed ucac ió n d e las perso nas que as í lo
requieren.

G ran part e d e las inst ituc io nes que act ualment e
pres t an at enc ió n a pe rso nas c o n capac id ad es
d ife rentes s o n ed ific io s c o n carac terís t ic as d ic tad as
po r la No rmat ivid ad d e la C o o rd inac ió n General d e
Espac io s Ed ucat ivo s (C .G .E.E. ant es C .A .P .F .C .E .)
c o nvert id as en nues t ra épo ca en una repet ic ió n
inco ntable d e es t e mod e lo arq uitec tó nico – en
cuanto a fo rmas y co lo res - d es t inad o a impart ir la
ens eñanza, s in co ns id erar que exis ten alumno s co n
nec es id ad es d ife rentes para po d er d esarro llar es te
pro ces o , como es el caso d e las Es cuelas d e
Ed ucac ió n Espec ial, las cuales requieren d e espac io s
ad ic io nales y co n carac te rís t icas es pec ífic as para su
fin

En la c iudad d e M o relia, en part ic ular,
frec uentemente s uced e q ue en una misma inst it uc ió n
se d a at enc ió n a pe rso nas co n d iferent es t ipo s d e
d is capac id ad , lo que a mi juic io es po c o
co nvenient e, pues c o ns id e ro que d e es t e mo d o a
ning uno s e le brind a realmente el c uid ad o que
requiere , po r lo que s ería prec is a la c reac ió n d e
esc uelas es pec ializadas q ue se enfo quen en un s o lo
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pro blema a la vez para pod e r t ratarlo a pro fund id ad
y po r lo tanto , brind ar una ad ecuada at enc ión a lo s
usuario s .
A fo rt unad ament e, en es ta épo ca la so c ied ad d e
nues t ro país est á t omand o mayo r co nc ienc ia d e la
impo rtanc ia d e dar la enseñanza bás ica a las
perso nas co n S índ rome d e Down, d e tal mod o que
al lleg ar e llo s a d eterminad a edad , sean capaces d e
tomar d ec is io nes ac erca d e sus act ivid ad es y d e su
vid a en g eneral y co n ello ser y s ent irs e
ind epend ientes .

De es t e mod o , y pe rc ibiend o que nues t ra c iud ad no
pued e ser ind ife rent e ant e es ta s it uac ió n se p lanea,
que no so lament e la po blac ió n d e M o re lia sea
benefic iad a co n la c reac ió n d e es t e cent ro
ed ucat ivo , s ino también alg uno s d e lo s munic ip io s
más cercano s a la c ap it al d e l est ad o , po r lo q ue el
número d e usuario s para el que se rá c read o el
inmueble será d e 2 0 0 ap ro ximad ament e,
co ns id erand o q ue so n las perso nas que t end rán lo s
recurso s ec o nómic o s para as is t ir al Ins t it uto Down.

El p res ent e pro yec to pret end e s at is facer las
nec es id ad es espac iales d e un ed ific io pro p io para
es t e t ipo d e ac t ividad es , po r lo que contemp la

d ent ro d e s u p rog rama arquitec tó nic o t res g rand es
áreas : e l área adminis t rat iva, c o nfo rmad a po r la
d irec c ió n, adminis t rac ió n, co o rd inac ió n ed ucat iva,
co o rd inac ió n terapéut ic a, archivo , s ala d e es pera,
área s ec retarial y se rvic io s sanitario s ; e l área d e
te rap ias la cual alberg a espac io s en lo s que se d ará
at enc ió n fís ic a a lo s alumno s ya s ea en lo s
co nsult o rio s , en la sala d e es t imulac ió n t emprana o
en las aulas d e terap ia d e l leng uaje , as imismo cuenta
co n servic io s sanitario s , un área s ec retarial y un
espac io en e l que se pued an resg uardar lo s
exped ientes méd ico s d e c ad a uno d e lo s niño s . El
área d e ed ucac ió n alberg ará las aulas , e l c ent ro d e
cómputo , la biblio teca, as í c omo el t aller d e
habilid ad es y o fic io s co n su respec t ivo almacén, la
sala d e pro feso res y lo s se rvic io s sanit ario s .

P retend iend o s iempre el buen func io namiento d el
ed ific io se p lantea una so luc ió n fo rmal basada en la
co rriente func io nalis t a, hac iend o uso d e fo rmas
g eomét ric as s imples , d et erminad as po r la func ió n d e
cad a ed ific io , e l c ual t end rá, en cada uno d e sus
espac io s , las carac te rís t ic as necesarias o btenid as
d e la o bservac ió n y comparac ió n result ad o d el
anális is d e varias escuelas exis tentes en la c iud ad e
M o re lia y en el D is t rit o Fed eral.
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II. M ARC O S O C IAL

A lo larg o d el pro ces o d e un pro yec to
arquitec tó nico , es d e suma impo rtanc ia realizar e l
anális is d e las ac t ivid ad es que s e llevarán a cabo en
el mismo , para po d er d et erminar cuánt o s y c uáles
espac io s se requieren, as í c omo las c arac t erís t ic as
espec iales que d ebe rán tener para sat is facer la
nec es id ad po r la que se c rean.

Es t e req uis it o se ve maximizad o c uand o lo s usuario s
d el pro yec t o pro puest o presentan c aract erís t ic as
espec iales tanto fís ic as como d e ac t itud y d e
aprend izaje , c aus adas po r enfe rmed ad es o d efec to s
g enét ic o s como es el S índ rome d e Down.
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IM PO RTANC IA DE LAS ES C UELAS DE EDUCAC IO N ES PEC IAL

La Ed ucac ió n Es pec ial imp lic a una se rie d e ac to s
que , co nfo rme a un p lan, pre tend en el d esarro llo d e
las fac ultad es fís ic as , inte lec tuales y mo rales d e
aquello s niño s y jó venes que, po r c aract erís t ic as
fís ic as o ps íquic as , p res ent an d ific ultades d e
d is t into g rad o y naturale za para pro g resar c o n lo s
pro g ramas d e las es cuelas reg ulares , bus c and o
integ rarlo s a la so c ied ad .

La princ ipal tarea d e las Es cue las d e Ed uc ac ió n
Espec ial c ons is te en lo g rar la auto est ima y
capac it ac ió n d el alumno d e tal fo rma que pued a
alcanzar ind epend enc ia eco nómica, int eg ránd o se al
s is t ema financ iero nac io nal a la par d e asumir
respo nsab ilid ad es so c iales , d e acuerd o a sus
po s ib ilid ad es .

La ed ucac ió n es pec ial d ebe co o rd inar sus
ac t ividad es co n ent id ad es públic as y privadas , d e tal
manera que s e log re una prevenc ió n e inte rvenc ió n
temprana d e lo s d ife rentes c aso s q ue se presentan,
o bt eniend o la capac itac ió n labo ral, as is tenc ia,
mantenimiento o rec reac ió n que las ent id ad es en
cues t ió n pued an brind ar a lo s alumno s . A d emás se
pre tend e integ rar a lo s familiares en labo res

part ic ipat ivas para d esarro llar y es t imular aún más a
lo s ed ucand os . 1

D ichas inst it uc io nes t ienen la encomienda d e atend er
a niño s co n d is capac id ad es d iversas , c omo la
parális is cerebral, e l ret raso mental y e l S índ rome d e
Down, en la mayo ría d e ellas no c uentan co n
pro g ramas espec ializad o s para e l adec uad o
t ratamient o d e c ad a una d e es t as d efic ienc ias , po r
lo que su labo r se ve t runcad a al no lleg ar a o btener
lo s me jo res result ad o s y co nve rt irs e en o cas io nes
en “g uard erías” para lo s meno res .

Durante muc ho t iempo s e pens ó q ue la mejo r manera
d e int ervenc ió n c o n lo s niño s co n S índ rome d e
Down era med iante t ratamiento méd ic o y q ue d e esa
fo rma se reso lve rían lo s pro blemas d e aprend izaje .
P o s terio rment e s e ha vis t o q ue es to no es as í y que
lo s result ad o s más ó p t imo s se o bt ienen co n lo s
niño s med iant e es t imulac ió n preco z y t rabajand o co n
pad res y pro feso res en p lant e les que cuenten co n

1 P arrales C árd enas Yazmín, Tes is : Esc uela d e Ed uc ac ió n Es pec ial, M o relia,
M ich. , U M S NH , 1 9 9 8 .
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pro g ramas ad ecuad o s para las Es c uelas d e
Ed ucac ió n Espec ial para niño s co n es t e S índ rome.

Po r sus c arac t erís t icas es pec ífic as , d efinit ivamente
no es tarea fác il ed ucar a lo s niño s co n S índ rome d e
Down, po r lo t anto se han d esarro llado téc nicas d e
ens eñanza – aprend izaje espec iales para fac ilit arles
es t e p ro c eso y hace rlo s perso nas ind epend ientes
po r lo meno s para las ac t ividad es elementale s d e
cualquier s er humano .

S e hace nec esario perc ibir que las pe rso nas c o n
S índ rome d e Down so n ind ivid uos d iferentes que
requieren una ed ucac ió n es pec ial que les sea
impart id a en las co nd ic io nes id ó neas y que
represente para e llo s una ayud a encaminad a a
hac erlo s más ind epend ient es y pro po rc io narle s las
herramient as que les permit an elevar su calid ad d e
vid a, d ejando at rás e l rec hazo d e l res t o d e la
so c ied ad .

El S índ rome d e Down no s ig nific a to tal invalid ez d e
las perso nas que lo pad ecen, so lamente que po rtan
carac terís t ic as d iferent es que lo s limit an en su
d es arro llo int eg ral c omo perso nas y como miembro s
d e una s o c iedad ; s in embarg o es to s rasg o s no so n
id ént ic o s en to d as ellas , en c ad a una, es tas
carac terís t ic as s e p res entan en d ife rente mag nitud
s in que es to sea imped iment o para po d er

es t imularlo s e ind uc irlo s a exp lo tar las capac id ad es
en las que mayo r int erés d emues t ren e llo s mismo s y
que les pe rmitan ser út ile s y p ro d uc t ivo s d ent ro d el
núc leo familiar y s o c ial al que pe rtenecen.
Es ta d is c apac idad no es pro p ia d e una so la
so c ied ad , exis te en to d o el mund o y ning una
nac io nalidad es tá exenta d e ella, po r lo q ue d ent ro
d e la s o c iedad d e M o relia, M icho acán enco nt ramo s
es t o s caso s en la misma pro po rc ió n que en cualquier
o t ro lug ar d el mund o , po r lo que se hac e necesario
c rear un cent ro en el q ue las pers o nas que
presenten es ta limit ac ió n, pued an ser apo yad as en
el d es arro llo d e sus habilid ad es d esd e t emprana
ed ad , lo q ue co nt ribuirá a lo g rar result ad o s en po c o
t iempo .

Para as imilar d e una manera más co nc ret a la
nec es id ad d e la c reac ió n y d esarro llo d el pro yec t o
d el Ins t ituto Down, es nec esario tener presentes y
exp lic ar las carac terís t ic as d e las pe rs o nas co n
S índ rome d e Down q ue serán us uario s po tenc iales
d el inmueble y que , d e fo rma d irec ta o ind irec t a,
s erán benefic iad o s co n la exis t enc ia d e es te cent ro .
C o n es te fin se hace impres c ind ib le co no c er qué es
el S índ rome d e Down, t ambién llamad o Tris omía 2 1 ;
d el mismo modo que las c arac t erís t icas fís ic as y
ment ales d e las pe rso nas co n es ta malfo rmac ió n;
po r o t ra parte también se d ebe hac er refe renc ia a la
impo rtanc ia d e las Es cuelas d e Ed ucac ió n Espec ial y
las t écnicas d e enseñanza aprend izaje emp lead as
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para d ar la ins t ruc c ió n ad ecuada a es te t ipo d e
alumno s .

C ARAC TER ÍS TIC AS DE LO S NIÑO S CO N S ÍNDRO M E DE DOWN

El nombre “S índ rome d e Down” pro viene d e l méd ic o
J o hn Langd o n Down, quien fue el prime ro en
inte rpret ar y d esc ribir e l c o njunto d e
d es cubrimient o s que se habían llevad o a cabo
re ferentes a es te s índ rome hasta 1 8 6 6 , año en que
realizó una exp lic ac ió n c ient ífic a d el mismo . No fue
s ino has ta 1 9 5 9 , que se id ent ific ó la c ausa d el
S índ rome d e D own (la presenc ia d e un c romo soma
2 1 ad ic io nal). 2

El S índ rome d e Down es también co no c id o como
Tris omía 2 1 , d ebid o a que e l niño nace co n t res
c romo somas en lugar d el par usual, es d ec ir, es un
t rast o rno g ené t ico q ue se manifies ta co n
carac terís t ic as como retard o mental, ras g o s fac iales
part ic ulares y frecuent emente alg unas
comp lic ac io nes d e salud c omo pro blemas d el
co razón, d efic ienc ia vis ual y aud it iva, ent re o t ro s .
Es t e es uno d e lo s d efec to s c o ng énito s mas
comunes y se ha d et erminad o , d e acue rd o a
es t ad ís t ic as realizad as en el campo d e la med ic ina,
que afec ta a uno d e cad a 7 0 0 niño s , c uya
expec t at iva d e vid a rebas a d ifíc ilment e lo s 5 5 año s ,

2 B LANCO M aría, et . A l. , H is to ria d e la Ed uc ac ió n d el S índ ro me d e Do wn, ,
1 9 9 9 -2 0 0 0 http : //www.c esd o nbo sc o . c om/5 /Defic ienc ias /D e fic ienc ias . htm

aunque el perio d o d e cad a varía en cad a uno d e
ello s . 3

En la vid a d iaria es fác il id ent ific ar a las perso nas co n
S índ rome d e Down po r las carac terís t ic as fís ic as
más frecuentes q ue enco nt ramo s en ellas . C omo so n
lo s o jo s inc linad o s hac ia arriba, nariz pequeña c o n el
tabique nasal ap lanad o , cue llo co rto , mano s
peq ueñas , su es tat ura g ene ralmente es baja y su
comp lexió n ro bus ta, aunq ue en alg uno s casos suele
ser d elg ad a; al o bs ervar su aspec to fís ic o es
inevit able imag inar que la at enc ió n q ue requieren, as í
c omo lo s espac io s arquit ect ó nico s en lo s que és ta
se lleve a cabo , d eberán presentar c aract erís t ic as
part ic ulares , pues las act ivid ad es que e llo s realizan
g eneralment e no so n las mismas que las d e lo s niño s
que as is ten a ins t alac io nes ed ucat ivas no rmales .

Ad emás , comúnment e es to s niño s p resentan
d ific ultad es para ver y es cuchar, po r lo q ue t ienen la
nec es id ad d e ut ilizar aparato s para amino rar es to s
pro blemas , po r lo tant o es impo rtante co ns id erar

3 Ibid em.
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que las áreas en las que se d esarro llen la mayo ría d e
sus act ivid ad es d ent ro d e la inst it uc ió n, no
presenten limit antes para ello s , es d ec ir , d ebe rán
tener caracte rís t ic as que les fac ilit en el t ráns ito en
ellas , c omo superfic ies p lanas y ant id e rrapant es ,
es t o es , evitar lo s es calo nes y las text uras lis as que
pued en o cas io nar acc id ent es mient ras lo s niño s se
enc uent ran en la ins t ituc ió n, d e ig ual fo rma se
co ns id era re levant e la text ura y lo s co lo res d e lo s
muro s , po r una parte co n el fin d e que e l alumno
id ent ifique y aso c ie las carac te rís t ic as d el es pac io
co n las ac t ividad es que s e realizan en él, y po r o t ra,
para d ar una sensac ió n d e d ivers ió n y el aspec t o d e
cad a área no sea aburrid o para lo s niño s .

Teniend o en cuent a que lo s niño s co n S índ rome d e
Down g eneralmente pued en realizar la mayo ría d e las
ac t ividad es que cualquier niño realiza como caminar,
hab lar, ves t irs e y aprend er a usar e l baño , aunque
es t e moment o lleg ue más tard e q ue en lo s o t ro s
niño s , s e ha c o nc luid o en nuest ra épo ca que lo s
niño s co n S índ rome d e D own pued en as is t ir a la
es c uela, pues exis ten pro g ramas es pec iale s que
comienzan en lo s año s d e la ed uc ac ió n prees co lar
para ayud ar a que lo s niño s co n S índ rome d e Down
d es arro llen s us habilid ad es , tanto como les sea
po s ib le 4 , es po r e llo que es te Ins t itut o se pro po ne
para brind ar atenc ió n a lo s niño s d esd e lo s 7 meses

4 ht tp: //www. fjld o wn.o rg .mx/info . html

d e nac id o s y has ta lo s 1 4 año s , edad en la que , s i
han s eg uid o co rrec t a y c ompletamente el p ro g rama
esc o lar espec ial, es t arán lis t o s para ser
ind epend ientes y d esarro llars e d ent ro d e la
so c ied ad . A lg unas pe rs o nas han p rec is ado que es
po s ib le int eg rar al niño co n S índ rome d e D own en
las aulas d e es cue las d e ed uc ac ió n púb lic a, s in
embarg o , co ns id ero q ue es to no es po s ib le , pues t o
que es to s meno res t ienen carac te rís t ic as es pec iales
tanto fís ic as como d e aprend izaje y e l pro g rama que
se s ig ue en d ic has ins t ituc io nes no rend iría frut o s al
es t ar enfo cad o a lo s niño s s in d is capac id ad .

Las po s ibilid ad es para est o s niño s so n mucho más
alentad o ras d e lo que alg una vez lo fuero n; mucho s
t ienen la o po rtunidad d e aprend er a leer y es c rib ir y
part ic iparán en d iferentes ac t ividad es para niño s , ya
sea en la esc uela o en lo s vec ind ario s . S i bien
exis ten pro g ramas espec iales d e t rabajo d iseñad o s
para ad ulto s con S índ rome d e Down, muc has
perso nas co n el t ras to rno pued en t ener t rabajo s
comunes .

En la act ualidad , un número cada vez mayo r d e
ad ult o s co n S índ rome d e Down vive d e manera semi-
ind epend iente en c asas d e g rupo s d e comunid ad en
d o nd e cuidan d e s í mismo s , part ic ipan d e las tareas
d omés t icas , es tab lecen vínculo s d e amis t ad ,
compart en ac t ividad es d e t iempo libre y t rabajan en
su comunid ad .
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De acuerd o c o n lo s es t ud io s realizad o s en es ta área
d el d es arro llo d e l aprend izaje en lo s niños co n
S índ rome d e Down, s e han d ed uc id o alg uno s
pro g ramas esc o lares d e ac uerd o c on las
carac terís t ic as g enerales d e es tas perso nas , as í
c omo las capac id ad es y habilid ad es part ic ulares que
cad a uno d e ello s po see .

Para q ue un niño con S índ rome d e Down ad quiera
lo s c o no c imiento s y el aprend izaje necesario , hay
que elabo rar unas adaptac io nes curric ulares que le
ayud en a po t enc iar lo s rasg o s más favo rables d el
niño , c omo e l t rabajo vis ual y manipulat ivo 5 que es
co n el que g eneralment e empiezan a ad q uirir s us
co no c imient o s las perso nas co n es ta malfo rmac ió n y
a la vez d esarro llan sus habilid ad es , pues e llo s
aprend en d e la experienc ia y no tanto d e la razó n
como lo hacemo s la mayo ría d e las pe rs o nas , po r
tanto es nec esario q ue c uenten c o n lo s espac io s
nec esario s para e jec ut ar las act ivid ad es
es t ablec id as po r las perso nas encargadas d e
d et erminar e l p ro g rama esco lar que se ha d e s eg uir
en cad a ins t it uc ió n, es t o s espac io s es tarán
d et erminado s po r la cant id ad d e perso nas que lo
van a us ar s imult áneamente , as í c omo po r e l
mobiliario necesario para que realic en sus
ac t ividad es ed uc at ivas – rec reat ivas , pens and o en
que se rán espac io s d e p lanta lib re y d e d imens io nes

5 O p. C it. B LANCO M aría, e t . al.

c o ns id erables , s e pro po ne que pued an t ener uso s
alte rno s d epend iend o d e las neces idad es o evento s
que s e requieran en cad a o cas ió n.

V iend o que es po s ible que lo s niño s co n S índ rome
d e Down so n mat eria para la ap lic ac ió n d e un
pro g rama esco lar, s e exp lic a la exis t enc ia d e las
Es c uelas d e Ed ucac ió n Espec ial, ins t it uc io nes
c read as co n el fin d e d arle s la at enc ió n ad ecuad a y
lo s co no c imient o s bás ic o s nec esario s , s ituac ió n que
reg ularment e no s e lleva a buen t érmino d ebid o a
que en d ichas escuelas s e admiten pe rso nas co n
d ife rentes d is c apac id ad es y, po r lo t anto ,
d ife rentes neces id ad es .
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TÉC N IC AS DE ENS EÑANZA – APREND IZA J E

En ed ucac ió n se han p ro d uc id o valio s o s cambio s a la
ho ra d e afro ntar la pro blemát ic a d e lo s niño s c o n el
S índ rome d e D own y s e ha ap lic ad o rec ientemente
la Técnic a d e Tro nco s o , quien en 1 9 8 8 lleva a cabo
la exp lic ac ió n d e cómo ha id o evo luc io nand o la
po s tura que se tenía co n re lac ió n a es to s niño s ; al
princ ip io s e pens aba q ue no se po d ían ed ucar y, po r
tanto , ni s iquiera se p lanteaba el p ro b lema,
po s terio rmente , s e c rearo n escuelas d e ed uc ac ió n
espec ial, que g eneralmente es t aban func io nand o en
rég imen d e internad o y po r últ imo , a finales d e lo s
año s 7 0 se int eg raro n a es to s niño s a esc uelas
no rmales , c ombinánd o s e a veces c o n aulas d e
ed ucac ió n espec ial.

El pro b lema, en la act ualidad , es int entar que el niño
co n S índ rome d e Down co ns ig a, en e l aula no rmal,
ad q uirir lo s c o no c imiento s y el apre nd izaje
nec esario ; para ello se neces ita un perso nal
espec ializado q ue cuid e y po tenc ie al niño
prác t ic amente d esd e que nace, llevarle al c ent ro
es c o lar d esd e una más co rta ed ad , que se
manteng a en un co leg io d e int eg rac ió n d urante to d o
su perio d o evo lut ivo y, ad emás , pro po rc io narle
apo yo s es pec iale s , c omo pued e s er es t imulac ió n

preco z.6 P o r es t a razó n es que en las Es c uelas d e
Ed ucac ió n Públic a, no se admit e a lo s

niño s c o n alg una d is capac id ad ment al, pues t o que , al
requerir una at enc ió n d iferente a la que se impart e
en ellas , e l pro fes o r no t iene las herramientas ni la
capac it ac ió n ad ecuad a para atend erlo s .

En g eneral, s eg ún lo s es pec ialis t as hay que
co ns id erar que, para la ins t ruc c ió n d e lo s niño s co n
el S índ rome d e D own, es co nvenient e realizar las
mod ific ac io nes al p rog rama esco lar, t omand o en
cuent a lo s ap rend izajes más d eseado s po r e l niño ,
aquello s en lo s q ue es tán más interesad o s y
mo t ivado s . S e d eben po tenc iar lo s rasg o s más
favo rab le s d e l niño , como son el t rabajo vis ual y
manual; y s i es nec esario variar e l p ro g rama esco lar,
d e ig ual manera s e requie re hacer las mo d ific ac io nes
nec esarias a lo s es pac io s en lo s q ue no rmalmente se
realiza la ins t ruc c ió n d e lo s meno res para ad ecuarlo s
a las nec es id ad es d e lo s niño s co n d ic ho S índ rome,
y en lo s c uales sea po s ible d es arro llar las Téc nicas
d e Enseñanza – Aprend izaje espec ífic as para las
perso nas co n es t a d efic ienc ia.

6 O p. C it. B LANCO M aría, e t. al.
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Es ta téc nica d e ens eñanza – aprend izaje ap lic ad a a
lo s niño s c o n S índ rome d e Down, co ns id era lo s
s ig uientes p lanes para lo s q ue se requie ren
carac terís t ic as espac iales part ic ulares .

Es t imulac ió n p rec oz.
S i c o n t od o s lo s niño s es interesant e ut ilizarla, c o n
mayo r mo t ivo en aquello s caso s d e S índ rome d e
Down, en lo s que s e d ebe t rabajar,
fund ament almente, e l área mo to ra y co g nit iva para
es t imular s u c uerpo y su c e rebro .

a) En el área mo to ra7 e l niño t iene una hipo to nía
g eneralizad a y lo s re fle jo s so n muy d ébiles , para
superar es t a s ituac ió n s e c omienza po r t rabajar para
co nseg uir e l c o nt ro l c é falo caudal, balanceo , co nt ro l
d e la cabeza. Para ello s e le sus pend e po r la zo na
vent ral y s e le pe llizc a en la nuca y cad eras co n e l fin
d e que s ienta mo les t ia y reac c io ne.

b) Á rea co g nit iva8 : Reacc io na ant e e l med io q ue le
ro d ea, busca un s o naje ro para retenerlo co n la
mano , se le p resent a un o bjeto pequeño c o n el fin
d e que es t ab lezca la co o rd inac ió n o jo -mano y lleva
lo s o bje to s a la bo ca una y o t ra vez. También se
t rabaja la permanenc ia d e l o b je to ; é l ve que
d es aparec e y lo busca c o n s u vis ta, mirando hac ia
d o nd e d esaparece , se le po ne un ob je to d ebajo d e

7 O p. C it. B LANCO M aría, e t. al.
8 Ibid em.

vario s t rapo s superpues t o s y el niño lo bus c a. La
re lac ió n espac ial s e t rabaja c o n bo las pequeñas y las
t iene q ue met er en un tubo y la casualid ad se t rabaja
co n un jug uet e mecánico q ue él es capaz d e
d es cubrir c ómo s e le d a c uerd a para que func io ne .

Para inic iar e l d esarro llo mo t riz d e lo s niño s co n
S índ rome d e D own, d esd e temprana edad s e
comienza la est imulac ió n q ue co ns is te en d arle
vo lt ere tas , es d ec ir, s e le hará ro d ar enseñánd o le
un o b jet o para que lo busq ue co n la mirad a y po r lo
tanto , hag a movimiento s con s u cue rpo para
enc o nt rar la po s ic ió n que le permita ub icar e l o bjet o
co n la vis ta. Ent re lo s s iet e y o c ho meses se le
ens eña a sent ars e y so s t ene rse s in arq uear la
espald a.
Po s terio rment e, cuando el niño t iene ent re 7 y 9
meses , emp ieza a mo st rar int erés po r e l adulto , y
és t e a su vez lo est imula para q ue reacc io ne ant e
s ituac io nes co t id ianas y ante el ambiente, s e le
empieza a enseñar a g atear, ac c ió n muy impo rtant e
para el equilibrio , as imismo , s e le ens eñan o bje to s
que él int enta c og er d es pués d e pe rseg uirlo s
so s teniéndo se d e las superfic ies .

P ara realizar las ac t ivid ad es que requiere el bebé a
su co rt a ed ad , se nec es itan áreas que le permitan a
lo s t erapeutas o a lo s pad res , s eg ún ind ique el
pro g rama, ap lic ar lo s e jerc ic io s a lo s niño s , es t o
s ig nific a que s erá nec esario t ene r una s upe rfic ie
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aco lc had a, ya sea en su t o talid ad o en áreas
ind ivid uales , en las que s e pueda t rabajar co n c ad a
niño d e manera es pec ial, la capac idad d e esta área
será d et erminada c o ns id erand o el número d e
meno res que se enc uent ren en est e rang o de ed ad
y e l t iempo d e terap ia que requiera cad a uno d e
ello s , es d ec ir, s i e l ho rario d e la ins t it uc ió n pe rmite
que haya varias ses io nes , la c apac idad se red uc irá,
pues no será ut ilizada po r e l to tal d e usuario s
s imultáneamente, es to se d ed uc irá d el anális is d e
lo s pro g rama que ap lic an d o s inst it uc io nes s imilares ,
as imismo , es t e espac io s o brant e pod rá ser ut ilizad o
para almacenar mo biliario d e t erap ia cuand o no sea
nec esario .

Lo s benefic io s d e la es t imulac ió n temprana se d ejan
sent ir en lo c uant it at ivo y en lo cualit at ivo y, s o bre
to d o , previenen y evitan d efic ienc ias ment ales
severas . 9

c ) Es t imulac ió n d el leng uaje: 1 0 E l niño co n S índ rome
d e Down no pued e seg uir e l pro ces o no rmal d el
leng uaje , d ad o que ello s neces it an una intenc ió n
para atend e r y esto les result a bast ante d ifíc il, po r
eso sus o perac io nes int e lec t uales es tán lent ific adas .
Po r t ant o , s e d ebe t rabajar la inte lig enc ia, c ent rar la
at enc ió n y enseñar a es cuc har para po d er
comprend er más fác ilment e. También s e d ebe

9 O p. C it. B LANCO M aría, e t. al.
1 0 Ibid em.

es t imular la at enc ió n aud it iva a t ravés d e la atenc ió n
al s o nid o , a la vo z y a la palabra.

Para el d es arro llo d e es t a act ivid ad es necesar io
c rear aulas q ue no permitan la d is t rac c ió n d e lo s
niño s , que pro p ic ien q ue la atenc ió n se cent re en el
perso nal que les enseña y no en lo que es tá
suc ed iend o a su alred ed o r, es to se pued e lo g rar
med iante lo s co lo res que s e ap liq uen, as í c omo co n
un d iseño d e iluminac ió n y vent ilac ió n que evite que
ello s pued an o bs ervar las ac t ividad es que se es tán
realizando al mismo t iempo en el ext erio r d e s u aula.
En es ta técnica, s e pretend e que e l niño empiec e a
ad q uirir c o no c imiento s a part ir d e la “ lec t ura
func io nal” 1 1 , que co ns is t e en la int erpre tac ió n d e
s ig no s que s e usan comúnmente en ed ific io s
púb lic o s c omo so n lo s le t rero s que ind ican pelig ro ,
hombres – mujeres , s alid a – ent rada, jale o empuje
la puerta y o t ro s que emplead o s en la vid a d iaria;
para ello s s e pro po ne que es t e t ipo d e let rero s s e
enfat ic en en las instalac iones d e es te cent ro , c o n
d is eño s y c o lo res q ue les llamen la at enc ió n y que
sean fác ilmente id ent ific ables po r lo s niño s , po r lo
que d ebe rán so bres alir y se r ub ic ad o s
es t ratég ic amente .
C o ns id eramo s que un inic io temprano en la lec t ura
fac ilit a e l d es arro llo d e una serie d e c apac idad es y

1 1 Ibid em.
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una buena d ispo s ic ió n para leer. Es to hará que e l
niño mad ure me jo r. 1 2

También es impo rt ante llevar a cabo d iferent es
ac t ividad es rec reat ivas , para c ono cer las habilid ad es
d el niño y po d er d es t inarlo a d esarro llarlas , po r lo
tanto se requiere que haya la d ebid a es t imulac ió n
po r parte d e lo s p ro fes o res para d es pert ar e l
inte rés d e lo s niño s en d ichas ac t ivid ad es .

1 2 O p . C it . B LA NC O M aría, et . al.



INS TITU TO DO WN: Te rap ia y Educac ió n. M o re lia, M ich. M ARC O S O C IAL

1 4

ES C UELAS DE EDUC AC IÓ N ES PEC IAL

ANTEC EDENTES H IS TÓ R IC O S DE LAS ES C UELAS DE EDUC AC IÓ N ES PEC IAL

Aunque d esd e el año 1 5 3 0 se realizaro n lo s
primero s es t ud io s a nive l mund ial ace rca d e las
perso nas ‘ano rmales ’, no fue s ino has ta 1 8 4 0 que
se llevaro n ac abo es tud io s un po c o más enfo cad o s a
las perso nas c o n ret ras o mental, c o n lo que
empezaro n a surg ir varias teo rías , ent re e llas la d e
M o re l, s eg ún la cual había d et erminad as familias que
sufrían una d eg enerac ió n pro g res iva a t ravés d el
pas o d e s us g enerac io nes , comenzand o c on lig e ro s
d es equilibrio s emo c io nales en alg uno s de sus
miembro s , para avanzar y terminar c o n verdad e ro s
re t rasado s . Lo más s ig nific at ivo para la Tris omía 2 1
fue en 1 8 6 6 , cuand o el méd ico Langd o n Down
promueve la d enominac ió n d e “mo ng o lismo ” para lo s
pac ientes que supo nía d e “d eg enerac ió n rac ial” . En
1 9 7 4 , d es pués d e q ue William Lit le e labo ró la
primer d esc ripc ió n c línic a d e lo que s e co no ce como
parális is c erebral, s e c reó la acad emia Americ ana
para la P arális is C e rebral y sus miembro s fundad o res
promoviero n d iverso s méto d o s d e rehabilit ac ió n
emplead o s aún en la ac t ualid ad . 1 3

1 3 Á lvarez M o reno G ermán, Tes is : Esc uela d e Ed uc ac ió n Es pec ial para
S índ rome d e Dowm, M o relia, M ic h. UM S NH , 1 9 9 5 .

La Ed ucac ió n Es pec ial en M éxic o

La Ed ucac ió n espec ial en M éxic o inic ió práct icament e
co n la c reac ió n d e las Es cuelas Nac io nales d e
S o rd o s en 1 8 6 7 y d e C ieg o s en 1 8 7 0 ,
respec t ivament e.
A part ir d e 1 9 8 0 , es ta mo dalid ad en M éxic o
permite a niño s y jó venes co n neces id ad es
ed ucat ivas espec iales , c o n o s in d is capac id ad ,
d es arro llar ap t itud es y hab ilid ad es fís ic as e
inte lec tuales para inco rpo rarse d e fo rma g radual a la
so c ied ad .
A c t ualmente , la S ec ret aría d e Ed ucac ió n Públic a, a
t ravés d e la D irec c ió n d e Ed ucac ió n Es pec ial en el
D is t rit o Fed eral, s e enfo ca espec ífic ament e al
d es arro llo inte lec tual d e l alumno med iante una
fo rmac ió n d o cent e basada en lo s p lanes y
pro g ramas d e las es cuelas reg ulares .

Aunque en d éc ad as ant erio res la atenc ió n s e
enfo c aba al t rabajo fís ic o -rehabilit at o rio y c línic o d e
lo s niño s co n pro blemas mo to res , s enso riales , d e
co nd uc ta, emo c io nale s o co n d e fic ienc ia mental,
es t a mod alid ad ha cambiado y aho ra s irve como
apo yo a la ed uc ac ió n reg ular.
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Aho ra el t erapeuta, más que t rabajar e l área méd ica
co n eje rc ic io s fís ic o s , d e art ic ulac ió n o
adminis t rand o med ic amento s , como se hac ía ant es ,
ens eña a t ravés d e libro s d e texto , d e talleres , d e
pro pues tas ed uc at ivas para t rabajar en casa, po r
med io d e la lec to -es c ritura, d e las matemát ic a y d e
la c o rrec c ió n d el leng uaje .

Es ta prác t ic a se ha enfat izado más a part ir d e 1 9 9 3
co n la nueva Ley Gene ral d e Ed ucac ió n, en la que se
hac e o blig ato ria la at enc ió n a la po blac ió n co n
nec es id ad es ed ucat ivas espec iales , c o n
d is capac id ad o aso c iado s a alg una d is capac id ad ,
promoviend o el t rabajo g rupal co n alumno s que
requieren at enc ió n ind ivid ualizada. 1 4

1 4 ht tp : //www. s ep .g o b.mx/wb2 /s ep/s ep_2 3 8 4 _ bo letin_4 7 4
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C ARAC TERÍS TIC AS TIPO LÓ G IC AS DE LAS ES C UELAS DE EDUC AC IÓ N ES P EC IAL

En g eneral, las Es c uelas d e Ed uc ac ió n Es pec ial es tán
co ns t it uid as po r e lement os fo rmales s imples y que
cump len co n las caract erís t ic as d e lo s espac io s
ed ucat ivo s impues to s po r la No rmat ividad d e
S EDES O L, es d ec ir, las t ipo C APFC E, c uya
carac terís t ic a princ ipal es e l techo a d o s ag uas
so bre módulo s d e fo rma c uad rad a o rec tang ular.
(P o r e jemp lo : Es c uela d e Ed ucac ió n Espec ial “ Luz
A lo u d e To rres M anzo ” ubicad a en la calle A rt ille ro s
d e 1 8 4 7 s /n, C o l. C hapultepec S ur, en la c iud ad d e
M o re lia, M ic h.)
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C ARACTERÍS TIC AS TIPO LÓ G IC AS DE LAS ES C UELAS P ARA
N IÑO S CO N S ÍNDRO M E DE DO WN

o FUNDAC IÓ N J O HN LANGDO N DO WN

Q uizá la ins t it uc ió n más impo rt ant e en nues t ro país ,
que pres t a atenc ió n a lo s niño s c o n S índ rome d e
Down, es la Fund ac ió n J o hn Langd o n Down, ub ic ad a
en la calle S elva No . 4 , C o l. Insurg entes C uicuilc o en
la De legac ió n C o yo acán, en M éxico , D .F . , y la cual
t iene reco no c imient o a nive l inte rnac io nal po r e l
apo yo e impulso que d a a las habilid ad es que
d es arro llan las perso nas co n d icho S índ rome .
Es ta ins t it uc ió n d ispo ne d e ins t alac io nes sufic ientes
para brind ar atenc ió n a un impo rtant e número d e
alumno s (apro ximad amente 2 0 0 ); ent re lo s es pac io s
co n lo s que c uenta se encuent ran las aulas para
mat ernal, p rees co lar y primaria es pec ial, ad emás
exis ten es pac io s c omplementario s como s o n:
talleres , alberca, lud o teca, b ib lio t eca, co c ina-
comed o r, es t imulac ió n t emprana y, po r supues to , e l
área adminis t rat iva y la d e s ervic io s .
La c ompo s ic ió n fo rmal d e es te c ent ro es muy
senc illa: s e t rata d e t res vo lúmenes ; e l primero es
d e d o s nive le s , que se comunica d irec t amente co n
el s eg und o , que co ns t a d e d os p lantas , y un
terce ro , ind epend ient e d e lo s o t ro s d o s y en e l que
so lament e s encuent ra la alberca co n lo s ves t id o res
y el área d e c o nt ro l d e acc eso a es to s espac io s .

En el p rimero , en la p lant a baja, s e lo caliza e l cuart o
d e vig ilanc ia, la bo d eg a y el almac én d e mate rial
d id ác t ic o , as í c omo la biblio tec a, en la seg unda
p lant a se enc uent ra e l área adminis t rat iva, una sala
aud io visual, la c o c ina y e l comed o r.
El s eg und o ed ific io alberg a tod o s lo s es pac io s en
lo s q ue se lleva a c abo la ins t ruc c ión d e lo s niño s :
en el primer nive l s e lo calizan las aulas d el N ive l 5 ,
N ive l 6 , N ive l 7 , N ive l 8 y Nive l 9 , en la seg unda
p lant a es tán las aulas d e maternal, P rees co lar 1 ,
P rees c o lar 2 , la lud o t eca y el área d e es t imulac ió n
temprana, as í c omo e l N ive l 3 y el N ive l 4 , y en el
te rce r nive l s e encuent ran lo s talle res : uno d e
mús ic a - d anza, d o s d e p int ura – g rabado – es cultura
y uno d e repo st ería, en d icho s talleres s e
enc uent ran lo s alumno s d e mayo r ed ad a quienes s e
ins t ruye para que pued an d es empeñarse en el campo
labo ral.
La Fund ac ió n cuenta ad emás co n es tac io namient o y
áreas ve rd es en la que se realizan act ivid ad es d e
rec reac ió n y/o d epo rt ivas , las c uales co nt ribuyen al
d es arro llo fís ic o – mo t o r d e lo s alumno s .
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No .
referenc ia

1 er. Nivel 2 d o . N ivel 3 er. N ivel

1 A lberc a

2 Aulas A ulas Talleres

3 Aulas Es t imulac ió n Temprana Es c uela d e A r t e
Down

4 Lud o tec a Terapia d el leng uaje Es c uela d e A r t e
Down

5 B iblio te ca C omed o r Taller d e mús ica –
d anza

6 Rec epc ió n A so c iac ió n M exic ana d e
S índ ro me d e Do wn

7 O fic inas C o nsulto rio méd ico

8 O fic inas C oo rd inac ió n ac ad émica

9 Aud ito rio
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Es t imulac ió n t emprana

a) En e l área mo t o ra.
En la Fund ac ió n J o hn Lang d on Down, para llevar a
cabo el t rabajo en es ta área, se d ivid e en t res
etapas : la d e arras t re , la d e g ateo y la d e marc ha,
en las que s e at iend en a niño s d e 0 a 1 año , d e 1 a
2 año s y d e 2 a 3 año s , respec t ivamente.
.
Exis ten cubículo s d e 2 x 3 met ro s para realizar c ada
una d e es tas ac t ivid ad es (3 cubículo s en to tal), la
at enc ió n es d e una ho ra, d os veces po r semana para
cad a pequeño .

Para es ta ac t ivid ad se ut ilizan c o lcho netas so bre el
p is o y la atenc ió n es ind ivid ual, c o n un ins t ruc t o r
t it ular en cada et apa. Lo s co lo res empleado s so n
lo s mismo s que en t o d a la ins t it uc ió n: verd e c laro y
blanc o .

b) Á rea co g nit iva.
Es tas ac t ividad es so n realizadas en las et apas d e
mat ernal, P rees co lar 1 y P rees co lar 2 en la
Fund ac ió n J o hn Lang d on Down.

Las aulas so n d e 5 x 8 met ro s ap ro ximadament e y
cuent an co n un área d e sanitario s anexa al aula, para
ind uc ir a lo s niño s a realizar al c o nt ro l d e es fínte res
para ir lo g rand o su ind epend enc ia.

Lo s co lo res emplead o s en las aulas so n el verd e
c laro co n blanco y, en alg unas o cas io nes , s e
combina co n co lo res más llamat ivo s como e l naranja
o e l azul marino . R espec to al mobiliario , s o n mesas
para d o s alumno s pero se co lo can en hileras o en
fo rma d e herrad ura, d epend iend o d e la ac t ivid ad a
realizar; c ad a g rupo es tá co nfo rmad o d e 8 a 1 5
alumno s . En es ta e tapa cada g rupo es atend id o po r
un t it ular y un auxiliar.
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c ) Es t imulac ió n d el Leng uaje .
Es ta act ivid ad se realiza d e manera ind ivid ual, en 4
cub íc ulo s d e 2 x 3 met ro s apro ximad amente, y s o lo
en lo s cas o s en que a lo s peq ueño s le s res ulte muy
comp le ja la prác t ic a ling üís t ic a a pesar d e las
ac t ividad es en el aula.

Lo s co lo res emp lead o s en est as aulas s o n el ve rd e
c laro c ombinad o co n b lanco y s o n espac io s
cerrad o s en lo s que e l niño no pued a d is t raerse co n
lo que aco ntece a su alred ed o r.

Talleres
S o n espac io s muy amplio s , d e 1 0 x 8 met ro s
apro ximad ament e; en lo s d e p intura – g rabad o –
esc ultura, enco nt ramo s mobiliario d iverso :
res t irad o res , mesas , banc os , s illas , maquinaria
espec ial para el g rabad o , t rip iés , e t c . , lo s c uales
so n ut ilizado s d e acue rd o a las preferenc ias d e cada
alumno ; en el d e repo s te ría se encuent ra una mesa
d e t rabajo , un freg ad o r y ho rno s , en lo s que llevan a
cabo la p ro d ucc ió n d e po s t res . Lo s c o lo res
emplead o s so n el verd e c laro y e l b lanc o .

Lo s p is o s inte rio res d e to das las aulas son d e d uela,
lo s d e lo s pas illo s d e lo seta cerámica; e l exterio r s e
enc uent ra p intad o d e ro sa c laro co n b lanco , es t e
cent ro ed ucat ivo no cuenta co n c aract erís t ic as
arquitec tó nicas espec iales .

El to tal d e lo s alumno s q ue s e at iend en en es ta
ins t it uc ió n d e d e 1 9 0 ap ro ximadament e en la et apa
esc o lar y 2 0 en e l área d e es t imulac ió n t emprana.
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o C ENTRO DE TERAP IA EDUCATIV A A .C .

En la c iud ad d e M o re lia se enc uent ra e l C ent ro d e
Terap ia Ed ucat iva A .C . para niños co n S índ rome d e
Down; a s imple vis ta, e l lug ar en e l que s e encuent ra
no sat is face las neces idad es d e espac io , pues las
d imens io nes d e l terreno no permiten que cad a área
sea lo s ufic ientement e amp lia para realizar las
ac t ividad es a realiza en cada una d e ellas . Es t o se
pued e aprec iar d esd e el exte rio r, en el que se
o bs erva que el frent e d el t erreno q ue o cupa es muy
red uc id o . (Ejemp lo : C ent ro d e Terap ia Ed ucat iva A .
C . A t enc ió n a N iño s co n S índ rome d e Down)

La rec epc ió n o cupa un espac io
red uc id o , d e apro ximad amente
2 .0 0 x 1 .5 0 met ro s , en es t e
espac io s e rec ibe a lo s alumnos
d e la ins t ituc ió n y se dan avis o s a
lo s pad res d e familia, ya s ea al
inic io o al te rmino d el ho rario
es c o lar.

Es t e es el pas illo a
part ir d e l cual s e lleg a a lo s
d is t into s es pac io s que
co nfo rman la p lanta baja,
és t e se rep ite en la
p lant a alta cumpliend o la
misma func ió n, e l
ancho ap ro ximado d el pas illo es d e 1 .2 0 met ro s .

La sala aud io vis ual es un
espac io es e l que se lleva
a cabo la p ro yecc ió n d e
pelíc ulas o ac et ato s para
reafirmar alg uno s
c o no c imiento s en lo s
alumno s .
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El aula d e computac ió n
es t á en d o s espac io s
comunicad o s po r una
pue rt a, c ada uno cuenta
co n cuat ro máquinas , uno
d e es t o s es pac io s es
para lo s alumno s que
cursan un nive l infe rio r y
que aun manejan pro g ramas s in so nid o ; e l o t ro es
para lo s alumno s un po co más avanzad o s y que
manejan p ro g ramas que requieren un po c o más d e
co ncent rac ió n.

El s aló n d e uso s múlt ip les es
ut ilizado para q ue lo s alumno s
realic en lo s ens ayo s cuand o
se va a efec t uar alg ún evento
fuera o d ent ro d e la
ins t it uc ió n.

El C TEDUC A cuent a co n un
comed o r, en e l cual lo s alumno s
llevan a cabo s u d esayuno
d iariament e.

Es ta es la co c ina en la
c ual lo s alumno s , bajo la
s upe rvis ió n d e lo s
p ro fes o res , p reparan lo s
alimento s que co nsumirán
a la ho ra d el d es ayuno .

En la p lant a alta se enc uent ran
lo s espac io s d e ed ucac ió n,
és t e es en el que se realiza la
Es t imulac ió n Temprana, es un
espac io en el que se
enc uent ran mucho o b je to s
llamat ivo s , la s upe rfic ie d el
p is o es aco lc had a y en e lla se at iend e a lo s bebés
ind ivid ualment e una ho ra t res vec es po r s emana.

Las aulas d e P reesco lar 1 y
P reesco lar 2 c uentan co n
mo biliario es pec ial para lo s
niño s que aún s o n muy
pequeño s en es te nive l. En
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cad a aula se at iend e a 5 niño s en p romed io .

En lo s nive les d e P rimaria A y
P rimaria B se at iend e al mismo
número d e alumno s que en
P reesc o lar, pe ro e l mobiliario
es d iferente, pues respo nd e a
las neces id ad es fís ic as d e lo s
aprend ic es .
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o INS TITU TO IRAPUATENS E DO WN A .C .

El Ins t ituto Irapuat ense Down A .C . es o t ra
ins t it uc ió n es pec ializad a en la at enc ió n a perso nas
co n S índ rome d e Down, s e encuent ra en la c iud ad
d e Irapuat o , Gto ., d urant e s ie te años se t rabajó en
una pequeña cas a ac ond ic io nad a como escuela,
es t o s fuero n año s d e ap rend izaje , d e c apac itac ió n,
d e t rabajo d iario , d e d ifus ió n, d e integ rac ió n. En
1 9 9 8 se o bt uvo la d o nac ió n d e un te rreno , y d esd e
ent o nc es se han id o c o ns t ruyend o las nuevas
ins t alac io nes en d o nd e aho ra estud ian, aprend en y
rec iben es t imulac ió n 4 2 alumno s . E l pro yec to
arquitec tó nico t iene un avanc e d el 3 5 % , pero el
pro yec to d el cent ro c omplet o c o nt ará c on 1 2 aulas
para es t imulac ió n temprana, prees co lar, primaria
espec ial y talle res ; cent ro d e cómput o , biblio tec a;
área adminis t rat iva; c anc ha d e uso s múlt ip les ;
arene ro y jard ines . Es t o implic ará po d er d ar
at enc ió n a más d e 1 2 0 alumno s d e la reg ió n B ajío
en el Es t ad o d e Guanajuato .

C omo se pud e o bse rvar, s o n ed ific io s d e uno y d o s
nive le s , c o n fo rmas reg ulares , lo que supo ne una
d ispo s ic ió n o rd enad a d e lo s espac io s co ns t ruid o s
has ta es te momento , lo s co lo res que se emplean en
ext erio res (azul y salmó n) no so n lo s que s e ut ilizan
d e manera común en las ins t ituc iones ed ucat ivas , s in
embarg o , po r la compos ic ió n fo rmal, es fác ilmente
reco no c ible q ue se t rat a d e una escuela, po r e l t ipo

d e co ns t ruc c ió n, d e espac io s y d e d is eño y
co lo c ac ió n d e las vent anas .
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PRO GRAM AS ARQ U ITEC TÓ NIC O S DE ED IF IC IO S CO N FUNC IO NES S IM ILARES

De ac uerd o a las ac t ividad es pro pues tas en la
Téc nica d e ens eñanza – aprend izaje d e Tro nco s o y
co ns id erand o e l anális is d e l prog rama arquit ec t ó nico
d e alg uno s cent ro s para la at enc ió n d e lo s niño s co n
S índ rome d e Down, se presenta la s ig uiente tab la
comparat iva que d et erminará en pro g rama
arquitec tó nico d efinit ivo d e l present e p ro yec t o .

Esp ac io s

Fund ac ió n
J o hn

Lang d o n
Down, A .

C .
M éxico ,
D . F.

Ins tituto
Irap uat ense
Down A .C .
Irapuato ,

G to .

C entro d e
Terap ia

Ed uc ativa
A .C .

(C TEDUC A )
M o relia,
M ic h.

INS TITU TO
DO WN:

TERA P IA Y
EDUC AC IÓ N
(P RO P UES TA )
M o relia, M ic h.

Es timulac ió n
temprana

x x x x

Prees co lar x x x x
Primaria Espec ial x x x x
Talleres x x x
C entro d e
có mputo

x x x x

B iblio te ca x x x
C anc ha d e uso s
múltip le s

x x x x

A renero x
J ard ines x x x
Á rea
adminis t rat iva

x x x x

C o medo r x x
Es tac io namiento x x

Esp ac io s

Fund ac ió n
J o hn

Lang d o n
Do wn, A .

C .
M éxico ,
D . F.

Ins tituto
Irap uat ense
Down A .C .
Irapuato ,

G to .

C entro d e
Terap ia

Ed uc ativa
A .C .

(C TEDUC A )
M o relia,
M ic h.

INS TITU TO
DO WN:

TERA P IA Y
EDUC AC IÓ N
(P RO P UES TA )
M o relia, M ic h.

Lud o t ec a x
C o nsulto rio
méd ic o

x x

A lberca x
Aud ito rio x x x
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ES TADÍS TIC AS DE LA PO B LAC IÓ N

En g eneral, e l nive l eco nómico d el Est ad o d e
M ic ho acán se co ns id e ra d e med io a bajo co n
preparac ió n ed uc at iva bás ic a1 5 , en muchas o cas io nes
so lament e primaria; part ic ularmente la po blac ió n d e
M o re lia y la d e lo s munic ip io s aled año s , s e
carac teriza po r ser, en su mayo ría, d e nive l
eco nómico med io , po r lo q ue se d ed uce que es tará
inte res ad a en e l b ienes tar d e sus familias y en
po s ib ilid ad es d e acud ir al Ins t ituto Down para que
lo s niño s co n capac id ad es d ife rentes rec iban la
at enc ió n q ue requieren.
Teniend o en cuent a la cant id ad d e habitant es d e la
c iud ad d e M o relia y las d is tanc ias d e la cap ital d e l
Es tado d e M icho acán, so lament e s e c o ns id era para
es t e pro yec to la po blac ió n d e d icha ent id ad y d e las
más ce rcanas a ella a una d is t anc ia no mayo r d e 5 0
kilómet ro s o 1 ho ra máximo d e camino y c uyo
número d e habit ant es d e 0 a 1 4 año s , rang o a
at end e r, e s e l s ig uient e:

1 5 INEG I, Tabulad o s B ás ico s Nac io nales y po r Ent id ad F ed erat iva. B as e d e
Dato s y Tabulad o s d e la M ues tra C ensal. XII C e nso G eneral d e P o blac ió n y
V iviend a, 2 0 0 0 . A g uas c alient es , A g s. , M éxico , 2 0 0 1 .

M U N IC IP IO P O B LAC IÓ N TO TA L
(0 A 1 4 AÑO S )

PO B LAC IÓ N C O N
S ÍNDRO M E DE DOWN
(1 DE C ADA 7 0 0 )

1 . A c uitzio 3 6 9 6 5
2 . Á lvaro O breg ó n 7 2 5 9 1 0
3 . C o eneo 7 5 2 2 1 1
4 . C o pánd aro 3 4 6 7 5
5 . C uit zeo 8 9 7 1 1 3
6 . C haro 6 6 5 0 1 0
7 . Ero ng aríc uaro 4 6 1 3 7
8 . Huand ac areo 3 9 4 5 6
9 . Huaniq ueo 2 9 6 3 4
1 0 . Huiramba 2 8 4 6 4
1 1 . Ind aparapeo 6 3 6 1 9
1 2 . Lag unillas 1 9 5 5 3
1 3 . M o relia 1 9 5 7 9 7 2 8 0
1 4 . P anind íc uaro 6 6 3 7 9
1 5 . P át zc uaro 2 8 8 4 3 4 1
1 6 . P uruánd iro 2 7 0 0 6 3 9
1 7 . Q uerénd aro 4 9 7 1 7
1 8 . Q uiro g a 8 4 3 5 1 2
1 9 . S anta Ana M aya 4 8 0 3 7
2 0 . Tarímbaro 1 4 7 4 7 2 1
2 1 . Tzintzuntzan 4 7 1 0 7
2 2 . V illa J iménez 4 5 1 6 6
2 3 . V illa M ad ero 7 2 4 5 1 0
2 4 . V illa M o relo s 3 8 1 5 5

TO TAL 3 7 1 ,7 7 3 5 3 1
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El t o tal d e la po blac ió n co n S índ rome d e Down en
lo s munic ip io s co ntemp lado s es d e 5 3 1 perso nas
d e 0 a 1 4 año s , d e lo s cuales so lo e l 4 0 % es
co ns id erad o para d et erminar las c apac idad es d e lo s
espac io s d el Ins t ituto D own, pues to q ue , po r
d ife rentes c ircuns tanc ias , no t o do s as is t irán, ya sea
po r falta d e recurs o s eco nómico s o po r e l reco rrid o
que tenga que realizars e para lleg ar al Ins t itut o , lo
que no s d a un to t al d e 2 0 0 usuario s
apro ximad amente c omo capac id ad máxima d el C ent ro
pro pues to .
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ANTEC EDENTES DE INV ES TIGAC IÓ N

Des pués d e hace r una revis ió n d e las Tes is ya
realizad as con temas s imilares al p res entad o en es te
trabajo s e enc o nt raro n lo s s iguientes anteced entes :
C entro d e Educ ac ió n Espec ial en M o ro leó n, po r Liliana
M argarita Zamud io Ro a; en e l cual s e expo ne el trabajo
d e tes is co n una es t ruc tura d ife rente e interes ante , e l
cual d a un nuevo enfo que d el pro b lema a so luc ionar.

En la tes is “ Escuela d e Educ ac ió n Es pec ial en Lo s
Reyes , M ic ho acán” , po r U lis es C hávez C o ria se
perc ibe la info rmac ió n como algo muy g ene ral que no
abunda en c o ns id erar to d o s lo s requis ito s para es tas
perso nas co n capac id ad es d ife rentes , ad emás lo s
d ato s so n ya o bso le to s , al ig ual que en la tes is
presentad a po r Elis a Garibay Navarro co n el tema
“C entro d e Desarro llo Integ ral para N iño s y J ó venes
co n retras o mental; y c o n las mismas carac te rís t ic as
Germán Á lvarez M o reno abo rd a e l tema d e la “Es cue la
d e Educ ac ió n Es pec ial para S índ rome d e Down en
U riangato , Guanajuato ” .

Exis te una pro pues ta llamad a “ Escuela d e Educac ió n
Espec ial en M o re lia, M icho ac án” s in embargo sus
realizad o res , Raúl M e jía To var y J o rge S ie rra S o sa,
tratan el tema no tanto d esd e e l punto d e vis ta
arquitec tó nico - func io nal, s ino d esd e el

apro vechamiento d e la eco lo g ía, es d ec ir, ap lic ando la
Eco arquitec tura. M a. d el C armen Rang el S uárez

presenta una breve his to ria d e las es cuelas d e
educac ió n espec ial en su tes is “Es cue la d e Educac ión
Espec ial en U riangato , G to .” Lo que co ad yuva para
co no ce r un po c o ac erc a d e la c reac ió n d e las
ins t ituc io nes d e es te t ipo .

Q uizá lo más parec ido a la manera en que pretend o
d es arro llar mi tema, sea la tes is d e M arie la M o ra
M o ra, d enominad a “ C ent ro d e Rehabilitac ió n Infantil
M o re lia” co ncebido como un pro yec to c on g ran
s imilitud a lo s c read o s en lo s últ imo s se is año s po r la
Fund ac ió n TELETÓ N en d iferentes c iud ad es d e nues t ro
país (Ed o . d e M éxic o , Guad alajara, O axac a,
Aguasc alientes , S inalo a y Guanajuato ); me parece
at rac t ivo pues co ns id ero que es un mod o más humano
d e aprec iar las nec es id ad es d e las perso nas con
alguna d is c apac idad , aunque en mi caso so lamente sea
ap licado a lo s cas o s co n S índ rome d e Down.

C entro d e Des arro llo Infant il en M o re lia, M ich. , po r
Nad ia Iriarte Esquive l, lo que me parece inte resante en
es ta tes is es la apo rtac ió n que se hace en cuanto a la
ap licac ió n d e lo s co lo res , c o ns id erand o lo s e fec to s y
reacc io nes que pro vo can en lo s ind ividuo
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III. M ARC O FÍS IC O GEO GRÁFIC O

UB IC AC IÓ N GEO GRÁF IC A

LO C ALIZAC IÓ N DEL ES TADO DE M IC HO AC ÁN

El Es tad o d e M icho acán d e O c ampo fo rma part e d e la
reg ió n cent ro – o cc id ent e d el país y s e ubica ent re lo s
2 0 o2 3 ’4 4 ” -1 8 o0 9 ’4 9 ” d e lat itud no rt e y lo s 1 0 0
o0 4 ’4 8 ” - 1 0 3 o4 4 ’2 0 ” d e lo ng it ud o es t e.
C omprend e una superfic ie d e 5 9 ,8 6 4 km2 que
c o rrespo nd e al 3 % de la superfic ie t o tal d e la
repúblic a M exicana. Limit ad a al no rt e con lo s Es tad os
d e J alis co y G uanajuat o , al no rest e c o n Q uerét aro , e l
e s te co n el Es tad o d e M éxico , al s ures te y s ur co n
Guerrero , al o es t e co n C o lima y al suro es te co n el
O c éano P ac ífic o .

Es Es tad o d e M icho acán es tá co nfo rmad o po r 1 1 3
munic ip io s , s iend o lo s más impo rtantes M o re lia,
U ruapan, La P ied ad , Zitácuaro , Zamo ra y Lázaro
C árd enas .
S e es t ima q ue la po blac ió n to tal d e l Estado es d e
3 ’9 8 5 ,6 6 7 hab it antes apro ximad amente, d e lo s c uales
5 ,6 9 4 pe rso nas pad ecen S índ rome d e Down y
requie ren c uid ad o para atend er sus d e fic ienc ias .
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LO C ALIZAC IÓ N DEL M UNIC IP IO DE M O RELIA

S e lo caliza en la zo na c ent ro – no rt e d el Es tad o d e
M icho acán. S u cabece ra es la c ap ital d e l Es tad o ; se
ubica en las c o o rd enadas 1 9 o4 2 ’ d e lat itud no rt e y
1 0 1 o1 1 .4 ’ d e lo ng itud o est e, a una altura de 1 ,9 5 1
met ro s s o bre el nive l d e l mar. Limita al no rte co n
Tarímbaro , C hucánd iro y Huaniq ueo ; al es te co n C haro
y Tzitzio ; al s ur co n V illa M ad ero y Ac uitzio ; y al o e s te
c o n Lag unillas , C o eneo , Tzint zuntzan y Q uiro g a. S u
d is tanc ia a la cap it al d e la R epúb lic a M exicana es d e
3 1 5 kilómet ro s .
S u superfic ie es d e 1 ,1 9 9 .0 2 km2 y rep resenta el
2 .0 3 % del to tal d e l Es tad o ; en es t e munic ip io
enco nt ramo s 8 8 6 caso s d e S índ rome d e Down en el
t o tal d e la po blac ió n, la cual alc anza lo s 6 2 0 ,5 3 2
habitant es .
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LO C ALIZAC IÓ N DE LA ZO NA EN LA C IUDAD

La zo na en la que se lo caliza e l terreno pro pues to se
encuent ra en el S ect o r Nueva Es paña d e la C iud ad d e
M o relia, e l área d e mayo r d esarro llo d e la ent id ad y en
la que s e realizan muchas ac t ivid ad es impo rtantes d e la
po blac ió n; es t o s ig nific a que s e t rata d e un área co n
c omplet a urbanizac ió n, es d ec ir, c o n to d o s lo s
s ervic io s que co ntempla e l equipamiento y la
infraes t ruc t ura d e la c iudad , d ent ro d e la c ual s e
pued en menc io nar alg unas d e las vialid ad es princ ipales
d e l munic ip io , lo que pro p ic ia la abund ante c irc ulac ió n
d e l t ranspo rte públic o en t o d o est e sec to r
p ro p ic iand o el fác il ac ces o al lug ar d est inado para e l
p ro yec t o .
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LO C ALIZAC IÓ N DEL TERRENO EN LA ZO NA

Es re levant e la ce rc anía d e alg uno s punt o s impo rt antes
o d e referenc ia para lo s hab itantes d el munic ip io , tal es
e l c aso d el C ent ro d e C onvenc io nes , P laza F ie s ta
C amelinas y el Parque Zo o ló g ico B enit o J uárez, ad emás
t iene a sus alred ed o res vialid ad es princ ipale s c omo la
Av. C amelinas , la Av. S o lid arid ad y la Av. V entura
P uente, que hac ia e l no rte se interfec t a co n la Av.
F ranc is c o I. M ad e ro , vialid ad d e g ran re levanc ia d ent ro
d e l munic ip io y que at ravie sa la c iud ad , po r e l c ent ro ,
en s ent id o o riente – po nient e.
La zo na en la que s e encuent ra lo calizad o e l pred io
p ro pues to es d e t ipo hab itac io nal, d ent ro d el área
urbana, t al c omo lo ind ic a el S is t ema No rmat ivo d e
Equipamiento para Esuelas est ab lec ido po r la
S ec retaría d e Des arro llo S o c ial (S EDES O L).
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UB IC AC IÓ N Y D IM ENS IO NES DEL PRED IO

Respec to al terreno en part ic ular, ubic ado en la
C o lo nia Félix Ireta, s e t rata d e una manzana c omplet a,
e s d ec ir, c uent a co n cuat ro frentes , uno s o bre Ire t i
Tic ateme, q ue es una vialid ad d e g ran afluenc ia
vehicular y lo s o t ro s po r calles lo cales , s o bre una d e la
c uales se pro po ne el ac ceso princ ipal (Naranxan), ya
q ue pro po rc io nará mayo r seg urid ad para e l as c ens o y
d escenso d e lo s niño s a lo s aut o s en lo s que lo s lleven
o lo s rec o jan d el inmueble. La t o pog rafía d el t erreno
es s ens iblement e p lana co ns id erand o las d imens io nes
d e l mismo (meno r e l 4 % ) lo c ual no implic a ning ún
p ro b lema en es t e aspecto , pues s eg ún la no rmat ivid ad
respec t iva (S EDES O L) estas co nd ic io nes so n las
id eales para que pued a s er res uelt o e l p ro yec t o s in
ning una d ific ult ad ; la superfic ie apro ximad a d el t erreno
es d e 1 4 , 4 9 7 .8 4 m2 , lo cual, d e ac uerd o c o n lo s
inmuebles o bs ervad o s y analizad o s , es una extens ió n
s ufic ient e para d esarro llar ad ecuadament e el pro yec to
s in limitantes d e es t a índ o le .
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C LIM A

TEM PERATURA

P o r ser és te un espac io d e t ipo ed uc at ivo , se d ed uce
q ue e l ho rario en que es tará en uso el ed ific io s erá
s o lo en un t urno , d e las 0 8 :0 0 hrs . a las 1 3 :0 0 hrs .
C o ns id e rando q ue se t rata d e una esc uela y no un
c ent ro d e rehabilit ac ió n que pud iera pres t ar se rvic io en
un ho rario más amplio .
Después d e haber realizad o el anális is d e las
t emperaturas pro po rc io nad as po r e l o rg anismo
encarg ad o 1 6 , s e d ed ujo q ue la temperatura
p red ominante d e las 0 8 :0 0 a las 1 3 :0 0 hrs . o s c ila
ent re lo s 1 4 °C y lo s 2 3 .5 °C en la c iud ad d e M o relia, y
c o ns id e rand o que en est a ent id ad la temperat ura d e
c o nfo rt e s tá ent re lo s 1 7 °C y lo s 2 4 °C , s e pued e
o bservar que la d iferenc ia ent re lo s reg is t ro s reale s y
lo s id eales no es muy no table , lo cual nos lleva a
c o nc luir que no es necesario ins talar s is temas d e aire
aco nd ic io nad o o d e calefac c ió n art ific ial para c rear e l
ambient e t érmic o ad ecuad o q ue permit a realizar las
ac t ivid ad es pro p ias d e la ins t ituc ió n. S in embarg o , para
lo s laps o s d e t iempo en que la temperatura pud iera
exced er e l límit e máximo ó pt imo , se pro pone ut ilizar
veg et ac ió n d e ho ja cad uca en las fac hadas o rient e,

1 6 FUENTE: C entro M e t eo ro ló g ico Reg io nal d e la C iud ad e M o relia, M ic ho ac án,
R eg ist ro d e Tempe rat uras d e 1 9 9 1 -1 9 9 9 ..

po niente y sur d e lo s ed ific io s , c o n el fin d e q ue en
lo s meses más caluro so s p ro po rc io ne sombra y en lo s
meses más frío s no t eng a fo llaje para que pe rmita la
ent rada d e s o l en el t ranscurso d el ho rario labo ral,
p retend iend o co ntar c o n una temperatura ag rad able
d urante to d o el c ic lo es co lar.

V IENTO S DO M INANTES

S in d uda lo s vient o s d ominant es co nst it uyen un fac to r
natural impo rtante q ue influye d irec tamente en el
d is eño arquit ect ó nico d e cualquier pro yec to , para
d et erminar la temperatura y el ambient e que se tend rá
en el interio r d el mismo . De es te mod o en la c iud ad d e
M o re lia tenemo s que d e M arzo a S ept iembre lo s
viento s t ienen una d irec c ió n surpo nient e – no ro riente y
d e O c tubre a Febrero se d esp lazan en d irec c ió n
inve rsa, es d ec ir , d e no ro riente hac ia e l s urpo niente ,
co n velo c id ad es variab le s a lo larg o d el año 1 7 .
De acue rd o a la info rmac ió n o btenida y menc io nada
anterio rmente se co nc luye que s e d eberán evit ar las
ventanas o ac ces o s comp le tament e o rient ad o s hac ia e l
no ro riente , pues lo s viento s p ro vienen d e es t a
d irec c ió n d urant e lo s mes es c o n meno res

1 7 Ibid em.
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t emperaturas , o cas io nand o q ue, s i lo g ran penet rar al
int erio r, la temperatura d e l espac io d esc iend a
c o ns id e rablemente; d e manera co nt raria se ha d e
t omar en c uenta que la ubicac ió n más co nvenient e d e
lo s e lement o s d e vent ilac ió n es en lo s muro s
s urpo niente, pues en la épo ca d e más calo r, lo s
vient o s p ro venientes d e es ta d irec c ió n co ntribuir ían a
d isminuir un po co la t emperatura d e lo s ed ific io s .

AS O LEAM IENTO

Durante lo s meses d e primave ra y verano , e l s o l s e
encuent ra en una po s ic ió n c as i to talmente
perpend icular a la Tie rra y en lo s meses d e invie rno se
encuent ra co n una inc linac ió n mayo r, c as i lleg and o a lo s
4 5 °, po r lo que la fue rza co n que lleg an lo s rayo s d el
s o l es meno r, d ad as es tas c ircuns tanc ias s erá
necesaria la implementac ió n d e veg etac ió n d e ho ja
c ad uca en la fachad as sur – ya pro pues ta ante rio rment e-
, s uro rient e y s urpo niente para evitar la inc id enc ia
d irec t a d e lo s rayo s d el s o l y po r lo tant o el
s o brecalentamient o d e lo s espac io s .

PREC IP ITAC IÓ N PLUV IA L

Las lluvias jueg an un fact o r fund ament al dent ro d el
d is eño arquitec tónic o d e c ualquier pro yec to , d ebid o a
que la c irc ulac ió n d e lo s es currimiento s po d ría afec tar
seriamente las c o nd ic io nes d e l lug ar y el buen
func io namiento d el mismo ; po r lo ant erio r se realiza un
anális is d e la p rec ip itac ió n p luvial p romed io , en la c ual
po d emo s o bservar que las lluvias afect an a est a
ent id ad d urant e la mayo r part e d el año , lo q ue
d et ermina q ue las líneas d e d esag üe d eban t ene r un
func io namiento ó pt imo , ad emás d e que la ubicac ió n d e
lo s espac io s d ebe rá co nt ribuir a fac ilit ar la c irculac ió n
d e las ag uas p luviales .
La mayo r cant idad d e lluvia s o bre la c iud ad de M o relia
cae en el pe rio d o d e M ayo a O ct ubre, c o n
prec ip itac io nes que van d esd e lo s 4 1 .1 0 mm. a lo s
1 8 8 .1 0 mm. mens uales , las cuales d esc iend en d e
No viembre a Abril, en lo s que se presentan
prec ip itac io nes que o sc ilan ent re lo s 5 .4 mm. y lo s
1 6 .2 mm. mens uales 1 8 .
La ub ic ac ió n d e l pro yec to es al no rte d e las fald as d e
la Loma d e S ant a M aría, d e d o nd e pro viene g ran
cant id ad d e lo s es currimiento s en épo c a d e lluvias , po r
lo que el lad o sur d el pred io (s o bre la calle Iret i
Tic ateme) se rá limit ad o po r alg ún elemento q ue
co nteng a d ichas ag uas .

1 8 FU EN TE: C ámara Nac io nal d el A g ua, Reg is tro s mensuales d e prec ip it ac ió n pluvial
en mm.
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IV . M ARC O URB ANO

El equipamiento urbano y la infraes t ruc t ura son
aspec to s que s e han d e t omar en cuenta para
d e te rminar las ventajas d e la ubicac ió n d el pro yec to
p ro pues to en cuant o a la ac ces ib ilid ad d e lo s servic io s
ind is pensab les para es te t ipo d e inmueble , e l cual es
d e carácte r ed ucat ivo . En el s ig uient e mapa se ind ica
s ombread a la zo na d e es tud io c o ns id erad a para
c o no c er e l equipamient o y la infraest ruc tura d el t erreno
p ro pues to para el p resent e pro yec to .
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EQ U IPAM IENTO URB ANO

Po r el s ervic io q ue es t e pro yec to d ará a la c iud ad anía,
s e co ns id e ra co nvenient e ub ic arlo en una zo na d e la
c iud ad que s ea ac ces ib le para lo s po s ibles us uario s d el
mismo , d e manera que, ya s ea en automóvil part ic ular o
en t ranspo rt e públic o su t ráns ito y lleg ad a al Ins t it uto
Down res ulte fác il y ráp id a.
P o r las razo nes menc io nadas anterio rmente, s e ha
d e te rminado p ro po ne r la ub ic ac ió n d e l pro yec to en el
S ec to r Nueva Es paña, e l cual es la po rc ió n pob lad a más
rec ientement e d ent ro d e la c iud ad y en la que se lleva
a c abo g ran parte d e la act ivid ad comerc ial y
eco nómic a al enco nt rars e en est a zo na lo s princ ipales
c ent ro s comerc iales a lo s que acud e alg ún fragmento
d e la po blac ión d el munic ip io , c omo s on P laza M o re lia,
P laza Las Améric as y, e l más c erc ano al p red io , P laza
C amelinas .
Es po r e llo q ue en es ta zo na encont ramo s lo s servic io s
c o nt emplad o s d ent ro d el equipamiento urbano bás ic o
d e la c iudad y que pud ieran servir d e re fe renc ia o en
alg ún momento brind ar s us servic io s a lo s usuario s d el
Ins t ituto Down, como so n las es cuelas (en co lo r ro sa),
lo s es pac io s d e rec reac ió n a lo s q ue se pud iera acud ir
c o n fines ped ag óg ico s (en co lo r verd e) y lo s ed ific io s
d e s alud (en c o lo r azul) en caso d e que se present ara
alg ún ac c id ent e en la ins t it uc ió n.
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INFRAES TRUC TURA

En e l S ec to r Nueva España exis ten t o do s lo s servic io s
públic o s nec esario s para el buen func io namient o d e
c ualquie r ed ific io d es t inad o a ed ucac ió n, c omo s o n el
ag ua po table , d renaje y alcantarillad o y energ ía
e léc t ric a, po r lo q ue d espués d e analizar es te aspec to
s e d ed uc e que es fact ible la ub ic ac ión d e l pro yec to en
es ta zo na en la que, ad emás d e lo s se rvic io s
menc io nad os ya, se c uenta c on varias líneas d e
t ranspo rt e púb lic o que t rans itan po r e lla y que llevarían
a lo s us uario s has ta el p red io o cerca d e él; las rutas
q ue p ro po rc io nan el t ranspo rt e has ta es t e lug ar so n
variad as , ent re e llas las que c irculan po r Iret i Tic ateme
q ue so n la Amarilla 1 B , la G ris 2 y e l c amió n urbano
Ruta 2 ; las que t rans it an po r la Av. V entura Puente
p ro venientes d e mucho s y variad o s punt o s d e la c iud ad
s o n la Amarilla 2 , la C afé 1 , la R o ja 3 , 3 a y 3 b, e l
urbano C ent ro s C omerc iales y e l urbano Punhuato .

C omo se aprec iará, e l ac ces o al pred io p ro p ues to es
muy fac t ib le d eb id o a q ue exis t e t ranspo rte q ue va
prác t ic amente a cualquier punto d e la c iudad y d esd e
cualquier punt o al te rreno sug erid o , lo que no será un
o bs tác ulo para las perso nas que no cuent en co n
vehículo pro p io para t rans po rtarse .
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TENENC IA Y US O DEL S UELO

Es ta part e d e la c iudad es pro p ied ad munic ipal y, d e
acue rd o al U so d el S uelo 1 9 e l d es t ino d e es t e sec t o r
inc luye lo s uso s d e hab itac ió n, comerc io , s ervic io s y
equipamiento para el munic ip io ; al s er es te un ed ific io
d e eq uipamiento urbano , co inc id e co n lo est ablec id o
en la No rmat ividad d ic tad a po r S EDES O L, que ind ica
q ue un ed ific io para ed ucac ió n d ebe est ar ubicad o en
t erreno s cuyo d es t ino sea para equipamient o urbano .

1 9 C ar t a M unic ip al d e M o relia; U so s d el S uelo .
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V . M ARC O TÉC N IC O

Ind is cut ib lement e, e l aspec t o técnico es d e suma
impo rt anc ia para s ust entar cualquier pro yec to
arquitec tó nic o , pues es éste el q ue da la pauta para
jus t ific ar la d ec is ió n d e emplear d eterminad o s
materiales o element o s es t ruc turales en el pro yec to
q ue se es tá d is eñand o apegánd o no s a lo s lineamiento s
q ue marq uen lo s Reg lament o s co rres po nd ient es , para
q ue el ed ific io cump la c o n la func ió n que va a
d esempeñar d ent ro d e la so c ied ad . También es
impo rt ant e d es tac ar que d icho s elemento s
es t ruc turales d eberán c umplir c o n las c aract erís t ic as
c o nt emplad as en la No rmat ividad pro p ia para cada uno
d e e llo s .
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S IS TEM A CO NS TRUC TIV O APLIC ADO AL INS TITUTO DOWN:
TERAP IA Y EDUC AC IÓ N.

P ara es te ed ific io s e p ro po nen e lement o s que po r sus
c aract erís t ic as es t ructurale s , fís ic as y ec o nómicas ,
favo rezcan el buen func io namiento d e l ed ific io en t od o s
lo s ámbito s . Los s is temas co nst ruc t ivo s y lo s
materiales emp lead o s s o n lo s s ig uientes :

o E l ed ific io co ntará co n una c iment ac ió n en bas e a
zapatas co rrid as d e co nc ret o armad o co n ac ero d e
refuerzo f’y= 4 2 0 0 kg /cm2 unid as co n t rabes d e
lig a hec has d e c o nc ret o armad o y asentad as so bre
un muro d e enras e d e tabique ro jo reco c id o para
unific ar y d ar mayo r rig id ez a las zapatas .
a) La est ruc tura d el ed ific io se rá co ns t it uid a po r

c as t illo s d e co nc reto armad o a una d is tanc ia no
mayo r d e 3 m. ent re e llo s .

o De l mismo mod o , se p lantea q ue tanto la lo s a d e
ent rep is o , en su cas o , como la lo sa d e azo tea d e
t o do s lo s ed ific io s , s ea d e co nc reto armad o c o n
acero d e refue rzo f’y= 4 2 0 0 kg /cm2

o Lo s muro s s e pro po nen d e 1 5 cms . d e espeso r
c o ns t ruid os a bas e d e t abique d e barro ro jo
reco c id o d e 7 x1 4 x2 8 cms . as ent ad o co n mo rt ero
c emento – arena pro p. 1 :4 .

Para el Ins t itut o D own: Te rap ia y Ed ucac ió n, s e o p t ó
po r e leg ir y emplear e lemento s arquitec tó nic o s
prefabric ad o s po r las ventajas q ue o frecen en cuanto a
pro ced imiento s d e co ns t rucc ió n, lo s c uales s o n
co rto s , pues so lament e s e co lo can lo s e lement o s en el
s it io que s e requie ra, ad emás t ienen la c ualidad d e q ue
su ins t alac ió n es limpia y s u c o st o re lat ivamente bajo ,
pues s e aho rra en mano d e o bra, as pec to que result a
e levad o en ed ific ac io nes d e es ta mag nitud .
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S IS TEM A H IDRÁULICO - S AN ITAR IO PARA EL INS TITUTO DOWN:
TERAP IA Y EDUC AC IÓ N.

P o r nec es id ad , cualquier p ro yect o arq uitec tó nico d ebe
s er pro vis t o d e un s is t ema d e abas t ec imiento d e ag ua,
en es te caso se pro po ne ut ilizar un s is tema mixt o , es
d ec ir que func io ne po r p res ió n para pro vee r d e ag ua a
lo s co ntened o res o tanques (t inaco s ) ub ic ado s en las
part es más alt as d e lo s ed ific io s , y po r g raved ad , d e
manera que el ag ua baje po r lo s efec to s d e es ta fuerza
para d o tar a lo s muebles sanitario s que exis t an en el
inmueble.

DETERM INAC IÓ N DEL NÚM ERO DE M UEB LES
RES PEC TO A L NÚM ERO DE US UAR IO S
E l co njunt o arquitec tó nic o p ro pues to cons ta d e c uat ro
mó d ulo s , c ad a uno d e lo s cuales d eberá pro po rc io nar
s ervic io s sanit ario s a lo s us uario s , para ello s e realiza
una d o tac ió n d e muebles d e la s ig uient e manera:

M ódulo No .
M ing ito rio s

No .
S anitario s

No .
Lavabo s

Educac ió n
S anit .Hombre s 3 2 3
S anit . M uje re s 0 4 2
A ulas 0 2 0
Terap ias
S anit .Hombre s 3 1 2
S anit . M uje re s 0 3 2

Adminis t rac ió n 0 2 2
S e rvic io s 0 2 2

Es ta d o t ac ió n se realizó t omand o en cuenta lo
es t ab lec id o en es te aspect o po r la no rmat ivid ad
co rrespo nd ient e para ed ific io s d e ed uc ac ió n. 3 9

DETERM INAC IÓ N DEL CO NS UM O DE AGUA EN EL
INM U EB LE DE AC UERDO AL NÚM ERO DE US UAR IO S .
Para est ablec er e l c o nsumo t o tal s e co ns iderará po r
separad o e l co ns umo d e ag ua po r áreas seg ún lo
es t ab lec id o en el A rt íc ulo 3 1 4 0 , as í s e o bt iene lo
s ig uiente :

o Á rea d e Ed ucac ió n. S e co ntempla un co ns umo d e
2 0 lt /alumno /d ía.
To t al d e alumno s = 8 0 (2 0 lt /d ía) = 1 6 0 0 lt /d ía

C o ns umo TO TAL = 1 6 0 0 lt /d ía
o Á rea d e Terap ias . S e co ns id era un co nsumo d e 2 0

lt /alumno /d ía.
To tal d e alumno s = 2 8 (2 0 lt /d ía) = 5 6 0 lt /d ía

C o nsumo TO TAL = 5 6 0 lt /d ía

3 9 D irec c ió n d e O bras Públic as y S e rvic io s M unic ipale s d el H . A yuntamiento d e

M o relia, R eg lamento d e C o ns truc c ió n y d e lo s S ervic io s U rbano s para el M unic ipio
d e M o relia; M o relia, M ic h. , D .O . P . , 1 9 9 3 , pág 5 1 .
4 0 Ibid em, pág 4 8 .
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o Á rea Adminis t rat iva. S e c o nt empla un co nsumo d e
1 0 0 lt /t rabajad o r/d ía.
To t al d e t rabajad o res = 3 0 (1 0 0 lt /d ía) = 3 0 0 0

lt /d ía
C o nsumo TO TAL = 3 0 0 0 lt /d ía

o Á rea d e S e rvic io s . S e co nt emp la un co ns umo d e
1 0 0 lt /t rabajad o r/d ía.
To tal d e t rabajad o res = 4 (1 0 0 lt /d ía) = 4 0 0 lt /d ía

C o ns umo TO TAL = 4 0 0 lt /d ía

V o lumen t o tal reque rid o = 5 ,5 6 0 lt /d ía = 5 .5 6
m3 /d ía

DETERM INAC IÓ N DE LA C APAC IDAD DEL TINACO .

De ig ual mane ra se co ns id erará un t inaco o lo s que
s ean neces ario s , para cad a área.

o Á rea d e Ed ucac ió n. To tal d e alumnos = 8 0 (2 0 lt )
= 1 6 0 0 lt

2 Tinac o s d e 7 5 0 lt

o Á rea d e Te rap ias . To tal d e alumno s = 2 8 (2 0 lt ) =
5 6 0 lt /d ía

1 Tinaco d e 7 5 0 lt

o Á rea Adminis t rat iva. To tal d e t rabajad o res = 3 0
(1 0 0 lt ) = 3 0 0 0 lt

3 Tinac o s d e 1 1 0 0 lt

o Á rea d e S e rvic io s . To t al d e t rabajad o res = 4
(1 0 0 lt ) = 4 0 0 lt

Tinaco d e 5 0 0 lt

DETERM INAC IÓ N DE LA S D IM ENS IO NES Y LA

C APAC IDAD DE LA C IS TERNA .

A = V = 2 2 .2 4 m3 A = Á rea d e la c is t erna
H 1 .4 0 m V = V o lumen reque rid o

A = 1 5 .8 9 m2 h = A lt ura d el ag ua
R = Reserva = 3 d ías

C is te rna d e 4 .0 0 x 4 .0 0 m

4 . 0 0

0 .1 0

0 .4 8

0 .4 7

V = 2 2 .2 4 m3

h= 3 /4 H= 1 .4 2 5

1 .9 0

N ive l d e l ag ua

Tap ad era
R e g is t ro d e 0 .6 0 x
0 . 6 0 m.
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d e base x 1 .9 0 m de alt ura.

V = C onsumo to t al + Res erva
V = 5 .5 6 + 5 .5 6 (3 d ías )
V = 2 2 .2 4 m3

E l s is t ema co nst ruct ivo pro pues t o para la c is terna es a
base d e re lleno , e l cual d eberá compact ars e en
capas d e 2 0 cm. co n humedad c ercana a la
ó p t ima; lo s muro s , la lo sa de c imentac ió n y la
lo s a se rán de co ncre to f'c = 2 0 0 kg /cm2 ,
armadas con ac ero de re fuerzo f'y= 4 2 0 0 kg /
cm2 en varillas d e 3 /8 " @ 2 0 cm. en ambo s
s ent id o s y un ag regado máximo de 3 /4 ".

DETERM INAC IÓ N DE LA S IM ULTANEIDAD

Fó rmula: K = _ _ _ _ 1 _ _ _ _
ván – 1

Do nd e K = P o rc entaje a t omar d el g asto
t o tal (fac t o r d e s imult ane id ad , s iempre = u0 .2 0 )

n = Número d e salid as (ag ua fría y
c alient e, en es te caso so lo fría)

Á rea S alid as G as to lt /s eg

Ed uc ac ió n S anit ario s
Ho mbres

2 ming ito rio s * 0 .1 0 = 0 .2 0

1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

1 lavabo * 0 .1 0 = 0 .1 0
S anit ario s
M ujeres

2 sanit ario s * 0 .1 0 = 0 .2 0

1 lavabo * 0 .1 0 = 0 .1 0

Aula 1 1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

Aula 2 1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0
9 salid as 0 .9 0

Terapias S anit ario s
Ho mbres

2 ming ito rio s * 0 .1 0 = 0 .2 0

1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

1 lavabo * 0 .1 0 = 0 .1 0

S anit ario s
M ujeres

2 sanit ario s * 0 .1 0 = 0 .2 0

1 lavabo * 0 .1 0 = 0 .1 0

7 salid as 0 .7 0
Adminis t rac ió n S anit ario s

Ho mbres
1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

S anit ario s
M ujeres

1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

2 salid as 0 .2 0

S ervic io s S anit ario s
Ho mbres

1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

S anit ario s
M ujeres

1 sanit ario * 0 .1 0 = 0 .1 0

2 salid as 0 .2 0

K = _ _ _ _ 1 _ _ _ _ Q s= K * Q T

vá2 0 – 1
Q s= 0 .2 2 9 * 2 .0 0 lt /s eg .

Q s= 0 .4 5 8 lt /s eg .

DETERM INAC IÓ N DE LA PO TENC IA DE LA BO M B A .
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Fó rmula: C . V . = C .P . = WQ H
7 5 n

Dato s : C .V . = C aballo s d e V apo r
C .P . = C aballo s d e Po t enc ia
W = Peso vo lumét ric o d el líquid o a elevar
(ag ua = 1 0 0 0 kg /m3 )
Q = Gasto en m3 = 1 lt /s eg = 0 .0 0 1
m3 /seg .
n = Efic ienc ia d el co njunto = 6 5 %
(co ns t ante)
H = C arg a t o tal = A ltura d e succ ió n +
A lt ura d e elevac ió n + Pérd idas en el
s is tema

P érd id a po r fric c ió n = 1 5 %
A lt ura d e suc c ió n = 1 .5 0 m.
A lt ura d e elevac ió n = 8 .5 0 m.

H = 8 .5 0 + 1 .5 0 + [(8 .5 0 + 1 .5 0 )(0 .1 5 )]
H = 1 1 .5 0 m.

C .V . = C .P . = WQ H
7 5 n

S us t it uyend o C .V . = C .P . = (1 0 0 0
kg /m3 )(0 .0 0 0 4 6 m3 /s eg )(1 1 .5 0 m) = 1 1 .5 0

7 5 (0 .6 5 ) 4 8 .7 5

C .P . = 0 .2 3 6 ˜ Ý 0 .2 5 0
P o t enc ia d e la B omba = 0 . 2 5 ó ¼ C .P .

DETERM INAC IÓ N DEL D IÁM ETRO DE LA TUB ER ÍA P ARA
LA INS TALAC IÓ N H IDRÁULIC A .

Para calcular e l d iámet ro d e la tubería es nec esario
calcular previamente o t ro s fac to res como la
s imult ane id ad y el g as to en las co lumnas y lo s
d is t ribuid o res , d e est e mod o se realizan lo s cálc ulo s
co rrespo nd ient es .

C ÁLC ULO DEL GAS TO EN LAS C O LUM NAS Y EL
D IS TR IB U IDO R cual d e las d o s d ejo ???

Á rea G rupo Tramo Q
(g as to )

% G as to d el
t ramo lt /

s eg
Ed ucac ió n 1 S anitario

H ombres
0 .4 0

2 S anitario
M ujeres

0 .3 0 9 0 0 .6 3

3 Aulas 0 .2 0 1 0 0 0 .2 0
Terap ias 1 S anitario

H ombres
0 .4 0

2 S anitario
M ujeres

0 .3 0 9 0 0 .6 3

Adminis t rac ió n 1 G rupo únic o 0 .2 0 1 0 0 0 .2 0
S ervic io s 1 G rupo únic o 0 .2 0 1 0 0 0 .2 0
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De terminac ió n d el d iámetro d e la t ube ría (Ø ) - - -
P res ió n = 7 m.c .a.

Ärea Tramo Q T (lt /s eg ) Q s (lt/s eg ) (Ø en “ )
A . Ed uc ac ió n
(s anit ario s )

C olumna A
(d ist ribuid o r)

1 .6 0 1 .4 4 1

1 , 2 , 3 , 4 y 5 0 .5 0 O .2 0 3 /8
6 , 7 , 8 y 9 0 .4 0 0 .2 0 3 /8

1 0 1 .0 0 0 .4 0 1 /2
1 1 ,1 2 , 1 3 y 1 4 0 .5 0 0 .3 0 3 /8

1 5 1 .6 0 1 .4 4 1
A . Ed uc ac ió n
(aulas )

C olumna B
(d ist ribuid o r)

0 .2 0 0 .1 0 3 /8

1 6 y1 7 0 .2 0 0 .1 0 3 /8
A . Terap ias C olumna A

(d ist ribuid o r)
1 .1 0 0 .9 9 1

1 , 2 , 3 y 4 0 .4 0 0 .2 0 3 /8
5 0 .7 0 0 .3 0 3 /8

6 , 7 , y 8 0 .4 0 0 .2 0 3 /8
9

A .
Adminis t rac ió n

C olumna A
(d ist ribuid o r)

0 .4 0 0 .3 6 1 /2

1 0 .1 0 0 .1 0 3 /8
2 0 .3 0 0 .2 0 3 /8

A . S ervic io s C olumna A
(d ist ribuid o r)

0 .5 5 0 .4 9 5 1 /2

1 y 2 0 .2 0 0 .1 0 3 /8
3 , 4 y 5 0 .3 5 0 .2 0 3 /8

DETERM INAC IÓ N DE BA J ADA S DE AGUA P LUV IA L

Para d esalo jar e l ag ua d e lluvia q ue se pud ie ra ac umular
en las azo t eas se d e termina la s ig uiente re lac ió n d e
bajad as d e ag ua p luvial para cad a módulo , s eg ún lo s
requis it o s p reviamente es t ab lec id o s , d e q ue po r cad a
1 0 0 met ro s c uad rad o s d e azo t ea d ebe rá ins t alars e
po r lo meno s una bajad a p luvial c o n d iámet ro d e 1 0
cent ímet ro s , d e es ta manera se o bt iene:

M ó d ulo S up er fic ie en m2 No . d e bajad as
Ed ucac ió n 7 8 4 .0 0 7
Terap ias 7 8 4 .0 0 7

Adminis t rac ió n 1 9 6 .0 0 2
S ervic io s 5 3 .2 0 1
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S IS TEM A DE ILUM INAC IÓ N Y V ENTILAC IÓ N PARA EL INS TITUTO DOWN:
TERAP IA Y EDUC AC IÓ N.

D IM ENS IO NES M ÍN IM A S P ARA ILUM INAC IÓ N
P ara ed ific ac io nes d e ed ucac ió n “ lo s espac io s t end rán
iluminac ió n d iurna nat ural po r med io d e ventanas que
d en d irec t amente a la vía púb lic a, terrazas , azo teas ,
s upe rfic ie s d esc ubiertas , int erio res o pat io s ” (A rt íc ulo
2 6 )4 1

E l área d e las ventanas no es infe rio r, en ning ún caso , a
lo s po rcent ajes mínimo s est ablec id o s en el Reg lamento
(A rt íc ulo 2 6 ) en re lac ió n co n la superfic ie d e c ad a
lo c al, para cad a una d e las o rientac io nes :

Aula O rient ac ió n
% M ínimo

rec omend able
% R eal

A ula 1 No rt e 1 0 .0 0 1 7 .0 0
A ula 2 No rt e 1 0 .0 0 1 9 .0 0
A ula 3 S ur 1 2 .0 0 2 2 .2 8
A ula 4 S ur 1 2 .0 0 2 2 .2 6

Taller d e
H abilid ad es y

O fic io s
S ur 1 2 .0 0 1 4 .0 4

A ula 5 No rt e 1 0 .0 0 2 0 .9 8
A ula 6 No rt e 1 0 .0 0 2 2 .2 6
A ula 7 S ur 1 2 .0 0 2 0 .9 9
A ula 8 S ur 1 2 .0 0 2 2 .2 6

C entro d e
C ómputo

No rt e 1 0 .0 0 2 4 .4 4

B iblio te ca S ur 1 2 .0 0 1 4 .1 0

4 1 O p. C it. , D ire cc ió n d e O bras Públic as… P ág 4 1 .

D IM ENS IO NES M ÍN IM AS PARA V ENTILAC IÓ N .
En las ed ific ac io nes , lo s lo cales c o nt arán c o n la
vent ilac ió n que as eg ure el apro vis io namiento d e aire
exterio r; po r lo que “ las aulas en ed ific io s para
ed ucac ió n elemental d ebe rán co ntar co n vent ilac ió n
natural po r med io d e vent anas cuya área o superfic ie
d e vent ilac ió n d e lo s vano s , no sea meno r d e 7 % de la
superfic ie d el lo cal” (A rt íc ulo 2 8 )4 2

A ula % M ínimo rec omendable % R eal
A ula 1 7 .0 0 1 7 .0 0
A ula 2 7 .0 0 1 9 .0 0
A ula 3 7 .0 0 2 2 .2 8
A ula 4 7 .0 0 2 2 .2 6

Taller d e H abilid ad es y
O fic io s

7 .0 0 1 4 .0 4

A ula 5 7 .0 0 2 0 .9 8
A ula 6 7 .0 0 2 2 .2 6
A ula 7 7 .0 0 2 0 .9 9
A ula 8 7 .0 0 2 2 .2 6

C entro d e C ó mputo 7 .0 0 2 4 .4 4
B iblio tec a 7 .0 0 1 4 .1 0

4 2 Ibid em, pág . 4 4 .
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DETERM INAC IÓ N DE LA CAPAC IDAD DEL ES TAC IO NAM IENTO

DO TAC IÓ N DE C A J O NES
La exis tenc ia d e sufic ientes espac io s d e
es tac io namient o es ind is pensab le en c ualquie r inmueble
d e us o públic o , c omo en es te cas o , para e l que e l
Reg lamento es tablec e que d ebe tener un cajó n po r
c ada aula2 4 , es d ec ir 8 cajo nes en to t al; s in embargo
s e p ro po nen 1 6 es pac io s d e es tac io namiento , d eb id o
a que se p revee q ue s ean más perso nas las que
c uenten c o n vehículo para lleg ar al Ins t it ut o Down.

2 4 O p. C it. , D ire cc ió n d e O bras Públic as… P ág 3 1 .
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V l. M ARC O FO RM AL
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DES C R IPC IÓ N DEL PRO B LEM A

El presente pro yec to t iene como fin primo rd ial s at is fac er la neces id ad que d emanda la s oc ied ad d e la exis tenc ia d e
un inmueble c read o espec ialment e para realizar las ac t ividad es pro p ias para d ar atenc ió n a lo s usuario s d e l mismo –
en es te caso lo s niño s co n S índ rome d e Down- en espac io s apt o s para ello y no en ad aptac io nes que finalment e
ento rpecen la buena ejec uc ió n d e es tas acc io nes .
E l te rreno pro puest o t iene una amplia ext ens ió n en la q ue po d rá d esarro llars e la p ro pues ta s in limit ant es d e es pac io ,
as imismo no presenta res t ric c io nes en c uanto a d es nive les po r ser s ens ib lement e p lano res pec t o a sus d imens io nes ,
únicament e habrá q ue co ns id erar la o rient ac ió n d e lo s ed ific io s para evit ar e l fuerte as o leamiento d ent ro d e lo s
ed ific io s en las ho ras d e uso d e lo s mismo s .
La p rio rid ad en el momento d e pensar en la so luc ió n fo rmal s erá d ec id ir c ómo se ag ruparán lo s es pac io s para la
realizac ió n d e las ac t ivid ad es pro p ias d e una ins t it uc ió n ed ucat iva, en la cual s e co ntemp lan, en g eneral, aulas ,
o fic inas , t alle res , cubículo s , s ervic io s s anitario s , ent re o t ro s .

C O INC IDENC IA DE LA CO NC EPC IÓ N TEÓ R IC A CO N EL PRO YEC TO

En lo pe rso nal, c o ns id e ro que las fo rmas bás icas s o n lo s e lemento s que no s o frecen más cualid ad es y, po r end e, más
po s ibilid ad es d e manejo que no s ayud en a lo g rar la me jo r s o luc ió n ut ilit aria.
Lo ant erio r reafirma s u impo rt anc ia s i c o ns id e ramo s que , al meno s en nues t ro país , aún es t amo s muy le jo s d e rompe r
c o n lo s pro t o t ipo s usad o s d urant e d écad as en cuant o al mobiliario que se requiere para es t e t ipo d e ed ific io s ,
d is eñado g ene ralmente bajo es te c oncepto , ad emás las ac t ivid ad es a d es arro llar requieren has ta c iert o punto d e lo s
mó d ulo s que en la actualidad se fabric an en s erie y que res ultan bené fic o t ant o en reparac ión c omo en mantenimiento ,
t o do ello como resultad o d e la t ec no lo g ía, po r lo tant o , la p ro pues ta co ntemp la el uso d e fo rmas reg ulares , d e
c uat ro lad o s , lo s cuales pued an albergar lo s es pac io s necesario s para d es empeñar e l t rabajo q ue co rrespo nd a a cad a
uno d e ello s d e manera c ómod a.
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P R IO R IDADES EN EL D IS EÑO

P ara ir d efiniend o el pro yec to se d ebe tener en c uenta que en t od o el co njunto se realizan ac t ivid ad es d e d iferent e
índ o le , po r d ivers as perso nas y co n neces id ad es d e es pac io d is t intas . De est e mod o , es d e c o ns id erars e que se
requie re d e d iferent es áreas que ag rupen c iert o t ipo d e ac t ivid ad es s imilares y q ue no int erfieran co n las que no sean
afines , as í s e d e te rmina que se requie ren 5 áreas :

o Á rea Adminis t rat iva: o fic ina d el d irec t o r, d e lo s co o rd inad o res d e las d is t intas áreas d e atenc ió n, s ala d e
juntas y arc hivo .

o Á rea Ed ucat iva, en ella s e inc luyen lo s t alle re s /s ala d e uso s múlt ip les , la biblio t eca y, po r supues to , las aulas ,
as í c omo la s ala d e pro feso res .

o Á rea Te rapéut ic a que alberg a lo s espac io s en lo s que se realizará la atenc ió n pe rso nalizada a cad a uno d e lo s
usuario s , ya sea fís ic a, méd ica o ps ic o ló g ic a.

o Á rea rec reat iva en la que lo s alumno s po d rán d esempeñar act ivid ad es d e fo rt aleza fís ic a d e acuerd o a sus
po s ibilid ad es .

C o ns id e rando lo ante rio r ya tenemo s áreas que d efinirán el c o njunto arquit ec t ó nico , cuat ro d e e llas d ete rminadas po r
ed ific io s y la res tante s erá un espac io abierto .
C ad a uno d e lo s ed ific io s co ntará co n carac t erís t ic as part ic ulares que s erán es tablec id as po r lo s espac io s
pert enec ient es a ello s y sus respec t ivas d imens io nes , lo q ue d ará un result ad o d is t into cada vez, pud iend o variar las
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d imens io nes t o t ales o las alturas , pero s e t ratará d e c o nse rvar e l mismo co ncept o en t o das las partes d e la
t o talid ad .

ES TRUC TURAC IÓ N FO RM AL

La c ompo s ic ió n arquitec tó nica tuvo como base el c uad rad o , tanto en p lanta como en alzad o para lo s t res mód ulo s
p rinc ipales : área adminis t rat iva, área ed ucat iva y área te rapéut ic a.
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P o s t erio rmente se buscó c rear una representac ió n que enfat izara la “ integ rac ió n” d e un e lement o co n el ent o rno para
e jemplific ar la s ituac ió n d e l us uario po tenc ial d e l inmueble ; para e llo s e ag ruparo n d o s d e lo s ed ific io s (ed ucac ió n y
t erap ias ) y se d ejó uno ind epend ient e (adminis t rac ió n).
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C o n e l fin d e d es tacar la barre ra exis tente ent re ambas part es se pro s ig uió a separar de manera más no t o ria lo s
mó d ulo s , c reand o en es t e espac io una p laza d e acc eso ent re e llo s que fung iera como catalizad o r d e l “ g rupo” con el
“ ind ivid uo ” .
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F inalment e se reso lvió quit arle un po co la rig id ez a lo s e d ific io s al red o nd ear alg unas d e sus aris tas , tomand o como
mo delo la c ad ena d el A DN, co ns id erand o que el S índ rome d e Down es g enerad o po r fact o res g ené t ic o s t ransmit id o s
a t ravés d e d icha cad ena
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REV IS IÓ N DE ANTECEDENTES TIPO LÓ G IC O S

E l ed ific io d e la Fundac ió n J o hn Lag nd o n Down, en el D is t rit o Fed eral es e l más seme jante a es ta pro puest a en cuant o
a que s us ac t ivid ad es se encuent ran ag rupadas : d o s d e las catego rías (ed ucac ión y t erap ia) se ubican en un mismo
ed ific io , s o lo que en d ife rente nive l, y e l g rupo res t ant e s e enc uent ra en o t ro ed ific io , aunque lo s d o s se comunican
d irec t amente .
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En e l C ent ro d e Terap ia Ed ucat iva, e l mismo ed ific io albe rg a t od as las c las ific ac io nes , po r cues t io nes d e espac io , lo
q ue es t imo q ue no es ap ro p iad o puest o q ue las act ivid ad es requieren d e co nd ic io nes d iferentes para s er efec t uad as ,
ya sean d e carác t er fís ic o como es pac ial.

C o n lo ante rio r co nc luyo que la mejo r so luc ió n es d ispo ner lo s es pac io s d e tal manera que sean afines co n lo s que se
encuent ran a su alred ed o r, para lo g rar as í un mejo r func io namiento d e cad a element o arquit ec tónic o s in que uno
d ific ulte la uso co rrec to d e l o t ro , para ello s e analizan p reviamente las act ivid ad es y lo s usuario s mismo d e cada
espac io , as í c omo el servic io que se br ind ará en cad a área, es to co n el fin, también, d e e vitar ag lomerac io nes d e la
g ent e q ue as is ta d iariamente o frec uentemente a la co ns t ruc c ió n.
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V Il. M ARCO FUNC IO NAL

PRO GRAM A ARQ U ITEC TÓ NIC O

C omo resultad o d e l anális is d e lo s ed ific io s vis it ad o s
s e ha d e terminado el s ig uiente pro g rama
arquitec tó nic o para el pres ent e p ro yec t o :

o ÁREA ADM INIS TRA TIV A
D irec c ió n
S ala d e junt as
Adminis t rac ió n
C o o rd inac ió n Terapéut ic a
C o o rd inac ió n Ed ucat iva
Á rea sec ret arial
S ala d e es pera
S anitario s

o ÁREA DE TERAP IAS
J ard ín te rapéut ic o
Es t imulac ió n t emprana
Terap ia d e l leng uaje
C o ns ulto rio s
S anitario s
A lmacén

o ÁREA DE EDUC AC IÓ N
Aulas (8 )
Taller d e habilid ad es y o fic io s

B iblio teca
C ent ro d e cómputo
S ala d e p ro fes o res
S anitario s

o ÁREA DE S ERV IC IO S
S anitario s
C uarto d e as eo /B od ega
C uarto d e basura

o ÁREA REC REATIV A
C anchas d e futbo l (2 )
J ard ines
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D IAGRAM AS DE FUNC IO NAM IENTO

o D IAGRAM A GENERAL

ÁR EA DE
S ER V IC IO S

ÁR EA
EDUC ATIV A

ÁR EA
R EC REATIV A

ÁREA
ADM INIS TRATIV A

ÁREA
TER APÉU TIC A

V ES TÍB ULO
G ENER AL
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o ÁREA ADM INIS TRA TIV A

S AN ITA R IO

A RCH IV O ADM INIS TRA C IÓ N

CO O RDINA C IÓ N
EDUC ATIV A

CO O RDINA C IÓ N
TERAPÉU TIC A

V ES TÍB U LO
GENERAL

ÁREA
S ECR ETARIAL

V ES TÍB ULO

S AN ITA R IO

DIR EC C IÓ N

R EC EPC IÓ NS ALA D E
ES P ERA

S ALA D E
J UNTAS



INS TITU TO DO WN: Te rap ia y Ed uc ac ió n, M o re lia, M ich. M ARC O FUNC IO NA L

6 2

o ÁREA TERAPÉUTIC A

J A RD ÍN
TER APÉU TIC O

ES TIM ULA C IÓ N
TEM PR ANA

C O NSU LTO R IO S

S AN ITAR IO S

CU B ÍC U LO S
TERAP IA DE
LENGUA J E

V ES TÍB ULO

C O NTRO L

V ES TÍB ULO
GENERA L

AR CH IV O



INS TITU TO DO WN: Te rap ia y Ed uc ac ió n, M o re lia, M ich. M ARC O FUNC IO NA L

6 3

o ÁREA EDUCATIV A

P lanta B aja

P lanta alta

ALM AC ÉN

VES TÍBU LOS AN ITA RIO
S

AU LA 1 Y 2
TALLER DE

HAB ILIDADES
Y O F IC IO S

AU LA 3 Y 4

VES TÍBU LO
G ENERAL

B IB LIO TEC A

VES TÍBU LOC ENTRO D E
C Ó M PU TO

AU LA 5 Y 6 AULA 7 Y 8

S ALA DE
PRO FESO R

ES C A LERAS



INS TITU TO DO WN: Te rap ia y Ed uc ac ió n, M o re lia, M ich. M ARC O FUNC IO NA L

6 4

o ÁREA DE S ERV IC IO S

S A NITA R IO S
HO M B RES

S A NITA R IO S
M U J ERES

C UAR TO DE
AS EO /B O DEGA V ES TÍB ULO

CUA RTO DE
B A S URA



INS TITU TO DO WN: Te rap ia y Ed uc ac ió n, M o re lia, M ich. M ARC O FUNC IO NA L

3 6

P LANO S

I. TO PO GRÁF ICO
II. ARQ U ITEC TÓ NIC O S

III. INS TALAC IÓ N HIDRÁULIC A
IV . INS TALAC IÓ N S ANITAR IA
V . INS TALAC IÓ N ELÉC TR IC A

V I. ES TRUC TURALES
V II. A LB AÑ ILER ÍA
IX. AC AB ADO S
X. C ANCELER ÍA


