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Es indudable que los avances tecnolégicos vy
cientificos no resultan suficientes para modificar la
mentalidad de una sociedad; esto es precisamente
lo que ocurre con la discriminacion y el rechazo con
que la mayoria de la poblacidn actla hacia las
personas con alguna discapacidad. Por ello se hace
necesario percibir que como individuos diferentes
que son, requieren una educacidn especial que
represente una ayuda para lograr su independencia
y, a la vez les proporcione las herramientas que les
permitan elevar su calidad de vida.

Las Escuelas de Educacion Especial han surgido a
partir de la necesidad de brindar atencidon a las
personas con caracteristicas especiales tanto en el
aspecto fisico como mental, como son los individuos
con Sindrome de Down o con otras deficiencias a
los que, a lo largo del tiempo se ha tratado de
capacitar de diversas formas, en la mayoria de las
ocasiones quiza no de la manera mas adecuada, por
lo menos en nuestro pais, en el que recientemente
se ha visto una notable promocion e impulso al
desarrollo del potencial tanto fisico como intelectual
de las personas discapacitadas Y,
desafortunadamente, muchos de los planteles que
existen en México, en Michoacan y, particularmente
en Morelia, no cumplen con las caracteristicas

espaciales y fisicas que son necesarias para llevar a
cabo la educacion de las personas que asi lo
requieren.

Gran parte de las instituciones que actualmente
prestan atencion a personas con capacidades
diferentes son edificios con caracteristicas dictadas
por la Normatividad de la Coordinacion General de
Espacios Educativos (C.G.E.E. antes C.A.P.F.C.E.)
convertidas en nuestra época en una repeticion
incontable de este modelo arquitectdnico -en
cuanto a formas y colores- destinado a impartir la
ensefianza, sin considerar que existen alumnos con
necesidades diferentes para poder desarrollar este
proceso, como es el caso de las Escuelas de
Educacidn Especial, las cuales requieren de espacios
adicionales y con caracteristicas especificas para su
fin

En la ciudad de Morelia, en particular,
frecuentemente sucede que en una misma institucion
se da atencidn a personas con diferentes tipos de
discapacidad, lo que a mi juicio es poco
conveniente, pues considero que de este modo a
ninguno se le brinda realmente el cuidado que
requiere, por lo que seria precisa la creacion de
escuelas especializadas que se enfoquen en un solo
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problema a la vez para poder tratarlo a profundidad
y por lo tanto, brindar una adecuada atencion a los
usuarios.

Afortunadamente, en esta época la sociedad de
nuestro pais esta tomando mayor conciencia de la
importancia de dar la ensefianza basica a las
personas con Sindrome de Down, de tal modo que
al llegar ellos a determinada edad, sean capaces de
tomar decisiones acerca de sus actividades y de su
vida en general y con ello ser y sentirse
independientes.

De este modo, y percibiendo que nuestra ciudad no
puede ser indiferente ante esta situacion se planea,
que no solamente la poblacion de Morelia sea
beneficiada con la creacion de este centro
educativo, sino también algunos de los municipios
mas cercanos a la capital del estado, por lo que el
nimero de usuarios para el que sera creado el
inmueble  sera de 200 aproximadamente,
considerando que son las personas que tendran los
recursos econdmicos para asistir al Instituto Down.

EIl presente proyecto pretende satisfacer las
necesidades espaciales de un edificio propio para
este tipo de actividades, por lo que contempla
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dentro de su programa arquitectonico tres grandes
areas: el area administrativa, conformada por la
direccién, administracién, coordinacidn educativa,
coordinacion terapéutica, archivo, sala de espera,
area secretarial y servicios sanitarios; el area de
terapias la cual alberga espacios en los que se dard
atenciéon fisica a los alumnos ya sea en los
consultorios, en la sala de estimulacion temprana o
en las aulas de terapia del lenguaje, asimismo cuenta
con servicios sanitarios, un éarea secretarial y un
espacio en el que se puedan resguardar los
expedientes médicos de cada uno de los nifios. El
area de educacion albergara las aulas, el centro de
cdmputo, la biblioteca, asi como el taller de
habilidades y oficios con su respectivo almacén, la
sala de profesores y los servicios sanitarios.

Pretendiendo siempre el buen funcionamiento del
edificio se plantea una solucidn formal basada en la
corriente funcionalista, haciendo uso de formas
geométricas simples, determinadas por la funcién de
cada edificio, el cual tendra, en cada uno de sus
espacios, las caracteristicas necesarias obtenidas
de la observacidon y comparacidn resultado del
andlisis de varias escuelas existentes en la ciudad e
Morelia y en el Distrito Federal.
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A lo largo del proceso de un proyecto
arquitectonico, es de suma importancia realizar el
andlisis de las actividades que se llevaran a cabo en
el mismo, para poder determinar cuantos y cuales
espacios se requieren, asi como las caracteristicas
especiales que deberan tener para satisfacer la
necesidad por la que se crean.
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II. MARCO SOCIAL

Este requisito se ve maximizado cuando los usuarios
del proyecto propuesto presentan caracteristicas
especiales tanto fisicas como de actitud y de
aprendizaje, causadas por enfermedades o defectos
genéticos como es el Sindrome de Down.



INSTITUTO DOWN: Terapia y Educacién. Morelia, Mich.

MARCO SOCIAL

IMPORTANCIA DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION ESPECIAL

La Educacion Especial implica una serie de actos
que, conforme a un plan, pretenden el desarrollo de
las facultades fisicas, intelectuales y morales de
aquellos nifios y jévenes que, por caracteristicas
fisicas o psiquicas, presentan dificultades de
distinto grado y naturaleza para progresar con los
programas de las escuelas regulares, buscando
integrarlos a la sociedad.

La principal tarea de las Escuelas de Educacion
Especial consiste en lograr la autoestima vy
capacitacion del alumno de tal forma que pueda
alcanzar independencia econdmica, integrandose al
sistema financiero nacional a la par de asumir
responsabilidades sociales, de acuerdo a sus
posibilidades.

La educacion especial debe coordinar sus
actividades con entidades publicas y privadas, de tal
manera que se logre una prevencion e intervencidn
temprana de los diferentes casos que se presentan,
obteniendo la capacitacion laboral, asistencia,
mantenimiento o recreacion que las entidades en
cuestion puedan brindar a los alumnos. Ademas se
pretende integrar a los familiares en labores

participativas para desarrollar y estimular aln mas a
los educandos.?

Dichas instituciones tienen la encomienda de atender
a nifios con discapacidades diversas, como Ia
paralisis cerebral, el retraso mental y el Sindrome de
Down, en la mayoria de ellas no cuentan con
programas especializados para el adecuado
tratamiento de cada una de estas deficiencias, por
lo que su labor se ve truncada al no llegar a obtener
los mejores resultados y convertirse en ocasiones
en “guarderias” para los menores.

Durante mucho tiempo se pensd que la mejor manera
de intervencion con los nifios con Sindrome de
Down era mediante tratamiento médico y que de esa
forma se resolverian los problemas de aprendizaje.
Posteriormente se ha visto que esto no es asiy que
los resultados mas Optimos se obtienen con los
nifios mediante estimulacién precoz y trabajando con
padres y profesores en planteles que cuenten con

! parrales Cardenas Yazmin, Tesis: Escuela de Educacién Especial, Morelia,
Mich., UMSNH, 1998.
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programas adecuados para las Escuelas de
Educacidon Especial para nifios con este Sindrome.

Por sus caracteristicas especificas, definitivamente
no es tarea facil educar a los nifios con Sindrome de
Down, por lo tanto se han desarrollado técnicas de
ensefianza - aprendizaje especiales para facilitarles
este proceso y hacerlos personas independientes
por lo menos para las actividades elementales de
cualquier ser humano.

Se hace necesario percibir que las personas con
Sindrome de Down son individuos diferentes que
requieren una educacidn especial que les sea
impartida en las condiciones iddneas y que
represente para ellos una ayuda encaminada a
hacerlos mas independientes y proporcionarles las
herramientas que les permitan elevar su calidad de
vida, dejando atras el rechazo del resto de la
sociedad.

El Sindrome de Down no significa total invalidez de
las personas que lo padecen, solamente que portan
caracteristicas diferentes que los limitan en su
desarrollo integral como personas y como miembros
de una sociedad; sin embargo estos rasgos no son
idénticos en todas ellas, en cada una, estas
caracteristicas se presentan en diferente magnitud
sin que esto sea impedimento para poder
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estimularlos e inducirlos a explotar las capacidades
en las que mayor interés demuestren ellos mismos y
que les permitan ser Gtiles y productivos dentro del
nicleo familiar y social al que pertenecen.

Esta discapacidad no es propia de una sola
sociedad, existe en todo el mundo Yy ninguna
nacionalidad esta exenta de ella, por lo que dentro
de la sociedad de Morelia, Michoacan encontramos
estos casos en la misma proporcion que en cualquier
otro lugar del mundo, por lo que se hace necesario
crear un centro en el que las personas que
presenten esta limitacion, puedan ser apoyadas en
el desarrollo de sus habilidades desde temprana
edad, lo que contribuira a lograr resultados en poco
tiempo.

Para asimilar de una manera mas concreta la
necesidad de la creacidn y desarrollo del proyecto
del Instituto Down, es necesario tener presentes y
explicar las caracteristicas de las personas con
Sindrome de Down que seran usuarios potenciales
del inmueble y que, de forma directa o indirecta,
seran beneficiados con la existencia de este centro.
Con este fin se hace imprescindible conocer qué es
el Sindrome de Down, también llamado Trisomia 21;
del mismo modo que las caracteristicas fisicas y
mentales de las personas con esta malformacidn;
por otra parte también se debe hacer referencia a la
importancia de las Escuelas de Educacidn Especial y
las técnicas de enseflanza aprendizaje empleadas
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para dar la instruccidn adecuada a este tipo de
alumnos.
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CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

El nombre “Sindrome de Down” proviene del médico
John Langdon Down, quien fue el primero en
interpretar y  describir el conjunto  de
descubrimientos que se habian llevado a cabo
referentes a este sindrome hasta 1866, afio en que
realizd una explicacidn cientifica del mismo. No fue
sino hasta 1959, que se identificé la causa del
Sindrome de Down (la presencia de un cromosoma
21 adicional).’

El Sindrome de Down es también conocido como
Trisomia 21, debido a que el nifio nace con tres
cromosomas en lugar del par usual, es decir, es un
trastorno  genético que se manifiesta con
caracteristicas como retardo mental, rasgos faciales
particulares y frecuentemente algunas
complicaciones de salud como problemas del
corazon, deficiencia visual y auditiva, entre otros.
Este es uno de los defectos congénitos mas
comunes y se ha determinado, de acuerdo a
estadisticas realizadas en el campo de la medicina,
que afecta a uno de cada 700 nifios, cuya
expectativa de vida rebasa dificilmente los 55 afios,

2 BLANCO Marfa, et. Al., Historia de la Educacién del Sindrome de Down,,
1999-2000 http:/www.cesdonbosco.com/5/Deficiencias/Deficiencias.htm

aunque el periodo de cada varia en cada uno de
ellos.?

En la vida diaria es facil identificar a las personas con
Sindrome de Down por las caracteristicas fisicas
mas frecuentes que encontramos en ellas. Como son
los ojos inclinados hacia arriba, nariz pequefia con el
tabique nasal aplanado, cuello corto, manos
pequefias, su estatura generalmente es baja y su
complexion robusta, aunque en algunos casos suele
ser delgada; al observar su aspecto fisico es
inevitable imaginar que la atencidn que requieren, asi
como los espacios arquitecténicos en los que ésta
se lleve a cabo, deberan presentar caracteristicas
particulares, pues las actividades que ellos realizan
generalmente no son las mismas que las de los nifos
que asisten a instalaciones educativas normales.

Ademas, comlnmente estos nifios presentan
dificultades para ver y escuchar, por lo que tienen la
necesidad de utilizar aparatos para aminorar estos
problemas, por lo tanto es importante considerar

3 Ibidem.
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que las areas en las que se desarrollen la mayoria de
sus actividades dentro de la institucidn, no
presenten limitantes para ellos, es decir, deberan
tener caracteristicas que les faciliten el transito en
ellas, como superficies planas y antiderrapantes,
esto es, evitar los escalones y las texturas lisas que
pueden ocasionar accidentes mientras los nifios se
encuentran en la institucion, de igual forma se
considera relevante la textura y los colores de los
muros, por una parte con el fin de que el alumno
identifique y asocie las caracteristicas del espacio
con las actividades que se realizan en él, y por otra,
para dar una sensacidn de diversidn y el aspecto de
cada area no sea aburrido para los nifios.

Teniendo en cuenta que los nifios con Sindrome de
Down generalmente pueden realizar la mayoria de las
actividades que cualquier nifio realiza como caminar,
hablar, vestirse y aprender a usar el bafio, aunque
este momento llegue mas tarde que en los otros
nifios, se ha concluido en nuestra época que los
nifos con Sindrome de Down pueden asistir a la
escuela, pues existen programas especiales que
comienzan en los afios de la educacidn preescolar
para ayudar a que los nifios con Sindrome de Down
desarrollen sus habilidades, tanto como les sea
posible*, es por ello que este Instituto se propone
para brindar atencién a los nifios desde los 7 meses

4 http:/www.fjldown.org.mx/info.html
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de nacidos y hasta los 14 afios, edad en la que, si
han sequido correcta y completamente el programa
escolar especial, estaran listos para ser
independientes y desarrollarse dentro de Ia
sociedad. Algunas personas han precisado que es
posible integrar al nifio con Sindrome de Down en
las aulas de escuelas de educacion publica, sin
embargo, considero que esto no es posible, puesto
que estos menores tienen caracteristicas especiales
tanto fisicas como de aprendizaje y el programa que
se sigue en dichas instituciones no rendiria frutos al
estar enfocado a los niflos sin discapacidad.

Las posibilidades para estos nifios son mucho mas
alentadoras de lo que alguna vez lo fueron; muchos
tienen la oportunidad de aprender a leer y escribir y
participaran en diferentes actividades para nifios, ya
sea en la escuela o en los vecindarios. Si bien
existen programas especiales de trabajo disefiados
para adultos con Sindrome de Down, muchas
personas con el trastorno pueden tener trabajos
comunes.

En la actualidad, un numero cada vez mayor de
adultos con Sindrome de Down vive de manera semi-
independiente en casas de grupos de comunidad en
donde cuidan de si mismos, participan de las tareas
domésticas, establecen vinculos de amistad,
comparten actividades de tiempo libre y trabajan en
su comunidad.
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De acuerdo con los estudios realizados en esta area
del desarrollo del aprendizaje en los niios con
Sindrome de Down, se han deducido algunos
programas escolares de acuerdo con las
caracteristicas generales de estas personas, asi
como las capacidades y habilidades particulares que
cada uno de ellos posee.

Para que un nifio con Sindrome de Down adquiera
los conocimientos y el aprendizaje necesario, hay
que elaborar unas adaptaciones curriculares que le
ayuden a potenciar los rasgos mas favorables del
nifio, como el trabajo visual y manipulativo® que es
con el que generalmente empiezan a adquirir sus
conocimientos las personas con esta malformacidn y
a la vez desarrollan sus habilidades, pues ellos
aprenden de la experiencia y no tanto de la razon
como lo hacemos la mayoria de las personas, por
tanto es necesario que cuenten con los espacios
necesarios para  ejecutar las actividades
establecidas por las personas encargadas de
determinar el programa escolar que se ha de seguir
en cada institucién, estos espacios estaran
determinados por la cantidad de personas que lo
van a usar simulténeamente, asi como por el
mobiliario  necesario para que realicen sus
actividades educativas - recreativas, pensando en
que seran espacios de planta libre y de dimensiones

>0p. Cit. BLANCO Marfa, et. al.
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considerables, se propone que puedan tener usos
alternos dependiendo de las necesidades o eventos
que se requieran en cada ocasion.

Viendo que es posible que los nifios con Sindrome
de Down son materia para la aplicacion de un
programa escolar, se explica la existencia de Ilas
Escuelas de Educacion Especial, instituciones
creadas con el fin de darles la atencidn adecuada vy
los conocimientos basicos necesarios, situacidn que
regularmente no se lleva a buen término debido a
que en dichas escuelas se admiten personas con
diferentes discapacidades 'y, por lo tanto,
diferentes necesidades.
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En educacidon se han producido valiosos cambios a la
hora de afrontar la problematica de los nifios con el
Sindrome de Down y se ha aplicado recientemente
la Técnica de Troncoso, quien en 1988 lleva a cabo
la explicacion de cdmo ha ido evolucionando la
postura que se tenfa con relacion a estos nifios; al
principio se pensaba que no se podian educary, por
tanto, ni siquiera se planteaba el problema,
posteriormente, se crearon escuelas de educacidn
especial, que generalmente estaban funcionando en
régimen de internado y por dltimo, a finales de los
aios 70 se integraron a estos nifios a escuelas
normales, combinandose a veces con aulas de
educacion especial.

El problema, en la actualidad, es intentar que el nifio
con Sindrome de Down consiga, en el aula normal,
adquirir  los conocimientos y el aprendizaje
necesario; para ello se necesita un personal
especializado que cuide y potencie al nifio
practicamente desde que nace, llevarle al centro
escolar desde una mas corta edad, que se
mantenga en un colegio de integracion durante todo
su periodo evolutivo y, ademas, proporcionarle
apoyos especiales, como puede ser estimulacidn
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TECNICAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJ E

precoz.® Por esta razdn es que en las Escuelas de
Educacion Pdblica, no se admite a los

nifios con alguna discapacidad mental, puesto que, al
requerir una atencion diferente a la que se imparte
en ellas, el profesor no tiene las herramientas ni la
capacitacion adecuada para atenderlos.

En general, segun los especialistas hay que
considerar que, para la instruccién de los nifios con
el Sindrome de Down, es conveniente realizar las
modificaciones al programa escolar, tomando en
cuenta los aprendizajes mas deseados por el nifio,
aquellos en los que estan mas interesados vy
motivados. Se deben potenciar los rasgos mas
favorables del niflo, como son el trabajo visual y
manual; y si es necesario variar el programa escolar,
de igual manera se requiere hacer las modificaciones
necesarias a los espacios enlos que normalmente se
realiza la instruccidn de los menores para adecuarlos
a las necesidades de los nifios con dicho Sindrome,
y en los cuales sea posible desarrollar las Técnicas
de Ensefianza - Aprendizaje especificas para las
personas con esta deficiencia.

6 Op. Cit. BLANCO Maria, et. al.
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Esta técnica de ensefianza - aprendizaje aplicada a
los nifios con Sindrome de Down, considera los
siguientes planes para los que se requieren
caracteristicas espaciales particulares.

Estimulacion precoz.

Si con todos los nifios es interesante utilizarla, con
mayor motivo en aquellos casos de Sindrome de
Down, en los que se debe trabajar,
fundamentalmente, el area motora y cognitiva para
estimular su cuerpo y su cerebro.

a) En el drea motora’ el nifio tiene una hipotonia
generalizada y los reflejos son muy débiles, para
superar esta situaciéon se comienza por trabajar para
consequir el control céfalocaudal, balanceo, control
de la cabeza. Para ello se le suspende por la zona
ventral y se le pellizca en la nuca y caderas con el fin
de que sienta molestia y reaccione.

b) Area cognitiva®: Reacciona ante el medio que le
rodea, busca un sonajero para retenerlo con Ia
mano, se le presenta un objeto pequefio con el fin
de que establezca la coordinacién ojo-mano y lleva
los objetos a la boca una y otra vez. También se
trabaja la permanencia del objeto; él ve que
desaparece y lo busca con su vista, mirando hacia
donde desaparece, se le pone un objeto debajo de

7 0p. Cit. BLANCO Marfa, et. al.
& Ibidem.
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varios trapos superpuestos y el nifio lo busca. La
relacidn espacial se trabaja con bolas pequefas y las
tiene que meter en un tubo y la casualidad se trabaja
con un juguete mecanico que él es capaz de
descubrir como se le da cuerda para que funcione.

Para iniciar el desarrollo motriz de los nifios con
Sindrome de Down, desde temprana edad se
comienza la estimulacion que consiste en darle
volteretas, es decir, se le hara rodar ensefiandole
un objeto para que lo busque con la mirada y por lo
tanto, haga movimientos con Su cuerpo para
encontrar la posicion que le permita ubicar el objeto
con la vista. Entre los siete y ocho meses se le
ensefia a sentarse y sostenerse sin arquear la
espalda.

Posteriormente, cuando el nifio tiene entre 7 y 9
meses, empieza a mostrar interés por el adulto, y
éste a su vez lo estimula para que reaccione ante
situaciones cotidianas y ante el ambiente, se le
empieza a ensefiar a gatear, accién muy importante
para el equilibrio, asimismo, se le ensefian objetos
que él intenta coger después de perseguirlos
sosteniéndose de las superficies.

Para realizar las actividades que requiere el bebé a
su corta edad, se necesitan areas que le permitan a
los terapeutas o a los padres, segun indique el
programa, aplicar los ejercicios a los nifios, esto
significa que sera necesario tener una superficie

11
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acolchada, ya sea en su totalidad o en areas
individuales, en las que se pueda trabajar con cada
nifio de manera especial, la capacidad de esta area
sera determinada considerando el nimero de
menores que se encuentren en este rango de edad
y el tiempo de terapia que requiera cada uno de
ellos, es decir, si el horario de la institucion permite
que haya varias sesiones, la capacidad se reducirg,
pues no serd utilizada por el total de usuarios
simultaneamente, esto se deducira del analisis de
los programa que aplican dos instituciones similares,
asimismo, este espacio sobrante podra ser utilizado
para almacenar mobiliario de terapia cuando no sea
necesario.

Los beneficios de la estimulacion temprana se dejan
sentir en lo cuantitativo y en lo cualitativo y, sobre
todo, previenen y evitan deficiencias mentales
severas.’

¢) Estimulacién del lenguaje:'® El nifio con Sindrome
de Down no puede seguir el proceso normal del
lenguaje, dado que ellos necesitan una intencidn
para atender y esto les resulta bastante dificil, por
es0 sus operaciones intelectuales estan lentificadas.
Por tanto, se debe trabajar la inteligencia, centrar la
atencidn y ensefiar a escuchar para poder
comprender mas facilmente. También se debe

° Op. Cit. BLANCO Marfa, et. al.
10 Jpidem.
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estimular la atencidn auditiva a través de la atencidn
al sonido, alavozy ala palabra.

Para el desarrollo de esta actividad es necesario
crear aulas que no permitan la distraccion de los
nifios, que propicien que la atencidn se centre en el
personal que les ensefla y no en lo que esta
sucediendo a su alrededor, esto se puede lograr
mediante los colores que se apliquen, asi como con
un disefio de iluminacion y ventilacidn que evite que
ellos puedan observar las actividades que se estan
realizando al mismo tiempo en el exterior de su aula.
En esta técnica, se pretende que el nific empiece a
adquirir conocimientos a partir de la “lectura
funcional”'', que consiste en la interpretacidon de
signos que se usan comunmente en edificios
plblicos como son los letreros que indican peligro,
hombres - mujeres, salida - entrada, jale o empuje
la puerta y otros que empleados en la vida diaria;
para ellos se propone que este tipo de letreros se
enfaticen en las instalaciones de este centro, con
disefios y colores que les llamen la atencidon y que
sean facilmente identificables por los nifios, por lo
que deberan sobresalir 'y ser ubicados
estratégicamente.

Consideramos que un inicio temprano en la lectura
facilita el desarrollo de una serie de capacidades y

1 Jhidem.
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una buena disposicidn para leer. Esto hard que el
nifio madure mejor.*?

También es importante llevar a cabo diferentes
actividades recreativas, para conocer las habilidades
del nifio y poder destinarlo a desarrollarlas, por lo
tanto se requiere que haya la debida estimulacion
por parte de los profesores para despertar el
interés de los nifios en dichas actividades.

12 0p. Cit. BLANCO Marfa, et. al.

MARCO SOCIAL
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MARCO SOCIAL

ESCUELAS DE EDUCACION ESPECIAL

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION ESPECIAL

Aunque desde el afio 1530 se realizaron los
primeros estudios a nivel mundial acerca de las
personas ‘anormales’, no fue sino hasta 1840 que
se llevaron acabo estudios un poco mas enfocados a
las personas con retraso mental, con lo que
empezaron a surgir varias teorias, entre ellas la de
Morel, segln la cual habia determinadas familias que
sufrian una degeneracion progresiva a través del
paso de sus generaciones, comenzando con ligeros
desequilibrios emocionales en algunos de sus
miembros, para avanzar y terminar con verdaderos
retrasados. Lo mas significativo para la Trisomia 21
fue en 1866, cuando el médico Langdon Down
promueve la denominacidn de “mongolismo” para los
pacientes que suponia de “degeneracion racial”. En
1974, después de que Wiliam Litle elabord la
primer descripcion clinica de lo que se conoce como
paralisis cerebral, se cred la academia Americana
para la Pardlisis Cerebral y sus miembros fundadores
promovieron diversos métodos de rehabilitacion
empleados aun en la actualidad."’

13 Alvarez Moreno German, Tesis: Escuela de Educacién Especial para
Sindrome de Dowm, Morelia, Mich. UMSNH, 1995.

La Educacion Especial en México

La Educacidn especial en México inicid practicamente
con la creacion de las Escuelas Nacionales de
Sordos en 1867 vy de Ciegos en 1870,
respectivamente.

A partir de 1980, esta modalidad en México
permite a nifios y jovenes con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad,
desarrollar aptitudes y habilidades fisicas e
intelectuales para incorporarse de forma gradual a la
sociedad.

Actualmente, la Secretaria de Educacion Publica, a
través de la Direccion de Educacion Especial en el
Distrito Federal, se enfoca especificamente al
desarrollo intelectual del alumno mediante una
formacién docente basada en los planes vy
programas de las escuelas regulares.

Aunque en décadas anteriores la atencion se
enfocaba al trabajo fisico-rehabilitatorio y clinico de
los nifos con problemas motores, sensoriales, de
conducta, emocionales o con deficiencia mental,
esta modalidad ha cambiado y ahora sirve como
apoyo a la educacion regular.

14



INSTITUTO DOWN: Terapia y Educacion. Morelia, Mich.

Ahora el terapeuta, mas que trabajar el area médica
con ejercicios  fisicos, de articulacidon o
administrando medicamentos, como se hacia antes,
ensefia a través de libros de texto, de talleres, de
propuestas educativas para trabajar en casa, por
medio de la lecto-escritura, de las matematica y de
la correccion del lenguaje.

Esta practica se ha enfatizado mas a partir de 1993
con la nueva Ley General de Educacidn, en la que se
hace obligatoria la atencion a la poblacion con
necesidades educativas especiales, con
discapacidad o asociados a alguna discapacidad,
promoviendo el trabajo grupal con alumnos que
requieren atencion individualizada.**

14 http:/www.sep.gob.mxwb2 /sep/sep_2384 boletin_ 474

MARCO SOCIAL
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MARCO SOCIAL

CARACTERISTICAS TIPOLOGICAS DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION ESPECIAL

En general, las Escuelas de Educacidn Especial estén
constituidas por elementos formales simples y que
cumplen con las caracteristicas de los espacios
educativos impuestos por la Normatividad de
SEDESOL, es decir, las tipo CAPFCE, cuya
caracteristica principal es el techo a dos aguas
sobre mddulos de forma cuadrada o rectangular.
(Por ejemplo: Escuela de Educacion Especial “Luz
Alou de Torres Manzo” ubicada en la calle Artilleros
de 1847 s/n, Col. Chapultepec Sur, en la ciudad de
Morelia, Mich.)

16



INSTITUTO DOWN: Terapia y Educacion. Morelia, Mich.

MARCO SOCIAL

CARACTERISTICAS TIPOLOGICAS DE LAS ESCUELAS PARA

o FUNDACION JOHN LANGDON DOWN

Quiza la institucidn mas importante en nuestro pais,
que presta atencién a los nifios con Sindrome de
Down, es la Fundacion John Langdon Down, ubicada
en la calle Selva No. 4, Col. Insurgentes Cuicuilco en
la Delegacion Coyoacan, en México, D.F., y la cual
tiene reconocimiento a nivel internacional por el
apoyo e impulso que da a las habilidades que
desarrollan las personas con dicho Sindrome.

Esta institucidn dispone de instalaciones suficientes
para brindar atencién a un importante nimero de
alumnos (aproximadamente 200); entre los espacios
con los que cuenta se encuentran las aulas para
maternal, preescolar y primaria especial, ademas
existen espacios complementarios como son:
talleres, alberca, ludoteca, biblioteca, cocina-
comedor, estimulacion temprana y, por supuesto, el
area administrativa y la de servicios.

La composicion formal de este centro es muy
sencilla: se trata de tres volimenes; el primero es
de dos niveles, que se comunica directamente con
el segundo, que consta de dos plantas, y un
tercero, independiente de los otros dos y en el que
solamente s encuentra la alberca con los vestidores
y el area de control de acceso a estos espacios.

NINOS CON SINDROME DE DOWN

En el primero, en la planta baja, se localiza el cuarto
de vigilancia, la bodega y el almacén de material
didactico, asi como la biblioteca, en la segunda
planta se encuentra el drea administrativa, una sala
audiovisual, la cocina 'y el comedor.

El segundo edificio alberga todos los espacios en
los que se lleva a cabo la instruccion de los nifios:
en el primer nivel se localizan las aulas del Nivel 5,
Nivel 6, Nivel 7, Nivel 8 y Nivel 9, en la segunda
planta estan las aulas de maternal, Preescolar 1,
Preescolar 2, la ludoteca y el area de estimulacidon
temprana, asi como el Nivel 3 y el Nivel 4, y en el
tercer nivel se encuentran los talleres: uno de
musica - danza, dos de pintura - grabado - escultura
y uno de reposteria, en dichos talleres se
encuentran los alumnos de mayor edad a quienes se
instruye para que puedan desempefarse en el campo
laboral.

La Fundacion cuenta ademas con estacionamiento y
areas verdes en la que se realizan actividades de
recreacion y/o deportivas, las cuales contribuyen al
desarrollo fisico - motor de los alumnos.

17
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| : 2 3 4 5 66 7 b6 =
No. ler. Nivel 2do. Nivel 3er. Nivel
referencia

1 Alberca

2 Aulas Aulas Talleres

3 Aulas Estimulacion Temprana Escuelade Arte
Down

4 Ludoteca Terapia del lenguaje Escuelade Arte
Down

5 Biblioteca Comedor Taller de msica -
danza

6 Recepcion Asociacidn Mexicana de

Sindrome de Down

7 Oficinas Consultorio médico

8 0ficinas Coordinacion académica

9 Auditorio

18
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Estimulacidn temprana

a) En el érea motora.

En la Fundacion John Langdon Down, para llevar a
cabo el trabajo en esta éarea, se divide en tres
etapas: la de arrastre, la de gateo y la de marcha,
en las que se atienden a nifios de 0 a1 aflo, de 1 a
2 afos y de 2 a 3 afios, respectivamente.

Existen cubiculos de 2 x 3 metros para realizar cada
una de estas actividades (3 cubiculos en total), la
atencién es de una hora, dos veces por semana para
cada pequefio.

Para esta actividad se utilizan colchonetas sobre el
piso y la atencion es individual, con un instructor
titular en cada etapa. Los colores empleados son
los mismos que en toda la institucion: verde claro y
blanco. Frvssanoe famsrs

A+ - - — - —+
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b) Area cognitiva.
Estas actividades son realizadas en las etapas de

maternal, Preescolar 1 y Preescolar 2 en la
Fundacidn John Langdon Down.

Las aulas son de 5 x 8 metros aproximadamente y
cuentan con un area de sanitarios anexa al aula, para
inducir a los nifios a realizar al control de esfinteres
parair logrando su independencia.

Los colores empleados en las aulas son el verde
claro con blanco y, en algunas ocasiones, se
combina con colores mas llamativos como el naranja
0 el azul marino. Respecto al mobiliario, son mesas
para dos alumnos pero se colocan en hileras o en
forma de herradura, dependiendo de la actividad a
realizar; cada grupo estd conformado de 8 a 15
alumnos. En esta etapa cada grupo es atendido por
un titular y un auxiliar.

19
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¢) Estimulacidn del Lenguaje.

Esta actividad se realiza de manera individual, en 4
cubiculos de 2 x 3 metros aproximadamente, y solo
en los casos en que a los pequefios les resulte muy
compleja la practica linglistica a pesar de las
actividades en el aula.

Los colores empleados en estas aulas son el verde
claro combinado con blanco y son espacios
cerrados en los que el nifio no pueda distraerse con
lo que acontece a su alrededor.

MARCO SOCIAL

Talleres

Son espacios muy amplios, de 10 x 8 metros
aproximadamente; en los de pintura - grabado -
escultura, encontramos mo biliario diverso:
restiradores, mesas, bancos, sillas, maquinaria
especial para el grabado, tripiés, etc., los cuales
son utilizados de acuerdo a las preferencias de cada
alumno; en el de reposteria se encuentra una mesa
de trabajo, un fregador y hornos, enlos que llevan a
cabo la produccion de postres. Los colores
empleados son el verde claro y el blanco.

Los pisos interiores de todas las aulas son de duela,
los de los pasillos de loseta ceramica; el exterior se
encuentra pintado de rosa claro con blanco, este
centro educativo no cuenta con caracteristicas
arquitectdnicas especiales.

El total de los alumnos que se atienden en esta

institucion de de 190 aproximadamente en la etapa
escolary 20 en el area de estimulacion temprana.

20
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o CENTRO DE TERAPIA EDUCATIVA A.C.

En la ciudad de Morelia se encuentra el Centro de
Terapia Educativa A.C. para nifios con Sindrome de
Down; a simple vista, el lugar en el que se encuentra
no satisface las necesidades de espacio, pues las
dimensiones del terreno no permiten que cada area
sea lo suficientemente amplia para realizar las
actividades a realiza en cada una de ellas. Esto se
puede apreciar desde el exterior, en el que se
observa que el frente del terreno que ocupa es muy
reducido. (Ejemplo: Centro de Terapia Educativa A.
C. Atencion a Nifios con Sindrome de Down)

Este es el
partir del cual
distintos

conforman la
éste se

planta alta
mis ma

MARCO SOCIAL

La recepcidn ocupa un espacio
reducido, de aproximadamente
2.00 x 1.50 metros, en este
espacio se recibe a los alumnos
de la institucion y se dan avisos a
los padres de familia, ya sea al
inicio o al termino del horario
escolar.

pasillo a
se llega a los
espacios que
planta  baja,
repite en la
cumpliendo Ia
funcion, el

ancho aproximado del pasillo es de 1.20 metros.

La sala audiovisual es un
espacio es el que se lleva
a cabo la proyeccidon de
peliculas o acetatos para
reafirmar algunos
conocimientos en los
alumnos.
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El aula de computacion
estda en dos espacios
comunicados  por  una
puerta, cada uno cuenta
con cuatro maquinas, uno
de estos espacios es
para los alumnos que
cursan un nivel inferior y
que aun manejan programas sin sonido; el otro es

para los alumnos un poco mas avanzados y que

manejan programas que requieren un poco mas de En la planta alta se encuentran
concentracion. los espacios de educacidn,
éste es en el que se realiza la
Estimulacion Temprana, es un

Esta es la cocina en la
cual los alumnos, bajo la
supervision de los
profesores, preparan los
alimentos que consumiran
ala hora del desayuno.

El salon de usos mdltiples es espacio en el que se

utilizado para que los alumnos encuentran  mucho objetos

realicen los ensayos cuando llamativos, la superficie del

se va a efectuar algUn evento piso es acolchada y en ella se atiende a los bebés
fuera o dentro de la individualmente una hora tres veces por semana.
institucidn.

Las aulas de Preescolar 1 y
Preescolar 2 cuentan con
mo biliario especial para los
nifios que aln son muy
pequefios en este nivel. En

El CTEDUCA cuenta con un
comedor, en el cual los alumnos
llevan a cabo su desayuno
diariamente.

22
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cada aula se atiende a 5 nifios en promedio.

En los niveles de Primaria A y
Primaria B se atiende al mismo
nimero de alumnos que en
Preescolar, pero el mobiliario
es diferente, pues responde a
las necesidades fisicas de los
aprendices.

23
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o INSTITUTO IRAPUATENSE DOWN A.C.

El Instituto Irapuatense Down A.C. es otra
institucion especializada en la atencién a personas
con Sindrome de Down, se encuentra en la ciudad
de lIrapuato, Gto., durante siete aflos se trabajo en
una pequefa casa acondicionada como escuela,
estos fueron afios de aprendizaje, de capacitacion,
de trabajo diario, de difusién, de integracidn. En
1998 se obtuvo la donacidn de un terreno, y desde
entonces se han ido construyendo las nuevas
instalaciones en donde ahora estudian, aprenden y
reciben estimulacion 42 alumnos. El proyecto
arquitectdnico tiene un avance del 35%, pero el
proyecto del centro completo contard con 12 aulas
para estimulacion temprana, preescolar, primaria
especial y talleres; centro de cémputo, biblioteca;
area administrativa, cancha de wusos mdltiples;
arenero y jardines. Esto implicard poder dar
atencién a mas de 120 alumnos de la region Bajio
en el Estado de Guanajuato.

Como se pude observar, son edificios de uno y dos
niveles, con formas regulares, lo que supone una
disposicion ordenada de los espacios construidos
hasta este momento, los colores que se emplean en
exteriores (azul y salmén) no son los que se utilizan
de manera comln en las instituciones educativas, sin
embargo, por la composicion formal, es facilmente
reconocible que se trata de una escuela, por el tipo

MARCO SOCIAL

de construccién, de espacios y de disefio y
colocacion de las ventanas.
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MARCO SOCIAL

PROGRAMAS ARQUITECTONICOS DE EDIFICIOS CON FUNCIONES SIMILARES

De acuerdo a las actividades propuestas en la
Técnica de ensefianza - aprendizaje de Troncoso vy
considerando el analisis del programa arquitectdnico
de algunos centros para la atencién de los nifios con
Sindrome de Down, se presenta la siguiente tabla
comparativa que determinardé en  programa
arquitectonico definitivo del presente proyecto.

Fundacion Centro de
John Instituto Terapia INSS'JVUNTO
Langdon Irapuatense Ed ucativa '
, TERAPIA Y
Espacios Down, A. Down A.C. A.C. EDUCACION
C. Irapuato, (CTEDUCA)
o . (PROPUESTA)
M éxico, Gto. Morelia, Morelia Mich
D.F. Mich. ' )
Estimulacién X X X X
temprana
Preescolar X X X X
Primaria Especial X X X X
Talleres X X X
Centro de X X X X
cémputo
Biblioteca X X X
Cancha de usos X X X
multiples
Arenero X
Jardines X X X
Area X X X X
administrativa
Comedor X X
Estacio namiento X X

Fundacidn Centro de
John Instituto Terapia Ingl\-’\r/UNTO
Langdon Irapuatense Ed ucativa '
) TERAPIA'Y
Espacios Down, A. Down A.C. A.C. EDUCACION
C. Irapuato, (CTEDUCA)
e h (PROPUESTA)
M éxico, Gto. Morelia, Morelia Mich
D.F. Mich. ' '
Ludoteca X
Consultorio X X
médico
Alberca X
Auditorio X X X
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En general, el nivel econdmico del Estado de
Michoacan se considera de medio a bajo con
preparacion educativa basica'>, en muchas ocasiones
solamente primaria; particularmente la poblacion de
Morelia y la de los municipios aledafios, se
caracteriza por ser, en su mayoria, de nivel
econdmico medio, por lo que se deduce que estard
interesada en el bienestar de sus familias y en
posibilidades de acudir al Instituto Down para que
los nifios con capacidades diferentes reciban Ila
atencidn que requieren.

Teniendo en cuenta la cantidad de habitantes de la
ciudad de Morelia y las distancias de la capital del
Estado de Michoacan, solamente se considera para
este proyecto la poblacidn de dicha entidad y de las
mas cercanas a ella a una distancia no mayor de 50
kilometros o 1 hora maximo de camino y cuyo
nimero de habitantes de 0 a 14 afios, rango a
atender, es el siguiente:

15 INEGI, Tabulados Basicos Nacionales y por Entidad Federativa. Base de
Datos y Tabulados de la Muestra Censal. XIl Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2000. Aguascalientes, Ags., México, 2001.

MARCO SOCIAL

ESTADISTICAS DE LA POBLACION

MUNICIPIO POBLACION TOTAL POBLACION CON
(0 A 14 ANOS) SINDROME DE DOWN
(1 DE CADA 700)

1. Acuitzio 3696 5
2. Alvaro Obregén 7259 10
3. Coeneo 7522 11
4. Copandaro 3467 5
5. Cuitzeo 8971 13
6. Charo 6650 10
7. Erongaricuaro 4613 7
8. Huandacareo 3945 6
9. Huaniqueo 2963 4
10. Huiramba 2846 4
11. Indaparapeo 6361 9
12. Lagunillas 1955 3
13. Morelia 195797 280
14. Panindicuaro 6637 9
15. Pétzcuaro 28843 41
16. Puruandiro 27006 39
17. Queréndaro 4971 7
18. Quiroga 8435 12
19. Santa Ana Maya 4803 7
20. Tarimbaro 14747 21
21. Tzintzuntzan 4710 7
22. Villa Jiménez 4516 6
23. VillaMadero 7245 10
24 . VillaMorelos 3815 5

TOTAL 371,773 531
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El total de la poblacidn con Sindrome de Down en
los municipios contemplados es de 531 personas
de 0 a 14 afos, de los cuales solo el 40% es
considerado para determinar las capacidades de los
espacios del Instituto Down, puesto que, por
diferentes circunstancias, no todos asistiran, ya sea
por falta de recursos econdmicos o por el recorrido
que tenga que realizarse para llegar al Instituto, lo
que nos da un total de 200 wusuarios
aproximadamente como capacidad maxima del Centro
propuesto.

MARCO SOCIAL
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Después de hacer una revision de las Tesis vya
realizadas con temas similares al presentado en este
trabajo se encontraron los siguientes antecedentes:

Centro de Educacidn Especial en Moroledn, por Liliana
Margarita Zamudio Roa; en el cual se expone el trabajo
de tesis con una estructura diferente e interesante, el
cual da un nuevo enfoque del problema a solucionar.

En la tesis “Escuela de Educacion Especial en Los
Reyes, Michoacan”, por Ulises Chavez Coria se
percibe la informacién como algo muy general que no
abunda en considerar todos los requisitos para estas
personas con capacidades diferentes, ademas los
datos son ya obsoletos, al igual que en la tesis
presentada por Elisa Garibay Navarro con el tema
“Centro de Desarrollo Integral para Nifios y Jdvenes
con retraso mental; y con las mismas caracteristicas
German Alvarez Moreno aborda el tema de la “Escuela
de Educacion Especial para Sindrome de Down en
Uriangato, Guanajuato”.

Existe una propuesta llamada “Escuela de Educacidn
Especial en Morelia, Michoacan” sin embargo sus
realizadores, Rall Mejia Tovar y Jorge Sierra Sosa,
tratan el tema no tanto desde el punto de vista
arquitectonico- funcional, sino desde el

aprovechamiento de la ecologia, es decir, aplicando la
Ecoarquitectura. Ma. del Carmen Rangel Sudrez

MARCO SOCIAL

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

presenta una breve historia de las escuelas de
educacién especial en su tesis “Escuela de Educacién
Especial en Uriangato, Gto.” Lo que coadyuva para
conocer un poco acerca de la creacidn de las
instituciones de este tipo.

Quizd lo mas parecido a la manera en que pretendo
desarrollar mi tema, sea la tesis de Mariela Mora
Mora, denominada “Centro de Rehabilitacidn Infantil
Morelia” concebido como un proyecto con gran
similitud a los creados en los Ultimos seis afios por la
Fundacién TELETON en diferentes ciudades de nuestro
pails (Edo. de México, Guadalajara, Oaxaca,
Aguascalientes, Sinaloa y Guanajuato); me parece
atractivo pues considero que es un modo mas humano
de apreciar las necesidades de las personas con
alguna discapacidad, aunque en mi caso solamente sea
aplicado a los casos con Sindrome de Down.

Centro de Desarrollo Infantil en Morelia, Mich., por
Nadia Iriarte Esquivel, lo que me parece interesante en
esta tesis es la aportacién que se hace en cuanto a la
aplicacién de los colores, considerando los efectos y
reacciones que provocan en los individuo
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MARCO FiSICO - GEOGRAFICO

I, MARCO FISICO GEOGRAFICO

LOCALIZACION DEL ESTADO DE MICHOACAN

El Estado de Michoacan de Ocampo forma parte de la
regidon centro - occidente del pais y se ubica entre los
20°23'44"-18 °09'49" de latitud norte y los 100
°04'48" - 103 °44'20" de longitud oeste.
Comprende una superficie de 59,864 km* que
corresponde al 3% de la superficie total de 1a
replUblica Mexicana. Limitada al norte con los Estados
de Jalisco y Guanajuato, al noreste con Querétaro, el
este con el Estado de México, al sureste y sur con
Guerrero, al oeste con Colima y al suroeste con el
0 céano Pacfifico.

Es Estado de Michoacan estd conformado por 113
municipios, siendo los mas importantes Morelia,
Uruapan, La Piedad, Zitdcuaro, Zamora y Lazaro
Cardenas.

Se estima que la poblacién total del Estado es de
3'985,667 habitantes aproximadamente, de los cuales
5,694 personas padecen Sindrome de Down y
requieren cuidado para atender sus deficiencias.

UBICACION GEQGRAFICA

2
—S5. ESTADOS LN
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LOCALIZACION DEL MUNICIPIO DE MORELIA

Se localiza en la zona centro - norte del Estado de
Michoacan. Su cabecera es la capital del Estado; se
ubica en las coordenadas 19 °42’' de latitud norte vy
101°11.4" de longitud oeste, a una altura de 1,951
metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con
Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al este con Charo
y Tzitzio; al sur con Villa Madero y Acuitzio; y al oeste
con Lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga. Su
distancia a la capital de la RepuUblica Mexicana es de
315 kildmetros.

Su superficie es de 1,199.02 km2 y representa el
2.03% del total del Estado; en este municipio
encontramos 886 casos de Sindrome de Down en el
total de la poblacién, la cual alcanza los 620,532
habitantes.
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LOCALIZACION DE LA ZONA EN LA CIUDAD

La zona en la que se localiza el terreno propuesto se
encuentra en el Sector Nueva Espafia de la Ciudad de
Morelia, el area de mayor desarrollo de la entidad y en
la que se realizan muchas actividades importantes de la
poblacion; esto significa que se trata de un area con
completa urbanizacion, es decir, con todos los
servicios que contempla el equipamiento vy la
infraestructura de la ciudad, dentro de la cual se
pueden mencionar algunas de las vialidades principales
del municipio, lo que propicia la abundante circulacidon
del transporte publico en todo este sector
propiciando el facil acceso al lugar destinado para el
proyecto.

MARCO FiSICO - GEOGRAFICO
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LOCALIZACION DEL TERRENO EN LA ZONA

Es relevante la cercania de algunos puntos importantes
0 de referencia para los habitantes del municipio, tal es
el caso del Centro de Convenciones, Plaza Fiesta
Camelinas y el Parque Zooldgico Benito Juarez, ademas
tiene a sus alrededores vialidades principales como la
Av. Camelinas, la Av. Solidaridad y la Av. Ventura
Puente, que hacia el norte se interfecta con la Av.
Francisco |. Madero, vialidad de gran relevancia dentro
del municipio y que atraviesa la ciudad , por el centro,
ensentido oriente - poniente.

La zona en la que se encuentra localizado el predio
propuesto es de tipo habitacional, dentro del area
urbana, tal como lo indica el Sistema Normativo de
Equipamiento para Esuelas establecido por la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL).

MARCO FiSICO - GEOGRAFICO
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UBICACION Y DIMENSIONES DEL PREDIO

Respecto al terreno en particular, ubicado en la
Colonia Félix Ireta, se trata de una manzana completa,
es decir, cuenta con cuatro frentes, uno sobre Ireti
Ticateme, que es wuna vialidad de gran afluencia
vehicular y los otros por calles locales, sobre una de la
cuales se propone el acceso principal (Naranxan), ya
que proporcionara mayor seguridad para el ascenso vy
descenso de los nifios a los autos en los que los lleven
0 los recojan del inmueble. La topografia del terreno
es sensiblemente plana considerando las dimensiones
del mismo (menor el 4%) lo cual no implica ningln
problema en este aspecto, pues segun la normatividad
respectiva (SEDESOL) estas condiciones son Ilas
ideales para que pueda ser resuelto el proyecto sin
ninguna dificultad; la superficie aproximada del terreno
es de 14, 497.84 m2, lo cual, de acuerdo con los
inmuebles observados y analizados, es una extensidn
suficiente para desarrollar adecuadamente el proyecto
sin limitantes de esta indole.

MARCO FiSICO - GEOGRAFICO
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TEMPERATURA

Por ser éste un espacio de tipo educativo, se deduce
que el horario en que estara en uso el edificio serd
solo en un turno, de las 08:00 hrs. a las 13:00 hrs.
Considerando que se trata de una escuela y no un
centro de rehabilitacion que pudiera prestar servicio en
un horario mas amplio.

Después de haber realizado el andlisis de las
temperaturas proporcionadas por el organismo
encargado'®, se dedujo que la temperatura
predominante de las 08:00 a las 13:00 hrs. oscila
entre los 14°C y los 23.5°C enla ciudad de Morelia, y
considerando que en esta entidad la temperatura de
confort esta entre los 17°C y los 24°C, se puede
observar que la diferencia entre los registros reales y
los ideales no es muy notable, lo cual nos lleva a
concluir que no es necesario instalar sistemas de aire
acondicionado o de calefaccidn artificial para crear el
ambiente térmico adecuado que permita realizar las
actividades propias de la institucion. Sin embargo, para
los lapsos de tiempo en que la temperatura pudiera
exceder el limite maximo dptimo, se propone utilizar
vegetacion de hoja caduca en las fachadas oriente,

16 FUENTE: Centro Meteorolégico Regional de la Ciudad e Morelia, Michoacan,
Registro de Temperaturas de 1991-1999..

MARCO FiSICO - GEOGRAFICO

CLIMA

poniente y sur de los edificios, con el fin de que en
los meses mas calurosos proporcione sombra y en los
meses mas frios no tenga follaje para que permita la
entrada de sol en el transcurso del horario laboral,
pretendiendo contar con una temperatura agradable
durante todo el ciclo escolar.

VIENTOS DOMINANTES

Sin duda los vientos dominantes constituyen un factor
natural importante que influye directamente en el
disefio arquitectonico de cualquier proyecto, para
determinar la temperatura y el ambiente que se tendra
en el interior del mismo. De este modo en la ciudad de
Morelia tenemos que de Marzo a Septiembre los
vientos tienen una direccion surponiente - nororiente y
de Octubre a Febrero se desplazan en direccion
inversa, es decir, de nororiente hacia el surponiente,
con velocidades variables a lo largo del afio?’.

De acuerdo a la informacion obtenida y mencionada
anteriormente se concluye que se deberan evitar las
ventanas o accesos completamente orientados hacia el
nororiente, pues los vientos provienen de esta
direccidbn  durante los meses con menores

17 pidem.
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temperaturas, ocasionando que, si logran penetrar al
interior, la temperatura del espacio descienda
considerablemente; de manera contraria se ha de
tomar en cuenta que la ubicacion mas conveniente de
los elementos de ventilacion es en los muros
surponiente, pues en la época de mas calor, los
vientos provenientes de esta direccién contribuirian a
disminuir un poco la temperatura de los edificios.

ASOLEAMIENTO

Durante los meses de primavera y verano, el sol se
encuentra en una  posicidbn casi  totalmente
perpendicular a la Tierra y en los meses de invierno se
encuentra con una inclinacion mayor, casi llegando a los
45° por lo que la fuerza con que llegan los rayos del
sol es menor, dadas estas circunstancias sera
necesaria la implementacidn de vegetacion de hoja
caduca en la fachadas sur -ya propuesta anteriormente-
, suroriente y surponiente para evitar la incidencia
directa de los rayos del sol y por lo tanto el
sobrecalentamiento de los espacios.

MARCO FiSICO - GEOGRAFICO

PRECIPITACION PLUVIAL

Las lluvias juegan un factor fundamental dentro del
disefio arquitectonico de cualquier proyecto, debido a
que la circulacién de los escurrimientos podria afectar
seriamente las condiciones del lugar y el buen
funcionamiento del mismo; por lo anterior se realiza un
analisis de la precipitacion pluvial promedio, en la cual
podemos observar que las lluvias afectan a esta
entidad durante la mayor parte del afio, lo que
determina que las lineas de desagle deban tener un
funcionamiento dptimo, ademas de que la ubicacidn de
los espacios deberd contribuir a facilitar la circulacion
de las aguas pluviales.

La mayor cantidad de lluvia sobre la ciudad de Morelia
cae en el periodo de Mayo a Octubre, con
precipitaciones que van desde los 41.10 mm. a los
188.10 mm. mensuales, las cuales descienden de
Noviembre a Abri, en los que se presentan
precipitaciones que oscilan entre los 5.4 mm. y los
16.2 mm. mensuales'®.

La ubicacion del proyecto es al norte de las faldas de
la Loma de Santa Maria, de donde proviene gran
cantidad de los escurrimientos en época de lluvias, por
lo que el lado sur del predio (sobre la calle Ireti
Ticateme) sera limitado por algin elemento que
contenga dichas aguas.

18 FUENTE: Camara Nacional del Agua, Registros mensuales de precipitacién pluvial
en mm.

37



INSTITUTO DOWN: Terapia y Educacion, Morelia, Mich.

El equipamiento urbano y la infraestructura son
aspectos que se han de tomar en cuenta para
determinar las ventajas de la ubicacion del proyecto
propuesto en cuanto a la accesibilidad de los servicios
indispensables para este tipo de inmueble, el cual es
de caracter educativo. En el siguiente mapa se indica
sombreada la zona de estudio considerada para
conocer el equipamiento y la infraestructura del terreno
propuesto para el presente proyecto.

MARCO URBANO

V. MARCO URBANO

36



INSTITUTO DOWN: Terapia y Educacion, Morelia, Mich.

Por el servicio que este proyecto dara a la ciudadania,
se considera conveniente ubicarlo en una zona de Ila
ciudad que sea accesible para los posibles usuarios del
mismo, de manera que, ya sea en automdvil particular o
en transporte pulblico su transito y llegada al Instituto
Down resulte facil y répida.

Por las razones mencionadas anteriormente, se ha
determinado proponer la ubicacién del proyecto en el
Sector Nueva Espafa, el cual es la porcidn poblada mas
recientemente dentro de la ciudad y en la que se lleva
a cabo gran parte de la actividad comercial vy
econdmica al encontrarse en esta zona los principales
centros comerciales a los que acude algun fragmento
de la poblacién del municipio, como son Plaza Morelia,
Plaza Las Américas y, el mas cercano al predio, Plaza
Camelinas.

Es por ello que en esta zona encontramos los servicios
contemplados dentro del equipamiento urbano basico
de la ciudad y que pudieran servir de referencia o en
algun momento brindar sus servicios a los usuarios del
Instituto Down, como son las escuelas (en color rosa),
los espacios de recreacidon a los que se pudiera acudir
con fines pedagdgicos (en color verde) y los edificios
de salud (en color azul) en caso de que se presentara
algln accidente en la institucidn.

¥

20

MARCO URBANO

EQUIPAMIENTO URBANO

PR
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En el Sector Nueva Espafia existen todos los servicios
pUblicos necesarios para el buen funcionamiento de
cualquier edificio destinado a educacién, como son el
agua potable, drenaje y alcantarillado y energia
eléctrica, por lo que después de analizar este aspecto
se deduce que es factible la ubicacion del proyecto en
esta zona en la que, ademas de los servicios
mencionados ya, Sse cuenta con varias lineas de
transporte publico que transitan por ella y que llevarian
a los usuarios hasta el predio o cerca de él; las rutas
que proporcionan el transporte hasta este lugar son
variadas, entre ellas las que circulan por Ireti Ticateme
que son la Amarilla 1B, la Gris 2 y el camidn urbano
Ruta 2; las que transitan por la Av. Ventura Puente
provenientes de muchos y variados puntos de la ciudad
son la Amarilla 2, la Café 1, la Roja 3, 3a y 3b, el
urbano Centros Comerciales y el urbano Punhuato.

MARCO URBANO

INFRAESTRUCTURA

Como se apreciara, el acceso al predio propuesto es
muy factible debido a que existe transporte que va
practicamente a cualquier punto de la ciudad y desde
cualquier punto al terreno sugerido, lo que no sera un
obstaculo para las personas que no cuenten con
vehiculo propio para transportarse.
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Esta parte de la ciudad es propiedad municipal y, de
acuerdo al Uso del Suelo'® el destino de este sector
incluye los usos de habitacion, comercio, servicios y
equipamiento para el municipio; al ser este un edificio
de equipamiento urbano, coincide con lo establecido
en la Normatividad dictada por SEDESOL, que indica
que un edificio para educacion debe estar ubicado en
terrenos cuyo destino sea para equipamiento urbano.

19 Carta Municipal de Morelia; Usos del Suelo.

MARCO URBANO

TENENCIA Y USO DEL SUELO
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Indiscutiblemente, el aspecto técnico es de suma
importancia para sustentar cualquier proyecto
arquitectonico, pues es éste el que da la pauta para
justificar la decision de emplear determinados
materiales o elementos estructurales en el proyecto
que se esta diseflando apegandonos a los lineamientos
que marquen los Reglamentos correspondientes, para
que el edificio cumpla con la funcidn que va a
desempefiar dentro de la sociedad. También es
importante  destacar que  dichos  elementos
estructurales deberan cumplir con las caracteristicas
contempladas en la Normatividad propia para cada uno
de ellos.

MARCO TECNICO

V. MARCO TECNICO
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MARCO TECNICO

SISTEMA CONSTRUCTIVO APLICADO AL INSTITUTO DOWN:

Para este edificio se proponen elementos que por sus
caracteristicas estructurales, fisicas y econdmicas,
favorezcan el buen funcionamiento del edificio en todos
los éambitos. Los sistemas constructivos y los
materiales empleados son los siguientes:

o El edificio contara con una cimentacidn en base a
zapatas corridas de concreto armado con acero de
refuerzo f'y= 4200 kg/cm? unidas con trabes de
liga hechas de concreto armado y asentadas sobre
un muro de enrase de tabique rojo recocido para
unificar y dar mayor rigidez a las zapatas.

a) La estructura del edificio sera constituida por
castillos de concreto armado a una distancia no
mayor de 3 m. entre ellos.

0 Del mismo modo, se plantea que tanto la losa de
entrepiso, en su caso, como la losa de azotea de
todos los edificios, sea de concreto armado con
acero de refuerzo f'y= 4200 kg/cm?

0 Los muros se proponen de 15 cms. de espesor
construidos a base de tabique de barro rojo
recocido de 7x14x28 cms. asentado con mortero
cemento - arena prop. 1:4.

TERAPIA Y EDUCACION.

Para el Instituto Down: Terapia y Educacién, se optd
por elegir y emplear elementos arquitectdnicos
prefabricados por las ventajas que ofrecen en cuanto a
procedimientos de construccion, los cuales son
cortos, pues solamente se colocan los elementos en el
sitio que se requiera, ademas tienen la cualidad de que
su instalacion es limpia y su costo relativamente bajo,
pues se ahorra en mano de obra, aspecto que resulta
elevado en edificaciones de esta magnitud.
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MARCO TECNICO

SISTEMA HIDRAULICO - SANITARIO PARA EL INSTITUTO DOWN:

Por necesidad, cualquier proyecto arquitectdnico debe
ser provisto de un sistema de abastecimiento de agua,
en este caso se propone utilizar un sistema mixto, es
decir que funcione por presion para proveer de agua a
los contenedores o tanques (tinacos) ubicados en las
partes mas altas de los edificios, y por gravedad, de
manera que el agua baje por los efectos de esta fuerza
para dotar a los muebles sanitarios que existan en el
inmueble.

DETERMINACION DEL NUMERO DE
RESPECTO ALNUMERO DE USUARIOS

El conjunto arquitecténico propuesto consta de cuatro
modulos, cada uno de los cuales deberd proporcionar
servicios sanitarios a los usuarios, para ello se realiza
una dotacion de muebles de la siguiente manera:

MUEBLES

Mddulo No. No. No.
Mingitorios | Sanitarios  Lavabos

Educacion
Sanit.Hombres 3 2 3
S anit. Mujeres 0 4 2
Aulas 0 2 0
Terapias
Sanit.Hombres 3 1 2
Sanit. Mujeres 0 3 2

TERAPIA Y EDUCACION.
Administracién 0 2 2

Servicios 0 2 2

Esta dotacidn se realizd tomando en cuenta lo
establecido en este aspecto por la normatividad
correspondiente para edificios de educacion.?”

DETERMINACION DEL CONSUMO DE AGUA EN EL
INMUEBLE DE ACUERDO AL NUMERO DE USUARIOS.

Para establecer el consumo total se considerara por
separado el consumo de agua por areas segun lo
establecido en el Articulo 31%°, asi se obtiene lo
siguiente:

o Area de Educacién. Se contempla un consumo de
20 It/alumno/dia.
Total de alumnos = 80 (20 It/dia) = 1600 It/dia
Consumo TOTAL = 1600 It/dia
o Area de Terapias. Se considera un consumo de 20
It /alumno/dia.
Total de alumnos = 28 (20 It/dia) = 560 It/dia
Consumo TOTAL = 560 It/dia

39 Direccion de O bras Pdblicas y Servicios Municipales del H. Ayuntamiento de
Morelia, Reglamento de Construccion y de los Servicios Urbanos para el Municipio
de Morelia; Morelia, Mich., D.0.P., 1993, pag 51.

40 |bidem, pag 48.
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o Area Administrativa. Se contempla un consumo de
100 It/trabajador/dia.
Total de trabajadores = 30 (100 It/dia) = 3000
It/dia
Consumo TOTAL = 3000 It/dia

0 Area de Servicios. Se contempla un consumo de
100 It/trabajador/dia.
Total de trabajadores = 4 (100 It/dia) = 400 It/dia
Consumo TOTAL = 400 It/dia

Volumen total requerido = 5,560 It /dia = 5.56
m*/dia

DETERMINACION DE LA CAPACIDAD DEL TINACO.

De igual manera se considerard un tinaco o los que
sean necesarios, para cada area.

o Area de Educacién. Total de alumnos = 80 (20 It)
= 1600 It
2 Tinacos de 750 It

o Area de Terapias. Total de alumnos = 28 (20 It) =
560 lt/dia
1 Tinaco de 750 It

MARCO TECNICO

o Area Administrativa. Total de trabajadores = 30
(100 1It)= 3000 It
3 Tinacos de 1100 It

o Area de Servicios. Total de trabajadores = 4

(100 1It)= 400 It
Tinaco de 500 It

DETERMINACION DE LAS DIMENSIONES Y LA

Registro de 0.60 x
Tapadera 0.60 m.

0.47
M ~wiivel del agua

V=122.24 m3

h=3/4H=1.425

0.10

4.00 l

CAPACIDAD DE LA CISTERNA.

A=V=22.24m A = Area de la cisterna
H 1.40m V = Volumen requerido
A=15.89m h = Altura del agua

R = Reserva = 3 dias
Cisternade 4.00 x4.00 m
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de base x1.90 mde altura. Educacion Sanitarios 2 mingitorios *0.10 = 0.20
Hombres
1 sanitario *0.10 = 0.10
V = Consumo total + Reserva 1lavabo  *0.10 = 0.10
V =556+ 5.56 (3 dIIaS) Sanitarios 2 sanitarios *0.10 = 0.20
. . oo
V=2224m P ek *0.10 =010
Aula 1 1 sanitario *0.10 = 0.10
El sistema constructivo propuesto para la cisterna es a Aula 2 ;Z:ﬂ;t:?o 1010 = g;g
base de relleno, el cual debera compactarse en Terapias Sanitarios | 2 mingitorios * 0.10 = 0.20
Homb
Capas de 20 c¢cm. con humedaql cercana a la OMOTES | canitaric *0.10 = 0.10
optima; los muros, la losa de cimentacion y la Llavabo  #0.10 = 0.10
losa seran de concreto fc = 200 kg/cm2, Muieres .| 2 Somerios 7010 = 0.20
armadas con acero de refuerzo fy= 4200 kg / ;'avlédm F0.10 g;g
. " Salldas .
sz en Var|”a5 de 3/8 @ 20 cm. en ambOS Administracién = Sanitarios 1 sanitario *0.10 = 0.10
; Lyt [ Homb
sentidos y un agregado maximo de 3/4". n e | 1 sanitaric *0.10 = 0.10
Mujeres
2 salidas 0.20
) Servicios Sanitarios 1 sanitario *0.10 = 0.10
DETERMINACION DE LA SIMULTANEIDAD Hombres o
Sanitarios 1 sanitario *0.10 = 0.10
Mujeres
Formula: K = 1 2 salidas 0.20
van - 1
K= ___1___ Q=K*Q
Donde K = Porcentaje a tomar del gasto va20 -1
total (factor de simultaneidad, siempre =uw0.20) Q,=10.229 *2.00 lt/seq.
n = NlUmero de salidas (agua fria y
caliente, en este caso solo fria) Q.= 0.458 It/segq.
DETERMINACION DE LA POTENCIA DE LA BOMBA.
Area Salidas Gasto It/seg
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Formula: C.V.=C.P. = WQH
75 n

Datos: V. = Caballos de Vapor

.P. = Caballos de Potencia

= Peso volumétrico del liquido a elevar

(agua = 1000 kg/m?)

Q = Gasto enm’ = 1 lt/seg = 0.001

m3/seq.

n = Eficiencia del conjunto = 65 %

(constante)

H = Carga total = Altura de succion +

Altura de elevacidon + Pérdidas en el

sistema

C
C
w

Pérdida por friccion = 15%
Altura de succion = 1.50 m.
Altura de elevacion = 8.50 m.

H=28.50+1.50+ [(8.50 + 1.50)(0.15)]

H=11.50m.
C.V.=C.P. = WQH
75n
Sustituyendo C.V. = C.P. = (1000

kg/m’)(0.00046 m’/seq)(11.50 m)= 11.50

MARCO TECNICO

75 (0.65) 48.75

C.P.=0.236 "Y0.250
Potencia de la Bomba = 0.25 0 % C.P.

DETERMINACION DEL DIAMETRO DE LA TUBERiA PARA
LA INSTALACION HIDRAULICA.

Para calcular el diametro de la tuberia es necesario
calcular  previamente otros factores como la
simultaneidad y el gasto en las columnas y los
distribuidores, de este modo se realizan los calculos
correspondientes.

CALCULO DEL GASTO EN LAS COLUMNAS Y EL
DISTRIBUIDOR

Area Grupo Tramo Q % Gasto del
(gasto) tramo It/
seg
Educacion 1 S anitario 0.40
Hombres
2 S anitario 0.30 90 0.63
Mujeres
3 Aulas 0.20 100 0.20
Terapias 1 S anitario 0.40
Hombres
2 S anitario 0.30 90 0.63
Mujeres
Administracié n 1 Grupo Unico 0.20 100 0.20
Servicios 1 Grupo Unico 0.20 100 0.20
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Determinacion del

Presion = 7 m.c.a.

Area
A. Educacién
(sanitarios)

A. Educacion
(aulas)

A. Terapias

A
Administracion

A. Servicios

Tramo
Columna A
(distribuidor)

1,2,3,4y5
6,7,8y9
10
11,12,13y14
15
Columna B
(distribuidor)

16 y17
Columna A
(distribuidor)
1,2,3y4

5

6,7,y8
9
Columna A
(distribuidor)
1
2
Columna A
(distribuidor)
ly2
3,4y5

diametro de

Q; (it/seg)
1.60

la tuberia

Qs (It/seg)
1.44

0.20
.20
40
.30
44
.10

orococo

o

.10
99

o

0.20
0.30
0.20

0.36

(@)

@ en")
1

38
38
1r
38
1
38

38
1

38
38
38

1R
38
38
12

38
38

MARCO TECNICO

DETERMINACION DE BAJADAS DE AGUA PLUVIAL

Para desalojar el agua de lluvia que se pudiera acumular
en las azoteas se determina la siguiente relacidn de
bajadas de agua pluvial para cada mddulo, segun los
requisitos previamente establecidos, de que por cada
100 metros cuadrados de azotea deberd instalarse
por lo menos una bajada pluvial con diametro de 10
centimetros, de esta manera se obtiene:

Mddulo Superficie en m? No. de bajadas
Educacion 784.00 7
Terapias 784.00 7
Administracién 196.00 2
Servicios 53.20 1
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MARCO TECNICO

SISTEMA DE ILUMINACION Y VENTILACION PARA EL INSTITUTO DOWN:

DIMENSIONES MINIMAS PARA ILUMINACION
Para edificaciones de educacién “los espacios tendran
iluminacion diurna natural por medio de ventanas que
den directamente a la via publica, terrazas, azoteas,
superficies descubiertas, interiores o patios” (Articulo
26)41
El 4rea de las ventanas no es inferior, en ningln caso, a
los porcentajes minimos establecidos en el Reglamento
(Articulo 26) en relacidn con la superficie de cada
local, para cada una de las orientaciones:

Aula Orientacion % Minimo % Real
recomend able
Aula 1 Norte 10.00 17.00
Aula 2 Norte 10.00 19.00
Aula 3 Sur 12.00 22.28
Aula 4 Sur 12.00 22.26
Taller de
Habilidades y Sur 12.00 14.04
Oficios
Aula 5 Norte 10.00 20.98
Aula 6 Norte 10.00 22.26
Aula 7 Sur 12.00 20.99
Aula 8 Sur 12.00 22.26
Centro de Norte 10.00 24.44
Cdomputo
Biblioteca Sur 12.00 14.10

41 0p. Cit., Direccion de Obras Plblicas... Pag 41.

TERAPIA Y EDUCACION.

DIMENSIONES MINIMAS PARA VENTILACION.
En las edificaciones, los locales contaran con la
ventilacidn que asegure el aprovisionamiento de aire
exterior; por lo que “las aulas en edificios para
educacion elemental deberan contar con ventilacion
natural por medio de ventanas cuya area o superficie
de ventilacion de los vanos, no sea menor de 7% de la
superficie del local” (Articulo 28)*?

Aula % Minimo recomendable % Real

Aula 1 7.00 17.00

Aula 2 7.00 19.00

Aula 3 7.00 22.28

Aula 4 7.00 22.26

Taller de H‘a.bllldades y 700 14.04
Oficios

Aula 5 7.00 20.98

Aula 6 7.00 22.26

Aula 7 7.00 20.99

Aula 8 7.00 22.26

Centro de Coémputo 7.00 24.44

Biblioteca 7.00 14.10

42 |bidem, pag. 44.
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MARCO TECNICO

DETERM INACION DE LA CAPACIDAD DEL ESTACIONAMIENTO

DOTACION DE CAJONES

La existencia de  suficientes  espacios de
estacionamiento es indispensable en cualquier inmueble
de uso publico, como en este caso, para el que el
Reglamento establece que debe tener un cajon por
cada aula®*, es decir 8 cajones en total; sin embargo
se proponen 16 espacios de estacionamiento, debido
a que se prevee que Ssean mas personas las que
cuenten con vehiculo para llegar al Instituto Down.

24 0p. Cit., Direccién de Obras Pdblicas... Pég 31.
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VI. MARCO FORMAL
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El presente proyecto tiene como fin primordial satisfacer la necesidad que demanda la sociedad de la existencia de
un inmueble creado especialmente para realizar las actividades propias para dar atencién a los usuarios del mismo -
en este caso los nifios con Sindrome de Down- en espacios aptos para ello y no en adaptaciones que finalmente
entorpecen la buena ejecucién de estas acciones.

El terreno propuesto tiene una amplia extensidon en la que podra desarrollarse la propuesta sin limitantes de espacio,
asimismo no presenta restricciones en cuanto a desniveles por ser sensiblemente plano respecto a sus dimensiones,
Unicamente habra que considerar la orientacion de los edificios para evitar el fuerte asoleamiento dentro de los
edificios en las horas de uso de los mismos.

La prioridad en el momento de pensar en la solucion formal sera decidir como se agruparan los espacios para la
realizacion de las actividades propias de una institucion educativa, en la cual se contemplan, en general, aulas,
oficinas, talleres, cubiculos, servicios sanitarios, entre otros.

COINCIDENCIA DE LA CONCEPCION TEORICA CON EL PROYECTO

Enlo personal, considero que las formas basicas son los elementos que nos ofrecen mas cualidades y, por ende, mas
posibilidades de manejo que nos ayuden a lograr la mejor solucion utilitaria.

Lo anterior reafirma su importancia si consideramos que, al menos en nuestro pais, alin estamos muy lejos de romper
con los prototipos usados durante décadas en cuanto al mobiliario que se requiere para este tipo de edificios,
disefiado generalmente bajo este concepto, ademas las actividades a desarrollar requieren hasta cierto punto de los
modulos que en la actualidad se fabrican en serie y que resultan benéfico tanto en reparaciéon como en mantenimiento,
todo ello como resultado de la tecnologia, por lo tanto, la propuesta contempla el uso de formas regulares, de
cuatro lados, los cuales puedan albergar los espacios necesarios para desempefar el trabajo que corresponda a cada
uno de ellos de manera cdémoda.
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PRIORIDADES EN EL DISENO

Para ir definiendo el proyecto se debe tener en cuenta que en todo el conjunto se realizan actividades de diferente
indole, por diversas personas y con necesidades de espacio distintas. De este modo, es de considerarse que se
requiere de diferentes areas que agrupen cierto tipo de actividades similares y que no interfieran con las que no sean
afines, asi se determina que se requieren 5 areas:

o Area Administrativa: oficina del director, de los coordinadores de las distintas areas de atencidon, sala de
juntas y archivo.

o Area Educativa, en ella se incluyen los talleres/sala de usos mdltiples, la biblioteca y, por supuesto, las aulas,
asicomo la sala de profesores.

0 Area Terapéutica que alberga los espacios en los que se realizard la atencién personalizada a cada uno de los
usuarios, ya sea fisica, médica o psicoldgica.

0 Area recreativa en la que los alumnos podrdn desempefiar actividades de fortaleza fisica de acuerdo a sus
posibilidades.

Considerando lo anterior ya tenemos éareas que definiran el conjunto arquitectdnico, cuatro de ellas determinadas por
edificios y la restante sera un espacio abierto.

Cada uno de los edificios contard con caracteristicas particulares que seran establecidas por los espacios
pertenecientes a ellos y sus respectivas dimensiones, lo que dara un resultado distinto cada vez, pudiendo variar las
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dimensiones totales o las alturas, pero se tratara de conservar el mismo concepto en todas las partes de Ia
totalidad.

ESTRUCTURACION FORMAL

La composicion arquitectonica tuvo como base el cuadrado, tanto en planta como en alzado para los tres médulos
principales: area administrativa, area educativa y area terapéutica.
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Posteriormente se buscd crear una representacion que enfatizara la “integracion” de un elemento con el entorno para
ejemplificar la situacion del usuario potencial del inmueble; para ello se agruparon dos de los edificios (educacidn vy
terapias) y se dejo uno independiente (administracion).
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Con el fin de destacar la barrera existente entre ambas partes se prosiguid a separar de manera mas notoria los
médulos, creando en este espacio una plaza de acceso entre ellos que fungiera como catalizador del “grupo” con el
“individuo”.
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Finalmente se resolvid quitarle un poco la rigidez a los edificios al redondear algunas de sus aristas, tomando como
modelo la cadena del ADN, considerando que el Sindrome de Down es generado por factores genéticos transmitidos
a través de dicha cadena
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REVISION DE ANTECEDENTES TIPOLOGICOS

El edificio de la Fundacidn John Lagndon Down, en el Distrito Federal es el mas semejante a esta propuesta en cuanto
a que sus actividades se encuentran agrupadas: dos de las categorias (educacidn y terapia) se ubican en un mismo

edificio, solo que en diferente nivel, y el grupo restante se encuentra en otro edificio, aunque los dos se comunican
directamente.
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En el Centro de Terapia Educativa, el mismo edificio alberga todas las clasificaciones, por cuestiones de espacio, lo
que estimo que no es apropiado puesto que las actividades requieren de condiciones diferentes para ser efectuadas,
ya sean de caracter fisico como espacial.

Con lo anterior concluyo que la mejor solucion es disponer los espacios de tal manera que sean afines con los que se
encuentran a su alrededor, para lograr asi un mejor funcionamiento de cada elemento arquitectdnico sin que uno
dificulte la uso correcto del otro, para ello se analizan previamente las actividades y los usuarios mismo de cada
espacio, asi como el servicio que se brindara en cada area, esto con el fin, también, de evitar aglomeraciones de Ia
gente que asista diariamente o frecuentemente a la construccidn.
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Como resultado del analisis de los edificios visitados
se ha determinado el siguiente  programa
arquitectonico para el presente proyecto:

o AREA ADMINISTRATIVA
Direccion
Sala de juntas
Administracion
Coordinacion Terapéutica
Coordinacion Educativa
Area secretarial
Sala de espera
Sanitarios

o AREA DE TERAPIAS
Jardin terapéutico
Estimulacidn temprana
Terapia del lenguaje
Consultorios
Sanitarios
Almacén

o AREA DE EDUCACION
Aulas (8)
Taller de habilidades y oficios

MARCO FUNCIONAL

VII. MARCO FUNCIONAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Biblioteca
Centro de cdmputo
Sala de profesores
Sanitarios

AREA DE SERVICIOS
Sanitarios

Cuarto de aseo/Bodega
Cuarto de basura

AREA RECREATIVA
Canchas de futbol (2)
Jardines
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAM IENTO

o DIAGRAMA GENERAL

AREA DE
SERVICIOS

AREA AREA
EDUCATIVA RECREATIVA
AREA VESTIBULO AREA
ADMINISTRATIVA GENERAL TERAPEUTICA
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o AREA ADMINISTRATIVA

SANITARIO Y
T ADMINISTRACION
——( SANITARIO

AREA
SALA DE SECRETARIAL
JUNTAS
SALA DE — —
ESPERA
VESTIBULO
GENERAL

COORDINACION
EDUCATIVA

COORDINACION
TERAPEUTICA
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o AREA TERAPEUTICA

JARDIN
TERAPEUTICO
ESTIMULACION
SANITARIOS j TEMPRANA
CUBicULOS
TERAPIA DE il T CONSULTORIOS
LENGUAJE

VESTIBULO
GENERAL

MARCO FUNCIONAL
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o AREA EDUCATIVA

Planta Baja

Planta alta

ALMACEN
— VESTIBULO

VESTIBULO
GENERAL

TALLER DE
HABILIDADES
Y OFICIOS

BIBLIOTECA

—\ ,7
CENTRO DE . VESTIBULO - SALA DE
COMPUTO PROFESOR

MARCO FUNCIONAL
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o AREA DE SERVICIOS

SANITARIOS SANITARIOS
HOMBRES MUJERES
CUARTO DE CUARTO DE

ASEOBODEGA BASURA
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PLANOS

l. TOPOGRAFICO

II. ARQUITECTONICOS

Il INSTALACION HIDRAULICA
IV. INSTALACION SANITARIA

V. INSTALACION ELECTRICA

VI. ESTRUCTURALES

VII. ALBANILERIA

IX. ACABADOS

X. CANCELERIA
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