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INTRODUCCION

Desde su origen la arquitectura ha sido, entre otras muchas definiciones subjetivas, el
arte de organizar la realidad fisica, el acto de establecer el orden material del orden

cultural; como una manifestacion fisica palpable de una realidad social cultural.

Diversos aspectos intervienen y afectan lo que la produccion arquitectonica va
generando, en la actualidad estos fendmenos determinan ya, que lo esta pasando en
arquitectura es muestra de una civilizacion, donde podriamos analizar de manera

general la situacién a la que me refiero:

e La civilizaciébn se sumerge cada vez mas en la era de la informacién, las
expresiones culturales son mas y mas desmaterializadas. En la cultura del simulacro
(*1), lo corpéreo pierde importancia frente a lo informatico, lo real a lo simulado.

e La sociedad de consumo de fin del siglo XX y principios de XXI, que supuestamente
celebra el materialismo y completamente satisface las necesidades fisicas del cuerpo
en realidad devalta lo material y lo corporal ya que aun los bienes consumistas mas

deseados son elementos evanescentes cuyo

e Sin embrago, a medida que nos despegamos mas y mas de nuestra materialidad
existencial, esta nos atrae con mayor fuerza; simplemente no podemos reprimir lo que
somos: seres corpdreos, encarnados, materiales. Lo tectonico se estrella con lo etéreo.
e Cuestionamientos obligados de la arquitectura y del urbanismo son:;Por qué las
ciudades se desarrollan de manera caética?, ¢ Por qué obras arquitecténicas afectan el
contexto en ves de auxiliarlo?; estas preguntas son mas que nada para hacer
referencia a otro aspecto que converge en la realidad social cultural: la inconciencia del
pensamiento irracional de “use y tirélo”, donde la transitoriedad dafa el ambiente
natural por la depredacién de nuestros recursos naturales(*2) y no satisface la
necesidad corporal del individuo.

e El bienestar y de manera general, la buena salud de un grupo comienza por la salud
de un individuo, los padecimientos actuales de las personas, se presentan fisicamente

y son originados incorpéreamente. Un tema comun y no por ello normal es el estrés,
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que como sindrome afecta a un gran porcentaje de la poblacién, en ciudades de
desarrollo econémico y vida acelerada aunque no escapa en otras poblaciones de

menos tension a menor grado.

e Se dice que una obra arquitecténica hibrida procura satisfacer diversas
necesidades, atendiendo a esto como un fin en cuanto a varias funciones, mas que
nada quiero entender que mas que eso, se desea atender un fin integral, que pudiera
mezclar diversos medios para lograrlo.

e El hecho de que la sociedad contemporanea manifieste todas estas situaciones: la
era de la informacién, la metafora de que “lo tectdnico se estrella con lo etéreo”, que
las ciudades se desarrollan de manera cadtica sin concientizar en el dafio ambiental,
que el bienestar y/o salud son afectados por el estrés, son meras observaciones

generales que producirdn una obra arquitectdnica hibrida, que intente un fin integral.

Una realidad arquitecténica que busque congruencia con una realidad social en
general y en particular de donde esté situada. Es necesario por tanto adelantar que
este aspecto; la ciudad de Aguascalientes como foco de la investigaciéon, mas adelante
se especificaran datos concretos pero ahora sélo se dira que es una ciudad de

crecimiento econdmico y social unico en el pais.



l. Il descripcion del tema
1. Definicion del proyecto.

Centro de Relajacién y Terapia

en Aguascalientes, Ags. Méx.

2. Descripcion.

El Centro de Relajaciéon y Terapia se convierte en un “espacio hibrido” con un “fin integral”.
La busqueda del bienestar personal tanto en el aspecto corporal como en el etéreo, (fisico
— mental). El espacio hibrido es entendido de dos maneras: tanto por la integracién de
diversas actividades, como por la intencion en Arquitectura de que la forma que adopte el

espacio sea resultado de la realidad actual en la que diversas tendencias rigen el disefio.

Es en parte espacio de salud: consultorios de atencién psicolégica para brindar terapias
individuales y grupales, espacio de relajacion por medio de hidroterapia y terapia fisica,

espacio de convivencia con un ambiente natural y aislamiento de actividades cotidianas.

Como fin intergral “la salud”, el bienestar, como generador el “estrés”: un problema social

contemporaneo de gravedad alarmante, ya que genera patologias de mayor riesgo.

En lo funcional:

Se pretende que sea un lugar especializado donde existan los medios necesarios para
tratamientos de relajacion que como medicina preventiva eviten la propagacién de
patologias de mayor gravedad, a su vez con instalaciones propias para terapias tanto
fisicas como psicoldgicas.

En el aspecto fisico: con espacios dedicados a la actividad fisica; gimnasia
acuatica, correr, gym, etc. Y/o a la préactica de tratamientos relajantes anti-estresantes,
como pueden ser: la Yoga. Meditacién, Hidroterapia.

En el aspecto psicoterapéutico: Con el apoyo de especialistas que brinden terapias

individuales y grupales, apoyo psicoldgico.



Es establecido que se ubicara en una ciudad de poblacion extensa y amplio desarrollo
econémico como lo es la ciudad de Aguascalientes, Ags. Méx. Ya que es una ciudad de

amplio desarrollo que no cuenta con este servicio para ningun sector de la poblacion.

Es importante destacar que la propuesta para un proyecto de dicho tipo no es una idea
nueva, ya que existen ya centros y/o instituciones de dicho tipo, en los que mas adelante

se hara referencia: ejemplos anélogos.

La descripcion de la obra arquitecténica, mas all4d de nombrar funciones que desarrollen
formas culturales de vida. Describe también una presencia fisica que sera manifestada,
que modificara un ambiente natural, un contexto urbano una imagen en distintos enfoques
posicionales. Y que también, como un producto de una actividad econdmica modificara un
contexto social.

Como ya se dijo: obra arquitectonica hibrida, tanto por la integracion de funciones
diferentes, como por la intencion de yuxtaponer dos fuerzas en la arquitectura
contemporanea: la expresion de lo virtual y la resistencia a ésta era de la informatica con
la busqueda y el rescate de lo corpéreo. Susan Yelavich se refiere a esto en su libro “The

Age of the Millenium”.

“ la desmaterializacion... como consecuencia de las tecnologia digitales electrénicas,
apoya la idea de que nuestra realidad externa no es mas que enteramente legible. Es
quizas por esto que estamos tan seriamente preocupados con la fusion de las realidades
internas y externas. Sin embrago existe un llamado creciente al reconocimiento del tiempo
presente de la historia, y por extensién, del presente concreto de la dimension espiritual de

la existencia”(*18)

La forma arquitectonica como tal sera definida por tales razones, tanto por la cualidad
utilitaria como por la basqueda de congruencia en los conceptos, en lo etéreo. Para que
como arquitectura contemporanea exprese la realidad actual. No podemos ahondar adn

en este aspecto hasta llegar a lo conceptual como tal.’

'**La estructura del presente trabajo de investigacidén, parte de lo general a lo

particular, el método de investigacidén propio; método deductivo, nos va
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Justificacion
El por qué? el problema

® El estrés como un enorme problema de la sociedad contemporanea, va mas alla
de la cotidianidad, presentdndose de manera cada vez mas urgente y alarmante.

2 Prevencidn de problemas de salud de mayor gravedad, con tratamientos fisicos
y psicolégicos.

2 Inexistencia de un espacio especifico y especializado para la recuperacion
médica.

Siendo la ciudad de Aguascalientes, el foco de la investigacion, ya que en esta se ha

presentado un desarrollo social y econémico, unico en el pais.
contexto social - El estrés en la sociedad contemporanea.

Es necesario ahondar mas en este aspecto de la investigacion ya que definird en gran
medida la prepuesta arquitecténica.

El estrés definido en 1936, como un sindrome especifico constituido por cambios
inespecificos del organismo inducidos por demandas que se le hacen.. Es un proceso
fisico, quimico o emocional productor de una tension que puede llevar a la enfermedad
fisica. Esto se traduce en sintomas fisiologicos, aunque los factores sean
psicolégicos. Mdltiples factores pueden desarrollar una patologia de estrés, la
alimentacién, tipo de vida social, la familia, problemas personales, soledad,.... La
personalidad de cada individuo y su forma de enfrentarse a la vida tiene mucho que decir

en este tipo de patologias.?

Esto produce unos cambios fisiolégicos en nuestro organismo, descarga de adrenalina,
aumento de la frecuencia respiratoria, sequedad bucal, aumento de la frecuencia cardiaca,

sudor, aumento de la tensién muscular, dilatacién de las pupilas... El estrés debilita el

arrojando las estadisticas y los hechos concretos que por si mismo deducen las

razones implicitas para el planteamiento del Proyecto Arquitectdédnico como tal.

2 Steven. L . Burns. M.D; Las bases médicas del Estrés, depresion , Angustia, Insomnio y Drogadiccion.



sistema  inmunologico, aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas,
alteraciones del suefio, cambios en nuestro estado de animo, puede producir cambios

severos a largo tiempo como son la fatiga, depresion, colapso nervioso y agotamiento.

Principales enfermedades que provoca el estrés:

SOBRE-ESTRES CEREBRAL . Fatiga, dolores, llanto, depresién, ataques de angustia o
panico, insomino.

GASTROINTESTINAL . Ulceras, colicos, diarrea,colitis, gastitis...

CARDIOVASCULAR . Presion alta, infarto, palpitaciones irregulares, embolia...

PIEL . Ronchas

SISTEMA INMUNOLOGICO . Resistencia disminuida a las infecciones, y al cancer.

Recientemente se ha descubierto que el sobre-estrés causa cambios FISICOS en el
cerebro. Uno de los mas emocionantes descubrimientos de ésta década ha sido
comprender como el sobre-estrés causa éstos cambios fisicos en el cerebro. Ahora
sabemos que la fatiga, llanto, depresién, angustia, e insomnio caracteristicos del sobre-
estrés, son causados por una DISFUNCION QUIMICA cerebral.’

Problema especifico. Lugar:Aguascalientes.

Estadisticas de la ciudad en cuanto a niveles de personas que pudieran presentar estrés,
y/o requerir de un espacio de relajacién, asi como la también una vista al panorama

general, de las personas que requieren de los servicios del dicho Centro.

Tamano de la Poblacion.

La Conapo indica que la poblacién asciende :;::‘
aprox.1 028 279 habitantes. Aguascalientes 1000 +
ocupa la vigésima séptima posicion entre los ggg &
estados mas poblados del pais. 600 - 94 10
400 5
200 -
0 . .
1990 2000 2004 (30 de
Anos junio)

3 "Diario de Investigaciones Psicosométicas" copyright 1967, vol Il p.214)



Aguascalientes, 1990, 2000 y 2004

Poblacion Estatal (miles de personas) *
Estructura de la Poblacién por Edad y Sexo.

. La poblacion aguascalentense esta formada por 501 618 hombres (48.8%) y por
526 661 mujeres (51.2%), Continta el predominio de la poblacion joven, pues los

menores de 25 anos representan el 53.51% de la poblacién total, en el presente afo.

? De esta poblacion, la ciudad de Aguascalientes; presenta los siguientes porcentajes
en 2 situaciones de estrés:

En Aguascalientes, los divorcios crecieron mucho mas que los matrimonios; en particular,
destaca que durante el ultimo quinquenio del siglo pasado se duplico el valor de la relacién

de divorcios por cada cien matrimonios.

Nota: Aguascalientes capital registra el 71% de incidencia total de suicidios. Fuente:

Grupo Homicidios de Policia Ministerial y Direccion General de Servicios Periciales.
Contexto — socio econdmico

Poblacién Ocupada por Sector de Actividad Econdmica.

Sector de Actividad Poblacion Ocupada

Primario* 2.69%

Secundario** 41.21%

Terciario*™* 56.10%

Total 100.00

* Agricultura, Ganaderia, Silvicultura, Caza y Pesca.

** Mineria, Industria Manufacturera, Electricidad, Agua y Construccion.
e Comercio Transporte, Gobierno y Otros Servicios.
Fuente: IMSS.

* Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda. 1990; XII Censo General de Poblacién y
Vivienda. 2000; y Coespo, Aguascalientes.



Falta de lugar especifico para las terapias.

El Municipio de Aguascalientes cuanta con 24 centros de salud, entre Hospitales, Clinicas,
Unidades de salud, etc. Los cuales no cuentan con el espacio para que los convalecientes
realicen una terapia de recuperacion (Hidroterapia, terapia muscular, etc). El centro mas

cercano se localiza en la ciudad de Querétaro.



103 3583

| 740% . 59.5% 354% . s86% 570%

Axic, Gay Sil Ind. Extraciia Maufacowas Consoucdon  Comwrclo  Transporte v Servicos  Oios gmpos
¥ Electrica Com

B INEGI 380,940 Bl IMSS 204,506 54%
Primera conclusion:

Una vez registrados tales datos estadisticos e indicadores realizados por la CONAPO, se
observa que una poblacién con desarrollo, presenta una vida cotidiana muy activa y por
ello sus habitantes pudieran presentar sintomas de estrés, el mayor porcentaje lo
repreenta el sector joven. Los diferentes sectores laborales presenta gran rubro, siendo en
mayor numero el sector de actividad terciario y el secundario.Siendo un factor
determinante que con este panorama real de las caracteristicas generales de poblacién en
Aguascalientes se denota que existe: actividad laboral empresarial, comercial, industrial,
etc. La poblacion manifiesta actividad constante y por tanto se deduce la exigencia de la

misma para su descanso y estabilidad.

“Afectan a mas del 70 por ciento de la poblacion los dolores de cabeza, estrés e
inadecuada alimentacion, senalan en el ISSSTE. Las personas que sufren de esta
afeccion requieren aplicar cambios en su estilo de vida, asi como aprender formas
de relajarse, utilizando la meditacion y sélo de manera ocasional deberan ser
tratados farmacoldgicamente, dijo el neurélogo José Antonio Luna Roldan, Director
del Hospital General. Explicé que los habitos sanos pueden disminuir el estrés y
reducir la probabilidad de padecer dolores de cabeza; dormir bien, consumir una
dieta saludable, hacer ejercicio de manera regular, estirar el cuello y la parte
supetrior del cuerpo, (..)”

> ©2004 PLATAFORMA 2002 - Vision Plural en Periodismo
Hornedo 203 - Centro - Aguascalientes, Ags.
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... “Mas del 70% de la poblacion, especialmente quienes habitan en las grandes ciudades,

puede padecer constantes dolores de cabeza, debidos a factores como el estrés, una

mala alimentacion, la falta de activacion fisica y hasta deficiencias en los habitos

alimenticios...®

Las personas que sufren de esta afeccidn requieren aplicar cambios en su estilo de vida,

asi como aprender formas de relajarse, utilizando la meditacién y sélo de manera

ocasional deberan ser tratados farmacolégicamente, dijo el neurélogo José Antonio Luna

Roldan, Director del Hospital General del

ISSSTE.

Explicé que los habitos sanos pueden disminuir el estrés y reducir la probabilidad de

padecer dolores de cabeza; dormir bien, consumir una dieta saludable, hacer ejercicio de

manera regular, estirar el cuello y la parte superior del cuerpo, especialmente si el trabajo

implica escribir a maquina o usar una computadora, mantener una postura apropiada,

dejar de fumar, realizar ejercicios de respiracidon profunda, el yoga y otras técnicas

contribuyen a abatir la frecuencia del padecimiento.

Ve

s en el trabajo °

Porcentage de ios trabajadores

N - PR e . |
e rporare e smtrabnio | T

s “muy o sumamente estresante.’]

Porcentage de los trabajadores

fue reportaron senticse

"bastante o sumaments _m

estresads en el trabajo.”

Encuesta por el Instituto

Porcentage de los trabajadores

e FannFlaran asbae e
{jiE TEpoaron ehar 3

de las Familias y el Trabajo

uf LY

IO LS
= S

% http:/www.cdc.oov/sBAHIdns Mk maRdy 90

quemados o tienen el estrés
por su trabajo.”
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El centro de relajacidon y terapia desea apoyar en los servicios médicos privados ya
que en los hospitales, clinicas y centros de salud no se tiene espacio especifico
destinado a la hidroterapia y fisioterapia como medicina preventiva y de recuperacion.
Siendo el complemento para la salud de los pacientes y la prevencion para cualquier

interesado.
PROMOTOR.

Los medios por los que se prevé pueda ser realizable materialmente la propuesta, es decir
que su construccion se lograria por medio principalmente de la colaboracion prestada por
iniciativa privada, aunque también empresas e instancias federales y gubernamentales,
asi como por la campana financiera que emprendiera el IAINQ-México. Ya que esta
institucion es que apoydé el Centro de terapia de la ciudad de Querétaro (antes

mencionado).

Se acude también a la colaboracion de un organismo que apoya estas causas, la
recuperacion médica y la atencién al estrés: La Sociedad Espanola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés (S.E.A.S.), que es una asociacion de caracter internacional
integrada por psicologos, médicos, pedagogos e investigadores. En la cual se organizan
actividades encaminadas a fomentar y difundir las soluciones para estos problemas

contemporaneos.
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El proyecto arquitecténico
Ejemplos analogos

Relaxation Park. Torrevieja, Alicante

Arquitectos:
Toyo lto & associates

Toyo Ito Spain & associates S.L.:
Toyo Ito
José Maria Torres Nadal

Antonio
Marquerie

Arquitectos de
proyecto:
Ken-Ichi

Shinozaki
Joaquin Alvado

Propuestas preliminares para la creacion de un parque de relajacién en el término

municipal de Torrevieja
Analisis del Proyecto: Las principales caracteristicas de dicho proyecto se definen asi:

Construccion de una pequena colina
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...”Se plantea la construccion de una colina de pendiente suave cubierta por un paisaje
verde. El paisaje evoca a la naturaleza en su estado pristino recreado para proveer un
lugar que responda al contexto siguiendo la geografia y las formas onduladas haciendo

eco del entorno de la Laguna de Torrevieja y de la Mata”.

Como se observa el concepto que aborda este proyecto es acerca del respeto por la
naturaleza, y su evocacién misma por medio de la forma, de tal manera que al observarlo,
este se funde en el contexto, aunque no por ello se pierde, si no que, a mi modo de ver, lo
sobresalta.

Tiene mucho que ver el aspecto del sitio, ya que en este caso es la colina misma, la que

da partida a la idea principal sobre la que se erige el proyecto.
Arquitectura ligera como el viento

...”La arquitectura se asemeja y funde con el flujo del ondulante paisaje. La intencion de
que la arquitectura no se imponga contra el paisaje hara conciliar la construccion con la
naturaleza. La creacion de una arquitectura ligera y sutil participara respetuosamente junto

a la naturaleza brindando nuevos significados y funciones al sitio”.

Desataca en este aspecto de ligereza, la labor que desempenara la estructuracion del
edificio, ya que para lograr tal objetivo, la estructura debera coincidir con la idea y ser

liviana.
Cuerpo humano en armonia y descanso
...”lugares para el bienestar y la salud tanto del cuerpo como de la mente humana”.

Esto se logra a partir de la sintonia entre el espacio otorgado por la Laguna y el espacio

construido que busca recrear la naturaleza.

En dicho proyecto se observan distintas
funciones y espacios variados; denota
fluidez otorgando distintos recorridos y
paisajes que les permitan a los
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visitantes comunicarse con el entorno. Los recorridos forman parte del ejercicio y

conciencia del cuerpo.
Materiales

El parque de relajacién en Torrevieja busca crear un paisaje en consonancia con las
actividades humanas y con las caracteristicas del lugar. Esto se logra a partir del uso de
distintos materiales tales como luz natural, tierra, arena, piedra, vegetacion y arboles,
permitiendo que el sitio se enriquezca con los cambios naturales de cada material y con el
didlogo entre ellos.

El proyecto de Toyo Ito se integrara respetuosamente con el entorno natural aportando

nuevas funciones y creando lugares para el disfrute, bienestar y salud de las personas.

Emplazamiento

Enclave Laguna de Torrevieja

cuanto al emplazamiento destaca como los edificios persiguen las formas

Fotografia : Alberto Mengual
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Superficie
80.900 m2.

Promotor

Excmo. Ayuntamiento de Torrevieja

Las plantas arquitectonicas

Las plantas arquitectonicas guardan y en otro significado envuelven las funciones
necesarias para la relajacion, asi como los servicios necesarios. Los muros se encuentran

y se unen con las cubiertas y no se define el limite entre ambos.
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La estructura es la principal particularidad para dicha caracteristica, ya que como se

observa en las graficas, una rejilla en espiral forma parte de los muros, sostiene la

cubierta, mas bien es la cubierta a su vez.

Alzados y secciones

En los alzados y secciones se observa como se logra el espacio interior, como un
envolvente curvo que combate contra los angulos agudos, los cuales no benefician la
relajacién, segun la psicologia ambiental. Las fachadas siguen el misma idea que las

plantas, le concepto de ligereza y se las ondas del viento y de la colina, las perforaciones

17



rectas e inclinadas responden, segun mi apreciacion, a las opciones que ofrece rejilla,
membrana que es la estructura de los edificios.

Otras caracteristicas del Proyecto:

Las instalaciones contaran con un balneario en forma de gran duna cubierta por un paisaje
verde, donde se ofreceran tratamientos curativos para el reuma y la artritis mediante la

utilizacién de lodos procedentes de las lagunas saladas de Torrevigja.

= s w

e ::

Toyo Ito se muestra satisfecho de participar en una obra tan emblematica para la ciudad
de Torrevieja, "ya que servira de escaparate para consolidar y atraer el turismo de calidad,
ecolégico y medioambiental del siglo XXI"

En este sentido, el arquitecto nipon destaca la implicacion del Ayuntamiento en la
proteccion del medio ambiente y en la conservacion de la naturaleza, "el balneario de lodo
incrementa el uso de la oferta natural para los visitantes, con la construccién de un edificio

de estilo arquitecténico actual que no perturba el ecosistema de esta zona protegida".

Centro de Atencion para el Estrés, la Ansiedad, el Insomnio y la Depresion
CEAID

Matriz

Guanabana # 80 Col. Nueva Santa Maria
CP 02800, Delegacién Azcapotzalco. México, DF.
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Ubicado en algunas ciudades de la Republica Mexicana (México, DF., Chilpancingo
Guerrero, Villacorona Jalisco y Mérida Yucatan.) , funciona como empresa particular, en la

cual se ofrecen sesiones de entrada por salida en las cuales los pacientes-visitantes

emplean diversos métodos de medicina alternativa por los cuales se presume se lograr

atacar el estrés, la ansiedad, etc.

En México este Centro de Relajacion y Terapia, aplica Unicamente estas técnicas,
esencialmente las sesiones pueden durara de 20 a 60 min aproximadamente, segun lo
considere el Neurdlogo, el método exclusivamente de manera voluntaria, y ya que el
médico y el paciente se encuentren convencidos de que agotaron métodos de menor
extremo.

Como espacio arquitectonico dichos centros no presentan un particular emperio en el
disefo del sitio, ya que cuentan Unicamente con areas de caracter administrativo, y las
salas de terapia son espacios reducidos con la Unica instalacion de maquinas que
producen las ondas de transmision cerebral.

Se emplean tres técnicas :

o La Musica Especializada

o Estimulacion éptica-acustica cerebral.

o Estimulacion Alfa-Wave Transcraneal
Musica especializada
La idea de base es reconocer que gran parte de las enfermedades tienen su origen en el
cerebro, quien luego transmite a una parte del cuerpo un estimulo determinado que
reproduce una enfermedad. Con la musica especializada se intenta hacer llegar al cerebro

estimulos que le lleven a una relajaciéon o anulacion de los que reproducen la enfermedad.
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La musica especializada es una técnica, que utiliza la musica en todas sus formas con
participacion activa o receptiva por parte del individuo (Congreso Mundial de
Musicoterapia, Paris, 1974). Hoy en dia se aplica fundamentalmente en desequilibrios
nerviosos, influye positivamente sobre el corazén y pulmones, alcoholismo, drogas y como

prevencion de suicidios,

Estimulacion éptica — acustica cerebral.

Por medio de maquinas se envian al cerebro ondas, sonidos que la naturaleza misma
produce. En la mente armonizan su ritmo con las de nuestro propio cerebro, segun han
mostrado estudios con electroencefalograma. Ello permite producir a voluntad los estados
mentales caracteristicos de las diversas ondas cerebrales.
Solidos estudios sobre este tipo de aparatos se esta realizando en nueve universidades
Norteamericanas, en areas que incluyen educacion y aprendizaje, abuso de sustancias,
gerontologia, farmacologia y fisiologia, asi como reduccién del dolor. En Europa, en la
universidad de Viena, se ha creado una asignatura especial para profundizar en el estudio
de estos aparatos: HEMISFERIOS CEREBRALES.

Estimulacion Alfa-Wave transcraneal

La estimulacién alfa-wave transcraneal es se basa en el concepto de que la biofisica
subyacente a la bioquimica del cuerpo. Los médicos saben que en el cuerpo humano hay
aproximadamente 75 trillones de células, cada una con un potencial eléctrico a través de
su membrana celular, similar al de una bateria. La forma de onda patentada de los
equipos trabaja moviendo electrones por el cerebro en diversas frecuencias, conocidas
colectivamente como resonancia arménica. Esta normaliza la actividad eléctrica del
cerebro tal como lo mide un electroencefalograma (EEG).

La estimulacion alfa-wave transcraneal, Alpha-Stim SCS fue desarrollado por el
neurobidlogo Dr. Daniel L. Kirsch con el asesoramiento de un equipo de ingenieros. El Dr.
Kirsch ha sido un pionero, lider en el campo de la medicina electronica desde 1972. Es
miembro del American Institute of Stress (Instituto Norteamericano de Estrés), de la
American Academy of Pain Management (Academia Norteamericana de Control del Dolor)
y de la Clinical Electromedical Research Academy (Academia de Investigacion Clinica

Electromédica).
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Beneficios

Normalmente el estrés, la depresion, la ansiedad y el insomnio se corrigen en un promedio
de 12 a 14 sesiones diarias o cada tercer dia segun su tiempo, cada sesidén puede ser de
20 a 60 minutos segun sea la gravedad del caso asi como su cronicidad. Esta técnica es
muy segura comparada con drogas, muchas de las cuales han demostrado poseer efectos
secundarios no deseados y crear adiccion.

Programas

PROGRAMA 1 CONCENTRACION

Duracién aprox. 30 m.

PROGRAMA 2 MEDITACION

Duracion aprox. 40 m.

PROGRAMA 3 RELAJACION

Duracién aprox. 28 m.

PROGRAMA 4 INSOMNIO

Duracién aprox.: 30 m.

PROGRAMA 5 CREATIVIDAD

Duracién aprox. 30 m.

Las frecuencias en las que se trabaja van de ALPHA a BETA.

PROGRAMA 6 ANTI-ESTRES

Duracién aprox. 15 m

El programa incide hasta conseguir un ritmo regular de frecuencia baja. INDICACIONES:
Estrés, alteraciones nerviosas, falta de concentracion, tabaquismo, alcoholismo, y todas

las disfunciones relacionadas con el sistema nervioso.

Matriz Sucursales

México, DF

Guanabana # 80 Col. Nueva Santa Maria -Chilpancingo, Guerrero

CP 02800, Delegacién Azcapotzalco Centro Comercial Chilpancingo
México, DF. Local 15-B (frente al cine)

Chilpancingo, Guerrero
Teléfono: (55) 2974 4652
Teléfono: (747) 472979
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«Villacorona, Jalisco CALLE 27x10, LOCAL #5

PROLONGACION INDEPENDENCIA # COL. MEXICO

194 C.P.97125

COL. CENTRO Meérida, Yucatan

C.P. 45730

Villacorona, Jalisco Teléfono: (999) 130 33 72

www.aduai.com
Teléfono: (387) 778 12 77

«Mérida, Yucatan

Insolita terapia: destruir autos alivia el estrés
Jueves 25 de noviembre de 2004

Una curiosa terapia que permite a los estresados destruir autos y
televisores, e incluso la foto del jefe, gana terreno en Europa.
Recientemente la denominada "destructoterapia" o "terapia del
dano" reuni6 en un cementerio de autos en Lubila -a 160
kilometros al noreste de Madrid- a un grupo de personas que con
mazos, martillos y piedras destrozaron lo que se les puso en su
camino. Por 40 mil pesos tienen derecho a dos horas de

destruccion.

"Al principio, cuando los Vvisitantes llegan, se sienten
desconfiados y no muy convencidos. Pero luego de destrozar todo lo que ven se sienten
libres de preocupaciones y mas relajados”, dijo Jorge Arribas, cofundador del grupo

StopStress, que organiza estas terapias grupales.

Cuenta Arribas que "algunos traen fotos de sus jefes y las ponen encima de los autos

antes de empezar a golpearlos".

22



Uno de los satisfechos participantes, Mariano Garcia, destacd la efectividad de su
experiencia. "Es fantastico. Después de hacerlo me siento tranquilo y relajado, he

desechado todo mi estrés”.
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Proyecto arquitecténico

Sitio

La ubicacion espacial es punto de partida para el desarrollo del proyecto; la ciudad de
Aguascalientes.

Ciudad caracterizada por su traza urbana, conformada
por 2 anillos concéntricos y un tercer semi anillo en
desarrollo.

zona de
ubicacion

De ahi que la ubicacion del proyecto sea marcada en la
periferia del tercer anillo, hacia donde se dirige parte
del crecimiento y desarrollo de la cuidad (segun el
“Plan Estratégico de Desarrollo” 2020)’

La zona de ubicacién es alejada del ruido del centro de
la ciudad; el fracc. Cumbres 1 es reciente, existe un
contexto préximo semi despoblado.

SPARZAREVES ——

Av.Siglo XXI Vialidad primara pordonde se
accede altermeno.

\ " I0CAIZACION

Radio de 500mts.
Fracc. Cumbres 1
Se accede por Corredor secundario Boulevard
Guadalupano.
Es un fraccionamiento de reciente lotificacion, el cual
se encuentra en la etapa de pavimentacién de las

ultimas calles, asi como de equipamiento urbano. El

uso de suelo que se tiene destinado segun en Plan

’ Programa de Desarrollo Urbano de la cuidad de Aguascalientes2000-2020. IMPLAN
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de Desarrollo Urb. Es habitacional nivel medio.

Vialidadesporlasque se accede al
fraccionamiento donde se ubica el

terreno.
Amha- Av Siola XX

Vistasdeltemeno.
Amba: A partirde la calle principal, desde
Boulevard Guadalupano.
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Caracteristicas del terreno

4 Dado que su uso de suelo se cataloga: Asentamiento Humano con desarrollo
controlado, se percibe en su contexto urbano una zona poblada por fraccionamientos de
nivel socio econémico medio.

4 Su destino segun el Programa de desarrollo urbano es vivienda y servicios.

4 Se localiza en la parte Norte de la ciudad, donde se encuentra el tercer semianillo
vial caracteristico de esta ciudad Av. Siglo XXI. Hacia donde se dirige el crecimiento de la
ciudad. Esta zona fue recientemente lotificada y aplanada, el pavimentado de las calles
actualmente se realiza, en su ultima etapa.

4 Las caracteristicas fisicas del terreno son: una resistencia “media-estable”, ya que
no se ubican en el lugar arcillas expansivas, se observan rocas y suelo firme, La
topografia posee una leve pendiente en declive hacia la calle principal de aprox. 2%

4 El terreno es particular, y se encuentra en venta, posee jerarquia dentro del
fraccionamiento denominado Cumbres1., ya que se ubica en su parte central.

4 Destaca el un arbol de aprox. 12m de altura, que cobra gran importancia ya que se

ubica en la parte posterior del terreno, hacia el Nor-oriente.

-, Las caracteristicas fisicas del sitio y
del contexto, manifiestan para dicho

proyecto una relacion directa con el
diseno.

Como primer condicionante la
existencia de un arbol de especie
‘gigante” de aproximadamente 12
metros de altura, apoderandose de la

imagen visual desde cualquier punto

de vista hacia el terreno, y al mismo
tiempo ubicado en una zona NO privilegiada en cuanto a orientacién, hacia le norte.

Se toma este arbol como punto de inicio, a partir del cual se trazan dos ejes principales
rotados en relacion con el Norte, de tal forma que, en la calle principal la fachada seria

inclinada buscando orientarla hacia el sureste.
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El sitio, comprende el contexto urbano cercano, asi como el medio natural que posee el
mismo terreno. Primero el contexto urbano, como se menciond se encuentra semi
despoblado, no por ello el emplazamiento no lo toma en cuenta, se peinsa que
posteriormente las construcciones seran segun lo que marca el Plan de desarrollo local,
viviendas y servicios, por ello el proyecto se plantea con una personalidad introspectiva,
buscando que la sactividades al interiro S5tengan ranquilidad y relax

Psicologia ambiental

La psicologia ambiental trabaja con diversas disciplinas como la arquitectura, el

urbanismo, la_educacion y la biologia, convirtiéndose en una disciplina "de encuentro”, ya

que su papel tiene que ver con el comportamiento humano. La psicologia ambiental
pretende. Conceptualizar la relacion hombre — ambiente.

Una definicion simple de la psicologia ambiental es el "Estudio de la interaccion entre la
conducta y el ambiente natural y construido” (Bell, Fisher & Loomis 1978). A lo cual
Chiang (1997) agrega "tanto a nivel fisico como social".

Los psicologos ambientales describen algunas caracteristicas de los elementos que

influyen en las actividades de los sujetos:

Forma:

Formas y materiales especificos determinan
estados de confort, y por tanto estados éptimos de Sy ,'uf g T . :-_'_I'
relajacion. Los espacios con esquinas y angulos - T _U'”
muy pronunciados producen angustia, en cambio,

las formas curvas propician estado de relajacion.

<<La obra del hombre no es natural. Cada vez estoy mas convencido de que debe haber
cierta distancia entre lo natural y lo artificial, aunque también debe establecerse un
dialogo. La arquitectura surge de las formas naturales pero también transforma la

naturaleza (...), lo importante es como se asocia la geometria a los elementos naturales y

8 Aragonés,J. Amérigo, M. (comp.). (1988). Psicologia Ambiental Piraimide Editorial Madrid.
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como se trasforma el paisaje (...) no alteré el sitio sélo anadia algo que podia reconocerse
como no natural>> °

Retomando la cita del Arg. Alvaro Siza, se desea manifestar la intencion de reconocer la
arquitectura como algo no natural y a su vez no restar importancia al sitio.

Como se menciono, el sitio aporta para dicho proyecto las condicionantes de diseno, tales
como: el arbol “gigante”, que marcara una vista principal desde cualquier posiciéon del
observador y un objetivo de disefio que definirA el emplazamiento del volumen

arquitecténico.

El proyecto adquiere por tal motivo una forma curva, no sélo por el aspecto de psicologia
ambiental que evita las aristas y angulos pronunciados, sino también por el concepto de
“abrazar” el espacio interior a partir de la ubicacion del arbol “gigante”.

.

La formal elipsoidal se plantea con un emplazamiento que va a partir del arbol “gigante”,
pero también hacia el centro del terreno, no encimandolo a ninguna vista para no generar
la sensacién de demasiada proximidad o lejania en las vistas exteriores.

Se plantean

f
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En base a que el contexto urbano, se
encuentra  deshabitado, pero que

j o i j\ obviamente habra un desarrollo posterior y
“1[ \ no se sabe a ciencia cierta cual serda, vy la

. I'Ii. ; 4 . b finalidad primordial es la relajacién, el
B 4 proyecto se pretende con una
“personalidad” introspectiva: donde lo mas importante sean los espacios interiores.
f;i'lw Otro aspecto que busca dicha forma
i} B envolvente es la “continuidad”, la elipse
no es cerrada, se transforma en un espiral
al elevar el punto donde seria la unién de
la linea al trazarlo. El espiral envuelve el
espacio interior a partir del arbol, y se
convierte al centro de la elipse, en una
circulacién secuencial a través de toda la
superficie.
Conceptos divagan en esta idea:
introspeccién y envolver, aislar,
continuidad del espacio.
Estas ideas no solo se conciben a nivel

de “planta” o dos dimensiones, como el
espiral se eleva en altura, las alturas del volumen transmiten a su vez las mismas ideas,
no por separado, sino como un todo. Por lo tanto la altura de cada espacio interior se

busca de acuerdo a su necesidad y a su vez, cuidando que el aspecto exterior mantenga

la idea de aspecto secuencial.
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- Las medidas del volumen son definidas por
-—--; - el aspecto funcional, de acuerdo a las

necesidades dimensionales de cada recinto

| del Centro Bior. Los recintos alrededor de un
circulacién semi-elipsoidal, son espacios

contiguos y sus alturas sigue la misma secuencia.

Por tal motivo la altura del edificio se inclina, para que cada espacio interior posea la altura

necesaria, en el aspecto funcional, asi también en la

intensién que se desea para la percepcion sensorial y L - — T

-,

el aspecto ergonémico del usuario. roC cu-—' . i _—1-.[_ s
1

.
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Temperatura: depende de la tarea a efectuar. Tener en cuenta al mismo tiempo factores

de la iluminacién, tales como: resplandor, composicion del espectro, etc.

temperatura ambiental, contaminacion atmosférica, contaminacion ruidos y radiaciones, si

estos factores estdn muy acentuados provocan estrés, esto viene a ser una respuesta no

especifica de caracter y modalidad eminentemente fisioldgica que emite un organismo

como consecuencia de una situacion de constante amenaza que, al poner en peligro sus

reservas adaptativas, su combustible de adaptacién produce una ruptura, una crisis

2 -'.-|.| ._. -\.-

oy a3
= ..'-::":..._l.'.f

e T ]

fisiolégica,
conducente a una
patologia organica
(selye, 1956). °
El clima del sitio es

seco semidesertico.

Sonido: musica
tranquila.
Color: un gran

contraste de colores

10 Chiang, R. (comp.). (1997). Psicologia Ambiental Universidad de Valparaiso Editorial Valparaiso.
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en puede afectar directamente al rendimiento visual, a la vez pueden influenciar el estado
de animo de las personas

Esta ciencia maneja conceptos basicos que sin caer en ideas supersticiosas pueden crear
ambientes propicios para lograr estados de animo relajados, sensaciones de descanso,
tranquilidad, etc.

Conceptos de psicologia ambiental

o Angulos agudos VS lineas suaves curvas
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Los materiales en su estado natural, como expericia sensorial: Se busca crear un paisaje
en consonancia con las actividades humanas y con las caracteristicas del lugar. Esto se
logra a partir del uso de distintos materiales tales como luz natural, tierra, arena, piedra,
vegetacion y arboles, permitiendo que el sitio se enriquezca con los cambios naturales de
cada material y con el didlogo entre ellos.

Piedra y madera

En la busqueda de la materialidad en su presentacién pura, rechazando hasta donde se
logre los elementos sintéticos, se establece una estrecha relacién con los materiales
pétreos para la obra arquitectdnica, su porosidad y textura propician la evocacién de

espacios naturales lejanos a la urbe.

La piedra braza, la piedra de rio, la piedra laja pertenecera a los recintos contribuyendo a
la naturalidad del material.

Tratamiento: los medios para la realizacion.

Existen tratamientos que han demostrado ser eficaces para el alivio del stress, por ello se
pretende que estos sean integrados en los aspectos que influye en el estrés:
sintomatologia fisica y factores psicolégicos.

El tratamiento de las alteraciones producidas por el estrés se limita a veces a aliviar el
sintoma fisico concreto. Por ejemplo, la hipertension se puede controlar con farmacos. Los
tratamientos psicoldgicos van dirigidos a ayudar a la persona a solucionar la causa del
estrés o bien a enfrentarse a ella de una manera mas eficaz. A menudo se recomienda la

combinacion de tratamientos fisicos y psicolégicos.

TECNICAS DE RELAJACION. La propuesta de la relajacion es separarse de ciertas
actividades que someten al cuerpo a un excesivo estrés. La mayoria de las técnicas de
relajacion consisten en un entrenamiento de los musculos del cuerpo para evitar tensiones
ocultas. Las técnicas de relajacion también ensenan a los individuos a reconocer ligeras
tensiones de la vida diaria lo que les permite afrontarlas. Cuando un individuo esta
estresado, se activa la llamada "respuesta de lucha o de arrebato”, con la que la persona

sufre un incremento en la frecuencia cardiaca, la tension arterial y la frecuencia
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respiratoria. Uno de los instrumentos mas utilizados por los terapeutas es la respiracion

profunda, puesto que la tensién produce por si misma cambios en la respiracion.

Las personas sometidas a estrés tienden hacer respiraciones cortas y superficiales. El
yoga es la forma de relajacion que utiliza la respiracién y las posturas del cuerpo para
mejorar la agilidad, tanto fisica como mental, y reducir la tension lo que permite una
relajacion del cuerpo. El yoga postula la felicidad como un estado de tranquilidad y

equilibrio internos, con paz interior y armonia como pilares de la terapia.'

Tratamientos con el agua:

Un buen bafio tiene dos beneficios
terapéuticos importantes: la eliminacion de
células muertas y ser un espacio de
relajacién. Sabemos que el cansancio del
final del dia hace que la preparacion de la
tina sea casi un sacrificio, pero el esfuerzo

vale la pena.

Para la relajacién, la mejor opcion son las
sales de bafno. Estan hechas basicamente de cloruro sodico, compuesto que ayuda a
estimular el cuerpo. Ademas, gracias a sus perfumes y

tranquilidad.

La combinacion perfecta de sales y minerales se
encuentra en el mar: la sal marina en su forma mas
natural. Agregue esencias naturales como vainilla, rosa,

lavanda o jazmin para estimular la relajacion mediante

la aromaterapia.

' © 1993-2003 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
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Gimnasia acuatica. Una forma alternativa para mejorar el estado fisico son los ejercicios
en el agua. Especialistas los recomiendan para tener un cuerpo saludable, fortalecer la
musculatura y perder peso de una forma segura, divertida y motivante. El agua hace que
el organismo recupere vitalidad, salud, animo, energia y, ademas, ayuda a relajar la
mente. Al sumergirse en ella, la fuerza de este elemento recuerda a los deportistas el
utero materno -donde el feto esta en el liquido amniético-, lo que produce una sensacion
de placer y tranquilidad.
Aromaterapia.

La aromaterapia tiene propiedades antisépticas, antiviricas, estimulan el sistema
inmunoldgico, son cicatrizantes y energéticas.
Todas estas indicaciones dependeran del tipo
de aroma que se utilice.

Los principios activos de los aceites esenciales
van a tener efectos beneficiosos sobre las

afecciones  pulmonares, rinitis, faringitis,

. o afectaciones hepaticas, problemas
S SR
gastrointestinales, alteraciones del sistema nervioso, afecciones de las vias urinarias y

trastornos cutaneos, bronquitis cronicas, colitis, enteritis y reuma.

Las técnicas de aplicacion son por medio de aceites para masajes, frotaciones,

fumigaciones, vaporizaciones, inhalaciones o como aditivos en bafos.

Los terapeutas administran aceites de diversas formas, por lo general mediante fricciones
en la piel. El cuerpo absorbe los aceites y éstos circulan a través de él. Los defensores de
este tipo de medicina alternativa postulan que condiciones tan diversas como la
inflamacién, la piel grasa, la piel seca, la gripe y el descenso de inmunidad fisica, pueden
ser tratadas de forma satisfactoria con la aromaterapia. Los trastornos emocionales
también se pueden tratar con aceites aromaticos: aceite de rosas para los celos, la

camomila para el enfado y el hisopo para la tristeza.
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Aromaterapia, en medicina alternativa, el uso terapéutico de aceites esenciales extraidos
de las plantas. Los aceites esenciales proporcionan a las plantas su fragancia y sus

efectos curativos sobre el cuerpo y la mente son conocidos desde la antigliedad.

Los aceites esenciales son quimicamente complejos -un aceite puede contener entre 50 y
500 sustancias quimicas diferentes- y poseen un gran numero de propiedades
medicinales. Pueden dilatar o constrefir los vasos sanguineos, servir como sedantes o
estimulantes, y actuar sobre las glandulas suprarrenales, los ovarios, el tiroides o en el

proceso de digestion.

La aromaterapia se considera especialmente Util en el tratamiento de problemas cutaneos,
como heridas y quemaduras; problemas respiratorios, como resfriados, tos y sinusitis;
dolores musculares, artritis, reumatismo, dolores de cabeza y migrana; y estados

relacionados con el estrés, como el insomnio, la ansiedad y la depresion.

Los aceites esenciales que se emplean con mayor frecuencia en aromaterapia son el de
lavanda, apropiado para dolores de cabeza, estados de estrés e insomnio y como primer
auxilio en cortes, quemaduras y picaduras de insectos; el de eucalipto, utilizado para los
resfriados y la tos; y el de menta, que se usa como estimulante y para combatir las

nauseas y el mareo. Se aplican por medio de masajes, banos, compresas o inhalacion

MEDITACION

| o "

El yoga clésico enfatiza la purificacion a través de la
meditacion. Un yogui, o practicante del yoga, medita
para alcanzar la dicha auténtica, que implica un
alejamiento del mundo. La meditacion eficaz
depende de un cuidadoso control de la respiracion y

la concentracién intensa en un unico objeto. El yogui

neiclopedia Enc: se esfuerza para trascender del cuerpo y la materia

B csearchers, Ine ker 5, Clark!

a través de una firme meditacion. La meditacion
busca alcanzar el autocontrol y el control de las relaciones con el entorno. Durante la
meditacion el pensamiento se separa de la percepcion, de esta forma el individuo puede

permanecer apartado de sus emociones. Segun sus defensores, la meditacion vuelve a
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los participantes mas conscientes de Dios y mas cercanos a las cualidades divinas de la

vida.
Ejercicio de acondicionamiento fisico. Danza como terapia de relajacién recreacion
Apoyo Psicolégico.

Este aspecto toma relevancia tomando en cuenta que no solamente es un lugar de
descanso y relajacion sino que se pretende brinde una solucion al estrés, un lugar para

practica de terapias concretas con apoyo profesional avalado cientificamente.
3 TERAPIA PSICOLOGICA

Con independencia de si el impedimento deriva de una incapacidad fisica o de una
enfermedad mental, la rehabilitacién psicolégica del paciente es importante. La terapia
ocupacional se centra en la realizacion de actividades planificadas utiles que proporcionen
al paciente triunfos escalonados que le ayudaran a vencer la falta de confianza en si
mismo, la escasa autoestima, la dificultad de enfrentarse al estrés y la depresion. La
terapia ocupacional se centra en obtener un equilibrio entre el trabajo, el juego y el
descanso, en maximizar la funcién independiente y en considerar al paciente como un

sujeto capaz y no como un impedido.
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Criterios de Bioconstruccion

Por Ismael Caballero, responsable del area en G.E.A.

El acto de construir, de edificar...genera un gran impacto en el medio que nos rodea. La
Bioconstruccion persigue minimizarlo en la medida de lo posible ayudando a crear un
desarrollo sostenible que no agote al planeta sino que sea generador y regulador de los
recursos naturales.

Decalogo:

01 - Ubicacion adecuada.

02 - Integraciéon en su entorno mas proximo.

03 - Diseno personalizado segun las necesidades del usuario.
04 - Adecuada distribucion de espacios.

05 - Empleo de materiales saludables y biocompatibles.

06 - Optimizacion de recursos naturales.

07 - Implantacion de sistemas para el ahorro energético.

08 - Equipamiento de mobiliario de bajo impacto.

09 - Programa de tratamiento de los elementos residuales.
10 - Manual de usuario para su utilizacion y mantenimiento.

1) Ubicacién adecuada evitando tanto la proximidad de fuentes emisoras de
contaminacion eléctrica y electromagnética asi como quimica y acustica, tales como:
fabricas contaminantes, transformadores eléctricos, tendidos de alta tension, grandes vias
de comunicacion, etc..., como el asentamiento sobre fallas geoldgicas o corrientes de
agua. También deberan ser evitados aquellos lugares donde por la actuacién del hombre
puede ponerse en peligro algun determinado ecosistema.

Y siempre evitar la modificacion del campo magnético natural.

2) Integracion en su entorno mas préximo, atendiendo a la morfologia del terreno,
construcciones adyacentes, los estilos arquitectonicos tradicionales de la zona, incluyendo
vegetacién propia del lugar y armonia de formas constructivas.

3) Diseno personalizado segun las necesidades del usuario, de tal manera que la
vivienda se le adapte y sirva perfeectamente para desarrollar en ella su forma de vida.
Procurando, en la medida de lo posible, cuidar el efecto "onda de forma”, evitando los
elementos excesivamente rectilineos, con esquinas pronunciadas. Las grandes luces se
pueden salvar con arcos, bovedas, etc.

4) Adecuada distribucion de espacios, atendiendo a consideraciones bioclimaticas, de
ahorro energético y funcionales. Teniendo en cuenta una buena orientacion:
acristalamientos al Sur (con paredes y suelos de alta inercia térmica) y estancias de poco
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uso al Norte(garajes, despensas,...), dedicando una muy especial atencién al estudio de
los lugares de descanso.

5) Empleo de materiales saludables y biocompatibles e higroscépicos, que faciliten
los intercambios de humedad entre la vivienda y la atmdésfera. La vivienda debe respirar.

» Los materiales deberan ser de materia prima lo menos elaborada posible y
encontrarse o mas cerca posible de la obra (utilizar recursos de la zona). Deben
hallarse totalmente exentos de elementos nocivos como asbesto, cloro y, mas
concretamente, PVC, usado de forma muy comudn hoy en dia.

e Los conductos de saneamiento de gran diametro pueden ser de ceramica con
conexiones de caucho y los de pequeno diametro, de PE-AD en lugar de PVC. Con
estos materiales, las conducciones son mas estables, flexibles, duraderas y menos
ruidosas.

o Para las conducciones eléctricas, ya existen en el mercado cables libres de
halégenos y sin PVC.

o Evitaremos los aislamientos y pinturas de poro cerrado, plastificados, elementos
retenedores de polvo electrostatico (moquetas, suelos plasticos...) y todos aquellos
materiales que emiten gases téxicos en su combustién. Debemos utilizar pinturas al
silicato, al agua, aceite de linaza, colofonia, ceras naturales, etc. Y para los
elementos decorativos, tratamientos de madera o enfoscados.

« Enlos elementos estructurales, emplearemos cementos naturales o cal hidraulica.
El uso del acero debe restringirse a lo imprescindible y debera ser
convenientemente derivado a tierra.

Asi como sistemas constructivos adecuados. Hoy en dia abusamos mucho de los
elementos estructurales de hormigdén armado, como vigas y pilares, cuando en
muchos casos éstos pueden ser sustituidos por arcos y bévedas.

6) Optimizacién de recursos naturales. Aprovechamiento de la luz solar(isolacion),
climatizacion natural, ahorro de agua, aprovechamiento del agua de lluvia, implantacién de
las energias renovables aprovechables en ese lugar determinado

7) Implantacion de sistemas para el ahorro energético.

Utilizacion de la Bioclimatica, a través de sistemas de captacién solar pasiva, galerias de
ventilacién controlada, sistemas vegetales hidricos reguladores de la temperatura y la
humedad.

Aleros disefiados adecuadamente, vegetacion perenne al Norte y caduca, al Sur.
Equipamiento de mobiliario de bajo impacto y configuracién ergondémica,
electrodomésticos de bajo consumo y baja o nula emisividad electromagnética, idnica,
microondas, etc.... con una toma de tierra adecuada, que no emitan gases nocivos y que
sus elementos envolventes sean naturales. Se deben de tener en cuenta no solo la
disposicion éptima del mobiliario, sino también su propia forma y contorno geométrico a tal
fin que ademas de su utilidad aporten una onda de forma acorde a su entorno.

8) Manual de usuario para su utilizacion y mantenimiento.
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En el cual se detallen las actuaciones que debe realizar el usuario y las que debera
realizar el mantenedor profesional.

10) Programa de recuperacion de residuos y/o depuracién de vertidos. Separacion de
residuos en origen, con programa de reciclado para los sélidos-envolventes y de
compostaje para los organicos.

Depuracion de las aguas residuales para su posterior utilizacién en riego. En los lugares
con gran escasez de agua se deben incorporar sistemas de deshidratacién organica o
WCs secos con su posterior programa de compostaje.

© Asociacion de Estudios Geobiolégicos, GEA. Se autoriza la publicacién de esta
informacion citando la fuente.

En los 70’s la sustentabilidad signific6 un camino para reducir el uso de energia 'y
especificamente la dependencia de los combustibles fosiles, de reservas limitadas y
costosas.

Nuestras preocupaciones tienen que ser mayores y mas complejas que simplemente la
calefaccién y el agua caliente de nuestra casa. La sustentabilidad implica la habilidad de
continuar una practica indefinidamente minimizando toda accién que dafie el ambiente. Un
recurso sustentable es renovable y con un uso adecuado nunca se agotara. La
arquitectura sustentable no es perfecta y para muchos es un negocio mas. Todo producto,
sea sustentable o no, que nosotros ingresemos a nuestra casa provocara desechos y en
parte o totalmente usara recursos naturales. Es muy dificil que de un dia para el otro
sostengamos nuestra existencia sin contaminar y reciclando el 100% de nuestros
desechos. Ciertos conceptos de disefio como el uso de luz natural en edificios de oficina
deben manejarse con precaucion ya que pueden provocar ganancias de calor excesivas.
En cualquier parte que nosotros localicemos nuestro edificio es probable que
importunemos a alguien o debamos realizar un largo viaje para ir a trabajar.

Nosotros tenemos que saber construir formas sustentables con materiales sustentables en
sitios sustentables. Conocer nuestro clima nos ayudara a concebir formas arquitectonicas
adecuadas. Manipulando la forma de un espacio, nosotros podemos introducir luz natural
y ventilacién.
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VIII. Arquitectura del paisaje

La Arquitectura del paisaje mas que un complemento a la obra arquitecténica, en este
caso es en si principio y parte esencial de la misma, ya que el reino vegetal aporta
cualidades utilitarias y ornamentales; la utilizacion y manipulacién de variedades y géneros
de plantas que sean autéctonas de sitio propiciara el 6ptimo mantenimiento de las

mismas.

Existe una estrecha relacién entre la relajaciéon y la naturaleza; siendo esta ultima una
principal fuente para que el estado de animo encuentre un nivel arménico. Tanto los
espacios exteriores como interiores poseen la misma importancia en el Centro de
Relajacion de Aguascalientes, la arquitectura del paisaje se conjuga para ambientar el
sitio, se mezcla y se aprovecha de lo que el mismo posee para sobresaltarlo, de manera
que los espacios verdes se apoderan del lugar, las plantas colaboran en gran medida para
la primicia de lograr la relajacion, y el efecto terapéutico.

CONCEPTO.

Equilibrio: Estado de un cuerpo sometido a fuerzas de igual magnitud y sentido opuesto.
En psicologia; Ecuanimidad.

Equilibrio emocional, equilibrio interno, espiritual, fisico mental en analogia con el equilibrio
de la construccion insertada en el medio natural, equilibrio de humedad y clima seco, que
por medio de una vegetacion comparta el espacio para conjugarse en una relacién
armonica, el problema del estrés en una sociedad contemporénea, la idea del estado sano
del organismo no es mas que lograr equilibrar todo el interior del cuerpo y la obra intentara
eso en sus areas verdes.

IDEAS Y SOLUCIONES: Se pensdé en un ajardinamiento con pocas exigencias de agua y
escaso trabajo de mantenimiento, en ciertas areas exteriores, un aproximado 50% de las
mismas, en dichas areas se descartd la implantacion de césped para evitar trabajo,
coincidir con algunas plantas autéctonas de la ciudad que son en gran parte de clima

semidesértico; plantas cactaceas y xefélicas.
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En equilibrio, se pensé que las plantas verdes que son también originarias del sitio bebian
estar junto a las cactaceos sin ser necesariamente mezcladas de manera brusca, plantas
que encuentran su medio natural de crecimiento y no requieren mucho mantenimiento por
sus condiciones intrinsecas; de tal medida que areas verdes con césped equilibran las

tonalidades opacas y secas de las plantas xefdlicas.

42



Eleccidon de Paleta vegetal del sitio.

Aguascalientes, Ags. Clima: Templado semi seco (Calor en verano — frio en invierno).

Arboles.

1. Acacia comUn

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTI;RiSTICAS USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
Acacia Caducifolio | Rapido H= 3-4m Follaje ligero de|Areas de
rosa Suelos pobres | F=4-6 textura fina descanso
Cabellos Floracion rosa Banquetas
de angel Sombra ligera Suelos
pobres
2. Eucalipto

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO

Follaje de textura

media

Ramas quebradizas

- No permite el
Eucalipto Perennifolio Ezgdo poco H=20-25m | crecimiento de Grand_es
F=10-12m | plantas a Su | espacios
profunda

alrededor

Seca zonas

inundadas

Resistente a sal
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3. Huizache

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
Follaje de textura B
L. fina espinoso arreras
Huizache | Perennifolio Rapido H=5-7m Floracion  amarilla Suelos
F=4m i . erosionados
aromatica resistente [0COSOS
al vandalismo y
4. Alcaparro
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
Follaje ligero zsegggggs
Vainillo | Rapido He7.8m | Floracionamarilla | g o o
caducifolio Requerimientos -
Alcaparro F=4-6m bajos de Espécimen
L Suelos
mantenimiento .
erosionados
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Pirul

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
Camellones
Follaje ligero suelos
o He 12-15m | lexturafina erosionados
Pirul Perennifolio | Moderado F-6-8 Resistente a sequia |y
a Crece en suelos | tepetatosos
pobres Espacios
grandes
5. Mezquite
NOMBRE TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
Evita la erosion Camellones
L ] Adaptabilidad a | Taludes
ento Raiz .
Mezquite Caducifolio | muy extendida H=3-5m suelp $ pobres Espacios
suelos pobres F=2-3m Resistente a la | grandes
sequia Suelos
Textura fina Tepetatoso
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7. Tulipan africano

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbol DE DISENO
H= 12-15m . lluminacion
Tulipan L F=6-8 Follaje denso soleada
africano Caducifolio | Moderado Dist. Plant= Raiz profunda Suelo Floracion
A8-10m medio
en verano

Contramuro=5m
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Arbustos y Cubre pisos

a. Tulipan rosa de China

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbusto DE DISENO
lluminacién
Tulipan H=3-5m hevstons & | Fiorasion
roca de | Perennifolio | Moderado F=2-2.5m salinidad en
China Contramuro=1.5m orimavera
y verano
b. Romero
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN arbusto DE DISENO
[luminacién
H= 1.5m . soleada
Romero Perennifolio | Rapido F=1-1.2m Follaje denso Floracion
Contramuro=0.7m en todo el
ano
c. Yuca
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN | arbusto DE DISENO
Forma escultérica
He 2.4m Follaje  fino  que | Grupos
Yuca .. .| Moderado I conforma una esfera | Punto focal
Perennifolio F=1.5-2.5m .
|zote Suelos pobres Contramuro=1.5m Crece en suelos Pen@entes
pobres erosionadas
d. Ocotillo
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NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTI§RI’STICAS USOS FORMA
COMUN arbusto DE DISENO
Follaje medio Barreras
H=3-4m Floracion roja de | - Unto
Ocotillo Perennifolio F=2-2.5m agosto a febr ejro focal
Contramuro=1.5m | 29 Area de
descanso
D’. Ocaotillo
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERiSTICAS USQOS FORMA
COMUN arbusto DE DISENO
Follaje fino
H=2-4 Elc?rrr?lzon rOJ&ilrre ular | Suelos
Ocotillo Caducifolio | Moderado F=2-4 escultérica 9 pedregosos
Contramuro=1.5m Grupos
e. Maguey
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA [[F a8
COMUN | arbusto DE DISENO
He 1-2 Forma  escultérica | Grupos
Maguey .. . | Moderado o, punzante Alineamientos
Agave Perennifolio Suelos pobres F=2-3m Suelos pobres Punto focal
Contramuro=1.5m Barreras
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f. Zabila

NOMBRE | TIPO CRECIMIE | DIMENSION CARACTERIST | USOS FORMA
COMUN arbusto NTO ICAS _ DE
DISENO
Floracion
amarilla y
naranja en
Perennifoli -~ espiga .
- Rapido H=0.30-0.60m | J." 5% Macizos
Zapila o Suelos F=0.3-0.6 Similitud 2l | Eqiobilizacio
ememetla | Fam: agave
pedregosos n de taludes
cactacea Suelos
pedregosos
Media Sombra
g. Cabeza de viejo
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
ornamental
Forma columnar
. Pelos largos
Perennifolio | Lento H=12 .
Cabeza de | . im cada 6 |F=0.3-0.4 blancos Aislado o
viejo cactacea afios Cuahdgc;les en grupos
escultéricas
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h. Biznaga ganchuda

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
ornamental
Forma de barril
. Grupos
. Perennifolio | Lento H=1 Espmas ganchudas Suelos
Biznaga Fam: Suel F=1 rojas erosionados
ganchuda am. uelos Cualidades
cactacea erosionados escultoricas Pedregoso
Pendientes
i.  Nopalillo
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
ornamental
Perennifolio Hébito. golga}nte Cercas
Nopalillo Fam: Moderado L=1.0m Floracion roja bardas
cactécea Forma escultérica Macetas
colgantes
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j. Cardén

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CAF{ACT[ERiSTICAS USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
ornamental
e 1 . Aislado o
. Perennifolio H=1-2m Forma irregular
ggcr:?)?\gstle Fam: Lento F=1-1.5 Frutos comestibles g:ng;;%ﬁal
cactacea Formas escultéricas especimen
k. Bugambilia
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
Floracién
espectacular en
colores magenta, g:::]eerlgznes
Perennifolio H=10-15 r0jo,  naranja -y Pérgolas
Bugambilia Moderado F=3-4 blanco Masas
Gran flexibilidad de MUros
usos
NO resiste el sol Macetas
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[. Laurel / Narciso

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
Follaje textura fina Masas de
Laurel Perennifolio H=1-4 Suelos pobres color,
Narciso Rapido F=15-2 Floracion blanca vy | barreras
roja Setos
m. Plumbago
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN Arbusto DE DISENO
Follaje textura fina
Floracion azul casi Muros
Plumbago | | crennifolio | ganido Foog todo el afio maciz0s
9 trepador P a Resistente Setos

Sombra ligera
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n. Nopal

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN otros DE DISENO
Forma irregular gﬁgl:gsv'va
.. 1. | Moderado H= 2-3 Floracion amarilla .
Nopal Perennifolio suelos F=15-2 Resistente al gr&s;ggados
erosionados vandalismo Especimen
o. Organo
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACT~ERI'STICAS USOS FORMA
COMUN ornamental DE DISENO
Forma columnar
Resistente al a | Cercaviva
Perennifolio | Lento H=1-3 sequia uso | Macizos
6rgano Fam. Resistente a | F=0.5-1 tradicional como | Punto focal
cactacea sequia cerca especimen
Suelos pobres
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p. Palma abanico (origen México)

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN ornamental DE DISENO
Palma Hoja en forma de | Alineamientos
abanico Perennifolio H=10-14 abanico Calzadas
Paima de Moderado F=3-4 Tronco grisaceo camellones
. Formas escultéricas | grupos
castilla
g. Palma blanca (origen México)
NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN ornamental DE DISENO
Hola. en forma de Alineamientos
Palma Perennifolio H=8-10 '?'?gr?cl:go de textura | Calzadas
Moderado F=2-3 camellones
blanca gruesa grupos

Formas escultéricas
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r. Sotol

NOMBRE | TIPO CRECIMIENTO | DIMENSION | CARACTERISTICAS | USOS FORMA
COMUN ornamental DE DISENO
Sotol H=2 Forma escultorica SLL:I?S ?ocal
. Perennifolio | Lento B Follaje fino con forma .
Junquillén Suelos pobres F=1.5 esférica Pendientes
Vara cuete P espécimen
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Los espacios exteriores en el proyecto mantienen la idea de envolver las actividades interiores y guardar la privacidad de ellas,
conserva la forma eliptica que evade las aristas agudas, rompen con la angustia que estas producen, los espacios exteriores
para su disefio especifico se subdividen a su vez en 5 zonas:

1.
2.

Jardin del arbol
Espacio exterior general de relajacion.

jardin central
Espacio ajardinado en Fachada principal
jardines de estacionamiento.
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B O VTR VZR e localizacion:
B MURO DE_CONCRETO
s ARMADO CON
TUBO DE VARILLA 8 3/8” @ 10 cms. proyecto:
VARIABLE P.V.C. . 4 EN AMBOS SENTIDOS
i .
; # K CENTRO
2 o DE
‘ i o Z
s O RELAJACION Y
1 B e o g MEDIA CANA APIA
— Tum P.V.C. TER N
Aguascalientes, Ags.

H (PO aoaoooono |
ﬂ__ @%Q __ __ @ ﬁ__ @ _W@@ __ mnj\Q Herndndez Correa Kena
Bolena

G PLANTA ALTA

1 AGOSTO 2005

clave:H-2 no.plano20




orientacién:z 4 km/h
do ->SE

>3

N

SIMBOLOGIA )\
P \ Empotrable TROLL, 0502.
.@.gno:ozm %\ o para lamapoara de
S \L halogenurois metalicos
o Downlight | 70W o 150W. Con
e o reflector. Filtro
P teripia o | ultraviolesta incorporado.
Directa fiice — \‘
ﬁ / rosf” +
o .
EiH M@u ﬁ A
_ Downlight TROLL para L ’ r
km:jm#loo refractor i P | Y
: /i ldmpara de halogenuros L_
%% ~/ 0 metalicos 70W o 150W, d I%
7 = |posibilidad de conexidn de - +
i p
ferapia ~ -/ ! accesorios. o
i / " -

T~ Simétrico refracidr.

s N - R _ 3
e 4 _ . - 2| * Simétrica: p
=——- |iluminacion geng

1743

Y. Sistema  BATLIHT

DIRECTA

m Serie 399 Troll. luz Directa

Dos tubos flourescentes T8 de 17 [res— —
y 32 W, montadas en tubos - E -
difusores de plastico para luz v . .1;..
indirecta. * Gran claridad visual. J : U,
Color blanco. =TT s
. ) W W....lw o]
Suspendidas del plafén con cable. = N
i = : r
oficina principal ol ’ ‘
WMMMMMQTS ...nm| i
_ M%%MQ;Q /W\ Ll L}
recepdi secreTana r! -

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

N opo oo ooo o
Herndndez Correa Kena
Bolena

1 AGOSTO 2005

clave:E-2 no.plano. ww




orientacién:z 4 km/h

SIMBOLOGIA e
c.maquinas
-e- Empotrable
Empotrable TROLL, 0502.
= para lamapoara de .
Downlight : halogenurois metdlicos L ya 4
° d @ l 70W o 150W. Con . - .
. Ctrodolesto oo | CONCEPTO Y ESTRATEGIA
£ Bafador Refractor. E ultraviolesta incorporado. . .
- - En la zona de servicios

generales el objetivo es
meramente funcionalista.
acceso Por otra parte. el area
e Restaurant, persigue
mas que nada sobresaltar
el espejo de agua, el
muro de tabique aparente
ILUMINACION. natural y los elemetos
Sistema  BATLIHT verdes, siguiendo con la

. e blsqueda de naturaleza
** Bafiadora. para iluminacion de techos y

planos verticales.

\w Arbotante

O Downlight grande

Tomedor
empleados

Bafiador Refractor.

//JN@/
Bf
]

. / A
espejo de agua localizacion:
S~
muro de tabj m\.., proyecto:
gparente jm/ﬁ\cﬁw\\\\
4 CENTRO
\ Lampara colgante DE
decorativa de access

RELAJACION Y
TERAPIA

Aguascalientes, Ags.

lighting

N Oop0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena
Bolena

PLANTA

1 AGOSTO 2005

clave:El-5 no.plano.40)




SIMBOLOGIA

Q Empotrable TROLL, 0510.
para lamapoara de

| o
Fpdtrabla TROLL, 0511.

° Chico para lamapoara de
halogenuros 70W

Lampara dirigida de piso \

Riel de iluminacion directa

ﬁm Wg@
mmo_._uu

AREA 1
Terapia Psicolégica

= Downlight TROLL para
. lampara de halogenuros
O metdlicos 70W o 150W,
Eboﬂg:gog de conexion d

accesorios.

| DIRECTA

Serie 399 Troll. luz
Directa

Dos tubos flourescentes
T8 de 17 y 32 W,
montadas en tubos
difusores de plastico para
luz indirecta. * Gran
claridad visual. Color
blanco.

Suspendidas del
con cable.

orientacién:z 4 km/h
do ->SE

A\

\\\
!

\\\\\\\"

CONCEPTO Y ESTRATEGIA

En esta area la
psicologTa ambiental
define mas que en
cualquier otra el objetivol
una iluminacion general
clara blanca, que no
guarde mistero que
muestre lo que existe en
el espacio. Donde el colo
es en tonos claros, todo
se mustra blanco vy
transparente, no miente.

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

N opDo oo ooo o
Herndndez Correa Kena
Bolena

1 AGOSTO 2005

clave:E-4 no.plano3?




orientacién:z 4 km/h
do ->SE

69,91

108.09

ju—
E BASE

1 Firme de concreto con refuerzo
2 Relleno compactado al 80% con tierra
3 Cama de arena compactada.

4 Capa de fierra vegetal

FINAL _Hm

1 Adocreto. antiderrapante rosa
20x20cms cuadrado.

2 Gravilla de tezontle, granulado medio.

Gravilla de piedra tipo mérmol, color
3 blanco ostién.
4 Cubresuelos vegetal nativo

5 Pasto fipo bermuda

PLANTA DE CONJUNTO
DISENO DE PISOS EXTERIORES.

\\

N

Muro de piedra natural propia del sifio.
pegado concmento - arena.

Piso de ecocreto.

Baldosas de
piedra loja
pulida,
cuadrada

localizacién:

| Acomodo
semicircular
de piedra

bola pegada )
con cemento proyecto:

CENTRO
DE
* Los pisos y cubrepisos naturales se RELAJACION Y
especifican en planos de Arquitectura |TERAPIA____
del Paisaje. Aguascdlientes,-Ags.
poT: oo oD ooo o
Gravillas Herndndez Correa Kena
Bolena

1 AGOSTO 2005

clave: A-10 no.plano.10




ZONA DE o zon
FISICO-TERAPIA erapf

arbol
pre - existente
del terreno

o X

\

/,,AV ['H

VR,

ZONA DE TERAPIA
PSICOLOGICA #@0

PLAFONES

(Perse Broen

1 Losa maciza de concrefo amado. 1 Falso plafén de fablaroca.

tente a humedad,

1 Losacero. 2 Folso plafén WR

N\ *
\ o marca comex. linea
s manos, incluye
\ A 7ona 0E serucios v
\_=2 \
e \

ONA DE RESTAURANT

MUROS

Brerse e

| Bloues NOVACERAMIC de 12x1223, | Repellado: cemento - arena 1:3,
pegados con mortero - rena 1:5 inado liso. Espesor aprox.

llodo: cemento - arena 13,

2 Panel de Tablaroca de espesor de 8cm,
inado rustico. Espesor aprox.

anclada a piso.

3 Pledra broza de sifio junteada con
mortero - arena 115 3 Preparacion de yeso para

4 Bloques de vidrio de 20x20cm,
asentados con cemento blanco, junta
de 5mm de esp.

cms

4 Granilo
5 Bloques de vidrio de 25X25cms.

& Piedra braza aparente.

a marea comex, iea & Pastamarca Corev, linea Cartagena,

. @ clos o, Inciuy selador Apariencia semi deslavado mate. Color
‘ beige degradado blanco.

© comex 5x1. Color champana

fino. Color verde gris claro.

sparente @ base de 1

9 Sellador inas

plésficas.

10Sellador fransparente a base de resinas
5 Pintura vinlica marca comex, linea apéxicas

vinimex, a dos manos, incluye sellador
0 comex 5x1. Color verde - gris
bovlevard 721

11 Revestimiento de chapas finos de.
madera

12gevestimiento de papel fapiz.

12 pzulejo Marca kholer,

14Piedra loja color gris volednica.

PISOS

1 Fime de concreto con refuerzo 1 Concreto pulido con llana metdiica,
oidante, cera y sellacor, marca
2 Relleno compactado al 80% con fiera Kermiko. Color T doradio

3 Cama de arena compactada 2 Concreto puldo conlna meldico,

4 Capa de fierra vegetal

orientacién:z 4 km/h

4\

N

llana metdiica,

llador, marca
Kemiko. Color Verde,

4 Concreto puiido con llana metdiica,
oidante, cera y sellador, marca
Kemiko. Color Aqua.

5 Piecra natural Bola, granulado

FINAL
promedio de Scms.
) Pulido a maquinay encerade. 6 Piso marca Kohler, linea Islands de
2 Pulido o mano y biillado. 33x33cms, con junta blanca de Smm
de espesor.

3 Encerado con anfidenrapante. 7 piso marca Kohler

—@rocros—————

1 De madera medio bocel

Smm de espesor. (ext

2 De cavlejo 9 Alfombra de lana de
3 Cancleta plésfica; colorbeige  1oDuela sobre palines
4 Zoclo sanitario, base 100%solidos. 11 Piso epéxico acabado iso sanifario

TONOS DE
CONCRETO PULIDO

localizacién:

proyecto:

CENTRO

DE

RELAJACION Y

TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

PO sun oo aon o

Herndndez Correa Kena

Bolena

& DETALLE ALBANILERIA
AL

1 bamiz epérico. 2 Accesorios de bario.
3 Redondeo en muros y plafones.
4 Colocacion de lamparas y.
emboquillado.

o o
ACABADOS

1 AGOSTO 2005

clave: A-10 no.plano.10.1




PLANTA ALTA

ZONA HUMEDA

2 Relleno compactado ol 80% con
3 Cama de arena compacada.

4 Capa de fiena vegetol

B

1 Losa maciza de concreto armado.

1 Losacero.

1 Bloques HOVACERAMIC de 12612:23,
pegados con mortero - arena 1:5

2 Panel de Tablaroca de espesor de 8cm,
anclada a piso.

4 Blogues de vidiio de 20x20cm,
asentados con cemento blanco, junta
de 5mm de esp.

5 Bloques de vidio de 25X25cms

& Pledra braza aparente.

AWE::

‘@ viniica marca comes
cluye s
viniico comex 5x1. Color champana
776

@ vinilica marca comex, linea
cluye sellodor
© comex 5x1. Color Blanco apio.

@ viniica marca comex, linea
lador

B

1 Repeliado: cemento - arena 133,
terminado liso. Espesor aprox.
2cms

2 Repellado: cemento - arena 13,
terminado résfico. Espesor aprox.
2cms

3 Preparacion de yeso para
recibir pasta, espesor de
Tcm, a plomo y regla.

4 Granito

() ASLAMEENTO fermico-acistico para

& Pasto marca Corev, linea Cartagena.
Apariencia semi deslavado mate. Color
beige degradado bianco.

fino. Color ostién.

& Pasta para exterior marca Corev, I
Vinicement en granulomefria "Y' grano
fino. Color verde gris claro.

viniico comex 5x1. Color verde - gs
boulevard 721

PISOS

me de concreto con refuerzo 1

2

10Sellador fransparente o base de resinas
apéicas.

11 Revestimiento de chapas finas de
madera

12Revestimiento de papel fapiz.

13 Azuiejo Marca kholer,

14Piedra loja color gris volcdnica.

[Bren

Concreto pulido con llana metélica,
oxidante, cera y sellador, marca
Kemiko. Color Trigo dorado.
Concreto pulido con llana metdlica,
oxidante, cera y sellador, marca
Kemiko. Color Arena.

3 Concreto pulido con llana metdlica,

oxidante, cera y sellador, marca
Kemiko. Color Verde.

4 Concreto pulido con llana metdlica,

oxidante, cera y sellador, marca
Kemiko. Color Aqua.

_Hm AL 5 Piedra natural Bola, granulado

| Pulido améauina y encerado.
2 Pulido @ mano y brilado.

3 Encerado con anfidenrapante.

@zocios

1 De madera medio bocel

promedio de Scms.

4 Piso marca Kohler, linea Islands de.

2 De azlejo. 10Dvela sobre poiines.

3 Conaleta plésfica; color beige

4 Zoclo sanitario, base 100% solidos.
PLAFONES

®

1 Falso plafén de tablaroca.

11 Piso epéico acabado liso sanitario

1 bamiz epoxico.

2 Falso plafon WR resistente o humedad.

3 Plafén de espuma de poliestireno
expandido como

acustico de 1

@DETALLE ALBANILERIA

1 Escalera

2 Accesorios de bario.

3 Redondeo en muros y plafones,

4 Colocacion de lmparasy
emboquilado.

localizacién:

proyecto:

CENTRO

DE

RELAJACION Y

TERAPIA
Aguascalientes, Ags.|

p—B33B BB}

N Oop0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena
Bolena

Revisd:
Arq. Jorge Humberto Flores

o o
ACABADOS

1 AGOSTO 2005

clave: A-10 no.plano.10.2




redondeo de
aristas en muros

Conmmedio tubo
de pvc 8"

Muro de
mamposteria o
tabaroca.

resinas epoxicas
(en aéres
humedas).

aristas en muro!

DISENO DE PISO INTERIOR

Conceptoy
estratégia.

... las ondas que
produce una gota
de aguaq, la
corriente de un
rio... el aguaq, su
sonido, su caricia.

Piso a base de resinas epoéxicas
en tono beige

Piso a base de resinas epodxicas
en tono azul agua.

localizacién:

proyecto:

CENTRO

DE

RELAJACION Y

TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

PO o0 oo o oo o

Herndndez Correa Kena

Bolena

1 AGOSTO 2005

clave: A-10 no.plano.10.3




orientacién:z 4 km/h
4o >SE
k 8.55 406 —f— 3893 —F 23 +— 454 — 11.62 A\
! g
I R —t—— 563 ——— 524 —— |
i— | 492 41 ¢ l— a1 —— 356 — N
_ 37 =45 45 ﬁ 45 { 4.5 i 45 .
. LIS I e e N
——— (lfffllflg/l
oﬂm T
//
s 38 @ 301 . ]j// —
@ ] [ —
/
ol | n | ]
- 586 5.21 T
s D m o % “Mw L Q% 2.76
| ] ] 3 O R B B Tl |
e T
escala grafica
SECCION A PARTIR DEL MODULO 1 o
localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
9.3 Aguascalientes, Ags.
‘ N 0ooD0 oD ooD o
00 / . . Herndndez Correa Kena
/ nivel de calle gosterior
@ | +1.21 JL% mo_n_mzou . . .
t ] secc.02  mat.0002757-]

+0.48
W+\o.oo
Revisd:

1
nivel de calle frente Arq. Jorge Humberto Flores

PO s o o o o
ESTRUCTURAL

1 AGOSTO 2005

clave:E-7 no.plano.17




orientacién:z 4 km/h

) o Trabe de concreto
Policarbonato Alveolar Cristalite Transparente armado de 15cm x 20 cm

Blanco-Esmerilado. . . 5
Anclaje de cubierta por con 4 varillas de |m__ de
N N medio de placas de acero i : Y
Perfil tubular de Acero de 4" empleado en frave de concreto M,QBQNS‘ confc 150 DETALLE 3 AZOTEA CON AISLACION TERMICA 4\\
como largero a cada 1.5m, entre frabes armado g/em2. “
’ Canaleta de PVC de 2" para [ c

TORTERO DE ASENTO

principales, terminado en pintura d
aceite color blanco mate.

escurrimiento de aguas pluviales
hacia bajada.

VEMBRANA ASFALTICH

Repisén con gotera. B

|

Armadura de acero de 8" de peralte
empleado como frabe principal a cada pajunta
RERERDDEHERRO
Chaflan de mortero con tapa de E—

4.5m, terminado en pintura de aceite . . .
color blanco mate. (Ver Detalle 2). Ventana fijav a base de perfil de aluminio, color ladrillo.

CIERRE DE BASETA CON

blanco, y vidrio transparente de 4mm.
VER DETALLE E-1 NATERAL HOROFUGO
= 1.83
. 'DILATACION DE FIRME_

7 VER DETALLE E-3 FRIE CONCETO POSRE

FARDENVELACON

Muro a base de bloque hueco 16
pegado con mortero arena 1:5. =
5 s
= . WGADEENCAOEVDO
Trabe intermedia armado de 15cm x 20 cm con Junta On_usm:cﬂzo‘ (ve] wone e s
aerale .
4 varillas de W de diametro, con f'c 150 kg/cm?Z. v 0.32
Atada de falso techa col SO
Repellado de cemento, terminado finediseQ—— 1 alambres BLOQUEHOCAe0ETS |
pintura de aceite color blanco mate, Comex. = Falso plafén de yeso Un@ —
B b exteriores, con resistencii ASLACONTERUCAPOUEST 102
] [ ~— humedad. SHRRERADE YAPOR PNTURAASFALTICA
Lo L] o
Trabe de desplante Repellado de cemento, e
armado de 15cm x 20 e terminado fino liso, pintura de
cm con 4 varilas de %" aceite color blanco mate,
16 DETALLE 4
de diametro, con- Comex.
150 kg/cm?2. C
Piso antiderrapante de ol ooe 251 [——
33x33cms pegado con bl e -5 . o
pegapiso y con junta en =1 localizacion:
color marrén. Lo [
o @D@ proyecto:
Acadado para recibir piso T =
[ ] i
Firme de concreto . = nUummZ._.xO
con electro malla .
6.6.10.10 f'c= 150kg/cm SIS RS 42 RELAJACION Y
Colocad a $de su TERAPIA
espesor (+-3cm). Aguascalientes,Ags.|
Detallle de junta en muro
ALLE 2
CORTE POR FACHADA C-C1 Follcarbonelo Aeolar Crs ol o paele (PO soooooono
Herndndez Correa Kena
Bolena
de 14" x3 " para filar

\a de policarbonato.

DETALLE 1

pintura e cceite color banco mate.(ver Detale 2.
1 AGOSTO 2005

clave:E-6 no.plano.16




QA &
.

J
=

SOLUCION ESTRUCTURAL 4
MODULO 1-8 @ L@ #

(]
<

ESQUEMA DE

X REFERENCIA

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

o

MODULO 1-A




4

.
,

o

A

SOLUCION ESTRUCTURAL
MODULO 3

a

SOLUCION ESTRYCTURAL ]
MODU

593

arbol
pre - existente
del terreno

< SOLUCION ESTRUCTURAL
MODULO 4-b

353

L :
“* SOLUCION ESTRUCTURAL
MODULO 4-a
PLANTA BAJA

N

ESQUEMA DE
REFERENCIA

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE

RELAJACION Y
TERAPIA

Aguascalientes, Ags.
800 00 ooo o

Herndndez Correa Kena
olena

1 AGOSTO 2005

clave:E-2 no.plano.12




@ VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kg/cm2

EST. No. 3@150ms.

VARILLA DE 3/8" f'Y=4200 kg/cm2 .

CONCRETO fc=250 kg/cm2
RECUBRIMIENTO 5 cms.

VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kg/cm2 @ 35 cms.

@ VARILLA DE 1/2" fY=4200 kg/cm2 @ 15 cms.

PLANTILLA DE CONRETO SIMPLE
fc=250Kg/cm2. ESPESOR 5 cms.

@ VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kgicm2 @ 35 cms.

@ VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kg/cm2 @ 15 cms.

ZAPATA

gl

Z-1

ESC.

1:20

EST. No. 3@15cms.

@ VARILLA DE 3/8" f'Y=4200 kg/cm2 .

® VARILLA DE 1/2" fY=4200 kg/cm2

CONCRETO fe¢£250 kglcm2
RECUBRIMIENTO 5 cms.

VARILLA DE

1/2" £Y=4200 kglcm2

@35cms.

® VARILLA DE

1/2" £Y=4200 kglem?2

@15cms.

PLANTILLA DE CONRETO SIMPLE
fc=250Kg/cm2. ESPESOR 5 cms.

ZAPATA

L

Z-2

ESC.

1:20

VARILLA DE 1/2" 'Y=4200 kg/cm2
@35cms.

— e
VARILLA DE 1/2"

£Y=4200 kglcm2 @ 15 cms.

ESQUEMA DE
REFERENCIA

ESPECIFICACIONES

Todo el concreto a usar fendr una resistencio a la compresion fc=250
Kg./em2; para su elaboracion se usaré Cemento Pértiand Ordinario
clase Resistente 30 de Alta resistencia inicial CPO-30R el lamafio
méximo del agregado grueso sera de %

Lo consolidacion del concreto se debert hacer con vibrador.

Los materiales pétrecs. grava y arena deberan cumpli con los requisitos
de la norma NOM-C-1

CIMBRA: Antes del colado deberan limpiarse los moldes y estar
completamente nivelada, deberd estar hmeda antes del colado, se
recomienda cubrir los moldes con diesel para facilfar el descimbrado.
Bl acero de refuerzo o usar en fodos los elementos estructurales fendre:
un esfuerzo en el punto de fluencia fy=4200 Kg./cm2.

En el colado el acero deberd estar exento de grasas, aceites, pinfuras,
polvo, exidacién o cualquier sustancia que reduzca su adherencia con
el concreto.

Todos los dobleces se haran en fiio, el acero debe suetarse en su sifio
por amarres de alambre, siletas y separadores de resistencia y en
numero suficiente para impedi movimientos durante el colado,

Todios los esfribos remataran en esquina con dobleces en 135 grados
seguidos de framos rectos con una longitud no menor de 10 veces el
diametro del estiibo.

Los raslapes en columnas y elementos flexo comprimidos solo se.
permitiran en la mitad central del elemento y enlalongitud de frasiape
se suministrordn estribos del no.3 @10 cm.

En todaslas columnas de planta baja se suministrard los esfrioos desdle.
la media altura de la columna confinuando d
con diémelro del no.3 @10 cm.

Los recubrimientos a usar serdn:

Para zapatas y confra-rabes 5 cm,

Para columnas 3cm.

Para frabes 2.5 cm.

En fodos los nudos, vigas con columnas deberan suminisrarse y
espaciarse esirioos delno.3 @10 cm.

Se debe verlicar que el fabigu
de fc=60 kg /cm2

El mortero a usar para juntear los muros de fabique serd con morfero
cemento-arena proporcion 1:3 con fe=125 Kg./cm2.

© de la cimentacion

enga una resist

cia a la compresion

ENTUBADO ELECTRICO Y ARMADO DE LA LOSA.

La colocacién de las tuberias para la instalacion eléctiica deberd
hacerse una vez feminada la parila de refuerzo, anfes deberd frazarse
enla cimbra lo ubicacion exacta de cajas y bajadas,

Ho se dejarn s de dos fraslapes confinuos en losas, debiendo
alternarse con las varillas configuas.

‘COMPACTACION

Elrelleno que se haga bajo firmes, ser de 30 cm con fepefate o grava
cementada con un peso volumétrico minimo de 1700 Kg./m3.
Compactada cada dos capas de 15 cm cada una, la compactacien

deberd serla 6ptima segun laboratoro.

proyecto:

CENTRO
DE

RELAJACION Y
TERAPIA

Aguascalientes, Ags.

POl oo oo oooa

Herndndez Correa Kena
Bolena

Arq. Jorge Humberto Flores

o o o o

ESTRUCTURAL

1 AGOSTO 2005

clave:E-3 no.plano.13




ESPECIFICACIONES

. Todo el concreto a usar fendird una resistencia a la compresion fc=250
— Kg./cm2; para su elaboracion se usara Cemento Pértiand Ordinario
clase Resistente 30 de Al resistencia nicial CPO-30R el armario
I méximo del agregado arueso serd de
VARILLA DE 1/2" 'Y=4200 kg/cm2 ) o Lo consolidacién del concreto se deber hacer con vibrador,
VARILLA DE 1/2" Y=4200 kg/cm2 > VARILLA DE 1/2"
S %=4200 kglem2 Los materiales pétreos, grava y arena deberén cumplr con s requisitos
EST. No. 3@15cms. EST. No. 3@15cms. ® EST. No. 3@15cms. delanormanoM-C1
VARILLA DE 3/8" 'Y=4200 kglem2 . . : : CIMBRA: Antes del colado deberén mpiarse los moldes y estar
VARILLA DE 3/8" fY=4200 kg/om2 . . © VARILLA DE 3/8 completamene nivelada, deberd estar himeda anfes del colado, s&
= | FY=4200 kglem2 . recomienda cubrir s moldes con diesel para facilfar el descimbrado
111 T 100 b lacero de refuerzo  usar en fods los elemenos estuciurcles fencr
CONCRETO =250 kg/cm2 . _ - . un estuerzo en el punto de fluencia fy=4200 Kg./cm2
RECUBRIMIENTO 5 cms. = CONCRETO fc=250 kg/em2 L) CONCRETO fc=250 kglcm?2 En el colado el acero debera esfar exento de grasas, aceites, pinfuras,
: RECUBRIMIENTO 5 oms. 1.25 . ® RECUBRIMIENTO 5 cms. poivo, oxidaciin o cuclquier sustancia que recuzca su adherencia con
. VARILLA DE 1/2" 5 el conceto
VARILLA DE 1/2" fY=4200 kglcm2 @ 35 cms. FY=4200 kg/om2 VARILLA DE 112" Todos los dobleces se hardn en frio. el acero debe sujefarse en su ifo
. @ 35 oms. \F por amares de alambre, slletas y separadores de resstencia y en
VARILLA DE 1/2" £Y=4200 kg/em2 @ 15 cms. . 24200 kglom2 @ 35 GMS. ;11000 suficine para impedit movimientos durante el colado.
VARILLA DE 1/2" VARILLA DE 172 Todos los estibos rematardn en esquina con dobleces en 135 grados
4 FY=4200 kglem2 @ 15 cms. -~ FY=4200 kg/cm2 @ 15 cms.  eauidos de ramos rectos con una longiuct no menor de 10 veces el
. 0.20 diametro del estribo.
— : PLANTILLA DE CONRETO SIMPLE o;om\\ Los taslapes en columnas y elementos flexo comprimidos solo se
@ . 0Kg/om2. ESPESOR 5 oms,  ——— 00 ' pemitirén en la mitad central del elemento y en lalongilud de frasiape:
9 PLANTILLA DE 0.0 PLANTILLA DE se suministrardn estioos del 0.3 @10 cm.
CONRETO SIMPLE CONRETO SIMPLE
fo=250Kglem2. fo=250Kgiom2. n fodas las columnas de planta baja se suministrard os esrbos desde
0.90 ESPESOR 5 cms. ESPESORS cms. o mecic altura de a columna confinuando dentro de la cimentacién
- 0.90 -

con diGms

o del no3 @10 cm,
Los recubrimientos a usar serdn:

Para zapatas y confra-rabes 5 cm,

Para columnas 3cm.

Para frabes 2.5 cm.
En fodos los nudos, vigas con columnas deberan suminisarse y

espaciarse esirioos delno.3 @10 cm.
% Se debe vericar que el fabique fenga una resistencia a la compresion

de fc=60 kg /cm2
T El mortero a usar para juntear los muros de fabique serd con mortero

cemento-arena proporcion 1:3 con fe=125 Kg./cm2.

® VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kgicm2 @ 35 cms. -
VARILLA DE 1/2"
fY=4200 kg/cm2 @ 35 cms.

ENTUBADO ELECTRICO Y ARMADO DE LA LOSA.
La colocacién de las tuberias para la instalacién eléctriica deberd
VARILLA DE 1/2" hacerse una ve ferminada Ia porrla de refuerzo, antes deberd frazarse
Y=4200 kglcm2 @ 35 cms.  enla cimbra la ubicacién exacta de cojas y bajadas

40 se dejarén més de dos raslapes confinuos en losas, debiendo

a

arse con las varillas configuas.

‘COMPACTACION
Elrelleno que se haga bajo firmes, ser de 30 cm con fepefate o grava
cementada con un peso volumétrico minimo de 1700 Kg./m3.

Compactada cada dos capas de 15 cm cada una, la compactacien
@ VARILLA DE 1/2" f'Y=4200 kgicm2 @ 15 cms. se horé con

e deberd serla 6piima segun laboratoro.
VARILLA DE /2" @
fY=4200 kg/cm2 @ 15 cms. VARILLA DE 1/2"

Y=4200 kglcm2 @ 15 cms.

i g i jL ; g proyecto:

CENTRO

ZAPATA Z-3 ZAPATA Z-4 ZAPATA Z-5 WM_.E>0_02 Y

TERAPIA
ESC. 2 ESC. 1:20 ESC. 1:20 Aguascalientes, Ags.

PO sun oo aoo o

Herndndez Correa Kena
Bolena

. Jorge Humberto Flores

5 o o0 o
ESTRUCTURAL

1 AGOSTO 2005
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ESPECIFICACIONES

Todo el concrefo a usar fendrG una resistencia a la compresién
=250 Kg./em?2: para su elaboracién se usard Cemento Pérliand
Ordinario clase Resistente 30 de Alfa resitencia iiciol CPO-30 el
famario mdximo del agregado grueso sera de %

La consolidacién del concreto se debert hacer con vibrador

Los matericles péfreos, grava y arena deberdn cumplr con los
requisitos de la norma NOM-C-111

CIMBRA; Antes del clado deberén mpiarse fos mldesyeser
— s completaments rivelod deber estor himec ales el coloc, .
ecomiends ey 1os mdes con dicsl prd acitor o cescimbvec.
VARILLA DE 172" fY=4200 kg/cm2 COMNCRETO fc=250 kglem2 El acero de refuerzo a usar en todos los elementos esfructurales tendra
@ CONCRETO (=205l un etver en o punto e encia Y4200 g Jomd
AR e i3t e — 7ol s sebers etr st g s cars s
@ EST. No. 3@20cms. 015 I con el concrefo, :
—— Todos los dobleces se haran en frio, el acero debe sujetarse en su sitio
[ o amores e lambre,selos y sepiaocres e restenciay on
Rimers sucente pera Impect movimienios cuante ol clodo
Tockos s esivos et en s con deblocesan 195 grodos
COLUMNA C-1 CASTILLO K-2 CASTILLO K-3 cutdos d frames e ios con una lengie o menr de 10veces o
- = - diégmetro del estribo.
e COLUMNA Cc-2 —_r—r— - Lo eapes on cotrmnas y lomentos loxs comprimidos oo se
: ° : ° : ° permitian en la mitad central del elemento y en lalongifud de.
ESC. 1:10 traslape se suministrardn esfribos del no.3 @10 cm.

@ VARILLA DE 3/8" 'Y=4200 kg/cm2
CONCRETO =250 kglem2
® RECUBRIMIENTO 5 cms.

0.30

EST. No. 3@10cms.

EST. No. 3@20cms.

CCONCRETO =250 kglom2
RECUBRIMIENTO 3 cms.

£n fodas las columnas de planta baja se suministrard los estioos desde
I media alfura de la columna confinuando dentro de la cimentacion
con diémefro delno3 @10 cm.
Los recubrimientos a usar serén
Para zapatas y contra-frabes 5 cm.
Para columnas 3cm
Para frabes 2.5 cm.
En fodos los nudos, vigas con columnas deberdn suminisirarse y
espaciarse esiribos del 0.3 @10 cm
Se debe verficar que el fabique fenga unaresistencia ala
compresion de =60 Kg./cm2.
025

El mortero a usar para junfear los muros de fabique serd con mortero
ﬁ ﬁ cemento-arena proporcién 1:3 con =125 Kg.fem2.

ENTUBADO ELECTRICO Y ARMADO DE LA LOSA.

025 Lo colocacién de los fuberias pora a insalacién eléctica deberd
@ VARILLA DE 1/2" FY=4200 kglom2 020 020 hocerse una vez teminada a parila de reluero, anfes deberd
trazarse enla cimbra la ubicacion exacta de cajas y boiadas.
No se defaréin més de dos raslapes confinuos en losas, debiendo
alternarse con las verilas configuas.
4 °
EST. No. 3@10cms. @ VARILLA DE 1/2 fY=4200 kglcm2
< @ VARILLA DE 3/8" 1Y=4200 kglcm2 @ VARILLA DE 3/8" 1Y=4200 kglcm2 COMPACTACION
050 CONCRETO fc=250 kglem2 o glem: ” glem: Elrelleno que se haga bajo firmes, ser de 30 cm con fepetate o
|——@ RECUBRIMIENTO 5 oms. / CONCRETO fo=250 kglom2 . CONCRETO fo=250 kglom2 de30cr
" 038 © £5T Mo, 3@106ms o e 4 © ReCUBRMEN DS e grava cementada con un peso volumerico minimo de 1700 Kg/m3.
0.30 030 Compactada cada dos capas de 15 cm cada una. la compactac
- se hard con fipo bailarint la
CONCRETO fc=250 kglem2 ° 1 ° 1
© RECUBRIMIENTO 5 o, 4 EST. No. 3@15cms. 4 EST. No. 3@15cms. debera ser a Spfima segun laboratorio,
TRABE DELIGA T-1 TRABE DELIGA T-2 TRABE DE LIGA T-3 CADENA DE proyecto:

ESC. 1:10 ESC. 1:10 ESC. 1:10

CERRAMIENTO CC-1 CENTRO

ESC. 1:10 DE

RELAJACION Y

TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

® VARILLA DE 3/8" FY=4200 kg/cm2 oon oD ooo o
. CONCRETO fo=250 kg/om2
- ® RECUBRIMIENTO 5 cms,

CONCRETO f=250 kg/em2 Herndndez Correa Kena
Bolena

® RECUBRIMIENTO 5 cms.
|——@ VARILLA DE 38" rv=4200 kglom2

Ll e
4 EST. No. 3@15cms. | EST. No. 3@15cms.

CONTRATRABE CT-1 CADENA DE - esTRuCTURAL
CERRAMIENTO CC-2

" esc. 1:15 )
ESC. 1:10 ESC. 1:10 ESQUEMA DE

REFERENCIA

1 AGOSTO 2005

clave:E-5 no.plano.15




ESCUADRA DE
SEPARADOR ALUMINIQ DE 3/4".
DE ALUMINIO.

FLACA ATORNILLADA

oe soam ¢ DETALLE B-B’

PLACA DE 3,/4” DE ALUMINIO. 12% o102 ~.230

oste

MURO DE

FPLACA DE 3/4” DE ALUMINIO. ONCRETO.

PLANTA

e o 7%

AL DE . SEPARADOR
E 347 DE ALUMINIO.

/ 4 4 PLACA ATORNILLADA DE

ALUMINIO DE 3/47.

1238 o1z

R 1 il 1|
i - £
&9 0.0762 +4 A
+4 + 4

f 7
,

FERFIL DE 3"
1987

PERFIL DE ALUMINIO
DE 37

FUTI A ST VISTAFRONTAL e ESC 10

PLACA DE
ALUMINIO

DE 3.47.

73
7

!

a0 oo

—J 7] 1

—F localizacién:

proyecto:

CENTRO
PLACA DE AGERO DE 1/2" ESPESOR DE
ANCLAJE A RELAJACION Y
COLUMNA DE CONCRETO

TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

TUERCA I PLACA DE ACERO DE /2" ESPESOR 7

NCLAJE A
COLUMNA DE CONCRETO

[
H% PO o0 oo o oo o

Herndndez Correa Kena

Bolena

COLUMNA CHI

5

\O‘Orc_/\_z>0\,
DETALLE DE FIJACION | FDETALLES CONSTRUGTIVOS
A COLUMNA DE ACERO =

clave: DC-9 no.plano29




DT-1 ] Losacero en sala ausiovisual

COLUMNA %
30X20 cms.

MURO DE TABIQUE retak

esc, 1125

B Lamina losacero
seccion 4 calibre 22
de imsa o similar
larguero
TRABE PERIMETRAL
larguero
CONCRETO localizacién:

proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

N Oop0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena

Revisd:
Arq. Jorge Humberto Flores

Plgo s o o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOSY

1 AGOSTO 2005
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orientacién:z 4 km/h

DESARROLLDO
MURO PORTANTE

MURO DE BLOQUES ESCALERA
DE 12,5 CM DE ESPESOR

7 a a a
Jﬂ > >
0.90 9 10|11 )12]13 | 14]15 |16 . .
b - -
o152 /b | os L D._ul._ O Detalle escalera de bloque retak
> >
105 8 7le|s|alalal1t | .
84|83 |B2 |81 S a a a
v v CORTE
MURD DE BLOQUES ESCALERP- ) .
DE 12,5 CM DE ESPESIR VISTA
MURD DE BLOQUES ESCALERA %
DE 12,5 CM DE ESPESOR ’
L [ 1 N S 050l —
NOTA! 7 N
EN EL PRIMER TRAMO DE ESCALERA, LOS ESCALONES SE DEJAN 2,5 CM “VOLANDD* DEL LADO INTERIOR PARA QUE 7 7 7 7 _ o o
EL ANCHO DE PASO SEA EL MISMO (30 CM> EN LOS DOS TRAMOS DE LA ESCALERA 7 7 7 1o o 7
i | ESCALONES
[ [ DE 105 M localizacién:
F— 0.90|—
- - o |
PP P | i i i - proyecto:
7 7 L] 7 7 L CENTRO
7 7 . [ L DE
7 7 7 L] 7 H RELAJACION Y
7 7 7 . ] TERAPIA
i i i i L] H Aguascalientes,Ags.|
I O L | i
¥ 2,75 m ¥ S oies o 01254 f— 0125
N oon0 oD ooD o
Herndndez Correa Kena
MURD DE BLOQUES Bolena
ESCALERA DE 12,5 CM
MURO DE BLOQUES ESCALERA Arq. Jorge Humberto Flores

DE 12,5 CM DE ESPESOR -
Plogo: g g

o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOS

1 AGOSTO 2005
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VS, 87.5mm
BARRENO 2%4’x80mm CON
EFOXICO ADHESIVO HEC o 50 MALLA ELECTROSOLDADA Z uros
G-5 RED HEAD PARA RECIBIR Q . . . Q
REFUERZO @ 7.5mm DE ANCLAJE [—BASTON @7.5mm @20cm
NORMA ICONTEC NTC 2289 N ¢ IVISOrOs e
€9 | S panel
R — ALAMBRE TRASVERO MORTERO ESTRUCTURAL
M/\\\/M/\\ 2@ |4 ° N . . N . . . 10 AL S Cmm) GALY: POLIESTIRENO EXPANDIDO
V/\\\/A\ 307.5mm POR PANEL 307.5mm POR PANEL
W//\\\//A\ /A//\//\//\ .05 L=.€0m [=.60m
NAN \ "
FLEJE @ 6.0mm @ 20cm NN NN IR, o
¢ /\//A//\/ SNV ING 30
W/\\\//\\ //\\\/\A : ANCLAJE ESPOXICO:
V//\///\ e 0y ///\\///\\/ L RELLENO CON MATERIAL TIPO HEC 2411 o
. 5% //V\///\\ G-5 RED HEAD
97 KA N4
&
4#4
.30
| ANCLAJE A CIMENTACION ANCLAJE A PLACAS DE CONCRETO
DETALLE ESCALA 1:10 DETALLE ESCALA 1:10
.03 .03 proyecto:
;M\,@k\h\ MALLA UNION ESQUINA
- DE 5x5 @2.5mm CENTRO
N—— ALAMBRE TRANSVERSO w_%@wmmhwwzww wﬁww DE
GALVANIZADO 4.0 mm A
VORTED 14 RELAJACION Y
TERAPIA
“I—— MORTEO APLICADO EN SITIO, Aguascdlientes, Ags.
CON MAQUINA LANZADORA O g -
MANUALMENTE
.15 MORTERO CEM-ARENA PROP. |:4 PANEL @92.5mm
CON POLIESTIRENO por- 0o O oD ooD o
.30 T MALLA UNION DE 30 cm Herndndez Correa Kena
@ 2.5mm EN AMBAS CARAS MALLA UNION ESQUINA Bolena
.15 DE 30x120
GRAPAS TIPO SPENAX O HARTCO,
PARA UNIR LA MALLA DE TRASLAPE
AL PANEL, O ALAMBRE RETORCIDO
PANEL CON POLIESTIRENO %% 5 5 o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOSY
UNION TIPO DE TRIDIPANEL EN MURO REFUERZO EN ESQUINA DE MUROS

DETALLE EN PLANTA ESCALA 1:10 |
DETALLE EN PLANTA ESCALA 1:10 1 AGOSTO 2005
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orientacién:z 4 km/h
—>SE

CERAMICO
CARPETADE CEMENTO
REVESTMENTO
FIRVE DE CONCRETO FC=150KG0M2 BLO0UE 0 HCCA ek
NSLACION HORIZONTAL
E— REFUERZO EN PRIVERA HIADA
TERRENO i DILATACION FIRVE
REFUERZO DE ANTEPECHO
CERAMICO RN s NN Sa N
ASLACION HIDROFUGA (£ PINTURA ASFALTICH)
CARPETA DE CEMENTO FARDENIEL o
FIRME CONCRETO POBRE
—_—— BLOQUE HCCA retak DE 15
CAPA DE COMPRESION B
Z Tl DILATACION CONTRAPISO|
° ° ° ° FAJA DE NIVELACION
T Y Asiento de muro en frabe —
VIGA DE ENCADENADO

de desplante

[

BLOQUE "U" DE 15

n
METAL DESPLEGADO
=} Y REVOQUE EXTERIOR
AISLAMIENTO  ACUSTICO
CIELORASO ARMADO DE YESO L BARRA DE 6 MM PARA EL ARMADO PARED ALBANILERIA SECA LEYENDA:
4 1. PERFIL CANAL EN CHAPA GALVANIZADA 46 mm.
= CORTINA DE ENROLLAR 2. AISLAMIENTO BICAPA.  ACUSTIDAN
3. DOBLE PLACA DE CARTON YESO DE 13 mm. localizacién:
LADRILLO CERAMICO PARA TECHO P 5 4. PERFIL CANAL EN CHAPA GALVANIZADA 46 mm.
5. PANEL DE LANA DE ROCA. (Densidad 70 kg/ms3,
S 5 (eneided 70 ko/m3) proyecto:
ROCDAN 231/40
6. SANDWICH ACUSTICO. (Ver detall
(e oeate) CENTRO
VIGUETA H° PRETENSADA DE
2 z
RELAJACION Y
6 C.YESO 13 mm TERAPIA
/7 Aguascalientes, Ags.|
MAD. 4
1 CYESO 13 mm e S ———
0op0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena
Bolena

Entrepiso de viguetas pretensadas y
puerta de cortina

Defalle de sandwich acusfico

Plgo s o o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOSY

1 AGOSTO 2005
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BALDOSAS DE AZOTEA
MORTERO DE ASIENTO

MEMBRANA ASFALTICA

DILATACION PISO

REFUERZO DE HIERRO

CIERRE DE BABETA CON
MATERIAL HIDROFUGO

DILATACION DE FIRME
FIRME CONCRETO POBRE

FAJA DE NIVELACION

BUNA

VIGA DE ENCADENADO

BLOQUE "U" DE 15

BLOQUE HCCA retak DE 15

BLOQUE HCCA retak DE 15

AISLACION TERMICA POLIEST. EXP. 2"

BARRERA DE VAPOR PINTURA ASFALTICA

CARPETA DE COMPRESION

LOSA PREMOLDEADA

NOTA: 81 NO SE REALIZA BUNA, EL REVESTIMIENTO APLICADO DEBE ESTAR REFORZADO CON VENDAS DE MALLA DE FIBRA DE VIDRIO

Detallle de azotea

CERAMICO

CARPETA DE CEMENTO

CONTRAPISO CONCRETO POBRE

DILATACION CONTRAPISO

LOSA DE CONCRETO F'C250KG/CM2

CIELORRASO APLICADO

NOTA: COMO MATERIAL COMPRESIBLE SE UTILIZA HABITUALMENTE ESPUMA DE POLIURETANO O BIEN POLIESTIRENO EXPANDIDO (TELGOPOR)

MALLA DE FIBRA DE VIDRIO

BLOQUE HCCA retak DE 15

Phel voaeomeon

. MATERIAL COMPRESIBLE

MALLA DE FIBRA DE VIDRIO

REVESTIMIENTO EXTERIOR

REVESTIMIENTO INTERIOR

Encuentro de trabe y
muro exterior

TINTEL DE HECA retak

REFUERZD VERTICAL

RANURAS PARA
INSTALACION ELECTRICA

NOTAS! - LAS VENDAS DE MALLA DE FIERA DE VIDRID SE COLOCAN EN LA EJECUCION DEL REVOGUE
QUEDANDD INCORPORADAS EN EL ESPESOR DEL MISMD

Refuerzos en vanos para

muros HCCA retak

DT-3

- LAS WALLAS EN EL DINTEL DEBEN CUBRIR LA JUNTA ENTRE EL DINTEL Y EL BLOGUE DE LA MISMA HILADA

orientacién:z 4 km/h

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

N op0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena
Bolena

Arq. Jorge Humberto Flores

Plgo s o o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOSY

[ esc. 1115 ]

1 AGOSTO 2005
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orientacién:z 4 km/h

I—I H PERSPECTIVA

Refuerzos en entrepiso
esc:1:15

ENCADENADO

N

MALLA DE FIBRA
DE VIDRIO

\

/N
SRR

PARED DE

\ BLOQUES retak

< [N P\V [N
AR Ty =
R SN
S
A / LOSA DE
s e ENTREPISO
<
PARED DE

BLOQUES retak

LOSA DE

LOSA DE ‘

V i ENTREPISO

ENTREPISO

\

MALLA DE FIBRA

DE VIDRIO ‘

MALLA DE FIBRA

A DE VIDRIO

CORTE A — A

)
<
=

localizacién:
proyecto:
CENTRO
DE
RELAJACION Y
TERAPIA
Aguascalientes, Ags.

N Oop0o oD ooD o
Herndndez Correa Kena
Bolena

Plgo s o o o o
DETALLES CONSTRUCTIVOSY

1 AGOSTO 2005
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orientacion:z 4 km/h

-
o

N

INTERRUPCION DE MURO RETAK

CANALETA DESBORDANTE
BORDILLO DE PIEDRA ARTIFICIAL

BAJANTE
M 100
25 25
S B NIVEL MAXIMO DE AGUA * ﬁ
A A
# A - 7 7 REVESTIMIENTO CERAMICO-VITRED
1] - ] —
R 7 7 AL DEPOSITO DE COMPENSACION
TOMA DE LIMPIA FONDOS HORMIGONADD
COLADO DE CONCRETO W
VISTA A-A ESTRUCTURA DE HORMIGON PROYECTADD (GUNITA) localizacion:
ENCOFRADO PERDIDO )
COLADD DE CONCRETO proyecto:
BARRA DE 4.2 mm
CENTRO
BLOGQUE DE HCCA reto MORTERD FIJADOR DE BARRAS e DE
2 RELAJACION Y
MALLAZOS ELECTROSOLDADOS ._.MWDW_D
#6 cada 15 cm "
/| Aguascalientes-Ags.
N oon o0 8O@0 0
15— Hernandez Correa Kena
Bolena
DETALLE DE BORDILLO, ESTRUCTURA E INSTALACION
— SIN ESCALA. COTAS EN CENTIMETROS _
MATERIAL COMPRESIBLE 1 P s & o5 & o
DETALLES CONSTRUCTIVOY

20cm

1 AGOSTO 2005

vl_llm Solucion de bajadas pluviales o
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Ubicacidén de puntos clave en _U>_m>,_ m o m Z m _N\D/_l

el diseno de paisagje.

1 jardin central

2 jardin del &rbol gigante

3 area verde de relajacion

4 d&rea intima de meditacién

5 jardines complementarios

= =
ACACIA COMUN

T T, .

Algunas especies de darboles
pensadas para proporcinar
frescura al recinto por su
sombra.

Palma de baja altura Siendo el clima propio del sifio
seco semidesértico, las
especies que predominardn
enel diseno son las plantas
cactaceas, algunas de ellas:

BIZNAGA CACTUS MAGUEY

CONCEPTO Y ESTRATEGIA GENERAL

el envolvente natural es por si mismo mi espacio
para estar...

la construccién no se podera del sitio sino queda
dentro y fuera de él.

... un drbol gigante que habita el terreno, cobra
importancia en toda la sup: ie y domina
desde su ubicacién cualquier punto dentro de la
obra.

el equilibrio... estado donde dos fuerzas de la
misma magnitud se estabilizan, asi el equilibrio
mental se ayuda de las propiedades de las
plantas. La construccion pesada a su vez busca
rio con elementos verdes.

GRAVILLA BEIGE

Gran parte de los cubrepisos,
en busqueda del equilibrio,
serdn de gravilla en dos
tonalidades constrastantes.




Juegos infantiles en el drea central, permiten

El camino
para
recorrerse en
caminata o
corriendo, es
de fierra
paisonada,
logarnd que
amortiguam
muscular no
dane las
articulacio
en esta
actividad.

El sendero esta N
formado a modo [fief
losas , no,oooaomh.
pares para que s
pueda transitar
comodamente.

El PLUMBAGO (m). De follaje de textura
finay floracién dzul casi todo el afo,
resistente y de sombra ligera, propio de
muros, bardas o setos, rodea el jardin
frepando por el muro.

[»

sendero es
marcado po
pdras de mayor

’ uro de piedra separa el jardin, en
su orientacion sur-este, que aisla la
fachada principal del espacio.

En este jardin se planea mayd
porcentaje de drea verde, ya
que es indispensable para el

equilibrio natural y la relajacion.

Seto a dase ocofillo para
ar la explanada de los
vidos, y su visibilidad

3- AREA VERDE DE RELAJACION

ILUMINACION

TIPO: DIRUIDA a elementos

" naturales de mayor relevancia

&. para resaltarlos.

| o .-... 1.hma > proyectores para crear una
1 T iluminacion de acento.

*luminarias empotrables en

pavimentos, relace en

fachadas y elementos

ornamentales, asi como

funciones de orientacion.

uminacion suave y rasante de
espacios abiertos, alto grado
de confort dada su baja cota.

ARBUSTOS y plantas de
ornamento

a. Tulipdn rosa de China
b. Romero
c.Yuca o lzote

e. Maguey
f. Zabila
g. Cabeza de viejo

k. Bugambilia
I. Laurel

m. Plumbago
n. Nopal

o. Sotol

CUBREPISOS y caminos

@

|. Pasto enrollo sobre capa de

Tierra roja apisonada

lll. Gravilla tono beige

de tezontle

V. Piedra granulado medio
redonda

VI. Embaldosado

ARBOLES

1. Acacia comun
3. Huizache
4. Alcaparro

m 6. Mezquite




Juegos infantiles en el drea central, permiten
ser vigilados de cualquier punt istq.

El camino
para
recorrerse en
caminata o
corriendo, es
de tierra
paisonada,
logarnd que
amortiguam
muscular no
dane las
articulacion
en esta
actividad.

i

gendero es
marcado po
L Edras de mayor
ano.

En este jardin se planea mayd
porcentaje de drea verde, ya
que es indispensable para el

rio natural y la relajacion.

El sendero estd
formado a modo
losas , colocados
pares para que sgfs
pueda transitar
comodamente.

Seto a dase ocotillo para
aislar la explanada de los

ILUMINACION
TIPO: DIRJIDA a elementos
naturales de mayor relevancia
para resaltarlos.
* proyectores para crear una
uminacion de acento.
*luminarias empotrables en
pavimentos, relace en
fachadas y elementos
ornamentales, asi como
funciones de orientacién.
TIPO: BANADORA
.@cijolom de balizamiento:
iluminacion suave y rasante de
espacios abiertos, alto grado
de confort dada su baja cota.

grmuro de piedra separa el jardin, en
su orientacién sur-este, que aisla la
fachada principal del espacio.

El PLUMBAGO (m). De follaje de textura
finay floracién dzul casi todo el afio,
resistente y de sombra ligera, propio de
muros, bardas o setos, rodea el jardin
frepando por el muro.

3- AREA VERDE DE RELAJACION

ARBOLES

& 1. Acacia comuin
3. Huizache .

4. Alcaparro
6. Mezquite

ARBUSTOS y plantas de
ornamento

a. Tulipdn rosa de China
b. Romero
c. Yuca o lzote

k. Bugambilia
I. Laurel
m. Plumbago
n. Nopal
0. Sotol

CUBREPISOS y caminos

I. Pasto enrollo sobre capa de
fierra vegetal T
. Tierra roja apisonada

I. Gravilla tono beige

IV. Gra de tezontle

V. Piedra granulado medio
redonda

VI. Embaldosado




3- AREA VERDE DE RELAJACION

El camino para recorrerse en caminata o N ) N

corriendo, es de tierra paisonada, logarnd organo, propias del clima
Barrera arborea de Huizache, que con un que el anjortiguamiento muscular no dafie  aligeran el tarabajo de
crecimiento rapido, protege de la las articuldiciones en esta actividad. mantenimiento
orienfacién poniente.

Bugambilias acogen el recinto,
tonalidad que no se encuentra
otra parte del jardin.

ARBOLES

Acacia comin

1.
Espacio aislamiento, el i
mobiliario situado a distanica 2. Eucalipto
prudencial para que haya 3. Huizache
intimidad para cada usuario. 4. Alcaparro

5. Pirul

6. Mezquite

7. Tulipén africano

Alcaparro de h aprox. 7-8m, co
ligero, utiizado como punto for

Espacio semi abierto donde los
masajes relajantes estan
rodeados de naturaleza y
olores y ambiente en general
que refrescan la atmésfera

ARBUSTOS y plantas de
ornamento

cubrepiso

a. Tulipén rosa de China

qe altura importante b. Romero
yoorta frescra y sombra, M. Mucoo% oonoa
propio en espacio amplio. S ocoiilos
e. Maguey
o f. Zabila

g. Cabeza de viejo
h. Biznaga ganchuda

i. Nop
j. Cardén
R k. Bugambilia
ILUMINACION I. Laurel
aligera el trabajo de .@L_noﬂ DIRUJIDA a elementos m. Plumbago ik
mantenimeinto. naturales de mayor relevancia n. Nopal
. para resaltarlos. 0. Sotol
* proyectores para crear una Lo ! ! "
iluminacién de acento.
*luminarias empotrables en CUBREPISOS y caminos
pavimentos, relace en
fachadas y elementos I. Pasto en rollo sobre capa de
ornamentales, asi como fiera vegetal ¥ o © o ®

funciones de orientacion. II. Tierra roja QU,.mo:.oQo
TIPO: BANADORA lll. Gravilla tono beige

n@nlc%.io:ow de balizamiento: Iv. Gravilla de fezonfle
minacién suave y rasante de V. Piedra granulado medio

espacios abiertos, alto grado redonda
de confort dada su baja cota, VI Embaldosado




- JARDIN CENTRAL

1. Acacia, cabellos de angel
h=3-4m
Follaje ligero.

El camino marca la circular

ILUMINACION
TIPO: DIRIJIDA a elementos
naturales de mayor relevancia
para resaltarlos.
.@n proyectores para crear una
uminacion de acento.
*luminarias empotrables en
pavimentos, relace en
fachadas y elementos
ornamentales, asf como
funciones de orientacion.
TIPO: BANADORA
.@ﬁcsio:om de balizamiento:
uminacién suave y rasante de
espacios abiertos, alto grado
de confort dada su baja cota.

Pequeias piezas de fronco enteradas
enmarcan los ejes del jardin, que siguen la
forma del edificio

\frecer una extensa vista del

El espacio que ocupa este
recinto ive directamente
con el jardin a fraves de
ventanales,

[ 2

ARBOLES
1. Acacia comin

7. Tulipén africano

ARBUSTOS y plantas de

_ _ _ < _< ornamento
«Q. Tulipén rosa de China

7. Tulipan africano.
Protege del sol al sur y poniente, de

raiz profunda. situado al centro.
b. Romero
Q c.Yuca o lzote
Arbol: tulipdn africano, previsto ﬁ d. Ocotfillo
que por su altura v follaje -
denso marque gran g. Cabeza de viejo
relevancia, presentando h. Biznaga ganchuda
floracion en verano -
o de arbustos ambientan la vista j- Carddn
sin oculfar la vista a el espacio que lo
rodea y no perjudican por su escasa ~nal. Laurel - . o .
sombra _ _ _ b ) : o a
‘o, Sotol

CUBREPISOS y caminos

1. Pasto en rollo sobre capa de B v wen
fierra vegetal

Tierra roja apisonada

. Gravilla tono beige

IV. Gravilla de tezontle

V. Piedra granulado medio

redonda

VI. Embaldosado

Tulipan africacno
h=12m
Follaje denso




Mobiliario exterior previsto para

encontrar un momento de El uso de nopaiillo, propio en muros
descanso mientras se .ocmmzo de piedra como colgante y forma
escultérica, al mismo tiempo

ILUMINACION

9?0” DIRUIDA a elementos
naturales de mayor relevancia
para resaltarlos.

* proyectores para crear una
iluminacién de acento.
*uminarias empoftrables en
pavimentos, relace en
fachadas y elementos
ornamentales, asf como

A.v.?:n.é;mm de orientacién.

TIPO: BANADORA
*luminarias de balizamiento:
iluminacion suave y rasante de
espacios abiertos, alto grado

Un muro de piedra separa el jardin, en ARBOLES de confort dada su baja cota.
su orientacién norte alejédndolo de
los espacios de servicios.

rumbo ofrece otra
perspectiva intima, dondg B drbol Gigante que habita el

el m.ﬂo:m.cm I terreno es respeto y se integra al
mayor vision. espacio abierfo; por medio de un
espacio natural de mayor intimidad
que el jatjrdin central.

La circulacién desemboca
en el jardin teniendo com
punto focalnel arbol
gigante.

|.1h

8. Arbol gigante (pre
¢_existente ala
<= construccioén). ’
ARBUSTOS y plantas de
ornamento

OQOQ@QQQQQ_@B:QV\ _
. QQ,.OOO::O B
ambienta apartando el muro e. Maguey

del espacio abierto. f. Zabila
* g. Cabeza de viejo
h. Biznaga ganchuda

La vista Se abre hacia el jardin

del arbol por medio de la I. Laurel
inclinacién de los muros
integrandolo al edificio, y al n. Nopal

entrar en el se funde para
lograr mayor intimidad y
recogimiento.

CUBREPISOS y caminos

I. Pasto enrollo sobre capa de
tierra vegetal

II. Tierra roja apisonada

tono beige

. Gravilla de tezontle

V. Piedra granulado medio
redonda

VI. Embaldosado




