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|. 1. INTRODUCCION

Con el transcurso de los afios, el deterioro ambiental en el planeta va aumentando cada vez mas, la falta de interés de la
socledad hacia la naturaleza, el consumo excesivo de los recursos no renovables y la contaminacion, hacen que la
supervivencia futura sea incierta; la sociedad debe darse cuenta que hay que cuidar el medio ambiente pues es el lugar
donde se vive, y empezar por utilizar recursos alternativos para satisfacer las necesidades cotidianas.

En esta investigacién se expone un proyecto arquitecténico de un casa habitacion de tipo residencial, en el cual se
encuentran los siguiente espacios arquitectonicos: 2 recamaras con bafios cada una, recibidor, despacho, sala de estar,
comedor, cocina, medio bafio, estudio, cuarto de lavado, patio de servicio, cochera para 2 autos y jardin.

En estos espacios arquitecténicos se aplicaron una variedad de ecotécnicas para el ahorro econémico del hogar vy
disminuir el deterioro ambiental; como son: calentamiento solar del agua, secador solar de ropa y acondicionador del
chma interior, aberturas en el techo para luminacién mediante el uso del sol, sistemas de generacion de electricidad
solar mediante celdas fotovoltaicas, captacion de agua pluvial, reutilizacion de aguas jabonosas, introduccion de aire frio
por el piso, cultivo de productos almenticios, invernadero, fresquera para conservar los alimentos, acomodo de
muebles y accesorios interiores, colores y texturas.

Este proyecto esta realizado en un terreno de 642.68m?, y se entrega hasta el proyecto ejecutivo.
P Y 9 proy )



|.2. JUSTIFICACION

Con el paso de los afios, cada vez la problematica ecolégica es mas grande, el crecimiento de la poblacién y de las
Industrias ha ocasionado el deterioro y la pérdida de muchos de los recursos naturales.

La preocupacién principal de la sociedad y de los gobiernos es de satisfacer sus necesidades inmediatas sin tomar en
cuenta que esta actitud afecta al medio ambiente en el que vivimos, sin darse cuenta que esta afectandose a si misma,
ocasionando problemas de basura, destruyendo la vegetacidn, acabando con los recursos naturales y contaminado el
medio ambiente.

Se debe empezar a tomar en cuenta a la naturaleza, y empezar a reciclar y evitar el exceso de consumo de los recursos
no renovables, y que mejor manera que empezar con la casa propia, donde diariamente se hace usos de estos recursos
cambiandolos por recursos renovables.

Se debe empezar a construir casas aplicando ecotécnicas, para evitar el gasto innecesario de agua y energia, de esta
manera la poblacién podra ver con hechos el funcionamento de las ecotécnicas aplicadas en las casas habitacién, y
viendo gue tanto ahorran econdémicamente mediante el reciclaje y usos alternativos de la luz solar como también ayudan
al medio ambiente.



|.3. OBJETIVOS

e [l objetivo principal es proyectar una Casa Habitacion de tipo residencial en la Cwwdad de Morelia, Michoacan,
aplicando diferentes sistemas ecotécnicos para ayudar a conservar el medio ambiente en el que vivimos y reducir
el gasto econdmico del hogar.

e Con este proyecto quiero dar a conocer y explicar la aplicacién de las diferentes ecotécnicas que existen en

casa habitacion. Pretendo que la sociedad vea con hechos que se pueden aplicar sistemas alternativos en su
propio hogar.

e Diseflar espacios arquitectéonicos con ecotécnicas en una casa habitacidn de tipo residencial y lograr el
funcionamiento correcto de estos.

e Con estos sistemas ecotécnicos aplicados en una casa habitacidn se pretende ahorra hasta un 80% el gasto
econémico y a su vez ayudar a conservar el medio ambiente y los recursos naturales.

e lograr satisfacer las necesidades del usuario y el confort en general

e Diseflar un proyecto arquitecténico estético vsando estos sistemas ecotécnicos.
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CAPITULO II.- MARCO SOCIO — CULTURAL

2. 1. ANTECEDENTES HISTORICOS

A partir de la década de los setentas se comenzé a hablar con mayor insistencia de las ecotécnicas. Parecia que por fin
se tendria en cuenta el problema del deterioro ecolégico, causado principalmente por el uso de combustibles fésiles; y
se buscaron fuentes alternativas de energia, pues se preveia la escasez de las actuales debido al aumento de los
precios de los combustibles decretado por los paises arabes.

Al buscar otras alternativas, se descubrid que una de las fuentes de energia con mas posibilidades de utilizacion era el
Sol. Esto hizo gue en los disefios de las construcciones se volviera a tomar en cuenta la importancia de las
orientaciones y las caracteristicas de los materiales; asimismo, volvié a considerarse la idea de la captacion de la
energia solar olvidada por la facilidad de la utilizacion de los combustibles fosiles, y se desarrollaron nuevas tecnologias,
anteriormente antiecondémicas, como las fotoceldas solares.

Parecia que con este tipo de energia inagotable, lmpia y abundante como es la del Sol, el problema de la falta de
energéticos se Iba a resolver, pero no fue asi. Se podia contar con la energia necesaria para el aprovechamiento de la
energia solar y para producir calor, electricidad, frio y procesar desechos; pero los sistemas eran generalmente
complicados, con una inversion nicial alta que en muchos casos requeria de mantenimiento constante.



Sumado a estos problemas, el precio del petrdleo volvid a bajar y la gente penséd que podia sequir dependiendo de los
combustibles actuales y que no le convenia buscar otras opciones.

La actual sociedad de consumo en que vivimos, se ocupa mas en la satisfaccion de las necesidades inmediatas y
descuida de esta manera la supervivencia futura: destruye la vegetacidn existente, acaba con los combustibles fosiles,
provoca problemas de basura, contamina el medio ambiente. Se puede concluir que no se planean formas razonables de
aprovechamiento de los recursos y que con el tiempo se corre el riesgo de llevar a un verdadero caos y, una de la
formas de evitarlo es el uso de ecotécnicas y fuentes alternas de energia.



2.2. TIPOLOGIAS

VIVIENDAS ECOLOGICAS

CASA ECOLOGICA DIAZ JARA EN LA CIUDAD DE MEXICO '

ADAPTACION DEL PROYECTO A LA TOPOGRAFIA NATURAL

Este proyecto se llevd a cabo de manera tal que la modificaciéon a la topografia natural fuera minima. Los niveles naturales
del terreno fueron aprovechados para el disefio y desplante de los niveles de construccion; dejando asi parte de la
casa semienterrada como medio de aislamiento térmico natural. Al mismo tiempo al respetar estos niveles, los cursos

naturales de flujo del agua pluvial se conservaron practicamente de la misma forma en que habian venido ocurriendo
antes de la construccion y que propiciaron el actual microclima (distribucion y tipo de la flora).

! Fuente: http://lwww.geocities.com/casaecologica/introduccion.html



MATERIALES Y TECNICAS DE CONSTRUCCION

Todos los revestimentos de los muros Este, Norte y Oeste fueron construidos a base de pacas de paja. El muro Sur,
que puede recibir los rayos del sol durante todo el dia (principalmente en los meses frios otofio e invierno), fue
construido con piedra volcanica del mismo lugar con el objeto de que funcione como captor y almacén de calor solar.
Para evitar que en los meses de calor (Primavera y Verano) se elevara la temperatura en exceso, se extendid el alerén
del techo a una dimensién tal que, en estos meses de calor se proyecta sombra sobre el muro Sur reduciendo la
absorcién de calor y en los meses de frio el sol pega de lleno durante todo el dia, consecuentemente aumentando el
calor absorbido hacia el interior de la casa.




EXTERIORES MIMETICOS

El exterior de la casa fue hecho de manera irregular (organica) y pintado de color tierra con musgo buscando mimetizar €
integrar en lo posible al entorno.




CONSUMO ELECTRICO
Para mejorar el consumo de energia eléctrica en la casa, se utilizaron tres subsistemas que son:
I. Fresguera

2. Alumbrado Natural y Artificial
3. Celdas fotovoltaicas (foto celdas)



http://www.geocities.com/casaecologica/electrico.html?20053#Fresquera#Fresquera
http://www.geocities.com/casaecologica/electrico.html?20053#Natural#Natural
http://www.geocities.com/casaecologica/electrico.html?20053#Artificial#Artificial
http://www.geocities.com/casaecologica/electrico.html?20053#Celdas#Celdas

CONSUMO DE AGUA

Para mejorar el consumo y aprovechamiento del agua en la casa, se utilizaron distintos subsistemas que son:

Adaptacion de inodoros, utilizando en estas aguas jabonosas.
Calentador solar de agua.

Coleccion de agua de lluvia.

Reutilizacion de aguas negras y jabonosas.

H O —



http://www.geocities.com/casaecologica/agua.html?20053#calentador#calentador
http://www.geocities.com/casaecologica/agua.html?20053#lluvia#lluvia
http://www.geocities.com/casaecologica/agua.html?20053#aguas#aguas

BASURA
Para reducir la cantidad de basura generada, se utilizaron dos técnicas principalmente:

I. Composta
2. Separacion de desechos



http://www.geocities.com/casaecologica/basura.html?20053#composta#composta
http://www.geocities.com/casaecologica/basura.html?20053#separacion#separacion

AUTO SUSTENTO

|. Siembra simbidtica de frutales y hortaliza




RIEGO POR GOTEO Y FILTRACION

Casli toda el édrea jardinada se encuentra cubierta por una red de riego por goteo, que administra en forma econémica el
agua reciclada a las plantas, asf como por la evaporacién vy filtracion que se obtiene del arroyo artificial.

CASA DE DESCANSO EN CUERNAVACA, MORELOS, MEXICO, ARQ. ARMANDO DEFFIS CASO 2

El proyecto es sobre un terreno de 600 m®, con una gran pendiente ascendente.
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VENTILACION NATURAL E INYECCION DE AIRE FRESCO
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La casa cuenta con ventanas controlables a todo lo largo de las 2 fachadas principales, con la finalidad de liberar con
facilidad el aire caliente.
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Se construyeron 6 ductos subterraneos formados de tubos de fierro fundido de |5 cm. de didmetro, la entrada de
estos ductos es por el exterior de la casa y pasan por el interior de la cisterna, de tal manera gue aun cuando el aire



exterior esté caliente, al circular por el ducto sumergido en agua fria, se enfriara para llegar al interior de la casa y
provocar una corriente refrescante.
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CAPTACION DE AGUA PLUVIAL



La superficie total de captacion de agua pluvial es de 210 m®.
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Los calentadores solares estan colocados en la cubierta bajo el nivel del termo tanque para que el sistema opere por

diferencia de temperaturas.

Los calentadores de gas estan conectados al sistema de calentamiento solar de agua para que funcionen en forma
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ACONDICIONAMIENTO CLIMATICO DEL CUARTO DE SERVICIO BAJO EL JARDIN



El cuarto de servicio queda en esta casa bajo el jardin a un lado del estacionamiento, totalmente cubierto por una capa

de tierra de 60cm. de espesor.
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Los termo colectores solares estan colocados de tal forma que se utilizan como un techo para sombrear la terraza de la

alberca.
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SISTEMA DE GENERACION DE ELECTRICIDAD SOLAR



La carga total de la casa es de 2 kilowats, y queda cubierta con 24 m® de celdas fotovoltaicas colocadas en la cubierta
de la casa; el banco de baterias se localiza en el estacionamiento y puede almacenar energia para 20 dias de nublados
continuos.
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LA CASA ECOLOGICA DE CHOVAR, EN SIERRA ESPADAN 3

UBICACION E INTEGRACION

Partiendo de una construccién de herencia arabe “la Casa Ecolégica de Chévar” fue restaurada con criterios ecoldgicos
y respeto por la tradicion constructiva de la zona.

La orientacion de la casa es privilegiada debido a que gran parte de ella se abre
al sur geografico. Esta orientacion es aprovechada para obtener el maximo ahorro
energético, una buena lluminacion y también se utiliza a la hora de situvar los
paneles solares para la produccion de agua caliente sanitaria.

El medio fisico de Chévar se caracteriza por su pendiente pronunciada debido a
su orografia, como corresponde a los pueblos de la Sierra, con elevadas cumbres
montafiosas: La flora de la regién es Unica por lo variado y representativo de sus
especies, destacando los frondosos bosques de alcornoques.

3 Fuente: http://www.biotectura.com/chovar.htm



DESCRIPCION Y DISTRIBUCION

Toda la casa se dispone alrededor de un patio interior. A este patio, de unos
90 m2, se proyectan la mayor parte de las estancias y sirve de conexion y el
interior de los espacios situados en la planta baja.

INTERVENCION

En la restauracion y construccion se planted el respeto por las formas y técnicas
tradicionales asi como la utilizacion de materales naturales auvtdctonos; sin por
ello renunciar a la Oltima tecnologia con qgue se cuenta en la actualidad, ni a
desarrollar soluciones innovadoras a diferentes niveles.




INTERIORES

Los dormitorios se encuentran en la primera y segunda planta. Protegidos en su orientacion del Norte, disfrutan de
temperaturas calidas en épocas invernales y una mayor lluminacion natural, con el maximo de ahorro energético.
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SECADOR SOLAR DE ROPA'Y ACONDICIONADOR DEL CLIMA INTERIOR

Este secador y acondicionador del clima, la superficie acristalada esta orientada hacia el sur, de tal forma que el sol
Incide sobre €l la mayor parte del dia. Ocupa un espacio de 2 x | m. dentro del patio de servicio.
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MURO CAFTADOR Y ACUMULADOR DE CALOR

Es un panel de vidrio adosado
a un muro de la casa, orientado
al sur, pintada de color oscuro
la superficie del muro que
gqueda contenida dentro  de
este.

Tiene perforaciones de termo
circulacion arriba y abajo, esto
obliga a gue la circulacion
natural pasiva introduzca el aire
caliente dentro de la casa.

El are calente sube por la
camara formada entre el panel
y el muro y penetra dentro de
la  casa por los orificios
superiores y simultaneamente
la camara aspira el arre por las
aberturas inferiores.
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ACUMULADOR DE CALOR
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LAG TRAMPAS PE CALOR CONGISTEA EN UN PERUEND ESPACIO ORIENTAPO HACIA EL SUR,
CON CUBIERTA DE CRISTAL O ACRILICO TRANSPAREATE, VE TAL MANERA QUE CAPTE LA
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INVERNADERO DE VENTANA
Los invernaderos de ventana son elementos que sirven para climatizar la casa, aromatizarla y producir algunos alimentos

o plantas de ornato.
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Se usa la masa térmica de la tierra
para enfriar el aire inducido dentro
de la casa.

Los tubos son de |5 cm. de
diametro, son de fierro fundido o
barro, el orificio de entrada del
are 'y el de salda, estan
protegidos con malla y tela de
mosquitero para evitar la entrada
de roedores e insectos.
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FRESQUERA PARA CONSERVAR LOS ALIMENTOS

Consiste en un espacio de 60 x 60
x 220 m. colocado en la cocina,
inmediato a un muro exterior, en
donde se almacenan alimentos que
reguieran refrigeracion ligera,
conservandolos en optimas
condiciones, debido a que la
temperatura que se  mantiene
dentro de esta es mas baja que la
del resto de la casa. Proporciona
ahorro de energia eléctrica, debido
a que el refrigerador comin como
elemento principal de conservacion
de almentos dentro de la casa
disminuira su carga y no sera
necesario abrirlo constantemente.
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CALENTAMIENTO SOLAR DEL AGUA
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CAPTACION DE AGUA PLUVIAL

Este sistema consta de un techo que es el principal captador que vierte el agua a un canalén que mediante la tuberia de
P.V.C. vierte el agua en el sistema de filtrado, para de ahi pasar a la cisterna; de esta se bombea el agua al tanque para

de ahi distribuirla por gravedad a la red de alimentacion.
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RECIRCULACION DE AGUA JABONOSA

El inodoro opera con agua jabonosa procedente del lavamanos, y puede también funcionar con aqua directa de la red

mediante la llave de paso.
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FILTRO DE AGUA AUTOCONSTRUIBLE
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PRODUCCION VERTICAL DE ALIMENTOS

Las torres de produccion
alimentaria funcionan al
aprovechar el agua capilar en
una serie de macetas
superpuestas  entre sl y
conectadas a una caja inferior
o deposito de agua, mediante
un tubo de 4 pulgadas de
P.V.C. perforado y relleno de
tierra, qgue sirve de
Intercomunicador capilar entre
el deposito inferior y el resto
de las macetas que asi
colocadas forman un muro
productos de alimentos.
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VIVIENDA PARA ESQUI, EN MARTINET DE CERDANA, CATALUNA °
CARACTERISTICAS CLIMATOLOGICAS Y REQUERIMIENTOS DE LOS USUARIOS.

El proyecto esta implantado en una reqion pirenaica con nevadas continuas en invierno llegando a temperaturas ambiente
de hasta -202 C.

La vivienda es de segunda residencia, pertenece a un grupo de esquiadores, y la propuesta implicaba conseguir agua
caliente a primeras horas de la mafiana, para que al menos una pareja se pudiese duchar con agua caliente hasta 602 C,
mientras tenemos el agua de entrada al sistema a 12 C.

Asi pues el sistema debia elevar en pocas horas, el agua a 602 C por la mafiana, partiendo de un ambiente exterior de
hasta -15° C.

> Fuente: http://www.laciutatverda.org/cas/buenas_practicas c/m_indice bp_c.htm



COMPONENTES DEL SISTEMA

e 3 Paneles termosolares 2 x Im2 = 6
e Depédsito termoestable 100

e Deposito termoestable 300

e | Termostato diferencial
e | Servomotor de 3 vias (solo consume en la maniobra)
e Domba

e Vaso de expansion.
e Mandémetro, valvulas antirretorno, tubos, llaves, purgador, anticongelante, etc.

e Circutto de control electrénico.



e Radiador de disipacion de verano
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RENDIMIENTO ENERGETICO

El consumo energético es el minmo y la eficacia del sistema es maxima, para ello se utilizan varios termoacumuladores de
diferente volumen.

La energia total de los captadores solares, se concentra en un solo acumulador, obteniendo mayor temperatura en
menor tiempo, pasando posteriormente al siguiente termoacumulador, pudiendo asi utilizar agua caliente sanitaria en las
primeras horas de la mafana.

e




MANTENIMIENTO PREVISTO
El sistema esta disefiado para minmizar el mantenimento, y es muy diferente a los que se montan normalmente.
No se precisa afiadir anticongelante cada afio y tiene una larga durabilidad de sus componentes.

La idea principal es que todo el conjunto de componentes una vez instalados, no precisen ningin mantenimento por
parte del clente.

La durabilidad minima comprobada de todos los componentes es de 5 afios
Motores sin escobillas, componentes minmos, componentes mecanicos
simples de casi infinita duracion, sistema eléctrico y electronico, -sin
circuitos integrados que en pocos aflos guedan obsoletos y no hay
recambios-.

El termo acumulador, es el componente mas delicado, y su vida 0til depende de
la dureza del agua. Un estudio de la calidad del agua puede ayudarnos a
decidir a1 es conveniente tratar el agua con sistemas antical o de
depuracion.

Los termoacumuladores colocados son de Acero Inoxidable y sin serpentin,
(menos problemas de cal, oxidacion y mantenimiento). En caso de extrema
dureza del agua, se coloca una proteccion catddica permanente a partir de
I 50mg/l.

Alternativamente y dependiendo de la zona se recomienda un impieza de la cal
del deposito cada |0 afios aproximadamente.




Control Domético

El cliente puede decidir en cada momento hacia donde dirigir la energia de las placas,

calefaccion, piscina, a través de
unos simples pulsadores.

Opcionalmente se pueden instalar controles electrénicos para los diferentes termos.




VIVIENDA UNIFAMILIAR BIOCLIMATICA, EN BRUNOLA, CATALUNA ©
BIOCLIMATISMO:
e Casa orientada con fachada invernadero protegido.
e Doble colector de Aire Caliente Solar, con inyeccion directa, y con almacenamiento de inercia ceramica.
e Muros interiores de alta inercia térmica
e Aleros y antepechos dimensionados segin recorrido solar anual. m
e Sistemas motorizados de persianas y control luminico natural. - s
e Colocacion del edificio semienterrado al norte.

o Captador de arre frio subterraneo

© Fuente: http://www.laciutatverda.org/cas/buenas_practicas_c/m_indice_bp_c.htm



BIOCONSTRUCCION:

Aislante térmico: Corcho natural a la autoclave.

e Instalacion eléctrica biocompatible

e OSistemas de ahorro de agua

e Depuracion bioldgica de aguas negras por lagunage
e Tuberias y cableado de polipropileno

o Cerramientos de Biobloc

e Rebocos de fachada de cal y arenas de color naturales

e Finturas e imprimaciones vegetales

e Fuertas, ventanas y porticones de madera local (excepto fachada sur, Aluminio)



ENERGIAS LIMPIAS:
e 39 paneles fotovoltaicos
e Climatizacién natural por aire fresco del subsuelo
o Calefaccién por suelo radiante a baja temperatura

e [Electrodomésticos y luminarias de bajo consumo




La vivienda se propone desde el principio del proyecto como prototipo de construccion ecoldgica integral.

El proyecto forma parte de un proyecto de entorno mucho mas amplio de gestidon agricola ecoldgica, que también
incluye una gestion del agua de lluvia en toda la finca para conseguir balsas de riego y de depuracion natural.

La casa no esta conectada a la red eléctrica. Y el almacenamiento eléctrico comporta un linea de baterias que permitan
la autosuficiencia energética, para abastecer toda la instalacion, incluidas lavadora, lavaplatos, nevera, arcén congelador,
bomba para el pozo, puerta motorizada avtomatica para vehiculos, y toda la ilummmacidon. La lavadora y lavaplatos llevan
sistemas bitérmicos para abastecimento de aqua caliente. El control domético del sistema eléctrico asegura el uso
racional de paneles y baterias.

“El disefio bioclimatico pasivo no se lmita a la forma, orientacion y materiales de la casa, sino qgue incluye equipos
especiales de captacién forzada de calor para el invierno, y de captacién forzada de aire fresco para el verano™.
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CAPITULO Ill.- MARCO FISICO - GEOGRAFICO

3.1. LOCALIZACION A NIVEL ESTADO

El proyecto se localiza en el Estado de Michoacan, en la parte centro occidente de la Repiblica Mexicana, sobre la
costa meridional del Océano Pacifico, entre los |7°54°34" y 20°23°37"" de latitud Norte y los 100°03°23" vy
103°44°09" de longitud Oeste.

Golfo de
México

\

Océano  mrichoacs
Pacifico

Fuente: http://www.michoacan.gob.mx/estado/geografia.php
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El Estado de Michoacan al Norte colinda con Guanajuato; al Noroeste con Querétaro; al Oriente con el Estado de

México; al Sur y Sureste con Guerrero y con el Océano Pacifico y, al Oeste con Colima y Jalisco.”’

El Estado de Michoacan
cubre una extension de
59,664 km?2 que
representa alrededor del
3% de la superficie total
del  territorio  nacional,
cuenta con 2 |1 3 kilémetros
de litorales y 76,000 km2
de aguas maritimas.

Baja Callfornit

Sonora

Aguascalientes

] %\f
Estado de Mexico =1

Durango

L N
SIE

Jali

o

3
SC0

Maorelos

Fuente: http://esp.mexico.com/videojuego/mapamx/mex_geo.swf

7 http://www.mimorelia.com/Morelia/Grales/UbGeo.htm
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3.2. LOCALIZACION A NILVEL CIUDAD

MORELIA

El municipio de Morelia, es la capital del Estado de Michoacan y se encuentra al Noreste del Estado, ocupa una
extension de 1,199 km2, representando el 2.03% de la superficie del estado.®

Morelia esta situada a una altura de 195Im.
sobre el nivel del mar; su clima templado
subhimedo tiene un promedio anual de 23
grados Celsws. Cuenta con una poblacion
aproximada de | 000,000 habitantes. Esta
situada a los 19°, 42°, 127 de latitud norte.”

Fuente imagen: http://www.umich.mxmichmich/mapas/ensible.html

® http://www.mmorelia.com/Morelia/Grales/UbGeo.htm
? http://www.umich.mx/mich/morelia/mor-intro.html
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El municipio de Morelia colinda al norte con: Tarimbaro, Chucandiro y Huaniqueo; al este con: Charo y Tzitzio; al sur, Villa
Madero y Acuitzio; al oeste con: Lagunillas, Quiroga, Coeneo y Tzintzuntzan. '°

W Laguna Larga

Fuente imagen: http://www.michoacan-travel.com/imagen/galeria/mor_mapa morela.jpg

"9 http://es.wikipedia.org/wik/Morelia
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El proyecto esta ubicado al Suroeste de la Ciudad de Morelia, Michoacan, en el Fraccionamiento Los Fresnos; cerca de
éste se encuentra al norte la Ciudad Universitaria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, al este el
Zoolégico de la Cwdad, al oeste la Plaza Comercial La huerta y al sur la salida a Patzcuaro.

ESTADIO

MORELOS\O

SALIDA A\
QUIROGA \

\ 5 )
\ PLAZA LA -
\

Z00 V CUMBRES
| MUERTA % J CAVELNAS Q

\\ Hi ‘ / ; o GIGANTE

/ TERRENO

SALIDA A
PATZCUARO

CALZ JUAREZ

3.3. LOCALIZACION A NIVEL ZONA
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La zona donde esta localizado el terreno seleccionado para el proyecto se encuentra en el Fraccionamiento Los
Fresnos, en la Calle Rincén del Oro, esquina con la Calle Rincén de San Isidro. Este Fraccionamiento es privado, cuenta
con una caseta de vigllancia en el acceso, que controla la entrada y salida de todo vehiculo.

RINCON DE BARRANQU\LLAS

N

N

EL TERRENO
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El fraccionamiento cuenta con caseta de vigilancia, la cual esta activa las 24 hrs., este fraccionamiento no tiene otras
entradas, ni es paso a otro fraccionamiento, por la parte suroeste se encuentra rodeado por una barda y cerros que no
permiten el paso y por la parte noreste se encuentra limitado por un rio.

Fotografia tomada desde la entrada del fraccionamiento.
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3.4. EL TERRENO

El proyecto se ubica en un terreno ubicado en la Calle Rincén del Oro, esquina con la Calle Rincon de San lsidro, la
superficie del terreno es de 642.68 m?, cuenta con 3 arboles en sus dos fachadas.

TOPOGRAFIA
Orientacion: Sur-Este
Contorno del terreno: FPoligono irregular de 4 lados.

Superficie: 642.686 m®
Pendiente: O.0008% con direcciéon Norte- Sur

GEOLOGIA
Composicion del suelo: | Ocm de capa vegetal, 20 cm.

de arcillas.

COLINDANCIAS

Norte: Con vivienda

Sur: Vialidad primaria Calle Rincén del Oro

Este: Vialidad Secundaria Calle Rincén de San Isidro

Oeste: Con vivienda
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ESTUDIO FOTOGRAFICO

Las fotografias fueron tomadas de diferentes angulos del terreno, apreciando sus fachadas completas y perspectivas,
para puntualizar todos los aspectos que contiene el terreno; observar sus elementos y su entorno.

Fotografia | Fachada Sur Colindancia

Fotografia 2 Fachada Este

Colindancia

Superficie 642.66 m?
Fotografia 3 Perspectiva del terreno

Fotografia 4 Fachada Sur abarcando toda la calle
Rincén del oro

Fotografia 5 Fachada Este abarcando toda la calle
Rincén de San Isidro

de San lsidro

Incon

R
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FOTOGRAFIA | FACHADA SUR

v
Ve b P L ey L
+ x

o el i A / :‘i,_.'-
g

En la fachada sur del terreno se En la fachada sur se encuentra sobre la
encuentra un arbol de 4m de didmetro, avenida principal del fraccionamiento, la
el cual se respeta y forma parte del cual es amplia y cuenta con un camellon.
disefio.

Se puede apreciar que el terreno se encuentra en esquina y las colindancias del terreno se encuentran con
construcciones de casa habitacion.
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FOTOGRAFIA 2 FACHADA ESTE

En la fachada Este del terreno se
encuentran dos arboles de gran altura,
los cuales se respetan y forman parte
del disefio.
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FOTOGRAFIA 3 PERSPECTIVA DEL TERRENO

La avenda del fraccionamiento - Calles amphas y en
. erreno
cuenta con camellon. Arbotante 2 buen estado.

Se puede apreciar en la fotogratia, que las calles son amplias v se & ncuentran en buenas condiciones;  |a
avenida principal es de 4 carriles v cuenta con camellon.

El recedor del terreno cuenta con arboles de gran altura y i ametro, esto le da un agradable pasaje v
frescura al ambiente.

Es una zona muy tranquila v sequra, esto a que cuenta con caseta de wqlanaa a la entracla y salida del
fraccionamento.
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FOTOGRAFIA 4 CALLE RINCON DEL ORO

Calle secundaria ampha v en

Casa eondante Fuenas condciones
Terreno baldio €N ebra negra Terreno

Constrocanon Terreno baldic

Esta fotografia esta tomada desde b avenich hacia la fachada sor del terreno, abarcando todo lo birgo de b calle, con el objeto de
ldentihicar v aprecar lo que se encertra en esta,

De apreca que solo hay una casa conskruich, justo b que colinda con el terreno, se encuentran construcoiones en obra negra v los
demds terrenas son baldios.

Se puede apreciar que las calles estan adomadas por grandes drboles.
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FOTOGRAFIA 5 CALLE RINCON DE SAN ISIDRO

5 Casas de elos Plecs,
Avenida prinapal TEREEMC Arbales en fachach

variedad de colores v eshlos

Esta fotografia esta tomada desde la calle seandara hacia la fac hadh Este dd terreno, abarcando todo lo largo de la calle, con &

objeto dedentificar v apreaar lo que se encuentra en ésta,

Se pueden apreciar las cizas que se encuentran en esta misma calle, por lo que se puede ver las casas son de dos psos y varian en
colores vy eshilos,
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3.5. CLIMATOLOGIA

El andlisis de los datos climaticos del lugar establece la relacién entre las variables clmaticas y las necesidades
fisiolégicas del hombre para lograr el confort y bienestar.

El disefio de la edificacion permite modificar el impacto del clima, creando condiciones mas favorables, tanto en el
interior como en los espacios exteriores a su alrededor, a través del manejo y control del acondicionamiento natural.
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3.5.1.- TEMPERATURA

La temperatura es un factor muy importante para obtener un mejor resultado de las aplicaciones ecotécnicas a utilizarse.

Tomando como dato la temperatura minima, media y maxima, se puede determinar que tipo de sistema ecotécnico
necesita el espacio a disefiar, para lograr el mayor confort y bienestar para el vsuvario.

Este factor climatico determina los meses especificos, donde la temperatura de la regidon es baja y por lo cual es
necesaria la captacion de calor para asi mediar la temperatura interior, y asi mismo también determina los meses
especificos donde la temperatura de la reqion es alta y en los cuales se necesitan mantener los espacios frescos por el
exceso de calor y asi conseguir un estado de confort para el usuario.
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En el municipio de Morelia predomina el clima templado de humedad media. La temperatura media anval es de 14 a 18°
C.

La tabla siguiente muestra los 40 TEMPERATURA
datos mensuales de
temperatura de una década 35 - . .
(1995 — 2006), con las
siguientes , variables: 30 - . . .
temperatura maxima absoluta, ¢
maxima, media, minma vy o5 - - - '\-
minima absoluta. '
20 A
5
1O
5 —
® [ J
[ ]
o ®
Ene | Feb | Mar | Abrl | May | Jun Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
* Maxabs | 25 31 33 35 35 32 29 29 29 29 29 25
—8— Max 25 27 30 32 31 25 27 26 26 26 26 24
Media I'5 17 20 22 22 21 20 20 19 19 17 I'5
—>— Min G & 9 |2 I3 I'5 I 4 | 4 | 4 I 2 & [
® M abs | 3 6 & 1O I 2 I 2 I IO & 3 2

" Fuente consultada: Observatorio Meteorolégico de Morela, Mich.,
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Con los datos de la tabla anterior, se determinar gue:
e Los meses con la temperatura maxima son: Abril, Mayo y Junio, teniendo como temperatura maxima 35° C.

e los meses con la temperatura minima son: Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero, tenendo una temperatura
minima de 1° C.

Estos datos se conjuntan con los datos del asoleamiento, vientos y humedad relativa para asi determinar los sistemas
bioclimaticos y ecotécnicas a utilizar.

Por lo tanto, para los meses de Abril, Mayo y Junio, se disefian los espacios de manera que tengan menos asoleamiento
para evitar el sobre calentamiento del espacio interior y tengan a su vez mas entrada de aire fresco y salida del are
calente.

Y en los meses de Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero, se disefan de manera que se mantengan las temperatura

bajas en el exterior, evitando la entrada de aire frio y el escape de calor, asi mismo la orientacion de los espacios para
qgue reciban el mayor asoleamiento posible y se calienten los espacios.
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3.5.2.- HUMEDAD RELATIVA

El promedio anual de la humedad relativa de la Ciudad de Morela es de 59%HR.

La humedad del aire es una de las variables climatolégicas que influyen en la sensacion de confort térmico. Esta es la
cantidad de liguido en un volumen del aire.

HUMEDAD RELATIVA

120
| 00 W

&0

60

40
20 ‘\‘\‘—‘/‘—‘\‘\‘\‘\A

O
Ene | Feb | Mar | Abnl | May | Jun | Jul |Ago |Sep | Oct |Nov | Dic
——HR% Max | 97 | 94 | 93 | 91 | 96 | 99 | 99 | 99 | 99 | 99 | 986 | 98
HR% Med | 57 | 54 | 52 | 51 | 55 | 62 |66 | 66 | 65 | 61 | 59 | 57
—4—HR%Mmin | 17 I3 11|11 ][ 1325323231 22|19 16

Fuente consultada: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich.,
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3.5.3.- PRECIPITACION PLUVIAL

La temporada de lluvias se presenta de junio a septiembre; regularmente llueve después del medio dia y durante la
noche.

El promedio anual de precipitacién pluvial es de 750 mm.

Con estos datos se puede calcular cuanta precipitacion pluvial se obtiene para el célculo de la captacion de agua pluvial
y por consecuencia el tamafio del espacio de almacenamiento.

PRECIPITACION PLUVIAL

220
200
1 80
160 H
140 ~
120
0O
50 -+

40

20
o M = m  m I —

Ene | Feb | Mar | Abnl | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

O Precipitacion | 13 9 || 10 | 64 | 167 206|181 | 1486 ] 80 | 17 4

Fuente consultada: Observatorio Meteorolégico de Morelia, Mich.,
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3.5.4.- VIENTOS DOMINANTES

Los vientos son moderados con una intensidad de nivel 2 que oscilan entre 14.5 y 24 km. por hora.

PROMEDIO VELOCIDAD DEL VIENTO

O _
Ene | Feb |Mar|Abri| Ma | Jun | Jul |Ago|Sep|Oct|Nov | Dic

OVientoKmh | 19 1612219 22|20 1917185 18] 18 15
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Los vientos dominantes tienen una direccion sur — norte, con variables en junio, julio, agosto, octubre y noviembre. '

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

\izf/

A

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Fuente consultada: Observatorio Meteorolégico de Morela, Mich.,

"% http//www.mmorelia.com/Morelia/Grales/Clima.htm
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La distribucién de la orientaciéon de los vientos es un dato importante de disefio, en época de frio lo vientos deben ser
Interceptados para que no enfrien el interior de la edificaciéon y deben ser aprovechados en la época de calor para que
estos circulen por el interior de los espacios para mantenerlos frescos.

Con el célculo adecuado se determinar la localizacion y el tamafio de aberturas para permitir o bloguear la entrada de los
vientos.

Estos datos se conjuntan con los datos del asoleamiento y temperatura, para asi determinar los sistemas bioclimaticos
y ecotécnicas a utilizar.

Con los datos de la temperatura de la Ciudad de Morela, se tiene que los meses de maxima temperatura son Abril,
Mayo y Junio, y los vientos dominantes en estos meses tienen una direccién sur — norte, asi que se disefian las
aberturas y entradas de aire con esta direccion para dejar entrar el aire y mantener los espacios frescos.

Y en los meses de Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero, en los cuales la temperatura es baja y los vientos

dominantes en estos meses tiene una direccidn sur — norte, se disefian los espacios evitando la entrada de aire frio
bloqueando las entradas de aire y manteniendo el arre caliente dentro de los mismos.
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3.5.5.- SOLEAMIENTO

El soleamiento de la ciudad de Morela es variado segin el mes:
Se observa en la tabla que los meses de mas insolacién son Marzo, Abril y Mayo.

INSOLACION TOTAL (horas)
350 324
—1 300
300 283
— 262
|| || ] 222
250 217 220 223 15 2o0
200 o O O O L 191 | | [ = | |
] 167 [
150 e R e N e N e N N e N e N e e R
100 Pttt
50 T H R
O T T T T T T T T T T T T
°© o 9 ¥ g 2 2 g @ g g o o
[} [ = Qo T S = n a9 o 9 a9 T
e B
i ¢ 2 <=5 ° 5 & 2 § g &
& < £ 0 s g ¢
(<) = [a) o
N

O INSOLACION TOTAL (horas) |

Fuente consultada: Observatorio Meteoroldgico de Morelia, Mich.,
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Con estos datos se puede determinar una mejor orientacion en la edificacion, se tomara en cuenta el soleamento para
mantener en temperatura confortable los espacios arquitecténicos, orientando de tal manera que ayude a mantener
calientes los espacios en temporada de fria y manteniendo frescos los mismos en temporada de calor.

Las épocas con mas bajas temperatura son otofio € invierno, en la tabla anterior se muestra que los meses con mas
asoleamiento son desde Noviembre hasta Mayo coincidiendo con las épocas mas frias, por lo tanto la casa habitacion se
orienta de tal manera que se aprovecha el asoleamiento de dichos meses para calentar los espacios y haya mas confort
térmico en estos.

En las siguientes graficas, se obtiene la inclinacion solar, las cuales proporcionan los datos necesarios para el disefio de
los espacios, asi se pueden calcular el tamafio de aberturas para dejar o bloquear la entrada de sol.

Las graficas muestran la inclinacién solar por cada mes del afio, se obtiene un dia promedio de cada mes, y a su vez
Indican la trayectoria del sol por horas.
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4.1 BIOCLIMATICA

La Arguitectura Bioclimatica es la debida orientacion del edificio y acondicionamiento de las caracteristicas ambientales
de la vivienda por medio naturales.

La orientacion, el aislamiento, el tamafio de las ventanas o los matenales, son algunas de las caracteristicas gue se
toman en cuenta. Sus principales objetivos son captar energia del sol cuando la casa necesita calentarse, evitar que se

produzcan pérdidas de calor y facilitar la ventilacion natural cuando es preciso que la casa se enfrie.

El uso de la Arquitectura Bioclimatica permite gran ahorro de energia eléctrica con el aprovechamiento de las energias
alternativas.

Cuando se conocen las condiciones tipicas del medio, se pueden comparar con las variables deseables de confort. Con
este andlisis surgen objetivos de disefio destinados a mejorar el comportamiento de la edificacion, mejorando el
aprovechamiento de los aspectos favorables del medio natural. '

La temperatura confort mas indicada para el ser humano oscila entre los 18°C y los 20°C.

El disefio bioambiental debe responder a las condiciones tipicas que se experimentan durante distintas épocas del afio.

Los datos clmaticos indican los promedios y extremos de las condiciones registradas durante una década en una
estacion meteoroldgica.

'4 Universidad Auténoma Metropolitana, “Curso de metodologia, Técnicas de disefio BIOCLIMATICO, impartido por Martin Evans”, en CONFORT Y EFICIENCIA
ENERGETICA EN LA ARQUITECTURA, México, Mayo, 2005. p. |
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DATOS DE TEMPERATURA, HUMEDAD RELATIVA Y PRECIPITACION

Morelia, Mich: Latitud Nte 19 ° 42", Oeste |O1° | |" | Altura 1912.7 m/nm
Temperatura Humedad relativa Precipitacion

Mes Max abs  Max Media Min  Min abs Max Min mm
Ene 26 25 5 G I o7 |7 |3
Feb 31 27 |7 E 3 94 |3 9

Mar 33 30 20 9 G 93 | ||

Abril 35 32 22 | 2 E 9 || | O
May 35 31 22 |3 IO 26 |3 64
Jun 32 286 2| |5 | 2 29 25 |67
Jul 29 27 20 | 4 | 2 29 32 206
Ago 29 26 20 | 4 | 29 32 181
Sep 29 26 |9 | 4 1O 29 31 1 48
Oct 29 26 |9 | 2 &) 99 22 80
Nov 29 26 |7 &) 3 26 |9 7
Dic 26 24 | 5 G 2 26 | 6 4

Los datos de la tabla se obtuvieron del Observatorio Meteoroldgico de Morela, Mich., (Afio 2000-2005). Los datos
de la ubicacion del observatorio son: latitud, longitud y altura sobre el nivel del mar. La latitud es un dato fundamental
para el estudio de la trayectoria del sol y su impacto en el disefio de la edificacion y la duracion del dia en las diferentes
épocas del afio. La longitud es necesaria para analizar el asoleamiento. La altura sobre el nivel del mar es un dato muy
importante en relacion a la temperatura, que disminuye con el aumento de altura, y la intensidad de la radiacion solar,

qgue aumenta con mayor altura.
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4.1.1. ORIENTACION DE LA CASA

La orientacion es uno de los elementos méas importantes para la climatizacién de un edificio, Es importante establecer
una relacion de la casa con el sol, asi se aprovecha como fuente de calor y luz, y la casa obtiene una mayor ganancia
térmica y luminica.

Las zonas destinadas a las actividades diurnas deben ser orientadas de preferencia hacia el sur. Los dormitorios se
orientan hacia el este, para captar los primeros rayos del sol. Las zonas de servicio deben ser orientadas hacia el norte,
esto debido a que sirven como escudo entre las zonas mas calidas y la pared mas fria, ademas que en estas zonas se
encuentran la mayor parte de aparatos eléctricos que generan mas calor, como las lavadoras, secadoras, estufa, etc. =

'> Corrado, Maurizio, LA CASA ECOLOGICA, MANUAL DE ARQUITECTURA BIOCLIMATICA, Ed. De Vecchi, Espaia, 1999, Pag. 25
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Esta tabla indica la mejor orientacion gue se le debe dar a los espacios, la cual se toma puntualmente en el proyecto.

ORIENTACION DE ESPACIOS N NE E SE ) 50 O NO
DORMITORIOS XX XX + +4+ | +++| + X XX
BANOS ++ |[+++| + XX XX XX + |+++
COCINA +4++|+++]| + XX XX XX XX +
COMEDOR XX X +4++|+++ | +++ X X XX
SALA XX XX + + +4+4+| xx XX XX
ESTUDIO-BIBLIOTECA X X ++ | ++ ++ + X X
PATIO DE SERVICIO-LAVADO DE ROPA + + + + + | +++|+++| ++
COCHERA ++ ++ + + + +++|+++ | ++
TERRAZAS XX XX ++ +4+ | +++| xx XX X
JARDINES ARBOLADOS + + ++ ++ ++ |+++|+++ ] ++
ENTRADA PRINCIPAL X X ++ ++ ++ XX XX XX
INVERNADERO + + + + +++ | +++ | +++ +
+++4+ EXCELENTE

++ BASTANTE BIEN

+ BIEN

X MAL

XX MUY MAL

Fuente: UNAM, Centro de Investigacion de Estudios de Prosgrado en Arquitectura Tecnolégica, México, 2002
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ESQUEMA DE ORIENTACIONES
v Excelente orientaciéon
+ Bastante bien

NOROESTE
vBANOS

+PATIO DE SERVICIO
+LAVANDERIA
+COCHERA

+JARDINES ARBOLADOS

OESTE
v'PATIO DE SERVICIO

v LAVANDERIA
v'COCHERA

v INVERNADERO

v JARDINES ARBOLADOS

SUROESTE

v'PATIO DE SERVICIO
v'LAVANDERIA
v'COCHERA

v INVERNADERO

v JARDINES ARBOLADOS

——

NORTE
v'COCINA

+BANOS
+COCHERA

NORESTE

v'COCINA
v'BANOS
+COCHERA

ESTE

v' COMEDOR
+ESTUDIO-BIBLIOTECA
+ENTRADA PRINCIPAL

SUR
v COMEDOR
vV SALA
v' DORMITORIOS
v'INVERNADERO
v TERRAZAS
+ESTUDIO-BIBLIOTECA
+ENTRADA PRINCIPAL
+JARDINES ARBOLADOS
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+TERRAZAS
+JARDINES ARBOLADOS

SURESTE

v' COMEDOR
+DORMITORIOS
+ESTUDIO-BIBLIOTECA
+ENTRADA PRINCIPAL

+TERRAZAS
+ IARDINFS ARBOI ADNOS



Esta tabla indica la mejor orientacidn que se le debe dar a los elementos arquitecténicos.

ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

EQUIPOS ELECTRODOMESTICOS N NE B P SE S ) S0 O NO
VENTANALES XX xx | +++|+++|+F++] xx XX X
VENTANAS PEQUENAS DE VENTILACION + ++ ++ | +++| ++ | +++ | + +
PUERTAS EXTERIORES + + ++ | +++ |+ + XX +
ALEROS XX XX + | H+++ |+ FHH ] xx XX
PARTESOLES XX XX XX XX XX | +++| xx XX
ALJIBE + + + |t | A+ |+
CALENTADOR SOLAR XX XX XX XX | +++| xx XX XX
?;IRSI;EEI;IA DE TRATAMIENTO DE AGUAS R B y o o o < 4+t
FRESQUERA 4+ | +++| + X O I e
ALACENA +++|+++ X XX XX XX XX
REFRIGERADOS ++4+| ++ X X X XX XX XX
ESTUFA-TV-COMPUTADORA +++|+++ X X XX XX XX +
ESCALERAS 4|+ + - + + |+ | ++

+++ EXCELENTE

++ BASTANTE BIEN

+ BIEN

X MAL

XX MUY MAL

Fuente: UNAM, Centro de Investigacion de Estudios de Prosgrado en Arquitectura Tecnolégica, México, 2002
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4.1.2. CALENTADOR SOLAR DE AIRE PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CLIMA INTERIOR. '®

El calentador solar de aire para acondicionamiento del clima interior, consiste en un recipiente de un espesor minimo de
| Ocm. conteniendo rocas de alta inercia térmica y sellado con doble cristal, para evitar pérdida de calor por las
noches.

Tubo

El calentador solar de aire Calen!odor S ———
olar ~ aislado

debera estar orientado hacia el
sur, y conectado a un tubo
aislado para extraer el calor e
inyectarlo en el interior de la
casa, en el lugar deseado
mediante una pequefia bomba
(extractor).

Aira caoliente

'© Morillos Galvez, David, BIOCLIMATICA, SISTEMAS PASIVOS DE CLIMATIZACION, Universidad de Guadalajara, México, 1993, Pag. 39.
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Muro

También se puede calentar el aire interior de la casa mediante una trampa de calor, que consiste en un pequefio espacio
orientado hacia el sur, con cubierta de cristal o acrilico transparente, de tal manera que capte la radiacion solar y
almacene el calor en unas piedras colocadas en el interior, que deberan ser de color oscuro para mayor absorbencia y
de suficiente masa térmica como la piedra braza, cantera, piedra de rio o cualquier grava gruesa, para ser usado en el
interior de la casa, bombeandolo a través de un tubo aislado, hasta el lugar que se desea climatizar.
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T Aire caliente

Tapa evitar perdidas A
de calor

fuglaant e
termico

Tubg
0§ \Eanran=neanvaliv

g -

P Bomba

3rava o pisdra

El mayor rendimento del acumulador se obtiene cubriéndolo por las noches con una tapa de material aislante para
guardar el calor durante un tiempo mas largo.
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4.1.3. MURO CAPTOR Y ACUMULADOR DE CALOR'”

Consiste en un panel de vidrio adosado a un
muro de la casa, orientado al sur, la superficie
del muro gue queda contenida dentro de este
panel va pintada de color oscuro, este muro
tiene perforaciones de termo circular arriba vy
abajo, el panel cuenta con una puerta de fibra
de vidrio por la parte exterior y cubierta por la
parte interior con un espejo. En un dia soleado
de invierno, la temperatura del arre contenido
en la camara entre el muro y el vidrio llega a
ser muy alta aprox. 60° C.

Puerta

Marco del panel

Perforaciones de termocirculacidn

Pintura negra AN

§#

Yidrio —__§*

2

- -

o
CEspsijo
Fibra de vidrio con pintura obscura

Pare

'7 Morillén Gélvez, David, BIOCLIMATICA, SISTEMAS PASIVOS DE CLIMATIZACION, Universidad de Guadalajara, México, 1993, pp. 40-42
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Esquema de funcionamiento de muro captador y acumulador de calor.

Compuarto de conmtrol

r— ,
o i - Aire colients
/
P
f( i
/s Muro
rd
y EXTERIOR : IKTERIOR
/ Camara de acire P
/
/
/
/
: Aire frio
o
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En dias de frio, el muro mediante las perforaciones de termo circular arriba y abajo, obliga a que la circulacion natural
pasiva introduzca el aire caliente dentro de la casa. El aire caliente sube por la camara que se forma entre el panel de
vidrio y el muro y penetra dentro de la casa por los orificios superiores, y al mismo tiempo la camara aspira el arre frio
del interior de la casa por los orificios inferiores. La puerta se mantiene abierta para que las radiaciones del sol reflejen
en el espejo hacia la camara.

Aire coligriue s

<! >)% <

N /

WEW= W= NEN

T =
WA= W\ W= v W =W
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Por las noches este proceso se puede invertir, ya que el arre se enfria adentro de la camara, convirtiéndose en mas
pesado, descendiendo hacia la parte inferior y penetrando a la casa por los orificios inferiores, mientras que el aire mas
caliente dentro de la casa estaria saliendo por los orificios superiores. Para evitar este efecto se deben colocar
compuertas en los orificios por dentro de la casa para impedir la salida del aire caliente y la entrada del are frio,
asimismo la puerta exterior del panel debera cerrarse, para lograr mayor ganancia de calor.

Calor-o
interior <

Ai_rt
frio

=N W

|
WEN 2 IENNZ N 20N RN
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En dias de calor, durante el dia la puerta exterior del panel se mantiene cerrada para que la radiacion solar no penetre a
la camara.

Aire calionte

Puerta \

WEWS\WRANEN.. —
NS WRNEW T T EWENS
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Por las noches, en dias de calor, la puerta se abre para que libere el calor al exterior.

Aira caliente

A S

\\
Se libera
calor al

guterior

Airsg

fr{@‘ f

L SRR -

WMEE TR TR
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4.1.4. VENTILACION NATURAL

Para la orientacion de los espacios de una casa habitacion, hay que determinar los espacios donde se necesita mas la
ventilacion. Los espacios que por las actividades que se realizan en él, generan mas calor. Los espacios donde se
tengan maguinas o aparatos que por su fuente de energia generan calor como: computadoras, televisiones, aparatos de
ejercicios, hornos, etc. Y los espacios mas pasivos donde no se encuentren energias de calor, con esto se les dan
prioridad a los espacios para una orientacion mas favorable.

Orientado los espacios hacia los vientos [
dominantes aumentan la efectividad de la

ventilacion cruzada. La proporcion en la ueEil
cual el arre fluye a través de un espacio, PORMITORIO
llevandose el calor con éste, ésta en '
funcion de las areas de entrada y salida, la
velocidad del wviento, la direcciéon del vy
viento relacionado con las aberturas y las ik
diferencias  de temperatura entre el
interior y el exterior de la edificaciéon. '

Oy BOca
o L DE saLipa

Pamo PATIO PATIO
SOLEADO  SOoMBREADO SOLEADO

'® Brown, G.Z., SOL, LUZ Y VIENTO, ESTRATEGIAS PARA EL DISENO ARQUITECTONICO, Ed. Trillas, México, | 994, Pag. 98
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Para el enfriamiento de un espacio se colocan aberturas en los techos, con esto se logra que el aire caliente se eleve y
salga por las aberturas del techo y es remplazado por el arre frio que entra por la parte baja del espacio, la cantidad de

are que circula a través del espacio, esta en funcion de la distancia vertical entre las entradas y salidas, sus
dimensiones, y la diferencia entre la temperatura exterior con la interior sobre la altura del espacio

7 i e F
[ \| 1
a\ll IR

7.
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Otra manera de ventilar el interior de la edficacion, es mediante la inyeccion de are fresco, mediante ductos
subterraneos de fierro fundido o de barro de |15 cm. de diametro, la entrada de estos ductos es por el exterior de la
edificacién, pueden pasar por la masa térmica de la tierra o pasar por el interior de la cisterna, con esto aunque el aire
del exterior sea caliente pasa por el ducto ya sea por tierra o sumergido en el agua de la cisterna enfriandolo, asi
cuando llega al interior de la edificacion es arre que refresca. El orificio de entrada y de salida de los ductos, deben
estar protegidos por malla y tela de mosquitero para evitar la entrada de roedores e insectos.

Fuente: Deffis Caso, Armando,
ARQUITECTURA ECOLOGICA
TROPICAL, Ed. Arbol, Colombia,
2000, Pag. 38

Fuente: Deffis  Caso, Armando,
ARQUITECTURA ECOLOGICA
TROPICAL, Ed. Arbol, Colombia,
2000, Pag. 14
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4.1.5. VEGETACION

El enfriamento de una edificacion puede ser logrado mediante la modificacion del microclima existente. La plantacién
estratégica de arboles, arbustos y vegetacion en general, suministrara sombra a la construccion y al suelo alrededor de
ésta, evitando el incremento del calor solar.'?

La vegetacion abundante puede reducir la velocidad del viento, y aumentar la humedad relativa, logrando bajar la
temperatura en verano, debido a la sombra y a la evaporacion del agua de las hojas.

Ademas de que proveen sombra, se logra un ambiente mas natural, dando como resultado una arquitectura de
integracion a la naturaleza.

¥ Morillén Galvez, David, BIOCLIMATICA, SISTEMAS PASIVOS DE CLIMATIZACION, Universidad de Guadalajara, México, 1993, Pag. | 10.

96



Se utilizan arboles de hoja perenne como barreras permeables de viento nocturno y de invierno. De
hoja caduca como control de soleamiento. Arbustos de hoja caduca como control de angulos de altura
solar muy bajos en riesgo de SE a S0.°°

% King Binelli, Delia, ACONDICIONAMIENTO BIOCLIMATICO, UAM Unidad Xochimilco, México, 1994, pag. 55.
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4.1.6. ESPEJOS DE AGUA

Los espejos de agua se ubican para enfriar la brisa. La evaporacidn del aqua reduce la temperatura del agua. A si
mismo, se puede tener control sobre el drea del agua y su ubicacion relativa para los espacios a enfriar. Ademas para
aumentar la superficie del espejo de agua, el area efectiva puede ser incrementada por rociadores. El efecto del
enfriamiento puede ser localizado en patios que atrapan el aire frio o usado en areas mas grandes para enfriar el flujo de
arre a través de la edificacion.?’

2! Brown, G.Z., SOL, LUZ Y VIENTO, ESTRATEGIAS PARA EL DISENO ARQUITECTONICO, Ed. Trillas, México, 1994, Pag. 86
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4.1.7. ILUMINACION NATURAL

La utilzacion de grandes ventanales y los angulos de espaciamiento
para \luminacion natural se pueden usar para dar forma y espaciar
construcciones para asequrar el paso de una lluminacion natural
adecvada.

COLOR. Las superficies pintadas de colores claros reflejan la luz del
dia, esto aumenta la lluminacién en los espacios interiores de manera
natural.

En los techos de las habitaciones del nivel superior se pueden poner tragaluces que
permiten la entrada de la luz natural permitiendo asi una importante reduccién en el uso de
energia eléctrica.
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4.2. SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PROPUESTOS

ECOTECNICAS

Las ecotécnicas se dividen en diferentes lineas ecoldgicas, debidamente correspondientes al consumo de los recursos
naturales.

Ahorro de energia
e Calentador solar de agua
e Secador solar de ropa.
e f[resguera

lluminacion artificial de bajo consumo y solares

Uso racional del agua
e Coleccion de agua pluvial
e Reutilizacion de aguas jabonosas
e Dispositivos ahorradores de agua

Siembra simbidtica de frutales y hortaliza
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4.2.1. AHORRO DE ENERGIA
4.2.1.1. CALENTADOR SOLAR DE AGUA

El calentador solar es un sistema que utiliza la energia térmica radiante del sol para el calentamiento del agua. Esto se

logra al instalar colectores solares sobre los tejados para calentar el agua. Esto permite ahorrar el gasto econdémico de
luz.

Un calentador solar de agua consta principalmente de tres partes: el colector solar plano, que se encarga de capturar

la energia del sol y transferirla al agua del termotanque, donde se almacena el agua caliente; y el sistema de tuberias
por donde el agua circula.
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El funcionamiento de un calentador solar de agua es: el calentador solar plano se instala normalmente en el techo de la
casa orientado hacia el sur, de tal manera que quede expuesto a la radiacion del sol todo el dia. Para lograr la mayor
captacion de la radiacion solar, el colector solar plano se coloca con una inclinacion, la cual depende de la localizacion
de la civdad donde sea instalado.

Calentadores Solares

Componentes del Colector solar plano: o 4
1.- Marco de aluminio anodizado

2.- Cubierta de vidrio

3.- Placa absorbedora (tubos y aletas )

4.- Cabezales de alimentacion y descarga
de agua

9.- Aislante, usualmente poliestireno o
unicel

6.- Caja del colector (galvanizada)

102



FUNCIONAMIENTO DEL CALENTADOR DE AGUA SOLAR

Agus Callente
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Un calentador solar de agua puede durar funcionando hasta 15 o 20 afios.
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Los beneficios son:

» No consume combustible, debido a que utilizar el sol no cuesta, aunque el costo nicial de un de calentador solar de
agua es mayor que la de un calentador convencional, pero con los ahorros que se obtienen por dejar de consumir
gas, se puede recuperar la inversidon en un plazo muy razonable.

*» Permite ayudar al medio ambiente.

» No hace ruido.

» No requiere mucho mantenimiento.
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4.2.1.2. SECADOR SOLAR DE ROPA.

El secador de ropa solar es un espacio que con la correcta orientacion des sus muros € Iinclinacion del techo y
materiales de construccion, permite el secado de ropa de manera natural, sin necesidad de uso de la energia eléctrica.
También se puede utilizar como acondicionador de aire, introduciendo el aire caliente al interior de la casa.

El secador de ropa solar €s un espacio minmo de 2 x | m. dentro del patio de servicio o cuarto de lavado, tiene una
superficie acristalada como techo que se orienta hacia el sur, de tal forma que el sol incide sobre €l la mayor parte del
dia, provocando que haya una temperatura mayor que la temperatura ambiente, los muros dentro del espacio se pintan
con pintura negra mate, en la parte posterior del muro que se encuentra orientado hacia los vientos dominante se
colocan tubos de P.V.C. de 75mm, para que por medio de estos se introduzca aire frio al interior del espacio, y en el
muro contrario se colocan los tubos en la parte superior, para que salga el aire caliente.
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Esquema secador de ropa

SALIDA DE AIRE
CALIENTE

i
I tCONvaTo VE AIRE

CALEATE AL INTERGE
i Toro EL JNTERIOR PE LA CAZA.

CoN PINTURA

u-neam MATE L -
MURDS VE BLOGUES

HUECOS PE CEMENTD
' /VRELLENOS VE ARERA
DURAMTE EL PROCESO

PE CONSTRUCCION.

MURC DE BLOBUES

APLANADD AMBOS
LADOS.

X LAS PUERTAS VEL
HECAIOR. SOLAR.,
VEPERAN SER TE
MATERIAL TERMICO
pARA EVITAR €UE
EL CALOR ESCAYE

————P160 COLOR 0PSCUR0

T T T T

Fuente: Deffis Caso, Armando, ARQUITECTURA ECOLOGICA TROPICAL, Ed. Arbol, Colombia, 2000, Pig. 34.
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4.2.1.3. FRESQUERA

Este es un espacio en la casa ubicado en la cocina que antiguamente, antes de la llegada de los refrigeradores, era de
uso comun, donde se almacenan alimentos que requieren de refrigeracion ligera.

Es un espacio ubicado junto a un muro exterior, orientado preferentemente hacia el norte o hacia los vientos
dominantes.

La puerta debe ser de lamina con aislante de fibra de vidrio para evitar que traspase el calor, se colocan comunicaciones
al exterior de la casa mediante tubos de P.V.C. de 75 mm. de didametro en la parte baja y en la parte alta de la
fresquera, y en el interior se acomodan anaqueles de malla de alambre que permitan el paso del arre. El aire fresco del
exterior (siendo esta la razén de la orientacion hacia los vientos dominantes) entra por los orificios inferiores y al ser
calentados, por conveccién natural, el aire caliente asciende y sale por los orificios superiores siendo reemplazado por
mas aire fresco. Manteniendo asi el interior a una temperatura mas baja que la del interior de la casa. La diferencia de
temperaturas entre el interior de la fresquera y del interior de la casa, va desde 5 grados y hasta & grados.

El interior de la fresquera debera ser acabado con materiales de facll aseo, como: azulejo, ceramica o cemento pulido
acabado con pintura de esmalte.
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TuBos PV.C.

ANAPVELES
ConN Mal LA
PE ALAMBEE
PARA EACILI-
TAR EL PASO
VEL AIRE
FRE=CO

PUERTAS PE LAMIAA
CON AISLANTE PE FIBRA
PE VIPRY NTERIOE.

TELA VE
ALAMBRE VY

MOSGUITERO

EANTRADA PE
AIRE FRESCO

Fuente: Deffis Caso, Armando, ARQUITECTURA ECOLOGICA TROPICAL Ed Arlool Colomlma ZOOO Paq 39

Se recomienda levantar la fresquera unos 30 cm. del nivel del piso para evitar la entrada de roedores.

Se podran colocar alimentos que no necesiten de refrigeracion, como; frutas, verduras, refrescos, huevo, queso, etc.
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RECOMENDACIONES

Guardar los alimentos bien lavados y secados.
Los alimentos deberan ser colocados en charolas de malla de alambre, para permitir el paso del aire entre ellos.
No obstruir los tubos de ventilacion tanto superiores como inferiores, para que el proceso de circulacion no sea

interrumpido.
Mantener siempre impio.

El beneficio de esta ecotécnica, no
solo esta en el hecho de gue no
consume energia eléctrica, sino en la
ventaja adicional gue representa el
gue, al estar muchos de los alimentos
gue actuvalmente guardamos en el
refrigerador en la fresquera, se estara
abriendo y cerrando con mucho menos
frecuencia el refrigerador eléctrico v,
en  consecuencia, habra menor
desperdicio de energia al no tener que
consumir energia eléctrica por cada
apertura y cierre que ahora son ya
INNecesarios.

Fuente: Deffis Caso, Armando, LA CASA
ECOLOGICA AUTOSUFICIENTE PARA CLIMA
CALIDO Y TROPICAL, 3a Rempresion, Ed.
Arbol, México, 1994, Pag. 178.
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4.2.1.4. ILUMINACION ARTIFICIAL DE BAJO CONSUMO Y SOLARES

La mayor parte del alumbrado eléctrico de la casa puede ser hecho con lamparas dicroicas de bajo voltaje y bajo
consumo, con las que se reduce hasta un 50% el consumo eléctrico sin disminucion de la calidad del alumbrado.

La caracteristica principal de las bombillas compactas y de bajo consumo, e€s la capacidad de convertir la energia en luz
y no en calor, como las bombillas de incandescencia tradicionales. Por esta razén pueden ahorrar hasta un &0% de
electricidad.

La iluminacion representa la cuarta parte del consumo eléctrico de la casa. Las bombillas compactas y de bajo consumo
son una buena ayuda para disminuir €l consumo eléctrico. Aunque son mas caras, duran & veces mas y proporcionan la
misma luz consumiendo apenas un 20 % de la electricidad que necesitan las lamparas normales.

Las ldamparas ahorradoras o de bajo consumo son llamadas técnicamente lampara compacta fluorescente (CFL, en inglés).

Tienen una vida 0til mucho mas larga que las incandescentes, utilizan mucha menos energia eléctrica (entre un 50 y un
50% menos) para producir la misma lluminacién, y son frias.
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http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1mpara_Compacta_Fluorescente

La Unica contra de las bombillas de bajo consumo es que son mas caras, pero su eficacia termina volcando ese precio
inicial a favor, y superando ampliamente a las obsoletas bombillas incandescentes.

La eficacia luminica es muy superior, con una lampara de sélo | | watts ilumina lo mismo que una incandescente de 60
watts, y una CFL de 22 watts equivale a una incandescente de |1 OO0 watts

Su vida 0til es mucho més larga, unas | 2 mil horas, frente a las escasas |1 000 de las bombillas comunes.'*

' http:/lerenovable.com/2007/02/24/ahorre-con-las-bombillas-de-bajo-consumo/
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En los exteriores se colocan lamparas de jardin solares. Estas se cargan durante el dia y por las noches,
automaticamente se encienden y proporcionan luz alumbrando los jardines.

Estas se encienden gracias a un sensor de oscuridad que tienen integrado, por lo gue no es necesario estar pendientes
de accionarlas. Por otro lado, también se pueden encontrar en el mercado lamparas que se encienden por sensores
ante la presencia de personas y moviento. La duracion media que tienen de alumbrado varia segin los modelos, pero
viene a ser de hasta & horas en verano.

La fuente de luz puede ser fluorescente, halégena o LEDS, en funcidn de lo que se necestie. Ademas ofrecen una
ventaja fundamental, su facil instalacién y montaje, ya que en el suelo bastara con clavarlo (algo que esta facilitado por su
acabado en punta), mientras las que van colocadas en la pared solo requieren la realizacidn de un par de agujeros para
farlos.

Otra de las cuestiones a valorar positivamente es que se pueden cambiar sin problemas su ubicacidn debido a su sencllla
instalacion. '®

T

© http://www.consumer.es/web/es/bricolaje/jardin/2002/12/1 2/55 | 5&.php
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4.2.2. USO RACIONAL DEL AGUA

En México, anuvalmente se utilizan 72 mil millones de litros de aqua. El incremento en la cobertura de los servicios se ha
desarrollado dentro de un contexto de crecimento demografico significativo, sumado a esto la modernizaciéon. Esto
genera un déficit en la extraccion, distribucion y administraciéon del agua potable.

El pais con mayor disponibilidad de agua por habitante al afio es Canada con 99.7 miles de m3, sequido de Brasil,
Argentina, Bangladesh e Indonesia. México encabeza la lista de paises con disponibilidad baja de agua con tan solo 4.6
miles de m3 por habitante al afio. La cobertura de agua potable llega al 89.2 por ciento del territorio mexicano, siendo
Campeche y Chiapas los estados con menos liquido bebible. En total 10.7 millones de habitantes de la Republica
Mexicana carecen de agua potable. '

El agua es un factor importante en el desarrollo sostenble de nuestra sociedad. El uso racional del agua equvale a
ahorrar, tomando en cuenta y comprendiendo los conceptos de reducir, reciclar y reuvtilizar.

De esta manera, para cada actividad que requiera un consumo de agua, se debe utilizar un sistema correspondiente para
reducir, reciclar y reutilizar. '’

16 http://www.gaia.org.mx/
v http://lwww.ecoaigua.com/castellano/index.html
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4.2.2.1.

COLECCION DE AGUA PLUVIAL

Este es un sistema por el cual se capta el agua pluvial por medio de los techos, y se envia a una cisterna para de ahi
utiizarse en el servicio de la casa, esto para ahorrar gran cantidad de agua de la toma municipal. Ayudando a no gastar

nuestros recursos naturales.

Este sistema captador de
agua pluvial funciona captando
por el techo de la vivienda el
agua pluvial, se vierte el agua
a un canalon de lamina
galvanizada y se conduce por

medio de una tuberia de
PV.C. a un sistema de
filtrado, para de ahi pasar el
agua a la cisterna,

posteriormente se distribuye
a toda la casa.

Fuente: Deffis Caso, Armando,
ARQUITECTURA ECOLOGICA
TROPICAL, Ed. Arbol, Colombia,

2000, Pig. 42
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El canaldn de lamina galvanizada debera IImpiarse y pintarse tanto del interior como del exterior cada mes como minimo.
Para calcular la capacidad necesaria de la cisterna, se debe calcular primero el gasto de los vsuvarios, asi se determinara
cuanta agua pluvial es necesaria captar para una familia especifica y si la precipitacion pluvial de la regiéon es suficiente
para satisfacer las necesidades.

De acuverdo al Reglamento de construccion y de los servicios urbanos para el Municipio de Morela 1993-1995, en el capitulo de los
requerimientos minmos para los servicios sanitarios, Articulo 34.- Normas minmas para el abastecimento, almacenamiento, bombeo y
reqularizacion de agua; El aprovisionamiento para agua potable de los edificios se calculara a razén de un minmo de |50 litros por habitante al
dia.

Del almacenamiento de aqua potable, en caso de que el servicio publico no sea continuo durante las 24 horas del dia o bien por interrupciones
Imprevistas, debera instalarse depdsito con capacidades de |00 litros por habitante como minimo. Para dicho objeto, el nimero de habitantes
por vivienda se considerara de la manera siguiente: '®

Para vivienda de dos recamaras 5 habitantes

Por lo tanto se calcula una cisterna para 5 habitantes tomando como minimo | 50 Its/hab/dia, la cisterna como minmo sera de 750 lts.

Para calcular la superficie en metros cuadrados del techo de donde se captara el agua pluvial, hay considerar: el tamafio
de la cisterna donde se almacenara el agua pluvial, la precipitacion pluvial en milimetros anuales en la regién y considerar
un 20% por pérdidas debido a la evaporacion, filtraciéon y lluvias legaras, esto nos da:

M? Superficie captadora =  Capacidad de cisterna_en m®
Precipitacion FPluvial X 60%

Para calcular el tamafio de la cisterna segin la captacion pluvial hay que considerar: la precipitacion pluvial en milimetros
anvales en la regién, la superficie en metros cuadrados del techo o suelo de donde se captara el agua pluvial y
considerar un 20% por pérdidas debido a la evaporacion, filtracion y lluvias legaras.

Ejemplo:

Capacidad de cisterna= P.P. X M? Superficie captadora X 80% = 40m® = 40,000lts

'8 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, p. 13
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4.2.2.2. REUTILIZACION DE AGUAS GRISES

Las aguas grises son aguas que provienen de la cocina, €l cuarto de bafio, lavabos, fregaderos, regaderas, etc. Agua
que a primera vista puede resultar inservible y gue sin embargo su reutiizacidn consigue disminuir el gasto en agua
potable, asi como reducir el vertido de aguas residuales.

Los sistemas de reutilizacion de aguas grises pueden consequir el ahorro de entre un 30% y un 45% de agua potable.

La reutiizacion del aqua disminuye los costos de agua potable y aguas residuales, protege las reservas de aqua
subterranea y reduce la carga de las aguas residuales. '

Consumo estimado de agua en
litros por persona y dia

Inodoro: 45 b 60

~

lavadora: 15 —/

limpieza del hogar

¥ cocina: 20

9 http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/urbano/2006/02/ 14/ 14937 | .php
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Este sistema permite un uso racional del agua con el aprovechamiento de aguas jabonosas depuradas junto a
mecanismos economizadores del consumo en lavabos, duchas, etc.

Las aguas jabonosas residuales de la casa se llevan a una fosa donde por medio de dos etapas (una anaerdbica y una

aerdbica donde se burbujea continuamente aire) de digestion bacteriolégica NATURAL (sin quimicos) se clarifica el agua.
Esta agua ya clarificada se acumula en un tinaco que alimenta las tomas del jardin y de servicios.
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4.2.2.3. DISPOSITIVOS AHORRADORES DE AGUA

Los dispositivos ahorradores de agua, consisten en tapones, que se insertan o se enroscan en las boquillas de las
llaves de los lavamanos, fregaderos, lavaderos y regaderas, en el caso de las regaderas sustituyen las habituales; estos
son econoémicos y ayudan a ahorrar agua, reduciendo el area de salidas de ésta, provocando mayores velocidades de
salida.

Actualmente el consumo promedio anuval registrado por el organismo operador en los vsuarios domésticos, el gasto
promedio reflejado oscila en los 337 litros por habitante por dia.

En los usos domésticos, el consumo del agua mas comin, son del 35% en la regadera, el 30% en el sanitario, el 20%
en la cocina, el 6% en lavadora, 5% en lmpieza, 3% en otros usos y apenas | % en beber.

sanitario O regadera
30% m sanitario
O cocina
regadera ng;:,a : :?:nvz?;)zrz
35%

O otros usos

beber lavadora
% m beber
1% 6%
i limpieza
otros usos 504

3%
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De lo anterior se deduce que en la regadera, en el sanitario y en la cocina, el porcentaje de consumo de aqua es del
&5% del consumo total en la casa.

Si en estos tres Ultimos se utilizan dispositivos ahorradores de aqua, se tiene que en la regadera donde normalmente
s€ gastan en promedio | 18 litros por dia, se gastaran 59 Iitros o sea el 50% de ahorro; en el sanitario donde el
registro es de 101 litros por dia se utilizarfan solo 60 litros que representan el 40% de ahorro y por Ultimo en la
cocina, donde se gastan 67 litros por dia, se tendria un consumo de 27 litros; reflejandose con ello una economia de
60% de ahorro. Por lo anterior se puede deducir que el ahorro diario de agua por persona seria de |40 litros o sea el
41% del consumo de agua diariamente en el hogar. *°

2 http://www.aguadehermosillo.gob.mx/inicio/index. phpPoption=com_content¢task=viewid=2 | ¢ltemd=53
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GRIFERIA

Perlizadores
Piezas que se acoplan a los grifos sustituyendo a los filtros habituvales y mezclan agua con aire, produciendo un chorro
abundante y suave. Ahorran hasta un 50% de agua y energia.

Reguladores de flujo
Reducen el chorro de agua. El ahorro oscila entre el 75% y el 86%

| .- Cebolla con obturador * 2.-Obturador para lavabo y lavaplatos® 3.- Obturador lavabo/lavaplatos con palanca

Detiene el agua mentras se lavan
trastes, se rasura, se lavan los dientes,
ete.

Conserva la temperatura del agua.

* Fuente imagenes | y 3: http://www.aguadehermosillo.gob.mx
* Fuente imagen 2: http://200.23.59. | 2/sedue/rec_agua/diamundial/dispositivos.htm
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REGADERAS

Cabezales
Producen un chorro abundante y suave, sin disminuir el confort y permitiendo un ahorro de hasta un 50% de agua y

energia.
Reductores de Caudal

Se acoplan a las duchas, entre el flexo y el grifo & entre la alcachofa y el tubo. Mezclan el agua con aire reduciendo su
flujo. Permiten un ahorro de hasta el 50% sin disminuir el confort al ducharse.

| .- Obturador para regadera’

Permite cerrar el paso del agua para enjabonarse.
Mantiene la temperatura del agua.

* Fuente imagen | : http://lwww.aguadehermosillo.gob.mx
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2.- Regaderas®
Ahorran de 40% a 70% de agua
No reduce la presion

De acuerdo a los resultados de las pruebas realizadas en los laboratorios del Instituto de SEDUE, se concluyd que
estos dispositivos ahorradores de agua, funcionando de acuerdo a las recomendaciones de abertura de valwla y de
abanico de agua, presenta un consumo del 26% de agua, con respecto al sistema tradicional, es decir, ahorra un 74%

de agua.”'

* Fuente imagen 2: http://200.23.59. | 2/sedue/rec_agualdiamundial/dispositivos.htm
2! Deffis Caso, Armando, ARQUITECTURA ECOLOGICA TROPICAL, Ed. Arbol, Colombia, 2000, Pag. 43
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4.2.3. SIEMBRA SIMBIOTICA DE FRUTALES Y HORTALIZA

En el area ajardinada de la casa se aprovechan los espacios seqin la cantidad de sol que reciben. Asi las areas soleadas
se siembran con arboles frutales (ciruelos, peras, citricos, higuera, kiwi, granadas, zarzamoras, etc.) y una seccién para
unos pequefios Invernaderos donde se siembra una gran variedad de hortalizas (zanahoria, betabel, lechuga, espinaca,
cebolla, ajo, etc.) para consumo propio. Las areas menos soleadas se destinan a una gran variedad de plantas de
ornato, hierbas de olor y medicinales para que funcionen como ‘insecticidas™ naturales.

Fuente: http://www.corazonverde.org/ecologia/ocio/reproduccion_hortalizas/tallerreproduccionhortalizas.htm
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Fuente: www.pindstrup.com/default.aspx?1d=230
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4.3. VENTAJAS DE LAS ECOTECNICAS 22

e Una vez realizada la instalacién y hecha la inversion inicial, no se originan gastos posteriores; el consumo de
energia eléctrica es totalmente gratuito.

e La nstalacion con paneles fotovoltaicos es de tipo modular; s aumentan las exigencias de consumo, puede
aumentarse el nimero de paneles sin necesidad de intervencidon de especialistas.

e No usa combustibles, eliminando la incomodidad de tener que aprovisionarse y el peligro de su almacenamiento.

e La electricidad que se obtiene es en forma de corriente continua y generalmente a bajo voltaje, con lo gue se evita
el riesgo de accidentes, tan peligrosos en las lineas actuales.

e La energia solar se produce en el msmo lugar donde se consume: no necesita transformadores, ni canalizaciones
subterraneas, ni redes de distribucion a través de las calles.

e Impacto ambiental nulo: la energia solar no produce desechos, ni residuos, basuras, humos, polvos, vapores,
ruidos, olores, etc. Al ser la Unica energia natural, origen de toda la demas, no contamina la naturaleza, ni
descompone el paisaje con torres, postes y lineas eléctricas.

2 http://www.tuxtlas.org/html/act.htm
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Resistencia a las condiciones climatolégicas mas adversas: lluvia, nieve, viento, granizo.
No necesitan mantenimiento: los paneles solares no tienen piezas moviles y se impian con la lluvia.

Es posible el aprovechamento de las nstalaciones convencionales, suministrando corriente alterna a 220 V,
mediante el empleo de inversores.

Las dimensiones de los paneles son muy reducidas, pudiendo instalarse facilmente sobre el tejado de cada
vivienda, con la Onica precaucion de que reciban la luz del sol directamente y sin sombras durante todo el dia.

Ambas energias, solar y edlica, tienen la ventaja de complementarse entre si. La radiacién solar suministra energia
los dias despejados (por lo general dias con poco viento), mientras que los dias frios y ventosos (generalmente
nublados) es el viento el que proporciona la energla suficiente para hacer funcionar el aerogenerador.

Una vivienda gue relna estas caracteristicas puede ahorrar hasta el sesenta por ciento de la energia que se
consume en una casa normal.
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4.4. DESVENTAJAS DE LAS ECOTECNICAS 23

e Muy alto costo nicial.

e FPara almacenar la energia se requieren baterias que deben cambiarse cada determinado tiempo. Dependiendo del
tipo de bateria entre 3 a |10 afios.

# http://www.tuxtlas.org/html/act.htm
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4.5. APLICACION DE LAS NORMATIVIDADES ESPECIFICAS

Reglamento de construccidn y de los servicios urbanos para el Municipio de Morelia | 993—-1995

En el Titulo Segundo, Capitulo |, Seccidn primera, se especifica que la superficie del suelo que puede ser ocupada con
construccién en una vivienda de tipo residencial maximo es del 75% del total de superficie del terreno, dejando libre de
construccién como minimo el 25% para garantizar la existencia de areas sin construir en el lote y lograr condiciones
adecuadas de luminacion y ventilacion.

DOSIFICACION DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO
El Reglamento de construccion especifica que la capacidad de estacionamiento para casa habitacion es minimo de un

cajon por vivienda; esta Casa Habitacién cuenta con dos cajones de estacionamiento, debido a que la familia gue la
habitara cuenta con dos avtomoviles.
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NORMAS DEL HABITAT

Los espacios habitables deberan respetar las dimensiones minmas que marca el Reglamento de Construccion:

LOCAL AREA M2 LIBMREEEREASDO ALTURA
Recamara principal 7.00 2.40 2.30
Recamara adicional .00 2.00 2.30
Estancia 7.30 2.60 2.30
Comedor 6.30 2.40 2.30
Cocina 3.00 .50 2.30
Cuarto de lavado .68 .40 2.30

Cuarto de aseo

Bafios sanitarios

Los niveles de iluminacién en luxes a que deberan ajustarse como minimo los medios artificiales seran:

Casa Habitacién: locales habitacionales y de servicio a 75 luxes y circulaciones horizontales y verticales a 50 luxes. **

24 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, pp. ||, 2.
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DE LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA LOS SERVICIOS SANITARIOS

Articulo 3 | .- Norma para dotacion de agua potable.

Toda vivienda debera contar con servicio de agua potable propio y no compartido, teniendo por separado su toma de
agua potable domiciliaria que debera estar conectada directamente a la red de servicios piblicos: con diametros de /2"
y queda sujeta a las disposiciones que indique el organismo operador de tal servicio.

En la vivienda la dotacién minma de agua sera de | 50 |/hab./dia.

Articulo 32.- De los reguermientos minimos para dotacion de muebles sanitarios.
Las viviendas con una superficie de 45 m2 o mas contaran por lo menos con un excusado, una regadera, un lavabo, un
lavadero o fregadero.®’

NORMAS PARA LAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

Articulo 34.- Normas minimas para el abastecimiento, almacenamiento, bombeo y regularizacién de agua.

Instalaciones de agua: Todo edificio debera tener servicio de agua exclusivo, quedando terminantemente prohibido las
servidumbres o servicios de un edificio a otro.

El aprovisionamiento para agua potable de los edificios se calculard a razén de un minimo de |50 litros por habitante al
dia.

5 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, p. 13
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Del almacenamiento de agua potable, en caso de que el servicio piblico no sea continuo durante las 24 horas del dia o
bien por interrupciones imprevistas, debera instalarse depodsito con capacidades de 100 litros por habitante como
minimo. Para dicho objeto, el nimero de habitantes por vivienda se considerara de la manera siquiente:

Para vivienda de una recamara 3 habitantes
Para vivienda de dos recamaras 5 habitantes
Para vivienda de tres recamaras 7 habitantes
Para vivienda de mas de 3 recamaras mas 2 habitantes

por cada recamara adicional

Se nstalaran cisternas para almacenamiento de agua con equipo de bombeo adecuado en todos aquellos edificios que
lo requieran, con el fin de evitar deficiencias en la dotacion de agua por falta de presion, que garantice si elevacion a la
altura de los depositos correspondientes.

Las cisternas deberan construirse con materiales impermeables y tendran facil acceso. Las esquinas interiores deberan
ser redondeadas y tendran registro para su acceso al interior. Los registros seran de cierre hermético con reborde
exterior de | O centimetros con el fin de evitar todo tipo de contaminacidn exterior y sera requisito indispensable el que
no se localice albafial o conducto de aguas negras o jabonosas a una distancia de ésta no menor a 3 metros. Con el
objeto de facilitar el lavado o lmpieza de las cisternas deberan instalarse dispositivos hidraulicos que faciliten el
desalojo de las aquas de lavado y, a la vez, que n permitan el acceso de aquas contaminadas.

Los depodsitos que funciones por gravedad deberan colocarse a una altura minima de 2 metros sobre el nivel de los
mueble sanitarios mas altos y se reqiran por las normas estipuladas en el presente Reglamento.

Los depdsitos deberan satisfacer los requisitos para evitar la acumulacion de substancias extrafias que puedan
contaminarlos, asi como estaran dotados de cubiertas de cierre embonadas y que sean facilmente removibles, con el
objetivo de que pueda ser impiado el interior de dichos depdsitos, y tendran dispositivos que permitan la aireacion que
requiere el agua.
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La entrada del agua se realizara por la parte superior de los depdsitos, dicha linea contendra una valvula con un flotador,
o bien un dispositivo que interrumpa el servicio cuando éste sea por bombeo, en ambos casos debera resistir la presion
maxima que se presente en la red de suministro.

La salida de agua de los depdsitos sera por la parte inferior y debera tener una valvula con el fin de aislar el servicio
para casos de reparacion en la red de distribucion. *

Articulo 38.- Normas para el disefio de redes de desagie pluvial.

Desagie pluvial: Por cada 100 metros cuadrados de azotea o de proyeccidn horizontal en techos inclinados, debera
Instalarse por lo menos una bajada pluvial con diametro de | O centimetros o bien su drea equivalente, de cualquier forma
que fuere el disefio; asimismo, bebera evitarse al maximo la incorporacion de estas bajadas al drenaje sanitario.

Para desagie en marquesinas sera permitida la instalacion de bajadas de aqgua pluvial con un didmetro minmo de 5
centimetros o cualguier tipo de disefio pero con su area equivalente al anterior, esto sdlo para las superficies de dichas
marguesinas que no rebasen los 25 metros cuadrados.

En el disefio, es requisito indispensable buscar la revtilizacion al maximo del agua pluvial de tal manera que se pueda
utilizar ya sea en forma doméstica o desaquando hacia los jardines, patios o espacios abiertos que permitan el proceso
de filtracion al subsuelo de acuerdo con los indices de absorcion del mismo.

26 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, pp. 14, 15,16.
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Articulo 39.- Normas de disefio para redes de aguas servidas.

Albafiales: son conductos cerrados que con didmetro y pendientes necesarios que se construyen en los edificios para
dar salida a toda clase de aguas servidas.

Caracteristicas constructivas de los albafiales:

Ocultos: que iran bajo el piso de los edificios, pudiendo se de: asbesto, cemento, fierro fundido o de concreto
revestido interiormente de asfalto, que garantice su impermeabilidad. En todos los casos, la parte interior de estos
tubos sera de superficie lisa.

Visibles: los cuales estaran apoyados sobre el piso bajo o bien suspendidos de los elementos estructurales de edificio;
seran de fierro, revestidos interiormente con substancias que los protejan contra corrosion. Podran ser también de
fierro galvanizado, cobre, asbesto, cemento o de plastico rigido P.V.C.; éste Ultimo debera protegerse, pues dadas
sus caracteristicas, no debera estar expuesto a los rayos del sol.?’

Articulo 54.- Normas para circulacion, puertas de acceso y salida.
En Casa Habitacion todas las puertas de acceso, intercomunicacion y salida tendran una altura minma de 2. 10 metros y

un ancho en el caso del acceso principal a la vivienda de O.90 metros, locales para habitacion y cocinas de O.75
metros y locales complementarios de 0.60 metros.

27 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, p. 30.
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Articulo 56.- Normas para escaleras y rampas.®

Las escaleras en todos los niveles, estaran ventiladas permanentemente a fachadas o cubos de luz mediante vanos cuya
superficie minma sera del | 0% de la superficie de la planta del cubo de la escalera.

La anchura minima de las escaleras en casa habitacion seran:

Privada o interior con muro en un solo costado 0.75 metros

Privada o interior confinada entre dos muros 0.90 metros

6 H. Ayuntamiento constitucional de Morelia, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION Y DE LOS SERVICIOS URBANOS PARA EL MUNICIPIO DE
MORELIA, México, 1993-1995, p. 36
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5.1. CONCEPTUALIZACION

La vivienda es un espacio resguardado, adecuado como morada para el ser humano, donde realiza diferentes
actividades como: dormir, vestir, descansar, recrearse, trabajar, convivir, entre otras; e€s un espacio disefiado
especialmente para que el hombre tenga un lugar privado para realizar todas sus actividades; en donde una familia
crece y convive diariamente.

La palabra ecologia proviene del griego olkos, que quiere decir casa. Asi es que, hablar de casa ecoldgica pudiera
parecer una redundancia. La ecologia toma la casa como un micro-sistema en interaccion con el ecosistema mas
amplio. De tal manera que las casas pertenecen a ecosistemas que conforman a la naturaleza.

Las ecotécnicas son tecnologias aplicadas para aprovechar las energias renovables y convertirlas en procesos
limpios, econémicos y ecoldégicos.' Y ayudan al hombre a satisfacer algunas de sus necesidades, teniendo en
cuenta, primordialmente, el equilibrio ecolégico.

De lo anterior, la vivienda con aplicacion de ecotécnicas, €s un espacio resguardado como morada del hombre,
tomando en cuenta en su disefio el equilibrio ecoldgico.

La arquitectura ecoldgica ha pasado a ocupar un lugar fundamental para el confort de la vivienda del ser humano
gue permite conservar el medio ambiente. De la vivienda bioclimatica se deben tomar en cuenta muchos factores
para la construccion: el clima y el microclima, la vegetacion, los vientos, la orientacion de la casa respecto al sol
como los recursos renovables.

Los espacios que componen la casa habitacion son: 2 recamaras con bafios cada una, recibidor, despacho, sala de
estar, comedor, cocina, medio bafio, sala de T.V, estudio, cuarto de lavado y planchado, patio de servicio,
cochera para 2 autos y jardin. Las ecotécnicas aplicadas a ésta casa habitacidn son las siguientes:

' Fuente: El Universal on line, “ECOTECNIAS: TURISMO SALUDABLE®
http://www.imacmexico.orglev_es.php?lD= 18953 _2014ID2=DO_TOFIC
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Bioclimatica

e Orientacién de la casa

e Calentador solar de aire para acondicionamiento del chma interior.
e Muro captor y acumulador de calor

e Ventilacion natural

e \/egetacion

e Espejos de agua

e [luminacion natural

Ahorro de energia eléctrica:

e Calentamento de agua por medio de colectores solares y termotanques.
e Secador solar de ropa.

e Uso de energia artificial de bajo consumo y solares.

e Fresquera para conservar los alimentos.

Ahorro de agua
e Captacion de agua pluvial.
e Reutilizacién de aguas jabonosas.

¢ Dispositivos ahorradores de agua

Siembra Simbidtica de Frutales y Hortaliza
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Los espacios de esta Casa Habitacion se relacionan, en la planta baja, junto al acceso principal el recibidor, a
continuacion se encuentra de lado 1zquierdo el despacho y de lado derecho la sala de estar, entre éstas se
encuentra un jardin interior que ayuda al clima interior.

Posteriormente se encuentra el comedor que esta conectado con la cocina, en esta se encuentra ubicada la
fresquera y un area donde se cultivan vegetales; junto a la cocina se encuentra el patio de servicio y en este el
cuarto de lavado y planchado y en este espacio se encuentra ubicado el secador solar de ropa.

En la parte posterior de la casa se encuentra el estacionamiento para dos avtos y el jardin rodea toda la casa, el
Jardin tiene un sistema de riego donde se reutilizan las aguas jabonosas tratadas, de bajo de este mismo se
encuentran el filtro de agua.

En la planta alta los espacios se relacionan mediante un distribuidor general, principalmente se encuentran ubicadas
dos recamaras con bafios completos cada una, los otros espacios estan conformados por: una sala de T.V. y un
estudio.

En el techo estan colocados los colectores solares, el termotanque y las celdas fotovoltaicas y en el filo del techo
estan colocados unos canalones que conducen el agua pluvial primeramente a un sistema de filtrado y
posteriormente a una cisterna.

Todos los espacios de la casa estan aclimatados mediante la inyeccion de aire fresco y ventilacion natural mediante
la orientacion adecuvada que permite la entrada y circulacion del aire.

También estan lluminados mediante aberturas en el techo y grandes claros verticales permitiendo asi la entrada de
la luz solar y se colocaron dispositivos de energia artificial ahorradora de luz.
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5.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO DEFINITIVO

Los espacios arquitectonicos requeridos para esta familia son:

2 Recimaras con bafios cada una.

e [studio.
o Cocina.
e Recibidor.

e Comedor.

e Sala de estar.

e /2 bafio.

e Cuarto de lavado.

e Despacho.

e Cochera para 2 autos.
e Jardin.
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G. 1. PROYECTO ARQUITECTONICO

e Macro localizacion

e Micro localizacion

e Infraestructura

e Plantas arquitecténicas
e Flanta de conjunto

e (Cortes y Fachadas

e [nstalacion eléctrica

e [nstalacion Sanitaria

e Instalacion Hidraulica
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ACSA productos - sistemas fotovoltaicos
http://lwww.acsaeolica.com/es/productos_fotovoltaicos.htm#top

Actividades Alternativas
http://www.tuxtlas.org/html/act.htm

Casa ecoldgica
http://www.geocities.com/casaecologica/introduccion.html

Ecotecnias
http://lwww.grupedsac.org/HHOJAS/

Ecotécmas: Turismo Saludable: IMAC
http://www.imacmexico.org/ev_es.php?lD= 18953 20 |¢D2=D0O_TOFIC

La casa ecolégica de Chévar
http://www.biotectura.com/chovar.htm

UGAM: Yo consumo, tu consumes, el planeta se consume...
http://www.union.org.mx/guia/actividadesyagravios/yoconsumo.htm

Vivienda para esqui, en Martinet de Cerdanya, Catalunya
http://www.laciutatverda.org/cas/buenas_practicas_c/m_indice_bp c.htm

Vivienda Unifamiliar Bioclimatica, en Brunyola, Catalufia
http://www.laciutatverda.org/cas/buenas_practicas_c/m_indice_bp c.htm
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