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CAPITULO I. MARCO INTRODUCTORIO
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RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

1.1 INTRODUCCION.

El restaurante, establecimiento publico donde se sirven comidas y
bebidas, mediante precio, para ser consumidas en el mismo local.

Desde tiempos antiguos han existido lugares donde el viajero llega y
repone fuerzas y prosigue con su atreveria esto después de un refrigerio. a
estos primeros restaurantes que generalmente eran casas particulares se les
conocié como hostelerias 0 mesones, posteriormente as loa largo de la
historia, dependiendo de Ila region, fueron cambiando de nombres,
merenderos, cantinas, bares, figones, fondas, cafés cenadurias, taquerias,
torterias, etc. pero en esencia su funcion siempre ha sido la misma, el hombre
se tiene que alimentar y esto en algun sitio y claro, el mejor es su casa, pero
durante los viajes, o por negocios o por placer, ha de hacerlo precisamente en
un restaurante.

,_‘

Es obvio que desde hace mucho tiempo la sociedad a sido bombardeada
para las costumbres y tradiciones y luego por la mercadotecnia principalmente
del vecino pais norte. Sabemos que los mexicanos somos excelentes
receptores de esos mensajes, y por alguna razén aceptamos con facilidad todo
lo que nos llegue del exterior, ya sean productos manufacturados, de cualquier
tipo como aparatos, ropa, calzado, comida, etc. o elementos culturales como
musica, teatro, television, y desafortunadamente estamos perdiendo nuestras
verdaderas costumbres poco a poco.

A si llegamos a la alimentacion del mexicano, que podemos analizar
desde 2 puntos de vista fundamental. Como la tradicion cultural que
representa y como un aspecto puramente alimentario o nutricional.

Culturalmente la gastronomia de un pais, forma parte de sus raices, es el
sello que los distingue entre los demas pueblos. La nuestra, es una de las
cocinas mas apreciadas y reconocidas en todo el mundo, por su amplia gama
de sabrosos olores y colores, que estas no se deben perder por ningln motivo.

El servicio de restaurante debe ser, en cualquier pais, el orgullo nacional,
ya que permite saborear el folklore y compartir con el pueblo sus habitos y sus
costumbres.
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RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

1.1.1.- DESCRIPCION DEL TEMA

RESTAURANTE

Establecimiento publico donde se sirven comidas y bebidas, mediante
precio.

Desde tiempos antiguos han existido lugares donde el viajero llega y
repone fuerzas y prosigue con su atreveria esto después de un refrigerio. A
estos primeros restaurantes que generalmente eran casas particulares se les
conocié como hostelerias o mesones, posteriormente as loa largo de la historia,
dependiendo de la region, fueron cambiando de nombres, merenderos,
cantinas, bares, figones, fondas, cafés cenadurias, taquerias, torterias, etc. Pero
en esencia su funcién siempre ha sido la misma, el hombre se tiene que
alimentar y esto en algun sitio y claro, el mejor es su casa, pero durante los
vigjes, 0 por negocios o por placer, ha de hacerlo precisamente en un
restaurante.

Es obvio que desde hace mucho tiempo la sociedad ha sido bombardeada
para las costumbres y tradiciones y luego por la mercadotecnia principalmente
del vecino pais norte. Sabemos que los mexicanos somos excelentes receptores
de esos mensajes, y por alguna razén aceptamos con facilidad todo lo que nos
llegue del exterior, ya sean productos manufacturados, de cualquier tipo como
aparatos, ropa, calzado, comida, etc. O elementos culturales como musica,
teatro, television, y desafortunadamente estamos perdiendo nuestras
verdaderas costumbres poco a poco.

A si llegamos a la alimentacion del mexicano, que podemos analizar
desde 2 puntos de vista fundamental. Como la tradicion cultural que representa
Yy COmMo un aspecto puramente alimentario o nutricional.

Culturalmente la gastronomia de un pais, forma parte de sus raices, es el
sello que los distingue entre los demas pueblos. La nuestra, es una de las
cocinas mas apreciadas y reconocidas en todo el mundo, por su amplia gama de
sabrosos olores y colores, que estas no se deben perder por ningln motivo.

El servicio de restaurante debe ser, en cualquier pais, el orgullo nacional,
ya que permite saborear el folklore y compartir con el pueblo sus habitos y sus
costumbres de aquii lo tipico ya que representa el glamur de cada lugar.
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RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

HISTORIA (MI RANCHITO)

1.1.2.- EL RESTAURANTE TIPICO MEXICANO Ml
RANCHITO EN JALISCO MEXICO. Y HOUSTON EE UU.

MEXICO

Con cerca de 40 arios de tradicion gastrondmica, Ml RANCHITO hoy en dia
se mantiene como uno de los restaurantes de mayor calidad y prestigio en el
Estado de Jalisco.

MI RANCHITO ofrece al visitante una atmosfera que lo traslada por la
historia a un magnifico restaurante que ofrece tanto platillos de cocina
intermacional como de la tradicional mexicana; asi como a un selecto centro de
reuniones, familiar o de negocios; el marco ideal son sus amplios y bellos
jardines muy caracteristicos del lugar que hacen de La Hacienda de los
Morales, una auténtica tradicion y un Ilugar obligado por visitar.

Con una carta de 85 platillos, este restaurante ofrece diferentes opciones para
los diversos paladares y gustos de los comensales, sin embargo la peculiaridad
que tiene es que si usted desea algun plato que no se encuentre en la carta, sin
duda los chefs le consentiran.

HOUSTON EEUU

Y siguiendo con la tradicion gastrondmica, Ml RANCHITO hoy en dia se
mantiene como uno de los restaurantes de mayor calidad y prestigio en el
Estado de Houston en Texas EE UU. Por su gran variedad en gastronomia
mexicana.
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RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

1.2.- JUSTIFICACION.

TEMA (RESTAURANTE TIPICO MEXICANO)

GENEROS ARQUITECTONICOS EN MEXICO

ASISTENCIA SOCIAL

COMERCIOS Y OFICINAS
COMUNICACIONES Y TRANSPORTES
CULTURALES

DEPORTIVAS

EDUCACION Y CIENCIA
FINANCIERAS Y BANCARIAS
GUBERNAMENTALES

9. HABITACIONALES

10. INDUSTRIA

11. PROTECCION SOCIAL

12. RECREACION Y ENTRETENIMIENTO
13. RELIGION

14. SALUD

15. TURISMO

16. VARIOS

ONouh,hwWNH

NUESTRO TEMA LO ENCONTRAMOS EN EL GENERO ARQUITECTONICO
(TURISMO).

15. TURISMO

Agendias de viajes
Apartamentos amueblados
Balnearios

Bares

Cafeterias

Camping

Centros de convendiones
Complejos hoteleros
Hoteles de cinco estrellas
Hoteles de cuatro estrellas
Hoteles de tres 0 menos estrellas
Moteles

Restaurantes

Tiempos compartidos
Trdiler par




RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

Cada vez que una persona sale fuera de casa necesita un lugar donde
comer, donde beber, donde satisfacer su necesidad alimenticia.

La ciudad cuenta grandes atractivos turisticos debido a su importante
acervo arguitectonico, cultural e histdrico, ademas de que se localiza cerca de
poblaciones con tradiciones y proxima a escenarios naturales, como Los Azufres
y los lagos de Patzcuaro y de Cointzio, entre otros sitios, razones por las cuales
es el destino sin playa mas visitado de México (casi 500 mil turistas por
temporada vacacional), con un porcentaje de 85%6 de turistas nacionales y
15%6 de turistas extranjeros, entre los que destacan los estadounidenses,
espanoles, canadienses e italianos (2006). Por ello, la ciudad cuenta con buena
infraestructura turistica, entre la que destacan hoteles de todas las categorias,
restaurantes, agencias de viajes, clubes deportivos, balnearios, centro de
convenciones, planetario, orquidario, parque zooldgico, etc.

Y una vez justificando que el tema pertenece dentro del género del turismo
tenemos:

La comida mexica es mucho mas que platillos tipicos de nuestro pais, es el
Aﬂejo de toda una cultura basada en rituales religiosos, en la magia y el arte.

La originalidad de la comida mexicana con su diversos sabores, colores,
olores y texturas, presentes a diario en nuestras mesas, en los altares donde
recordamos y rendimos homenaje a nuestro muertos, en las fiestas religiosas,
patrias y de uniéon familiar; es orgullosamente reconocida a nivel mundial y
considerada entre las cinco mas importantes del mundo junto con la de china, la
india, la italiana y espanola.

E inclusive en noviembre del 2007 la UNESCO con muchas posibilidades
declare la comida mexicana como patrimonio de la humanidad.

Sabiendo es vale verdaderamente la pena [
crear proyectar espacios muy satisfactorios y \
dignos representantes de la gastronomia
mexicana.
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RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

1.3 OBJETIVOS

Con este proyecto se pretende participar activamente en la conservacion
de nuestras tradiciones gastrondmicas, rescatar los auténticos valores culturales
del comedor tradicional mexicano.

Lograr una identidad propia de confort y funcionalidad en los diferentes
espacios que juntos logre una unidad de equilibrio haciéndolos mas agradables
en su estancia.

Crear espacios que sean el reflejo de nuestros valores y contribuir a una
retroalimentacion general de nuestros ambitos culturales y sociales.

Renovar y mejorar por su valor histérico una imagen urbana mas acorde
con la arquitectura.

Aportar con un grano de arena, generando fuentes de trabajo que tanta
falta le hace a nuestro pais.

&



RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

1.4.- GENERO ARQUITECTONICO AL QUE PERTENECE

GENEROS ARQUITECTONICOS EN MEXICO

1. ASISTENCIA SOCIAL
Asilos, orfelinatos

Centros de rehabilitacion
Centros de proteccion
Dormitorios publicos

2. COMERCIOS Y OFICINAS
Abarrotes

Agendias de vehiculos

Centros de abasto

Centros de exposiciones
Distribuidores de bebidas
Edifidos comerdales y oficinas
Farmadias y droguerias
Ferreterias y tlapalerias
Joyerias

Librerias

Mercados

Supermercados y autoservicios
Tabaquerias

Tiendas de departamentos
Tiendas espedializadas

3. COMUNICACIONES
TRANSPORTES

Aeropuertos

Centrales de autobuses
Centrales telefénicas
Editoriales

Estaciones de transporte colectivo
Estaciones de ferrocarril
Estaciones de audio y video
Estudios de cines

Estudios de TV.

Hangares

Oficinas aduanales

Oficinas de correos

Oficinas portuarias

Oficinas de telégrafos
Plantas de mantenimientos

4. CULTURALES
Auditorios

Bibliotecas

Casas de aultura
Centros universitarios
Centros de difusion cultural
Galerias de arte
Monumentos

Museos

Salas de lectura

Sala de condiertos
Teatros

Pabellones

5. DEPORTIVAS

Albercas recreativas

Canchas descubiertas

Clubes deportivos
Instalaciones olimpicas
Gimnasios y canchas cubiertas
Unidades deportivas

6. EDUCACION Y CIENCIA
Academias

Arreas deportivas

Campus universitarios
Escuelas preescolares
Escuelas primarias

Escuelas secundarias
Escuelas preparatorias
Escuelas vocacionales
Escuelas técnicas

Escuelas de educacion espedal
Escuelas de idiomas
Facultades universitarias
Laboratorios de ensefianza
Laboratorios de investigadon
Intemados

Normales

Observatorios
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7. FINANCIERAS Y BANCARIAS
Casas de bolsas

Casas de cambio

Centros de cOmputo
Organizaciones auxiliares

Oficinas centrales

Sucursales

8. GUBERNAMENTALES

Archivos

Bases aéreas

Campos militares

Cuarteles

Juzgados y agencias de ministerio publico
Oficinas estatales

Oficinas federales

Oficinas municipales

Palacios de gobiemo

9. HABITACIONALES
Condominios de interés sodal
Condominios de interés medio
Condominios residenciales
Edificios de apartamentos

Pies de casa

Residencias

Vivienda unifamiliar popular
Vivienda unifamiliar media

10. INDUSTRIA

Andenes

Arreas de empleados
Bodegas y almacenes
Plantas industriales completas
Naves industriales
Laboratorios

Plantas de articulos electronicos
Parques industriales

Talleres

11. PROTECCION SOCIAL
Casetas

Archivos

Carceles

Centro de readaptacion sodal
Correccionales

Cuarteles

Delegaciones
Departamentos de transito
Estaciones de bomberos
Estadiones de polidas
Ofidnas administrativas

12. RECREACION Y ENTRETENIMIENTO
Arreas deportivas

Auditorios

Balnearios

Bares

Centros noctumos

Cines

Estadios

Hipédromos

Jardines (zooldgicos o botanicos)
Lienzos charros

Palenques

Parques

Planetarios

Plazas publicas

Plazas de toros

Teatros

Video centros

Video juegos

13. RELIGION

Altares

Basilicas y catedrales
Capillas

Casas de retiro

Casas pastorales
Conventos y monasterios
Iglesias

Ofidnas administrativas
Sede arzobispal

14. SALUD

Barios publicos

Balnearios termales

Centros de rehabilitadon
Centro de salud

Clinicas

Consultorios

Dispensarios

Laboratorios de andlisis clinicos
Laboratorios de rayos x
Hospitales

Laboratorios especializados
Unidades de servidos médicos
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15. TURISMO

Agencias de viajes
Apartamentos amueblados
Balnearios

Bares

Cafeterias

Camping

Centros de convendiones
Complejos hoteleros
Hoteles de cinco estrellas
Hoteles de cuatro estrellas
Hoteles de tres o menos estrellas
Moteles

Restaurantes

Tiempos compartidos
Trailer park

— ] 16. VARIOS

Estacionamientos descubiertos
Estacionamientos cubiertos
Gasolineras
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CAPITULO I1. MARCO HISTORICO
CULTURAL.

)
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2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

El restaurante, establecimiento publico donde se sirven comidas y
bebidas, mediante precio, para ser consumidas en el mismo local.

La ciudad de Valladolid.

En el centro del pais entre las ciudades de Guadalajara, Jalisco vy el
Distrito Federal.

En la época anterior a la colonizacion espafiola, la zona estaba habitada
por un grupo nativo conocido como los pirindas en la llamada zona o valle de
Guayangareo rodeada por los cerros del Punhuato y del Quinceo y una falla
geoldgica la sur de la ciudad conocida como la Loma de Santa Maria. Al norte
se encuentra el camino hacia el lago de Cuitzeo. Una vez fundada la ciudad en
afno 1541 se trazd y se disefio la nueva conformacion de la ciudad desde su
concepcion inicial. En el afio de 1582 la ciudad de Valladolid remplazé a la
ciudad de Patzcuaro como capital del estado transfiriéndose los poderes y la

ministracion de la Provincia de Michoacan a la ciudad de Valladolid. Durante
——‘4’ periodo virreinal se instalaron una gran cantidad de 6rdenes religiosas
ademés del Colegio de San Nicolas que permitieron que la ciudad obtuviera

una gran importancia historica en las artes y en la cultura.

Ciudad natal de José Maria Morelos y Pavon (de quien deriva el
nombre de Morelia) que junto con Miguel Hidalgo y Costilla iniciaron el
movimiento de la independencia de la Nueva Espafia del control peninsular
dirigido desde Espaina. En la ciudad de Morelia se iniciaron las primeras
conspiraciones para derrocar a la Corona Espariola del dominio de México.

Importantes construcciones arquitectdnicas se conservan del periodo
virreinal entre las que se destacan la Catedral de Morelia, el Acueducto, el
Palacio de Gobiemo, el Palacio Clavijero y los numerosos templos, conventos y
casas de la ciudad. Del Colegio de San Nicolas de Hidalgo primera
universidad del continente americano nace la actual Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. El Conservatorio de Musica de
las Rosas de Morelia es el primer conservatorio de musica de las Américas.
Cuenta con el érgano monumental de la Catedral de Morelia (México)
considerado como el érgano tubular mas grande de América Latina.

Actualmente la ciudad tiene un poco mas de un millbn de habitantes
donde la principal actividad econdémica es el comercio. Ciudad reconocida por
la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad. Cuenta con servicios
carreteros y aéreos. Ciudad con grandes atractivos turisticos. Sede de los
institutos de investigacion cientifica en Astronomia y matematicas de la
Universidad Nacional Autonoma de México.

3Kk ok oK oK K K >k 3k K 5k 5k Sk oK 5K K >k >k 3k 3k 5k 5k Sk Sk 5K >k >k 3k 3k 3k 5k Sk Sk 5K oK >k >k 3k 3k 3k 5k Sk Sk >k >k >k >k >k 3k 5k Sk Sk Sk >k >k >k >k >k 3k >k Sk Sk ok >k >k >k >k 3k >k Sk Sk Sk ok sk >k >k >k sk >k Sk Sk >k >k >k >k >k

(T


http://es.wikipedia.org/wiki/Guadalajara_%28Jalisco%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Jalisco_%28M%C3%A9xico%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Federal_%28M%C3%A9xico%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pirindas&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Guayangareo&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cuitzeo_del_Porvenir_%28Michoac%C3%A1n%29&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/1541
http://es.wikipedia.org/wiki/1582
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1tzcuaro_%28Michoac%C3%A1n%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Colegio_de_San_Nicol%C3%A1s&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Morelos_y_Pav%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Miguel_Hidalgo_y_Costilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Morelia
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Colegio_de_San_Nicol%C3%A1s_de_Hidalgo&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Universidad_Michoacana_de_San_Nicol%C3%A1s_de_Hidalgo&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Universidad_Michoacana_de_San_Nicol%C3%A1s_de_Hidalgo&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Conservatorio_de_M%C3%BAsica_de_las_Rosas&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Conservatorio_de_M%C3%BAsica_de_las_Rosas&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Catedral_de_Morelia_%28M%C3%A9xico%29&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Latina
http://es.wikipedia.org/wiki/UNESCO
http://es.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_de_la_Humanidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Astronom%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico

RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

2.2 IMPORTANCIA HISTORICA DEL TEMA.

Los primeros pobladores.

Naturalmente que es imposible precisar la época exacta en que los
primeros hombres aparecen en nuestro pais, pero de acuerdo a los autores
consultados, se puede asegurar que hace muchos miles de afios, hizo presencia
en estas zonas con motivo de las emigraciones que procedian desde Alaska,
conforme a una de las teorias acerca del posible origen del hombre americano,
se calcula que aparecieron por primera vez cerca de hace 10, 000 afios.

Ahondar en los arcanos profundos y misteriosos de la nebulosa noche de
los tiempos se torma una tarea casi imposible, por lo tanto, sabiendo de lo dificil
de esta mision y solo disponiendo de los datos que a la mano he podido recabar.

Se afima que los primeros fueron los chichimecas que habian salido del
pueblo de Chicomostoc hablando el mismo idioma y con las mismas
costumbres, posteriormente, segin Lombardo Toledano llegan los toltecas,
olmecas; estos Ultimos, segun el parecer del profesor Moisés Rivera en que dice
gue estos no eran belicosos, al cabo del tiempo olmecas y otomies se alian,
constituyendo un grupo consistente de distinto linaje, desarrollado y
constructor, denominado en la historia como teochichimecas, quienes
posiblemente hallan edificado las ciudades de Tlaxcallan y Zacatlatongo; hoy
Tlaxcala y Zacatlan.

Alla por el afio 200, antes de la redencion, hubo un movimiento numeroso
de mas tribus chichimeca que llegaron a Cuautitlan, hoy perteneciente al Estado
de México, donde el sefior de aquellas comarcas no los quiso recibir como a
otros grupos pequefios. Entonces este gran nimero de chichimecas se divide en
dos grandes columnas; una tomoé rumbo al Sudeste pasando por Huejotzingo,
gue ya existia y a la que no pudieron entrar porque esa poblacion se hallaba
ocupada por los zacatecas, (de Zacatlan), las gentes que llegaban entraron a la
ciudad hasta que sus ocupantes, por su motivo la desocuparon, entonces
entraron aquellos y se establecieron, siendo tlaxcaltecas de alli en adelante. La
otra parte de la division tomé rumbo al Oriente, pasando por Huauchinango y
llegd hasta Tlatlauquitepec, en la Sierra Norte del hoy Estado de

Puebla. Otras teorias nos dicen que también poblaron estas regiones los
totonacas y posiblemente haya razén, si. Analizamos la historia del poblamiento
de nuestro pais, pero algunos otros prefieren decimos que en realidad los
primeros habitantes eran de origen tectihuacano o de otra indole. Por lo anterior
gueda, que todos lo grupos estan establecidos por un origen comuin, aungue
con particularidades cada uno de ellos, cuentan con gran similitud en cuanto
cultura en general, particularmente en cuanto a sus costumbres alimentarias




RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

2.3 COSTUMBRES Y TRADICIONES ALIMENTARIAS DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDAD. DE MORELIA.

2.3.1 laalimentacion.

La alimentacion cubre una necesidad basica del hombre que requiere ser
satisfecha en cantidad y calidad.
Los alimentos son necesarios para el mantenimiento de la vida y la salud, pero
no siempre el hombre come por esta razén, sino llevado por otro tipo de
motivaciones

La comida

Tiene muchos significados y los habitos alimentarios de las personas
estan relacionados con su forma de vida.
Estos habitos son el resultado de influencias personales, sociales, culturales y
psicologicas.
Los habitos alimentarios derivan de costumbres antiguas y complejas a través
de la historia de las culturas. Ejercen una profunda influencia en el
mportamiento de las personas.

La comida es un simbolo

De sociabilidad, de amistad, de calor, de compartir seguridad y
comodidad. Se goza mas de la comida cuando se come en compafia de
amigos y de seres queridos. Es importante saber que alimentos se ingieren,
donde se ingieren, en compania de quien, en que horarios y muchos otros
factores que intervienen en el bello acto de nutrirse bioldgica, psicologica y
socialmente.

Los habitos alimentarios

Se instalan en el nifio a partir de su nacimiento y desde el ambito donde
comienza su vida. Tienen gran influencia en su crecimiento y su desarrollo.

Si son correctos
Dichos habitos, conformaran individuos sanos y bien desarrollados.
Sinoloson

Daran como resultado individuos con deficiencias alimentarias tales como
desnutricidon, mal formaciones 6seas, mala denticidn, caries abundantes, baja
estatura y escaso rendimiento mental, etc.
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Prevenir

Esta situacion es responsabilidad de padres, maestros, personal de salud,
y organismos del Estado. Debe asegurarse la educacion, divulgacion y difusion
en la poblacion, de los principios de una alimentacion adecuada como también
considerar las politicas socio-econdmicas que los hagan posibles.

¢Qué son los alimentos?

Alimento es toda sustancia de origen animal, vegetal o mineral que
contiene principios nutritivos indispensables para la vida.

Para que un alimento se considere como tal debe contener nutrimentos y
beneficiar la salud.

Todos los seres vivos

Necesitan alimentarse para vivir. Un factor muy importante es la
disponibilidad de los alimentos, es decir que estén a nuestro alcance, desde el
punto de vista geografico y econémico. |

Deben ser agradables a los sentidos por el sabor, el aromay la textura. En
la eleccion de los alimentos influyen las preferencias personales y las
costumbres. Por otra parte se debe conocer qué alimentos integran nuestra
dieta diaria, ya que algunos no cumplen plenamente su funcién porque tienen
pocos nutrimentos.

Los alimentos son de origen:

¢ Animal: cames, visceras, huevos, leches, queso, manteca, etc.

e Vegetal: frutas, verduras, legumbres, cereales, azUcares, aceites, dulces,
etc.

¢ Mineral: sal, agua.

¢Para qué nos sirven?

La energia que necesita una persona depende de la actividad que
desarrolla (tipo de trabajo, ejercicios fisicos, deportes, estudio).

El cuerpo humano necesita energia para moverse y también para que se
muevan los intestinos, el corazon, los pulmones, etc.

Uso de la energia:
La energia se mide en calorias.

¢Cuanta energia requiere el cuerpo para mantener una buena salud?
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Una manzana proporciona 50 calorias, es la energia suficiente para correr
durante cuatro minutos o limpiar el piso durante cinco minutos.

Un vaso de leche proporciona 100 calorias, energia que se necesita para
bailar en forma continua durante diez minutos.

Un vaso de leche achocolatada proporciona 237 calorias es la energia que
necesita un cuerpo para nadar sin parar durante 45 minutos.

Se debe tener en cuenta su constitucion fisica (bajo, alto, de poco peso o
de mucho peso).

El tipo de alimentacion

Estara de acuerdo con la edad, el sexo, la altura y la actividad que se
desarrolla.

Los habitos alimentarios derivan de costumbres antiguas y complejas a
través de la historia de las culturas. Ejercen una profunda influencia en el
comportamiento de las personas.

— La comida es un simbolo

De sociabilidad, de amistad, de calor, de compartir seguridad y
comodidad. Se goza mas de la comida cuando se come en compania de
amigos Yy de seres queridos. Es importante saber que alimentos se ingieren,
donde se ingieren, en compahia de quien, en que horarios y muchos otros
factores que intervienen en el bello acto de nutrirse bioldgica, psicologica y
socialmente.

Los habitos alimentarios

Se instalan en el nifio a partir de su nacimiento y desde el ambito donde
comienza su vida. Tienen gran influencia en su crecimiento y su desarrollo.

¢Cuanta energia requiere el cuerpo para mantener una buena salud?

Una manzana proporciona 50 calorias, es la energia suficiente para correr
durante cuatro minutos o limpiar el piso durante cinco minutos.

Un vaso de leche proporciona 100 calorias, energia que se necesita para
bailar en forma continua durante diez minutos.

Un vaso de leche choco lateada proporciona 237 calorias es la energia que
necesita un cuerpo para nadar sin parar durante 45 minutos. Se debe tener en
cuenta su constitucion fisica (bajo, alto, de poco peso o de mucho peso).
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El tipo de alimentacion

Estara de acuerdo con la edad, el sexo, la altura y la actividad que se
desarrolla.

Nutricion

La nutricion se produce a través de varios procesos. Durante los mismos el
hombre consume y utiliza parte de los alimentos de acuerdo a sus necesidades
fisicas, y socioculturales.

Las leyes de la alimentacion

Deben ser cumplidas en todos sus aspectos. Es frecuente observar que la
cuarta ley es muy dificil de cumplir. En la mayoria de los casos en los hogares se
prepara un solo menud para todos los integrantes de la familia, sin tener en
cuenta las necesidades de cada uno de sus integrantes.

Una alimentacion correcta aumenta la esperanza de vida, disminuye la
tasa de morbilidad y mortalidad y la incidencia de enfermedades infecciosas.

2.3.2 LOS ORIGENES DE LA COCINA.

La cocina mexicana tiene caracter propio y diferenciado de las otras
cocinas del mundo. Fundamenta su valor en el vasto nUmero de ingredientes
que utiliza, en su amplia gama de sabores, colores y texturas, en la presentacion
de los platillos y en las técnicas de cocina que le son propias.

Este cimulo de cualidades proviene de la riqueza de las cocinas regionales
con las que cuenta el pais. Estas, a su vez, son el producto de tres factores
principales. Uno es el medio natural del que se obtiene los ingredientes (en la
clasificacion técnica existen treinta y tres diferentes ambitos naturales en el
territorio nacional). El segundo es la diversidad de culturas que seleccionan y
recolectan los ingredientes, los domestican, cultivan y transforman en alimento.
En México hay sesenta y dos etnias originarias; la produccion cultural de cada
cocina esta relacionada con la forma particular en que cada grupo étnico y social
entiende y da sentido a la vida y al universo, o sea, su particular cosmovision. El
tercero, la apropiacion que se ha hecho de ingredientes, técnicas y utensilios
venidos de otras culturas, sin que las cocinas mexicanas pierdan su caracter
esencial.

Lo que hoy conocemos como cocina mexicana, tiene origen en las altas
culturas que poblaron el territorio del pais (maya, teotihuacana, tolteca,
huasteca, purépecha, por citar algunas). Desde entonces estan presentes las
cualidades que le dieron caracter y que son el fundamento de la cocina actual.
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La cocina como parte de una cultura, es dinamica y cambiante, tal como
ocurre con la comunidad que la produce. Cada generacion hace aportes y
contribuciones que la mantienen y enriquecen; podemos decir que tal como
ocurre con la cultura que la crea, la cocina es producto de continuidad y
cambio. Hasta ahora es evidente, que en la cocina mexicana es mas lo que ha
permanecido; muchos de los cambios que se han dado en el tiempo, son moda
pasajera. Esto muestra una clara continuidad cultural.

Las evidencias arqueoldgicas, como vasos policromos, estructuras,
objetos de la vida cotidiana, codices en los que hay representaciones de
comida, y en épocas posteriores, los materiales de archivo y los documentos
histdricos, asi como testimonios escritos de toda indole, pinturas y fotografias,
y sobre todo la cultura viva, muestran la riqueza de la cocina mexicana. Como
podemos ver aqui se sefiala como a medida que la humanidad ha venido
evolucionando, también lo ha hecho de su manera de comer, convirtiéndose
en una distincién de cada uno de los pueblos.

La cocina de una region hablas por si sola de las caracteristicas de los
habitantes, asi como las propias caracteristicas geograficas de su territorio.

2.3.3 RAICES PREHISPANICAS DE LA
— GASTRONOMIA MORELIANA.

Las raices gastrondmicas de un pueblo forman parte del acervo cultural y por lo
tanto son dignas de resaltarse y tomarse en cuanta, sobre todo en un trato de este
tipo, donde se pretende demostrar que la comida tradicional de un pueblo no existe
por una casualidad, sino por el conjunto se circunstancias geograficas,
climatoldgicas, religiosas, etc. Y como somos lo que comemos, y Nnuestro organismo
esta acostumbrado a un determinado tipo de comida, algiin efecto negativo (en
nuestra salud, estado de animo, etc.). Debe causar el hecho de cambiar de golpe
nuestras costumbres alimentarias.

2.3.4 EL PROCESO EVOLUTIVO DE LA COCINA
MORELIANA PRODUCTO DE LA INFLUENCIA EXTRAJERA.

El avance acelerado de la tecnologia caracteriza al siglo XX. En México este
proceso se intensifica después de la revolucion de 1910 y modifica de manera
singular las estructuras sociales y de paso los habitos alimenticios y la manera de
mesa. El uso de la electricidad aplicada a numerosos inventos conectados a ella,
provoca cambios definitivos dentro del hogar y facilita muchas tareas que antes eran
laboriosas y dificiles. Su tiempo se libera y su labor domestica se hace mas ligera.
También la comida simplifica y los horarios de servicios de mesas se hacen mas
elasticos. Pronto la mujer se integrara a la economia productividad del pais,
provocando con ello la revolucién en las costumbres.
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Los cambios fueron fundamentales, las mujeres organizan ahora de otra
forma su vida: Tiene que ahorrar tiempo, cocinar rapido, aprovechar todas las
ventajas que le brinda la tecnologiay suplir con ella la escasez de mano de obra,
cuya abundancia durante los siglos anteriores propiciaba platillos deliciosos de
preparacion minuciosa y ardua. Ahora se congela la compra de la semana y se
guardan las latas en la alacena, se ahorra tiempo y trabajo pero se favorece a la
comida chatarra. Después de la revolucidon se siguen usando los braseros, y la
fuente de energia es el carboén: el aventador aviva el fuego, se usan los comales
y las tortillas se siguen echando a mano.

Con la explotacion del petréleo las estufas se modifican y las amas de casa
recurren al trato a esa linea, puente indispensable entre el carbén y el braseroy
la estufa de gas, ahora universal.

Los utensilios tradicionales se desplazan y en lugar de metate y molcajete
se usa la licuadora y la batidora, los trastos de barro, son remplazos por la
melaninay las cucharas de madera por las de plastico y metal.

Los radios son la novedad, junto con los gramofonos del primer cuarto del
siglo; este aparato se populariza hacia los cuarenta y las amas de casa barren y
cocina oyendo sus novelas favoritas.

El televisor también pronto llego, mas o menos en los cincuenta; y si duda
que haya llegado para quedarse Como todos los inventos modernos, posee
cualidades excepcionales y produce dafos irreversibles.

La alimentacion chatarra y los refrescos gaseosos de gran produccion se
han popularizado nacionalmente gracias a los comerciales en televisor y la radio.

Las tradiciones francesas van decayendo rapidamente en el siglo XX. Los
restaurantes de este tipo ya son escasos y caros. La moda norteamericana
invade con su aparente simplicidad y rapidez en el estilo de los restaurantes

La influencia europea que sufrié nuestra comida durante el siglo XX se
matiza y hacia los cuarenta se abre, en la CD de México, una cadena de
restaurantes, antecedentes de los que, siguiendo la moda norteamericana en su
construccion, servicio y horario, se popularizan después de los sesenta. Se
llamaban Kiko™s.

Cuando hacia los cincuenta se construye el primer viaducto surgen
también en la ciudad, establecimientos de madera, casi portatiles) que vendian
hamburguesas, helados de maqguina, y mas tarde pizzas. Los nombres en ingles
se hacen cada vez mas frecuentes: El hot fud ge sundae, el banana split, sin ir
mas lejos, el hot dog. Estas cadenas se extienden por toda la providencia.
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Hay restaurantes que conservaron la tradicion, el la ciudad de México, el
café Tacuba, la flor de lis las fondas elegantes de comida mexicana, las
tamalerias donde se venden tamales de toda la republica y atoles de varios
sabores, las churrerias que ofrecen chocolate a la espafiola, caliente y espeso
acompanado con churros.

En la ciudad de Morelia se tienen ejemplos muy significativos que
sobreviven a los origenes del movimiento restaurantero, como son los
famosos cafés del centro, el Panal, el café del Olmo, etc.

La adopcion de los horarios corridos en el comercio, al estilo yanqui,
modifica también los habitos alimenticios del mexicano que trabaja, se
favorece el lunch que acomparia si americanismo con el sandwich, servido en
restaurantes de autoservicio: se traslada en la practica ponchera que sirve
igual a padres y a escolares. Solo los funcionarios siguen los viejos horarios:
Terminan de trabajar a las tres, regresan mas tarde, cenan a las diez u once. A
si se suele comer en provincia, de tres a cinco, mas la siesta, por que los
comercios se abren entre cinco y media y seis de la tarde.

Durante la primera parte siglo, el pueblo y los estudiantes van a comer y
hasta desayunar a las famosas torterias de armando o las mil tortas, o van de
perdida a tomar un lunch ligero, situado en

I Esquina de Palma y Madero, donde ya se podia comer hot dog con un
refresco y oir en la sinfonia a los Panchos.
Las torterias se han convertido en las taquerias a si llamadas hoy; con ello
se demuestra la prediccion que tiene el mexicano por sus alimentos
habituales: El Maiz (la tortilla), el frijol y el chile.

Pero ahora los tacos y las cebollas son el carbdn, nueva artesania
nacional; el brasero resucita y se integra restaurante higiénico y rapido de
factura internacional.

2.3.5LAS COSTUMBRES ALIMENTARIAS
DE MORELIA ACTUAL.

En México, el frijol en México es por mucho, la leguminosa mas utilizada y
forma con el maiz el centro de nuestra alimentacion.

La combinacion frijol maiz o cualquier leguminosa, produce una mezcla
alimentaria ya que el organismo los aprovecha mejor juntos.

Con la llegada de los espafioles, se introdujeron en nuestras tierras gran
variedad de nuevos alimentos como son: el cerdo, la res (con sus ricos
derivados que dan a nuestra cocina mucha rigueza como el queso, la crema, el
Jjacoque, la mantequilla, la gallina, algunas semillas y frutas que se integraron
rapidamente a la gastronomia local, pero nunca se dejo de comer la tortilla, el
frijol y el chile, generandose un mestizaje cultural, que involucré también a la
cocina creandose una gran variedad de nuevos platillos, en las casa morelianas
destacan todo tipo de guisados y caldos con carne y algunas salsas ya sean
estas de jitomates o tomates con chiles verdes, acompanados con frijolitos
guisados o de la olla, el arroz rojo con verduras sin faltar las tortillas de maiz;
En ocasione especiales se preparan las famosisimas corundas que se sirven
con carmme de puerco en salsa roja, el pozol moreliano, las camitas, los
bufuelos, los tamales con atole dulce, las enchiladas con pollo, entre otros.
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Los famosos horarios corridos en le comercio, y en los empleos de
gobiemo estilo yanqui, a los que estamos sometidos como sociedad por la
necesidad del mexicano de tener dos trabajos para poder subsistir, gracias a
nuestros brillantisimos servidores publicos, modifican también los habitos
alimenticios del mexicano. Es necesario a mitad de jomada ~tomar sus
alimentos en el mejor de los casos, o un sdndwich o unas papitas en el peor de
los casos, y el famoso lunch se ha generalizado entre nuestro pueblo
desafortunadamente.

2.4 EL RESTAURANTE.

El restaurante, establecimiento publico donde se sirven comidas y
bebidas, mediante precio, para ser consumidas en el mismo local.

241 CLASIFICACION DE LOS RESTAURANTES.

e De servicio a mesas, (generalmente con servicio de
bar.)
¢ De autoservicio.

RESTAURANTES

e De servicio a domicilio.
e De servicio mixto.

Esta es la clasificacion que se hace de acuerdo con el tipo de servicio
prestado, luego pude hacerse otra clasificacion por el tipo de platillos que se
ofrecen al cliente, de aqui el término restaurante tipico mexicano. Pude haber un
restaurante tipico en cada regiéon del mundo y siempre sera diferente a los
demas, si lo analizamos bajo este criterio. Los que mas comunmente
encontramos en nuestro pais, son aquellos especializados en comida francesa,
italiana, arabe, china, japonesa, espanola, hindd, y si poder faltar la mexicana,
de lasa distintas regiones del pais, este caso.

2.4.2 RESTAURANTE SERVICIO DE MESAS.

Este tipo de restaurante es el que cuenta con servido a la carta, y
con meseros gue sirvan los platillos a los clientes en sus mesas. En la ciudad
podemos contar con una buena cantidad de estos servicios en este tipo; Los
mas reconocidos de estilo europeo son: El sol de Vinagran, el rey sol, Le Bon, el
perico Gonzalez, la tdrtola, la cabafia de Vic, pollo coa, sambors, las trojes, etc.
Los mas reconocidos en mariscos son: El pescador, el huachinango, del mar.
Tampico, caleta etc.
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FUNCIONAMIENTO: El cliente llega, se siente solicita al mesero el o los
platillos o bebidas que desea que le sirva después de haber elegido viendo la
carta, el pago se realiza poniendo la cuenta al mismo mesero al final de la
comida, dejando generalmente una propina al mesero como agradecimiento
por la atencion recibida.

2.4.3 RESTAURANTE DE AUTOSERVICIO.

Los restaurantes de auto servido son aquellos donde el cliente sirve o
se sirve los alimentos, al pasar con un plato, una barra de alimentos para
después sentarse a ingerirlos en un area destinada para este fin. Los mas
reconocidos en la ciudad de este tipo son: Los Kentucky, burger king, Mc
donalds. Los de estilo mexicano son: Tacos la feria, burbujas.

FUNCIONAMIENTO: El cliente llega, pasa por una barra donde estan los
alimentos y le sirven o se sirven, lo que guste. La forma de pago pude ser al
final del pasillo, o al final de la comida, o si se trata de un bufet, se pude pagar
antes de entrar o bien al final cuando las bebidas no estan incluidas en el costo

del pase.

1

2.4.4 RESTAURANTE SERVICIO A DOMICILIO.

Son aquellos establecimientos donde existe la posibilidad de que por me
dio de una llamada telefénica el consumidor pueda resistir en su domicilio el
platillo que desee, para tal efecto el restaurante debe de contar con vehiculos
rapidos, generalmente ciclomotores.

2.4.5 RESTAURANTE SERVICIO MIXTO.

Existen restaurantes que rednen algunas o todas las caracteristicas
anteriormente mencionadas, donde a demas de poderse servir el cliente
algunos platillos, existe el servicio a la carta, y ademas cuenta con servicios a
domicilio.
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2.4.6 RESTAURANTE TIPICO.

Los restaurantes tipicos son a aquellos donde se sirven comidas
tradicionales o representativas de una determinada, region, pais, etc. Existen
restaurantes de comida tipica representativa desde una ciudad, region,
estado, hasta un pais completo, y pueden estar ubicados en cualquier region
del mundo, distinta a la que son representativos, llevando a otros lugares las
tradiciones y costumbres gastronémicas de su lugar de origen.

En nuestro pais, y en especifico en nuestra ciudad de Morelia, podemos en
contra una buena cantidad de restaurantes tipicos o representativos de
distintas regiones de nuestra misma patria, y otros mas diversos paises y
regiones del mundo, por medio de los cuales podemos conocer un poco las
distintas costumbres alimentarias que existen en otras latitudes.

Los restaurantes que se especializan en comida francesa, espafiola o
italiana son de los mas populares en nuestra ciudad, asi como los de corte
Norte americano, los de comida rapida (pollo. Hamburguesas, o hot-dogs).
Ademas de los que se especializan en platillos tipicos Mexicanos.

2.4.7 RESTAURANTE TIPICO MEXICANO.

El restaurante tipico mexicano es aquel, que por medio de su arquitectura
y espacios comodos y tranquilos, expresa la cultura gastrondmica mexicana.

Somos los mexicanos y por ende los morelianos un pueblo dados a la
comida mexicana y con mucho orgullo, y que dentro de esta comida tan rica se
usan las tortillas echas de maiz, es un pais distinguido y especializado en esto.

A demas son el simbolo de nuestra gastronomia a nivel internacional, y es
muy aceptado por loa paladares de mucha gente en todo el mundo,
reconociendo y confirmado sus cualidades.
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2.4.8 RESTAURANTE TIPICO MEXICANO EN LA CIUDAD DE MORELIA.

El establecimiento dara sus servicios en horario corrido, todos los dias del
ano, de las 7: 00 hrs. a las 18:00 hrs. de lunes a sabado, y ofrecera un servicio a
sus clientes de comida abundante del dia y muy bien preparada de manera
tradicional de nuestro pais, presentada en cazuelas de barro.

A demas se ofreceran tortillas de comal de barro café de olla, atole,

tepache, cervezas y refrescos etc.

Contara con un area aparte de lo que es el restaurante para cualquier
ocasion esta aparte del mismo.
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CAPITULO I11. MARCO
SOCIOECONOMICO.
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3.1 LA SOCIEDAD MORELIANA.

La ciudad de Morelia es un conjunto social que por sus caracteristicas de
capital estatal, engloba a casi todos los grupos sociales existentes en la
actualidad.

Esto lo podemos encontrar revisando las estadisticas del INEGI, que
solamente el 4026 del total de la poblacion en edades altamente productiva, es
decir entre los 16 y 30 afos, se encuentra ocupada en cualquier actividad
remunerada, esto nos indica que de los 428, 486 pobladores de nuestra
ciudad, solamente trabajan 171,394 habitantes.

Observamos también gracias a estas estadisticas, que el 47%6 del total de
la poblacion se encuentra practicamente en la miseria, contando
practicamente con un salario minimo con ingreso diario por familia de 5
miembros en promedio, este grupo podemos incluir a los estudiantes de
afuera de la ciudad que vienen a las escuelas que no existen en sus

“_ch\lidades, generalmente limitados econdmicamente. Otro 28%6 se considera
como clase media-baja, conformando por los trabajadores de los diversos
sectores subsidiados por el gobiermo, estatal, o federal, ademas de trabajo de
giro variado o no especificado, que se dedican a la venta de algun producto en
la via publica, etc. Solamente un 1296 integra la clase media, son a aquellos
funcionarios de alto rango, pequefios empresarios y empleados de confianza.
El 296 solamente, puede considerarse de clase alta, son aquellas familias de
abolengo que son duefios de empresas, y que tienen grandes propiedades e
inversiones en la ciudad. El 1196 restante esta conformado por indigentes,
nifios y ancianos que viven en condiciones infrahumanas y que no cuentan
mas que con la caridad de sus conciudadanos.

Debido a la oferta de trabajo que le atribuye a una capital y que cada vez
es menor, la poblacién que emigra constante mente de otros municipios de la
identidad y de otros puntos del pais en busca de empleo, es un factor adicional
de crecimiento que aunado a la propia tasa de crecimiento anual de la
poblacién hace de la ciudad se transforma se fisonomia social, econémica y
urbana generando cada vez mas cinturones de miseria y asentamientos
irregulares que acaban con la reserva ecoldgicas y condenan a nuestra ciudad
al destino cadtico que tienen todas las grandes ciudades del mundo que crecen
con anarquia.
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Podemos decir que las condiciones econdmicas y sociales de la poblacion
de Morelia son contrastes, encontramos sectores, la mayoria, en condiciones
de pobreza y de falta de poder adquisitivo de los productos y de los servicios
que ofrecen en la ciudad; Sin embargo, encontramos otros sectores muy ricos,
y con la facilidad de acceder a todo tipo de servicios, incluyendo los del ramo
restauranteros.

3.2 DEFINICION DE LA CAPACIDAD DEL RESTAURANTE.

Este proyecto esta dirigido a serbia a aquellas personas clientes a los
trabajadores los que tiene que hacer una actividad fuera de casa, aquellas
personas que les gusta y tienen la posibilidad de salir a comer con la familia
esporadicamente como una forma mas de distraccion y de convivencia, y sobre
todo para los viajeros que por algun motivo visiten nuestra ciudad y que tendran
una opcion mas para ingerir alimentos tipicos de calidad.

En el caso particular del restaurante, es necesario tomar en cuenta para
calcular su capacidad, la influencia diaria de comensales que tiene el restaurante
es de 80 a 100 personas en promedio diarias, el servicio por ser grupo dura a
aproximadamente 50 minutos, se espera que en horas pico la demanda
aumente los cual genera demanda de crecer a futuro.
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Si consideramos la excelente atencion y calidad de los alimentos que aqui
se ofrecen, a si con original idea, se propone el lugar con capacidad para 100
personas comodamente sentadas en una hora pico, dejando un margen
superior de cupo. Considerando la tasa de crecimiento de la ciudad. Ademas que
uno de los propositos de la generacion de este establecimiento es de compartir

la clientela de los existentes es el area, se cree que crezca mas a futuro segun
este se necesite.
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CAPITULO IV. MARCO FISICO
GEOGRAFICO Y SOCIO DEMOGRAFICO.
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4.1 LOCALIZACION EN LA CIUDAD DE MORELIA.

Fotografia Aérea

Nuestra Ciudad de Morelia se localiza en la zona centro-norte del Estado.
Su cabecera es la capital del Estado de Michoacan. Se ubica en las coordenadas
19°42’ de latitud norte y 101°11.4’ de longitud oeste, a una altura de 1,951
metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con Tarimbaro, Chucandiro y
Huaniqueo; al este con Charo y Tzitzio; al sur con Villa Madero y Acuitzio; y al

ASte con Lagunillas, Coeneo, Tzintzuntzan y Quiroga. Su distancia a la capital
e la Republica es de 315 Km.

Nuestra ciudad cuenta con comunicaciones, para casi todos los destinos
que como habitantes necesitamos.

Su superficie es de 1,199.02 km2 y representa el 2.03 por ciento del total
del Estado.

Su poblacion aproximada es de 620 500 habitantes (sin contar los
habitantes del municipio conurbado de Tarimbaro; Censo General de Poblacion
y Vivienda, 2000). Hay que considerar, sin embargo, que cuenta con una
cantidad significativa de poblacion flotante, compuesta principalmente por
estudiantes del resto del Estado.

Localizacion de Morelia Michoacan.
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4.2 TIPO DE SUELO.

La ciudad se encuentra asentad en un terreno forme de piedra dura
denominada riolita, conocida cominmente como cantera, y de materiales
volcanicos no consolidados o en proceso de consolidacion, siendo en este caso el
llamado tepetate.

El suelo del municipio es de dos tipos: El de la regidon sur y montafiosa
pertenece al grupo podzolico, propio de bosques subsumidos, templados y frios,
rico en materia organica y de color café *forestal™; la zona norte corresponde al
suelo negro *agricola* del grupo Chemozem. El municipio tiene 69,750
hectareas de tierras, de las 20,082.6 son laborales (de temporal, de jugo y de
riego), 36,964.6 de pastizales; y 12,234 de bosques.

En el predio seleccionado se tiene un suelo tipo mMmixto, pero en su
generalidad resistente, y casi plano, es decir una topografia muy simple.

4.3 HIDROGRAFIA.

El municipio se ubica en la region hidrografica nimero 12, conocida como
Lerma-Santiago, particularmente en el Distrito de Riego Morelia-Queréndaro.
Forma parte del lago de Cuitzeo. Sus principales rios son el Grande y el Chiquito.
Sus arroyos mas conocidos son la Zarza y la Pitaya. Su presa mas importante es
la de Cointzio, aunque cuenta con otras menores como las de Umécuaro, Laja
Caliente y La Mintzita. También son importantes sus manantiales de aguas
termales que son aprovechados como balnearios, figurando Cointzio, El Ejido, El
Edény Las Garzas.

En la Hidrografia del municipio de Morelia, se presenta como ya se
menciono la cuenca del lago de cuitzeo vy el ri6 grande, que se origina en el
municipio de paztcuaro, continuando por la parte occidental y norte de la ciudad
en donde se une con el rio chiquito.

Lago de Cuitzeo: La historia del lago y de su cuenca se esta
reconstruyendo a partir de las evidencias geolégicas (micro paleontolégico
sedimento légicas y geoquimicas). De acuerdo a su origen, podemos decir que
es un lago de origen tectdnico. Hay lagos de
origen glaciar o de obstruccion de lavas
como el de Patzcuaro. Nunca ha existido una g
completa desecacion del lago y no se puede
ir en contra de la naturaleza, pero si contindia
azolvandolo con material terrigeno y de
desecho, seguramente se llenara el vaso,
imposibilitando su rescate.
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El rié Grande: Nace por la unién de los rios, Tirio y Tiripetio, corre entre
una serie de serranias con una direccion Suroeste a Noroeste hasta
desembocar en el lago de Cuitzeo se encuentra la presa con el mismo nombre,
con una capacidad de 697 millones de m3 y se utiliza para la generacion de
energia, hidroeléctrica, riego y control de avenidas. La trayectoria del rid
continua, por la ciudad de Morelia, pero agua arriba por su margen derecho a
uno de los principales afluentes, el rid chiquito; y agua abajo, después de pasar
por Morelia, se le une el rié Charo por su margen derecho y el rié de san
marcos por su margen izquierdo.

Dentro de la cuenca del rié Querendaro, el aprovechamiento del agua para
riego tiene gran importancia, y se han creado distritos de riego de Morelia y
Querendaro. Aungue desafortunamente ya todos en muy malas condiciones.

Por ultimo, recordemos que esta tierra no es nuestra, solo es prestada y
debemos conservarla para futuras generaciones.

4.4 FLORAY FAUNA.

La vegetacion se encuentra claramente diferenciada, de acuerdo a la
altitud y a los tipos de clima y de suelo: en la parte montafiosa del sur, por
‘mplo, hay coniferas (pinos, encinos y madrofios); en la regiébn norte,
arbustos y matorrales (mezquites, cazahuates, “ufia de gato” y huisaches). En
el sureste de la ciudad se encuentra el bosque “Lazaro Cardenas”, que es una
reserva ecologica. En términos generales, la flora comprende, entre otras
especies encino, cazahuate, granjeno, jara, sauce, pirdl, cedro blanco, nopal,
huisache, pasto, girasol, maguey, eucalipto.

En cuanto a fauna, se pueden enumerar conejo, coyote, tlacuache, ardilla,
vibora, liebre, aves silvestres, tejon, ganado caprino y porcino, aguila, gavilan,
halcon, armadillo, cuervo y zorrillo.

Como se puede apredar en la fotografia el terreno solo cuenta
Con una pequeiia cantidad de arboles (vistos parte izquierda).
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4.5 CLIMATOLOGIA.

Predomina el clima del subtipo templado de humedad media, con régimen
de lluvias en verano de 700 a 1,000 milimetros de precipitacion anual y lluvias
invernales maximas de 5 milimetros anuales promedio. La temperatura media
anual es de 14° a 18° centigrados, aunque ha subido hasta 38° centigrados

Morelia, en el centro-norte del estado de
Michoacan, presenta un clima templado con un promedio anual de 23°
centigrados, aunque en la época veraniega los termometros llegan a registrar
hasta 38° centigrados.

Localizada a 1,951 m.ss.n.m., en la ciudad de Morelia se desatan intensas
precipitaciones pluviales en verano, las mismas que fluctiian entre los 700 y 1000
milimetros por afio. En el invemo las lluvias son menores y solo alcanzan
maximas de 5 milimetros anuales.

Aquii los vientos predominantes soplan del suroeste y del noroeste, con variables
en julio, agosto y octubre. Su intensidad oscila entre los 2 y los 14.5 kildbmetros
por hora.

4.5.1 TEMPERATURA.

Comparativa de la temperatura promedio
(Grados centigrados) EN PROMEDIO

TEMPERATURA: minima 14° C maxima 38°
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Temperatura media mensual (grados centigrados)

Estacién . Meses
y Peri

concepto | °9° E F M A M J J A S O N D

Morelia 15. 17. 18. 21. 22. 21. 19. 19, 19. 18. 15.

(Centro) | 1929 0 5| 6| 3| 2| 3| 3| 6| 3| 2| 6|9
De

bromedio 1981 15. 16. 18. 20, 2L 21 19 19 19 18 17 .o
a 2 5 3 2 6 2 4 6 2 5 4 %
1999

Afio mas 12. 14. 17. 20. 20. 19. 16 18 17. 17. 15

frio 1981 3 8 3 2 5 6 5 3 0 o 4 138

Afio mas 15. 17. 20. 20. 21 2. 21 21 21 19, 20.

caluroso | 1297 9 5 4 5 4 9 4 5 5 6 o 1

FUENTE: CNA. Registro Mensual de Temperatura Media en °C.

La temperatura debe tomarse en cuenta en el proyecto de un edificio, ya
que es el confort. El morador o usuario generalmente al entrar al edificio
percibe el cambio de temperatura de un area descubierta, Para logar en
confort que generalmente todos buscamos, se deben de tomar en cuenta los
elementos climaticos: Sol, viento y lluvias, los cuales conjuntados
adecuadamente con la vegetacion, daran como resultado un microclima
optimo.
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4.5.2 PRECIPITACION PLUVIAL.

Precipitacion total anual (milimetros).

Precipitacion del afio Precipitacion del afio

- . Precipitacion mas seco mas lluvioso
Estacion Periodo D io
Afio Precipitacion =~ Afo Precipitacion

Morelia 1971-

(Centro) 1999 780.2 1979 487.2 1976 1,060.0

FUENTE: CNA. Registro Mensual de Predpitadon Pluvial en mm.

Graficas

Precipitacion total mensual (milimetros).

Estacion Meses
y Periodo

concepto E F M A M J J A S (@] N D
e 1999 00 00 36 07 347 2012 2083 1645 803 293 00 00
(Centro)

Promedio 11%79}3 162 60 96 116 411 1330 1881 1662 1347 568 115 54
Asgc% mas 1979 00 290 00 00 92 32 187 942 1271 00 14 384
mor;as 1976 00 07 221 70 350 2000 2704 1479 1651 1716 355 47

FUENTE: CNA. Registro Mensual de Predpitadén Pluvial en mm.

9
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4.5.3 VIENTOS DOMINANTES.

Los vientos dominantes provienen del suroeste y del noroeste, con
variables en julio, agosto y octubre, con intensidad de 2 a 14.5 Km. por hora.

Teniéndose anualmente vientos dominantes de Noroeste a Suroeste.

GRAFICAS DE VIENTOS DOMINANTES

Estaciones meteorologicas.

- Latitud . Altitud
Clave Estacion Norte Longitud Oeste MSNM
Morelia 0 A1 710 " 01" A"
— 16-062 (Centro) 19°41°19 101°10° 34 1951

FUENTE: CNA. Registro Mensual de Predpitaddn Pluvial en mm.

Son el factor climéatico mas importante en considerar en el proyecto, junto
con el asociamiento, ya que el buen manejo de ambos, puede dar como
resultado espacios abiertos o cerrados dentro del rango de confort de
temperatura.

Para ello resulta indispensable obtener las mediciones de los vientos
dominantes en porcentajes de tiempo, sus velocidad y si son frios o brisas
calidas a fin de determinar las condiciones de flujo de aire de una localidad.

En términos generales se pude categorizar los periodos de sobre
calentamiento, desde principios de abril, hasta mediados de agosto, y
dependiendo de la latitud los periodos de indeseable viento frid de noviembre a
principios de marzo.

El efecto que tiene el viento sobre la localizacidn de los edificios, es muy
importante para la climatizacion de los espacios interiores y exteriores.

Los vientos dominantes son del norte, que corresponden a los alisios del
hemisferio norte, pero debido a la configuracion del suelo, estos no se
manifiestas en la misma direccion. El viento es importante en la localizacion del
edificio, ya que afecta de manera decisiva en el ambiente estable del mismo.
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4.5.4 ASOLEAMIENTO.

La insolacion registrada anualmente se verifica en los meses de enero y
abril, considerando en este periodo como las tasas mas elevadas de iluminacion,
con 250 hrs. Mensures promedio, Mayo con 208 hrs. Mensuales y de junio y
septiembre los meses con mayor insolacion registrada con un total de 160 a 170
hrs. Mensuales promedio.

En los meses de enero a marzo, se registra la mayor cantidad de dias
despejados 9 dias mensuales aproximadamente y, en los meses de abril, mayo,
noviembre y diciembre, de 4 a 6 dias despejados promedio.

Se registraban los dias medio nublado en los meses de enero a junio y
octubre a diciembre, registrandose con mayor cantidad de dias nublados con 9.5
a 19.5 dias mensuales respectivamente.

Los dias nublados se registran en mayor cantidad en el periodo
comprendido entre los meses de mayo a octubre de 15 a 26.5 dias mensuales,
el periodo mas bajo es enero a abril y noviembre con 5 dias mensuales
promedio.

El periodo fri6 anual comprendido entre los meses de noviembre a
principios de marzo, los locales orientados hacia el norte nos son tan
recomendados y aquellos asoleamientos con esta orientacion son
practicamente nulos, la orientacion de los locales con direccion de noreste y
noroeste, son Mas recomendables, ya que esta orientacion cuenta con un
periodo mensual de asoleamiento de 3.06 hrs/dia. Se considera como la
orientacion mas favorables da hacia el hemisferio sur, suroeste, contando con
un maximo de asoleamiento de 6.91 hrs/dia en promedio. La orientacion este-
oeste se considera también adecuada para algunas areas pues el asoleamiento
a considerar en promedio es de 6 hrs. en el periodo

Fri6. El asoleamiento con direccion sur es el mas recomendable, registrado
10.30 hrs/dia.

4.5.5 SINTESIS APLICATIVA.

Con relacion al tipo de suelo, se realizara un mejoramiento de terreno de
este, en el area de construccion de dicho espacio, dicho mejoramiento de
terreno, sera sencillo, con filtro brefia, una capa intermedia de grava y una
superior de tepetate, la cimentacion se realizara con zapatas corridas en su
mayoria.

El agua no es un problema en el predio, pero se utilizaran algunas cisternas
para el almacén del agua y que este liquido vital no falte.

En cuanto a la vegetacion, se realizara una reforestacion de las areas
verdes, con algunos pinos y eucaliptos y algunas palmeras, esto para
proporcionar sombra y buen aspecto del predio y mas.
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Sera de suma importancia considerar en la propuesta arquitectonica, la
temperatura, la precipitacion pluvial, los vientos dominantes y los
asoleamientos, ya que estos elementos definiran la ubicacion y la orientacion
de las areas propuestas, las cuales aprovecharan la mejor ubicacion t
orientacion, siendo estos lugares mas adecuados, asi como una mejor
ventilacion e iluminacion hacia el noroeste y sureste.

En las areas disefiadas propuestas desde en la contraccion hasta areas
exteriores, se tendran en cuenta estas caracteristicas, adecuadas a cada area,
teniéndose variaciones en los niveles, dimensiones, materiales y cantidades,
dichas variaciones, se especificaran en su momento, en el proyecto
arguitectonico.

SOCIO DEMOGRAFICO.
4.6 PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO DE LA CIUDAD DE MORELIA.

Segun el Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, en el municipio
habitan 2287 personas que hablan alguna lengua indigena, y de las cuales
1307 son hombres y 980 son muijeres.

_“ . ., .
Por otra parte, seguin el censo general de poblacion y vivienda 200, en el
Municipio habitaban 3,301 personas que hablan alguna legua indigena, y de
las cuales 1828 son hombres y 1473 mujeres.

Dentro de las dos principales lenguas indigenas podemos mencionar el
purépecha y ndhuatl. La purépecha con un total de 2,430 personas y Nahuatl
con un total de tan solo 239 personas.

4.6.1 EVOLUCION DEMOGRAFICA.

En el municipio de Morelia en 1990, la poblacion representaba el 13.89 por
ciento del total del Estado. Para 1995, se tiene una poblacion de 577,570
habitantes, su tasa de crecimiento es del 3.44 por ciento anual y la densidad de
poblacion es de 482 habitantes por kildbmetro cuadrado. El nimero de mujeres
es relativamente mayor al de hombres. Para el afio de 1994, se dieron 16,616
nacimientos y 2,378 defunciones.

4.6.1 EVOLUCION DEMOGRAFICA.

En el municipio de Morelia en 1990, la poblacion representaba el 13.89 por
ciento del total del Estado. Para 1995, se tiene una poblacién de 577,570
habitantes, su tasa de crecimiento es del 3.44 por ciento anual y la densidad de
poblacion es de 482 habitantes por kildmetro cuadrado. El nimero de mujeres
es relativamente mayor al de hombres. Para el afio de 1994, se dieron 16,616
nacimientos y 2,378 defunciones.
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Poblacion total )
Ao e T Hombres Mujeres
Tota S i (& )
nacional (%) nacional

1930 1048 63 6° 490 510
31

1940 1182 60 6° 494 506
003

1950 1422 55 5° 493 507
7

1960 1851 53 6° 501 499
876

1970 2324 48 6° 502 498
226

1980 2868 43 r 493 507
4

1990 3548 44 r 484 516
199

1995 3870 42 r 487 513
604

2000 398 41 I 479 521
667

NOTA: Ciiras comespondenies alas siguientes fechas censales: 15 de mayo (1930); 6 de marzo (1940);, 6 de unio (1950),8dejuno(1960), 28
deenero (1970);4 de unio (1980); 12 de marzo (1990), 5de noviembre (1995);
y14defetren(2000).

i
FUENTE INEGI. IV al Xl Gensos de Poblaciony Vivienda, 1630 2.2000.

INEGI. Estadas Unidos mexicancs. Conteo de Poblacdny Vivienda, 1995, Resuitados Definifvos. Aguiascalientes, Ags., MExico,
199%6.

Poblacion total seguin sexo, 1930-2000 en Michoacan.
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Poblacion total por municipio segun grandes grupos de edad,

2000
Grupo deedad
Municipio = -
: Tou 0 B @y o
14 64 més especificado
Entidad 3 1 2 21 52971
985 44 257 39
667 108 259
Acuitzio 9 3 5 79 B
933 6% 330
Aguiila 19 8 9 1 3R
645 031 89 333
Alvaro Obregdn 19 7 10 1 242
502 259 718 283
Angamacutiro 15 5 8 1 2%
108 199 451 203
Angangueo 10 3 5 637 120
287 A1
Apatzingén 17 4 66 5 1939
A9 590 048 372
Aporo 2 1 1 203 &4
826 00 469
iq.la 2 9 10 1 259
I 152 80 %L 083
Ao 30 un 16 2 367
53 579 537 101
Ateaga PA] 9 12 1 326
336 627 153 280
Biisefies 9 3 5 pe 1
641 190 598
Buenavisia 3 14 21 1
188 476 172 917
Cardcuaro 10 4 4 730 139
3Bl 740 742
Coahuayana 13 5 7 A3 164
974 23 634
Coalooménde 21 8 10 1 425
Vazouez 706 A6 B4 Bl
Pallares
Coeneo 23 7 12 2 464
221 522 875 30
Contepec 0 12 15 1 228
107 171 735 973
Copéndaro 9 3 4 664 107
151 67 913
Colja 21 7 1 1 330
169 632 m 437
Cuitzeo 2 8 14 1 515
269 971 812 971
Chargpan 10 4 5 17 1%
898 124 847
Charo 19 6 u 1 29
169 650 042 178
Chavinda 10 3 6 %7 240
968 580 181
Cherdn 16 6 8 900 262
243 261 811
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8 8 8

191
193
310
107
165
A2

1381
350
188
28
869

8
274
158
21

1083
25

8

119
169
76
183
651
PN
1601
5791
183
38
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Gabriel Zamora
Huandacareo

Huanioueo
Huetamo
Huramba
Indaparapeo
Iimbo

2EEAR AR ILIRD

Chichaia
Chinicuia
Churintzio
Epitacio Huerta
Hidalgo
LaHuacana
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# 9 8 8 8 3 8 ¢§ §8 8 53 5% 88 8&8E &8 d 8 3 8 83 8 ¢ 8§
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4
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mmlmmw

Nahuatzen
Nuevo
Nuevo Urecho
Numaran
Ocampo
Panindicuaro
Paracuaro
Paracho
Pétzcuaro
Perjamio
Perban

La Pedad

i

Purépero
Puuandio
Quioga
Coumatisnde
LosReyes
Sahuayo
Sanlucas
SanaAna

14

Tanhuato

3Kk ok oK oK K K >k 3k K 5k 5k Sk oK 5K K >k >k 3k 3k 5k 5k Sk Sk 5K >k >k 3k 3k 3k 5k Sk Sk 5K oK >k >k 3k 3k 3k 5k Sk Sk >k >k >k >k >k 3k 5k Sk Sk Sk >k >k >k >k >k 3k >k Sk Sk ok >k >k >k >k 3k >k Sk Sk Sk ok sk >k >k >k sk >k Sk Sk >k >k >k >k >k



RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

43 75 290 132

Taretan 13 4 7 T 125
287 83 562

Tarimbaro 0 14 2 2 R
408 a7 158 121

Tepalcatepec 24 8 13 1 33
1% 78 578 49%

Tingambeip 11 4 6 743 162
742 237 600

Tinglindin 12 4 7 1 177
833 235 249 172

Tiquicheode 16 7 7 1 263

Nicoias Romero 656 665 565 163

Tialpuighua 5 10 13 1 236
32 245 160 71

Tlazazalca 8 2 4 923 239
830 6% 972

Tocumbo 1 3 6 8% 170
315 514 733

Tumbiscatio 10 4 4 54 191
153 64 ™4

Turicato 36 15 18 2 4
072 387 0%5 266

Tuxpan 23 9 12 1 265
959 571 742 3L

Tuzanta 18 7 8 1 250
103 97 8710 186

TZintzunizan 12 4 6 8 173
414 710 77 —

Tzitzio 11 4 5 82 >
124 872 29

Uruapan 265 B 155 12 3363
69 429 95 92

Venustiano 2 7 12 1 29

Carranza 512 568 863 T2

Viamar 2 6 1 1 410
579 961 305 a3

VistaHermosa 17 5 10 1 290
637 39 328

Yurécuaro 26 9 15 1 363
691 377 277 674

Zacapu 69 2 40 4 913
700 A6 897 773

Zamora 161 [ %5 8 3232
918 661 B4 041

Zindparo 4 1 2 425 118
034 107 434

Zinapécuaro 48 18 26 3 7
917 (02¢] 2 400

Ziracuareiio 12 5 6 6% 183
871 014 987

Zitéouaro 138 53 76 7 1272
050 246 226 106

Se pude realizar una comparativa de municipio a municipio gracias a los
datos proporcionados por esta tabla y asi conocer cuadles son los
municipios mas poblados de nuestro estado.
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4.6.2 RELIGION.

Tradicionalmente, la religion que predomina en el municipio es la catdlica,
con 515,884 personas que practican dicha religion, de los cuales 244,015 son
hombresy 217,869 son mujeres

Siguiéndole los grupos protestantes, los cuales han edificado varios
templos en el lapso de los dlitimos afos.

4.7 EDUCACION.

Para la educacion basica existen planteles de ensefianza preescolar,
primaria, secundaria y de bachillerato. Para la ensefianza técnica, se cuenta
con diversos planteles: CECA TI, CBTyS, Instituto Tecnoldgico Agropecuario,
Academia de la Camara de Comercio, entre otros. Para el nivel superior, se
dispone de Normal Urbana Federal, Conservatorio de las Rosas, Instituto
Tecnoldgico de Morelia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(oficial), Universidad Vasco de Quiroga, Universidad La Sallé, Universidad
Latina de América, Universidad de Morelia, Instituto Michoacano de Ciencias
de la Educacion, Escuela Nacional de Educadoras, y otras. Entre las carreras
profesionales que se ofrecen son: Ciencias de la Comunicacion, Derecho,

_umllistoria, Filosofia, Administracion de Empresas, Contabilidad, Negocios
Internacionales, Informatica, Historia del Arte, Biologia, Medicina, Enfermeria,
Odontologia, Veterinaria, Arquitectura, e Ingenieria Civil, entre otras.
Adicionalmente, en Morelia se encuentran establecidas unidades del Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey, del Instituto Politécnico
Nacional y de la Asociacion Michoacana de Ex Alumnos de la Universidad
Nacional Autdnoma de México, que periddicamente ofrecen cursos y
diplomados sobre diversas especialidades.

4.7.2 SALUD.

La atencion médica del municipio es atendida por el sector publico y por la
iniciativa privada. Dentro del sector publico, se cuenta con clinicas del IMSS,
ISSSTE y de la Secretaria de Salud. El DIF, por su parte, también proporciona
consultas médicas; ademas realiza canalizaciones a diferentes instituciones. En
la ciudad se encuentran hospitales oficiales, como el Infantil, Civil, IMSS, y el
del ISSSTE. En tanto, el sector privado ha establecido varios hospitales en
diferentes rumbos de la ciudad. Se dispone de gran diversidad de consultorios
privados en todas las especialidades.

4.7.3 ABASTO.

El abasto se realiza a través de una central de abastos, 6 mercados,
diversas tiendas departamentales establecidas en plazas comerciales, varios
tianguis en diferentes rumbos del municipio, bodegas y distribuidoras de
distintas clases de mercancia, tienda del IMSS, tiendas del ISSSTE y comercios
dedicados a todos los giros.
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4.7.4 DEPORTE.

En las localidades del municipio se encuentran la Unidad Deportiva
Ejército de la Revolucion, Estadio Morelos, Club Country Las Huertas, Club
Britania, Club Futurama, Club Campestre Morelia, Club Campestre Erandeni,
Parque Zoolégico Benito Juarez, Bosque Cuauhtémoc, Bosque Lazaro Cardenas,
Parque 150, e instalaciones deportivas del Instituto Mexicano del Seguro Social.

4.7.5 VIVIENDA

Cuenta aproximadamente con 123,307 viviendas, en su mayoria son de 3,
4y 5 recamaras, le siguen las de 6 o mas habitaciones.

Indicadores seleccionados de vivienda por municipio, 2000

Municipio Total Conenergiagéctrica®) Con aguaentubadag Condrenaje@g Ocupantes por vivienda
Entidad 846333 954 88¢ A7 46
Acuitzio 2108 918 83C 606 47
Aguiila 40% 84 783 662 47
Alvaro Obregdn 4101 B1 B4 776 47
Angamacuiio 3209 979 %52 668 47
Angangueo 1958 %67 844 651 52
Apaizingan 24998 %0 e 783 46
Aporo 546 932 791 548 51
Aouia 413€ 521 558 281 52
Aio 6545 A5 83€ 565 46
Ateaga 4714 731 788 568 48
Brisefies 2137 984 978 885 45
Buenavisia 80% 966 A2 804 47
Cardouaro 2105 735 458 468 48
Coshuayara 3177 RB7 878 780 43
Coalcoménde Vazauez Pallares 4338 76.7 794 708 48
Coeneo 53¢ 972 %51 519 43
Contepec 599¢ A7 832 546 50
Copandaro 1857 980 813 760 48
Caiia 4655 968 RE 865 45
Cuitzeo 5193 976 978 735 50
Charapan 2208 950 898 217 48
Charo 3558 A7 BE 786 48
Chavinda 2568 05 978 00 42
Cheran 3066 A7 913 255 52
Chichoia 5773 9R6 A4 363 53
Chinicuila 1372 700 788 635 48
Chucandio 1646 83 88¢ 496 45
Chuintzio 1763 985 975 837 39
Churumuco 2634 795 665 242 55

Ecuandureo 3478 988 98¢ 846 42
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Epiaco Huera 3440 ®5 732 54 46
Erongarioaro 2677 970 805 59 48
Gabrid Zamora 4268 %6 08 637 46
Halgo 20468 B5 %1 727 51
LaHuacara 6957 805 792 376 48
Huandacareo 2798 %2 %3 27 42
Huariueo 251C 976 ue 567 40
Huetamo 1007C 895 512 685 45
Huramba 1265 976 %4 503 53
Indaparapeo 3278 %3 24 780 49
imbo 26% M1 &4 660 49
btAn 329 %1 %1 899 43
Jaoona 11151 %5 %¢ %7 47
Jménez 3525 979 977 771 40
Jauipan 8245 %2 %C 01 44
ez 2513 %1 %1 036 46
Jungapeo 3776 U6 813 722 48
Laguries 1191 970 97€ 630 43
Madero 322 605 794 484 51
Maravatio 13928 26 765 500 48
Maroos Casielanos 261¢ 976 %2 864 43
Lézaro Cérdenas 301 977 917 8 43
Morela 1387 %7 %3 »5 44
Moeos 230 %85 U1 21 47

 Migioa 9066 %us 868 653 47
Nahuatzen 4562 %3 674 133 50
Nocupéaro 1740 735 501 206 49
Nuevo ParangaricLio 303 g U2 712 50
Nuevo Urecho 1881 %3 %2 517 47
Numarén 203 %3 %1 874 47
Ocampo 3616 20 584 29 52
Pajouarén 4154 %8 %C 823 47
Panindicuaro 4112 %69 %1 589 44
Parouan 4947 Mg %2 476 47
Paraco 603 %62 708 371 51
P&zoao 15066 %3 ®e 691 51
Penjamio 455¢ %4 %2 613 43
Perboén 4244 %2 %7 807 47
LaPiedad 1846 %8 %2 914 45
PUrépen 3464 %7 %BE %1 44
PuUANdio 1530 %6 805 611 46
Queréndar 265 %7 %BC 727 50
Quinga 474C %7 21 746 50
Columatén de Réguies 225 976 977 865 44
LosReyes 12672 970 %0¢ 792 45
Sahuayo 13088 %2 %¢ 917 46
SanLucas 4637 ug 53¢ 645 41
SantaAnaMaya 28%C %3 %Be 811 48
Savedor Escalante 7084 %0 8¢ 407 54
Senguio 3308 08 823 51 52
SuspuED 172 801 706 %62 52
Tacambao 12003 919 871 623 49
Tanciaro 501C 916 21 %5 51
Tangamandago 47 %5 911 695 54
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Tanganciouaro 7574 974 P2 697 43
Tanhuaio 3251 %84 971 828 44
Tareian 2934 973 U4 71 45
Tarimbaro 8355 973 %E 806 47
Tepalcatepec 5438 %2 77c 841 44
Tngambeai 226 %8 %4 524 52
Tinglindin 3081 975 %BC 776 42
Tiquicheo de Nicois Romero 3281 814 584 457 50
Talpuiahua 5178 n7 69C 411 49
Tizazaka 222 977 % 754 39
Tocumbo 2780 976 nuz 873 40
Tumbiscatio 1917 701 766 370 52
Tuicao 7254 740 712 41 49
Tuxpan 5015 B2 07 690 47
Tuzarta 3692 803 624 493 49
Tztzunzan 2362 %9 873 412 52
Tzizo 2144 510 532 378 51
Uruapen 55817 973 857 818 47
Venustano Carranza 5147 %87 %84 02 43
Viamar 4578 977 892 788 44
VistaHermosa 3857 985 974 894 45
Yuréouaro 5435 983 978 854 49
Zacapu 15567 %80 %5 809 44
Zamor 35106 985 85C %5 45
Zindparo 1008 %81 975 82 40
Zinapécuaro 10382 %7 912 760 46
Zraouareiio 2577 %7 UE 435 50
Zitbcuaro 27645 o6 874 671 50
José S Vertzoo 5757 %84 977 766 46

NOTA Seexduyealas viviendas sininformacion de ocupaniesy los refugios Incuye por acaireo.

FUENTE: INEGI. Tabulados Basioos Nadionales y por Eniidad Federativa. Base de Daiosy Taloulados de la Muestra Censal. Xl Censo General de
Pablaciony Vivienda, 2000. Aguascalientes, Ags., México, 2001

En esta tabla se puede realizar de la misma forma la comparacion de
municipio a municipio del niUmero de viviendas, asi como el crecimiento que
este ha tenido por municipio.

4.7.6 SERVICIOS PUBLICOS.

La cobertura de servicios publicos de acuerdo al apreciable H.
Ayuntamiento es de:
Alumbrado Publico 88%6
Recoleccion de Basura 75%
Mercado 6 mercados
Rastro 100%6
Pantedn 90%6
Seguridad Publica 100%6
Parques y Jardines 900,000 mts2 de areas verdes.
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4.7.7 MEDIOS DE COMUNICACION.

Periddicos: La Voz de Michoacan, El Sol de Morelia, Cambio de Michoacan
y Buen Dia. Estaciones radiofonicas: XEl, XEIA, Estéreo mia XECR AM-FM
Combo, Radio Ranchito, LQ, Radio Modema, Radio Amistad FM, Morelia Stereo
FM XHMRL, Radio Acir XEMM, Bonita XEKW, Radio Nicolaita XESV (de la
Universidad Michoacana), Radio 1550 XEREL (del Gobierno del Estado). Canales
de television: Canal 2 (del Gobierno del Estado), Canal 11(por cable) y Canal 13
de Michoacan, ademéas de contar con servicio de television por cable.

4.7.8 VIAS DE COMUNICACION.

Morelia cuenta con el servicio de Aeropuerto Internacional que se
encuentra en el Municipio adyacente de Alvaro Obregén; via y estacion
ferroviaria, carreteras libres al Estado de Guanajuato, Distrito Federal y al Estado
de Jalisco; con una autopista (de cuota) que une a Morelia con la Ciudad de
México y Guadalajara; terracerias y caminos asfaltados a todas sus
comunidades.

8.- ACTIVIDAD ECONOMICA.
__-...'

4.8.1 INDUSTRIA.

En la capital de Michoacan se encuentra la Ciudad Industrial de Morelia, en
la que hay empresas pequefias y medianas dedicadas a diferentes ramos. Entre
otros giros, la industria moreliana se dedica al aceite comestible, la harina, a la
fundicion, al plastico, a los dulces en conservas, al embotellamiento de aguay de
refrescos.

De acuerdo al documento Indicadores de Comercio al Mayoreo y al Menudeo,
Estadisticas Econémicas INEGI, publicado en julio de 1997, las actividades
econodmicas del municipio, por sector, se distribuyen de la siguiente manera:

Sector Primario

(agricultura, ganaderia, caza y pesca) 6.64%.
Sector Secundario

(industria manufacturera,

construccién, electricidad) 25.91%.
Sector Terciario

(comerdio, turismo y servicios) 63.67%.
Dentro de las actividades no especificadas,

se contempla un porcentaje de: 3.77%.
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4.8.2 COMERCIO.

Desde hace ya muchos arfios, Morelia se ha caracterizado por su intensa
actividad comercial, e incluso ha sido centro de abasto para poblaciones de
menor densidad demogréafica aledafias al municipio. Actualmente cuenta con
varias plazas comerciales modemas, con establecimientos dedicados a toda
clase de giro y con tiendas de gran tradicion.

4.8.3 SERVICIOS.

La mayor parte de las empresas dedicadas a los servicios se concentran en
la cabecera municipal. Se dispone de toda clase de servicios. Sector Primario:
Este sector no es significativo en el municipio, de manera que contempla un
6.64%b6 dentro de la actividad econédmica. Se llevan a cabo algunas actividades
relacionadas con agriculturay silvicultura.

4.8.4 TURISMO.

Por localizarse cerca de poblaciones con tradiciones y proxima a
escenarios naturales, como Los Azufres y los lagos de Patzcuaro y de Cointzio,
entre otros sitios, y por haberse fundado la ciudad de Morelia el 18 de mayo de
1541 y contar, por lo mismo, con un significativo acervo arquitectonico, cultural
e histoérico, en la cabecera del municipio se desarrolla una importante actividad
turistica. Cuenta con infraestructura, entre la que destacan hoteles,
restaurantes, agencias de viajes, clubes deportivos, balnearios, centro de
convenciones, planetario, orquidario, parque zooldgico, etc.
En el municipio también hay atractivos naturales, entre los que destacan los
siguientes: Cueva de la Joya, en Capula; Cafiada del Cafidn, en Capula; La Pefia,
en Atécuaro; Grutas de la Escalera, en Cuto de la Esperanza; balnearios el Edény
el Ejido, en la tenencia Morelos; bosque en Jesus del Monte; Presa de Umécuaro,
en Santiago Undameo; Presa Cointzio, en Santiago Undameo; Cerro del Aguila,
con 2,800 metros sobre el nivel del mar, en Tacicuaro; Manantial del Bafito, en
Tiripetio; Créater de la Alberca, en Teremendo; Cerro del Zirate, en Teremendo;
Bosgue Lazaro Cardenas, en Morelia.
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4.9 ATRACTIVOS TURISTICOS CULTURALES HISTORICOS.

Morelia se caracteriza por la suntuosidad de sus monumentos, siendo la
mayoria de tipo colonial.

MORELIA
MEXIC O

Monumentos historicos.

La Catedral, construida en 1744; el convento de San Francisco, iniciado en
1513; el convento de San Agustin, fundado en 1550; el Colegio y templo de la
Compania de Jesus, iniciado en 1580, conocido como Palacio Clavijero; el convento
del Carmen, de 1597; el convento de Santa Catarina, que data de finales del siglo
XVII \% principios del XVIII.
El convento de la Merced, de 1613; el colegio de Santa Rosa Maria, cuya fundacion es
de 1743; el palacio del Poder Ejecutivo, su construccion inicié en 1734 y se termind
en 1770; el Palacio del Poder Legislativo y Palacio del Supremo Tribunal de Justicia,
del siglo XVI111;

Nacional de San Nicolas de Hidalgo, del siglo XVI, reconstruido en 1882; el
Museo Michoacano, del siglo XVIII; la Casa natal de Morelos, sobre la calle
Corregidora, utilizada como Museo, biblioteca y para eventos culturales.
La casa propiedad de Morelos, sobre la calle Morelos Sur, usada como museo; el
Acueducto, iniciada su construccion en 1787 y terminada en 1789, compuesto de
253 arcos y que abastecio a la ciudad aproximadamente hasta 1910; y otros edificios
como la antigua Alhdndiga; la Casa de Don Mariano Michelena, el Museo del Estado,
la Casa Correccional de Clérigos.
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Escultdricos: Entre los monumentos mas importantes, se encuentran: Las
Tarascas, Y las dedicadas a: José Maria Morelos, Lazaro Cardenas, Benito Juarez,
Miguel de Cervantes, Vasco de Quiroga y Melchor Ocampo. En el Museo de Arte
Colonial se encuentran entre otros, los siguientes dOleos: Juan de Palafox y
Mendoza, de Miguel Cabrera, que data de 1765; Nuestra Sefiora de la Luz,
anonimo del siglo XVIII; Nuestra Sefiora de la Luz, de J.C. Padilla, 1890; La
Comunién, anénimo del siglo XVI11I; Cristo sentado, anénimo del siglo XVIII;
San Nicolas de la Santa Eucaristia, anénimo del siglo XVI111; y San Buenaventura,
andénimo del siglo XVIIL.
También las obras de Manuel Ocaranza como: Equivocacion y ¢Quién soy yo?;
de Alfredo Zalce: En el muelle, Mujer leyendo, Lasitud, Desnudo y Delito de
Disolucion Social; asi como obras de Francisco Rodriguez Ofiate, Gerardo Pérez
Lozada y Manuel Pérez Coronado, entre otros.

Escultura: En el Museo de Arte Contemporaneo, sobresale la obra
denominada Reyes Magos hecha en pasta de cafia y laminada en oro, de autor
andnimo del siglo XVI; en la Casa de la Cultura, del siglo XVII, Virgen de
Guadalupe en pasta de cafna de autor anénimo; del siglo XVII1, San Dimas en
madera policromada, de autor anénimo y Nifio Hincado en madera tallada; del
siglo XX se tienen las obras hechas a base de chatarra de José Luis Linares,
sobresaliendo Zapata, Condor, Mariposa, Quetzalcéatl, Quijote (2.79 Mts.),
Sancho Panza (2.42 Mts.) y El Tercer Mundo. En bronce sobresalen: Paisaje, de
Gustavo Bermal; Mujer, de Juan Torres; El Tomador de Francisco Ramirez y
Vibora de Jorge Madrigal. De Alfredo Zalce destacan: Pajaro, en cantera de
Guanajuato, Sirena, El Abrazo, El Coyote, 1968 y La Pareja, todas en bronce.

Literatura: En la Casa Natal de Morelos, Biografia del Emperador Carlos V
(tomo 1 y I1), de Fray Prudencio de Sandoval, cosido a mano, 1617; Sermones
dichos en el Palacio Apostdlico a Inocencio XIlI, de Pablo Sefieri, 1721;
Recopilacion de Leyes de Indios, el Rey Carlos 1, cosido a mano, 1791; Historia
Antigua de México (tomos | y Il), de Francisco Saverio Clavijero, cosidos a
mano, 1826, entre otras obras.
Arte Plumario y de Popote: En la Casa de la Cultura, la obra de Gabriel Olay.

Textil: En el Museo de Arte Contemporaneo, tapices de Alfredo Zalce.
Ceramica: En el Museo de Arte Contemporaneo, obras de Alfredo Zalce.
Ruinas argueoldgicas de la Barranca de los Lobos, en Teremendo; vestigios
prehispanicos en la loma de Santa Maria, en la ciudad de Morelia; Santuario
Nahuatl y yacatas, en Capula; Normal de Tiripetio, construida en el siglo XVI, que
fue la primer universidad de América latina.
En la Ciudad de Morelia, que desde 1991 forma parte del Patrimonio Cultural de
la Humanidad, existe un importante acervo arquitectonico con monumentos
coloniales como:

Catedral, acueducto, Real Factoria del Tabaco (hoy Palacio Municipal),
Palacio de Justicia, Antiguo Hospital de Juaninos, Templo de San Agustin, Casa
Natal de Morelos, Casa de Morelos, templo y conservatorio de las Rosas (el
primero en América Latina), Palacio Clavijero, Antiguo Palacio Episcopal,
Antigua Casa del Diezmo, templo de San José, templo de las Monjas, templo de
la Merced, ex convento y templo de San Francisco, ex convento de Capuchinas y
Convento del Carmen.

g
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Museos:

Museo Regional Michoacano (casa que pertenecio a Isidro Huarte,
abogado y benefactor, que nacié en 1770), que exhibe desde fosiles y objetos
prehispanicos hasta piezas pertenecientes a la época post-revolucionaria.
Museo del Estado (se le conoce como Casa de la Emperatriz, ya que pertenecio
a Ana Huarte, esposa de Agustin de Iturbide), que exhibe objetos que datan
desde la época precolombina hasta las primeras décadas del siglo XX.

Museo de Arte Colonial.

Museo Casa Natal de Morelos.

Museo Casa de Morelos.

Museo de Arte Contemporaneo.

Museo de Historia Natural.

Casa de las Artesanias (exposicion y venta).
Orquidario (exposicion y venta).

Fiestas, danzas \Y/ tradiciones:
Febrero. Camaval, Marzo. Festival Intemacional de Musica, Marzo-abril.
Semana Santa, Mayo. Feria estatal, con exposicion agricola, ganadera,
_mgemercial, artesanal e industrial, 18 de mayo. Aniversario de la Fundacion de
Morelia. Mayo. Festival Internacional de Organo, julio. Festival Internacional de
Musica, 15 y 16 de Septiembre. Fiestas patrias, 30 de Septiembre. Natalicio de
Don José Maria Morelos, Diciembre. Fiesta de la Inmaculada, 12 de diciembre.
Fiestas de la Guadalupana, En cada poblado y tenencia del municipio, se
celebran fiestas patronales, como la de Santiago Apdstol en Capula; y la del

Divino Salvador en Atécuaro.

En lo referente a la musica es la propia de una comunidad urbana.

Artesanias:
Alfareria, cesteria, vajillas y loza utilitaria de barro de alta y baja temperatura;
alhajeros, charolas y bateas de laca y maque; bolsas, cinturones y sillas de
montar de piel y vaqueta; muebles en madera; herreria artistica de Fo.Fo;
piezas de cantera en arquitectura y escultura; manteleria deshilada y tejida a
gancho y blusas bordadas.

Gastronomia:
Ates, laminillas, cocadas, jaleas y chocolate hechas de azUcar y frutas
naturales; ademas de enchiladas “placeras” y capirotada.

Centros-turisticos:
Presa de Cointzio, Balnearios en Cointzio, Presa de Umécuaro, Bosques de
Jesus del Monte, Bosque Lazaro Cardenas, Centro Historico de Morelia.
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RESTAURANTES TRADICIONALISTAS, DEL ESTADO DE
MICHOACAN EN ESTA CIUDAD DE MORELIA.

Michoacan ofrece al visitante una sabrosa y variada cocina regional, ya
gue conserva aln hoy los matices ancestrales heredados por los tarascas
(nativos de la region) a sus descendientes, mismos que mas adelante se fueron
fusionando con la cocina espariola, pues con la llegada de los conquistadores, se
fueron sumando a la recoleccidn, la caza y la pesca, el cultivo de plantas, como
las almendras; y la cria de animales tales como el cerdo y la res. De este modo,
sobre una sdlida plataforma indigena se fueron configurando paulatinamente
los platillos que distinguen a las distintas regiones michoacanas.

Entre los platillos que han hecho famosa la cocina Michoacana,
encontramos el delicioso pescado blanco de Patzcuaro, cuya exquisita y finisima
came casi se disuelve en la boca, los "'uchepos™, que son tamalitos hechos de
elote tiemo acompafados con frijoles y espolvoreados con queso; o las
“'corundas”, las cuales eran conocidas como "panecillos de palacio’ en la época
colonial, las cuales son tamales envueltos en hojas de planta de maiz con forma
de poliedros irregulares rellenas de mole de olla hecho a base de came res y
verduras. No podemos dejar de mencionar la ““olla podrida”, famoso guiso de
varias cames y verduras de origen europeo. Para finalizar el recorrido por las
delicias michoacanas, solo nos faltaria hablar de las bebidas, como la
“"charanda’” —aguardiente de cafia—, los postres, los dulces y por supuesto, los
famosos helados.

La Casa del Portal

El lugar perfecto para degustar
exquisitos platillos regionales como las
"corundas", y los "uchepos'" mientras
disfruta de la hermosa vista hacia la
Catedral desde el segundo piso del
restaurante. La Casa del Portal es un
restaurante de gran tradicion y sin duda
uno de los mejores lugares para comer en
Morelia. No olvide visitar el bazar y la casa de antigliedades que encontrara en
este lugar.
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Emiliano's

Elegante restaurante ubicado en la zona de
grandes corporativos de la ciudad de Morelia,
Emiliano’s se presenta al comensal como una
interesante opcidn para disfrutar de una velada en la
que encontrara el balance perfecto de elegancia,
gastronomia casual y un toque rustico finamente
manejado para integrarse con delicadeza a las delicias
de los refinados platillos que podra acompanar con los
mejores vinos nacionales e internacionales.

Las Trojes

Lo mejor de la cocina regional en un ambiente
; tipico michoacano se encuentra sin lugar a dudas en Las
W Trojes. Desde hace casi dos décadas este lugar se ha
' ! convertido en casi un simbolo para los morelianos, ya
- gue esta construido sobre una troje, que es una casa de
’ madera de los indigenas purépechas y data de
principios del siglo XIX. Venga a disfrutar de sabrosos
platillos, un ambiente casual y un servicio inigualable.
Las Trojes es uno de los mas recomendables
restaurantes en Morelia, no deje pasar la oportunidad
de conocerlo.

San Miguelito

Le invitamos a conocer el restaurante San Miguelito,
un delicioso lugar que es también bar, galeria y museo
en donde la mayoria de las piezas estan a la venta. Cada
una de sus areas posee una atmosfera muy bien
definida, como el Rincon de las Solteronas, por el cual es
famoso el restaurante, ya que 520 San Antonios de |
cabeza esperan sus 13 monedas y una oracion para
cumplir el milagro de conseguir marido. Ademas de todo
esto, una deliciosa carta de platillos, un servicio amable y

un ambiente sin igual le esperan.

Los Mirasoles

El restaurante Los Mirasoles esta ubicado en una casona del
siglo XVI1I que solia pertenecer a una familia noble. Justo en
el centro histérico de la ciudad, con un exquisito patio, un
comedor privado, un agradable bar y una seleccion de vinos
inigualable en México Los Mirasoles se levantan como una
excelente opcidn para cenar.
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4.9.1 SINTESIS APLICATIVA.

Dando un resumen con respecto a los restaurantes que existen en
Morelia que algunos son muy distinguidos por sus espacios abiertos

qgue es lo que los distingue como mexicanos aungque estos vendan
comida nacional e internacional.
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Ejemplos como algunos de los siguientes que seran tomados muy
en cuanta para dicho proyecto (RESTAURANTE TIP1CO MEXICANO).
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CAPITULO V. MARCO TECNICO Y
NORMATIVO.

2
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5.1 REGLAMENTO PARA EL ESTADO DE MICHOACAN.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE MORELIA

El primer requisito que exige el h. ayuntamiento moreliano, para iniciar
cualquier tramite de construccion, es el pago de la licencia correspondiente.

Para tal efecto, es necesario presentar 8 copias del proyecto
arguitectonico, que incluyan instalaciones eléctricas, hidraulicas, y sanitaria,
esperar el dictamen de aprobacion y pagar la cuota vigente.

Para que esto resulte positivo, se deben acatar las siguientes
disposiciones del propio reglamento en la elaboracion de nuestro proyecto:

- ¢ dotacién de cajones de estacionamiento: 1 por cada 7 concurrentes.

¢ dotacion de cajones de estacionamientos para personas invalidas: 1 por
cada 25 cajones.

¢ las medidas minimas de los cajones deberan ser de: 5.00 x 2.40.
Mts, pudiendo ser hasta el 50%6 para coches chicos de 4.20
2.20 metros.

« dimensiones minimas aceptables en espacios de recreacion:
-area de comensales: 0.1 m2 por comensal.
-areas de cocina o servicio: 0.5 m?2 por persona.

¢ requerimientos minimos para los servicios sanitarios:

-hasta 22 empleados: 2 excusados, 2 lavabos, como minimo. (No se
Exigen regaderas).

-hasta 200 clientes: 3 excusados, 2 lavabos, como minimo

e ancho de accesos: minimo 1.20 metros.

ede las campanas: todas las campanas deberan contar con filtros de
grasa colocados entre boca y la unién de la chimenea.
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5.2 NORMATIVIDAD DE LA SECRETARIA DE SALUD.

Areas de comensales:

Pisos:
-Impermeables o minimo, cemento pulido.

Muros:
-Aplanaocs, pintados, o aparentes.

Techos:
-Material continuo, si es madera, bien bamizada.

Ventilaciones lluminacion:
-Natural o Mixta.

Mesasy sillas:
-Pintadas y bamizadas y con manteleria en buen estado.

Lozasy vajillas de comedor:
-En buen estado debe de ser de plastico duro o de tipo porcelana, no se acepta el
barro si esta agrietado debe de estar en buen estado.

Cocina:

Pisos:
-De material antiderrapante.

Techos:
-Material contindo.

Muros:
-Lambrin sanitario, impermeable totalmente.

Ventanas:
-Con mosquitero.

Estufas, parrillas, hornos.

-Deben contar con campana extractora de humos con tiro alto y extractor
mecanico.

Coémodas:

-Una para losa y otra para manteleria.

Dispensa:
-Independiente o anexa, con proteccidn para roedores.

Fregadero:
-De material impermeable, con tarja y escurridores equipados con agua
corriente fria o caliente, conectadas al albarial con cespol hidraulico.

&
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Refrigeradores:
-Suficientes para conservar los alimentos.

Congelador:
-Para cames y mariscos.

Camara fria:

-Para alimentos, en caso de ser necesaria.

Sanitarios:

-Para ambos sexos que sean suficientes, equipados con los requisitos
sanitarios minimos.

5.3 REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL.

CAPITULO Il
DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL

L ARTICULO 81- Las edificaciones deben estar provistas de servicio de
agua potable, suficiente para cubrir los requerimientos y condiciones a que se
refieren las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 82.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios
sanitarios con el nimero, tipo de muebles y caracteristicas que se establecen a
continuacion:

111. Los locales de trabajo y comercio con superficie hasta de 120 m2 y
con hasta 15 trabajadores o usuarios contaran, como minimo, con un
excusado y un lavabo o vertedero;

IV. En los demas casos se proveeran los muebles sanitarios, incluyendo
aguéllos exclusivos para personas con discapacidad, de conformidad con lo
dispuesto en las Normas, y

V. Las descargas de agua residual que produzcan estos servicios se
agjustaran a lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 86.- Las edificaciones y obras que produzcan contaminacion
por humos, olores, gases, polvos y vapores, energia térmica o luminica, ruidos
y vibraciones, se sujetaran al presente Reglamento, a la Ley Ambiental del
Distrito Federal y demas ordenamientos aplicables.

ARTICULO 99.- Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que
permite el desalojo total de los ocupantes de una edificacion en un tiempo
minimo en caso de sismo, incendio u otras contingencias y que cumple con lo
gue se establece en las Normas; comprendera la ruta de evacuacion y las
puertas correspondientes, debe estar debidamente sefializado y cumplir con las
siguientes disposiciones:
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1. En los edificios de riesgo se debe asegurar que todas las circulaciones de
uso normal permitan este desalojo previendo los casos en que cada una de
ellas o todas resulten bloqueadas. En los edificios de riesgos altos se exigira
una ruta adicional especifica para este fin;

I1. Las edificaciones de mas de 25 m. de altura requieren escalera de
emergencia, y

111. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m. de altura cuya escalera
de uso normal

ARTICULO CUARTO.-Las solicitudes que se encuentren en tramite se
resolveran de conformidad con lo establecido en el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal publicado en la Gaceta Oficial del
Departamento del Distrito Federal el 2 de agosto de 1993, o bien el interesado
podra optar por efectuar el tramite establecido en el presente Reglamento.

ARTICULO QUINTO.-En los casos en que la Ley hace referencia a la
licencia de construccion se entendera la sefialada en el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal publicado en la Gaceta Oficial del
Departamento del Distrito Federal el 2 de agosto de 1993.

SECCION TERCERA DE LAS INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES.

ARTICULO 134.- Las edificaciones que requieran instalaciones de
combustibles deben ajustarse con las disposiciones establecidas en las
Normas, asi como en las Normas Oficiales Mexicanas y demas disposiciones
aplicables.
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5.4 REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION Y OBRA DE
INFRAESTRUCTURA EN EL MUNICIPIO DE MORELIA.

El presente Reglamento sefiala con caracter enumerativo y no limitativo:

a) Las normas a las cuales deberan ajustarse todas las obras relacionadas con la
construccion, de caracter publico o privado, que pretendan ejecutarse en la via
publica o en terrenos de propiedad particular.

b) Las normas para el uso de los servicios publicos que presta el Municipio de
Morelia.

c) Las normas para €l uso y destino de predios, asi como de su construccion y
estructura.

d) Los procedimientos para expedicion de licencias de construccion,
regularizacion, uso y ocupacion, suspension, clausura, aplicacion de sanciones
Yy permisos de ocupacion de la via publica.

e) Ningun edificio, estructura o elementos de los mismos sera construido,

restaurado o reciclado si no lo es de acuerdo con la normatividad que este
_igstrumento sefiala.

D) No deberan realizarse demoliciones o0 excavaciones en propiedad privada, ni
ocupar o hacer uso de la via publica, ni efectuar obras en ella, sin sujetarse a
las disposiciones de este
Reglamento.

Articulo 20.- Normas de infraestructura urbana.
I.-Instalaciones aéreas y subterraneas.

a) Instalaciones para servicios publicos. Todas las instalacion
subterraneas para los servicios publicos tales como teléfono, alumbrado,
control de trafico, energia eléctrica, gas y cualquier otra instalacion, deberan
ser ubicadas a lo largo de las aceras o camellones; en el entendido de que
cuando sean ubicadas en las aceras, deberan alojarse en una franja de 1.50m
de anchura, medida desde el borde exterior de la guamicion.

b) Obligaciones. Toda persona fisica, moral, particular o publica asi como
organismos descentralizados o empresas de participacion estatal deberan
recabar licencia previa del Ayuntamiento para la reparacion de la via publica o
bienes de uso comun.

©) Seguridad y conservacion. Los propietarios de postes o instalaciones en
la via publica municipal tendran la obligacion de conservarlos en buena
condiciones y el Ayuntamiento podra ordenar el cambio de lugar o la supresion
si asi lo requieren las condiciones de seguridad y sus propietarios estaran
obligados a realizarlo por su cuenta, de no ser asi, la Secretaria de Desarrollo
Urbano Obras Publicas, Centro Historico y Ecologia y Servicios Municipales lo

hara a costa de los implicados.
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d) Instalaciones provisionales. La Secretaria de Desarrollo Urbano Obras
Publicas, Centro Histdrico y Ecologia y Servicios Municipales podra autorizar la

Colocacion de instalaciones provisionales cuando asi lo juzgue necesario y
fijara el plazo maximo que puedan durar.

Cuando la emergencia asi lo amerite, las empresas de servicios publicos
podran iniciar sus trabajos de instalaciones provisionales, estando obligadas a
dar aviso en un plazo maximo de 24 horas para que la autoridad municipal esté
enterada y pueda seguir el curso de la autorizacion que le corresponde.

e) Colocacién de postes. Los postes seran colocados dentro de la acera a
una distancia minima de 40 cm. entre el borde de la guamicion y el punto méas
préximo del poste. En las vias publicas municipales en las cuales no exista acera,
los interesados solicitaran a la Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas,
Centro Historico y Ecologia, y Servicios Municipales el trazo de las guamiciones y
anchura de las aceras y la ubicacion de los postes conforme a los lineamientos.

f) Retenidas. Queda prohibida la colocacion de cables de retenida a una
altura de 2.50 m sobre el nivel de la acera.

Las ménsulas, alcayatas o cualquier apoyo semejante usados para el
acceso a los postes, deberan fijarse a una altura no menor a 2.50 m. sobre el
nivel de la banqueta.

g) Cambio de lugar. En el caso de que cualquier poste obstruya el acceso a
un predio, el propietario podra solicitar su demolicibn o cambio de lugar, en el
entendido de que la demolicidbn sera realizada por cuenta del propietario del
poste.

20 Si el acceso se hace estando ya colocados los postes o la instalacion,
deberan cambiarse de lugar por el propietario de ellos, pero los gastos seran por
cuenta del propietario del predio.

Cuando se modifique la anchura de las aceras o se ejecute cualquier obra
en la via publica, los propietarios de postes o instalaciones estan obligados a
cambiarlos a su costa.

h) Distintivos. La Secretaria de Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro
Histdrico y Ecologia y Servicios Municipales previa solicitud, podra determinar el
tipo de simbolo con el que seran marcados los postes o instalaciones de acuerdo
€ON Su Uso o destino.

i) Delimitacion de zonas. La Secretaria de Desarrollo Urbano Obras
Publicas, Centro Historico y Ecologia y Servicios Municipales, fijara las areas
dentro de cuyos limites deben desaparecer determinadas clases de postes o
instalaciones, comunicando a los propietarios sus decisidbn; en caso de
inconformidad de éstos, se les concede un término de 30 dias a fin de que hagan
valer ante la propia Direccion lo que a sus intereses convenga. De confirmarse la
decision, los propietarios cuentan con un plazo de 10 dias paca suprimir los
postes o instalaciones, advertidos que de no hacerlo la Secretaria actuara por si,
cargando a ellos los gastos que origine.
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Articulo 21.- Nomenclatura.
1.-Generalidades.

a) Es facultad del H. Ayuntamiento establecer la nomenclatura de las vias
publicas, jardines, plazas y la numeracion de los predios en su territorio,
teniendo prohibido los particulares alterar las placas alusivas a los nombres y
numeros establecidos.

b) Predios de propiedad privada, usados para acceso a colindantes.
Ningun terreno de propiedad y uso privado, que esté destinado a dar acceso a
uno o varios lotes, ya existentes, podra utilizar el nombre comun de los
nombres de calles, callejones, plazas, retormos, aceras, cualquier otro similar
que el Ayuntamiento de Morelia haya establecido en su estructura urbana.

En cuanto se solicite la creacion de casos similares, se sujetaran a lo
dispuesto en las leyes de Desarrollo Urbano, fraccionamientos y disposiciones
de la Secretaria conforme a sus politicas de desarrollo.

11.-NUdmero Oficial
El Ayuntamiento de Morelia, a solicitud previa del interesado, determinara
para cada predio de propiedad privada o publica, el nimero que el
corresponda al acceso del mismo, ya sea que tenga frente a la via publica
unicipal o que sean interiores, para los casos, tales como locales comerciales,
edificios, multifamiliares, condominios o cualquier edificacion que por su
caracter asi lo requiera y sea determinado por la Secretaria de Desarrollo
Urbano Obras Publicas, Centro Histoérico y Ecologia y Servicios Municipales.

a) Colocacion y caracteristicas del nUmero. El nimero oficial debera ser
colocado en parte visible de la entrada a cada predio y tener las caracteristicas
que lo hagan claramente legible a 20 metros de distancia.

Industrias Las dimensiones libres minimas seran Espacios las que
establezcan los ordenamientos Infraestructura complementarios respectivos
Agricola, forestal y acuifero

Observaciones:
a) Ladimension de lado se entendera por la longitud de la cocineta.

b) Contiene privados, sala de reunion, areas de apoyo ademas de
circulaciones intemas entre las areas amuebladas para labores de oficina.

©) El indice en metros cuadrados, permitira la dimension del espacio
mMiNiMo necesario que se considera indistintamente para personas en camas o
literas.

d) El indice considera a los comensales en barras, o de pie, cuando el
proyecto identifique y enumere los lugares correspondientes.
30

e) El indice de metros cuadrados por persona, incluye la superficie de
concurrentes sentados, espacios de culto, tales como altares y circulaciones
dentro de la sala de culto.
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) Determinada la capacidad del templo o del centro de entrenamiento
aplicando el indice de metros cuadrados por persona, la altura promedio sera
determinada aplicando el indice de metros cuadrados por persona, sin demérito
de observar la altura minima aceptable.

g) El indice de metros cuadrados por persona, incluye areas de escena o
Representaciones, areas de espectadores sentados, pasillos vy
circulaciones dentro de las salas.

h) El indice indica la concentracion maxima simultinea de visitantes y
personal previsto, ademas incluye las areas de exposicion y circulacion.

i) Las taquillas se colocaran ajustandose al indice de una por cada mil
quinientas personas o fraccion, éstas no deberan quedar directamente hacia la
calle y no deberan obstruir la circulacion de los accesos.

2
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5.5 REGLAMENTO INTERNO DE LA COLONIA (NORMATIVIDAD
DE LOS VECINOS DEL PREDIO SELECCIONADO).

En algunas colonias de nuestra ciudad, existen reglamentos internos, que
se deben de tomar en cuenta antes de la eleccidon del terreno para dicho
proyecto, ya que muchas veces aundue el plan directo de desarrollo urbano y
las distintas instancias avalen un proyecto, la fuerza de los vecinos de la zona
pude hacer procesion sobre las autoridades, al grado de impedir la
construccion o la apertura de un establecimiento. Por esta razén es necesario
tomar muy en cuenta este factor antes de la decision de adquirir un predio.

Generalmente estos reglamentos internos buscan el bienestar de las
familias que viven en la zona, llamase calle o colonia. Los criterios que se usan
son principalmente aquellos que prevengan cualquier tipo de peligro, como
ruido excesivo, obstruccion de vialidades, ocupacion de frentes de las
viviendas 0 negocio para estacionamiento, atraccion de gente en estado
inconveniente, que genera conflictos, etc.

s tn particular el establecimiento propuesto, contara con un ambiente de
caracter familiar, que trabajara de 7:00 a 18:00 hrs.

(Un horario nada molesto para los vecinos), ademas, que contara con
estacionamiento propio y suficiente para la clientela, lo que no ocasionara
molestias a los vecinos y este contara con venta de cervezay la limitara d 2 por
persona, ademas contar con musica ambiental a un volumen muy sano.

Tocante a sus precios sera de un nivel socio econémico de medio alto, es
decir que se tratara de personas de cierto nivel cultural, poco conflictivo.

En conclusion a este reglamento intemo no existiran problemas con
dichos vecinos, es decir no habra obstaculo alguno en la construccion del
restaurante.

Y para confirmar lo anterior dicho se realizo una encuesta a los vecinos del
predio, a los cueles se les planteo la propuesta a 10 jefes de familia, los cuales
coincidieron de que no existia problema alguno en la constriccion del
restaurante siempre y cuando cumpliera con las caracteristicas ya
mencionadas con anterioridad.
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CAPITULO VI. SITIO Y PRE DISENO.
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6.1 LOCALIZACION.

6.1.1 MACRO LOCALIZACION.

MEXICO

MICHOACAN

—4‘ MUNICIPIO DE MORELIA

“"Google’

Alllojo 21 ke
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6.1.2 MICRO LOCALIZACION.

2o to
SO

+ Morelia®

.

% i PR[ED‘IJO SELECCIONADO

& ,0{

“Google

Alt. ojo 10.78 km
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6.1.3 VIALIDADES.

El temreno se encuentra en
una esquina, con una calle en
su lateral derecha, y frente al
tereno se enwuenta el
periféico paso a de |Ia
repUblica (sector
independencia) que es Ila
avenida principal y una de las
que mas vialidades pasan y
de las mas importantes entre
las siguientes:

Periférico Paseo de |a
Repuiblica (sector
independencia)

Terreno Calle Dr. Marcoos

AV. Periodismo

6.1.4 TRANSPORTE.

En lo que conciemen al transporte, existe un muy buen servicio
tanto de transporte urbano, colectivo asi como de taxis.

El transporte urbano Ruta 1, asi como la combirutagris 1y 2y 3,
la ruta azul las rutas verdes 1, 2, 3,4 entre otras.

En la otra calle lateral al terreno es una cerrada en si, solo pasan los
particulares y a las casa habitacion al fondo de la calle

Y con respecto a taxis por ser el periférico pasan muy a menudo ya
gue es una via rapida y muy transitada.
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6.1.5 CONTEXTO URBANO.

A continuacion se presentan imagenes obtenidas hacia el INTERIOR del
predio seleccionado

y Foto No. 1

‘ Foto No. 2

Foto
No. 4
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FotoNo. 1

En esta imagen, se puede
aprecdar daramente el predio
esta frente a la calle lateral del
periférico, y en la parte derecha
se ve la colindanda del mismo.

Colindancia con negodos y casa
habitacién.

Foto No. 2

En esta imagen se aprecia
daramente la esquina del
predio  selecdonado, la
esquina  es exacdtamente
donde, se ven esas personas
pasando.

Foto No. 3

Esta imagen es tomada desde el
interior del predio, se pude
apredar que esta totalmente
baldio y como zona boscosa.

Al fondo se ve la agenda ravisa

Foto No. 4

Esta imagen es tomada desde el
fondo de la clle lateral del
predio, se aprecia que este no
tene mas que un cerco
deteriorado como margen hasta
donde llega dicho terreno.

Al izquierda casas habitacion al
fondo negocios por el periférico,
(sector independendia).
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A continuacion se presentan imagenes obtenidas hacia el EXTERIOR del
predio seleccionado
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| Foto No. 1

Esta imagen muestra las casa s
que oolindan con el predio
seleccionado, al fondo y con una
pre construccién que por ahora
solo se utiliza como lavado de

autos.

FotoNo. 2

Claramente se aprecia que a un
costado del predio por la calle Dr.
Marcoos se  encuentra la
universidad Sor Juna Inés de la
Cruz, y mas al fondo casas

‘ habitacion y algunos negocios

particulares.

| Foto No. 3

Esta imagen es tomada desde el
fondo de la calle lateral del predio
a la derecha es una calle cerrada
con un fondo solo de una cuadra
donde solo hay casas habitacion

Foto No. 4

Al fondo la colindandia del predio
con casa habitaddn tipo medio y
algunos pocos arboles, tan bien
se puede apreciar lo boscoso del
predio selecdonado y en lo
absoluto en construcdén al final
del mismo.
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6.1.6 NIVELES DEL SITIO.

Es importante considerar los niveles en la propuesta arquitectonica,
se muestran algunas fotografias que referencian los niveles del predio
seleccionado.

El nivel 00 se tomara a partir de la calle como se muestra en la fotografia

Nota: podemos observar gque el nivel del predio es casi plano a por una diferencia
minima.
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6.2 CONJUNTO GENERAL.

6.2.1 ORGANIGRAMA.

Administracion

Encargado de compras.| <———> Supervisor.

—

S

b ¢4 1

Cajera Tortillera Cocinera
Ayudante —
dgu cocina Intendente Vigilante
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6.2.2 PROGRAMA ARQUITETONICO GENERAL.

o AREA ADMINISTRATIVA

¢ AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS

o AREA DE SERVICIO DE EMPLEADOS

e AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.

&
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6.2.3 PROGRAMA ARQUITETONICO POR AREAS.

e AREA ADMINISTRATIVA
- OFICINA ADMINISTRATIVA, CON SANITARIO
- SALA DE ESPERA.

e AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS
- COCINA.

- PATIO DE SERVICIO.

- ALMACEN DE VIVERES.

- ALMACEN DE BEBIDAS EMBOTELLADAS.

- INTENDENCIA O AREA DE UTENSILIOS DE ASEO.

- SANITARIO PUBLICO GRAL.

J— e AREA DE SERVICIO DE EMPLEADOS
- ESTACIONAMIENTO PERSONAL.

- SANITARIO
- VESTIDORES PERSONALES.

- BANOS VESTIDORES.

« AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.
- ESTACIONAMIENTO PUBLICO.

- AREA DE AUTOSERVICIO DE ALIMENTOS, BEBIDAS Y
SALSAS.

- AREA DE COMENSALES CON MESAS.
- AREA DE JUEGOS INFANTILES.

- SERVICIOS DE SANITARIOS PUBLICO.
- TIENDA DE SOUVERNIRS.

- SALA DE ESPERA.

- GUARDA ROPA,

- AREA DE CAJA.
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6.2.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES.

AREA ADMINISTRATIVA:
OFICINA ADMINISTRADOR.

- ESCRITORIO COM CA JONES COM AMBOS LADOS 1.00 X 1.70 MTS.
- SILLON EJECUTIVO 60 X 60 CMS.

- DOS SILLAS DE VISITA 0.40 X 0.40 MTS.

- SOFA PARA VISITAS 1.00 X 2.30 m.

- TELEFONO

- FAX

- INTERFONE

- COMPUTA DORA

- SANITARIO.

AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS.
COCINA.

- ESTUFA TIPO INDUSTRIAL COM 4 QUEM ADORES.

- ESTUFA TIPO COMUM DE 5 QUEM ADORES. —
- TARJA DE ACERO INOXIDABLE, COM ESCORREDORES A AMBOS LADOCS.
- MESA DE TRABAJO 0.80 X 2.00 MST (2 PZAS).

- REFRIGERADOR CONVENCIONAL DOMESTICAY 1 INDUSTRIAL.

- GAVETAS APARA ALMACEN DE TRASTOS LIMPIOS DE 0.80 X 2.00 MST
- 2 LICUADORAS INDUSTRIALES.

- METATE Y MOLCAJETE.

- MOLINO MECANICO PARA SEMILLAS

- AREA DE SECADO DE SESINAS Y CHORIZOS.

- PATIO DE SERVICIO.

- MICROONDAS

- CONGELADOR- BATIDORAS ETC.

ALAMACEN DE VIVERES.

- ENTREPANOS DE .60 MST DE ANCHO.

ALMACEN DE BEBIDAS EMBOTELLADAS.

- ESPACIO SUFICIENTE PARA LA COLOCACION DE REJAS 6 MST2.
INTENDENCIA.

- TARJA PARA LAVAR TRASTES.

- CUBETAS.

- TRAPEADORES

- ESCOBAS.

- DETERGENTES.
- RECIPIENTES PARA BASURA.




RESTAURANTE TIPICO MEXICANO

AREA DE SERVICIO A EMPLEADOS.

- VESTIDORES A EMPLEADAS.

- GAVETAS INDIVIDUALES CON CANDADO DE 0.60 X 0.60 MST.
- ESPBIOS.

- SILLAS O BANCAS.

- SERVICIO SANITARIO.

- REGADERAS.

COMEDOR DE EMPLEADOS.
-1 MESADE 0.80 X 1.60 MST.
- SILLAS.

-JUEGO DE SALA.
- TELEVISORES.

AREA DE SERVICIO AL PUBLICO:

L AREA DE AUTOSERVICIO.
- ESTUFA DE LENA HECHA DE ADOBE LLAMADO LORENA.
- BARRA DE SALSAS DE 0-80 X 2.00 MST.
- AREA DE BEBIDAS CON REFRIGERACION 1.00 X 1.00 MST.
AREA DE CAJA.
- CAJA
- COMPUTADORA
- TELEFONO.
AREA DE COMENSALES.
- MESAS DE 0.80 MST DE DIAMETRO
- SILLAS 0.40 X 0.40 MST
- SANITARIOS.
AREA DE JUEGOS INFANTILES.

- COLUMPIOS, RESBALARIAS ETC.
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6.2.5 MATRICES DE RELACION.

Simbologia:

D.- Relacion Directa.
I.- Relacion indirecta.
N.- Relacié

1.- Administrador. N D D
2.- Supervisor. D N D
3.- Jefe de compras. D D N

1.- Supervisor. N D D D 1 D D
2.- Cocinera.
3.- Tortillera.
4.- Cajera.
5.- Ayud. De cocina.
6.- Intendente.
7.- Vidilante.-
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6.2.6 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.

DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO:

Estacionamiento general.

4

&

Servicio al cliente

v vl  Administracion
Vestibulo

Servicio aempleados P

Pre. Alimentos

v

Vestibulo
Empleados
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6.2.8 MATRIZ DE ACOPIO.

No. Area Superficie (M2). Observaciones
AREA ADMINISTRATIVA.
1.- Oficina del administrador. 14.00 forio con cajones a ambos lados
1.00x 1.70 MST.
-sillon ejeautivo 6'0 x 60
-Credenza 0.60 x 0.60
-2 sillas por visia
-Sofa para vistas
-Teléfono
Fax
-Interfon
2.- Sanitario del administrador. 225
AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS.
: -Estufa tipo industrial con 4 quemadores.
3- Cocina 60.50 -Estufa de tipo comiin de 5 quemadores.
-Tarja de acero inoxidable con esaurridores a
ambos lados.
-Mesas de trabajo
-Refrigerador convendonal
-Gavetas para aimacenado de trastos.
-2 licuadoras
-Metate y molcajete
-Moalino mecdnico para semillas
-area de secado de cednas y chorizo
4.- Patio de servicio. 8.00
5.- Almacén de viveres. 9.00
6.- Almacén de bebidas embotelladas. 9.00
7.- Vestibulos de servicio. 10.00
8.- Intendencia 6.00

&
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No. Area Superficie (M?). Observaciones

AREA DE SERVICIO A LOS EMPLEADOS

9.- Sanitarios. 3.00

10.- Regaderas 3.00

AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.

11.- Estacionamiento general. 420.00
12.- Vestibulo de acceso. 15.00

— 13.- Area de autoservicio. 150.00 _gg4 2 de lefia hecha de adobe, lamada

chofia

-barra de salsas

-Area de bebidas con refrigerador 1.00 x
1.20 mst

14.- Area de comensales. 240.00

15.- Area de juegos infantiles 81.00 -Abberca con tobogan integrado
De 5.00 de didmetro
-Modulo de 5 columpios que requiere un
areade 2.00x5.00 MST.

16.- Sanitarios Damas. 15.00
17 .- Sanitarios Caballeros. 15.00
TOTAL DE M2 REQUERIDOS.............. 1,120.50
+ 59 DE AREAS VERDES.......cceoveeenne. 50.00

El terreno se requiere de aproximadamente de 1.170.50 2
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CAPITULO VI1. MARCO CONCEPTUAL.
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7.1 ANALISIS DE TENDENCIAS
ARQUITECTONICAS.

ARQUITECTURA MEXICANA DEL SIGLO XXI

Puebla es una de las ciudades que mas han crecido en los Ultimos arios,
abajo por supuesto de ciudades como Monterrey o Tijuana, pero lo que
distingue a Puebla de otras grandes ciudades de la republica mexicana es el
gran legado cultural que tiene, lo que la ha llevado a ser declarada patrimonio
histdrico de la humanidad por la UNESCO.

En Puebla, podemos ver en sus calles del centro historico, edificios
espléndidos del periodo colonial, méas, su forma de vida tradicionalista y de
costumbres, se refleja mas alla de esos edificios monumentales: se ve tan bien
en zonas comerciales como en el mercado Hidalgo, que en pleno siglo XXI,
esta repleto de carpas y lonas de plastico, donde éstas son su mejor
arquitectura.

I

Estas situaciones se repiten en otra magnitud y con otro telén en la ciudad
mas grande del mundo, la ciudad de México, donde encontramos espacios en
los que nos sentimos en un pequefio pueblo de provincia y, en otros, en las
afueras de una ciudad como Los Angeles. Esto es un ejemplo claro de que hay
una pugna constante entre una modernidad, que se ve marcada fuertemente
por una edificios de grandes presupuestos, y un tradicionalismo que en un
gran numero de casos repite clichés.

Ahora bien, debido a todo ese legado cultural que existe en México, la
arguitectura que podemos nombrar ‘“‘mexicana”, hace referencia al pasado
arquitectonico del pais, mas adn, reforzado con el legado de personajes como
el maestro Luis Barragan (torres de ciudad satélite 1957), cuyas obras han
trascendido no solo en la formacion de otros arquitectos sino que ademas dio a
conocer, al extranjero de aquella época, la realizacion de otro tipo de
arguitectura en México. Sin embargo, hoy en dia una nueva generacion de
Jjovenes (impulsados por los medios de comunicacion y esa constante
influencia de la globalizacion), se abre paso con tendencias que lejos de ser
novedosas son mas bien dogmaticas de corrientes extranjeras, sobre todo, de
paises primer mundistas.

Texto obtenido del libro México 90's Una arquitectura contemporanea,
Miquel Adria; que induia el texto de Octavio Paz, Essays on Mexican Arts
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Legorreta, que es un discipulo de
Barragan, es el mayor representante
actual de la arquitectura contemporanea
mexicana en el extranjero; es quien ha
llevado su arquitectura basada en el
manejo de los colores llamativos vy
elementos geométricos puros, con
caracteristicas de edificios coloniales
como patios interiores y corredores,
arguitectura no proveniente de raices
mexicanas, si Nno de espariolas. Muestra
de ello es la biblioteca central de
Monterrey, obra de Legorreta
Arquitectos y Chavez & Vigil Arquitectos asociados, donde se aprecia la claridad
formal de Legorreta, asi como su ya consumada maestria en el uso del color, lo
gue lleva a su obra, parecer -mas alla de un edificio- un cuadro pictorico.

Otro exponente de esta corriente
es Sordo Madaleno, mas preocupado por
la construccion que Legorreta (el Hotel
Westin Regina en los cabos 1990-1993
obra de Sordo Madaleno y José Iturbide),
se podria confundir facilmente con una
obra de Legorreta, pero con mas
sofisticacion en los detalles y una gran
abstraccion de elementos vermaculares y
“chiricianos”, otra muestra de su
arquitectura se encuentra en nuestra
ciudad, en el Centro de convenciones,
obra de Sordo, donde el manejo de
formas puras y colores llamativos
contrasta tanto con el Centro historico
COMO CcoN SuU propio puente peatonal que
une al centro de convenciones con el
barrio del artista.

Otra modalidad de la
arquitectura mexicana es la expuesta por
arguitectos con Zabludovsky y Gonzalez de
Ledn, en un tiempo socios. Su obra mas
sobresaliente como socios es el Auditorio
Nacional en el parque de Chapultepec, donde
formas puras abren grandes espacios
intermos, que son sombreados por grandes
elementos estructurales, y el concreto
marmoleado en su recubrimiento o material
de construccion recuerda a esas grandes
construcciones de piedra precolombinas.
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Un arquitecto que se
opone a estas corrientes y que
es un fiel representante de
una arquitectura de
Tecnologia, es Enrique Norten,
él al igual que muchos otros
arquitectos de una nueva
generacion y vision, son los
representantes de lo que
puede convertirse en una
Arquitectura mexicana, con
un amplio uso de la tecnologia
en un mundo donde Ila
globalizacion esta derribando
barreras; una de sus obras
mas conocidas es la escuela

Nacional de Teatro 1993-1994, que contiene una creacion de composiciones

altamente expresionistas y de excéntricas formas. Toda la arquitectura de

Norten puede leerse como una constante provocacidn por abandonar las
‘denas del folclor y unirse a las libertades de la modemidad.

La pregunta ahora es si estas nuevas
tendencias arquitectonicas, llenas de
tecnologia, no seran mas que un remedio de la
arquitectura high tech, y una aferracion de
intentarla para igualarse a otros paises o
arquitectos, dejando a un lado nuestro baluarte
cultural, de la cual debe nutrirse no solo la
arquitectura, que es un espectador no mudo de
la sociedad, sino todos los campos de la
actividad mexicana. Ahora cabe un comentario
de Octavio Paz, que fue digno representante de
la voz mexicana: “El temeroso destino de la
arquitectura: en la plaza publica, tan perfecta
como un circulo o un rectangulo, enfrente del
Palacio de Justicia y del templo, geometrias
gue se han convertido en forma y presencia, el
pueblo saluda al demagogo, lapida al hereje,
condena al hombre sabio o0 es asesinado por
tropas indisciplinarias.

RUBEN SERRANO M.
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Ricardo Legorreta, Arguitecto

Disero de la Sede Permanente

El nuevo edificio del Museo Mexicano fue disefiado por Ricardo Legorreta,
arquitecto mexicano intermacionalmente reconocido. Legorreta destaca por su
particular estilo en el que combina colores tradicionales y luz natural para crear
formas geométricas que son acogedoras pero misteriosas al mismo tiempo.

Algunos datos sobre el arquitecto

""Legorreta Arguitectos se ha dedicado a estudiar la cultura mexicanay a
traducirla en arquitectura contemporanea. Hemos disefiado un edificio que
representara a México en San Francisco a su mas alto nivel artistico, cultural y
de intercambio humano... México es un pais de arquitectos. La arquitectura es
uno de los pilares de nuestra cultura y parte de nuestra vida cotidiana. En lo
prolundo de su ser, cada mexicano es un  arquitecto.”

Biografia

Nacido en 1931, Legorreta recibid el titulo de arquitecto en la Universidad
Nacional Autdnoma de México en 1952. Después de trabajar en sociedad con
José Villagran, fundd la firma Legorreta Arquitectos en la Ciudad de México y
posteriormente abrid oficinas en los Estados Unidos. Como profesor, Legorreta
ha aceptado nombramientos en la Universidad Nacional Autonoma de México,
la Universidad Iberoamericana, la Universidad de Harvard, la Universidad de
California en Los Angeles y la Universidad de Texas en Austin. Desde 1969, ha
dictado conferencias en las mas importantes universidades de México,
Guatemala, Argentina, Uruguay, Costa Rica, Chile, y Japdn, asi como en
Vancouver, Toronto, Madrid, Palma de Mallorca y Barcelona.

El arquitecto Legorreta es depositario de numerosos reconocimientos y premios.
En enero del 2000 recibi6 la medalla de oro del American Institute of Architects,
y paso a ser el Unico latinoamericano que ha recibido ese reconocimiento. El
American Institute of Architects anualmente reconoce a un arquitecto cuyo
trabajo haya tenido un profundo impacto en la historia y en la practica de la
arquitectura.

Ha sido miembro del Consejo Intemacional del Museo de Arte Modemo de
Nueva York y de la Academia Intermnacional de Arquitectura, y Honorary Fellow
del American Institute of Architects. Recibio6 los premios Nacional de Bellas Artes
del Gobierno de México y Arquitecto de las Américas de Uruguay, y se ha
desempeiniado como Consejero Especial del Fondo Nacional para la Cultura y las
Artes.
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Algunos de los proyectos de Legorreta

Legorreta cuenta en su haber con méas de 100 proyectos arquitectdnicos en
México y Estados Unidos, entre ellos las oficinas de IBM y la restauracion del
Palacio de Iturbide y de la Escuela de San lldefonso en la Ciudad de México, la
fabrica de IBM en Guadalajara, el disefio urbano de la ciudad de Jurica en
Querétaro; la fabrica Renault en Durango; el Plan Maestro de Valle de Bravo; el
Complejo Solana en Dallas, Texas; el Hotel Regina en Cancun; el Museo de Arte
Contemporaneo en Monterrey; Papalote Museo del Nifio en la Ciudad de
México, el Museo de los Nifios en San José, Califomia; la Catedral de Managua,
Nicaragua; la Plaza Pershing en Los Angeles; el edificio de oficinas Las Terrazas
en San Luis Potosi; el Zooldgico de Chapultepec en la Ciudad de México; la
Biblioteca de Monterrey; el Club de Banqueros en la Ciudad de México; la
Biblioteca de la ciudad de San Antonio en Texas; y el Centro Comunitario
Mission Bay de la Universidad de California, San Francisco.

“México es un pais
de arquitectos. La
arquitectura es uno
de los pilares de
nuestra culturay
parte de nuestra
vida cotidiana. En
lo profundo de su
ser, cada

MainLibraryofSanArtiorio )
SnArtonio-EEUU mexicano es un

Ricardo Legorreta arquitecto”.
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Tadao Ando

Algunos datos sobre el arquitecto

Obstinado y de mal genio —como él mismo se define—, este japonés nacido
en Osaka, en 1941, es un verdadero autodidacta dedicado a aprender la
arquitectura. Lo hizo recorriendo templos, santuarios, casas de té y a través de
viajes por Estados Unidos, Europa y Africa. Si bien es uno de los méaximos
exponentes de la arquitectura de los Ultimos tiempos, es un gran defensor del
regionalismo, oponiéndose a la invasion indiscriminada de la arquitectura
modema en todas las culturas del mundo. Tadao Ando sostiene que la
arquitectura debe ser el resultado de un encuentro entre el razonamiento légico
y la creacion que resulta del uso de los sentidos. No alcanza soélo con el
conocimiento y la respuesta légica al programa, pero tampoco con mera
sensibilidad es posible satisfacer las demandas que nos hace la realidad.

Biografia

Tadao Ando nacié en Osaka, Japdn en 1941. Alli crecidé pasando
gran parte de su tiempo en la calle y educado por su abuela
materna, de apellido Ando. Desde los diez afios aprendid a trabajar
la madera con un carpintero local. "Nunca fui un buen estudiante.
Siempre preferi aprender cosas por mi cuenta fuera de la clase.
Cuando tenia alrededor de dieciocho afios, empecé a visitar
templos, santuarios y casas del té en Kyoto y Nara, donde hay gran
cantidad de buena arquitectura tradicional. Fui estudiando
arquitectura visitando edificaciones actuales y leyendo libros
acerca de éstas', como el libro de Le Corbusier que compro:
"redibujé los disefios de su primer periodo tantas veces que
emborroné las paginas", dice Ando.

Luego de haberse dedicado como boxeador, Tadao Ando realizd
varios viajes a Estados Unidos, Europa y Africa entre los afos 1962
y 1969, periodo que se considera como el de su aprendizaje
autodidacta de la arquitectura.

En 1969 funda Tadao Ando Architect & Associates en Osaka. "mis
primeros intentos de disefio fueron de casitas de madera, algunos
interiores y muebles. No hice mi aprendizaje con otro arquitecto
porque cada vez que lo intentaba me despedian por mi obstinacion
y mal genio". A los seis afios de fundar su empresa, gana un
premio de la Asociacion Japonesa de Arquitectura por la Row
House (casa Azuma) de Sumiyoshi, primer proyecto que atrae la
atencion publica sobre él. Con el complejo de viviendas Rokko
(1978-81), se evidencia de que por entonces su fama como
arquitecto habla desbordado el ambito local.
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La década de los ochenta le sirve a Tadao Ando para
consolidar su reputaciéon internacional, con edificios como su
Iglesia sobre el agua, la lglesia de la Luz o su Museo de los
Nifios. El auge de su fama se vio reconocido cuando en 1985
recibié la Medalla Alvar Aalto de manos de la Asociacion de
Arquitectos de Finlandia y en 1989 la Medalla de Oro de la
Academia Francesa de Arquitectura. A pesar de ser ya bien
conocido fuera de Japén, y de haber dictado clases en Estados
Unidos -Yale (1987), Columbia (1988) y Harvard (1990)-,
concluia la década sin haber realizado ningun proyecto fuera de
Su patria.

En 1991 se montd una exposicion de su obra en el Museum of
Modern Art de Nueva York, que llevé al Washington Post a
elogiarlo como "uno de los mas destacados arquitectos vivos del
mundo". En 1992 construyd el notable Pabellén de Japdn para la
Expo'92 de Sevilla, que pone a prueba la capacidad de Ando de
trabajar otros materiales ademas del hormigén. Por la misma
época construyd el centro para seminarios de Vitra, donde su

_@bra se encontraba junto a edificios de Grimshaw, Gehry, Hadid
y Siza. En 1992 recibié en Dinamarca el prestigioso Premio
Carlsberg, y el Pritzker en 1995, donde el jurado describid su
trabajo como "un ensamblado de sorpresas artisticas
compuestas en espacio y forma... ambas sirven e inspiran...
nunca se habra un movimiento predecible cuando uno se mueve
a través de sus edificios”. Luego vinieron en 1996 el Premium
Imperiale y en 1997 la Medalla de Oro del Royal Institute of
British Architects. Ningun otro arquitecto ha recibido todos estos
premios, evidenciando esto el caréacter singular y Unico de los
logros de Ando. Al respecto Ando comenta: "Los premios no son
en realidad tan importantes para mi, sobre todo en comparacion
con lo que he construido. Me siento honrado al recibirlos,
naturalmente, pero pongo un esfuerzo consciente en mantener la
atencion centrada en mi trabajo. Puede ser que los premios me
hayan traido clientes mas prestigiosos, pero, curiosamente, esos
clientes son a veces muy exigentes y, en cierto sentido, debo
esforzrme mas para conseguir mis propias metas. Para mi es de
la maxima importancia mantener libre mi espiritu’ (1996).

Entre los edificios disefiados en esta ultima década, destacan
el museo histérico Chicatsu-Asuka y el espectacular museo
Suntory (Osaka, 1992-94), y entre sus obras mas recientes estan
el Museo de la Madera (Mikata-Gun, Hyogo, 1993-94), la fabrica
en el centro de investigacion Benetton (Treviso, ltalia, 1993-95),
el pequeno pero monumental espacio de meditacion levantado
en la sede de la UNESCO (Paris, Francia, 1995), y su
participacion en el concurso para el disefio de la Tate Gallery of
Modern Art (Londres, Inglaterra, disefio: 1994-95).
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Ando sostiene gue la arquitectura sélo se completa con las vivencias del
ser humano. Considera que en la cultura contemporanea, invadida por el mundo
electronico, los espacios deben ser un refugio para el espiritu. Piensa que lo mas
importante es el universo de imaginacion y ficcion contenido en la arquitectura.

Si bien se mantiene siempre dentro de la tradicion compositiva modema,
su énfasis por el contexto geografico y natural, asi como el peso de su herencia
histdrica y cultural, son los pilotes sobre los que funda toda su obra. La
naturaleza es una de las principales inquietudes de Ando, que intenta siempre
integrarla con el interior de sus construcciones, a través de patios o jardines que
incorporan luz, ventilacion y lluvia, elementos que ya no encontramos en la
arquitectura de nuestro tiempo.

Si bien utiliza los conceptos de la arquitectura japonesa, sus espacios tienen mas
de encierro que de abertura. Utiliza las formas puras y la luz natural para
articular los espacios, y las sombras para suavizarlos y envolverlos. El uso de
paredes de concreto, marcos, camaras, vidrios, ladrillos, piedras y elementos
naturales revelan un sentido del orden. Tadao Ando usa paredes muy solidas
para delimitar los espacios humanos, desviando a sus edificios del caos urbano
circundante desde afuera y encerrando espacios muy privados desde el interior.
Una frase de este arquitecto japonés define toda su obra: "No creo que la
arguitectura tenga que hablar demasiado. Debe permanecer silenciosa y dejar
gue la naturaleza guiada por la luz y el viento hable"'.

El reconocimiento

& 7 ; Tadao Ando es €l arquitecto més
L o reconocido. Recibe la Medalla Alvar
> Aalto, de la Asociacion Finlandesa
| _ ' de arquitectos (1985) y la Medalla de
| : - Oro de la Academia Francesa de
Arquitectura  (1989). En 1991 el
Museum of Modern Art de Nueva
York expone su obra. En 1992 es
galardonado con €l prestigioso
Premio Carlsberg y nada menos que
el Pritzker en 1995. En 1996 llega €l
Premium Imperiale y en 1997 la
Medalla de Oro del Royal Institute of
British Architects. Y lalista continlia.
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7.2 CONCEPTOS DE DISENO
IMPLICITOS EN LA PROPUESTA.

Del Arquitecto: Ricardo Legorreta

Legorreta conoce muy bien la importancia de la cualidad cambiante de la
luz. Para é€l, la luz vivifica y confiere caracter al espacio arquitectonico,
circunstancias que aprovecha conscientemente para manipular los efectos de
los planos, materiales y texturas.

En su arquitectura es frecuente que las ventanas no actiien estrictamente
como tales, sino como huecos en el plano que articulan la luz, a fin de realzar el
espacio en una forma determinada.

Legorreta considera el color como un aspecto crucial de la vida en México,
como algo que emana naturalmente de sus raices mas profundas

J—

Del Arquitecto: Tadao Ando

Tadao Ando sostiene que la arquitectura debe ser el resultado de un
encuentro entre el razonamiento légico y la creacién que resulta del uso de los
sentidos.

Su trabajo como "un ensamblado de sorpresas artisticas
compuestas en espacio y forma... ambas sirven e inspiran...
nunca se habra un movimiento predecible cuando uno se mueve
a través de sus edificios".

Ando sostiene gue la arquitectura sélo se completa con las vivencias del
ser humano. Considera que en la cultura contemporanea, invadida por el
mundo electrénico, los espacios deben ser un refugio para el espiritu. Piensa
que lo mas importante es el universo de imaginacion y ficcidon contenido en la
arquitectura.

El peso de su herencia histérica y cultural, son los pilotes sobre los que
funda toda su obra.
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El por que el escoger estos 2 arquitectos:

Una vez realizado el andlisis de las anteriores tendencias arquitectonicas,
la que mas se asemeja, con la idea que deseo plasmar en esta propuesta es el,
REGUIONAL ISMO. Y el exponente es de mi predileccion es Tadao Ando.

De la Arquitectura de Tadao Ando, se consideran los siguientes aspectos:

El método de escoger los materiales, el sentido del color y la habilidad
manual, es una expresion de cualidades y del mundo de la imaginacion, el
significado de un espacio puede cambiar controlando simplemente la luz. Su
amor a la geometria, su deseo de integrar la naturaleza en su arquitectura, su
preferencia por materiales auténticos.

Otra de las caracteristicas de la arquitectura importantes a considerar en
esta propuesta en el RESTAUTAE TIPICO MEXICANO son; Tomar en cuenta las
tradiciones, costumbres e ideologias de nuestra poblacion, no demasiada
ornamentacion. Materiales que conforman lineas rectas y planas, y que cuando
existan lineas no sean organicas sino geometricas.

El modo de integrar el edificio en su entorno natural, el empleo del —
hormigodn liso. Con las marcas de encofrado visibles, para crear planos murales
tectonicos, despojados de toda ormamentacion y que sirven para captar luz.

Se pretende con este andlisis, el definir un estilo el cual logre aplicar
conceptos fundamentales del regionalismo en la propuesta para el restaurante
tipico mexicano, logrando con esto un estilo propio y original, basado en
aspectos fundamentales del disefio de espacios arquitectonicos, utilizando por
los grandes maestros en arquitectura, como lo es Tadao Ando.

La arquitectura siempre es testigo no complice, de estos
desoérdenes; y lo que es mas, es un reproche silencioso: los que son
sabios y buenos ven en el equilibrio de sus formas la imagen de la
jJusticia”, si bien con el saber del maestro Paz, encontrar ese equilibrio
es encontrar a la justicia, es por demas mencionar que estamos en un
pais injusto, donde la pugna de corrientes arquitectonicas seguira,
solo cabe mencionar que las limitantes econdémicas, no son ya, ni |
deben ser pretexto para una buena arquitectura, y propia a la vez, al

igual como debe ya nos ser limitante para arquitectura de tecnologia,
es hora de tomar los valores en una mano y la tecnologia en otra y
recorrer el camino acompanada del talento y hacer una arquitectura
mexicana del siglo XXI.
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A continuacion se presentan los conceptos de disefio anteriormente
mencionados en las propuestas para las diferentes areas de dotaran al
RESTAURANTE TIPICO MEXICANO con respecto a los espacios para el mejor
servicio que se debe dar dentro de la gastronomia mexicana, que por ser una
de las mejores del mundo de verdad que lo amerita.

o AREA ADMINISTRATIVA

e AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS

o AREA DE SERVICIO DE EMPLEADOS

_4‘
e AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.
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AREA ADMINISTRATIVA

- OFICINA ADMINISTRATIVA, CON SANITARIO
- SALA DE ESPERA.

AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS
COCINA.
PATIO DE SERVICIO.
ALMACEN DE VIVERES.
ALMACEN DE BEBIDAS EMBOTELLADAS.
INTENDENCIA O AREA DE UTENSILIOS DE ASEO.
SANITARIO PUBLICO GRAL.
AREA DE SERVICIO DE EMPLEADOS
ESTACIONAMIENTO PERSONAL.
SANITARIO
VESTIDORES PERSONALES.

BANOS VESTIDORES.

AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.
ESTACIONAMIENTO PUBLICO.

AREA DE AUTOSERVICIO DE ALIMENTOS, BEBIDAS Y
SALSAS.

AREA DE COMENSALES CON MESAS.
AREA DE JUEGOS INFANTILES.
SERVICIOS DE SANITARIOS PUBLICO.
TIENDA DE SOUVERNIRS.

SALE DE ESPERA.

GUARDA ROPA.

AREA DE CAJA.
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AREA ADMINISTRATIVA

AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS

AREA DE SERVICIO DE EMPLEADOS

AREA DE SERVICIO AL PUBLICO.
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CAPITULO VII1. PROYECTO.
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CAPITULO IX. PRESUPUESTO.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSION PERSONAL

El restaurante, establecimiento publico donde se sirven comidas y
bebidas, mediante un precio establecido. Nos ha dejado claro que mas que un
comercio, mas que formar parte de un género arquitectonico dentro del
turismo

Culturalmente hablando dentro de la GASTRONOMIA DE UN PAIS forma
parte de sus raices, es el sello que los distingue entre los demas pueblos. La
nuestra, es una de las cocinas mas apreciadas y reconocidas en todo el mundo,
por su amplia gama de sabrosos olores y colores, que estas no se deben
perder por ningn motivo.

I

A si llegamos a la alimentacion del mexicano, que podemos analizar
desde 2 puntos de vista fundamental. Como la tradicion cultural que
representa y como un aspecto puramente alimentario o nutricional.

Y NUNCA OLVIDAR QUE:

El servicio de UN Restaurante debe ser, en cualquier pais, el
orgullo nacional, ya que permite saborear el folklore y compartir con el
pueblo sus habitos y sus costumbres.
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