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Introduccion

En la actualidad, la vida cotidiana es cada vez mas intensa y estresante;
principalmente en las ciudades grandes donde la competitividad y la lucha por
sobresalir es cada dia mayor, lo que hace que el ser humano intensifique sus
actividades provocando un desgaste tanto fisico como mental, es una sociedad
donde dejamos a un lado una de las cosas mas importantes que tenemos como

individuos, nuestra salud.

Una respuesta facil y rapida a este problema para las personas, ha sido por
mucho tiempo la de emigrar en tiempo de vacaciones de su ciudad hacia otras que
les puedan proporcionar los elementos necesarios para poder encontrarse a si
mismos, sentir bienestar y de alguna manera desconectarse por un momento de su

rutina y poder liberar todas sus tensiones.

Dicha busqueda a la interrupcion del estrés cotidiano ha generado la creacion
de hoteles en dichos puntos turisticos, los cuales son establecimientos comerciales

que ofrecen hospedaje, alimentacion y servicios de recreacion y esparcimiento.

De la misma manera, recientemente se ha despertado la inquietud por brindar
servicios mas dedicados al cuidado del ser humano, es por esto que se ha creado
espacios llamados spa, los cuales estan especificamente dedicados a la buena
salud, donde el usuario pueda sentir que el cuerpo se activa y a la vez se relaja

mediante el uso de programas y terapias enfocadas a esto.

Es por eso que el proyecto a realizar en esta tesis sera un Hotel & Spa, ya que
se pretende dar solucion a la problematica ya expuesta y crear una nueva

alternativa para vacacionar.



Planteamiento del problema

“Quienes viajan tienen un motivo o una razon para hacerlo, si consideramos que
el viajero-turista se desplaza casi siempre de manera voluntaria hacia un lugar
predeterminado.

Este destino debe tener ciertas caracteristicas que lo hagan atractivo. Es decir, un
sitio que atrae al turista por todo lo que puede obtener de él; quien supone o sabe,
puede ofrecerle los satisfactores que sus necesidades temporales o permanentes

demandan.”

Ixtapa - Zihuatanejo es una ciudad y puerto de gran atraccion turistica por sus
playas de clima calido, lo que ha hecho que sea un lugar idoneo para vacacionar.
En los ultimos anos ha tenido un gran incremento turistico nacional, gracias a la
construccion de la nueva autopista Morelia — Lazaro Cardenas, ya que ésta acorta
tiempos, facilitando asi el traslado desde estados como Michoacan, Colima, Jalisco,
Guanajuato, Querétaro y el Estado de México. Por lo tanto, la necesidad de
hospedaje ha incrementado de la misma manera.

A pesar de que Zihuatanejo es un lugar que cuenta actualmente con un
sinnumero de distintos tipos de establecimientos de alojamiento, éste requiere de

un desarrollo con mejores proyectos en lo que respecta a la hoteleria.

Al principio, los hoteles en este lugar tenian como objetivo principal brindar sélo
servicios de alojamiento, ya que el cliente no requeria de mas. Con el tiempo las
necesidades de éste Ultimo cambiaron y con ello los servicios; dando paso a los

spa. En donde la mayoria de las ocasiones fueron espacios adaptados o anadidos.

En este proyecto, el problema principal es crear un hotel & spa que proporcione
total satisfaccion a los usuarios que buscan algo mas que solo hospedarse, y asi
mismo, poder brindar al turista una perspectiva diferente que logre atraerlo no solo

una vez si no convirtiéndolo como un visitante con preferencia hacia esta ciudad.

! Gurria Di-Bella, Manuel. Introduccion al turismo. México, Editorial Trillas, 1991. 47pp.



Justificacion del tema

El turismo se regula por medio del equilibrio de dos elementos, oferta vy
demanda, de tal modo que si ya existe una demanda, o0 sea el deseo de
desplazarse a un lugar determinado, se puede crear la oferta, mediante la creacion
de servicios.

En este caso, IXtapa — Zihuatanejo ya cuenta con una gran demanda turistica, ya
que tiene un porcentaje de ocupacion anual promedio de 48%, ademas, en las
temporadas altas existen dias donde la ocupacion de hoteles llega a estar al 100% .
De lo cual se puede deducir que la creacion de un nuevo hotel es viable vy
redituable.

Entonces, al plantear un hotel en este lugar, se esta pensando en crear algo
diferente a los ya establecido, como el contar con un spa que brinde los servicios
necesarios para conseguir un bienestar total de la salud fisica y mental.

Por otra parte, la actividad hotelera como parte de la economia del pais, es una
fuerte generadora de divisas, que son el resultado de la inversion que hacen los
turistas al pagar con la moneda de su pais de origen o simplemente un incremento
economico usando la misma moneda de nuestro pais, tratandose del turista

nacional.
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1.1. Definicion de hotel y spa.

Hotel

Hotel. (del fr. hotel). m. Establecimiento de hosteleria capaz de alojar con

comodidad a huéspedes o viajeros.?

El concepto clasico de hotel es muy sencillo a pesar de la amplia variedad de
que este tipo de establecimientos existen en el mundo, los cuales ofrecen una gran
cantidad de servicios. Fundamentalmente, el servicio hotelero consiste en
proporcionar una habitacion privada para dormir o descansar; alquilada por el

cliente mediante el pago de una tarifa calculada por dia.

La categoria de los establecimientos se determina mediante un
convencionalismo internacional, que consiste en asignar estrellas segin los
servicios que se ofrecen, la zona donde se ubica, el tipo de construccion y muebles
que tiene, lo confortable de las habitaciones y asi sucesivamente. De esta manera,
hay establecimientos hoteleros que van de una a cinco estrellas.

En México se aplica la graduacion de 5 estrellas similar a la europea, con la
categoria extra de Gran Turismo. El criterio de estas seis diferentes clasificaciones

es el siguiente:®

Gran Turismo: Los hoteles deben de cumplir 108 requisitos, entre ellos tener
aire acondicionado, antena parabodlica y habitaciones con un minimo de 32 m>.

También debe de tener una zona comercial e instalaciones adicionales de calidad.

5 estrellas: Los hoteles deben de cumplir entre 96 y 101 requisitos, entre ellos
ofrecer servicio de habitacion durante 16 horas al dia, y tener un minimo de 28 m>.
por habitacion. También debe de tener restaurante, cafeteria, sala de fiestas, zonas

comerciales, buena higiene y seguridad.

2 Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation.
 http:/destinia.com/guide/el-mundo/america-del-norte/mexico/1-30006-30147/10/€S



4 estrellas: Los hoteles deben de cumplir entre 71 y 76 requisitos, entre ellos
tener un mobiliario adecuado, habitaciones con un minimo de 25 m?. alguna zona

comercial y un buen nivel de mantenimiento.

3 estrellas: Los hoteles deben de cumplir entre 47 y 52 requisitos, entre ellos
tener un mobiliario adecuado, habitaciones con un minimo de 21.5 m?., restaurante,

cafeteria, ventilador en los techos y algunos servicios complementarios.

2 estrellas: Los hoteles deben de cumplir entre 33 y 37 requisitos, entre ellos
tener un mobiliario adecuado, habitaciones con un minimo de 19 m>. Deben de
cumplir con el estandar de higiene y seguridad.

1 estrella: Los hoteles deben de cumplir entre 24 y 27 requisitos, entre ellos
tener un mobiliario adecuado, habitaciones con un minimo de 15 m?. Deben de
cumplir con el estandar de comodidad de los clientes.

Debido que alrededor del 80% de la ocupacion hotelera de Ixtapa -
Zihuatanejo se origina en los establecimientos de 4 y 5 estrellas el hotel propuesto
en este proyecto se considerara dentro de la categoria de 5 estrellas.

Spa

El origen de la palabra spa es atribuido a la frase en latin “Salus Per Aquam”,
que significa salud a través del agua. En algunas ocasiones se ha atribuido también
al pueblo cuyo nombre es Spa en Bélgica, el cual hace referencia a un jacuzzi.

Existen diferentes tipos de spa:

- Cruise line spa: este es a bordo de cruceros que ofrece tratamientos,
programas de control de peso, facilidades para ejercicios fisicos y a menudo
cocina saludable.

- Day spa: establecimiento sin alojamiento en entorno urbano, que ofrece sus

servicios generalmente por horas o en horarios previamente acordados.

0
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Tratamientos de belleza, relajantes, hidroterapia, gimnasio y sauna pueden
encontrarse entre su variedad de oferta de servicios.

- Destination spa: spa dedicado a la salud y rejuvenecimiento a través de
programas “todo incluido” que usualmente incluye servicios de control de
peso, cocina saludable y programas educacionales.

- Medi spa: espacio que combina lo mejor de la medicina occidental con una
vasta gama de tratamientos terapéuticos para conseguir el perfecto estado
tanto mental como corporal y espiritual.

- Resort spa u hotel spa: spa que combina la amplia variedad de actividades
recreativas con los servicios propios de un centro spa. En este tipo de
establecimientos, los tratamientos de salud o belleza se complementan con
otras actividades como el golf, el tenis, cabalgatas, ski o deportes de agua,
asi como una equilibrada seccion de comidas pensadas para cuidar de
nuestra salud y hacer mas placentera la estadia.*

El presente proyecto entrara dentro de la categoria denominada resort spa ya
que estara conformado por un spa completo y ademas brindara alojamiento al
cliente y actividades complementarias que hagan grata su estancia.

1.2. Antecedentes historicos

Inicios de la hoteleria

“El servicio de alojamiento para los vidjeros
existe desde hace mucho tiempo. Desde las
posadas de la época biblica, hasta los
modernos y complejos establecimientos

hoteleros...

Construccion del primero hotel

en Ixtapa en 1971, “Hotel Aristos”

* hitp/www.spamagazine.comvarticle. jsp?id=41262&page =352&from=basics



El alojamiento se ha transformado de muchas y variadas maneras a traves del
tiempo, sin embargo, el servicio fundamental es satisfacer las necesidades del viajero,
el cual necesita dormir en determinado Iugar. Independientemente de la historia que
hayan tenido los seruvicios hoteleros, el alojamiento turistico se concibe a partir de los
hoteles fundados por Ritz.”™

Por 1o general, los establecimientos hoteleros dan servicio a todo tipo de
viajeros, sin importar cual sea el motivo de su desplazamiento. Esto es cierto en las
grandes poblaciones en las que, aunque por si mismas sean destinos turisticos, los

servicios hoteleros no funcionan exclusivamente para los turistas.

Sin embargo, existen destinos turisticos en los cuales los establecimientos
han sido construidos para proporcionar servicio de alojamiento casi exclusivamente

para turistas.

Inicios del spa

Obtener la buena salud es algo que al hombre le ha preocupado también
desde tiempos muy remotos, y en su busqueda por ésta encontrd las propiedades
y bondades curativas del agua. Desde entonces ha trabajado por mejorar y

perfeccionar cada una de las técnicas obtenidas.

A través de la historia, se buscaron incansable pero inutiimente, las agua
milagrosas de la fuente de la juventud. Sin embargo, en principio, ellos no estaban

equivocados al reconocerle a ciertas aguas efectos curativos y rejuvenecedores.

La tradicion es milenaria, ya nuestros antepasados latinos, en los tiempos del
Imperio Romano derivaron de la expresion “Salute per Aqua”, la palabra Spa con la
que designaron a todos aquellos lugares de aguas minerales y termales, en los que
la gente practico la balneoterapia con resultados curativos para diversas afecciones.

Pero los romanos no fueron los Unicos precursores. Hace 25 siglos Euripides
escribia: “el mar cura las enfermedades de los hombres”. En 350 a. C. Hipdcrates

prescribia su uso tanto externo como interno y se dice que con banos calientes de

> Gurria Di-Bella, Manuel. Introduccion al turismo. México, Editorial Trillas, 1991. 55pp.

~



STO [ I —

———— = ——— _‘J'.! Lk
e 2\ R st TR

1 W o

agua de mar, los sacerdotes egipcios curaron a Platon de algunas dolencias. Por lo
tanto, egipcios, griegos y romanos conocian el uso y virtudes de los banos de
curacion. Fue solo después de la decadencia del imperio que la moda de los banos
fue vista con hostilidad y posteriormente con indiferencia por los pueblos antes

conquistados, pero volveria a surgir con renovada energia en tiempos modernos.©

En los siglos XVII y XIX, los spa europeos, que por lo general se encuentran
en sitios bellos por la naturaleza que los rodea, fueron lugares preferidos para
vacacionar, ya que el turismo de playa como lo conocemos hoy en dia era
desconocido. “En el mundo desaparecido de los grandes spa como Bath (ciudad
que se fundo alrededor de los banos termales), se daban cita desde reyes y
emperadores y hasta todo aquel con ambiciones de subir en la escala social’””. La

visita anual a un spa fue un simbolo importante de status.

Vistas del antiguo balneario Bath en Inglaterra, que actualmente funciona

como museo. Desaglie del spa (izquierda). Recepcion alrededor del chorro
principal que abastece la mayor parte del spa (derecha).

° http/www.abalnearios.comv/historia/
7 CESTUR, Turismo de Salud, México 1991:9.



1.3. Los SPA en México

En el ambito mundial existe una gran cantidad de paises que cuentan con
sitios donde el agua se utiliza para la recreacion y la sanacion, desde el punto de
vista de sus propiedades quimicas, fisicas, geoldgicas y de aplicaciones medicinal.

México, no es la excepcion, también cuenta con diversos sitios. Donde se
presenta este tipo de aguas, incluso comparativamente con otros paises contiene
mayores propiedades fisicas y quimicas idoneas para la recreacion, esparcimiento,

restablecimiento y recuperacion del cuerpo humano.

En nuestro pais, la utilizacion de aguas, principalmente las termales, han
dado paso a los tradicionales establecimientos de parques acuadticos y balnearios,
asi como otros espacios denominados spa, que han evolucionado apegados a los
estandares mundiales en servicio y calidad.

Esta industria, aun cuando tiene siglos de antigiedad, ha emergido
nuevamente reformandose y definiéndose con base a las demandas y necesidades
de los consumidores de la actualidad. Esto ha sido evidente no solo en los Estados
Unidos, sino también en Europa Occidental. Al remontarse al principio de los spa y

ver lo que son actualmente, se puede notar su constante evolucion y actualizacion.

Hoy en dia los establecimientos spa no necesariamente cuentan con aguas
termales, pero en cambio ofrecen una amplia variedad de servicios con fines de

estética, medidas preventivas para la salud y bienestar, entre otros.

Actualmente, los principales motivos para acudir a un establecimiento spa es
la relajacion y el embellecimiento; sin embargo, las nuevas tendencias se enfocan a
ofrecer servicios que incluyen el cuidado de la salud fisica y mental con medios
naturistas y filosofia holistica. Dando paso a la llamada cultura de la salud, la que
pretende crear un modelo social donde la imagen sana y equilibrada del cuerpo sea

lo ideal.®

8 hitp/www.sectur.gob.mx/wb/sectur/sect_Turismo_Cultural_y_de_Salud

9
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1.4. Actividades basicas

A continuacion enlistaremos algunas de las actividades basicas que brindan

los spa:

Temazcal

El temazcales un bano prehispanico que se generalizo entre las culturas de
Mesoamérica, su nombre en raiz nahuatl significa: casa de vapor (temaz-vapor, calli-
casa).

El temazcal es una
estructura cerrada de pequenas
dimensiones que por lo general
se trata de aposentos con
techos bajos y sellados a la
intemperie, en la cual se
introducen piedras porosas
previamente calentadas al rojo
vivo, donde se vierte una

infusion de plantas medicinales.

Sauna

Sauna es un bano de vapor o sudoracion que se realiza en un recinto a muy
alta temperatura. Dependiendo de la humedad relativa dentro del recinto la sauna
puede ser hiimeda o seca. La sauna humeda, donde la temperatura no supera los
70°C y la humedad relativa es muy alta, es conocida como bano turco. La sauna
seca, con temperaturas entre los 80° y 90°C y una humedad minima, nunca

superior al 20% , se la conoce como "sauna finlandesa" o simplemente "sauna".

La sauna tiene efectos beneficiosos sobre el organismo, al liberar, mediante
sudorizacion, que suele ser abundante y rapida, toxinas y activar la circulacion

sanguinea. Siempre va acompanada con contrastes de temperatura, a la sesion de

10
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calor le sigue una de enfriamiento, que amplia los efectos de la sudoracion. Se

toma con fines higiénicos y terapéuticos.

La construccion y el aspecto exterior de una sauna pueden variar mucho, a
menudo consiste en una casita de madera situada al borde de un lago, pero en las
ciudades se instalan frecuentemente en los sotanos de los edificios. Sencillas o
muy perfeccionadas, se observan siempre dos detalles caracteristicos: paredes y
techo de madera y una estufa que asegura la habitacion con la temperatura

necesaria.

La sauna cada dia es mas
popular en todo el mundo, pues

sus efectos beneficiosos son
apreciados de inmediato por los
que la practican.

Actividades fisicas

Yoga

Yoga en sanscrito yuga, 'yugo', uno de los seis sistemas clasicos de filosofia
del hinduismo. El hatha yoga es el yoga mas difundido en todo el mundo,
conocido por sus asanas (0 posiciones corporales). Se trata de un sistema de
ejercicios fisicos cuyo proposito es lograr que el cuerpo esté apto para la
meditacion. Los asanas generan serenidad fisica y mental, de tal forma que el
yogui devoto pueda sentarse durante varias horas en una postura de meditacion sin
sufrir fatiga o inquietud. Actualmente el hatha yoga enfatiza la relajacion.

S 11
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Demostracion de una de las posturas mas
conocidas denominada «saludo al sol» (Sdrya

namaskar).

Taichi

Taichi. (Del chino tdiji, de tai, extremo, y ji, limite). m. Tipo de gimnasia china,
de movimientos lentos y coordinados, que se hace para conseguir el equilibrio
interior y la liberacion de la energia. Este deporte exige unos movimientos fluidos y
armonicos, con un gran control muscular. El taichi a veces se utiliza para defensa
personal.

Hoy en dia, el Taichi Chuan es considerado una disciplina para el desarrollo
de la integracion cuerpo/mente y el equilibrio personal, sin que por ello se haya

abandonado la relacion forma/funcion que establece su naturaleza de arte marcial.
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Pilates

Su nombre se debe al fisioterapeuta aleman Joseph Pilates, su creador. Este
es un método de gimnasia muy completo que combina técnicas de yoga vy ballet.
Esta basado en ocho principios: concentracion, precision, control, movimiento,

centralizacion, respiracion, alineacion y rutina.

Se basa en movimientos lentos, suaves,
con pocas repeticiones, pero de mucha
precision, muy exigentes y perfeccionistas,
que requieren de esfuerzo. Son movimientos
de bajo impacto y no necesita saltar ni
agitarse, por lo tanto no se corre riesgo de
lesionar la columna vertebral ni las

articulaciones.

Masoterapia

La masoterapia es una técnica que se puede definir como el uso de distintas
técnicas de masaje con fines terapéuticos, esto es, para el tratamiento de
enfermedades y lesiones: en este caso, es una técnica integrada dentro de la
fisioterapia; para fines no sanitarios, A partir de los Ultimos quince anos se ha
acumulado una gran cantidad de evidencia que demuestra que el masaje posee
una impresionante lista de beneficios tanto para la salud de nuestro cuerpo como

de nuestra mente.

Existen diversos tipos de masajes todos enfocados a lograr un mejor
bienestar para la persona que lo recibe, 1os hay para eliminar dolores musculares,
para relajar el cuerpo, para conseguir mejor salud fisica y hasta para bajar de peso.
Se pretende tener la mayor variedad de masajes dentro del spa, ya que habra
aéreas especificas para este fin.
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1.5. Edificios andlogos
Hotel “La casa que canta” (Playa La Ropa, Zihuatanejo, Gro.)

Este hotel es uno de los mas renombrados y conocidos en Zihuatanejo,
tanto, que su reconocimiento ha llegado a nivel internacional donde la revista Travel
+ Leisure lo ha considerado como el mejor hotel de toda Latinoamérica y el #11 del

mundo en el 2004 de su tipo.

Espacio arquitectonico:

“La casa que cantan” esta ubicada en un risco sobre la playa “La Ropa’, la
cual se caracteriza por ser un hotel boutique con sdélo 21 suites, generando asi
mejor servicio y atencion a sus clientes. Su arquitectura regionalista refleja los
métodos constructivos y materiales del lugar, tales como el uso teja y losetas de
barro, techumbres de madera, palapas, adobe, piedras de rio, pisos con detalles de

madera.

Estas son algunas vistas de las diferentes torres que conforman al hotel, las
cuales son 3 denominadas Luna, Sol y Mar. Todas las suites estan orientadas

hacia el mar, tienen terraza y privacidad entré si.
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PACIFIC
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PENTHOUSE
: TENT

PACIFIC OCEAN
Aqui se observan la Garden Pool suite y el Penthouse, dos de las

habitaciones mas grandes con las que cuenta el hotel, cuentan con dormitorio,

bano, vestidor, jacuzzi, area de estar, y terraza con alberca.

PACIFIC OCEAN
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TWO JUNIOR

ORITA SON

15t Floor

En esta planta se aprecian dos La mayoria de la decoracion esta
junior suites, en donde se tienen compuesta por artesanias hechas por
espacios influenciados por el manejo mexicanos y por el uso de colores

de palapas redondas como cubiertas. calidos contrastando con el blanco.

15
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El uso de la madera como material de construccion en el hotel logra crear
espacios acogedores y aislados del intenso calor del lugar.

Una caracteristica peculiar de este hotel es que no aceptan menores de 14
anos, esto para que los huéspedes puedan tener una mejor atencion, tranquilidad y
seriedad durante su estadia, pues mas que nada el lugar esta pensado para
parejas.

Cada una de las suites esta de manera independiente, es decir, tienen su
propio acceso. Algunas cuentan con piscinas privadas, o por 10 menos con
jacuzzis; ademas cada una cuenta con un nombre particular haciendo referencia al

de un titulo de alguna cancién mexicana.

“La casa que canta’ cuenta con un pequeno spa dedicado a la estética, donde

se pueden obtener masajes, faciales, manicure y pedicure, entre otras cosas.

T _'_"-Mo‘ce\ Ej—< Spa. 16



Programa arquitectonico:

El programa arquitectonico esta formado de la siguiente manera:

Lobby

Area administrativa

Estancia

Restaurante de comida saludable

Restaurante de comida tradicional

Bar

Alberca de agua dulce y alberca de agua salada
Spa

Gimnasio

21 suites, las cuales se dividen en: Terrace room, Grand suite, Master private
pool suite y Special Master pool suite.

Cocina general

Bodegas

Cuarto de maquinas

Comedor y area de empleados

Conclusion:

El hotel “La Casa que Canta” es exclusivo para parejas, no admite ninos.

Su arquitectura es regionalista, y su decoracion se basa en artesanias hechas
en diferentes estados del pais.

El hotel cuenta con un spa pequeno.

No esta pensado para discapacitados.

NO cuenta con estacionamiento propio.
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The Tides Zihuatanejo (Playa La Ropa, Zihuatanejo, Gro.)

El hotel The Tides Zihuatanejo (antes Villas del Sol), se encuentra ubicado
sobre la playa “La Ropa”, construido sobre un terreno con un area de alrededor de 5
ha.

Este hotel también esta dentro del ranking de los primeros 10 mejores hoteles
en Latinoamérica del 2005 segun la revista Travel + Leisure.

Espacio arquitectonico:

Al igual que el anterior, hace uso de la arquitectura regional, utilizando
materiales y métodos constructivos del lugar tratando de resaltar los colores calidos

y decoraciones tipicas de la arquitectura mexicana.
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El croquis anterior muestra la distribucion del hotel, de tal manera que las
suites se encuentran mas proximas a la playa, junto con los servicios de restaurante
y bar. En la parte de atras se encuentran las habitaciones sencillas y  las
instalaciones para realizar actividades fisicas; ademas cuenta con un
estacionamiento pequeno situado junto a la recepcion.

Con estas fotografias se aprecia que el uso de materiales naturales crea

espacios acogedores y comodos visualmente. Un ejemplo de esto son los pisos
hechos en obra con incrustaciones de piedras o madera.

19
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Las suites tienen espacios abiertos, donde se caracterizan por tener interiores
con muebles de madera, telas brillantes, azulejos cortados (talavera) y artesanias
mexicanas; todo esto con el fin de reflejar la riqueza cultural de la region. Otra
caracteristica es que la vegetacion predomina por todo el lugar, con lo cual se

crean ambientes frescos, que incitan el contacto con la naturaleza.

B 20



NoO aceptan personas menores de 16 anos, todo esto es para poder crear un

ambiente mas tranquilo.

El estacionamiento es pequeno. La razon es porque la mayor parte de los
huéspedes llegan al aeropuerto, de ahi son recogidos por parte del hotel.

Programa arquitectonico:

- Lobby

- Area administrativa
- Estancia

- 2 restaurantes

- 1 bar

- Spa

- Gimnasio

- 4 albercas

- 2 canchas de tenis
- 35 recamaras y 35 suites
- Cocina general

- Bodegas

- Cuarto de maquinas

- Comedor y area de empleados

conclusiones:

- Este hotel ofrece mas de servicios que el anterior, ya que es mucho mas
grande.

- Tiene muchos espacios abiertos, asi como areas verdes y lagos, los cuales
crean un ambiente tranquilo y fresco.

- Al igual que el hotel anterior, el ambiente existente es muy mexicano, con el
fin de plasmar la cultura de nuestro pais. Lo cual es algo muy emotivo para

los huéspedes.

[\
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2.1. Localizacion

Zihuatanejo esta localizado en el estado de Guerrero, en la costa del océano
Pacifico, aproximadamente a 240 Km al noroeste de Acapulco. Ixtapa se encuentra
a solo 5 Km. de este. La ubicacion exacta es 101.33 grados Oeste (meridiano) y
17.38 grados Norte (paralelo).

Iihuatanejo
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Localizacion a nivel sitio:

lerreno

Playa Linda

“Google




Mool heia

a“-;-;—;

2.2. Vistas del terreno
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En estas fotograflas se muestra el terreno, en donde se aprecia la
vegetacion con que cuenta, las palmas se encuentran aproximadamente a cada
15 metros en ambos sentidos. También se observa que uno de los lados de éste
colinda con la playa, 1o que propicia que el proyecto tenga una vista agradable
hacia el mar.
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El terreno se ubica en una zona sin edificaciones

Es un lugar tranquilo y poco transitado.

cercanas por el momento.
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El terreno se encuentra cerca del acceso principal hacia el muelle, el cual
tiene una gran afluencia, ya que esta zona se usa para transportar a las personas
por medio de lanchas hacia las playas de la Isla. En la fotografia 7 se muestra la
llegada de la ciclo pista, la cual tiene aproXximadamente 15 Km de recorrido desde
Zihuatanejo hasta este lugar, y es un gran atractivo turistico ya que se adentra a la
zona de reservas ecologicas, donde hay un sin niumero de vegetacion y fauna,

ademas de los miradores que dan hacia la zona pantanosa.
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2.3. Afectaciones fisicas existentes
Hidrografia

Los principales recursos hidrologicos que abastecen al municipio, estan
basados principalmente en los rios Verde, Ixtapa o La Lasa, (tiene una cuenca de
260 Kilometros cuadrados y desemboca en la barra de Ixtapa; arroyos como el
Real, Pantla, Zapote, San Miguelito y Lagunillas).

Ademas de los recursos antes mencionados tienen arroyos que solo tienen
caudal en épocas de lluvias; tienen tambi€n varias lagunas intermitentes de poca

importancia entre las que destaca la laguna Blanca.

La bahia de Zihuatanejo tiene 2,600 metros a la punta oeste, 2,900 metros a
la punta este, 950 metros en su menor anchura, 1,750 metros en la mayor anchura;
360 metros es la profundidad media a la orilla del puerto y 18 metros de
profundidad promedio de la bahia.

B e

- Ccdano Pacifico

""" Escumimiento natural
% Escurnmiento por vialidad
. Puntos elevados

Cuerpos de agua

Zona de interés

Hidrografia del lugar
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Orografia

La orografia municipal presenta zonas accidentadas, que ocupan el 70 por
ciento de la superficie, el segundo relieve esta formado por zonas semiplanas que
tiene el 20 por ciento del territorio y como tercer tipo estan las zonas planas que les
corresponden 10 por ciento de la superficie.

“Google
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2.4. Climatologia
Temperatura

IXtapa — Zihuatanejo cuenta con un clima semi-tropical durante todo el ano,
con un promedio de 300 dias soleados y temperaturas que oscilan entre los 23° C y
33°C.?

Datos caracteristicos del clima:™©

Temperatura media anual 26.4° C
Temperatura minima extrema 12.0° C (febrero)
Temperatura minima promedio 19.2° C
Temperatura maxima extrema 41.0° C (mayo)
Temperatura maxima promedio 31.5°C

Precipitacion pluvial

El régimen de lluvias comprende los meses de junio, julio, agosto vy
septiembre, alcanzando una precipitacion pluvial que oscila desde 1,100 a 1,500

milimetros."

Por su parte, el periodo de maxima evaporacion es de noviembre a febrero y

los meses mas secos son febrero, marzo y abril.
Vientos dominantes

La trayectoria regional de los vientos tiene una dominante suroeste durante
todo el ano, con una frecuencia de 45%. También existen vientos, cuya
componente es sureste y su frecuencia anual es de 38%, por ultimo estan los

vientos del noroeste con una frecuencia del 10% vy los del sur con 7% .

2 http/www.ixtapa-zihuatanejo.com/info/locationl.htm
1% hitp:/smn.cna.gob.mx/productos/normales/estacion/gro/NORMALI2127. TXT
' hitp/www.guerrero.gob.mx/?P=teniente_jose_azueta
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En esta grafica se aprecia que los vientos dominantes se desplazan de sur
a norte. Dicho estudio influira en el diseno del proyecto, asi también, para la
posicion de las boquillas de la alberca, las cuales deben de apuntar a favor del
viento para aprovechar dicha fuerza durante el ciclo de limpieza de ¢ésta.

Asoleamiento

En la siguiente imagen se puede observar que en los meses de Enero a Abril
y Septiembre a Diciembre la inclinacion del sol se desplaza un poco hacia el sur, y
de Mayo a Agosto el sol se inclina hacia el norte; por lo tanto, debido a que Ixtapa
Zihuatanejo es un lugar con temperaturas altas, la mejor orientacion es hacia el
norte, donde se registra una sombra confortable. Pero debido a que el terreno
cuenta con playa ubicada del lado oeste, ésta se vuelve nuestra principal influencia
para la orientacion de las suites, ya que es la mejor vista que se puede tener; por 1o
tanto el edificio de suites esta orientado de este a oeste, y como €stos son los
puntos con mas asoleamiento en todo el dia, se pretende utilizar terrazas con
techumbres que ayuden a evitar el sol en los interiores. Complementando esto,
estaran las palmas que ayudaran a generar sombra suficiente para crear un buen

confort térmico.
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3.1. Datos de la poblacion general
Estadisticas de la poblacion

De acuerdo al XIl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 efectuado por
el INEGI, la poblacion total del municipio de José Azueta es de 95,548 habitantes. La
poblacion del municipio representa el 3.10% con relacion al ndmero total de
habitantes del Estado."”

Cabe mencionar que Zihuatanejo es la cabecera municipal, el cual cuenta

con una aproximacion de 45 000 habitantes.
Datos econdmicos de la poblacion

Los principales sectores y actividades economicas de la region son las

siguientes:
- Turismo - Industria
- Comercio - Ganaderia
- Pesca - Agricultura
SECTOR PORCENTAIJE
Primario
8.17

(Agricultura, ganaderia, caza y pesca)

Secundario

(Mineria, petroleo, industria 1827
manufacturera, construccion y

electricidad)

Terciario
71.09
(Comercio, turismo y servicios)

Otros 2.47

> http:/www.guerrero.gob.mx/?P=teniente_jose_azueta



Ixtapa-Zihuatanejo es un lugar donde la actividad turistica es la mas
importante. Mas del 70 % de la poblacion depende de ella, lo cual representa que
es una de las principales fuentes de ingreso para la poblacion.

3.2. Datos de la poblacion a servir
Turismo

La organizacion Mundial del Turismo lo define de la siguiente manera: “Es la
suma de relaciones y servicios resultante de un cambio de residencia temporal y

voluntaria, no motivada por razones de negocios o profesionales™?

Tipos de turismo

Existen distintas y muy diversas clasificaciones al respecto, estas son

algunas de las mas congruentes con el tema:

Turismo de vacaciones; este corresponde al de clase media, en términos
generales los que disponen de un limitado niumero de dias de descanso para dejar
a un lado sus ocupaciones ordinarias, y desean salir de la rutina yendo a un lugar
agradable, economico y no muy alejado del lugar donde radican.

Turismo de descanso; gozan de la libertad de dejar sus tareas en cualquier
época, buscan un cambio radical de ambientes, de excesivo trabajo a tranquilidad
plena, este tipo no es de grandes masas, pero posee mejores condiciones

economicas que el anterior.

Turismo de salud; es aquel obligado a tomar sus vacaciones, la mayoria de
las veces por prescripcion médica, buscan climas apropiados, con aguas termales,
sulfurosas o con algun tipo de ayuda para la salud. Este tipo esta formado por
personas con posibilidades econdmicas suficientes para su atencion medica.

3 Organizacion Mundial del Turismo



Turismo de aventura; comprende a los exploradores, aquellos que buscan
relacionarse con la naturaleza aceptando riesgos y condiciones extremas. El gusto
por el campismo es caracteristico de este.

Turismo sustentable; Este tiene gran interés por relacionarse con el
ambiente, le invade la preocupacion del bienestar del medio. Prefiere los destinos
con niveles de sustentabilidad, pues asi apoya su cuidado y a la vez, contribuye
con el desarrollo econdmico del poblado.

De estos diferentes tipos de turismo clasificados, muchas veces el turista no
esta definido por uno o por otro sino que también existe la combinacion en
ocasiones. Los tiempos han cambiado y el viajero de nuestros dias espera cosas

"4 El turista actual

diferentes;’su demanda es cada vez mas exigente y sofisticada
tiene un mayor nivel cultural, asi como experiencia, busca diversidad de actividades

y sobretodo es consiente en materia ambiental.

En los origenes del turismo se senalan ya los distantes y cansados viajes a
balnearios medicinales y curativos, desplazamientos motivados por razones de
salud y cura, que constituyeron los primeros segmentos de demanda turistica
conocidos y determinados como tales. La aparicion de turismo masivo, a partir de
la posguerra, trajo consigo la conformacion de un modelo que basaba su operacion

en el producto sol y playa.

Durante todo el tiempo, la saturacion de este producto y la dinamica y
reconversion de las necesidades, deseo y expectativas de la demanda turistica y
recreativa en el mundo, han traido como consecuencia la reaparicion de un turismo
motivado por el reencuentro del espiritu, la mente y el cuerpo, al que se le ha
denominado turismo de salud.

El turismo de salud esta adquiriendo desde hace algunos anos una creciente
importancia a nivel mundial, ya que es considerado como “la mejor alternativa para

un descanso verdadero”

" Flores Antana. Primer Congreso Latinoamericano de Turismo y Salud.
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Estadisticas de la poblacion a servir

En esta ciudad, se reciben alrededor de 710 000 turistas anualmente, de los
cuales su estancia es de 3 a 4 dias en promedio. De estos el 80% del turismo es
nacional y el resto extranjero.'”

- Turismo

Nacional

B EXtranjero

ASI mismo, el porcentaje de ocupacion anual promedio es de 48% , ademas,
en las fechas de vacaciones existen dias donde la ocupacion de hoteles y casas de
huéspedes llega a estar al 100% .

Por otra parte, en la siguiente grafica se puede apreciar que los hoteles de
mayor demanda son los de 5 y 4 estrellas, con un 62% y 22% respectivamente:

Estrellas
5-62%
m4-22%
B3 -3%
2 -10%

] -3%

Esta gran demanda hacia este centro turistico ha hecho que aumente su
capacidad hotelera y, asi mismo, la calidad de sus servicios.

'S hitp:/www.sectur.gob.mx/wb2/sectur/sect_Estadisticas_del_Sector

i N 6-;« S.pa__
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Descripcion del usuario

El perfil del usuario en nuestro proyecto es el de un turista de descanso y
salud, ya sea nacional como extranjero, el cual, como se describid anteriormente,
sera aquella persona que no solo desea obtener bienestar por prescripcion meédica,
sino que también busca un cambio temporal a su vida para despejar su mente y
des estresarse.

AUn cuando la mujer conforma el mayor mercado de demanda de los
servicios de un establecimiento spa, la predileccion esta incrementandose
paulatinamente en el género masculino, ya que va tomando consciencia del
cuidado de su salud y apariencia. Un denominador comun, y en lo que estan
claramente convencidos, es que la calidad y la excelencia es lo que mas cuenta
para los usuarios, sentirse consentidos y atendidos personalmente son dos

aspectos que influyen para que ellos regresen.

Por otra parte, este tipo de usuarios son de buena solvencia econdmica y por
lo regular se toman su descanso en parejas, entonces, el hotel tendra como regla
que la edad minima para ingresar sera de 15 anos en adelante, esto con el fin de

crear un ambiente tranquilo.
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4.1. Equipamiento urbano

En Ixtapa - Zihuatanejo se cuentan con los servicios publicos tales como:
seguridad publica, aseo y limpieza, pavimentacion, alumbrado publico, agua
potable y alcantarillado, parques y jardines, drenaje, rastro municipal, mercado,
transporte y panteon municipal.

Debido a que Ixtapa en si, es un complemento turistico de primera clase para
Zihuatanejo, la mayor parte de los servicios como son centros comerciales,
hospitales, consultorios médicos, gasolineras, asistencias profesionales, bancos,
farmacias, escuelas, talleres mecanicos, entre otros, se encuentran en este ultimo.

ONVEiN OINIIWVLINDI
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Por su parte, lo que corresponde a la zona del terreno a proyectar se muestra

en la siguiente imagen:

planta de
tratamiento de
aguas negras

subestacion
eléctrica

gasoducto

comercio y
abasto

camino
pavimentado

ciclopista

ONVE¥N OINIIWVdINDO3I

4.2. Usos generales y problematica urbana

Practicamente toda la zona frente a la playa esta destinada para uso hotelero
comercial. Mientras que la parte de atras se dejo como zona de proteccion
ecoldgica, y en esta misma parte, se cuentan también con algunos puntos

destinados a servicios recreativos turisticos.



Por otro lado, debido a que Ixtapa se planed para ser un centro turistico,
desde sus inicios se ha respetado el plan de desarrollo urbano, lo cual ha hecho

que hasta ahora no exista ningun tipo de irregularidades respecto al uso de suelo

que tiene asignada cada zona.

zona
hotelera

zona de
proteccién
ecologica

equipamiento

comercio y
abasto

camino
pavimentado

ciclopista

SITVIINIO SOSN
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5.1.

Programa de actividades

Con el programa de actividades se conoceran las necesidades de cada

espacio asi como el mobiliario que emplearan para comenzar a darnos una idea de

las dimensiones que podria ocupar dentro del proyecto.

Caseta de control

Vigilar la entrada y salida de

Dos sillas, un escritorio y

vehiculos 1/2 bano
Estacionamiento Ubicacion vehicular Sendldnlglljeer;t%s, Jardin,
ACCESO > - — - -
Patio de maniobras Entrada de servicios Senalamientos
Ascenso y descenso de
Plaza de acceso vehiculos, recepcion de Carrito maletero
maletas
Sala, barra de atencion,
Recepcion Lobby Atencion a clientes, sillas, mueble para
llaves, caja fuerte
Oficina director o Esc?ltc')r{o,\sﬂla eJ(?cutlya,
. Dirigir el hotel 2 sillas, computadora,
general 4 Ny
telefono, sala
e o O_rga{nza Vla_s acnwdade}s del Escritorio, archivero,
Secretaria director | director, atiende el telefono silla. computadora
general y realiza trabajos propios de ' teléfgno '
una secretaria. )
Oficina gerente Es el encargado de los Esiﬁgtcég?ﬁ dlrj({;)&\(/)ergo,
administrativo aspectos financieros ' teléfgno ’
Adminis .
tracion Es el encargado de
supervisar los depto. de
alimentos y bebidas, Lo )
Oficina gerente de division habitaciones, ES@}’IIOI’IO, arcblvefo,
g . ; N . o silla, computadora,
operaciones mantenimiento, seguridad, teléfono
recursos humanos, '
relaciones publicas y
compras.
o Es el encargado de la Escritorio, archivero,
%12)(;?; ggfiezgtgédne promocion y venta de los silla, computadora,
] servicios del hotel teléfono,
. Cama matrimonial, buro,
Recamara Dormir y descansar taburete. repisas
Terraza 1 Descansar Camastros y mesita
Grand Terraza ll Descansar Comedor
Suites Vestidor Vestirse Closet
e B} Toilette, espejos,
Bano Aseo personal lavabos. regadera
Sala Descansar Sala y mesa
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Dormir y descansar

Cama matrimonial, buro,
taburete, repisas

Recamara
Terraza | Descansar Camastros y mesita
Terrace Vestidor Vestirse Closet
room | -
B Toilette, espejos
Bano Aseo personal ’ '
p lavabos, regadera
Sala Descansar Sala y mesa
. . ) Barra de atencion, sala
Recepcion spa Atencion a clientes - :
p p de espera, sillas, estante
. .. ) Barra atencion, sala
Recepcion saunas Atencion a clientes ) de: f’ , ‘O S
de espera, sillas, estante
. . Spin y levantamiento de Bicicletas, aparatos para
Gimnasio piny . aparatos p
pesas gimnasio, espejos
Toilettes, lavabos,
Banos y vestidores | Asearse, cambiarse de ropa regaderas, bancas,
lockers y espejos
Saunas Recibir vapor Asientos
Alberca de agua )
fria 8 Refrescarse Alberca y asientos
Taburete, mesa para
Cuartos de masaje Aplicacion de masajes masajes, estante,
Spa - ) p JCS guardarropa, biombo,
silla

Salon de belleza

Aplicacion de manicure,
pedicura, faciales, cortes de
cabellos

Sillas, espejos, sala de
espera, vaporizador

Banos publicos

AS€eo personal

Toilette, lavabo y espejo

Masajes aire libre

Aplicacion de masajes

Mesas para masajes,
mueble para accesorios

Ceremonia para recibir

Temascal vapor
Area actividades Aerobics, yoga, taichi,
aire libre Pilates, etc. Guardarropa
Regaderas Aseo personal Regaderas y lavabos

Local comercial

venta de souvenirs

Mostrador y estante

Restaurante
comida
saludable

Area de mesas

Ingerir alimentos

Mesas, sillas, barra de
alimentos

Preparar alimentos

Refrigerador, estufa,
fregaderos, hormos,

Banos publicos

Cocina
estantes para utensilios
Almacenamiento de
Bodega Alimentos Estantes
Toilettes, lavabos vy

ASs€eo personal

espejos
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Recibidor

Atender a las personas

Silla y mueble para
menus

Area de mesas

Ingerir alimentos

Mesas, sillas, barra de

alimentos
Banos Aseo personal Toilette, lavabo y espejo
Restaurante -
comida Refrigerador, estufa,
tradicional Cocina Preparar alimentos fregaderos, hornos,
estantes para utensilios
Camarfi q,e Refrigerar alimentos Estantes
refrigeracion
Almacén de vaijillas Guardar vajillas y ollas Estantes
~ Guardar alimentos . .
Bodega precederos Estantes
Acua-bar Barra Servir y tomar bebidas Barra, bar;ﬁl(;sb mesasy
Palapa ~ S e . e il <y ool
MUltiusos Palapa multiusos Eventos sociales Mesas, sillas y salas
Escritorio, sillas, estante,
Control Checar llegadas y salidas checador, computadora
Area de y telefono
empleados - . Toilettes, lavabos,
Banos Aseo personal y vestirse espejos y regaderas
Comedor Ingerir alimentos Mesas y sillas
Alberca Nadar
Iberce ’ Camastros y sombirillas
Alberca Area de camastros Descansar y tomar el sol de sol
Cuarto de
maquinas Alojar equipo Bombas vy filtros
Almacenaje de equipo
Bodega Bodega mobiliario
Limpieza de blancos, Lavadoras industriales y
Lavanderia Lavanderia manteles y otros secadoras
. Tanques presurizadores,
Cuarto de %%ara?ngg Alojar equipo planta eléctrica de
maquinas q emergencia y tableros




5.2.  Programa arquitectonico

Como resultado del programa de actividades y de los patrones de diseno se
definid el programa arquitectonico, en €l se enlistan los espacios arquitectonicos
necesarios para realizar las actividades correspondientes a demas de incluir
supetrficies de estos espacios con el fin de establecer en forma inicial la magnitud
del proyecto y sus componentes.

Caseta de control €]
. o Plaza de acceso 460
Area de acceso Estacionamiento 2750
Patio de maniobras 315 3534m?
Lobby 45
Banos publicos 30
Restaurante de comida
tradicional 450
Restaurante de comida 280
saludable
Bar 120
Alberca 1300
Local comercial 30
Areas publicas Spa 145
Gimnasio 300
Urcma(?)%?ﬁl% g)ubllco\s 2370
Palapa multiusos 600
Areas verdes 2500
2 Regaderas 26
Explanada para actividades
fisicas 200
2 temascales 7 8303m?
. ) 4 Grand Suites 130
Area privada 2
56 Terrace rooms 80 4480m~
Oficinas administrativas 145
Cocina general 115
. o Bodegas 80
Area de servicios — —
Cuarto de maquinas 150
Banos empleados 22
Comedor empleados 52 564m?
Total 16881m*>




5.3.

h

Diagrama de funcionamiento

El diagrama de funcionamiento es el grafico en el que se refleja la secuencia

de espacios que componen el proyecto, se aprecia que para ingresar tememos

un acceso franco por el estacionamiento que se dirige hacia la recepcion, para

posteriormente — elegir

el aérea de spa u hospedaje, a partir de ahi se tiene

comunicacion con los otros servicios como son restaurantes, bar, alberca,
temascales, actividades al aire libre, gimnasio y saunas.
area de masajes
al aire libre
area administrativa e P explanada actividades
temazcales al aire libre ‘
ACCesO A gimnasio Q

area administrativa

atencion a clientes

: T

L restaurante comida

spi ;
i saludable
| 5
ACCESO estacionamicnto | recepcion | T
4 - —
= - restaurante comida
J tradicional
hospedaje
ACCESO Area e
de empleados estancia
J ¥
banos de estancia de comedor Ibete
empleados empleados 1 empleados TCa
bar

cuarto de
macuinas

lavanderia

— relacion dirccta

sennssnnnanaa P relacion indirecta

espacios uilizados
por el huésped
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6.1.  Zonificacion

Una vez definidos los espacios y sus interrelaciones, se ubicaron sobre el
terreno buscando su posicion ideal de cada uno de ellos. Asi pues, el edificio de
suites se localizd en la parte posterior para evitar obstruir la vista hacia el mar
desde el centro del terreno. Por su parte, las zonas de servicios al cliente,
recreacion y la alberca se dejaron del lado de la playa para poder tener un facil
acceso a ella.
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6.2. Concepto de diseno

Para describir el concepto de diseno del proyecto Hotel & Spa nos

auxiliaremos con la siguiente imagen:

® & & © o o o ® & o o
e, © (0 /0 o o o0 o
} , v I Sl

®@ @ o @ o

Aqui se observan varios circulos verdes en dos tonalidades diferentes, ellos
representan las palmas que se encuentran en el terreno, situadas a cada 15 metros
hacia ambas direcciones. Esto fue punto clave, ya que se decidio tomar como
malla auxiliar la ubicacion de cada palma y tratar de respetar la mayor parte de
ellas y asi evitar removerlas. Los circulos verde oscuro representan las palmas que
se retiraran.

como se menciond anteriormente la malla nos dio paso a realizar las
diferentes zonas que se requerian, a si pues, se decidié dividir el proyecto en dos
areas para conseguir privacidad en el area de hospedaje, ya que el spa también
brindara sus servicios a personas no hospedadas.



Para la parte del spa (color amarillo) se optd por realizar formas curvas
debido a que son las que mejor se adaptaron al terreno a manera de no eliminar
tantas palmas; ademas, con estas formas se crean espacios de gran fluidez vy
movimiento.

Para el edificio de habitaciones se decidio por formas ortogonales generadas
con el fin de tener una mejor funcion entre los espacios y servicios necesarios para
los huéspedes.

Por otra parte, en lo que se refiere a la alberca, se continiio con las mismas
formas curvas retomadas desde el spa con el fin de crear una figura atractiva para

los usuarios. Para conseguir estas formas nos apoyamos con proporciones aureas.
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6.3. Descripcion del proyecto

El hotel spa esta ubicado en un terreno sobre la playa Linda en Ixtapa, el cual
tiene hacia el lado Oeste la playa, hacia el Este la calle principal y 2 de sus lados

son colindantes.

El proyecto tiene dos puntos principales de partida, el centro del motor
lobby y el del restaurante de comida saludable, los cuales sirven de foco para

desprender la mayoria de las formas generadas en éste.

La fachada Este esta restringida por medio de un muro a lo largo de ésta,
con el fin de crear un ambiente tranquilo y privado, ademas, de ayudar de alguna

manera a aislarse del ruido exterior.
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1. Estacionamiento 5. Restaurante de 8. Palapa multiusos

2. Motor lobby comida saludable 9. Alberca

3. Administracion 6. Actividades fisicas 10. Bar

4. Spa 7. Restaurante comida 11. Edificio de suites
tradicional

Segun el Reglamento de construccion para los Municipios del Estado de
Guerrero, en su articulo octavo del apartado de transitorios, menciona que para un
hotel se requiere como minimo 1 cajon por cada 50 metros cuadrados construidos.
Para el caso de este proyecto se cuentan con 2826 m2 dando como resultado 57
cajones Minimos. Entonces se optd con proponer 76 cajones, de los cuales 10
estan destinados para empleados del hotel y el resto para los huéspedes o
usuarios del spa. En esta misma area se encuentra el patio de maniobras con

acceso independiente para 10s servicios.

El estacionamiento cuenta con un motor lobby que se comunica
directamente con el area de recepcion del hotel.
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Debido a que este proyecto esta dedicado a la salud y bienestar del
huésped, se plantea crear un ambiente tranquilo y relajado mediante el uso de
elementos tales como el agua, areas verdes y materiales naturales; todo esto para

crear una interaccion entre el cliente y la naturaleza.

En esta imagen se muestra
el acceso a la recepcion, en
donde se aprecian los materiales
naturales utilizados tales como: la
madera en las pérgolas y la
estructura de la palapa, los pisos
de losetas de material pétreo,
entre otros. También se puede
observar que la mayoria de los

colores son calidos los cuales

contrastan con los muros blancos.

El area de administracion del hotel cuenta con 4 oficinas, una sala de juntas,
area de café y sanitarios, siendo éstas suficientes para cumplir con las necesidades
que el hotel requiere.

El area de spa esta
conformada por un gimnasio,
saunas, salones de masajes,
clinica de belleza, restaurante de
comida saludable, area de
masajes al aire libre, temascales,
regaderas y una explanada para
actividades fisicas al aire libre.
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Explanada al aire libre para actividades Pasillo hacia area de masajes
fisicas

En esta fotografia los niumeros uno y dos representan la palapa multiusos y

el restaurante de comida tradicional respectivamente. La primera tiene la funcion de
alojar eventos sociales de diferente indole ya que puede ser desde una boda hasta
un evento cultural. Cuando no se esta realizando algin evento se utilizara este
espacio de esparcimiento y lectura. Por otra parte, el restaurante contara con un

menu de comida nacional e internacional.

U1
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En el hotel resaltan 2 grandes cuerpos de agua creando un ambiente fresco
y tranquilo, l0os cuales son conformados por la alberca y un estanque con una
fuente tipo cascada que cae desde la parte del lobby. Cabe mencionar que la parte
frontal de la alberca esta hecha de tal manera que derrame el agua para crear la
sensacion de “alberca sin fin?, esto es con la finalidad de crear un vinculo entre el

agua de mar y la de ésta.

El cuerpo de las habitaciones esta constituido por 60 suites, de las cuales 56

son Terrace Rooms y solo 4 Grand Suites.
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Cada Terrace Room consta de una estancia, area de dormitorio, una terraza,

un bano con jacuzzi y vestidor.

Como se puede observar en la fotografia anterior de la Terrace Room, los

acabados y colores calidos estan utilizados con la finalidad de crear un ambiente
tranquilo y acogedor.

En ésta suite se crearon desniveles para jerarquizar la zona del dormitorio y
asl separar el area intima de la terraza y la estancia.

LOSs espacios en las habitaciones son amplios, con grandes entradas de luz
natural y ventilacion. La iluminacion artificial esta creada para lograr un confort

visual utilizando iluminacion indirecta como se muestra en las siguientes imagenes:
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La Grand Suite esta conformada de un recibidor, estancia, 2 terrazas, un
jacuzzi exterior, un bano completo, un vestidor y una recamara.
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Con la finalidad de crear un ambiente de confort se utilizan colores neutros,
grandes espacios bien iluminados y ventilados naturalmente. Cabe destacar que
todas las Grand Suites cuentan con una gran vista hacia el mar y su jacuzzi exterior
genera la sensacion de continuidad hacia el mar haciendo de ésta una experiencia
relajante.
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6.4. Materiales y criterios basicos de construccion

En el proyecto a realizar se utilizaran procedimientos constructivos propios del
lugar, todo esto es con la intension de crear una arquitectura regionalista

contemporanea.

En este apartado se explicaran de manera general algunas especificaciones y

criterios de albanileria que se emplearan para la construccion del hotel & spa.

Cimentacion.

La cimentacion es el conjunto de elementos estructurales que permiten
recibir y transmitir la carga de una edificacion al terreno natural. La necesidad de
cimentar las edificaciones surge debido a que si se apoyan directamente en el
terreno natural, los elementos estructurales como son las columnas y muros,

penetrarian el terreno y se hundiria toda la construccion.

Debido a que el terreno a construir en este proyecto es del tipo A (blando), y
ademas el nivel de aguas fridticas esta a - 1.00 mts aproximadamente con
referencia al nivel de banqueta, es necesario hacer un mejoramiento de suelo para
poder recibir a la cimentacion. Para esto, el mejoramiento consiste en una capa a
base de piedra bola y después otra de tepetate de por lo menos 25 cms de
espesor cada una; obviamente el espesor dependera de las cargas a recibir en

cada area en especifico.

Ahora bien, en este proyecto se utilizara la cimentacion a base de zapatas
corridas de concreto armado en los espacios de un nivel (fig. 1), para el caso de las
palapas se pondran zapatas aisladas de concreto armado en cada una de las
columnas de ésta; y para el cuerpo de 4 niveles que alojara todas las suites se

utilizara una losa de cimentacion (fig. 2).



Daola de desplkanie de 15 x 25 cms de i
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Zopata coamida de concrefo armade
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15cms on ambos sentidos

Plantilla de concreto polre f'o=100
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Relleno de piedra de 30 cms de
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Rellenos

Todos los rellenos necesarios para cubrir los elementos de la cimentacion,
asi como para alcanzar los niveles de piso indicados en el proyecto se haran con
tepetate compactado en capas de 20 cms. de espesor humedeciéndose
convenientemente para una compactacion adecuada.

Muros.

Los muros seran de Tabimax de la marca Novaceramic de 10x12xX23 cms, el
cual es un tabique industrializado de alta resistencia con acabado estriado para la
aplicacion de revestimientos. EStos se asentaran con mortero cemento-arena con
proporcion 1:5 en hiladas horizontales puestas a plomo y a nivel, y llevaran un
refuerzo horizontal de acero tipo escalerilla a cada 5 hiladas.

ACUSTICO - TERMICO - RESISTENTE__ |
LAS CAMARAS DEAIRE __| |

DEL MURO AISLAN
ELRUIDO, EL CALORY
EL FRIO EXTREMOS.

CARA ESTRIADA PARA
UNA MEJOR ADHERENCIA
DE CUALQUIERTIPO e

DE ACABADO.

Castillos y dalas

Los castillos y dalas son elementos estructurales que sirven como elementos
confinantes de concreto armado para los muros.

Los elementos componentes para los castillos y dalas, como son el acero y
el concreto, deberan cumplir con las especificaciones indicadas en los planos.



Columnas

Las columnas son apoyos O elementos estructurales verticales que reciben y

transmiten las cargas en un conjunto de elementos estructurales.

Para este proyecto, las columnas seran de concreto armado con un fc= 250
kg/cm2 armadas con acero segun las especificaciones en los planos y con un

recubrimiento minimo de 3.5 cms.
Losas

En lo que se refiere a este tema, se utilizaran losas macizas de concreto
armado para los claros de menos de 4 metros de longitud; y losas reticulares para
claros mas grandes como es el caso del edificio de suites, del restaurante principal

y del gimnasio.
Acabados

Pisos: para las dreas publicas se utilizaran losetas de barro o de piedra de
50x50cms pegadas a hueso; en algunos otros espacios se pondra madera de
Brasil cortada de forma transversal asentada con mortero-arena y terminada con
sellador; en los interiores de las suites habra pisos de loseta de barro con detalles
de piedras incrustadas en los zoclos. Por otra parte, en los pasillos y el

estacionamiento se utilizardn pisos de piedra asentadas sobre mortero.

Muros: los acabados exteriores seran aplanados rusticos de mortero-arena
terminados con pintura vinilica; los interiores en areas publicas y oficinas seran de
aplanados finos de mortero-arena también terminados en pintura vinilica blanca,

finalmente los interiores de las suites seran de yeso.

Plafones: en la mayor parte de los espacios se utilizara falso plafon de tableros de
yeso de Tablaroca y el resto segun se especifique en los planos, los plafones
tendran aplanado de mortero-arena con acabado fino y terminados con pintura

blanca.
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Especificaciones generales para las instalaciones
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8.1. Reglamentacion
Reglamento de construccion de Guerrero

A continuacion se presentan los articulos que influyen dentro del proyecto a
desarrollar:

SECCION SEGUNDA
PREVISIONES CONTRA INCENDIO

Articulo 116.- Las edificaciones deberdn contar con las instalaciones y los
equipos necesarios para prevenir Yy combatir los incendios.

LOS equipos Yy sistemas contra incendios, deberdn mantenerse en condiciones
de funcionar en cualquier momento para lo cual deberdn ser revisados y probados
periodicamente. El propietario o el Director Responsable de Obra designado para la
etapa de operacion y mantenimiento, en las obras que se requiera segun el Articulo
64 de este Reglamento, llevard un libro donde registrard los resultados de estas
pruebas y lo exhibird a las autoridades competentes a solicitud de estas.

Los Ayuntamientos, tendrdn la facultad de exigir en cualquier construccion las
instalaciones o equipos especiales que establezcan las Normas Técnhicas

Complementarias, ademds de los senalados en esta seccion.

Articulo 117.- Para efectos de esta seccion, la tipologia de edificaciones
establecida en el Articulo 5 de este Reglamento, se agrupa de la siguiente manera:

.- De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00 m. de altura, hasta 250

ocupantes y hasta 3,000 m2.

II.- De riesgo mayor son las edificaciones de mds de 25.00 m. de altura o mds de 250
ocupantes o mds de 3,000 m2, y ademds, las bodegas, depositos e industrias de
cualquier magnitud, que manejen madera, pintura, pldsticos, algodon y combustibles

O explosivos de cualquier tipo.

6l



El andlisis para determinar los casos de excepcion a esta clasificacion y los

riesgos correspondientes, se establecerdn en las Normas Técnicas Complementarias.

Articulo 118.-
. a) Para los efectos de este Reglamento, se consideran materiales incombustibles
los siguientes: adobe, tabique, ladrillo, block de cemento, yeso, asbesto, concreto,
vidrio y metales.

Articulo 119.- Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de
riesgo mayor, deberdn protegerse con elementos o recubrimientos de concreto,
mamposteria, yeso, cemento portland con arena ligera, perlita o vimiculita,
aplicaciones a base de fibras minerales, pinturas retardantes al fuego u oOtros
materiales aislantes que aprueben los Ayuntamientos, en los espesores necesarios
para obtener los tiempos minimos de resistencia al fuego establecidos en el Articulo
anterior.

Articulo 120.- Los elementos estructurales de madera de las edificaciones de
riesgo mayor, deberdn protegerse por medio de aislantes o retardantes al fuego que
sean capaces de garantizar los tiempos minimos de resistencia al fuego establecido
en esta seccion, segun el tipo de edificacion. Los elementos sujetos a altas
temperaturas, como tiros de chimeneas, campanas de extraccion o ductos que
puedan conducir gases a mds de 80 C°, deberdn distar de los elementos estructurales
de madera un minimo de 60 cm. En el espacio comprendido en dicha separacion
deberd permitirse la circulacion del aire.

Articulo 121.- Las edificaciones de riesgo menor con excepcion de los edificios
destinados a habitacion, de hasta cinco niveles, debercdn contar en cada piso con
extintores contra incendio adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la
construccion, colocados en lugares fdcilmente accesibles y con senalamientos que
indiquen su ubicacion de tal manera que su acceso, desde cualquier punto del
edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30 m.



Articulo 122.- Las edificaciones de riesgo mayor debercdn disponer, ademds de
lo requerido para las de riesgo menor a que se refiere el Articulo anterior, de las

siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:

I.- Redes de hidrantes, con las siguientes caracteristicas:

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a cinco litros por
metro cuadrado construido, reservada exclusivamente a surtir a la red interna para

combatir incendios. L.a capacidad minima para este efecto serd de veinte mil litros.

b) Dos bombas automdticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra
con motor de combustion interna, con succiones independientes para surtir a la red

con una presion constante entre 2.5 y 4.2 Kilogramos/cmz2.

¢) Una red hidrdulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras
contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm. de didmetro con vdluulas de
no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm., cople movible y tapon

macho.

Se colocard por 1o menos una toma de este tipo en cada fachada y, en su
caso, una a cada 90 m. lineales de fachada, y se ubicard al pano del alineamiento a
un metro de altura sobre el nivel de la banqueta. Estard equipada con vdlvula de no
retorno, de manera que el agua que se inyecte por la toma no penetre a la cisterna; la
tuberia de la red hidrdulica contra incendio, deberd ser de acero soldable o fierro
galvanizado C-40, y estar pintadas con pintura de esmalte color rojo.

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con
conexiones para mangueras, las que deberdn ser en numero tal que cada manguera
cubra un drea de 30 m. de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. uno de los

gabinetes estard lo mds cercano posible a los cubos de las escaleras.
e) Las mangueras deberdn ser de 38 mm. de didmetro, de material sintético,

conectadas permanente y adecuadamente a la toma y colocarse plegadas para

facilitar su uso. Estardn provistas de chiflones de neblina.
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f) Deberdn instalarse los reductores de presion necesarios para euvitar que en
cualquier toma de salida para manguera de 38 mm. se exceda la presion de 4.2
Kg./cm2.

Articulo 126.- Los elevadores para el publico en las edificaciones deberdn
contar con letreros visibles desde el vestibulo de acceso al elevador, con la leyenda
escrita: “En caso de incendio y temblor, utilice la escalera”. L.as puertas de los cubos
de escaleras deberdn contar con letreros en ambos lados, con la leyenda escrita:

“esta puerta debe permanecer cerrada“.

Articulo 127.- Los ductos para instalaciones, excepto los de retorno de aire
acondicionado, se prolongardn y ventilardn sobre la azotea mds alta a que tengan
acceso. Las puertas o registros sercn de materiales a prueba de fuego y deberdn
cerrarse automdticamente.

Los ductos de retorno de aire acondicionado estardn protegidos en su
conicacion con los plafones que actiuen como cdmaras plenas, por medio de
compuertas o persianas provistas de fusibles y construidas en forma tal que se

cierren automdticamente bajo la accion de temperaturas superiores a 60 grados C°.

Articulo 128.- Los tiros o tolvas para conduccion de materiales diversos, ropa,
desperdicios o basura, se prolongarcn por arriba de las azoteas. Sus compuertas o
buzones deberdn ser capaces de evitar el paso del fuego o de humo de un piso a

otro del edificio y se construirdn con materiales a prueba de fuego.

Articulo 130.- Los plafones y sus elementos de suspension y sustentacion se
construircn exclusivamente con materiales cuya resistencia al fuego sea de una hora

por 1o menos.

En caso de plafones falsos, ningun espacio comprendido entre el plafon y la
losa se comunicard directamente con cubos de escaleras o de elevadores. Los
canceles que dividan dreas de un mismo departamento o local podrdn tener una

resistencia al fuego menor a la indicada para muros interiores divisorios en el Articulo
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118 de este Reglamento, siempre y cuando no produzcan gases toxicos o explosivos
bajo la accion del fuego.

SECCION TERCERA
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD 'Y PROTECCION

Articulo 142.- Los vidrios, ventanas, cristales y espejos de piso a techo en
cualquier edificacion, deberdn contar con barandales y manguetes a una altura de
0.90 m. del nivel del piso, disenados de manera que impidan el paso de ninos a
traves de ellos, o estar protegidos con elementos que impidan el choque del publico
contra ellos.

Articulo 143.- Las edificaciones senaladas en este Articulo deberdn contar con
un local de servicio médico consistente en un consultorio con mesas de exploracion,
botiquin de primeros auxilios y un sanitario con lavabo y excusado.

De alojamiento de 100 cuartos o mds > Una por cada 100 cuartos

Articulo 144.- Las albercas debercdn contar, en todos los casos, con los
siguientes elementos y medidas de proteccion:

.- Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50 m., con
superficie dspera o de material antiderrapante, construido de tal manera que se euviten
los encharcamientos.

I.- Un escalon en el muro perimetral de la alberca en las zonas con
profundidad de 1.20 m. con respecto a la supetrficie del agua de la alberca.

lll.- En todas las albercas donde la profundidad sea mayor de 90 cm. Se
pondrd una escalera por cada 23 m. lineales de perimetro. Cada alberca contard con
un minimo de dos escaleras.

IV.- Las instalaciones de trampolines y plataformas reunirdn las siguientes
condiciones:

a) Las alturas mdximas permitidas serdn de 3.00 m. para los
trampolines y de 10.00 m. para las plataformas.
b) La anchura de los trampolines serd de 0.50 m. y la minima de la

plataforma de 2.00 m. la superficie en ambos casos serd antiderrapante.
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c) Las escaleras para trampolines y plataformas deberdn ser de tramos
rectos, con escalones de material antiderrapante, con huellas de 25 cm.
cuando menos y peraltes de 18 cm. cuando mds. La suma de una
huella y de dos peraltes serd cuando menos de 61 cm. y de 65 cm.
cuando mds.

d) Se deberdn colocar barandales en las escaleras y en las plataformas
a una altura de 90 cm. en ambos lados y, en estas ultimas, también en
la parte de atrds.

e) La superficie del agua deberd mantenerse agitada en las albercas con
plataforma, a fin de que los clavadistas la distingan claramente.

V.- Deberdn diferenciarse con senalamientos adecuados las zonas de natacion
y de clavados e indicarse en lugar visible las profundidades minimas y mdximas, asr
como el punto en que la profundidad sea de un metro cincuenta centimetros y en
donde cambia la pendiente del piso del fondo.

CAPITULO VI

INSTALACIONES

SECCION PRIMERA

INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Articulo 150.- Los conjuntos habitacionales, las edificaciones de cinco niveles o
mds y las edificaciones ubicadas en zonas cuya red publica de agua potable tenga
una presion inferior a diez metros de columna de agua, deberdn contar con cisternas
calculadas para almacenar dos veces la demanda minima diaria de agua potable de
la edificacion y equipadas con sistemas de bombeo. Las cisternas deberdn ser
completamente impermeables, tener registros con cierre hermético y sanitario y
ubicarse a tres metros cuando menos, de cualquier tuberia permeable de aguas
negras.

Articulo 151.- La base de los tinacos deberd colocarse a una altura de, por lo
menos, dos metros arriba del mueble sanitario mds alto. Deberdn ser de materiales

impermeables e inocuos y tener registros con cierre hermético y sanitario.
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Articulo 152.- Las tuberias, conexiones y vdluulas para agua potable deberdn
ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que
aprueben las autoridades competentes.

Articulo 153.- Las instalaciones de infraestructura hidrdulica y sanitaria que
deban realizarse en el interior de predios de conjuntos habitacionales y otras
edificaciones de gran magnitud, previstas en la fraccion Il del Articulo 53 de este
Reglamento, deberdn sujetarse a lo que dispongan los Ayuntamientos para cada

CAso.

Articulo 154.- Las instalaciones hidrdulicas de banos y sanitarios, deberdn
tener llaves de cierre automdtico o aditamentos economizadores de agua; 1os
excusados tendrdn una descarga mdxima de seis litros en cada servicio; las
regaderas y mingitorios, tendrdn una descarga mdxima de diez litros por minuto, y
dispositivos de apertura y cierre de agua que evite su desperdicio; y los lavabos, y
las tinas, lavaderos de ropa y fregaderos, tendrdn llaves que no consuman mds de
diez litros por minuto.

Articulo 155.- En las edificaciones establecidas en la fraccion 1l del Articulo 53
de este Reglamento, los Ayuntamientos exigirdn la realizacion de estudios de
factibilidad para la instalacion de plantas de tratamiento y reuso de aguas residuales,
de acuerdo al tamano y caracteristicas de la construccion, sujetdndose a lo dispuesto
por la Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al Ambiente y demds
ordenamientos aplicables, para definir la obligatoriedad de tener separadas sus
instalaciones en aguas pluviales jabonosas y negras, las cuales se canalizardn por
sus respectivos albanales para su uso, aprovechamiento o desalojo; de acuerdo con
las Normas Téecnicas Complementarias.

Articulo 156.- En las edificaciones de habitacion unifamiliar de hasta 500 m2 y
consumos mdaximos de agua de 1,000 m3 bimestrales, ubicadas en zonas donde
exista el servicio publico de alcantarillado de tipo separado los desagties serdn
separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales. En el resto de las

edificaciones los desagties se hardn separados y estardn sujetos a los proyectos de



uso racional de agua, reuso, tratamiento, regularizacion y sitio de descarga que

aprueben los Ayuntamientos.

Articulo 157.- Las tuberias de desagtie de los muebles sanitarios, deberdn de
ser de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros
materiales que aprueben las autoridades competentes. Las tuberias de desagties,
tendrdn un didmetro no menor de 32 mm. ni inferior al de la boca de desagtie de

cada mueble sanitario. Se colocardn con una pendiente minima de 2%.

Articulo 158.- Queda prohibido el uso de gdrgolas o canales que descarguen
agua a chorro fuera de los limites propios de cada predio.

Articulo 159.- Las tuberias o albanales que conducen las aguas residuales de
una edificacion hacia fuera de los limites de su predio, deberdn ser de 15 cm. de
didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% y cumplir con las
normas de calidad que expida la autoridad competente. Los albanales deberdn estar
provistos en su origen de un tubo ventilador de 5 cm. de didmetro minimo que se
prolongard cuando menos 1.5 m. arriba del nivel de la azotea de la construccion. La
conexion de tuberias de desagtie con albanales deberd hacerse por medio de

obturadores hidrdulicos fijos provistos de ventilacion directa.

Articulo 160.- Los albanales deberdn tener registros colocados a distancias no
mayores de diez metros entre cada uno y en cada cambio de direccion del albanal.
Los registros debercn ser de 40x60 cm., cuando menos para profundidades de hasta
un metro, de 50x70 cm. cuando menos para profundidades mayores de uno hasta
dos metros y de 60x80 cm., cuando menos para profundidades de mds de dos
metros. L.os registros deberdn tener tapas con cierre hermético, a prueba de roedores.
Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o complementarios, O

locales de trabajo y reunion deberdn tener tapa con cierre hermetico.

Articulo 161.- En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, los
Ayuntamientos exigirdn el uso de fosas sépticas de procesos bioenzimdticos de
transformacion rdpida, siempre y cuando se demuestre la absorcion del terreno. A las
fosas sépticas descargardn Unicamente las aguas negras que provengan de

excusados Yy mingitorios.



En el caso de zonas con suelos inadecuados, para la absorcion de las aguas
residuales, los Ayuntamientos determinardn el sistema de tratamiento a instalar.

Articulo 162.- La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de
absorcion o terrenos de oxidacion deberdn contar con trampas de grasa registrables.
Los talleres de reparacion de vehiculos y las gasolineras, deberdn contar en todos
los casos con trampas de grasas en las tuberias de agua residual antes de

conectarlas a colectores publicos.

Articulo 163.- Se deberdn colocar desarenadores en las tuberias de agua
residual de estacionamientos publicos descubiertos y circulaciones empedradas de

vehiculos.

Articulo 163 - Bis.- En las construcciones en ejecucion, cuando haya necesidad
de bombear el agua fredtica durante el proceso de cimentacion, o con motivo de
cualquier desagtie que se requiera, se descargard el agua en un decantador para
evitar que los solidos en suspension azolven la red de alcantarillado. Queda
prohibido desalojar agua al arroyo de la calle o a la coladera pluvial, debiéndose
instalar desde el inicio de la construccion el albanal autorizado que se conecta al
drenaje.

Articulo 164.- En las edificaciones ubicadas en calles con red de alcantarillado
publico, el propietario deberd solicitar a los Ayuntamientos la conexion del albanal
con dicha red, de conformidad con lo que al efecto dispone el Reglamento de Agua y
drenaje para el Estado, y pagar los derechos que establezca la Ley de Ingresos del
Estado.

SECCION SEGUNDA
INSTALACIONES ELECTRICAS

Articulo 165.- Los proyectos deberdn contener como minimo, en su parte de

instalaciones eléctricas, lo siguiente:
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.- Diagrama unifilar.

II.- Cuadro de distribucion de cargas por circuito.

1II.- Planos de planta y elevacion, en su caso.

IV.- Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mds cercanas.
V.- Listas de materiales y equipo por utilizar.

VI.- Memoria técnica descriptiva.

Articulo 166.- Las instalaciones electricas de las edificaciones, deberdn
ajustarse a las disposiciones establecidas en las Normas Técnicas Complementarias

de Instalaciones Eléctricas y por este Reglamento.

Articulo 169.- Las edificaciones de salud, recreacion y comunicaciones y
transportes, deberdn tener sistema de iluminacion de emergencia con encendido
automdtico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de
concurrentes, salas de curaciones, operaciones y expulsion y letreros indicadores de
salidas de emergencia, en los niveles de iluminacion establecidos por este

Reglamento y sus Normas Técnicas Complementarias para esos locales.

SECCION CUARTA
INSTALACIONES TELEFONICAS

Articulo 171.- Las edificaciones que requieran instalaciones telefonicas deberdn
cumplir con lo que establezcan las Normas Téecnicas de Instalaciones Telefonicas de

Telefonos de México, S.A., asi como las siguientes disposiciones:

I.- La union entre el registro de banqueta y el registro de alimentacion de la
edificacion se hard por medio de tuberia de fibrocemento de 10 cm. de didmetro
minimo, o pldstico rigido de 50 mm minimo para veinte a cincuenta pares y de 53
mm minimo para setenta a doscientos pares. Cuando la tuberia o ductos de enlace
tengan una longitud mayor de 20 m. o cuando haya cambios a mds de nouventa
grados, se deberdn colocar registros de paso.
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II.- Se deberd contar con un registro de distribucion para cada siete teléfonos
como mdximo. La alimentacion de los registros de distribucion se hard por medio de
cables de diez pares y su numero dependerd de cada caso particular. Los cables de
distribucion uvertical debercn colocarse en tubos de fierro o pldsticos rigidos. La
tuberia de conexion entre dos registros no podrd tener mds de dos curvas de noventa
grados. Deberdn disponerse registros de distribucion a cada 20 m. cuando mds, de
tuberia de distribucion.

1ll.- Las cajas de registros de distribucion y de alimentacion deberdn colocarse
a una altura de 0.60 m. del nivel del suelo y en lugares accesibles en todo momento.
El numero de registros de distribucion dependerd de las necesidades de cada caso,
pero serd cuando menos uno por cada nivel de la edificacion, salvo en edificaciones
para habitacion, en que podrd haber un registro por cada dos niveles. Las
dimensiones de los registros de distribucion y de alimentacion serdn las que
establecen las Normas Técnicas de Instalaciones Telefonicas de Telefonos de México,
S.A.

IV.- Las lineas de distribucion horizontal deberdn colocarse en tuberia de fierro
(conduit no anillado o pldstico rigido de 13 mm. como minimo). Para tres o cuatro
lineas deberd colocarse registros de 10x5x3 cm. (chalupa), a cada 20 m. de tuberia

como mdximo, a una altura de 0.60 m. sobre el nivel del piso.
V.- Las edificaciones que requieran conmutadores o instalaciones telefonicas

especiales deberdn sujetarse a lo que establecen las Normas Técnicas de
Instalaciones Telefonicas de Teléfonos de México, S.A.

71



T ———

——
—_—an

TRANSITORIOS
A.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO:
.- Numeros minimos de cajones:
TIPOLOGIA: NUMERO MINIMO DE CAJONES:
1.6.1.- Hoteles. 1 por 50 m2 construidos
VIL.- Las medidas de los cajones de estacionamiento para coches serdn de

5.00 X 2.40 m. se podrd permitir hasta el cincuenta por ciento de los cajones para
coches chicos de 4.20 x 2.20 m.

B.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO:

Tipologia: Dimensiones: Libres: Minimas: Observaciones:
Area o Lado Altura
Indice (metros) (metros)

11.6.- ALOJAMIENTO:
Cuartos de hoteles 7.00 m2 2.40 2.30

C.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE:

11.6.- ALOJAMIENTO Observaciones

Hoteles, Moteles y
casas de huéspedes 300 Lts/huésped/dia a,c,

Observaciones:

a) Las necesidades de riesgo se considerardn por separado a razon de 5 Lts/m2/dia.
b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerardn por
separado a razon de 100 Lts/trabajador/dia.
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c) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para sistemas contra

incendios, deberd observarse lo dispuesto en el Articulo 122 de este Reglamento.

D.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS:

Tipologia Magnitud Excusados Lavabos
Regaderas

1I.6.- ALOJAMIENTO:
Hasta 10 huéspedes 1 1 1
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Techumbre de carrizal o varas radiales de
madera de la regién

Viga de 4" x 6" de madera de palma de la
regién, tratada con aceite automotriz disuelto
con diesel aplicado a 2 manos.

Columna de madera Brasil con terminado River
Sellador 32% marca Comex, aplicado a 2
manos.

Losa maciza de 10 cms de espesor de concreto
armado con fc=250 kg/cm?2 con var del #3 @
15 cms en ambos sentfidos.

Trabe de concreto armado de 40 x 20 cms con
f'c= 250 kg/cm2 y 4 var del # 4 con Edel # 2 @
15 cms.

Viga redonda de é" de madera de palma de Ia
regién, tratada con aceite automotriz disuelto
con diesel aplicado a 2 manos.

Muro de panel W semiestructural de 2" de
grosor para formar nicho

Terminado fino de muro interior de yeso a
talocha y regleado

Piso de loseta de barro de 30x30 cms asentada
con mortero-arena 1:4 y terminada con
sellador 5x1 reforzado marca Comex aplicado
a2 manos

Alambres de colganteo calibre 12

Falso plafén corrido de tableros de yeso marca
Tablaroca

Luminaria de empotrar tipo Downlight para
lampara fluorescente compacta doble 2x13wW

Muro de tabique de barro estructural Tabimax
marca Novaceramic de 15x15x23 cms,
asentado con mortero-arena 1:3

Aplanado de mortero-arena 1:5 con acabado
rostico, y terminado con pintura vinilica Vinimex
color blanco marca Comex

Nervaduras de concreto armado con fc=250
kg/cm2 (ver plano estructural)

Casetones de poliestireno

Cadena intermedia de 15x15 cms de concreto
armado con f'c= 200 kg/cm2 con 4 var #3y E
de #2 @15 cms

Firme de concreto armado de 8 cms de
espesor con f'e= 200 kg/cm2 y malla
electrosoldada 6/6 10/10

Relleno de tepetate compactado en capas de
15 cms hasta llegar al nivel deseado

Losa de cimentacion de 25 cms de espesor de
concreto armado con f'e= 250 kg/cm2 con
doble emparrillado de var del #4 (ver plano
estructural)

Confratrabe de concreto f'c = 250 kg/cm2
armada con 8 var del #5 con est del #3

Relleno de tepetate de 40 cms de espesor
compactado en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 50 cms de espesor

Chaflan de
mortero-arena 1:5

Enfortado de
mortero-arena 1:5

Caseton de poliestireno

Alambre conector calibre 12

Terminado fino de muro inflerior

Pretil de tabique de barro estructural
Tabimax marca Novaceramic de 15x15x23
cms. asentado con mortero-arena 1:3

Impermeabilizante acrilico marca Osel
color blanco con membrana de refuerzo

Losa reticular ( ver plano estructural)

Muro de tabigue de barro estructural
Tabimax marca Novaceramic de 15x15x23
cms. asentado con mortero-arena 1:3

Aplanadio de mortero-arena 1:5 con
acabado rustico, y terminado con pintura
vinilica Vinimex color blance marca Comex

ESC 1:25

DETALLE EN LOSA
DE AZOTEA D1

Columna de madera Brasil con terminado River
sellador 32% marca Comex, aplicado a 2 manos.

Base de concreto f'e=250 ka/cm2

4 varilas del #3 con E #2 @ 15 cms para
sujetar base de columna de madere
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Orilla interior de 90° con moldura de canal en el borde superior )
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Losa reticular ( ver plano estructural)

corte falso plafon en pasillo
de edificio de suites

Este detalle no es exactamente igual al propuesto en el proyecto, solo estd como referencia para ver
el proceso constructivo de la boveda

[Boveda a boveda; conexion de extremos de fabrica

lano a béveda con angulo de 907 (no se muestra en la perspectiva anterior)

=
e

Tee conectora
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K1

Castillo de 12 x

K2

Castillo de 12 x

D1

Daila de desplante

D2

Daila de desplante
de 25 x 25 cms
armada con 4 var
e #3y est de #2

ost #2 @ 15 cms ost #2 @ 15 cms

Dala de desplante de 15 x 25 cms de
conereto armado fe=250 kg/cm2 con
4var #4y estribos @ 15 cms y @10 cms

en zona de confinamiento

o
Rodapie de tabicén de concreto de Rodapie de fabicén de concreto de
10x14x28 cms 10x14x28 cms

Relleno de material producto de 10 Relleno de material producto de
excavacién o excavacion

(@]

Columna de 25 x 25
cms armada con 4
var de #4 y est de #2
(ver distribucion de
estribos)

Iml
c2

Columna amada
con 5 var de #4y est
dle #2 (ver distribucion
de estribos)

Dala de desplante de 30 x 25 cms de
concreto armado Fe=250 kg/cm2 con
& var #4y estribos @ 15 cms y @10 cms.
en zona de confinamiento

Zapata corrida de concreto armado
Fe=250 kg/cm2 armada con var #4 @
15cms en ambos sentidos

Plantilla de concreto pobre f'c=100
kg/cm2 de 5 cms de espesor

Relleno de fepetate de 30 cms de espesd)
< en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 30 cms de
espesor

Zapata Z1

PLANTA DE CIMENTACI

zapata corrida de concreto armado
Fe=250 kg/cm2 armada con var #4 @
15cms en ambos sentidos

Plantilla de concreto pobre f'c=100
kg/cm2 de 5 cms de espesor

Relleno de tepetate de 30 cms de espesc)
en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 30 cms de
espesor

c3 TEI

Columna armada
con 4 var de ft4y est
e #2 (ver distribucion
de estribos)

Cc4

con 6
de #2

e

Losa de

Columna redonda de
20 cms @, armada

var de #3 y est
@15 cms

Q@ <

Zapata 72

columna C1 en

zapata 72

N AREA ADMINISTRATIVA-SPA

Ubicacién sobre el temeno:

azotea

Estribos var
#3 @ 10cms

—t

Estribos var
#3 @ 15cms

—— 1.50

Estribos var
#3 @ 10cms.
o

Dala de desplante] o
de 30 x 25 cms

NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

El concreto serd con un fc=250

kg/cm2

El acero serd con un fy=4200

kg/cm2

Los recubrimientos para zapatas

serén de 4.5 cms y para dados,

dalas y castillos seran de 3 cms

5. Lalongitud de fralapes seran de 40
@. las escuadiras de 12 @ salvo el
caso donde se indique la medida

6. Losrodapies en cimentacion se
haréan con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asentado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. La cimentacion se desplantard
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
otra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serén de concreto con un

fc= 150 kg/cm?2 y 10 cms de

espesor, con malla electrosoldada

6-610/10
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LOSA RETICULAR
h=30 cms _
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LOSA MACIZA ™
h=12 cms

o
——
N

20—

K1

Castillo de 12 x

K2

Castillo de 12 x
25 cms armado
con 4 var 43y
ost #2 @ 15 cms

DT2

(@] c2

Columna armada
con 5 var de #4 y est
de #2 (ver distribucion
de estribos)

c3

Columna armada
con 4 var de ft4y est
e #2 (ver distribucion
de estribos)

(@3

Columna redonda de
20 cms @, armada
con 6 var de #3y est
de #2 @ 15 cms

Dala de cerramiento
de 12 x 30 ems
armada con 4 var #3
yest #2 @15 cms

Dala de cerramiento
de 25 x 25 cms
armada con 4 var
cie #3 y est de #2

Columna de 25 x 25
cms armada con 4
var de #4 y est de #2
(ver distribucion de
estribos)

ost #2 @ 15 cms

losa maciza de 12cms de concreto
armado con emparrillado de var #3
@15cms en ambos sentidos

bastén de var del #3

Caseton de
poliestireno

Malla electrosoldada 6/6-10/10

E #2 \; —
. 7 s Ve
x & e J
losa reticular con casetones de poliestireno
O.Hm
/4 lT /4
1o 0.20 koo

Detalle de distribucion de estribos en las
nervaduras i i

Detalle de cambio entre losa
maciza y losa reticular

E AZOTEA AREA ADMINISTRATIVA-SPA

El largo de los bastdnes serd igual a la
dimension del claro entre 4

LOSA D

Ubicacién sobre el temeno:

i
!

Losa de azotea

_Q

IHNEEREN
IHREEEEN
°

—t

—— 1.50

—t

Dala de desplante]
de 30 x 25 cms

IR EEEE
[T TTT
o

Estribos var
#3 @ 10cms

Estribos var
#3 @ 15cms

Estribos var
#3 @ 10cms.
.70

S ©Oceéno Pacifico

NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

El concreto serd con un fc=250
kg/cm?2

El acero serd con un fy=4200
kg/cm2

Los recubrimientos para zapatas
serén de 4.5 cms y para dados,
dalas y castillos serdn de 3 cms

5. Lalongitud de tralapes serdn de 40
@. las escuadras de 12 @ salvo el

d 0 oNZ

caso donde se indique la medida

6. Losrodapies en cimentacion se
haréan con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asentado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. La cimentacion se desplantard
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8.  Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
otra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serén de concreto con un
fc= 150 kg/cm2 y 10 cms de
espesor, con malla electrosoldada
6-610/10
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LOSA DE CIMENTACION

T

-

(@3]

Columna de 50x50 cms de
Concreto con e=250 ka/cm?2.

armada con 12 var de #4 y o5t
de #2 @ 15 cms

ul

o

kg/em2, armada con 8 var de
#5y st de #3 @ 15 cms

T

oo E var #3
@

Evar #3

17 @ 1 sems|

Evar #3
© @ 10cms|

ST

Columna C1 de 50x50 cms con concrefo f'c =

250 kg/cm
el #3 (ver

ucion)

cda con 8 var del #5 con est

Plantila de concreto pobre =100 kg/cm?2 de
5 cms de espesor

Relleno de fepelate de 40 cms de espesor
compactado en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 50 cms de espesor

Contratrabe de concreto fo
= 250 kg/cm?2 armada con 8
var del #5 con est del #3

Emparilado con var de #4 @
20cms en ambos sentidos

uuw\wm
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NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

El concreto serd con un f'c=250

kg/cm?2

El acero serd con un fy=4200

kg/cm2

Los recubrimientos para losa de

cimentacion serén de 4.5 cms y

para dados, dalas y castillos serén

de 3 cms

La longitud de fralapes serdn de 40

@. las escuadras de 12 @ salvo el

caso donde se indique la medida

6. Los rodapies en cimentacion se
hardn con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asenfado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. La cimentacion se desplantard
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
ofra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serén de concrefo con un

f'c= 150 kg/cm?2 y 10 cms de

espesor, con malla electrosoldada

6-610/10
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Detalle de distribucion de estribos en las
nervaduras

0]

il
il

largo de 105 b
mensién del o

Dot
de las columnas C1

nes serd iy
entre 4

L] |0

del armado en zona de capitel

Columna de 50x50 cms
de concreto con fe=250
kg/cm?2, armada con 12
var de 4y est de #2 @ 15
ems

2/
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NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

1.

2. El concreto serd con un f'c=250
kg/cm?2

3. Elacero serd con un fy=4200
kg/cm2

4. Los recubrimientos para losa de
cimentacion serén de 4.5 cms y
para dados, dalas y castillos serén
de 3 cms

5. Lalongitud de fralapes serén de 40

@. las escuadras de 12 @ salvo el
caso donde se indique la medida

6. Los rodapies en cimentacion se
hardn con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asenfado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. La cimentacion se desplantard
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
ofra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serdn de concreto con un
fic= 150 kg/cm?2 y 6 cms de espesor,
con malla electrosoldada 6-6 10/10
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Detalle de distribucion de estribos en las

nervaduras

a

1o 6/6-10/10

El largo de 1os bastdnes serd igual a la
climension del claro entre 4

I

il
il

il
4

D1

Detalle del armado en zona de capitel

de las columnas C1

Mm

©Ocedno Pacifico

NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

1.

2. El concreto serd con un fc=250
kg/cm?2

3. Elacero serd con un fy=4200
kg/cm2

4. Los recubrimientos para losa de
cimentacion serén de 4.5 cms y
para dados, dalas y castillos serén
de 3 cms

5. Lalongitud de fralapes serén de 40

@. las escuadras de 12 @ salvo el
caso donde se indique la medida

6. Los rodapies en cimentacion se
hardn con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asenfado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. Lacimentacién se desplantara
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
ofra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serén de concrefo con un
fic= 150 kg/cm?2 y 6 cms de espesor,
con malla electrosoldada 6-6 10/10
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PLANTA DE CIMENTACION

&

e

*

LOSA DE AZOTEA

Dala de desplante de 15 x 25 cms de
concreto armado 'e=250 kg/cm2 con
4var #4y estribos @ 15 cms y @10 cms
en zona de confinamiento

Rodapie de tabicén de concreto de
10x14x28 cms

Relleno de material producto de

zapata corida de concreto armado.
Fc=250 kg/cm2 armada con var #4 @
15cms en ambos sentidos

kg/cm?2 de 5 cn

Relleno do fop:
en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 30 cms de
espesor

ko124 f—o.25—

110

Anclaje de
Zapata Z1 columna C1 en
zapata 72

o

ost #2 @ 15 cms

losa maciza de 12¢ms de concreto
armado con emparrillado de var #3

@15cms en ambos sentidos

bastén de var del #3

con4var #3y  armada con 4 var #3
est #2@ 15Cms  ost #2 @ 15 crms y est #2 @ 15 cms de #3y est de #2

losa reticular con casetones de poliestireno

Detalle de cambio entre losa maciza y losa reticular

Caseton de Malla electrosoldada 6/6-10/10

NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros

El concreto serd con un f'c=250

kg/cm?2

El acero serd con un fy=4200

kg/cm2

Los recubrimientos para losa de

cimentacion serén de 4.5 cms y.

para dados, dalas y castillos serén

de 3 cms

La longitud de fralapes serdn de 40

@. las escuadras de 12 @ salvo el

caso donde se indique la medida

6. Losrodapies en cimentacion se
hardn con tabicén de concreto de
8 x 14 x 28 cms asenfado con
mortero de cemento-arena en
proporcion 1:4

7. La cimentacion se desplantard
sobre una plantilla de concreto
fc=100 kg/cm2 de 5 cms de
espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo
con una primera capa de piedra, y
ofra segunda de tepetate
compactados en capas de 15 cms
cada una.

9. los firmes serén de concrefo con un

fic= 150 kg/cm?2 y 6 cms de espesor,

con malla electrosoldada 6-6 10/10

d 0 oNZ

@
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PLANTA DE CIMENTACION

LOSA DE AZOTEA

Dala de desplante de 15 x 25 cms de.
concreto armado '€=250 kg/cm2 con
4 var 4y estribos @ 15 cms y @10 cms
en zona de confinamiento

Rodapie de tabicén de concreto de
10x14x28 ems

Relleno de material producto de

Dala de desplante de 15 x 25 cms de.
concrefo armado 6=250 kg/cm2 con
4var ity estribos @ 15 cms y @10 cms
en zona de confinamiento

Rodapie de fabicén de concreto de
10x14x28 cms

Relleno de material producto de

Zapata corrida de concreto armado
Fe=250 kg/cm2 armada con var #4 @
15cms en ambos sentidos

Plantila de concreto pobre f'e=100
kg/cm2 de 5 cms de espesor

compaclado en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 30 cms de.
espesor

1

oz |
2

K1

Castillo de 12 x
12 cms armado.
con 4var #3y

o5t #2 @ 15 ems

Relleno de lepelate de 30 cms de espesdh

(@3]

Columna de madera
(Roreén) de Palo de.
Arco de 30 cms de.
Sspesor

Viga de madera de
D seccién 15x25 cms

Largueros de madera
de ia regién de 10
cms de diometro.

g Viga de madera de

= seccion 15x25 cms

@,

vainas flexibles @50 cms

c2

Columna de madera
(horcon) de Palo de
Arco de 20 cms de.
espesor

zapata corida de concreto armado
=250 kg/cm2 armada con vor #4 @
crms en ambos sentidos

Plantila de concreto pobre 'c=100
kg/cm2 de 5 cms de espesor

g

compactado en capas de 15 cms

Relleno de piedra de 30 cms de
espesor

Zapata

Zapata Z1

R

Columna de madera (horcén) de "Palo de Arco” de 30 cms

Loseta de barro rojo recocido de 40x40cms asentada
con mortero-arena 1:4 y terminada con sellador 5x1

reforzado marca Comex aplicado a 2 manos Espejo de agua

Firme de concreto armado de 8 cms de espesor
con un f'e= 150 kg/cm2 y con maila electrosoldada
6x610-10

2
[
o

Terreno natural

7

S

La columna se empotrard 1 metro de profundidad dentro
del ferreno. Se le enroliard los primeros 70 cms de la base S
con on para ¥ P sele Z

e e e W neczar SRR

F—0.70—

Concreto simple para rigidizar la base de la columna, y a la
vez protegeria de la humedad del tereno

DETALLE D1 DE EMPOTRAMIENTO DE COLUMNA DE
MADERA SOBRE EL TERRENO

Entramado de palapa de palma Abanico Mexicana

Viga de madera de seccién 15x25 cms

Columna de madera (horesn) de.
Palo de Arco de 30 cms de espesor

o

CORTE DE

PALAPA

NOTAS CONSTRUCTIVAS EN
CIMENTACION

Acotaciones en metros
El concreto sera con un f'c=250 kg/cm2
El acero serd con un fy=4200 kg/cm2
Los recubrimientos para losa de
cimentacion seran de 4.5 cms y para
dados, dalas y castillos seran de 3 cms
La longitud de tralapes serdn de 40 &,
las escuadras de 12 @ salvo el caso
donde se indique la medida

6. Los rodapies en cimentacion se harén
con tabicén de concrefo de 8 x 14 x 28
cms asentado con mortero de
cemento-arena en proporcion 1:4

7. Lacimentacion se desplantard sobre
una plantilla de concreto f'c=100
kg/cm?2 de 5 cms de espesor

8. Se hard un mejoramiento de suelo con
una primera capa de piedra, y ofra
segunda de tepetate compactados en
capas de 15 cms cada una.

9. los firmes serdin de concreto con un fo=
150 kg/cm2 y 6 cms de espesor, con
malla electrosoldada 6-6 10/10

10. Toda la madera estara tratada con con

aceile aulomotiiz disuello con diesel

aplicado a 2 manos,

ropr

@
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ﬂ

HOTEL & SPA
S

GBorS:
FRANCISCO GARCIA OTERO
LUZ GABRIELA MENDOZA ESPINOSA

Asesor:
Arq. Jorge Humberto Flores Romero

ESCALA
m\yO:ra)U DE >w0:_<m04cww\m 1250 w
UNIVERSIDAD MICHOANA DE
SAN NICOLAS DE HIDALGO
wl u
PLANO ESTRUCTURAL RESTAURANTE
COMIDA TRADICIONAL

Ubicacion:

Ixtapa, Guerrero, Mexico.




SIMBOLOGIA

®©

N

u Ll ldeess

Medidor

Subestacion

Acometida

Registro de concreto 25x25x40
cms

linea entubada por muros y falso
plafond

linea entubada por piso

contacto sencillo

contacto trifasico

apagador sencillo

apagador de 3 vias o de escalera

tablero de distribucion de
alumbrado y contactos

interruptor de seguridad

Conexidon de puesta a tierra

A abal

ADADAA

Luminaria de empotrar tipo Downlight para
lampara fluorescente compacta doble
2x13W

Luminaria de suspender de cristal opalino
para lampara AT9 de 15W

Luminaria de empotrar fijo tipo Downlight
para ldmpara fluorescente de 25 W

Banador de techo decorativo montado en
pared para ldmpara fluorescente de 25W

Luminaria de sobreponer dirigible para
lampara haldgena PAR 30 75 W

Lamparas fluorescentes 2x75 W

S5 I RarE myE

7

.

A

-

B Lamparas fluorescentes 3x15 W

@ para lémpara CDM-R111 de 35w

Luminaria de empotrar en piso en exteriores

Luminaria de empotrar para alberca para
Idmpara fluorescente de 300 W

ﬂ
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Vista interior de
Terrace room de dia

O —x

AT L

@

T

C=CE=CF X F
I T T

TERRACE ROOM

CORTE B

1)Luminaria de empotrar
tipo Downlight para
Iémpara fluorescente
B' . compacta doble 2x13W

2)Luminaria de suspender
de cristal opalino para
Iampara A19 de 15W

3)Luminaria de empotrar
fijo ipo Downlight para
iémpara fluorescente de
25w

Downlinght Banador de
pared decorativo
montado en muropara

lampara flucrescente de
25w

Vista interior de Terrace
room en la tarde

Luminaria de 25 W para
ventilador de techo

£ _
7

n
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INSTALACION SANITARIA

SIMBOLOGIA

Instalacion hidraulica

[ S— Toma munici ol

Tuberia de agua fria de termofusion
Tuboplus

....... Tuberia de agua caliente de termofusion
TUboplUs

véivula de compuerta

rMedidor de fluio

Flotador

Bomba elécirica sumergible

Tanque presurizador capacidad 119 gal

4

Q

= Liave de nariz
o

=

0

E Calentador de gas marca Masster-cal
modelo LCI El 625

Instalaciéon sanitaria

[— Tuberia de aguas negras de
PVC sanitario

Tuberia de aguas pluviales de.
PVC sanitario

Regisiro de 60x40 cms

Bajada de aguas negras
Bajada de aguas arises

Bojada de aguas pluviales

[ =esme
ﬂ
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PLANTA TIPO

CUARTO NIVEL

2

Tanque presurizader capacidad 119 gal

E Calentador de gas marca Masster-cal
modelo LON B 625

fitro e 16" marca Hayward
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ared de agua general

CUARTO NIVEL

=)
&

Nal
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SIMBOLOGIA
cisterna

150 m3

Toma municipal

Tuberia de agua fria de fermefusion
ety

TERCER NIVEL

Tuberia de agua caliente de fermotusion

CUARTO DE MAQUINAS

sube agua caliente

traot | [T

sube agua fria

Flotador

Bomba de combustin

Tanque presurizador capacidad 119 gal

SEGUNDO NIVEL

DEOREISE B B

Toma da hidrone)
Eoano e madul

Escala gréfica:
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cisterna pora tratar

i1

PLANTA TIPO

CUARTO NIVEL

W

2
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Alberca
1700 M3

Alberca
1700 M3

oooooooo \\\\\\
@ dren de fondo

DE LA ALEBEERCA

J
@\3030 Masster-cal

PROCESO DE LIMPIEZA

calentador de
gas mod AFJII 1050

e itro de 36"
y arca Hayward

~"" bomba eléctrica

arca
air
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playa linda

30 A 40 cm,
IE
PROF.

DQossngse s

DETALLE DE

o O

aftea para actividadies
fisicas al aire libre

urahtle comida tradicional

gimnasio

%

estanque

N N N AN

’ N/ A \ \

/ 1 A\ A Y
T e b= )
| R L ey
N

¥

Wb o o reocon
CABEZA DEL SPRAY
CUERPO DE SPRAY
1er

PROFUNDIDAD
MINIMA

CODD ARTICULADD PVC

S Ocedno Pacifico

SIMBOLOGIA
[Z)  eecrovamuiaiso ron con reairo rdondo

Tuberia principal de pve ced 40 de 3

Tuberia secundaria de pve ced 40

)

(0)  seray de acoe
) pray de 36
L2N spray de 1800
S Spray de 507
Notas:

1. Bl programador estara dentro del cuarto de
maquinas

2. Se ulilizaré una bomba eléctrica sumergible
de 4 hp

©

Se colocard un sensor de lluvia en la azotea
del edificio de suites

Escala grdfica:
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UARTO NIVEL

Alluras para defector de alarmas

moa ion demasiado cerca

Flujo de aire

=

Posicion comecta

L=

Flujo de aire

Posicion de detectores de humo respecto a las rejilas de abastecimiento de aire

NOTA: Las dis
ol extremo m:

Montdje de detectores respecto a las paredes y techos

Canaleta de PVC

Detector infeligente de humo
marca Firelite Alarms mod. CP350

Digmetro del alcance de defector
fotoeléctrico infeligente

Médulo de control

INCENDIO

Bocina con estrobo

Estacién manual infeligente

conmespondiente

S ©Ocedno Pacifico

SIMBOLOGIA
Detector inteligente de humo marca
Firelite Alarms mod. CP350

Canaleta de pve (cableado secundario)

Canaleta de pve (cableado principal)

Estacion manual infeligente

Bocina con estrobo

Médulo de control

Tablero de control

Registro

Ubicacion sobre el terreno

e pa ey Lo
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Alluras para defector de alarmas

Boca de incendio y armario para extintor, con manquera

M%

2/

S ©Ocedno Pacifico

SIMBOLOGIA

Detector infeligente de humo marca
Firelite Alarms mod. CP350

Tuberia de 11/2"
Boca de incendio y armario para extintor

Bomba eléctrica sumergible de 3hp

Bomba de combustion de 3hp

Ubicacion sobre el terreno

rrovector
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Boca de incendio y armario para extintor, con manquera de 20 mis

Bocina con estrobo
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