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INTRODUCCION

A lo largo de mi vida, he dedicado gran parte de ella a la practica de la natacion y con esto pude experimentar los beneficios que tiene el practicar
este deporte, también hace algunos afos atras comencé a trabajar impartiendo clases de natacion, esto me ha involucrado bastante en el medio y el
saber las necesidades que existen en estos lugares en cuanto a instalaciones ya que al interactuar diariamente en espacios dedicados a la practica
de natacion se conocen perfectamente las actividades que cada persona realiza antes y después de haber tomado una clase de natacion.

Para la eleccién del tema decidi presentar un problema que existe en esta ciudad y del cual pude darme cuenta que se presenta en estos lugares,
me refiero a que no existen espacios adecuados para que las personas discapacitadas asistan a hacer ejercicios de fortalecimiento acuatico y
acuden a las albercas deportivas en donde las instalaciones no son las adecuadas para desplazarse comodamente.

Actualmente en Morelia se cuenta con programas en donde se integran a las personas con discapacidad en distintas actividades, pero aun sigue
dejandose atras una actividad que es benéfica y recreativa para estas personas, me refiero a ejercicios acuaticos que favorecen mucho su condicion
y facilita la rehabilitacion..

A lo largo de este proyecto se mencionan las ventajas que se tiene al realizar actividades dentro del agua, y cuales son las necesidades que surgen
para tener un espacio adecuado para esta actividad.

Abarcando todos los aspectos desde lo social, econémico, geografico, urbano, etc. Considerando que son varios aspectos que se deben considerar
del lugar en donde se construira este edificio.

En esta ciudad no existe un lugar dedicado a esta actividad y es indispensable que exista, ya que la demanda es bastante y debemos como sociedad
tomar en cuenta lugares en donde pueda interactuarse con discapacitados, ademas tratando de eliminar barreras fisicas y sociales, integrandolos a
las actividades comunes de cualquier otra persona.
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1.1-JUSTIFICACION

La natacion es sumamente importante ya que saber nadar es un medio de sobrevivencia, ademas de ofrecer otros benéficos como, salud y
recreacion. El gusto por estas actividades cada dia crece mas y las personas buscan la manera de ponerse en forma haciendo ejercicio en un lugar
adecuado y que se encuentre al alcance de sus posibilidades economicas.

Las actividades acuaticas han tenido mayor demanda ya que las personas que acuden a algun lugar a realizarlas encuentran placentero este
deporte, ademas de obtener beneficios para su cuerpo al tener una practica constante de actividad fisica.

“En la sociedad actual la natacion, es un fendmeno de masa que ha sido difundido por los medios de comunicacion los cuales lo han convertido en
un articulo de consumo, de competencia econémica y de status social””.

La natacion se consideraba un deporte al que solo podian acceder personas con niveles econémicos buenos, pero el gusto por esta actividad
también ha ido creciendo en escuelas en donde los costos son bajos, por eso existe sobredemanda en estos lugares.

Es importante contar con mas instalaciones que ofrezcan estas actividades con facil acceso y posibilidades de que la poblacién que aun no las ha
conocido, experimente una nueva actividad benéfica para su salud.

Las ventajas que ofrece la natacién a las personas que la practica son las siguientes:

*Es un deporte completo que mantiene en movimiento todos los musculos del cuerpo.
*La natacion mantiene un ritmo del corazén adecuado.

*El agua es mejor medio que el aire para ejercitar los musculos lesionados.

*No existen mayores riesgos dentro del agua.

*Ninguna edad impide practicar la natacion.

*Es un medio de sobrevivencia.

Los medios de comunicacion actualmente influyen en las actividades que las personas decidan realizar, por ejemplo: en las pasadas olimpiadas de
Beijing 2008, la natacién fue una de las actividades que mas llamé la atencion debido a que se dio a conocer la nueva figura del deporte “Michael
Phelps” apareciendo diariamente en todos los medios de comunicacién, esto tuvo como consecuencia el interés en las personas por este deporte y
en la ninez como un ejemplo a seguir, favoreciendo la demanda en las instituciones que ofrecen esta actividad.

"' NA TACION, TEORIA Y PRACTICA., México, Editorial Trillas, 1997.
2Nelson Vargas, ventajas de la natacién edicién electrénica 2009, en: http://www.anv.com.mx/. Fecha de consulta febrero 2009.
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Una alberca deportiva en Morelia que apoye los eventos competitivos de natacién ya que en esta ciudad son escasos los lugares en donde se
realizan eventos de este tipo, fomentaria la cultura del deporte y el lugar se da a conocer por sus eventos deportivos realizados dandole mayor auge,
creando curiosidad en las personas de conocer mas acerca de estas actividades.

Ejercitamiento acuatico para discapacitados:

La sobredemanda de personas discapacitadas que acuden a las instalaciones de albercas deportivas, para realizar actividades de rehabilitacion
crece dia a dia, aunque estas instalaciones no sean las adecuadas para realizar estos ejercicios, pero en esta cuidad no contamos con lugares que
ofrezcan este servicio de manera accesible y exclusivamente para personas con discapacidad.

En las clinicas del IMSS, ISSSTE y SSA tienen el area de rehabilitacion en la cual cuentan con algunas tinas de hidromasaje, en ellas se lleva a
acabo la rehabilitacion acuatica que consta de movimientos de las articulaciones especificas lesionadas, o bien del cuerpo completo mientras esta
inmerso en el agua templada ya que esta, debido a sus propiedades fisicas como la flotabilidad y viscosidad hace que el peso del cuerpo sea menor
disminuyendo el efecto de la gravedad reduciendo hasta el 60%.

Por ello que debe sumergirse la extremidad del cuerpo lesionada o en algunos caso el cuerpo completo, en los casos de las tinas de hidromasaje no
se tiene el espacio suficiente para hacer movimientos de cuerpo completo que se requieren para algunas lesiones especificas, en estos caso el
paciente es enviado a las instituciones deportivas que cuentan con alberca para realizar la terapia acuatica, aunque estas no cuenten con las
caracteristicas necesarias para una personas con lesiones o algun tipo de discapacidad.

En estas imagenes se muestran las tinas que se utilizan para la rehabilitacion en donde se sumerge, solo una extremidad del cuerpo, medio cuerpo o
el cuerpo completo.

Imagen 1y 2: tina de hidromasaje para extremidades IMSS Imagen 3: tina de hidromasaje IMSS

También existen dos centros de rehabilitacion del DIF (Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial y Centro de Atencién Integral para la Cultura
de la Discapacidad) que ofrecen terapia a las personas con alguna lesion o algun tipo de discapacidad y aunque es recomendable complementar
cualquier rehabilitacién con actividades en el agua, en estos centros no se cuenta con el equipo para realizar ejercicios acuaticos asi que las
personas son enviadas a realizar esa parte de su rehabilitacion en cualquier centro que cuente con alberca en las que puedan realizarse
movimientos dentro del agua aun sin contar con las caracteristicas especificas requeridas para un discapacitado.
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El ejercitamiento acuatico es recomendable para personas con diagnésticos como:

*cualquier problema de columna vertebral
*reemplazo de articulaciones
*afecciones reumatoldgicas
*lesiones traumatoldgicas
*tratamiento ortopédicos
*Lesiones articulares
*lesiones deportivas
*lesiones espinales

*tercera edad

*embarazo

*obesidad

*estrés

Toda persona joven y adulta con diversidades corporales, livianas o pesadas, sanas o con alguna discapacidad son candidatos a experimentar las
actividades que el medio acuatico ofrece.

En esta cuidad se tiene la necesidad de construir un lugar con la infraestructura especialmente disefiada para ofrecer de manera adecuada estas dos
actividades en un mismo lugar pero cada actividad con las caracteristicas especificas de acuerdo a la actividad que realizan los diferentes usuarios
en cada uno de los espacios.

Prestando especial atencioén a ciertas caracteristicas de las instalaciones como:

Contar con un facil acceso, teniendo como prioridad a las personas discapacitadas ya que anteriormente no se les daba importancia y algunos
edificios no contaban con las construcciones adecuadas para que una persona con discapacidad pueda desplazarse facilmente dentro de este.
Encontrando un lugar adecuado para sus necesidades y a la vez confortable en donde se sienta a gusto durante el tiempo que se encuentre en el
lugar.

La instalaciones juegan un papel muy importante, las actividades acuaticas deben desarrollarse en un ambiente que favorezca la comodidad
durante las clases de natacién o en su caso de ejercitamiento acuatico como: una buena temperatura del agua, clima agradable dentro del espacio
en donde se encuentren, asi como seguridad, funcionalidad, higiene y privacidad en algunas areas.

3 Rehabilitacién, tratamientos y terapias, edicion electronica 2009, En: www.h2orehabilitacion.com.
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Esta cuidad se caracteriza por tener un clima agradable la mayor parte del afio, lo que resulta bastante favorable para la construccion de una alberca
en la cual las personas buscan una sensacion agradable para el cuerpo al estar dentro de un medio acuatico, volviendo a este espacio confortable y
relajante para cualquier persona.

En Morelia existen escuelas de natacion privadas y de gobierno, en donde se atiende a las personas que practican la natacién y también a las
personas que requieren terapia acuatica, el problema que se tiene es que en las escuelas privadas las cuotas no son accesibles para todas las
personas ya que la mayoria son membresias de altos costos, por otro lado las de gobierno son pocas y no cubren la demanda de usuarios que
desean asistir , dejando sin acceso a las personas que no cuentan con los recursos para asistir a una particular.

Se necesita un lugar en donde se realicen estas actividades con costos accesibles para todas las personas que se interesen por realizar este
deporte. Que se ubique en una zona comoda y que carezca de este tipo de instalaciones, beneficiando a la parte de la poblacion que tiene que
recorrer largas distancias para llegar a las instituciones deportivas, dotando de este tipo de infraestructura otra zona de la ciudad, acercando asi el
lugar a las personas que aun no experimentan estas actividades debido a falta de recursos, imposibilidad de recorrer largas distancias o que no
alcanzaron un lugar en las escuelas de natacion de gobierno, asi que se tendria un opcidon mas para que las personas que asi lo deseen practiquen
alguna actividad en un medio diferente al nuestro, el medio acuatico.

Beneficios:
Al construir un proyecto con estas caracteristicas las personas experimentaran actividades diferentes a las cotidianas, rompiendo con la rutina diaria
que se vive en cualquier cuidad es por ello que se crean atracciones que captaran el interés del usuario como:

*Clases de natacion para bebes

*Ensefianza de natacién para nifios, jévenes y adultos

*Deportes acuaticos (nado sincronizado, wather polo y aquaerobics)
*Entrenamiento deportivo a nivel competitivo

*Natacion terapéutica y de rehabilitacion

*Natacion recreativa

*Eventos deportivos competitivos

*Aquafiestas

Las diversidad de actividades que se pueden realizar en un medio acuatico llevan a tener diferentes necesidades para cada usuario, esto se
complementa con areas que hacen que las personas también interactlien socialmente y requieran de espacios para ello.

La sociedad de Morelia actualmente necesita un lugar en donde relajarse y olvidarse del estrés continuo que se vive en la cuidad, por ello es
importante la construccion de lugares con ambientes sanos que ofrecen beneficios a todas las personas que asistan.
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1.2- OBJETIVOS

-Que la poblacién de Morelia cuente con una opcion en el poniente de la cuidad para realizar deportes acuaticos ya que esta zona de la ciudad
carece de este tipo de infraestructura.

-Que la poblacion de Morelia que sufre alguna lesién o alguna discapacidad cuente con un lugar para realizar rehabilitacién acuatica.
1.2.1.- Complementarios

-Tener instalaciones adecuadas y novedosas para realizar actividades en un ambiente confortable.

-Contar con las instalaciones para que se lleven a cabo eventos deportivos a nivel competitivo.

-Encontrar areas acondicionadas para la discapacidad de acuerdo a las necesidades para llevar a cabo su rehabilitacion.

-Proponer sistemas constructivos y materiales novedosos en la construccién para cambiar la tipologia que se ha tenido en las albercas de México.
-Mejorar el aspecto de la zona en donde se propone el proyecto con una construccion llamativa.

-Llamar la atencién del usuario con un edificio arquitectonicamente interesante que invite a las personas a conocerlo.

-Contar con facil acceso y suficientes vias de comunicacion.

-Promover el deporte en esta ciudad.

- Tomar en cuenta a las personas con discapacidad para las construcciones futuras a partir de este proyecto.

-Reducir los gastos de mantenimiento haciéndolo el edificio autosustentable.

-Realizar eventos que contribuyan en los gastos del mismo.
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1.3- CONCEPTOS TEORICOS CLAVE

Deporte: es una actividad que tiene un requerimiento fisico o motriz, que las personas practican por entretenimiento 0 como competencia con si
mismo o con alguien mas, sujetdndose a normas para la practica y adquiriendo nuevas capacidades fisicas.*

Natacion: la habilidad que se aprende al sostenerse y desplazarse dentro del agua por medio de una seria de movimientos corporales que logran el
impulso dentro del medio. Dentro de la natacion existen tres ramas:

-Ludica: en donde se practican actividades dentro del agua como recreacion, en el caso de los nifios es recomendable utilizarla como primer paso
con el contacto con el agua ya que esta ayuda a que la adaptacion al medio acuatico sea de una manera mas facil.

-Formativa: cuando la actividad se convierte en una practica deportiva, con el fin de aprender los estilos de nataciéon que existen (mariposa, dorso,
pecho y crawl) logrando niveles de entrenamiento deportivo competitivo.

-Terapéutica: se practica con el fin de obtener beneficios para la salud de cualquier persona, es esta se incluye la terapia acuatica, que practican
personas que sufren alguna lesion o tiene alguna discapacidad.

Escuela: establecimiento donde se imparte la ensefianza sobre algo, con un conjunto de profesoras que se dedican a impartir sus conocimientos a
los alumnos asistentes.

Escuela de natacion: institucion en donde se adquieren los conocimientos de natacion, la manera de sobrevivir en un medio diferente al nuestro
hasta llegar a desplazarse con ciertos movimientos del cuerpo logrando nadar con una técnica o estilo y llegar a niveles de competencia

Rehabilitacion: es un conjunto de técnicas de movimientos motores del cuerpo cuyo fin es recuperar la actividad o funcion perdida o disminuida
después de un traumatismo o enfermedad.’

Rehabilitacion acuatica: es la realizacion de ejercicios terapéuticos en el agua adquiriendo diferentes posiciones del cuerpo que disminuyen el efecto
de la gravedad en el agua volviéndolo mas ligero y facil de realizar movimientos del aparato locomotor.

= deporte, edicion electronica 2009, En: www.wikipedia.org/deporte/.
® REHABILITACION EN EL DEPORTE, México, editorial trillas, 1973, Pag.45.
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1.4- LA DISCAPACIDAD®

En afos recientes el tema de la discapacidad se ha modificado ya que la sociedad ha tomado conciencia de este problema creando espacios para
las personas que la sufren, admitiéndolos en actividades recreativas o de trabajo sin ningun tipo de discriminacion.

La discapacidad refleja consecuencias de deficiencia del rendimiento funcional y de la actividad de la persona, limitaciones fisicas o mentales.

Una persona con discapacidad es una persona que sufre restricciones para realizar actividades y que esta enfermedad dure mas de seis meses.

Tipos de discapacidad:
e Vision
Audicion
Habla
Movilidad
Aprendizaje
Dificultades de la conducta

Grado de discapacidad:
Este elemento es importante ya que el grado que presente la discapacidad se toma en cuenta para elegir las actividades en las que puede integrarse
completamente.

-Leve: cuando al realizar actividades su limitacion es minima y no interfiere en su productividad.
-Moderada: limita parcialmente en sus actividades y productividad.
-Grave: cuando la capacidad del individuo es tal que lo hace dependiente y poco productivo.

Al conocer estas categorias los espacios se disefian de acuerdo a las necesidades, de tal manera que las personas discapacitadas se integren a la
sociedad y a sus actividades cotidianas.

Las causas de la discapacidad son muy diversas se relacionan con lo biologico y sociocultural, son muy numerosas las causas relevantes como:
accesibilidad a servicios de salud, complicaciones perinatales, traumatismos, adicciones al alcohol y drogas, problemas nutricionales,también
accidentes automovilisticos, contaminacion, la pobreza, malnutricion, enfermedades epidémicas, etc.

Se conocen algunas causas que originan la discapacidad y se buscan soluciones para reducir el indice de personas discapacitadas, pero también
deben tomarse en cuenta las que ya sufren discapacidad y crear mas actividades y espacios para integrarse a la sociedad.

® Erick Garcia Gonzalez, Centro Deportivo de Alto Rendimiento, Tesis para obtener el grado de licenciado en Arquitectura, Morelia Mich. Noviembre 2006.
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1.5- CASOS ANALOGOS

1.5.1- Casos analogos en la ciudad: En Morelia existen 12 instituciones que cuentan con alberca deportiva, en donde las personas que habitan esta
cuidad eligen alguna de estas opciones para realizar actividades deportivas acuaticas. A continuacion se muestran cada una de estas instituciones
que se investigaron por medio de visitas, entrevistas con los usuarios de cada lugar y observaciones en el sitio. Dando a conocer la cantidad de
usuarios que acuden diariamente a las instalaciones y los servicios con los que cuentan.

1.- Complejo Acuatico Venustiano Carranza
(400 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca olimpica de 50x15 mts.
*chapoteadero

*fosa de clavados

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*graderio

*area verde

*cuarto de maquinas

ACTIVIDADES QUE OFRECE: 200970025

*clases de natacion para bebes -

*clases de natacion para nifios y adultos Imagenes: fachada y alberca del complejo acuatico Venustiano Carranza
*nado libre

*terapia acuatica
*eventos competitivos

2.- Cecufid

(300 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca semi-olimpica de 25x12 mts.
*vestidores y regaderas

*sanitarios

*graderio

*area verde

*cuarto de maquinas

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases de natacién para bebes

*clases de natacion para nifios y adultos Imagenes: fachada y alberca de Cecufid
*nado libre

*terapia acuatica

12
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3.-IMSS Morelia

(1100 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca semi-olimpica techada de 25x12 mts.
*chapoteadero

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*sala de espera

*oficina para instructores

*cuarto de maquinas

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases de natacion para nifios y adultos
*rehabilitacién acuatica Imagenes: fachada y alberca IMSS Morelia
*wather polo

*eventos competitivos

4.-Deportivo Chapultepec

(200 usuarios por dia aproximadamente.)
*Alberca semi-olimpica techada de 25x12 mts.
*vestidores y regaderas

*sanitarios

*sala de espera

*recepcion

*cuarto de maquinas

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases particulares de natacion para bebes
*clases de natacion para nifios y adultos
*nado libre Imagenes: fachada y alberca Deportivo Chapultepec
*eventos competitivos

*pesas

*spinning
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5.-Aqua Gym

(200 usuarios por dia aproximadamente.)
*Alberca techada de 16x8 mts.
*vestidores y regaderas

*sanitarios

*sala de espera

*cafeteria

*recepcion

*cuarto de maquinas

*estacionamiento para 4 autos

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases particulares de natacion para bebes
*clases de natacion para nifios y adultos
*nado libre Imagenes: fachada y alberca de Aqua Gym
*terapia acuatica

*pesas

*spinning

*Pilates

*aerobics

*zumba

6.-Club Campestre Morelia

(100 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca semi-olimpica de 25 x 10 mts.
*vestidores y regaderas

*sanitarios

*cafeteria

*recepcion

*area verde

*cuarto de maquinas

*estacionamiento

ACTIVIDADES QUE OFRECE: Iméagenes: fachada y alberca del Club Campestre
*clases de natacion para nifios y adultos
*nado libre

14
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7.-Interfitness

(60 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca techada de 20x6 mts
*chapoteadero

*fosa de clavados

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*sala de espera

*cafeteria

*recepcion B 117131111 B,
*cuarto de maquinas WY
*almacén para material deportivo /<
*estacionamiento
ACTIVIDADES QUE OFRECE: Imagenes: fachada y albercas de Interfiness
*clases particulares de natacion para bebes

*clases de natacion para nifos y adultos

*nado libre

*pesas

*spinning

8.-Club Deportivo Futurama

(150 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca olimpica de 50x15 mts.
*chapoteadero

*alberca recreativa

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*cafeteria

*recepcion

*oficina para instructores

*cuarto de maquinas

*estacionamiento Iméagenes: fachada y alberca olimpica Deportivo Futurama
ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases de natacion para nifios y adultos

*nado libre

*eventos competitivos
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9.-Club Britania las Américas

(250 usuarios por dia aproximadamente.)
*Alberca semi-olimpica techada de 25x15mts.
*chapoteadero

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*cuarto de vapor

*cafeteria

*recepcion

*area verde

*oficina de instructores

*cuarto de maquinas

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases de natacion para nifios y adultos Imagenes: fachada y alberca del Club Britania
*nado libre

*eventos competitivos

10.- Seven Days

(200 usuarios por dia aproximadamente.)
*alberca techada semi-olimpica de 25x15 mts.
*alberca baja profundidad 25x 12.5mts.
*vestidores y regaderas

*sanitarios

*cafeteria

*recepcion

*graderio

*oficina para instructores

*guarderia

Jcuarto de maquinas

*estacionamiento

ACTIVIDADES QUE OFRECE: Imagenes: fachada y albercas de Seven Days
*clases particulares de natacion para bebes

*clases de natacion para nifios y adultos

*terapia acuatica

*eventos competitivos
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11.-Country Club las Huertas

(150 usuarios por dia)

*alberca semi-olimpica de 25x 15 mts.
*chapoteadero

*vestidores y regaderas

*sanitarios

*cuarto de vapor

*cafeteria

*cuarto de maquinas
*estacionamiento

ACTIVIDADES QUE OFRECE:

*clases de natacion para nifios y adultos
*nado libre

*eventos competitivos

12.-Club Erandeni Morelia
(50 usuarios por dia)
*alberca de 24x15 mts.
*alberca recreativa
*vestidores y regaderas
*sanitarios

*cafeteria

*recepcion

*area verde

*Cuarto de maquinas
*estacionamiento

ACTIVIDADES QUE OFRECE:
*clases de natacion para nifios y adultos
*nado libre

Imagenes: fachada y alberca de Country Club las Huertas

Imagen: alberca de Club Erandeni
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Después de realizar la visita e investigacion de cada uno de estos lugares se sabe que existe gran similitud en el tipo de instalaciones con las que
cuenta cada institucion ya que las necesidades de los usuarios conforman un lugar con espacios disefiados para cada actividad que realizan.
También se puede ver que la cantidad de usuarios que acuden a escuelas de natacion ya sea para practicar deporte, recrearse o rehabilitarse es
bastante considerable y la demanda cada vez va en aumento, por ello para la construccion de una nueva escuela de natacién, en donde se retoman
las caracteristicas principales que se han utilizado a lo largo del tiempo, aportando nuevas ideas y utilizando la tecnologia que actualmente se
requiere en cada lugar.

De acuerdo a las entrevistas a los usuarios de las albercas deportivas mencionan las ventajas o desventajas que encuentran al contar con una
alberca cubierta o al aire libre, ya que es una caracteristica muy importante y debe tomarse en cuenta cual de estas opciones es la mas conveniente
para un nuevo proyecto.

Alberca con cubierta

ventajas desventajas

La alberca sigue funcionando durante todo el afio sin que el clima afecte. | Se crea un ambiente cerrado sin contacto con la naturaleza

La alberca mantiene mejor temperatura No se aprovecha la temperatura del ambiente cuando este es calido.

Se mantiene limpia de particulas del ambiente u hojas de arboles. Los olores de los productos quimicos se encierran y son faciles de
percibir

Requiere menos productos quimicos que limpien el agua Disminuye la ventilacién e iluminacién natural.

El gasto en combustible para el calentamiento del agua es menor La humedad se mantiene encerrada y esta con el tiempo dafa las

instalaciones o la estructura de la cubierta.

Disminuye el gasto de mantenimiento

No existen riesgos de algun accidente por tormentas eléctricas.

Alberca sin cubierta

ventajas desventajas

El clima soleado ayuda a tener una temperatura agradable en la alberca | El clima lluvioso o frio afecta en la asistencia de los usuarios.

Puede combinarse con areas verdes y tener un ambiente natural. Las particulas del ambiente y las hojas de los arboles caen dentro de la
alberca.

Algunas personas prefieren los dias soleados para acudir a una alberca. | La temperatura de la alberca varia conforme al clima.

No se crea un ambiente encerrado. La basura que entra a la alberca dafia el sistema de filtracion

La ventilacion e iluminacion es natural Se utilizan mas productos quimicos para mantener la alberca en buenas

condiciones y limpia.

Aumenta el costo de mantenimiento

Existe riesgo de un accidente por tormenta eléctrica.

Con esto puede concluirse que preferentemente se debe tener una alberca con cubierta ya que los usuarios encuentran mas ventajas al acudir a un
lugar con esta caracteristica especifica y los hace sentirse mas comodos.
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CENTROS DE REHABILITACION EN MORELIA: el DIF de Morelia creo dos centros para las personas discapacitadas en Morelia, en donde
acuden, todas aquellas personas que sufren algun padecimiento fisico o presentan alguna discapacidad. En base a informacion proporcionada en
estos centros mensualmente atienden 400 casos de consulta y 2500 sesiones de terapia fisica. A continuacién se muestran los estos dos centros asi
como unidades médicas en donde se brinda el servicio de terapia fisica para discapacitados o personas con lesiones fisicas:

DIF..Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (cree Morelia)’

En la visita a este centro se observo que cuenta con instalaciones para realizar
terapia acuatica, Sin embargo esta no se utiliza frecuentemente ya que no se le ha
dado el mantenimiento adecuado. Esta actividad se considera bastante importante
ya que es un complemento para cualquier tipo de rehabilitacién, por ello es que los
usuarios de este centro son enviados a albercas deportivas publicas o de gobierno
(cecufid y Venustiano) para realizar actividades acuaticas pagando cuotas muy
bajas.

-El objetivo principal es prestar servicios de prevencion, rehabilitacion e integracion social a personas con discapacidad.

-La poblacion que se atiende corresponde a la no amparada por los sistemas de seguridad social, con discapacidad o en situacién de riesgo de
presentarla.

-El promedio anual es de 16,680 consultas médicas especializadas, 57.700 terapias fisicas y 15.680 consultas paramédicas.

La discapacidad debe considerarse en cualquier tipo de construccion de acuerdo a los reglamentos que existen, tomando en cuenta las instalaciones
adecuadas para que una persona pueda trasladarse de un espacio a otro sin problema, ademas de tener un total respeto por estas personas asi
como de los espacios disefiados para ellos, en este centro de rehabilitacion se encontré que el lugar esta cerca de un gran foco de contaminacion
ademas de encontrarse en una situacion deplorable, discriminando a estas personas de contar con areas agradables y dignas, en donde puedan

En la imagen puede observarse el estado en el que se encuentra el centro de
rehabilitacién, se encuentra en un lugar escondido y peligroso, la calle principal esta
completamente llena de basura y no esta pavimentada, provocando una imagen
desagradable del lugar.

" Entrevista realizada al Sr. Pedro Alcézar, encargado de informacion del Centro. Realizada por Arot Elizabeth Contreras, Morelia, Febrero de 2009.
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DIF..Centro de Atencién Integral para la Cultura de la Discapacidad®

-Este centro brinda atencion a todas las personas que presentan algun tipo de discapacidad.
-lmparte platicas de informacion acerca de la discapacidad.

-Terapias de rehabilitacion.

-Informacién a los familiares para orientarlos en el proceso de la rehabilitacion.

-Prevencion e integracion social.

-Consultas especializadas.

Como puede observarse el centro tampoco cuenta con terapia acuatica y en estas dos instituciones
atienden al 80% de las personas discapacitadas en Morelia.

La terapia en el agua es muy favorecedora para estas personas ya que ayuda a mejorar sus
movimientos motores que se encuentran atrofiados, esta terapia debe ofrecerse en un lugar en donde
los espacios sean disefiados especialmente para ello ademas de contar con accesibilidad en los
costos porque la mayoria de las personas que acuden a estos centros a rehabilitacion son de bajos
recursos.

Debido a la reciente construccion del centro de rehabilitacion aun se encuentra en Optimas condiciones para atender a las personas. Las
instalaciones son novedosas y esto parece tener un beneficio porque los usuarios encuentran en este lugar un ambiente agradable haciéndoles
confortable su estancia durante el tiempo que acuden a rehabilitacion, tomando en cuenta que esta podria ser de por vida.

DIF- Unidades Basicas de Rehabilitacién (UBR).

En la actualidad existen 44 unidades basicas de rehabilitacion distribuidas en Michoacan tres de las cuales se encuentran en Morelia estas son las
encargadas de atender a la mayoria de la poblacion que sufre discapacidad contando con los siguientes servicios:

-Brindar atencién a la poblacion que presenta algun tipo de discapacidad, diagnosticandolo y dandole el tratamiento a seguir.

-Impartir platicas de informacion sobre la discapacidad.

-Terapias de rehabilitacion y orientacion para continuar la terapia en casa.

-Sugerencias a los familiares para la elaboracion de materiales de apoyo.

ElI IMSS, ISSSTE, Hospital Civil y SSA son instituciones de gobierno en donde también se brinda terapia acuatica a las personas con lesiones fisicas
y discapacitados, que previamente fueron valorados y enviados a terapia en sus instalaciones, pero estas instituciones solo atienden a pacientes
que estan afiliados a dichos centros, ademas de tener cupo limitado, quedando asi parte de la poblacién que requiere terapia acuatica sin un espacio
para realizar su ejercitamiento.

Cualquier tipo de lesidon debe tener rehabilitacion inmediata y con esta situacion muchas personas que la requieren no tienen otro lugar en donde
acudir a su terapia, asi que en la escuela de natacion seran atendidas todas aquellas personas que lo necesiten y que por algun motivo no han
podido rehabilitarse.

8 Entrevista realizada al Sr. José Suarez, coordinador del Centro, realizada por Arot Elizabeth Conteras Contreras, abril de 2009.
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Las escuelas de natacion presentadas anteriormente se ubican en su mayoria en la zona sur -este de Morelia debido a que en esta zona se
encuentra la mayoria de la poblacién con un nivel socioeconémico medio- alto, ya que son las personas que tienen la posibilidad de pagar las cuotas
de las escuelas privadas, en cuanto a las escuelas de natacion publicas se ubican en el centro de la cuidad pero la capacidad de estas escuelas no
cubre la demanda de las personas que desean practicar este deporte con cuotas accesibles.

A continuacion se muestra la ubicacién de cada una de las escuelas de natacion y los centros de rehabilitacion para personas discapacitadas del DIF
en la cuidad de Morelia.

1.-Club Erandeni
2.-Imss Morelia
3.-Cecufid
8 4.-Venustiano Carranza
5.-Deportivo Chapultepec
§ 6.-Aqua Gym

7.-Seven Days
8.-Country Club las Huertas
9.-Inter fitness
10.-Club Campestre
@ 11.-Club Britania las Américas
@ 12.-Club Deportivo Futurama

Centro de atencion integral de la cultura de la discapacidad
] Centro de rehabilitacion y educacion especial

Como puede observarse la concentracion de las escuelas de natacion se inclina a la zona sur-este de la cuidad, dejando la zona norte y poniente sin
este tipo de infraestructura.

Por lo cual se propone para este proyecto la construccion de una escuela de natacion con instalaciones para discapacitados en la zona poniente,
favoreciendo la ubicacion para las personas que recorren largas distancias para acudir a una de las escuelas existentes, ademas de encontrarse en
un punto intermedio entre los dos centros de rehabilitacion para que las personas con discapacidad acudan a esta escuela quedando por el mismo
rumbo en donde realizan su rehabilitacion, podrian complementarla con ejercicios dentro del agua con instalaciones especiales para su accesibilidad.
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1.5.2- CASOS ANALOGOS NACIONALES. Los centros acuéticos “Nelson Vargas” son las escuelas de natacion mas representativas en México,
existen 12 centros distribuidos en el distrito federal y en algunas ciudades de la republica mexicana, debido a sus logros como la creacién de
deportistas representantes del pais en eventos mundiales y la tecnologia que han empleado en sus instalaciones es que son tomadas como modelo
para la construccion de cualquier centro acuatico debido a que cuentan con una misma tipologia y las caracteristicas adecuadas que un lugar como
este requiere.

Aguascalientes

» Cafeteria

* Servicio Médico

* Vestidores

* Baros

* Estacionamiento

* Aquafiestas

* Tienda de articulos deportivos

Centro de entrenamiento (México d.f.)
« Cafeteria

* Servicio Médico

* Vestidores

» Banos

« Estacionamiento

» Aquafiestas

£ \

Imagenes: cafeteria y alberca de Centro de entrenamiento en D.F.

Coyoacan (México d.f.)
» Aquafiestas

« Cafeteria

« Servicio Médico

* 4 amplios vestidores
* Bafos

* Estacionamiento

* Cafeteria

* Nutriodlogo

« Tienda de articulos deportivos Iméagenes: fachada y alberca de Centro Acuético en Coyoacan
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Del valle (México d.f.)

« Cafeteria

« Servicio Médico

* Vestidores

» Bafios

« Estacionamiento

» Aquafiestas

* Tienda de articulos deportivos

Inter lomas (México d.f)

* Servicio Médico

* Vestidores

» Bafios

« Estacionamiento
 Aquafiestas

« Tienda de articulos deportivos
 Cafeteria

Puebla

« Cafeteria

* Servicio Médico

« SPA

* Vestidores

» Bafios

 Estacionamiento

» Aquafiestas

* Tienda de articulos deportivos

Querétaro
Cafeteria
« Servicio Médico
* Vestidores
» Regaderas
» Estacionamiento
» Aquafiestas
* Tienda de articulos deportivos

ESCUELA DE NATACION Y REHABILITACION ACUATICA

Imagenes: fachada y alberca Olimpica en Querétaro.
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San Jerénimo

 Natacion para Bebés, Nifos y Adultos
* Pre-equipo y Equipo de Natacion

* Mini-Tenis y Tenis

» Gimnasio para Acondicionamiento Fisico
» Tae Kwon Do

» Aquaerobics

* Body

* Mygym

* Pilates

*Yoga

* Zumba

« Jaz

* Baile de Salén

* Spinning

Satélite (México d.f)
« Cafeteria

« Servicio Médico

* Vestidores

* Banos

» Estacionamiento

» Aquafiestas Imagenes: fachada y alberca de Centro Acuatico en Satélite D.F.
* Tienda de articulos deportivos

Las escuelas de natacion en este pais siguen una misma tipologia y una imagen distintiva, que a lo largo de los afos ha funcionado bastante bien y
que a los usuarios les ha sido agradable acudir a estas instalaciones, adquiriendo satisfacciones que al realizar una actividad acuatica se tienen.

En el caso de las acuaticas “Nelson Vargas” se han ido construyendo a lo largo de los afios y en cada una de las nuevas construcciones se aplica
tecnologia actualizada para estas instalaciones, dando a conocer las nuevas caracteristicas en cada una de sus areas.

Una de las caracteristicas principales de estas escuelas de natacién es que cada una de sus albercas estan cubiertas ya que encuentran mas
ventajoso utilizar las instalaciones todo el afio sin que el clima afecte en sus actividades. Ademas de tener areas en donde pueda realizarse otro
deporte que sea complementario con la natacion como por ejemplo: deportes de salén (pesas, spin, aerobics, tae kwon do, Pilates, etc.)
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1.5.3- CASOS ANALOGOS INTERNACIONALES: a continuacién se muestran los centros acuaticos mas representativos actualmente, ya que son
utilizados para eventos de gran importancia como las olimpiadas, aunque estos cuentan con capacidad para gran numero de espectadores la
tipologia es muy parecida a los centros acuaticos de México.

El Cubo de Agua Beijing

(Firma de Arquitectos Australiana PTW.)

-se utilizo para llevar a cabo los deportes acuaticos durante las olimpiadas del 2008.

-con capacidad para 17000 espectadores

-tiene una superficie de 80,000 metros cuadrados

-las almohadillas transparentes, permiten que el espacio este iluminado al 90% por luz solar
y el agua de la piscina puede reflejarse por todo el interior de la estructura

Centro Acuatico Olimpico Londres

(Arg. Zaha Hadid)

-albergara las competencias de deportes acuaticos en las olimpiadas de 2012.
-superficie de 5200 metros cuadrados

-contara con instalaciones disefiadas especificamente para personas con discapacidad.
-3 piscinas una de competencia otra de aprendizaje y la ultima de hidroterapia.

Centro Acuatico de Madrid

(Arg. Juan José Medina)

--albergara las competencias de deportes acuaticos en las olimpiadas
De 2016.

-superficie de 104.500 metros cuadrados

-la cubierta puede desplazarse para tener competencias al aire libre
-cuanta con 4 piscinas para cada disciplina.

Imagenes: fachada y alberca del Centro Acuatico de Madrid.

Estos centros se caracterizan por tener capacidades para grandes cantidades de espectadores ya que son disefiados especificamente para eventos
masivos de temporada, aunque su funcion después de ese evento sera la de una escuela de natacion siguiendo con la misma tipologia que se tiene,
contando también con albercas techadas y en este caso con albercas para terapias acuaticas, al ser disefiados por arquitectos de renombre se
identifican por tener fachadas novedosas e incluir en sus instalaciones alta tecnologia, para el perfecto funcionamiento de cada una de sus areas.
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1.6- CARACTERISTICAS TIPOLOGICAS

Las escuelas de natacién siguen una tipologia muy similar en cualquier lugar que se encuentre ya que las actividades que se realizan dentro de este
edificio son las mismas creando asi necesidades iguales para cualquier usuario que asista.

Un nuevo centro acuatico debe aportar nuevos conceptos o distintas caracteristicas para distinguirse de los que ya existen y tener una identidad
propia.

El proyecto “ESCUELA DE NATACION CON INSTALACIONES ESPECIALES PARA DISCAPACITADOS” en Morelia se basa en la tipologia que
existe en las escuelas de natacion de esta ciudad, en las visitas a los 12 centros acuaticos se encontraron las siguientes caracteristicas similares en
cada uno de ellos:

e 7 de las albercas cuentan con estructura de acero y cubierta de lamina de acero o fibra de vidrio.

« 5 de las albercas no cuentan con cubierta, realizando sus actividades al aire libre

« Las cubiertas en su mayoria son de forma semicircular con entrada de luz natural y ventilacion.

« La circulacién alrededor de la alberca es minima de 1.5 mts con piso antiderrapante.

« Las graderias se encuentran independientes al area de circulacion de la alberca, sin afectar la visibilidad de los espectadores.
« Se tiene una oficina cerca de la alberca para los instructores.

« El area de vestidores y regaderas esta inmediata al area de alberca.

« Cuentan con almacén para material deportivo

« Tiene recepcion para la entrega de credencial a socios

« La mayoria cuentan con estacionamiento.

Como puede verse se mantiene un mismo concepto, en cuanto a la utilizaciéon de la alberca, de manera en que pueda funcionar el mayor tiempo, y
que los espacios que la rodean funcionen adecuadamente sin ningun problema, aunque algunas instituciones han incluido areas distintas a las
comunes, estas también se han integrado a las actividades de los usuarios.

La imagen de las escuelas de natacion ha seguido una tipologia un tanto monoétona, ya que siempre la alberca cuenta con una cubierta en forma
semicircular o plana en desnivel, diferenciandose solamente por la imagen de su fachada, el nuevo proyecto debera distinguirse por seguir la
tipologia de estos lugares pero incluyendo caracteristicas que le den identidad propia.

De acuerdo con esta informacion y en conjunto con entrevistas hechas a los usuarios de albercas deportivas se facilitara la conceptualizacion de un
nuevo proyecto en donde se realizan actividades acuaticas.
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1.7.-VALORES ARQUITECTONICOS®

Los valores arquitectonicos pueden ser la expresion de la personalidad del arquitecto, la modernidad, el retorno a lo natural o simplemente la funcion
que desempefia el edificio. La arquitectura es capaz de expresar todas estas cosas.

Sin dejar de tomar en cuenta los siguientes aspectos importantes:

Utilidad:

Toda la arquitectura debe pasar por la construccion aunque no toda la construccidn tiene valores arquitectonicos.

La arquitectura contiene todos los trabajos de disefio que intervienen en los edificios: disefo y calculo estructural, de instalaciones, arquitectonico, de
interiores, mobiliario. Todo esto en conjunto hace que el edificio se convierta en un espacio util, en donde los usuarios realicen actividades de
acuerdo a sus necesidades.

Estabilidad:
Cuando se construye sin asesoria profesional se expone la obra a fallas de disefio, incremento de costos, irresponsabilidad en los proveedores o a
no obtener el resultado deseado.

Se debe considerar al arquitecto como parte de la mano de obra de la construccion ya que es légico que la experiencia del proyectista ayuda a
prevenir problemas actuales o futuros y solucionarlos de manera mas efectiva

Cuando hay una necesidad de edificar se debe traer al especialista. Un estudio o una constructora que desarrolle proyectos de arquitectura, es decir
que cumpla con ambas funciones: disefiar y construir ya que esto asegura una estabilidad en cuanto a que sabemos que el edificio funcionara de
manera correcta a lo largo del tiempo.

La arquitectura se desarrolla a la par de los diferentes trabajos de proyecto. Cada especialidad tiene su participacion, el eléctrico, el carpintero, el
estructurista, el arquitecto integra y coordina todos estos trabajos.

Belleza
La estética es un valor en los edificios que tiene que ver con el tipo de construccion, ya que varia la perspectiva de persona a persona, la mejor
manera de tener belleza en una construccion es innovando y aportando algo nuevo que llegue a causar admiracion en una construccion.

La arquitectura se disfruta y se admira cuando se usa. El objetivo no es la construccion misma sino la ocupacion y la retribucion que la obra da como
resultado, desde satisfaccion personal, hasta generacion de recursos econémicos.

“La arquitectura es en ultimo de los casos la vida cotidiana mejorada, corregida y aumentada. “

? José Marti, Valores arquitecténicos, edicion electronica 2007. En: www.3-preg-arq.tripod.com, fecha de consulta febrero 2009.
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2.1- ESTADISTICAS DE LA POBLACION™

Morelia es la ciudad mas poblada del estado de Michoacan a nivel regional y a nivel nacional, la cuidad ocupa el lugar 21 dentro de las localidades
mas populosas del pais.

La ciudad ha rebasado sus limites originales y absorbi6é diversas localidades y fraccionamientos, formandose asi una conurbacion que integra a la
ciudad de Morelia y a otras siete localidades del municipio y 12 del municipio de tarimbaro.

Por otra parte segun las estimaciones oficiales del conapo, para el primero de julio de 2008 la poblacion municipal fue de 715,840 habitantes
(17.66% de la poblacion estatal) de los cuales 348,017 corresponden al sexo masculino y 367,823 al sexo femenino.

De aqui se tiene una estadistica que aproximadamente el 10% de la poblacion sufre algun tipo de discapacidad, estamos hablando de un total
aproximado de 71,548 personas con discapacidad en Morelia.

Para el primero de julio la densidad de poblacion del municipio fue de 588,2 hab/km2. Esto nos arroja una cantidad aproximada de habitantes en la
zona en donde se propone el proyecto.

2.2- DEMOGRAFIA

Distribucién poblacional por grupos de edades (2008)

Intervalo Poblacién Total | Poblacion Masculina | Poblacién Femenina

Es importante conocer el grupo de edades en la cuidad ya que asi
_ se tomara como dato el desarrollo de areas de acuerdo a la edad
0a 14 afios 185,444 94,409 91,035 de la mayoria de usuarios, el dato anterior muestra que en la
cuidad existe mayoria de personas entre 15y 65 anos.

15 a 64 anos 489,248 235,677 253,571 . .
Tomando en cuenta también areas para nifios, personas de la
tercera edad y discapacitados ya que se tendran grupos de
65 afios y mas | 41,148 17.931 23217 acuerdo a la edad de cada persona.

1% censos y conteos de poblacion y vivienda, Edicion electronica 2009, En: www.inegi.com, fecha de consulta mayo 2009.
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La conurbacion de Morelia, que es el resultado de la fusion de la ciudad de Morelia con otras siete localidades del municipio de Moreliay 12
municipio de Tarimbaro resultando en un area urbana extensa. Cuya integracion es la siguiente: "’

Localidad Municipio Poblacién en 2005 Poblacién en 2008
Morelia Morelia 608.049 hab 635.791 hab.
El durazno Morelia 730 hab. 764 hab.
San Juanito itzicuaro Morelia 1.688 hab 1.766 hab.
San isidro itzicuaro Morelia 1891 hab. 1.979 hab.
Los pirules Morelia 372 hab. 389 hab.
Puerto de Buenavista Morelia 2.436 hab. 2.549 hab
El cerrito itzicuaro Morelia 822 hab. 860 hab.
Morelos Morelia 12.913 hab. 13.666 hab.
Fraccionamiento erandeni Tarimbaro 1.070 hab. 1.155 hab
Fracc. Paseo del erandeni Tarimbaro 442 hab. 477 hab
Fracc. Real erandeni Tarimbaro 649 hab. 700 hab.
Colonia erandeni Tarimbaro 57 hab. 62 hab.
Real hacienda tarimbaro 3.231 hab. 3.449 hab.
Fracc. Privadas del sol Tarimbaro 996 hab. 1.075 hab.
Fracc. Puertas del sol Tarimbaro 3.178 hab 3.361 hab.
Fracc. Los laureles erendira Tarimbaro 1.112 hab 1.200 hab.
Villa tzipecua Tarimbaro 667 hab 731 hab.
Club campestre erandeni Tarimbaro 290 hab 313 hab
Galaxia tarimbaro Tarimbaro 1.063 hab. 1.147 hab.
Fracc. Los Angeles Tarimbaro 588 hab. 635 hab.
Morelia (conurbacion) Morelia-tarimbaro 642.31 hab 672.069 hab

Se propone que el proyecto se realice en la zona poniente de la ciudad beneficiando a los habitantes de los municipios que se encuentran en este

rumbo asi como a los de los nuevos fraccionamientos que se han construido a lo largo de la carretera Morelia-Quiroga.

Estas localidades se encuentran en la zona poniente de la cuidad sus habitantes seran beneficiados con la construccion de la escuela de natacién ya
que en esta parte no existe un lugar con estas caracteristicas:

Morelia 635.791 hab.
San Juanito itzicuaro 1.766 hab.
San isidro itzicuaro 1.979 hab.

11 Integracion de la conurbacion de Morelia 2008-2009, edicion electronica 2009 en: http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Tablas_de_poblaci.C3.B3n. Consulta Enero 2009.
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El cerrito itzicuaro 860 hab.

Total 640.396 hab. Estos datos arrojan un resultado de un 95% de los habitantes de

Morelia y la zona conurbada poniente de la ciudad. Estos serian los
probables usuarios frecuentes del lugar sin descartar que cuente con usuarios que habiten las otras localidades.

2.3- ECONOMIA'Y CULTURA DE LA POBLACION™

Economia: De acuerdo al documento Estadisticas Econdémicas INEGI, publicado en julio de 2006, las actividades economicas del municipio, se
distribuyen de la siguiente manera:

e Sector Primario (agricultura, ganaderia, caza y pesca): 6,64 %.
e Sector Secundario (industria manufacturera, construccion, electricidad): 25,91%.
e Sector Terciario (comercio, turismo y servicios): 63,67%.

Dentro de las actividades no especificadas, se contempla un 3,77%.
De esta forma, las principales actividades econémicas de la ciudad son el comercio y el turismo y después la industria de la construccion y la

manufacturera Por otra parte, la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo del INEGI arroja los siguientes valores absolutos de poblacion ocupada,
subocupada y desocupada mayor de 14 afios.

Hombres mujeres Promedio total
Poblacién ocupada 158.975 123.162 282.137
Poblacién subocupada 10.893 4.756 15.649
Poblacién desocupada 3.86% 4.17% 3.46%

Los datos anteriores son considerados debido a que se conoce el total de poblacion desocupada este dato es importante ya que las personas
desempleadas buscan realizar una actividad asi que el deporte seria una buena opcién para estas personas. También se toma en cuenta la cantidad
de personas que cuentan con un empleo ya que son solventes econdmicamente con posibilidades de pagar una membresia en algun centro
deportivo para practicar deporte en sus tiempos libres.

Cultura: La cuidad de Morelia es uno de los mas importantes centros culturales del pais por la gran cantidad de eventos artisticos desarrollados
como: festivales musicales, cinematograficos, exposiciones, obras de teatro, también es una de las ciudades con mayor patrimonio arquitecténico,
razoén por la cual fue declarada en 1991 como Patrimonio Cultural de la Humanidad.

12 Estadisticas Econdmicas INEGI, publicado en julio de 2007, edicion electronica 2008, en: http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia#Econom.C3.ADa, fecha de consulta, enero 2009.
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Como puede verse Morelia no se caracteriza por tener una cultura de deporte, asi que creando eventos deportivos importantes, se dara a conocer
en otras ciudades como una cuidad interesada en formar una cultura diferente, incluyendo completamente en cualquier actividad a las personas con
discapacidad, “ya que en este estado la mitad de los deportistas de alto rendimiento con becas son discapacitados”

2.4- ANALISIS DEL USUARIO

En la escuela de natacion se tienen tres tipos de usuario que a continuacion se analiza lo que hacen y requieren para tener areas funcionales.

Personal de servicio:

Que hacen Que requieren
Ingresar Areas de acceso
Cargar y descargar Estacionamiento de servicio
Guardar material y equipo Almacén general
Vestirse y desvestirse Vestidores
Asearse Sanitarios, bafios y vestidores
Operar maquinaria Cuarto de maquinas
Asear las instalaciones Cuarto de limpieza
Atletas:
Estacionar su medio de transporte Area de estacionamiento
Ingresar Area de acceso y control
Vestirse y desvestirse Vestidores
Guardar su ropa Casilleros
Asearse Sanitarios y regaderas
Calentamiento y ejercitamiento muscular Gimnasios

Competir y presentar eventos

Area de competencia o escenario

Lesionarse

Servicio medico

Personal administrativo:

Estacionar su medio de transporte

Estacionamiento

Ingresar

Area de acceso

Administrar el funcionamiento de las instalaciones

Oficina de administrador

Dirigir el funcionamiento de las instalaciones

Oficina para director

13 Programas y acciones deportivas, h. ayuntamiento 2008, edicion electrénica 2009. En: www.morelia.gob.mx. Fecha de consulta diciembre 2009.
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Documentar Area para secretaria
Necesidades fisicas Sanitarios

Recibir y atender al publico Sala de espera y entrevista
Descanso en hora de comida Comedor y sala de descanso

Se realizan diferentes actividades, con un espacio para cada una de ellas es asi como cada usuario tiene diferentes necesidades arquitectonicas
dependiendo la actividad a la que asiste, a continuacién por medio de encuestas realizadas a usuarios de clubs deportivos se da a conocer el
espacio que utilizan diariamente.

Usuario Estacionamiento alberca gimnasio spin Vest. Y sanitarios cafeteria enfermeria graderio Sala de oficina comedor Cuarto de
reg. espera mag.
Nadadores * * * * * *
ensefanza
Nadadores * * * * * *
recreativos
Nadadores * * * * * * * * *
competitivos
Nadadores * * * * * * * *
terapia
Acompahantes * * * * * *
Instructores * * * * * * * *
Empleados * * * * * * *
generales

Con los datos anteriores se conoce cada uno de los espacios que utilizan con frecuencia los usuarios de una escuela de nataciéon, complementando
con aéreas de servicios, pasillos, patios y aéreas verdes.

Uno de los principales usuarios de la escuela de natacion con las personas con discapacidad asi que se tomaran en cuanta de acuerdo con el
reglamento de construccion las adaptaciones que cualquier edificio debe tener para que una persona con silla de ruedas pueda trasladarse de un
lugar a otro sin ninguna complicacion.

“Segun los datos del INEGI, el 10% de la poblacién de Morelia cuenta con algun tipo de discapacidad esto arroja un resultado de 17,373 personas
con discapacidad entre 0 y 70 anos de edad. De las cuales 5114 sufren de discapacidad motriz, 888 de imposibilidad auditiva, 441 con problemas de
lenguaje, 2776 con discapacidad mental y 106 con algun problema fisico.

La ciudad se posiciona en el cuarto municipio a nivel nacional en lo referente a la disposicion constitucional de eliminar cualquier tipo de
discriminacion hacia la discapacidad.
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En el estado de Michoacan existen 85165 personas con discapacidad, esto repercute de modo adverso en al menos el 25% de la poblacion, asi
como tres cuartas1 Partes de la poblacién que tiene alguna discapacidad vive en zonas donde no se dispone de los servicios para ayudarlos a superar
sus limitaciones”.

Capitulo IlI........

1 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, condicion de discapacidad, Edicion electronica 2008, En: www.inegi.org.mx. Fecha de consulta febrero 2009.
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Marco Urbano

3.1- ANALISIS DEL TEMA A NIVEL CIUDAD Después de realizar el andlisis en la ciudad de Morelia se observa que se requiere de un lugar que
ofrezca actividades deportivas acuaticas ya que si se cuenta con este tipo de infraestructura, pero con poca accesibilidad para las personas que
desean realizar estas actividades, por ello el proyecto esta considerado pera personas con pocas posibilidades econdmicas de ingresar a un club de
los existentes ademas de ubicarse en la zona poniente de la cuidad ya que se carece de este tipo de infraestructura en esta parte beneficiando a las
personas que habitan este rumbo.

En cuanto a las personas con discapacidad existen dos centros de rehabilitacion del DIF ubicados en la zona poniente de la ciudad, con la creacién
de un lugar en donde puedan realizarse ejercicios acuaticos las personas que acuden a estos centros a rehabilitarse tendran otra opcién para
realizar una actividad diferente y que seria un complemento perfecto para su rehabilitacion ya que siempre es recomendable acudir a realizar
movimientos dentro del agua para cualquier tipo de padecimiento, es por ellos que estas personas son enviadas a albercas deportivas, pero ahora no
tendran que recorrer largas distancias para realizar estas actividades teniendo también instalaciones totalmente adecuadas para personas con
discapacidad.

A continuacion la imagen muestra la ubicacion de las escuelas de natacion y los
centros de rehabilitacion que existen en Morelia

1.-Club Erandeni
2.-lmss Morelia
3.-Cecufid
g 4.-Venustiano Carranza
5.-Deportivo Chapultepec
6.-Aqua Gym
§ 7.-Seven Days
8.-Country Club las Huertas
9.-Inter fitness
10.-Club Campestre
@ 11.-Club Britania las Américas
@ 12.-club Deportivo Futurama
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Centro de atencion integral de la cultura de la discapacidad
] Centro de rehabilitacion y educacion especial

Imagen: las escuelas de natacion se ubican en la zona sureste de la
Ciudad asi que la zona poniente no cuenta con este tipo de lugares.

También en la zona se encuentran algunas unidades deportivas cercanas, a las que acuden deportistas habitantes del poniente a practicar algun
ejercicio, pero estas unidades no cuentan con alberca. Con una escuela de natacion se dara a conocer un deporte diferente que puede realizar
cualquier persona, como entrenamiento o simplemente como recreacion después de haber tenido alguna otra rutina deportiva en estos lugares. La
cercania con estos deportivos favorece que las personas que los vistan conozcan un nuevo lugar en donde practicar nataciéon que es un
complemento perfecto para cualquier deporte.

En la siguiente imagen se muestran los centros de rehabilitacion, las unidades deportivas cercanas a la zona propuesta para el proyecto y el radio de
habitantes cercanos que podrian ser los posibles usuarios.

O
L Q . .
B Centro de atencion integral de Ta yltura de la discapacidad
O
O

[C] Centro de rehabilitacion y educacion especial

Unidad deportiva Cuauhtemoc

Centro deportivo Miguel Hidalgo

@ Unidad deportiva indeco

Imagen: centros deportivos y de rehabilitaciéon en la zona poniente.
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Cancha de futbol rapido Popeye

3.2- ZONA PROPUESTA PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO

En la ciudad de Morelia existen varias escuelas de natacion pero estas se ubican en su
mayoria en la zona sureste de la ciudad. Se encontré que la zona poniente carece de este
tipo de infraestructura, ya que existen centros deportivos pero estos no cuentan con
alberca, asi que la mayoria de las personas que habitan el poniente de la ciudad aun no
conocen o no han tenido posibilidades de acudir a una escuela de natacion a practicar un
deporte diferente.

El proyecto se propone en un terreno ubicado sobre el periférico poniente, cerca de la
salida hacia Guadalajara, cuenta con todos los servicios que cualquier construccion
requiere ademas de encontrarse dentro de la ciudad con facil localizacion para cualquier
persona que desee visitarlo.

3.3- LOCALIZACION

El terreno se ubica en la colonia manantiales del campestre, colindando hacia el sur con
la avenida manantiales de Morelia y al poniente con el periférico, esta ubicado en una
esquina y sus principales vialidades cercanas son: al norte a 1000 metros
aproximadamente la avenida madero poniente, al sur a 500 metros la avenida siervo de la
nacion y al oriente a 12 metros la calle manantiales de agua zarca.

Como puede observarse existen suficientes vias de comunicacion para llegar al lugar
ademas de encontrarse en una esquina sobre el periférico esto favorece la localizacion.
Por estas vias circulan varias rutas de transporte publico por ello no existe ningun
problema de transporte ya que las rutas que pasan por el libramiento rodean toda la
ciudad, asi que puede ser visitado por personas que viven en cualquier zona de Morelia.

Lerap s iy
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Como se menciona anteriormente el proyecto se ubica en el poniente de la ciudad, en
esta zona existen centros de rehabilitacion, deportivos y edificios publicos cercanos al
terreno, esto beneficia la asistencia de personas ya que al trasladarse a cualquiera de
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estos lugares, tendran una opcidn de conocer y practicar una nueva actividad al terminar las actividades que realizaron durante el dia.

3.4- DOTACION URBANA

De acuerdo con el plan director de desarrollo urbano de Morelia un terreno para construccion de una obra particular debe estar destinado para ello,

tomando en cuenta el tipo de construccion que se realizara y el uso de suelo destinado para los terrenos colindantes, a continuacion se muestra una
imagen de el uso de suelo del predio seleccionado y los que colindan con este.

Imagenes: plano no. 21, uso de suelo, plan de desarrollo urbano de Morelia, secretaria de urbanismo, H. Ayuntamiento de Morelia

Puede observarse que el terreno se encuentra en un area subutilizada sin ningun impedimento para llevar a cabo la construccion del proyecto,
ademas de colindar con areas destinadas a vivienda, cultivable y areas verdes

38



ESCUELA DE NATACION Y REHABILITACION ACUATICA

3.5.- CONTEXTO

Son todos aquellos todos elementos externos al proyecto que definen al mismo, por ejemplo el
medio natural y medio urbano, del area a proyectar, la economia y el tipo de materiales que hay
en la region, etc.'

El contexto que rodea el area del proyecto se compone generalmente por casa habitacién ya
que el terreno se ubica en un fraccionamiento de viviendas de nivel medio.

También se encuentran algunos comercios que colindan con el terreno y en los cuales existe un
sistema constructivo que cambia la imagen de esta zona ya que su construcciéon se basa en
estructuras de acero, haciéndola mas novedosa y favoreciendo la imagen de este lugar, ademas
se tiene grandes avenidas las cuales hacen mas atractiva la visual del edificio.

En cuanto al contexto natural, existe poca vegetacion ya que es una zona bastante poblada y no
existen grandes areas verdes cercanas, en el caso del proyecto se trata de incorporar la
vegetacion a la que ya se tiene en los camellones de la avenida principal por ejemplo las
palmeras.

Imagen: esquina del terreno que colinda con el libramiento

15Concepto de contexto arquitectonico, edicion electrénica 2007. En: www.todo arquitectura.com, fecha de consulta marzo 2009.
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Imagen: contexto que rodea al terreno (viviendas, comercios y naturaleza). Imagen: comercios cercanos al terreno

3.6- SELECCION DEL PREDIO

La zona en donde se ubica el terreno, es apropiada para este tipo de construccion, ya que cuenta con equipamiento urbano, infraestructura,
suficientes vias de comunicacion y los medios de transporte necesarios, para que tenga afluencia de usuarios sin ningun problema para su
localizacion. Algunas de las caracteristicas del terreno son las siguientes:

Tiene un perimetro de 85 X 45 metros, con una superficie de 3825 m2.

La compra del terreno es a través de una inmobiliaria y se puede adquirir solo una parte.

Excelente ubicacion en esquina de periférico poniente y avenida manantiales de Morelia.

El tipo de suelo es bastante resistente ya que se compone de canteray se encuentra nivelado.

La colonia manantiales del campestre es de nivel medio con bastantes habitantes.

Existen varios edificios publicos cercanos a donde diariamente acuden bastantes personas.

Las colonias cercanas al lugar son de nivel medio y medio-bajo asi que el proyecto debe adecuarse a las posibilidades de este tipo de
poblacién.

La colonia esta completamente dotada de infraestructura asi como de equipamiento urbano.

Las vias de comunicacién son suficiente para llegar al lugar de cualquier parte de la ciudad.

YV VVVVVVYYVY
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En las imagenes se observa la inmobiliaria encargada de la venta del terreno asi como una fotografia
Aérea del terreno, las avenidas que colindan con el mismo y parte de la colonia manantiales del campestre.

3.7- EQUIPAMIENTO URBANO'®

Se le llama asi a todo el mobiliario de uso publico que se instala en la via publica de una ciudad, para que todas las personas puedan utilizarlo, facil
de percibir su utilizacién a través de la vista, el tacto o el sonido, su ubicacidon no debe convertirse en un obstaculo mas para las personas con

discapacidad. Los elementos de equipamiento urbano se conforman de espacios libres como vias de circulacién vehicular y peatonal, rampas,
escaleras, semaforos, bancas, faroles, botes de basura, carteles de informacion, juegos, etc.

Fotografias: equipamiento urbano cercano al terreno

16 Autor: Francisco Garcia, Acondicionamiento Urbano para personas discapacitadas, articulo 43, plan de desarrollo urbano, 1998
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Alrededor del terreno se encontro este tipo de equipamiento urbano, las fotografias fueron tomadas desde las aceras que colindan con el predio.
Dentro del equipamiento urbano existe otro aspecto que debe considerarse, la colonia manantiales se caracteriza por tener bastantes edificios

publicos a donde acuden cientos de personas diariamente.
Debido a su ubicacion el transito que se dirige a estos edificios obliga a las personas a pasar enfrente del terreno seleccionado para el proyecto,
beneficiando el lugar ya que cualquier persona que acuda a estos edificios publicos podra darse cuenta que existe un nuevo edificio captando asi su

atencion e interés de conocer el lugar.

@ 1.- Universidad Latina de América

@ 2-- H.Ayuntamiento de Morelia

‘. 3.- Plaza Comercial Manantiales

0 4.- Guarderia Latinita

(0 5.- Agencias automotrices fame

10 6.- Guarderia Manantiales

@ /.- Universidad Autonoma de Chapingo

@ 8.-CBTIS 149

‘. 9.- Escuela Normal de Educadoras

[} 10.- Direccion de Seguridad Publica

@ 11.-Unidad Deportiva Cuauhtémoc

@ 12.- Centro de Rehab. y Educ. Esp.

(0 13.- instituto George Washington

() 14.- Oficinas de Infonavit

() 15.- Colegio de ingenieros civiles

() 16.- camara Mex. de la Indus. De la const.

@ 17.- Secretaria de educacion publica

0 18.- Colegio de contadores publicos
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EN LAS IMAGENES SE MUESTRA UNA
FOTOGRAFIA AEREA DE LA ZONA
UBICANDO CADA UNO DE LOS EDIFICIOS
PUBLICOS, LAS FOTOGRAFIAS SON DE
CADA UNO DE DICHOS EDIFICIOS.

3.8.-SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL)

Las unidades basicas de servicio (UBS) es el principal componente fisico de cada elemento por medio del cual y con apoyo de instalaciones
complementarias las instituciones proporcionan los servicios correspondientes.
En el caso de la escuela de natacién el UBS sera la alberca deportiva.

Capacidad de disefio por UBS: es la capacidad maxima de usuarios factibles de atender conforme a criterio de eficiencia y efectividad durante un
turno establecido.

En este caso los turnos de operacion de la escuela de natacién se tomaran de la siguiente manera:

-Turno matutino: de 7 Am. A 11am. Con capacidad de 10 alumnos por carril y teniendo 5 carriles serian 50 alumnos por hora por cinco horas da un
total de 250 alumnos en este turno.
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- Turno vespertino de 12pm. A 9pm. Con capacidad de 10 alumnos por carril y teniendo 5 carriles serian 50 alumnos por hora por nueve horas da un

total de 450 alumnos en turno vespertino.

Entonces tenemos que en turno matutino 250 alumnos y turno vespertino 450 alumnos la capacidad maxima de servicio sera de 700 alumnos por

dia aproximadamente.

Comision nacional del deporte (CONADE) se crea como
o6rgano administrativo que tendra a su cargo la promocion y
fomento del deporte, creacibn y mejoramiento de
instalaciones y servicios deportivos, promover y apoyar el
establecimiento de sistemas estatales ante los gobiernos
locales.

Elementos de este tipo de equipamiento:

Alberca deportiva: inmueble y conjunto de instalaciones
destinadas a la practica formal de los deportes acuaticos,
como la natacion, waterpolo, buceo, nado sincronizado, con
fines competitivos y de espectaculo deportivo.

Las instalaciones mas importantes que lo integran son:
alberca olimpica o semiolimpica, plataformas, botadores,
sistemas de calefaccion, alumbrado, bahos y vestidores,
servicio médico, administracion, control, vestibulo general,
graderias para el publico, plaza de acceso, estacionamiento y
areas verdes.

Las areas de albercas y graderias pueden ser cubiertas o
descubiertas, su dotacion puede ser como elemento
independiente o integrado a otras instalaciones deportivas,
recomendandose su establecimiento en localidades a partir
de los 100.000 habitantes."

Espectaculos o eventos deportivos: es indispensable para el
desarrollo de la comunidad ya que a través de sus servicios
contribuye al bienestar fisico y mental de cada persona y se

17 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. Sedesol, subsistema: Recreacion y Deg

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
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ESCUELA DE NATACION Y REHABILITACION ACUATICA

define de la siguiente manera: “inmueble constituido por grandes instalaciones donde se desarrollan eventos deportivos de diversos tipos, para su
funcionamiento adecuado deben disponer fundamentalmente de areas para practicar deporte, graderias para el publico, sanitarios para el publico,
sanitarios y vestidores para los deportistas, servicios generales incluyendo cuarto de maquinas, servicio médico, area de ventas de alimentos y
bebidas, areas de acceso, estacionamiento publico y areas verdes”."

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO

Dada la estructura para los subsistemas de Recreacion y Deporte se presentan |as cédulas
de Compatibilidad entre sus elementos de equipamiento penmitiendo realizar su comparacic-
con los demas Subsistemas de Equipamiento.
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{ Compatibilidad limitada
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Equipamientos totalmente imMegrables

Pueden integrarse en |a misma area cuidando
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

Recreacion y Deporte

COMPATIBILIDAD ENTRE ELEMENTOS DE EGUIFAMIENTO:
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3.9.- INFRAESTRUCTURA

La zona cuenta con las instalaciones basicas de infraestructura especialmente en sistemas de transporte, comunicaciones y servicios. Al realizar un
estudio en los alrededores del terreno se encontraron este tipo de instalaciones:

Vialidades: las avenidas que colindan con el terreno haciendo esquina son, el periférico poniente y la avenida manantiales de Morelia. (La flecha
indica la localizacion del terreno).dichas avenidas son tienen bastante circulacion porque son las que comunican los diferentes edificios publicos
cercanos al lugar.

Imagenes: plano no. 8, pavimentos, plan de desarrollo urbano de Morelia, secretaria de urbanismo, h. ayuntamiento de Morelia

Transporte publico: por estas avenidas circulan varias rutas de transporte publico (que comunican esta colonia con diferentes puntos de la ciudad.
actualmente circulan 5 rutas por este punto de la ciudad.

Imégenes: transporte publico que circulan por las avenidas que colindan con el terreno
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Infraestructura hidraulica: la red de distribucién de agua potable esta a cargo del organismo operador de agua potable alcantarillado y saneamiento
(OOAPAS), esta se encarga de proveer esta colonia con agua a través de la tuberia subterranea, el agua es bombeada hacia los predios dos veces
al dia por la manana y por la noche segun informes de los vecinos del lugar. Ademas de contar con 3 tanques elevados que almacenan el agua para
distribuirla por la colonia cuando existe algun problema con la red municipal en las imagenes se muestra que el terreno se encuentra en un area con
servicio deficiente, esto debe considerarse para el disefio del edificio de tal manera que no se tengan problemas de falta de agua.

" .
Imagenes: plano no. 6, agua potable, Plan de desarrollo urbano de Morelia, secretaria de urbanismo, H. Ayuntamiento de Morelia

Alcantarillado: este servicio también se encarga de su distribucion el OOAPAS, se encontraron tres alcantarillas cercanas al terreno que captan las

aguas pluviales en la avenida manantiales de Morelia y periférico poniente, también en caso de desbordamiento del rio canalizan el agua hacia el
alcantarillado subterraneo.

Imagenes: plano no. 7, drenaje, plan de desarrollo urbano de Morelia, secretaria de urbanismo, H. Ayuntamiento de Morelia
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Electricidad: la distribucion de redes eléctricas se encuentra elevada por medio de postes que se ubican en diferentes puntos de la colonia la
comision federal de electricidad (CFE) el la encargada de dar mantenimiento y proveer de energia eléctrica cada uno de los predios que se ubican en
esta zona. El terreno esta ubicado en un area totalmente servida por el servicio de energia eléctrica como se muestra a continuacion.

Alumbrado publico: a lo largo de las dos avenidas se cuenta con este servicio asi que por las noches se encuentra completamente iluminada esta
zona de la colonia. El h. ayuntamiento de Morelia es el encargado de dar mantenimiento a las lamparas existentes.

Telefonia y television: la distribucion de este cableado para servicio de teléfono y sefial de television por cable
se encuentra elevada por medio de postes de madera sobre la acera del terreno elegido para el proyecto,
Telmex es la empresa encargada de distribuir estos postes por la colonia y el sistema de cableado para sefial de
television se distribuye por medio de estos postes. En la acera frontal del terreno se encuentran 3 postes de
telefonia esto afecta la visual que se tenga de la fachada del edificio.

Imégenes: plano no. 9 energia eléctrica y 10 alumbrado publico, plan de desarrollo urbano de Morelia, secretaria de Urbanismo.
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3.10.-SUPERFICIE Y TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con una superficie de 4160 m2. De los cuales 3554.6 m2 estan a nivel +1.30m, 315 m2 a +0.00 respecto al nivel de banqueta y
289.47 m2 en desnivel de +0.00 a +1.30m. Los angulos en sus esquinas son de 922 y 882 formando un perimetro de 260m. La parte poniente y sur
cuentan con banqueta de 1.20m. Colinda al norte con un predio al sur con la avenida manantiales de Morelia, al oriente con predio y al poniente con
el libramiento.
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3.11.- ESTUDIO DE LA COMPOSICION Y RESISTENCIA
En cuanto a la clasificacion del terreno, pueden establecerse diferentes tipos de terreno:

A.-) terreno blando. Puede ser excavado valiéndose exclusivamente de la pala. El material del suelo puede ser de tipo arenoso, arcilloso o limoso, o
una mezcla de estos materiales; también puede contener materiales de origen organico.

B.-) terreno semiduro. Puede ser excavado valiéndose exclusivamente de pico. El material puede ser en tal caso una mezcla de grava, arena y
arcilla, moderadamente consolidada, o bien una arcilla fuertemente consolidada.

C.-) terreno duro. Puede ser excavado valiéndose de alguna maquinaria. El material puede ser una mezcla de grava, arena y arcilla, fuertemente
consolidada.

D.-) Excavacion en terreno muy duro. Puede ser ejecutada valiéndose necesariamente del uso de maquinaria especializada. El tipo de material
puede ser una roca semi-descompuesta.

E.-) Excavacion en roca. La que precisa para su ejecucion del uso de explosivos. El material puede estar constituido por un manto de roca, o por
piedras de gran tamafio, que no pueden ser removidas mediante el uso de maquinaria.®

En el caso de este terreno se tiene un tipo “d” ya que esta compuesto de cantera, semi- descompuesta y requiere de maquinaria para ser removida.

ATy g e AP L e

Imagenes: Fotografias del terreno tomadas sobre el libramiento poniente

19 Eduardo Medina, Resistencia del terreno, Edicion electronica 2008, En: www.arghys.com. Fecha de consulta marzo 2009.
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El proyecto “Escuela de Natacion con Instalaciones Especiales para Discapacitados” se sitia en el estado de Michoacan en la cuidad de Morelia,
deben estudiarse los aspectos fisicos y geograficos ya que deben ser tomados en cuenta en el disefio del edificio para que ninguno pueda llegar a
afectar la funcionalidad que tiene el edificio.

4.1- LOCALIZACION:

Michoacan®: se sitla en la porcion centro - oeste de la Republica Mexicana, entre las coordenadas
20923'27" y 17953'50” de la latitud norte y entre 100203'32” y 103°44°49” la longitud oeste del
meridiano de Greenwich. Limitado al norte con los estados de Jalisco y Guanajuato, al noroeste con el
estado de Querétaro, al este con los estados de México y Guerrero, al oeste con el Océano Pacifico y
los estados de Colima y Jalisco, al sur con el Océano Pacifico y el estado de Guerrero.

Por su extension territorial ocupa el décimo sexto lugar nacional, con una superficie de 58,836.95
kilometros cuadrados, que representa el 3.04% de la extension del territorio nacional, la entidad
cuenta con 213 km. De litoral y 1,490km. Cuadrados de aguas maritimas.

Morelia®': queda ubicada entre los paralelos 19°30' y 19°50' de latitud norte, y los meridianos 101°00'
y 101°30' de longitud oeste, en la region centro-norte del estado de Michoacan. La altitud municipal
oscila entre los 1400 y 3090 msnm.

Por otra parte, la ciudad de Morelia se encuentra ubicada al norte del municipio, muy cercana a los
limites con el municipio de Tarimbaro, en el llamado "Valle de Guayangareo". Este valle se encuentra
rodeado por el Pico del Quinceo (al noroeste), el cerro del Aguila (al poniente), el cerro del Punhuato
(al oriente) y las Lomas de Santa Maria (al sur y sureste). El valle se encuentra relativamente abierto
al norte y noreste, asi como hacia el suroeste.

El municipio ocupa una extension de 1 199 km?, mientras que el area urbana de Morelia abarca
alrededor de 85 km? es decir, el 7.1 % de la superficie municipal. Por otra parte, la Zona
Metropolitana de Morelia cuenta con una extension de 1 456 km? e incluye los municipios de Morelia y
Tarimbaro

%% Gobierno del Estado de Michoacan, Localizacién, Edicién electrénica 2008, En: www.e-local.gob.mx, Fecha de consulta marzo 2009.
2 José Antonio Romo, Localizacién Geografica de Morelia, edicion electrénica 2007. En: www.mimorelia.com, fecha de consulta abril 2009.
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4.2- CLIMATOLOGIA*

Es uno de los factores importantes que deben tomarse en cuenta para la construccion ya que depende mucho el disefio del edificio del clima que
existe en la ciudad, ademas en el caso de este proyecto afecta directamente en la asistencia de usuarios al lugar, ya que con clima lluvioso o frio es
poco probable que la asistencia a la alberca sea recurrida, afortunadamente el clima en Morelia es normalmente templado esto mantiene una
temperatura agradable la mayoria de afo haciendo afluente la asistencia de personas a la alberca.

Algunas personas prefieren acudir a las albercas en temporada calurosa buscando la manera de alejarse de los lugares calidos, pero uno de los
objetivos es que la cantidad de usuarios se mantenga constante durante todo el afio. Tomando en cuanta adaptaciones al edificio que permitan que
las actividades continuen con cualquier condicion climatolégica.

La cuidad de Morelia presenta un clima templado con un promedio anual de 23° centigrados aunque en época veraniega llegan a registrar hasta 38°
centigrados.

Localizada a 1,951 m.s.n.m., en la ciudad de Morelia se desatan intensas precipitaciones pluviales en verano, las mismas que fluctdan entre los 700
y 1000 milimetros por afio. En el inverno las lluvias son menores y solo alcanzan maximas de 5 milimetros anuales.

180 25
160 |
140 |
120 |
100 |

En la tabla se observa que el clima es templado la mayoria del afio teniendo
los meses mas calurosos abril, mayo y junio, pero también se tienen junio,
julio, agosto y septiembre meses lluviosos que afectan directamente la
asistencia de usuarios en la escuela de natacion, tomando en cuanta que
estos cuatro meses la precipitacion pluvial aumenta, se toman en cuenta

G Precipitacion
e

Precipitacién Promedio Mensual
{mm)

Temperatura Promedio Mensual

aspectos en la construccion para que la alberca se mantenga dentro de un - al ol

area en donde la lluvia no afecte la temperatura del agua y se tenga un clima 60
agradable dentro del edificio, en los mese calurosos o templados, se 40
transforma el edificio de tal forma que pueda tenerse contacto directo con el 20
ambiente y el calor del sol. )

ceRzgecgzese

68323755255

it 5950

§ z0O

Meses

2 Enjoy corporation, Clima de Morelia, edicién electrénica 2009. En: www.enjoymexico.net, fecha de consulta abril 2009.
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LOS VIENTOS DOMINANTES?Z soplan del suroeste y del noroeste, con variables en julio, agosto y octubre. Su intensidad oscila entre los 2 y los
14.5 kildmetros por hora.
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» Revista RAM meteorologia. Edicion electronica 2007. En: www.meteored.com. Fecha de consulta octubre de 2009.
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JULIO SEPTIEMBRE

AGOSTO

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

;00

Como puede observarse en las graficas anteriores la mayor parte del afio los vientos soplan del suroeste asi que en disefio la ventilacion se orienta
hacia este punto para aprovechar al maximo el viento y tener, todas las areas del edificio con ventilacion eficiente. Ademas estos datos también nos
indican el movimiento que tendra el agua en la alberca ya que se mueve conforme van los vientos dominantes.
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ASOLEAMIENTO?*: el periodo mayor de asoleamiento se presenta en los meses de mayo a agosto donde el porcentaje mensual abarca de las 5:30
a las 19:30 hrs. Del dia presentando una inclinacion de 4 grados hacia el hemisferio norte, en los meses de marzo, abril, septiembre, octubre

noviembre y febrero se observa una inclinacion de sol hacia el hemisferio sur de 442 y el asoleamiento promedio es de 6:00 a 18:00 hrs. En invierno
-44
Mﬂrﬂa .

el porcentaje disminuye siendo de 6:35 a 17:15 hrs. Aproximadamente.
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Tomando en cuenta las graficas anteriores, el criterio para la colocacion de las ventanas del edificio seria hacia el norte y el sur para evitar que los
62

rayos solares entren directamente a los espacios interiores, de esta manera se tendra una correcta iluminacidon sin que el horario de mayor

asoleamiento afecte el clima interior haciendo el interior caluroso y con vapor debido al calentamiento del agua de la alberca

Asoleamiento en Morelia, edicion electrénica 2009. En: www.slideshare.net, fecha de consulta junio 2009
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) TORMENTAS ELECTRICAS?

P
Cuando el aire himedo se eleva en una nube de tormenta, produce una descarga negativa en la parte trasera y una positiva en la parte
delantera. Los opuestos se atraen, y esto produce una descarga eléctrica, entre dos nubes o entre una nube y el suelo. Esto es lo que llamamos
rayo.

Un rayo puede alcanzar los 27.760 °C - una temperatura cinco veces mas alta que la superficie del sol.
Para evitar ser alcanzado por un rayo permanezca lejos del agua, los espacios abiertos y los objetos metalicos.

En el caso de Morelia, solo en temporada de lluvia se presentan las tormentas eléctricas y debido a que ya han ocurrido accidentes dentro de
albercas es recomendabile la instalacion de un pararrayos en la parte mas alta del edificio.

El pararrayos es una varilla puntiaguda de metal conductor de electricidad, instalada en la parte mas elevada de un edificio o cualquier construccion
que lo requiera y unida por un grueso cable de cobre a una plancha del mismo metal introducida profundamente en tierra. Las cargas eléctricas
pueden trasladarse facilmente por el pararrayos, si el rayo se produce, recorrera el pararrayos. Y como éste esta conectado al suelo, el rayo, al
tocar la punta metalica, se descarga sin causar dafos en la tierra

El conductor aéreo: esta formado de cable de cobre de mas de 8 mm de didmetro. Una condicion importante es que no esté aislado del
edificio que protege.

El conductor subterraneo: consiste en placas de cobre o de hierro galvanizado de un metro cuadrado de superficie por lo menos,

hundidas en la tierra humeda y enlazadas al conductor aéreo. Si el terreno es seco, es mejor usar como conductor subterraneo un cable
muy largo enterrado alrededor del edificio.

Imagen: pararrayos utilizado en centros acuaticos.

5 Fenomenos Atmosféricos y Cambio Climatico. Guia para el Docente. Editorial Jiménez y Tanzi. Costa Rica, 1993
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4.3- AFECTACIONES FiSICAS:

HIDROGRAFIA?: el municipio se ubica en la regién hidrografica numero 12, conocida como Lerma santiago. Forma parte de la cuenca del lago de
Cuitzeo. Sus principales rios son el rio grande y rio chiquito. Estos dos rios rodean la ciudad, el rio grande fue canalizado debido a sus frecuentes
desbordamientos. Este tiene origen en el municipio de patzcuaro y tiene un trayecto de 26 Km. Por el municipio de Morelia atraviesa la cabecera
municipal y desemboca en el lago de Cuitzeo.

Los principales escurrimientos que alimentan este rio son el arroyo de lagunillas, los arroyos de tirio y la barranca de san pedro.

El rio chiquito con 25 Km. De longitud, es el principal afluente del grande y se origina en los montes de la lobera y la lechuguilla, y se une
posteriormente con los arroyos la cuadrilla, agua escondida, el salitre, el peral, bello y el carindapaz.

Con relacion a los cuerpos de agua se tiene la presa de umecuaro y de loma caliente, asi como la presa de cointzio, la mas importante del municipio,
con una capacidad de 79.2 millones de metros cubicos.

Otro recurso importante de abastecimiento de agua potable son los manantiales destacando por su aprovechamiento el manantial de la mintzita,
utilizado para el abastecimiento de agua potable para parte de la poblacion.

El rio grande tiene bastante cercania con el terreno en donde se realiza el proyecto se encuentra aproximadamente a 80 metros, este rio en meses
de alta precipitacion pluvial (junio, julio, agosto y septiembre) ha llegado a desbordarse, esto afecta directamente a la construccion, asi que deberan
tomarse medidas necesarias para que en caso de desbordamiento no tuviera ningun tipo de afectacion al edificio. Cabe mencionar que el terreno se
encuentra a un nivel de un metro y medio mas arriba del nivel de piso en donde ocurren las inundaciones por desbordamiento del rio grande.

En la imagen se observa la distancia a la que se encuentra el rio grande del terreno, el punto verde indica el limite del predio y el punto
Rojo indica el cruce del rio con el periférico poniente la distancia entre estos dos puntos es de 80 metros aproximadamente.

% Creative Commons, hidrografia de Morelia, edicion electronica 2008. En www.Wikipedia.org. Fecha de consulta abril 2009.
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ZONAS INUNDABLES: debido a la cercania de rio grande los desbordamientos que llega a tiene en temporada de lluvia intensa, se tienen zonas
inundables cercanas al terreno (rectangulo naranja), pero en la siguiente imagen se muestra que dichas zonas no afectan el predio seleccionado.

OROGRAFIA?: la superficie del municipio es muy accidentada ya que se encuentra sobre el eje
neovolcanico transversal, que atraviesa el centro del pais de este a oeste.

Por el poniente sobresalen el pico de Quinceo, el cerro peldn y el mas alto del municipio, el cerro del
aguila que se encuentra al suroeste.

El cerro pico de Quinceo tiene cercania con la zona propuesta para el proyecto, lo que podria ser

relevante es que pueden ser utilizados como referencia para ubicar el lugar o como remate visual
para la variedad de perspectivas que pueden tenerse en las fachadas del edificio.

Foto: terreno en manantiales y orografia cercana

7 Creative Commons, Orografia de Morelia, edicion electronica 2008. En www.Wikipedia.org. Fecha de consulta abril 2009.
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FALLAS GEOLOGICAS?: en el estudio realizado “el atlas de riesgo de la capital michoacana” tiene contempladas trece fallas geoldgicas en
diferentes puntos de la ciudad, entre las que se tienen registradas son: la de la Chapultepec, dos que existen en santa maria, la de Cuautla, la
soledad, el realito, la de la central camionera, la de manantiales, la continuacion de manantiales, la de tres puentes, los girasoles, indeco,
Torremolinos y la de san José del cerrito.

El terreno se ubica aproximadamente a 300 metros de una ramificacion de la falla geoldgica “continuacién de manantiales” esto debe considerarse
en la construccion tomando en cuenta que en caso de un sismo el edificio no sea afectado por esta falla y pudiera llegar a colapsarse.

En las imagenes puede observarse que la falla (linea amarilla) se encuentra relativamente cerca del terreno, indicando en donde pasa la falla
atravesando el libramiento poniente (punto verde) y el limite posterior del terreno (punto rojo), la distancia entre estos puntos es de 350 metros.

Es fundamental conocer los aspectos fisicos geograficos para la realizacion de cualquier proyecto ya que debemos basarnos en ellos para llevar a
cabo el disefio, tomando en cuenta, las orientaciones, para que los rayos de sol no entren de manera directa a las areas interiores, la precipitacion
pluvial para tomar en cuenta como seran las cubiertas y lo relacionado con bajadas de aguas pluviales, el clima para tener un ambiente confortable
dentro de el espacio interior asi como las afectaciones fisicas existentes cercanas al lugar que pudieran ocasionar algun tipo de afectacion al edificio.

* Cita hemerografica, “fallas geologicas bajo vigilancia”, Cambio de Michoacan, Morelia 18 de Septiembre de 2007.
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5.1.- MATERIALES DE CONSTRUCCION

Existe un gran numero de posibilidades a elegir, la aplicacion de nuevos materiales en la construccion ofrece grandes ventajas como agilidad en la
ejecucion asi como menores costos en la compra de estos.

Los materiales para la realizacion de esta construccion seran en su mayoria de la region (pétreos, block, arena, etc.), para economizar los gastos de
transportacion, los elementos naturales y artificiales se integraran con la tecnologia aplicada para tener el menor impacto posible en el entorno
natural, por ello el lugar se rodea de areas verdes.

A continuacion se muestra el tipo de material y el uso que se le dara a cada uno:

En la cimentacion: se utilizara concreto con un fc=250kg/cm2, acero de refuerzo con un fy=4200 kg/cm2, estructura de concreto y acero estructural.

Estructura: castillos de concreto armado con fc=150 kg/cm2 y acero de refuerzo fy=4200 kg/cm2, seran armados con sentido longitudinal con varillas
de 3/8” y sentido transversal con estribos de alambron %4”.

Trabes: seran de viga “I” con pintura anticorrosiva, esmalte epoxico.

Losa: en vestidores la losa sera plana y colada con concreto armado de f¢c=200 kg/cm2 y fy=4200 kg/cm2, losa-acero para entrepiso en el area de
vestibulo y gimnasio, en la alberca, arco techo y policarbonato para el paso de luz natural.

Columnas de acero ipr de 40x40cms.con un fy=2530kg/cm2 con soldadura asentadas sobre una placa de acero de 1 %” ancladas con varillas de 3/8”
con tuerca y rosca, sobre dado de concreto.

Albanileria: en los muros se utiliza block de concreto, asentado con mortero-cemento-arena 1:5 colocado a hilo y plomo con juntas de 1 cm. También
se tendran muros divisorios de panel w y tabla roca.

Acabados: en pisos se utilizan antiderrapantes con losetas de 30x 30, asentados con adhesivo y junteador colocado a hilo en ambos sentidos con
juntas de 1 cm. con texturas que faciliten la ubicacion del lugar en donde se encuentren, en alberca se utiliza azulejo de 2x2 asentado con adhesivo
colocado a hilo en ambos sentidos, las circulaciones exteriores seran de concreto seccionado de 2 x 2.20.

Muros: con texturas que sirvan de guia para su ubicacion, hecho de mezcla de yeso o texturizado, en aéreas humedas seran de loseta interceramic
de 30x30 para evitar humedad en interior del muro, los exteriores seran terminados con aplanado de concreto y pintura vinilica

Plafones: los falsos plafones a base de tablaroca de 13mm. Soportado por colgantes, canaletas y atiezadores, terminado con Tirol y pintura vinilica.
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Color: en muros, pisos y puertas la eleccion para los colores varian en la gama de grises, cafés, blanco, y rojo haciendo resaltar el color del agua de
la alberca.

Andadores en fachada: se utiliza para el acabado final cantera negra de 15x25 asentados sobre mortero de cemento arena 1:3 a hilo en ambos
sentidos junteado con lechada de cemento arena cernida con color negro para igualar el color de la cantera.

Escalera: de concreto armado con parrilla de varilla de acero de 3/8” calzada a 2.5 cm. De la plantilla, el forjado de los escalones se realiza con
varilla de 3/8” con refuerzo en nariz para evitar las fracturas con acabado en cantera negra.

En Morelia existen diferentes tipos de construcciones, desde materiales tipicos como la cantera, pero con el paso del tiempo también se ha ido
utilizando la estructura metalica en los edificios,

En el caso de la escuela de natacién se utiliza en su mayoria la estructura metalica ya que no afecta el entorno, en la zona existen varias
construcciones modernas en las cuales se incorporara perfectamente el disefio de esta construccion.

Pero también se integran materiales como: concreto, block, tablaroca, panel y la misma cantera que ya existe en el terreno y que ademas han sido
utilizados en las construcciones que rodean al terreno.
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5.2.- SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PROPUESTOS

En el caso particular de este edificio se utilizaran dos sistemas constructivos, estructuras de concreto y estructuras de acero. Se tienen diferentes
cuerpos en el edificio en el que su sistema constructivo varia de acuerdo al uso y a la necesidad que requiere cada espacio ya que para areas de
grandes dimensiones es conveniente utilizar el acero y en las areas mas pequefas se utiliza el concreto.

A continuacion se analiza cada cuerpo de la construccion y el sistema constructivo propuesto para cada uno de ellos:

El cuerpo principal del edificio es el area de alberca semiolimpica en el cual se propone cimentacion a base de zapatas aisladas con trabes de liga de
concreto armado con un f¢c=250 kg/cm2, con plantilla de concreto simple con espesor de 6 cm,columnas de acero con fy=4200 kg/cm2, cubierta
semicircular con estructura de acero, la mitad de esta estructura, sera de policarbonato de manera que permita la entrada de luz, ademas de contar
con el mecanismo para que pueda abrirse y permitir la entrada de los rayos de sol, los muros perimetrales seran de block de concreto, el firme
también de concreto y los vanos de las ventanas seran cubiertos con vidrio.
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El objetivo de este tipo de sistema es crear un area perfectamente ventilada e iluminada que se adapte a cualquier tipo de clima, el funcionamiento
de la cubierta de policarbonato deslizable es pera el total aprovechamiento de calor solar ya que cuando el clima sea asoleado esta cubierta se abrira

absorbiendo el agua de la alberca el calor de los rayos solares.
En temporada de lluvia puede permanecer cerrada para que no afecte la asistencia de usuarios debido a las tormentas eléctricas o el frio.
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CUBIERTA DE LA ALBERCA®

Una de las instalaciones mas importantes con las que cuenta esta escuela de natacion es la cubierta, porque es una propuesta novedosa y bastante
funcional, ademas de aportar grandes beneficios al area que sera cubierta. Porque como antes se menciona se adapta al clima que se tenga sin
afectar las condiciones de la alberca.

El sistema de cubierta de la alberca consta basicamente de dos cuerpos: uno de los cuerpos cubre la mitad del area de alberca semiolimpica
teniendo una superficie a cubrir de 17.5x15mts. Con lamina de acero y lamina de fibra de vidrio traslucida a lo que en el mercado se conoce como
arcotecho.

El arcotecho es un Sistema constructivo a base de arcos modulares de una sola pieza, en lamina galvanizada.
Los arcos son unidos entre si con una engargoladora eléctrica. Este sistema permite cubrir la nave sin ningun tipo de estructura adicional, teniendo
asi el 100% de area libre, ademas a cada 5mts. De distancia cuenta con una parte traslucida de fibra de vidrio para tener iluminacién dentro del area
cubierta.

Cuenta con una hermeticidad del 100% evitara la entrada de agua que otros sistemas tienen al perforar la lamina. En cuanto a la estética es
agradable a la vista por ser limpia lo que permite lograr formas innovadoras.

Foto: cubierta de arcotecho cecufid Morelia lamina galvanizada unida formando un solo cuerpo

» Arcotecho de México, cubiertas para alberca, edicién electrénica 2009. En: www.arcotecho.com, fecha de consulta junio 2009.
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El segundo cuerpo®’: consta de un Modelo elipse fabricado en una cubierta subdividida en tres médulos en forma de arcos méviles que se deslizan
de forma independiente de tal manera que los modulos quedan situados debajo del modulo mayor. Para el deslizamiento de estos modulos se
cuenta con un motor de 1 hp de fuerza, que le da potencia necesaria a las ruedas que se encuentran sobre el riel para que avancen y la cubierta se
abra a una velocidad de 10cm/seg. Abriendo en un tiempo total de 2’ 30”.

Estructura realizada con perfiles de aluminio, las uniones de los perfiles cuentan con rigidos arcos de aluminio macizo dispuestos en el interior de la
estructura en sus puntos de arqueamiento, garantizando resistencia ante vientos de hasta 120 Km/h y
soportar pesos de hasta 80 Kg/metro cubico.

Provista de unos rieles de seccion rectangular soldados sobre la trabe que permitan la apertura de la
cubierta de policarbonato multicelular de doble cuerpo que evita el minimo desperdicio de fuga del calor
acumulado en el interior de la cubierta. Su grosor de 16mm color blanco opel aumenta la captacion del calor
solar que transmite al interior de la cubierta.

Esta cubierta se colocara encima de la trabe que rodea la alberca sostenida por columnas de acero de
40x40cms. Teniendo una altura libre hasta el punto mas alto de la cubierta de 13mts.

Cubierta colocada sobre la trabe

Los modulos se deslizan por los rieles quedando debajo del modulo mayor dejando la alberca al aire libre.

30 Cristina Gonzalez “Cubierta movil”® Actualidad piscinas, revista no. 63, Barcelona 2006, pp. 128-129.
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En el drea de alberca de rehabilitacion también se utilizaran zapatas aisladas con trabes de liga de concreto armado con un fc de 250 kg/cm2

columnas de acero y cubierta metalica, pero esta con una inclinacién de manera que en la parte mas alta se deje la ventilacién e iluminacion también
con efecto chimenea. Los muros perimetrales de block y los interiores son de panel w, el firme de concreto.
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El vestibulo y gimnasio se encuentran en un cuerpo de dos niveles en el cual se utilizara cimentacion a base de zapatas aisladas con trabes de liga
de concreto armado, columnas de acero, muros simplemente para marcar limites en los espacios internos de panel w, la fachada principal se tiene
en este cuerpo, esta se conformara de placas prefabricados de concreto ensamblados, grandes ventanales verticales de cristal traslucido, el firme es
de concreto y la losa-acero en el entrepiso, la cubierta exterior es de lamina ternium galvanizadas con estructura tubular de acero
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Los vestidores y el area de servicios tiene un sistema constructivo de estructura de concreto, su cimentacién consta de zapatas aisladas, cadenas,
castillos y muros de carga de Block de concreto, con losa plana de azotea con pendiente del 2% para el desagtie pluvial. En los espacios interiores,
los muros divisorios son de panel w, plafones de tabla roca recubiertos con texturizados de yeso asi como firme de concreto.
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Como puede observarse los 4 volimenes que conforman el edificio tienen diferentes sistemas constructivos teniendo cimentaciones con zapatas
aisladas, estructura de acero y de concreto, asi como cubiertas de concreto y de acero, de tal manera que también nos muestre las diferentes formas
que existen al construir.

El espacio interior de dicho edificio esta dividido con muros de carga en los diferentes volimenes y también muros divisorios de menor resistencia,
para aligerar el peso de la construccion.

Se tienen grandes areas abiertas para tener la sensacion de espacios amplios, ademas de contar con grandes ventanales para la iluminacion y
ventilacidén para hacer de este un espacio confortable, que proporcione comodidad a los usuarios en cada area donde se encuentren.

Los acabados tienen un papel muy importante en esta construccion ya que las texturas y colores seran las guias para las personas con discapacidad
ocular, por ejemplo en muros utilizando diferentes texturas para diferenciar las areas en las que se encuentran, los pisos también varian, las losetas
en areas sociales y administrativas, antiderrapantes en areas deportivas, alfombrados y pisos laminados en areas de descanso.

Proporcionando una gama de colores (café, blanco, gris), para darle belleza al edificio tanto interior como exteriormente (plafones, iluminacion
artificial, pisos, texturas, colores, decoracion etc.)
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SISTEMA CONSTRUCTIVO DE ALBERCA

El sistema constructivo de las albercas sera de la siguiente manera: se procede a hacer un corte en caja en el terreno de las medidas que tendra la
alberca, pero dejando 50cms. extras en las laterales para las maniobras del armado de las paredes, se nivela el terreno con capas de arena hasta
hacer una capa de 10 a 15cms.

Se cuela la plantilla de 6 cms. de espesor para proceder al armado del piso y las paredes de la alberca, el armado seran dos parrillas con varilla de
3/8” a cada 20cms. Haciendo el armado con una sola varilla desde el piso hasta las paredes, para asi seguir con el colado de hormigén
monoliticamente (piso y paredes) logrando asi un solo cuerpo para evitar quebraduras por la presion del agua.

Aprovechando la excavacion que ya se tiene para las maniobras se deja un ducto aproximadamente de 50cms. Alrededor de toda la alberca para la
colocacion de la tuberia, y las valvulas que se deben cerrar para cualquier tipo de mantenimiento que tenga que darse.

Después de dos a tres semanas se procede a la impermeabilizacion y a la aplicacion del acabado que tendra También se dejan las preparaciones
para las instalaciones hidraulicas, ademas de tener un ducto alrededor de la alberca para cualquier reparacion de la tuberia que alimenta y succiona
el agua.

Se deja una pendiente en el piso de 2% para el escurrimiento de agua en caso de tener que ser vaciada dirigiéndose a los drenes de fondo.

Imagen: armado monolitico de la estructura de la alberca Imagen: colocacion de | impermeabilizante a las paredes de la alberca

Entrevista realizada al Ing. José Luis Ledn, realizada por Arot Elizabeth Contreras, Morelia 7 de junio de 2009
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5.3.- INSTALACIONES

En cada construccion se tienen distribuidas diferentes tipos de instalaciones para el funcionamiento adecuado de todo el edificio, en este caso una
de las instalaciones mas importantes es la que alimenta a las albercas, con agua filtrada y con una temperatura adecuada. A continuacion se
muestra lo necesario en cuanto a instalaciones para tener un servicio eficiente.

INSTALACION HIDRAULICA
La instalaciéon hidraulica se suministra por medio del sistema de bombeo a presion “economax” de 2HP para 170 Ipm.
Para todas las salidas del edificio proporcionando la presion necesaria en calentadores, muebles sanitarios y tarjas, la

tuberia de distribucion es de pvc.
La alimentacion de la red municipal llega a la cisterna, de ahi se bombea al hidroneumatico y suministrar el agua fria.

Imagen: hidroneumatico de 2HP.

El calentador de la alberca se alimenta de la misma agua que se tiene en la
alberca haciendo el trabajo de un calentador de paso circulando la misma agua
ya tratada de las albercas, pero también teniendo otra caldera exclusivamente
para los servicios dentro del edificio (regaderas, lavabos y tarjas), para el relleno
de alberca con agua nueva se toma la que bombea el hidroneumatico, pasando
antes por un filiro para quitar los contaminantes que tenga el agua de la cisterna.

La alimentacién y tuberia de retorno sera con tubo de pvc tipo industrial de
pared gruesa. En areas verdes se utiliza un sistema de riego con aspersores:
circulares enterrado en los macizos del césped, con alcances de 10 a 8 metros,
con un consumo de agua por aspersor por hora de 0.5 m3

CISTERNA

Imagen: se muestran los diametros de las tuberias para la instalacion hidraulica.
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CISTERNA®': El calculo de una cisterna en deportivos se realiza de la siguiente tomando en cuenta los siguientes datos:

Club deportivo volumen descripcion
1.- numero de socios =700 500 Litros por socio por dia
2.-empleados =30 100 Litros por empleado por dia
3.-jardin =417.5m2 2 Litros por metro cuadrado por dia
4.-estacionamiento =1339m2 2 Litros por metro cuadrado por dia

Se tiene un volumen total de 356,513 litros por dia. Por cada metro cubico se tiene un volumen de 1000 litros de agua, entonces se requiere una
cisterna de 36ma3.

Las medidas de la cisterna seran 5x5x1.5 quedando un volumen total de 37.5m2 con capacidad para 37000 litros.

A continuacion se realiza un corte en el terreno con las medidas de la cisterna dejando 50cm extras en cada corte para las maniobras, el
emparrillado se hace con varilla de ¥2” de diametro dejando anclados con una altura de 1.5, los muros y la losa coladas con concreto de manera
monolitica para después aplicar un impermeabilizante, también se aplicara un pelicula de pintura ahulada en muros y losa de fondo para evitar fugas
dejando las preparaciones para las instalaciones de drenaje de agua y salida para la alimentacion de la red hidraulica

INSTALACION SANITARIA

El edificio se drenara a base de tubos de pvc que tendra una pendiente del 2% como minimo.

En exteriores se utiliza el albanal de concreto desaguando hasta el drenaje municipal.

Los detalles, especificaciones y datos técnicos se especifican en el plano correspondiente a instalacion sanitaria.
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H. ayuntamiento constitucional de Morelia, Reglamento para la construccién y obras de infraestructura del municipio de Morelia.1995.
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INSTALACION ELECTRICA
El suministro de la energia eléctrica sera por medio de la linea de la C.F.E. La cual llegara al medidor y tablero de distribucion, y de ahi se reparte en

el interior y exterior del edificio.

La luminarias son fluorescentes tipo slim line y en las oficinas, vestidores, gimnasio y vestibulo. En algunos lugares especificos se utilizan lamparas
incandescentes tipo spot empotradas dirigibles para darle iluminacién a espacios pequefos. En la alberca se utilizan reflectores de vapor de sodio,
asi como reflectores subacuaticos de vidrio templado. En el exterior la iluminacion consta de luminarias arbotantes, luminarias dirigibles empotradas
en piso y lamparas solares de jardin.

Todas las instalaciones seran ocultas en muros, pisos y plafones utilizando tubo conduit de 13mm.

Imagen: luminarias exteriores; para jardin, arbotantes y dirigible empotrada en piso.

INSTALACION DE GAS LP:
Se utiliza un tanque estacionario de almacenamiento para el gas que utiliza el calentador de agua de la alberca y también para proveer agua caliente

en regaderas, tarjas y lavabos, la red de distribucion es a través de tubos de cobre

AIRE ACONDICIONADO:

Se instalan equipos multisplit marca LG modelo m303cs el cual cuenta con una unidad exterior y tres unidades
interiores que se colocan en las habitaciones que se desean enfriar, este modelo logra una temperatura de 18°c
en media hora en habitaciones con medidas de 8x3x1.70 de altura y requiere una carga eléctrica de 220 v.
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INSTALACIONES ESPECIFICAS DE LAS ALBERCAS*

Instalaciones en alberca de 12.5 x 25 mts. Alberca semi-olimpica, de rehabilitacién y chapoteadero:

Para obtener buenos resultados en el mantenimiento del agua de una alberca asi como un 6ptimo consumo de productos quimicos se requiere tener
un correcto funcionamiento de los equipos y accesorios que ayudan a la limpieza, ademas de contar con un buen disefio conforme a las normas
establecidas a nivel internacional por el nspi (nacional spa and pool institute).

Para identificar los equipos y accesorios que intervienen en la limpieza de la alberca se clasifican en base al tipo de suciedad que se tiene en el agua
de la siguiente manera:
1.- desnatado irses et
2.-cepillado

3.- barrido o aspirado
4 - filtrado

DHESMATAD

Los contaminantes que tienen las albercas y que deben ser
removidos, se clasifican también como:

1.-insolubles: particulas que no se disuelven como

bronceadores, aceites, grasa natural del cuerpo, talcos, s, T

; LiMEA DE
hojas de arboles etc. o rinppm DE FONDO
2.-suspension: no se disuelven en el agua pero son FILTRO
permeables y son tan pequefias que se encuentran LINEA DE

. DESMATADD
flotando como polvo, arena, pelo, tierra, etc.

3.-precipitados: particulas que por su tamafio y peso se W
depositan en el fondo de la alberca como piedras, arenas,
hojas, insectos, monedas, alfileres, seguros, pasadores, ]

etc. K I

Las particulas insolubles forman una nata que para quitarla

de la alberca se debe recurrir al desnatador (en albercas ’

antiguas se le llama rebosadero).
LIMNEA DE

DREMAJE
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En el proceso de tratamlento de agua se removeran todos los contaminantes suspendidos en el agua de la alberca, se calienta y se clora, este
sistema se divide en 6 partes:

A.- succion; lineas de succion de fondo, desnatado y vacio.
B.-bombeo: motobombas

C.-filtrado: valvulas y filtro

D.-calentamiento: intercambiador de calor

E. cloracion: dosificador de cloro

F.-retorno: lineas y boquillas de retorno

A) succién: las lineas de succion son los desnatadores los drenes de fondo vy las boquillas de succion que se utilizan para el aspirado de la alberca

El desnatador se encarga de colectar los contaminantes suspendidos en la superficie del agua, este se recomienda que sea de plastico para evitar la
oxidacion y no contaminar el agua,

Para el calculo de la cantidad de desnatadores a colocar en la alberca se calcula 1 por cada 45m2 de superficie de agua, En el caso de esta alberca
se tiene una superficie de 312.50m2 y un volumen de 429.687m3.

Entonces tenemos que 312.50/45m2 = 6.94 O4sea 7 desnatadores para la alberca deportiva, 3 para la alberca de rehabilitacion y 1 para el
chapoteadero.

Para la instalacion de estos desnatadores se recomienda que se encuentren siempre frente a las boquillas de retorno y de preferencia también
frente a los vientos dominantes, ya que el agua circula en direccion con los vientos y también con el impulso del agua que sale de las boquillas de
retorno, esto es muy |mportante ya que si no se tlene un adecuado sistema de recirculacion se tendra una nata en la superficie del agua.

Fotografias: los desnatadores tienen una canastilla de plastico para remover la basura la tapa sobre el piso se quita para limpiar la canastilla

Los desnatadores ideales para albercas publicas son los de marca HAYWARD. Cada desnatador absorbe de 75 a 200 litros por minuto limpiando
una superficie de 45 a 75 m2.

33 “Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.6-7.
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Dren de fondo: *la ubicacién de estos drenes es en la parte profunda de la alberca y a una distancia de 2
metros del muro mas cercano, también de preferencia quedando los mas cerca del cuarto de maquinas, la
distancia entre drenes debe ser de 2.5mts el uno del otro.

Sobre el dren de fondo se coloca una rejilla de 15 cms de diametro, para evitar accidentes y también para
que no succione objetos grandes hacia el filtro.

Para la alberca semi olimpica se requieren 2 drenes de fondo, 1 para la alberca de rehabilitacién y 1 para el
chapoteadero.

La boquilla de vacio o aspirado: en este caso se colocan las necesarias tomando en cuenta la longitud de la
manguera de la aspiradora ya que debera alcanzar toda el area de la alberca, estas boquillas de vacio se
colocan a una profundidad de 30cms. Con respecto al espejo de agua y se reparten alrededor de la alberca,
después de ser utilizadas para aspirar se les coloca un tapon para evitar accidentes.

El barrido o aspirado de la alberca se hace después de quitar las particulas grandes del fondo con una red,
este se hace con una aspiradora manual conectada a la boquilla de aspirado o al desnatador, la cual se va
deslizando por el fondo de la alberca para que vaya aspirando las particulas que se encuentran en el fondo,
dirigiendo el agua contaminada a los filtros para su tratamiento.

Imagen: se observa el dren de fondo de la alberca.

Las particulas de suspension se depositan en las paredes y el piso pero la mayoria se encuentran flotando en el agua, para quitar estos

contaminantes se recurre a dos sistemas: el cepillado de paredes y el filtrado de agua.

Para este proceso se requiere de un cepillo de cerdas de nylon, para quitar las manchas sobre las paredes provocadas por hongos o desbalance

quimico del agua.

Los acabados y recubrimientos: también son importantes ya que deben usarse solo los que son para uso en albercas ya sea azulejo o pintura, en

este caso se utilizara azulejo veneciano de 30X30cms.

También el disefio de las vértices es importante, deben ser redondeados o achaflanados para facilitar la limpieza y menor utilizacion de productos

quimicos.

3* «Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.8.
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B) bombeo:*® el equipo de bombeo es el encargado de succionar el
agua de la alberca a través de los desnatadores y las boquillas de

succion por medio de una motobomba que dirige el agua hacia los
filtros.

De acuerdo con el manual de construccion de piscinas, los catalogos
de proveedor de bombas y la cantidad de litros de agua en cada
alberca se requiere para la alberca deportiva dos bombas de 2 %2 hp
que bombea 522 Ipm.

En cuanto a la alberca de rehabilitacion y chapoteadero se utiliza una
bomba de 2hp que bombea 447 Ipm.

Imagen: se muestra una de las bombas de 2 1/2hp y las conexiones de pvc que dirigen el agua a los filtros.

C) filtrado: en este proceso se retira toda la contaminacion suspendida regresando a la alberca agua filtrada y tratada con productos quimicos.

En la alberca deportiva se tiene un volumen de agua de 429.68 litros, se requiere filtrar en un aproximado de 6 horas la cantidad de 1193 Ipm. Para

ello se colocan dos filtros de 400 f2 que filtran cada uno de ellos 568 Ipm. Entonces se tendria una cantidad de 1136 Ipm, el filtrado total seria en 6
horas y media.

En la alberca de rehabilitacién y chapoteadero se tiene un volumen de agua de 136.325 litros, para filtrar en 6 horas se necesita filtrar 378 Ipm. Se
coloca un filtro de 300 ft2. Que filtra 424 Ipm. Entonces el filtrado total del agua sera en 5 horas 20 minutos.

Imagen: Filtro de cartuchos conectado hacia la motobomba, en la imagen derecha se observa el filtro abierto sin cartuchos

35 “Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.9-13.
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Existen varios tipos de filtros en el mercado y el mas utilizado anteriormente fue el de arena, pero este tenia algunas desventajas como
contaminacion en la alberca por esta arenilla ademas de ser muy grande el tanque y utilizar mucho espacio en el cuarto de maquinas. Actualmente
en las albercas se recomienda instalacién de filtros de cartucho, que es una capa de filtrante de fibras de poliéster sintéticas plegadas y pegadas a
una estructura cilindrica, el agua pasa a través del cartucho en donde quedan atrapadas las particulas. El flujo de estos cartuchos es de 35 Ipm/m2.
La limpieza de estos filtros consiste en lavar el cartucho con el chorro de agua directo de una llave, ademas de existir algunos productos como el flik
de la marca spin que hace que se abran los tejidos y se disuelva la suciedad atrapada en los espacios del cartucho.

El tiempo de uso de estos cartuchos varia dependiendo las condiciones del agua es decir si la alberca se encuentra al aire libre o es techada ya que
de esto depende la contaminacion que se encuentra suspendida en el agua, aproximadamente cada cartucho se cambia cada 6 meses dependiendo

el uso que se le dé.

Las ventajas de este filtro es que no se tirara agua tratada de la alberca ya que no se hacen retro lavados y no se tiene que reponer el nivel de agua

de la alberca con agua fria.
Los cartuchos del filtro se lavan con un chorro de agua a presion y después se sumergen en un liquido que disuelve la suciedad y los deja listos para

volver a colocarse en el filtro.

Imagen: cartuchos del filtro en proceso de lavado y sumergidos en flik.

Para ayudar a mejorar las condiciones del agua existen algunas recomendaciones como: colocar una rejilla alrededor de la alberca
aproximadamente de 10 a 15 cms. De ancho para evitar que el escurrimiento de agua contaminada regrese a la alberca, también es importante el
uso de una lona térmica cuando la alberca no esta en uso, esto impide que entren contaminantes y se pierda la temperatura del agua.
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D) calentamiento:*Este es el encargado de impartir calor al agua de la alberca para subir la temperatura y que esta sea agradable para los usuarios.

Existen cuatro tipos de calentadores:
a) abase de gas
b) a base de energia eléctrica
¢) bombas de calor
d) a base de energia solar

En este caso se elige el de energia solar pero este debe tener el apoyo de algun otro ya que los dias de insolacién varian en la ciudad de Morelia y
teniendo otro tipo de calentador no se tiene ningun problema con la temperatura del agua.

Calentadores solares:

La ventaja de los calentadores solares es que reducen hasta un 80% el consumo de gas Ip ayudando al ecosistema y poco mantenimiento, para
mantener la alberca a una temperatura de 28 c° aun en invierno se requiere un sistema activo en donde el agua circula a través de los colectores
almacenandose en un tanque colector. Se calcula un equipo por cada 10m3 de agua, en este caso tenemos 542.575m3 de agua, entonces se
necesita instalar 55 paneles solares. Orientados al sur con respecto a la horizontal, el agua después de pasar por el calentador solar se dirige al
calentador de gas, por medio de un sensor se detecta la temperatura y se encarga de subirla o enviarla con esa temperatura a la alberca pasando
por el clorador automatico.

l Capa extenor
- y Acero moxidable
i e Tangue da |
- ¥y Aigtarmianto
Rayos de S:\\ — Agua caliante
=
Agua fria

Imagen: paneles solares instalados en la parte superior de un edificio.

36 “Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.20.
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Como refuerzo para el sistema de calentamiento del agua se utiliza el de gas.*’

Este funciona por medio de un serpentin por donde circula el agua absorbiendo el calor que se tiene dentro de
la camara de combustion, esto quiere decir que en la camara de combustion circulan tubos con perforaciones
por donde sale el gas y es quemado, calentando asi el serpentin por donde pasa el agua.

El agua se calienta y se envia a la alberca por medio de tuberia de pvc de 4”. Para regular la temperatura del
agua se cuenta con un sensor que detecta la temperatura del agua que regresa, en ese momento el calentador
se apaga automaticamente.

Se tiene sumergido en el agua un termoémetro que marcara la temperatura y detectar si existe alguna falla con
el calentador.

También tiene un sistema de controles de seguridad que se apaga en caso de alguna falla cuando esto sucede
la valvula principal de gas no recibe electricidad y esto hace que se detenga el suministro de gas a los
quemadores.

Los calentadores requieren ciertas instalaciones como:

a) Un bypass, es una valvula que sirve para hacer circular por el calentador solo el agua que necesita.

b) Suministro de gas, un regulador de baja presion antes de la entrada a la valvula principal de gas,
determinado por el fabricante del calentador.

c) Ventilacion, los calentadores de gas deben tener aire fresco para lograr una mejor combustion.

el diametro de la tuberia debe ser

d) Un tiro de chimenea para evacuar los gases quemados en posicion vertical y a 1.2 mts de distancia de cualquier instalacion de gas.
e) Aire en el cuarto de maquinas, debera contar por lo menos con dos entradas una a 30cms del piso y una mas a 30 cms. Del techo.

e) cloracién automatica: la funcién del clorador es de dosificar el cloro al agua de la alberca, existen dos marcas en el mercado

HAYWARD y RAINBOW.

En este caso se utiliza el marca HAYWARD ya que estan disefiados para proveer la dosificacion necesaria en la alberca

semiolimpica, en la de rehabilitaciéon y en el chapoteadero.

Es un tanque de inyeccién que se rellena por la parte superior cuando el producto baja de su nivel indicado, tiene una valvula

check que previene el contra flujo.
f) retorno: las_boquillas de retorno son las encargadas de regresar el agua previamente tratada a la alberca.

El numero de boquillas de retorno sera de 7 para la alberca deportiva, 2 para la de rehabilitacion y 1 para el chapoteadero.

37 Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.20.
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"

Boquillas de retorno: *

Las boquillas también proveen el agua con los productos quimicos, temperatura y filtracion, por ello su ubicacién debera estar disefiada para lograr
una buena circulacion.

La correcta colocacion de estas boquillas dentro de la alberca es en una de las paredes laterales de la alberca, del lado contrario de los

desnatadores para que la fuerza de la corriente dirija las particulas a los desnatadores, también se toma en cuenta el movimiento de la superficie del
agua debido a los vientos dominantes ya que esto también favorece a la circulacion del agua.

Imagen: boquillas regresando agua tratada a la alberca

Circulacion del agua de la alberca por el proceso de tratamiento:

Después de haber pasado el agua por el proceso de bombeo, filtracién, calentamiento y cloracion se distribuye de regreso a la alberca por tuberia de

pvc.de 4” pasando por una valvula en cada una de las boquillas que sirven para cerrar el paso de agua en caso de alguna reparacion y un reductor
de pvc. De 2” para aumentar la presion de salida de agua.

8Seminario de piscinas” spin, Morelia, abril 2007.pp.25.
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5.4.- REGLAMENTOS®

Para cualquier tipo de construccion es indispensable conocer los reglamentos que deben seguirse ya sean municipales, estatales o internacionales,
cualquier construccion debe estar basada en los reglamentos y cubrir cualquier requisito.

Articulo 23.- Dosificacion de tipos de cajones.

|.-Capacidad para estacionamiento. De acuerdo con el uso a que estara destinado cada predio, la determinacion para las
Capacidades de estacionamiento seran regidas por los siguientes indices minimos.

Salones de gimnasia, danza,
Baile, judo, albercas o similares.

Area total de practica 1 por cada 50 m2

V.- Las medidas minimas requeridas para los cajones de estacionamiento de automoviles seran de 5.00 X 2.40 metros, pudiendo ser permitido hasta
en un 50% las dimensiones para cajones de coches chicos de 4.20 X 2.20 metros.

VII.- Los estacionamientos publicos y privados deberan por lo menos destinar un cajon de cada 25 o fraccion, a partir del duodécimo cajon, para uso
exclusivo de personas invalidas, cuya ubicacidon sera siempre la mas cercana a la entrada de la edificacion. En estos casos las medidas minimas
requeridas del cajon seran de 5.00 X 3.80 metros.

En el caso particular de este edificio se tienen 1880m2totales de practica/ 50m2 esto da un minimo requerido de 37 cajones de estacionamiento y se
tienen en total 48 cajones de 4.5x2.5mts ya que este edificio es disefiado para que asistan en su mayoria personas con algun tipo de discapacidad y
6 cajones con las medidas especificas para discapacitados.

Articulo 24.- Los espacios habitables y no habitables en las edificaciones segun su tipologia y funcionamiento, deberan observar las dimensiones
minimas enunciadas en la tabla siguiente:

Tipologia Local Dimensiones Area de Indice (M2) Libres Lado (Metros) Minimas Obs. Altura (Metros)
Bafios sanitarios | emmmmmmmeeeee | oo 2.30
Servicios Oficinas 5.00/persona | e 2.30
Barios de vapor IR — 2.70
Deportesyrecreacion | memmemememmeeeeee 0.45/asiento 3.00

39 . L . » . - .
H. ayuntamiento constitucional de Morelia, Reglamento para la construccioén y obras de infraestructura del municipio de Morelia.1995.
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Articulo 32*.- De los requisitos minimos para dotacion de muebles sanitarios. Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el
minimo de muebles y las caracteristicas que se indican a continuacion.

lll.- Los locales con uso para trabajo y comercio que tengan una superficie de hasta 120 m2 y hasta 15 trabajadores o usuarios contaran, con un
excusado y un lavabo o vertedero.

Tipologia Parametro No. No. No.
Excusados Lavabos Regaderas
Servicio oficinas Hasta 100 personas 2 R D
Deportes y Recreacion Hasta 100 personas 2 2 2

En bafios de vapor o con aire caliente se dotara adicionalmente con dos regaderas de agua caliente y fria y una de presion.

V.- Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la tabla anterior se distribuiran por partes iguales en espacios separados para hombres y
mujeres. En los casos en que se demuestre el predominio de un sexo entre los usuarios, podra hacerse la proporcién equivalente indicandolo en el
proyecto.

VI.- En el caso de locales para sanitarios de hombres, sera obligatorio un mingitorio con un maximo de dos excusados. A partir de locales con tres
excusados, podra substituirse uno de ellos por un mingitorio, sin recalcular el nimero de excusados, pero la proporcidon que guarden entre éstos y los
mingitorios no excedera de uno a tres.

Articulo 54.- Normas para circulaciones, puertas de acceso y salida

|.- Todas las edificaciones de concentracion masiva deberan tener vestibulos que comuniquen las salas respectivas a la via publica o bien con los
pasillos que tengan acceso a ésta. Los vestibulos deberan calcularse con una superficie minima de 15 centimetros cuadrados por concurrente.

a) Los pasillos desembocaran al vestibulo y deberan estar a nivel con el piso a éste.

b) Las puertas que den a la via publica deberan estar protegidas con marquesinas respetando los lineamientos correspondientes o relacionados a
este elemento arquitecténico

Il.- Las puertas que den a la calle tendran un ancho minimo de 120 centimetros;

b) Las hojas de las puertas deberan abrir hacia el exterior y estaran construidas de manera tal, que al abrirse no obstaculicen ninguin pasillo, escalera
o descanso y tenga lo dispositivos necesarios que permitan la apertura con el simple empuje de las personas al querer salir.

c) Todas las puertas de acceso, intercomunicacion y salida tendran una altura minima de 210 centimetros

Oh, ayuntamiento constitucional de Morelia, Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de Morelia.1995.
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Articulo 56*'.- Normas para escaleras y rampas.

|.-Las escaleras en todos y cada uno de los niveles, estaran ventiladas permanentemente a fachadas o cubos de luz mediante vanos cuya superficie
minima sera del 10% de la superficie de la planta del cubo de la escalera.

lll.- Los edificios para comercios u oficinas tendran escaleras que comuniquen todos los niveles con el nivel de banqueta, no obstante que cuenten
con elevadores. La anchura minima de las escaleras sera de 240 centimetros y deberan construirse con materiales incombustibles, ademas de
pasamanos o barandales segun sea el caso, los cuales tendran una altura de 90 centimetros. Una escalera no debera dar servicio a mas de 1,400
metros cuadrado de planta

Articulo 57.- Normas Minimas para circulaciones horizontales y rampas vehiculares.- Las rampas de los estacionamientos tendran una pendiente
maxima del 15%. El ancho minimo de circulacion en rectas sera de 2.50 metros

b) Todo estacionamiento que esté destinado a servicio publico debera estar pavimentado y disefiado adecuadamente, ademas estara protegido por
bardeo perimetral en sus colindancias con los predios contiguos.

Il.- Accesos y salidas de estacionamientos: Los estacionamientos tendran carriles por separado, tanto para el acceso como para la salida vehicular,
tendran una anchura minima cada uno de 3 metros.

lll.- Pasillos de circulacion: De las normas minimas para los pasillos y areas de maniobra:
Las dimensiones minimas para los pasillos y circulaciones dependeran del angulo de los cajones de estacionamiento, para los cuales se
recomiendan los siguientes valores:

Angulo del Cajén Anchura del pasillo en metros
Autos grandes Autos chicos
30¢ 3.0 2.7
45° 3.3 3.0
602 5.0 4.0
902 6.0 5.0

Articulo 60.- Disposiciones generales contra riesgos.- Todas las edificaciones deberan contar con las instalaciones y equipos para prevenir y

combatir los posibles incendios

IV.- Las edificaciones con altura hasta de 15 metros o0 mas a excepcion de los edificios unifamiliares, deberan contar en cada piso con extinguidores
contra incendios, deberan estar colocados en lugares de facil acceso y contar con sefialamientos que indiquen su ubicacion de tal forma que su
acceso desde cualquier punto del edificio, en cada planta, no se encuentre a una distancia mayor de 30 metros lineales.

4y, ayuntamiento constitucional de Morelia, Reglamento para la construccion y obras de infraestructura del municipio de Morelia.1995.
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5.5.- NORMATIVIDADES ESPECIFICAS®

En el caso de este edificio deben considerarse algunas normatividades especificas ya que esta disefiado para que parte de los usuarios frecuentes
son personas con capacidades diferentes a continuaciéon se muestran algunas de las normas requeridas para la construccion de espacios
adecuados a las necesidades de estas personas y también para la construccion de otros elementos que integran el edjficio.

En cuanto al analisis de medidas antropométricas existe una diferencia cuando se disefia para el discapacitado porque sus caracteristicas fisicas son
otras a las del usuario habitual.

-En banquetas y andadores deben tener un ancho minimo de 120cm. Teniendo espacio para que circulen dos sillas a la vez asi que se recomienda
un ancho de 2.5m.

-El pavimento debe tener colores sencillos o disefios con poco contraste, texturas diferentes en cada area para que las personas con deficiencias
visuales se guien por medio del tacto. Debe haber sefales tiras tactiles de 20cm.

-Vias publicas el cruce de calle en esquenas debe haber rampas para acceder de la calle a la banqueta con una pendiente maxima de 6%y un ancho
minimo de 100cm. Con superficie antiderrapante y barandales en ambos lados de la rampa.

-Los cajones de estacionamiento tendran una medida de 4.50m x 2.50m.

R
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-Para el acceso la puerta o su marco debe contrastar con la pared con texturas y colores diferentes para personas con deficiencias visuales.

2 IMSS, Reglamento y Guias Técnicas de Construccion, tomo 1, México 2004.
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-En muebles para los bafios, los lavabos deben tener una altura de 75cm. Para permitir el acercamiento de personas en sillas de ruedas, los pisos
antiderrapantes, para mingitorios, inodoros y regaderas tendran barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones. **

P A5 WMAKIWG

-El ancho de las puertas sera de 100cm. Y las puertas principales de 120cm.

-Los contactos no deben estar colocados a menos de 50 cm.

& E o | CONFORTADLE]
-las salidas de emergencia seran indicadas por sistemas tactiles y luminosos. | i | AT L s
N - I| e &
-El color se utiliza para resaltar partes en donde existan posibles peligros, cambios de nivel y e L Bl Ny
lugares especificos. | Ed |
1254 L)
E ]

-los niveles de iluminacion deben ser mas grandes que los usuales.

-Escaleras: el espacio necesario y la pendiente de escaleras con gran circulacion se prefieren escalones bajos de 16x30 cms. La altura de paso
debe ser en genera de 2.1m y el ancho minimo para una escalera es de 1.00m se recomienda un descanso en escaleras con alturas de 2.75m, asi
Como un pasamanos a una altura de 0.80m.

- IMSS, Reglamento y Guias Técnicas de Construccion, tomo 1, México 2004.
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5.6 REGLAMENTACION PARA ALBERCAS PUBLICAS

Albercas: deberan marcarse debidamente las zonas para natacion y sefalarse en algun lugar visible: la profundidad minima y maxima y en donde
cambie la pendiente del piso.

Vestidores: las instalaciones deportivas Siempre deben contar con servicios de vestidores.

Graderias: las estructuras de las graderias seran de materiales incombustibles, solo en casos excepcionales se podran construir de madera.

Las gradas tendran escaleras cada nueve metros, con anchura minima de noventa centimetros, huellas minimas de 27cm. Y peraltes maximos de
18cm, cada diez filas habra pasillos paralelos a las gradas con anchura minima a la suma de las anchura de las escaleras que desemboquen a ellos.

Regaderas: en los edificios para bafios tendra una regadera por cada 4 casilleros o vestidores, sin comprender las regaderas a presion.

Recubrimientos: los bafios publicos deberan tener pisos impermeables y antiderrapantes, recubrimientos de muros y techos seran de materiales
impermeables lisos y de facil aseo, los angulos deben redondearse.

Ventilacion: la ventilacién en edificios para bafios sera suficiente para evitar una concentracion de bidxido de carbono.

lluminacion: los edificios para bafios tendran iluminacién artificial o natural, cuando sea artificial se proporciona por medio de instalaciones eléctricas
adecuadas para resistir la humedad y cuando sea natural tendra una superficie minima de un octavo de la superficie del piso del local.

Servicios sanitarios: los sanitarios para hombres tendran como minimo 1 excusado, 2 mingitorios y 1 lavabo por cada 12 casilleros o vestidores. Los
de mujeres tendran como minimo 1 excusado, 1 lavabo por cada 8 casilleros.

Instalaciones hidraulicas: las instalaciones hidraulicas y de vapor deberan tener un facil acceso para su mantenimiento y conservacion.

Accesos: las puertas para espectaculos deportivos deberan permitir la salida de los espectadores en tres minutos considerando que una persona
puede salir en una anchura de 70cm. Y altura de 1.20 en un segundo.

Enfermeria: los edificios para espectaculos deportivos tendran un local adecuado para enfermeria dotado con equipo de emergencia y un botiquin
con materiales de curacion indispensable para primeros auxilios.**

44“Reglamentacic’m para albercas publicas” Periédico oficial de México 3 de diciembre de 2007, tomo CXI. Pp.16-37.
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5.7.- REGLAMENTO DE LA FEDERACION INTERNACIONAL DE NATACION F.LN.A%®

Reglas sobre instalaciones: a continuacion se presenta un resumen del reglamento, dejando solamente los puntos que involucran la construccion de
una alberca deportiva en donde se realizaran eventos competitivos y los accesorios que se requieren instalar alrededor de la alberca:

e En una alberca de 25 metros de longitud la profundidad minima debe ser de 1.00m.

e Las paredes de los extremos seran paralelas y formaran un angulo rectangulo recto con la superficie del agua, seran construidas con material
solido con una superficie antideslizante extendida a 0.80m. Debajo de la superficie, con el fin de que el competidor pueda sin peligro tocar e
impulsarse en las vueltas.

e Se permite la existencia de escalones de descanso a lo largo de las paredes de la alberca, deben estar situado a una profundidad no menor
de 1.20m. debajo de la superficie del agua y pueden tener entre 10 y 15cm. De ancho.

e los carriles deben tener un ancho de de 2.00m. con dos espacios cada uno con un minimo de 20cm de ancho el lado de los carriles primero y
ultimo.

e Corcheras, se extienden a todo lo largo de la alberca aseguradas a las paredes de los extremos con los anclajes
incrustados en ellas, cada corchera estara integrada por flotadores colocados el uno a continuacion del otro de
un diametro minimo de 5cm. Y maximo de 15cm. El color de los flotadores situados hasta 5m. de cada extremo
de la alberca sera distinto del resto de los flotadores, no puede haber mas de una corchera entre cada carril, los
carriles deberan estar firmemente tensos.

¢ Plataforma de salida deberan ser firmes y no daran efecto de resortaje, la altura de las plataformas por encima
de la superficie del agua puede estar ente los 50 y 75cm. La superficie debe ser como minimo de 50cm. Y estar
cubierta con material antideslizante. La inclinacion maxima no puede ser mayor de 10 grados, la plataforma
debe ser construida de tal manera que el nadador en su salida hacia el frente, pueda agarrarse de ella al frente
y a los lados. Las agarraderas para la salida de espalda deben estar situadas entre 30 y 60cm. Encima de la
superficie del agua horizontal y verticalmente. Deben ser paralelas a la superficie de la pared y no sobresalir de
ella, la profundidad del agua para la distancia de 1 a 5 mts. Desde la pared donde sean instaladas debera ser de
cuando menos 1.20mts.

e Cada bloque de salida debera ser numerado de manera clara en los cuatro lados, claramente visible para los jueces, el carril numero 1 estara
al lado derecho, mirando la alberca desde el extremo de las salidas.

4 Reglamento de natacion 2005-2009. FEDERACION INTERNACIONAL DE NATACION. Edicion electronica 2009 en: www.fen.org.ar/capacitacion/reglas_fina_natacion.pdf. Fecha de consulta mayo
2009.
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Indicadores de vuelta de espalda, debe haber una linea de banderolas suspendidas sobre la alberca a una
altura no menor de 1.20mts. y maximo 2.5 mts. Sobre la superficie del agua, colocadas sobre soportes fijos
situados a 15mts de cada pared extrema. *¢

Cuerda de falsas salidas, estara suspendida cruzando sobre la alberca a no menos de 1.20mts encima del
nivel del agua sobre soportes fijos colocados a 15 mts del extremo de las salidas, debe estar sujeta a los
soportes por medio de un rapido y facil mecanismo de soltura.

Agua, temperatura minima de 26°c mas 1°c, menos 1°c durante la competencia el agua de la alberca debe mantenerse a un nivel constante
sin movimiento apreciable, con el fin de observar normas de salud vigentes. en muchos paises se permite la entrada y salida del agua
siempre y cuando no se cree una corriente o turbulencia apreciable.

lluminacién, la intensidad de luz sobre las plataformas de salida y los extremos de vueltas no debe ser menor de 600lux.

Lineas de sefalizacién, seran de color oscuro contrastante, situadas en el fondo de la alberca en el centro de cada carril. Con un ancho
minimo de 20cm y maximo de 30cm. Largo de 21mts para albercas de 25mts. Cada linea de carril terminara a 2.00mts de la pared final de la
alberca con una linea distintiva cruzada de 1.00mts de largo y del mismo ancho que la linea del carril. Deberan colocarse lineas de meta
sobre las paredes extremas en el centro del carril del mismo ancho que las lineas de carril, ellas deben extenderse sin interrupcion desde el
borde del andén, hasta el piso de la alberca. Una linea cruzada de 50cms. Se trazara a 30cms debajo de la superficie del agua, medidos al
punto central de la linea cruzada.

Para los eventos competitivos, debera existir una sala de control con dimensiones minimas de 6x3mts. Localizada entre 3 y 5 mts. De la pared
de llegada con vista despejada hacia ella durante toda la carrera, el arbitro debe tener un facil acceso a la sala de control durante la
competencia.

46 Reglamento de natacién 2005-2009. FEDERACION INTERNACIONAL DE NATACION. Edicién electrénica 2009 en: www.fen.org.ar/capacitacion/reglas_fina_natacion.pdf. Fecha de consulta mayo

2009.
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6.-1.- PROGRAMA DE NECESIDADES

La escuela de natacion con instalaciones especiales para discapacitados comprende la realizacion de varias actividades como son:

La practica de deportes, la convivencia, exhibiciones deportivas, competencias, la recreacion, el descanso y el empleo.

Cada una de estas actividades genera un programa de necesidades que al integrarse dan como resultado un programa general y por lo tanto un
programa arquitectdnico mas completo, siendo asi que la satisfaccion de una necesidad genera un espacio.

necesidad

local

Area exterior

Acceso a pie

Andadores y banquetas

Acceso en automovil o motocicleta

estacionamiento

Acceso en transporte publico

Areas de descenso y ascenso

Area al publico

Control de acceso

Cubiculo de control de acceso

informacion Cubiculo de informacién
Espera Vestibulos y sala de espera
comer Comedor y cafeteria
aseo Sanitarios
observar graderio
Area administrativa
dirigir Oficina directiva
registrar oficina de registro
aseo Sanitarios

Capturar informacion

Oficina administrativa y computo

Area de deportistas

Control de acceso

Cubiculo de control

estar Vestibulos

aseo Sanitarios y regaderas

vestirse Vestidores y lockers

Practicar, competir, rehabilitarse Albercas, gimnasio

comer Cafeteria

descansar Sala de tv.

recrearse Area recreativa, jacuzzi y chapoteadero
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Area de servicios

Controlar acceso de empleados

Checador, entrada de empleados

aseo Sanitarios y regaderas
vestirse Vestidores

Cocinar y comer Comedor y cocineta
Servicios de cafeteria Almacén

Recibir alimentos y productos

Areas de carga y descarga

Servicios médicos

Enfermeria

Mantenimiento y reparacion

Almacén

Controlar servicios

Cuarto de maquinas

Requisitos generales del edificio®’

Exterior

e Facil y rapido acceso peatonal y vehicular
Estacionamiento pare el usuario
Explanada para evitar congestionamiento en el acceso
Ambientacion por medio de areas verdes
Area de carga y descarga para los servicios
Cuadros informativos bien colocado y de buen tamafo
Rampas de acceso para personas discapacitadas

Interior

Servicio de sanitarios para el usuario

Mostrador para venta de articulos

Venta de alimentos

Area para registro de atletas

Cubiculo de informacion general y entrevistas
Servicio medico

7 Erick Garcia Gonzalez “centro deportivo de alto rendimiento y rehabilitacion” tesis para obtener el grado de Lic. En arquitectura Morelia Michoacan, noviembre de 2007.

Accesos y salidas bien identificadas por medio de letreros

Accesos independientes para vestidores, almacén, cuarto de maquinas y oficinas
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6.2.-PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo con los requerimientos anteriores y también con el conocimiento propio de lo que requieren estos lugares, se llega a la conclusion de la
necesidad de los siguientes espacios:

Area deportiva y rehabilitacion

Alberca deportiva y alberca de rehabilitacion
Vestidores y regaderas

Gimnasio

Oficina para instructor de gimnasio
Area de spinning

Area para deportes de piso
Sanitarios

Almacén para material deportivo
Oficina para instructores de natacion
Graderio

Servicio medico

Area administrativa

Control de acceso
Oficina de inscripciones
Secretaria

Oficina de direccion
Oficinas administrativas
Caja

Sanitarios

Area para café
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Recreativa o social

Salas de espera

Sala de tv

Cafeteria

Chapoteadero

Jacuzzi

Vapor

Asoleadero

Tienda de articulos deportivos
sanitarios

Area para trabajadores

Acceso para trabajadores
Checador

Vestidores y regaderas
Sanitarios

Comedor

Cocina

Servicios y circulaciones

Almacén para productos quimicos

Almaceén de alimentos
Cuarto de maquinas
Cuarto de aseo

Area de carga y descarga
Estacionamiento

Pasillos, andadores y banquetas

Escaleras
Elevador
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6.3.- DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

Acceso principal
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6.4.-MEDIDAS ANTROPOMETRICAS BASICAS*

Las medidas antropométricas se refieren al tamafio y dimension del cuerpo humano, que se utiliza como herramienta para darle proporciéon a un
espacio, en el caso de este proyecto se basa principalmente en las proporciones de una seccion aurea y el modulor.

El cuerpo humano también cuenta con estas medidas de la seccion aurea, tomando en cuenta la distancia entre la parte

superior de la cabeza, la distancia entre el suelo y el ombligo y finalmente, la del ombligo y la parte superior de la cabeza,
sustituyendo las letras por dimensiones reales se aproxima a 1.618. El numero de oro.

A continuacion se muestran las principales figuras humanas tomadas como sistema de medidas que se emplearon en el

disefio de los espacios de la escuela de natacion, asi como los lugares de descanso o trabajo, de tal manera que el espacio en
donde se encuentren sea comodo y funcional.

La dimensiones antropométricas fundamentales para el disefio de espacios para sentarse. (Cafeteria,
graderio, sala de espera, oficinas y vestidores).

A.- altura poplitea hombres: 44.2cm.  Mujeres: 40.1cm.
B.-largo nalga-popliteo 49.4cm. 48.3cm.
C.-altura codo-reposo 24.2cm. 23.0cm.
D.-altura hombro 58.4cm. 54.6¢cm.
E.-altura sentado normal 86.7cm. 81.7cm.
F.-anchura codo-codo 42.6cm. 40.1cm.
G.-anchura caderas 35.7cm. 36.8cm.
H.-anchura de hombros 45.8cm. 40.7cm

|.-altura lumbar 20.3cm. 20.0cm.

48
Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el diserio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Espacios de estar, las dimensiones en un sofa se tiene con el fin de apreciar la exigencia de espacio de una persona.*

Las dimensiones que a continuacion se muestran son tomando en cuenta el cambio de postura o el movimiento dando un promedio de el minimo y el
maximo.

Distancias en sillon distancias en sofa

A.- 93.0 cm. A.- 114.3cm.

B.- 71.1cm. B.- 19.05cm.

C.- 114.3cm. C.- 11.4cm.

D.- 19.05cm. D. 71.1cm.
E.- 88.9cm. E.- 165.1cm.
F.- 66.0cm. F.- 236.2cm.
G.- 109.2cm. G.- 109.2cm.
H.- 137.15¢cm. H.- 137.15¢cm.

¥ Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Espacios para comer, estos espacios se componen por dos zonas, la de asiento que sera donde la
persona realice la actividad siendo holgado comprendiendo las dimensiones humanas y las diversas
posturas que el cuerpo toma.

La zona de acceso compartido es el espacio de la mesa opuesto a las del asiento en donde se
colocan la vajilla o elementos decorativos.

A continuacién se muestran las anchuras 6ptimas de una mesa.*

A.- 137.2cm.
B.- 30.5cm.
C.- 76.2cm.
D.- 121.9cm.
E.- 45.7cm.

La altura y holgura de las mesas para comer debe tomarse en cuenta tanto para una persona con silla de ruedas como para una que no la utilice,
tomando en cuenta la distancia entre el suelo y la cara inferior de la mesa espacio en el deben acomodarse estos elementos, y considerando la
elevacion de la superficie de asiento sin que los usuarios queden con los pies colgando en el aire.

Distancias promedio:

A. - 208.2cm.

B.- 182.8cm.

C.- 101.6cm.

D.- 76.2cm.
E.- 41.9cm.
F.- 74.9cm.
G.- 53.3cm.
H.- 78.7cm.
l.- 76.2 min.
J.- 73.7 min.

0 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Dimensiones estructurales del cuerpo, en este caso se podran utilizar para dar alturas a algunos espacios (medios muros, altura en alberca,

ventanas, barras, mesas, lockers, etc.)

2009/09/¢
A B C
Altura ingle altura codo altura ojo
HOMBRES 85.05cm. 112.5cm. 164.3cm.
MUJERES 74.7cm.  104.35cm. 152.9cm.

D E F G
anchura hombros altura mitad hombro sentado largura nalga-pie altura ojo-sentado
48.4cm. 64.75cm. 87.65cm. 81.15cm.
40.5cm. 58.15¢cm. 81.3cm. 75.95¢cm.

Las medidas proporcionadas son un promedio entre la maxima y minima de cada uno de los espacios tomando en cuenta que, las areas en donde se
proporciona la medida seran utilizadas por personas con diferentes dimensiones ya que en esta escuela se tienes usuarios de todas las edades
teniendo proporciones muy variables de el cuerpo humano.®

3t Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Dimensiones funcionales del cuerpo que se utilizan en espacios como bafos, regaderas, vestidores, gradas, etc.

A B C E F
Alcance punta mano largura nalga-talén altura alcance vertical alcance lateral brazo alcance vertical asimiento
HOMBRES 89.8cm. 108.6cm. 140.5cm. 80.05¢cm. 209.95¢cm.
MUJERES 84.05cm 105.45cm. 132.45cm. 82.55cm 199.3cm.

En las regaderas debe tomarse en cuenta la distancia que se tiene con los brazos estirados ya que los movimientos que se hacen al bafarse para
hacerlo de manera comoda y amplia, asi como las alturas que tendran las llaves y la regadera de tal manera de que de manera sencilla puedan
operarse, también se toman en cuenta las medidas haciendo las operaciones sentado ya que en este lugar ingresaran personas que no puedan

bafiarse de pie.*

2 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Bafios: aqui se muestran las antropometrias relacionadas con los muebles para bafio como el lavabo.

El punto esencial es su altura sobre el suelo que
se denomina practica comercial.*®

A.- 41.9cm.
B.- 73.65cm.
C.- 101.6cm.
D.- 86.35cm.
E.- 73.65cm.
F.- 38.1cm.
G.- 76.2cm.
H.- 45.7cm.
l.- 59.65cm.

El inodoro limita una zona de actividad u holgura minima entre la parte
frontal del inodoro y la pared, los accesorios situado al lado o al frente de
este sanitario deben estar al alcance para lo cual se tendran en cuenta el
alcance lateral del brazo y de la punta de la mano, el rollo de papel
higiénico se situara a 76.2cm. Del suelo.

A.- 30.5min.
C.- 61.0min.
E.- 38.1cm.
F.- 30.5cm.

33 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Las dimensiones de una regadera varian conforme al confort deseado y las
condiciones de seguridad, las llaves estaran dentro de la extension pero fuera de la
trayectoria de caida de agua, a fin de evitar el impacto del liquido demasiado caliente
durante su manejo.*

La holgura entre paredes se toma en cuenta conforme a la variedad de posiciones
corporales, la altura de la regadera debe estar al alcance de las personas adultas de
menor tamafio, pero también lo bastante alto para el movimiento de las cabezas de

las personas altas.

A.- 137.2cm.
B.- 30.5¢cm.
C.- 106.7cm.
H.- 30.5min.
l.- 38.1cm.
J.- 111.75cm.
K.- 114.3cm.
L.- 182.9min.

Oficinas, se presentan médulos de trabajo en donde se tienen almacenajes verticales
sobre superficies horizontales de trabajo, situada la silla en la posicion de extension

del usuario

C.- 83.8cm.
D.- 72cm.
E.- 35.55cm.
F.- 53.35cm.
G.- 30.5cm.
H.- 140.95cm.
l.- 74.95cm.
J.- 38.1cm.
K.- 71.1cm.

ESCUELA DE NATACION Y REHABILITACION ACUATICA

4 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.

107



ESCUELA DE NATACION Y REHABILITACION ACUATICA

Los modulos de trabajo agrupados en forma de u, es una solucion que se aplica cuando las personas comparten
responsabilidad, realizan tareas complementarias.>

C.- 83.8cm.
E.- 365.75¢cm.
F.- 198.1cm.
G.- 53.35cm.
H. 91.45cm.
l.- 99.05cm.
J.- 50.8cm.
K.- 116.85cm.
L.- 167.65cm.

Espacios de circulacion vertical, estos dan respuesta a las necesidades de toda
la poblacion y especialmente a quienes van en silla de ruedas.

La rampa es el medio es el medio mas facil para que las personas
discapacitadas accedan comodamente a los edificios

A.- 45.7cm.
B.- 121.9min.
C.- 137.2cm.
D.- 76.2cm.
E.- 106.7min.
F.- 182.9min.
G.- 38.1cm.
H.- 48.25cm.
l.- 256.6cm.

53 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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Posiciones de ejercicio™

A.- 52.85cm.
B.- 29.35cm.
C.- 108.85cm.
D.- 81.5cm.
E.- 229.2cm.
F.- 36.45cm.
G.- 136.5¢cm.
H.- 72.0cm.

Los ejercicios gimnasticos exigen holguras para trabajar en el piso sentado en el suelo, en este
caso se consideran las medidas mas grandes para tener holgura a personas de diferentes
proporciones de su cuerpo desde la mas pequefa hasta las mas grande.

A.- 217.8cm.
B.- 205.75cm.
C.- 176.55cm.
D.- 163.85cm.
E.- 87.65cm.
F.- 81.3cm.
G.- 90.4cm.
H.- 84.6¢cm.
l.- 160.0cm.
J.- 165.1cm.
K.- 82.15¢cm.
L.- 74.05cm.
N.- 172.7cm.
O.- 162.55cm.
P.- 208.3cm.
Q.- 193.05cm.
R.- 77.45¢cm.
S.- 33.0cm.

36 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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En estas imagenes se muestra la minima separacion que ha
de haber entre las personas que realicen -ejercicios
gimnasticos en pie, ciertos ejercicios como el baile necesitan
para su ejecucion amplio espacio libre por encima de la
cabeza, a fin de evitar accidentes.®’

A.- 184.15cm.
B.- 189.2cm.
C.- 86.35cm.
D.- 88.9cm.
E.- 11.4cm.
F.- 365.8cm.
G.- 304.8cm.

Los ejercicios con ayuda de equipo, se muestran las holguras de ejercicio en bicicleta y los modelos de pesas que se emplean en los gimnasios, las

medidas son en relacidn al cuerpo humano con este tipo de instalacion, pero estos pueden variar de acuerdo al fabricante.
A.- 237.5cm.

B.- 105.4cm.
C.- 76.2cm.
D.- 55.85cm.
E.- 156.2cm.
F.- 69.85cm.
G.- 86.35cm.
H.- 116.8cm.
.- 106.65cm.
J. - 170.15¢cm.
K.- 38.1cm.
L.- 30.5cm.
M.- 22.85cm.
N.- 17.8cm.
O.- 129.55cm.
P.- 29.25cm.
Q.- 48.25cm.

57 Lilia Roselia Prado Ledn Antropometria, factores ergondmicos en el disefio, editorial Universidad de Guadalajara, 2002.
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6.5.- ESTUDIO DE AREAS DE LOS ESPACIOS DEL PROYECTO

area largo ancho Total m2
Deportiva y rehabilitacion
Alberca semi olimpica 30.30mts. 17.75mts. 537.82 m2
Alberca de rehabilitacion 18.80mts. 11.80mts. 221.84 m2
Vestidores y regaderas 12.00mts. 8.80mts 105.60 m2
Gimnasio 11.40mts. 9.13mts. 104.08 m2
Oficina de gimnasio 2.95mts. 2.20mts. 6.49 m2
Spinning 12.40mts. 7.40mts. 91.76 m2
Deportes de piso 5.90mts. 5.70mts. 33.63 m2
Sanitarios 5.00mts. 3.50mts. 17,50 m2
Almacén para material dep. 3.08mts. 3.00mts. 9.24 m2
Oficina para Inst. de natac. 6.80mts. 5.60mts. 38.08 m2
Graderio 8.20mts. 4.10mts. 33.62 m2
Servicio medico 6.00mts. 3.00mts 18.00 m2

Area administrativa
Control de acceso 4.40mts. 2.60mts. 11.44 m2
Oficina de inscripciones 4.48mts 3.40mts. 15.23 m2
Direccion 5.60mts. 4.20mts. 23.52 m2
Secretaria 4.60mts. 3.00mts. 13.80 m2
Oficinas administrativas 7.30mts 4.20mts. 30.66 m2
Caja 3.10mts 2.90mts. 8.99 m2
Area para café 2.90mts. 2.10mts. 6.09 m2
Area recreativa o social

Sala de espera 4.50mts 3.90mts. 17.55 m2
Sala de tv 3.90mts. 3.30mts. 12,87 m2
Cafeteria 7.50mts. 6.20mts. 46.50 m2
Chapoteadero 5.00mts 5.00mts. 25.00 m2
Jacuzzi 3.60mts. 3.50mts. 12.60 m2
vapor 3.00mts. 2.40mts. 7.20 m2
Asoleadero 21.80mts. 1.50mts. 32.70 m2
Tienda de articulos dep. 7.00mts. 4.30mts 30.10 m2
Terraza 9.00mts. 3.50mts. 31.50 m2
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Areas para trabajadores

Acceso para trabajadores 4.10mts. 2.90mts. 11.89 m2
Checador 1.80mts. 1.50mts. 2.70 m2
Vestidores, regaderas y san. 5.70mts. 4.10mts. 23.37 m2
Comedor 4.00mts. 3.90mts. 15.60 m2
Cocina de cafeteria 5.40mts. 2.60mts. 14.04 m2
Servicios y circulaciones
Almaceén para quimicos 4.30mts. 3,20mts. 13.76 m2
Almacén de alimentos 2.50mts. 1.90mts. 4,75 m2
Cuarto de maquinas 6.70mts. 5.80mts. 38.86 m2
Cuarto de aseo 3.60mts. 2.60mts. 9.36 m2
Estacion eléctrica 6.70mts. 5.00mts. 33.50 m2
Escaleras 2.90mts. 2.80mts. 8.12 m2
Elevador 2.80mts. 2.70mts. 7.56 m2
Estacionamiento discap. 17.80mts. 4.50mts. 80.10 m2
Estacionamiento Gral. 52.00mts. 20.50mts. 1066.00 m2
Total de m2 construidos 2873.02 m2
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6.6.-COSTO APROXIMADO DE LA OBRA

Cada Construccion tiene diferente costo por M2 dependiendo el uso, estilo arquitectonico, tipo de estructura, necesidad de instalaciones, etc. Se
tomara en cuenta el costo de la construccion para edificios publicos en Morelia por m2.%

afo 2007 2008 2009
Costos por m2 construido $8625.00 $9930.00 $10,660.00
Tenemos 2873.02 m2 de construccion X $10,660.00 pesos, €sto N0S arroja UN total A ............eceeeeeesssersssseesssessseessssssessesesses sssees $30, 626, 393.20

* Los costos por m2 incluyen Costos Directos, Indirectos y Utilidad. Incluye el IVA por materiales

+ Los valores tienen su base en enero de 2009

 Los costos por m2 son calculados respecto de los precios detectados en el mes de referencia sin anualizar
 Los porcentajes son acumulados respecto de los incrementos detectados mensualmente

También se toman en cuenta algunos otros costos no incluidos en la construccién como son:

Costo del terreno proporcionado por inmobiliaria Porto que es la encargada de la venta de este terreno ya sea la superficie total o por partes, el costo
total del terreno es de $ 55, 112,700.00 por una superficie total de 3,936.62m2.

Por la superficie que se requiere para la realizacion del proyecto el costo por una superficie de 4,800m2. $6. 720,244.80
Costo de construccién de albercas, instalaciones y equipo™ requerido para el buen funcionamiento e $1,156,000.00
Incluye:

Construccion en Obra Civil Materiales y Mano de Obra
Sistema de Filtrado Automatico

Cuadro de Control con Timmer Automatizado
Calefaccion

Escaleras

Barandales

lluminacion

Andador Antiderrapante

Acabado en azulejo veneciano.

Alberca de semiolimpica de 25x12.5 mts $ 670,000.00
Alberca de rehabilitaciéon de 12.5X7.70mts. $388,000.00
Chapoteadero $98,000.00

58 Hispavista, precio por metro cuadrado de edificios publicos en Morelia, edicion electronica 2009. En: www.facilbienesraices.com. fecha de consulta julio 2009.
%9 piscinas Michel, presupuesto para construccion de albercas, en: http://www.piscinasmichel.com.mx. Fecha de cotizacion noviembre 2009.
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Costo de la cubierta® de arcos méviles en modelo de elipse con superficie de 17.80x15.00mts ...$40,192,000.00
Costo aproximado total del proyecto et ettt e $40,646,370.00

FACTIBILIDADES DE FINANCIAMIENTO

La construccién de la escuela de natacidén con instalaciones especiales para discapacitados, sera financiada por un particular, con apoyo del
gobierno de Michoacan ya que actualmente existen financiamiento para las personas que decidan iniciar una empresa, ademas también existe apoyo
para crear infraestructura deportiva y lugares especiales para las personas con discapacidad.

La administracion actual de Morelia ha apoyado en gran parte a la poblacién con discapacidad, ya que uno de sus objetivos es eliminar las barreras
fisicas, culturales y sociales que viven estas personas, ofreciendo apoyos econdémicos a la infraestructura disefiada para dar servicio a personas con
discapacidad.

Estos apoyos econoémicos son otorgados a los proyectos presentados ante ElI Ayuntamiento de Morelia a través de la Secretaria de Fomento
Econdémico en coordinacion con el Sistema Integral de Financiamiento para el Desarrollo de Michoacan

“El alcalde Fausto Vallejo Figueroa otorga financiamientos a las personas que decidan crear empresas beneficiando a la economia de Michoacan.

El gobierno municipal tiene el compromiso de otorgar un mayor nimero de recursos publicos para el beneficio de los pequefios empresarios, para
lograr minimizar requisitos y acelerar los tiempos de entrega de cada uno de estos apoyos.

Por cada peso que el Ayuntamiento ofrece, el Sistema Integral de Financiamiento para el Desarrollo de Michoacan, aporta otro mas™®"

En este caso el proyecto cuenta con ventajas que facilitan la aprobacion para un crédito ya que es un beneficio social, ya que se trata de
infraestructura deportiva en donde pueden crearse deportistas que representen al estado en eventos nacionales e internacionales, ademas de contar
con espacios disefados especificamente para personas con discapacidad, ya que este gobierno se ha preocupado por integrar a estas personas en
la sociedad, construyendo areas y acondicionando los espacios que ya existen.

En el afio 2009 se destinaron 13 millones 470 mil pesos, para la creacion de infraestructura deportiva en Michoacan, para ofrecer mayores obras y
beneficios a los deportistas michoacanos, el encargado de manejar este recurso y destinarlo a las diferentes instituciones es el cecufid con apoyo del
H. Ayuntamiento de Morelia.®?

60 Maperglas, cotizacion de cubierta movil para alberca, edicién electrénica 2009. En: www.maperglas.com, fecha de consulta noviembre 2009.
oy, Ayuntamiento de Morelia. Apoyo a microempresas, edicion electrénica 2009. En: www.morelia.gob.mx. Fecha de consulta mayo 2009.
52Quadratin 2006 Morelia Michoacan, recurso federal para infraestructura deportiva. edicion electrénica 2009 en: www.quadratin.com.mx. fecha de consulta junio de 2009.
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7.1.- CONCEPTUALIZACION

El concepto de este edificio esta inspirado en dos grandes arquitectos Vitruvio y Le Corbusier. Ya que estos dos arquitectos crearon herramientas
para darle proporcion a los espacios

—_— b —

La manera en que se le dio proporcion a la planta del edificio fue haciendo una relacion en tamafos
utilizando el rectangulo de oro “la proporcién aurea”

La representacion en numeros de la seccion aurea es 1.618 (los numeros de oro).

v =
- Seccidn Aurea / Rectangulo duren

Se toma principalmente la el cuadrado convirtiéndolo en rectangulo por medio de la seccion aurea, el segundo
rectangulo que se forma se repetira tres veces dividiendo el ultimo por mitad, todo esto tiene una proporcion.

:

El juego con las figuras geométricas lleva a la forma que tomara la planta del edificio sin perder la \~ N
proporcion que tienen estas entres si.

En cuanto a las alturas se utiliza el “le Modulor” en donde se utiliza la medida
humana como instrumento para dar medidas a los espacios internos, ademas de
estar totalmente ligado con la seccién aurea.
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|
La principal inspiracion de este proyecto es el amor propio al deporte en este caso a “la natacion”

Es por ello que este edificio debe tener algo que lo identifique como un lugar especificamente disefiado para la practica de este deporte asi que la

principal impresion al ver este lugar debe dejar ver claramente en que fue inspirado el proyecto es por ello que en la fachada se representa un
nadador que es el usuario mas importante de este lugar.

La forma de representar la natacién en una imagen es por medio de la posicion que adopta un nadador dentro del agua. En esta representacion es
en donde encontreé la forma que se le dara a la fachada principal.

Fotos: nadadora Arot Elizabeth Contreras El Nadador: obra situada en Vigo Espafa Logotipo utilizado frecuentemente en natacion
En las imagenes anteriores se observa la posicion que adopta una persona al nadar, de ahi se crean dos figuras geomeétricas, (circulo y triangulo)

esta forma también esta proporcionada con la seccioén aurea, tomando el brazo como el cuadrado que se forma y la cabeza sera la proporcion aurea.
Quedando la fachada de la siguiente manera.
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7.2.- ZONIFICACION

Esta determina el uso al que se destine el ambiente, marcara el modo de repartir el mobiliario. Tratando de agrupar espacios que tienen
actividades 6 necesidades en comun. Se deben considerar todos las areas al agrupar, tratando de que la favorezca cada medio, por ejemplo

agrupando las areas que tiene instalaciones parecidas o iguales para asi tener un espacio que funcione de la misma manera y también reduciendo
los costos al construir.

La zonificacion es una herramienta de la que no debe pasarse sin tomarse en cuenta porque es la acumulacion masiva de las actividades
uso/horarios etc. para ordenar y optimizar recursos arquitecténicos.

A continuacion se muestra la forma en que se acomodaron las diferentes areas que se requieren en la escuela de natacion y rehabilitacion acuatica.

AREA DEREHABILTACION

& RECREATIVA i
- REA DE MANTENIMIENTO

ESTAC IONAMIENTO

INSTRUIC

AREA DHSERMICIO >

AREA ADMINISTRATIV

AREA DEESP AREA VERDE

AREA DEPORTIVA G ENTRENAWMIENTIO
ALTIESCY VESIELLE
AREACOMERLCIAL AREA COMENSAL

TADGRES

AREA VERDE

ESTACIC NAMIENTS

AC CESO VERICULAR

B
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7.3.- PROPUESTA FORMAL

Al agrupar los espacios con funciones similares y también tomando en cuenta las actividades que realizan los usuarios y el recorrido que tiene que
hacer para llegar a cada una de las areas. Se llego a la siguiente manera de distribuir los espacios destinados para cada actividad

]
.ﬁ.ﬁEﬁ.DEREHAﬂ-ILI’FhﬂA” ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
]

“BHEA DE NTEMNIREN TCH
il ESTACIONAMENTO

|
E Il
L1

| |
"l,. e ————
E IMIE v
)/ P i |l
DEESPECTADO =
ACCESO Y VESTBUID :
AREA COMERCI %qnfﬁ. COMEMSAL —
|
b ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AQCEEC VEHICULAR
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FACHADA PRINCIPAL
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INTERIOR DE ALBERCA SEMI OLIMPICA

MOTOR
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INTERIOR DE ALBERCA DE EJERCITAMIENTO ACUATICO
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GIMNASIO Y SPIN
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INTERIOR DE VESTIDORES
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7.4.- CONCLUSION

El objetivo de toda la investigacion es el de conocer los motivos por los cuales se cred un proyecto de este estilo, tomando en cuenta las
necesidades de la sociedad asi como las carencias que se tiene en la ciudad con respecto a este tipo de construcciones.

Ademas se tomaron en cuenta las ventajas que se tienen en varios aspectos como lo son: el clima de la ciudad, la ubicacién, la demanda y el tipo de
infraestructura existente que favorece al proyecto. Todo esto contribuyo a que el proyecto se llevara a cabo ya que n o existen motivos ni aspectos
de ningun tipo para que no pudiera realizarse en esta zona.

Con esta escuela de natacion y con instalaciones especiales para discapacitados gran parte de la poblacion de Morelia se beneficia, porque se
construye un lugar para que las personas realicen actividades que mejoran su estilo de vida y con ello se crea una mejor sociedad.

También el hecho de que este disefiado para recibir a personas con discapacidad es una gran ventaja, porque en esta ciudad se estan llevando a
cabo algunos programas sociales para poder integrar a las personas discapacitadas en actividades comunes que realizan la mayoria de la poblacion,
es asi como este proyecto también esta a la vanguardia adaptandose a estos programas de integracion social sin discriminacion.

Particularmente el conocer el proceso que tiene el tratamiento de agua de las albercas fue de gran interés, ya que toda la vida he interactuado en el
medio acuatico sin conocer los procesos por los que pasa el agua que se tiene en la alberca, ademas saber los beneficios que tiene practicar este
deporte y en donde sera el lugar mas adecuado para llevar a cabo un proyecto de este estilo.

“La natacion es el deporte mas completo que existe, al practicarlo se obtienen muchos beneficios para la salud, ademas el aprender a
dominar un medio diferente al nuestro nos deja una gran satisfaccion y nos da una manera de sobrevivencia’®®

8 Arot Elizabeth Contreras Contreras
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