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“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA

INTRODUCCION

La cultura de la sociedad se basa en diferentes costumbres y creencias,
en el caso de la vejez no siempre es aceptada o tratada como una etapa mas de
la vida. En la antigiiedad a las personas en esta etapa de la vida se les
consideraba como “sabios”, pero hoy en dia ese concepto ha cambiado y
muchas personas no valoran a los ancianos, sintiéndolos como una carga en
lugar de tomarlos como ejemplo.

La poblacién hoy en dia ha aumentado considerablemente en la etapa
de la vejez, que es cuando empieza el declive de la vida y se vuelve necesario
un lugar bien acondicionado para vivir con tranquilidad los tdltimos dias de
vida.

Es por lo anterior que resulta importante mencionar la necesidad de
crear un espacio, el cual cumpla con la infraestructura y atencidén necesaria para
brindar el servicio de asilo a esta parte de la sociedad.

El origen de los inmuebles destinados a dar asilo ha ido evolucionando
con el paso del tiempo; en sus inicios era considerado dar asilo a personas
politicas de otros paises o a personas que asi lo necesitaran, pero después este
concepto cambio a lo que conocemos hoy dia como apoyo al cuidado de
personas de la tercera edad.

Esta tipologia de edificios se encuentra dentro del equipamiento urbano
de Salud y Asistencia Social. En Morelia existen algunos inmuebles con este
funcionamiento, pero no todos satisfacen a las necesidades espaciales que se
requieren (es decir, espacios diseiados para la capacidad de personas que
asisten, asi como para realizar actividades de rehabilitacién y distraccion),
debido a que en la mayor parte de los casos, son lugares adaptados y no
creados con esa finalidad.

Basada en la situacién que se plantea con anterioridad este proyecto de
“Coeli” Estancia Diurna se presenta como tema de Tesis, el cual se planteara
en la ciudad de Morelia, Michoacdn, mismo que se encuentra en el Plan de
Desarrollo 2008-2011 de esta ciudad y brindard un servicio publico. Este estara
conformado por seis capitulos, con los cuales se dard a conocer el desarrollo
del mismo y la sustentabilidad del trabajo.
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DEFINICION DEL TEMA

La palabra Asilo proviene del latin asilum y del griego asulon que
significa “un lugar inviolable en el que una persona perseguida logra refugio o
abrigo™'. Esta palabra surgié desde la época de los griegos, la cual se basaba en
dar asilo politico a las personas en caso de que estas corrieran algin riesgo de
vida, seguridad o integridad fisica.

Esta practica inicio como una reaccién por instinto, siendo apoyadas
principalmente por religiosos ya que los refugios en la época griega eran
principalmente los templos®; sin embargo, las definiciones de asilo politico no
nos sirven, ya que el concepto de asilo con el tiempo ha evolucionado. Se
definen por separado el concepto de “Casa, es el concepto abstracto de
espacios convenientes para vivir en ellos, es por lo tanto una forma mental, sin
configuraciéon ni dimensién” y “Hogar es la casa y los ocupantes”3 .Y
propiamente para el tema que se estd tratando una definicion que es mds acorde
con ello serfa:

“Casa hogar para ancianos, es el establecimiento de asistencia social que
proporciona por el tiempo requerido atencion integral a un grupo minimo de 50 y un
mdximo de 250 personas mayores de los 60 afios de edad cuya situacion familiar o
laboral los coloca como parcial o totalmente en estado de abandono o desamparo™.

La definicién citada anteriormente es para una mejor comprension
acerca del tema a desarrollar Asilos o Casa-Hogar, que también ha
evolucionado y ahora puede ser llamado de otras formas (Estancia Diurna o
Estancia Geriatrica) pero que siguen teniendo la misma finalidad;
correspondiendo a lo que actualmente es Asistencia Social.

“Se conoce como Estancia Diurna a la instituciéon de beneficencia que
brinda atencién las 24 horas del dia a las personas en la etapa de la vejez,
dirigido por el estado o municipio y algunos particulares, manteniendo con
ayudas oficiales o donativos particulares, que tiene por mision la de acoger y
dispersar, asistencia con caracter temporal o definitivo a ancianos abandonados
y menesterosos”. Tiene por objeto proporcionar un hogar para vivir al anciano
que no cuenta con un lugar estable donde hacerlo, procurdndole asistencia y
atencion integral adecuada a su edad y de acuerdo al sistema establecido por el
Instituto Nacional de la Senectud. La palabra Coeli es de origen latin que
significa cielo.

! Sepulveda, “México ante el asilo. Utopia y realidad”, p.10, pag.web. Consulta 21/01/10

2 Urquidi Carrillo, Juan Enrique, “Consideraciones Histdricas en Torno al Asilo”, pp.877-878, pag.web. Consulta 21/01/10

3 Kahan, Louis I. “Forma y Disefio”, Ed. Nueva Visién, Buenos Aires 2003, p.9

* Secretaria de Salud, “Modelo del Manual para Funcionamiento de las Casas-Hogar para Ancianos”, p.38
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JUSTIFICACION

En la ciudad de Morelia Michoacdn existen cuatro casas del centro
histérico que son utilizadas para asilos o bien como casa-hogar, alguno de ellos
son el “Asilo Divino Redentor”, “Hogar del Cristo Abandonado”, “Casa-Hogar
San Vicente” y “Estancia Geridtrica Santa Sofia”, por tal motivo lo que hacen
es adaptarlas para este uso, sin embargo no cuentan con las mejores
condiciones e instalaciones para realizar las actividades que mas les beneficien
a las personas que la habitan.

Existen también otros que estdn fuera del primer cuadro de la ciudad
como la “Casa-Hogar Nuestra Sefiora de Guadalupe”, que no es lo adecuado
para los usuarios por las deficiencias de las instalaciones. El “Asilo Miguel
Hidalgo” y “Asilo de la Sagrada Familia de Urgell” son los tinicos que fueron
hechos desde un inicio con esta finalidad’.

De acuerdo al censo realizado en el afio 2005 Morelia cuenta con una
poblacién de 684 145 habitantes, de los cuales las personas de la tercera edad
ocupan el 9.4%, partiendo de la edad de 60 afios en adelante.’

Los resultados de los avances de la medicina son los que hacen que la
vida sea més prolongada y que tenga como consecuencia una mayor poblacion
de personas de la tercera edad; durante los dltimos 50 afios, la poblacioén ha
crecido cuatro veces’.

De acuerdo a las normas de SEDESOL el proyecto se encuentra en el
subsistema de Asistencia Social®, dentro de las necesidades de equipamiento
urbano. Se considera elemento indispensable en las ciudades mayores a
500,000 habitantes en modulo tipo establecido de 65 camas, cubriendo un radio
de servicio urbano de 1,500 metros (15-30 min).

El considerar desarrollar como tema de tesis “Estancia Diurna”, es
principalmente para brindar el apoyo que requieren estas personas y la
sociedad misma; ofreciendo un lugar dentro del sector publico, en donde se
cuente con los espacios necesarios y apropiados para continuar con el
desarrollo de las capacidades de las personas en la etapa de la vejez, siendo
esto algo que no tienen los lugares visitados y mencionados anteriormente.
Resaltar la importancia del cuidado del anciano en plenitud, en un entorno de

5
6
7
8

Datos obtenidos por el autor por medio de visitas

Datos de INEGI. Conteos de Poblacion y Vivienda, 1995 y 2005 (visita personal)
Datos de INEGI, pag.web. Consulta 11/09/09

Datos de SEDESOL. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano
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responsabilidad y alegria, inserto en una vida cotidiana donde todos tenemos la
posibilidad de sonar, experimentar, divertirse y vivir con integridad.

El proyecto contard con cinco &reas diferentes que conforman el
edificio, las cuales son: Area Administrativa, Area Recreativa, Area de
Servicios, Area Médica, Area de Descanso y un Auditorio. Constard de un
solo nivel en el cual las dreas mencionadas se unen como brazos partiendo de
un volumen semicircular, dejando espacios de dreas verdes entre cada uno de
ellos para un mejor desplazamiento, y haciendo la diferencia de los asilos ya
existentes que parten de un patio central.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e El trabajo tiene como objetivo principal crear un proyecto arquitecténico de
Asistencia Social, una Estancia Diurna que de beneficios a la sociedad en
cuanto al alojamiento y atencién a las personas de la tercera edad que no
pueden recibir cuidado durante el dia o bien para aquellos que no tienen
familiares; por lo que serd de uso diurno para quienes asi lo requieran.

OBJETIVOS PARTICULARES

OBJETIVOS ARQUITECTONICOS

e Hacer un proyecto ejecutivo con la propuesta de los espacios que se
requieran para el desarrollo de las distintas actividades que realicen los
usuarios, que logre satisfacer las necesidades en las diferentes d&reas,
presentando la propuesta en un nivel para un mejor y facil desplazamiento.

e Lograr un edificio que se integre al contexto que le rodea y al ser humano.

e (Crear un disefo funcional partiendo de las formas basicas, tomando como
punto de partida un semicirculo y anexando los demds elementos.

e Aplicar en acabados finales material en tonos claros para dar mayor luz a
los espacios interiores y dar una mayor sensacion de calidez a los usuarios.

e Utilizar materiales que sean resistentes al fuego por lo menos una hora, asi
como en los pasillos la circulacién apropiada y acabados antiderrapantes.
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OBJETIVO SOCIAL

Desarrollar integralmente el funcionamiento de la edificacion y mejorar la
calidad de vida de los ancianos, desde un punto de vista cuantitativo la
prolongacién de la vida y desde un punto de vista cualitativo dar mds vida a
los afios.

Brindar un espacio en el que el anciano se encuentre mejor atendido.

OBJETIVO ECONOMICO

Utilizar materiales de ultima tecnologia logrando una mejor economia en el
proceso constructivo.
Elaborar el proyecto en el menor tiempo posible.

APORTACION

APORTACION SOCIAL

Serd de utilidad para la sociedad de Morelia y en especifico para las
personas de la tercera edad que padecen de algiin maltrato, discriminacion
o abandono.

Construir un nuevo edificio dentro del equipamiento urbano referido a
Asistencia Social para apoyo a la poblacion.

APORTACION ACADEMICA

Quedard como antecedente de investigacion para los que estudien un tema
relacionado.

Dejar mas claros los puntos que deben de tomarse en cuenta para el
desarrollo del tema en sus distintas etapas.
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“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA

1.1 MARCO DE REFERENCIA ACTUAL

En la ciudad de Morelia existen albergues, asilos y casa-hogar a los que
se hicieron visitas para ver como estdn conformados y su funcionamiento, de
los cuales se hace mencién a continuacion.

A) ASILO DE ANCIANOS “EL DIVINO REDENTOR A.C.”

El 13 de Junio de 1888 se fundd el asilo de ancianas "Divino Redentor"’
en avenida Madero N° 203 de la cuidad de Morelia Michoacdn. El afo de
1991 se constituyo legalmente como "ASILO DEL DIVINO REDENTOR",
(ver img.1). Hoy en dia se tiene un programa de medio interno, para adultas
mayores que tienen familia y no pueden cuidarlas durante el dia por cuestiones
de trabajo, o porque no se cuanta con los medios necesarios para atenderlas, la
institucidn las recibe a las 8 de la mafana y los familiares las recoge a las 7 de
la noche. De modo que quienes estdn internas es porque no tienen familia o
tienen otras situaciones.

La capacidad es de un promedio de 30 ancianas, ya que la casa no es
muy espaciosa para atender a mas. Actualmente estdn internadas 25 adultas
(solo mujeres) y también 2 medio internas, se les atiende integralmente, hacen
terapia fisica y ocupacional y el sustento es por medio de donativos. No se
obtuvo mayor informacién de los espacios con que cuentan debido a que no se
permitié acceso para hacer las observaciones necesarias.

Imagen 1: Fuente: Autor. Fachada del Asilo sobre la Av.
Madero, en el centro historico de Morelia.

° Pag.web, http://www.mimorelia.com/morelia_unida/divino_redentor/. Consulta 9/10/08

=
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B) ALBERGUE DE INDIGENTES DE MORELIA “HOGAR DEL CRISTO
ABANDONADO”

En el afo de 1984 fue cuando se inici6 el proyecto, mismo que quedd
constituido en octubre de 1989. Durante los casi 23 afios de existencia del
albergue se han atendido un promedio de 70 personas diariamente. La forma de
sostenerse econdmicamente es por medio del manejo de las donaciones. Se
encuentra ubicado en calle Ocampo No. 121, Col. Juarez, Morelia, Michoacén,
Cp. 58010 TEL: (443) 312 66 49

Las instalaciones con las que cuenta son: 5 Dormitorios, 1 capilla, Sala
de TV, Comedor, Cocina, 5 bafios completos, Consultorio, Oficina recepcion,
Oficina administrativa, Patio, Area de lavado, y 2 bodegas. Sin embargo, el
inmueble no dispone de los espacios adecuados para estas personas ya que son
muy reducidos'’, (ver img.2y 3).

Imagen 2: Fuente: Autor. Fachada principal Imagen 3: Fuente: Autor. Vista de uno de los
del Hogar del Cristo abandonado, en la Col. espacios adaptado para dormitorio.
Judrez.

C) CASA-HOGAR “SAN VICENTE”

Ubicada en la calle Garcia Obeso en el centro histérico de Morelia, es
atendido por Voluntarias Vicentinas Vallisoletanas''. No hubo la oportunidad
de recorrer el inmueble sin embargo con la fachada (ver img.4), y lo que

10 Pag.web, http://www.mimorelia.com/morelia_unida/cristo_abandonado/. Consulta 12/09/08
" Datos obtenidos por autor por medio de visitas

[EnN
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observamos mientras nos atendian en el acceso nos podemos dar cuenta de que
es una casa mds que esta adaptada, y no se obtuvo mds informacién de los
usuarios y los espacios con que disponen.

Imagen 4: Fuente: Autor. Fachada de la casa-hogar
en la calle Garcia Obeso. de Morelia.

D) ESTANCIA GERIATRICA “SANTA SOFIA”

Es una institucién creada por un grupo de profesionistas con una amplia
experiencia en el campo de geriatria, tanatologia, psicologia, pedagogia y
desarrollo ocupacional'*. Ofrece el servicio de estancia permanente para quien
asi lo necesite y también de uso diurno, en donde ingresan a las 8:00 a.m. y
pasan por ellos a las 7:00 p.m. Se encuentra ubicada en la calle Bartolomé de
las Casas, No. 387, Col. Centro. Teléfono (443) 3-13-84-41, (ver img.5 y 6).

Los servicios que ofrecen son: atencién médica las 24 hrs., farmacia 24
hrs., rehabilitacion, estancia, asesoria juridica y actividades recreativas (yoga,

L. . L. . . .1
musica, pintura, artes pldsticas), deportivas, culturales y de convivencia 3,

Imagen 5: Fuente: Triptico. Fachada Imagen 6: Fuente: Triptico. Vestibulo del acceso
de la Estancia Geriatrica, en la calle principal de la estancia.
Bartolomé de las Casas, en Morelia.

12 . . .

Datos obtenidos por autor por medio de visitas
13 . . . . S . , .

Pag.web, http://www.todamorelia.com/informacion/1716/estancia-geriatrica-y-gerontologica-santa-sofia-en-morelia/

Consulta 02/08/10
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E) CASA HOGAR PARA ANCIANOS INDIGENTES DE LA PARROQUIA DE LA
GUADALUPE

Con la finalidad de que los ancianos indigentes de la Parroquia de la
Guadalupe puedan encontrar asilo en un hogar digno; el Sr. Cura Gerardo
Magaiia Villafafia, conjuntamente con el Patronato se dio a la tarea de construir
la Casa Hogar para las personas de la tercera edad que viven en la calle. Esta
misma estd ubicada en la calle Joaquin de la Cantoya Rico N° 338, en la
colonia Jardines de Guadalupe; alberga a un promedio de 30 personas,
solamente mujeres”.

Para su mantenimiento, tiene el apoyo econdémico tanto del Patronato de
la Parroquia como de las autoridades municipales. El lugar es una casa
adaptada con el fin antes mencionado (cuenta con 4 dormitorios, 1 farmacia,
cocina, comedor, sala, 1 bafio, patio de servicio y 1 jardin), por lo tanto sus
insatalaciones (ver img.7 y 8), no son las adecuada para el uso de personas
ancianas.

Imagen 7: Fuente: Autor. Acceso a la casa-hogar Imagen 8: Fuente: Autor.
en la Col. Jardines de Guadalupe. Comedor para el servicio de
las ancianas.

F) ASILO DE ANCIANOS “MIGUEL HIDALGO”

Ubicado en la Av. Acueducto esquina con Av. del Estudiante (ver
img.9), Col. Matamoros a un costado del Deportivo Venustiano Carranza, y
pertenece al DIF. Su capacidad es aproximadamente de 50-60 ancianos; este
asilo es de uso mixto, parte de un patio central.

14 . . ..
Datos obtenidos por autor por medio de visitas
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Las instalaciones con las que cuenta son: 2 Areas de Dormitorios, 1
capilla, Sala de TV, Comedor, Cocina, 2 dreas de bafios completos,
Consultorio, Oficina recepciéon y administrativa, Patio (ver img.10), Area de
lavado. Este edificio si fue realizado con la finalidad de servir a los adultos,
pero las habitaciones no tienen la orientacién ideal ya que estan ubicadas hacia
el norte que es la parte mds fria"”.

Imagen 9: Fuente: Autor. Vista del asilo por Imagen 10: Fuente: Autor. Patio central del
la Av. del Estudiante, area de dormitorios de edificio, para drea de descanso.
mujeres.

G) ASILO “SAGRADA FAMILIA DE URGELL”

Ubicado en el fraccionamiento de Jardines del Toreo, Morelia,
Michoacan, es atendido por religiosas, mixto y de uso diurno, capacidad para
70 ancianos hasta el momento; al igual que el anterior se distribuyen en drea de
mujeres y en drea para hombres en los dormitorios.

Actualmente cuenta con el drea de las religiosas, 1 capilla, Patio,
Comedor (ver img.11), Cocina, 2 Talleres Recreativos, Peluqueria, Dentista,
Gimnasio, 2 alas de Dormitorios uno de hombres y uno de mujeres (ver
img.12),2 Salade TV, Area de lavado y Enfermeria. Para cuando se termine de
realizar el proyecto que constard de 5 brazos (ver img.13), habrad un ala de los
dormitorios que serd utilizado para matrimonios.

15 . . .
Datos obtenidos por autor por medio de visitas
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o

Imagen 11: Fuente: Autor. Imagen 12: Fuente: Autor. Imagen 13: Fuente: Autor.

Vista del comedor en horario  Habitacién con 2 o 3 camas Maqueta (vista aérea) del

de comida para las mujeres. tanto en drea de hombre y proyecto terminado en un
mujeres. futuro.

De acuerdo a los datos obtenidos, se puede concluir que la mayoria de
los asilos que existen en Morelia no cuentan con los espacios ni orientaciones
necesarias debido a que son adaptadas para este uso, aparte de que por falta de
espacios en casi todos ellos se encuentran muy saturados lo cual es muy
incomodo, ademds de que las habitaciones son comunitarias y la privacidad
que presentan es nula; en los dos dltimos (asilo Miguel Hidalgo y la Sagrada
Familia de Urgell) que fueron creados con la finalidad de brindar los espacios
necesarios, las orientaciones de las habitaciones no son la mas adecuadas ya
que su orientacién es hacia el norte y es la parte mds fria para los espacios de
esa drea . Entre los inmuebles y los espacios analizados anteriormente no
presentan un patrén de disefio que sea tomado como referencia para partir de
ello.
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1.2 ESTADISTICAS DE POBLACION

En el afio 2009, cuatro municipios concentran poco mds de la tercera
parte (1 millén 352 2) de la poblacion total del estado de Michoacdn (3 966 073).
Los municipios con mayor numero de habitantes son Morelia (725 9 mil),
Uruapan (290 2 mil), Zamora (176 4 mil) y Lazaro Cardenas (159 7 mil).

1.2.1 TAMANO Y DENSIDAD

Entre 1900 y 2009, la poblacién del estado de Michoacdn se multiplicé
4.2 veces. En los afios sesenta la tasa de crecimiento promedio anual fue de
2.4%, para el periodo 2005-2009, es de -0.3 por ciento.

Morelia cuenta con 725 90 habitantes en el periodo 2005-2009, la tasa
de crecimiento media anual fue de 2.1%. La densidad de poblacion en Morelia
registra la mayor en el estado de Michoacéan con 606 hab/km?>.

1.2.2 DISTRIBUCION

En Michoacdn, la distribucién de la poblacién de acuerdo a datos del
INEGI es: 68% urbana y 32% rural; a nivel nacional el dato es de 76% y 24%
respectivamente, (de este punto no proporcionan informacion especifica por
municipio, inicamente se da informacion a nivel estatal)'®.

1.2.3 ESTRUCTURA

De acuerdo con recientes estimaciones, el estado de Michoacén registra
3.96 millones de habitantes en 2009, 52.1% son mujeres y 47.9%, hombres; lo
anterior arroja una relacién de 92 hombres por cada 100 mujeres.

Por grupos de edad, para el 2009, menos de la tercera parte de la
poblacién son nifos y adolescentes menores de 15 afios (29.9%), la poblacién
de 15 a 64 afos representa el 63.3% y los mayores de 65 afos, 6.8 %,(ver
img.14), (la informacion proporcionada es solamente a nivel estatal y no
municipal).

1.2.4 MORTALIDAD

Al 2009 se estima que la esperanza de vida al nacimiento de la
poblacién michoacana es de 77.4 afios (ver img.15); 76.09 afios en las mujeres
y 73.68 en los varones.

16 . . ..
Datos obtenidos por autor por medio de visitas
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Para el mismo afio, se prevé una tasa bruta de mortalidad general de 5.6
(defunciones ocurridas por cada mil habitantes)"’.

Edad
B85 ¥ més
ER-E4
75-79
074
65-69
G0-6d4.
55-59
50-54
45-49
4D0-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19 511
10-14
3-9 BT
| B : P |
B 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 L i
Millones de habitantes
» »
T #
Imagen 14: Fuente, INEGI. Pirdmide de poblacién por sexo y edades.
Indicador 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Defunciones 20830 20963 21125 21311 21518 21752 21999 22270 22555 22859
Tasa bruta de 4.91 4.93 4.96 4.99 5.03 5.08 5.13 5.18 5.24 5.30
mortalidad*
Esperanza de vida total 7535 | 7561 | 7585 | 76.09 [ 7632 | 7655 | 76.76 | 76.97 77.18 | 77.38
Esperanza de vida 7291 | 7317 | 7343 | 73.68 | 73.92 | 74.15 | 7438 | 74.60 74.81 | 75.01
h b €S
Esperanza de vida 77.79 78.04 78.27 78.50 78.73 78.94 79.15 79.35 79.55 79.74
mujeres
* Por mil
** Por cien

Imagen 15: Fuente, INEGI. Tabla de esperanza de vida al nacimiento de la poblacién michoacana.

7 Datos del INEGI, pag.web. Consulta 19/01/10
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1.3 DATOS ECONOMICOS

Las actividades en Morelia se distribuyen de la siguiente manera, el
Sector Primario: parte de la poblacién son en actividades de agricultura,
ganaderia, caza y pesca. Sector Secundario: pertenece a la industria
manufacturera, construccion, electricidad, de la extracciébn y minero-
metaldrgica. Y por dltimo el Sector Terciario: comercio, turismo y servicios de
transporte y comunicaciones'® (ver img. 16).

Sector Econémico

ml m2 n3

Imagen 16: Fuente: Pag. Web. Grifica
de sectores de actividad econémica en el
municipio de Morelia.

1.4 DATOS CULTURALES

En cuanto a la estructura de servicios médicos encontrada en Morelia
corresponde al de una gran metrépoli preocupada por brindar la mejor calidad
y variedad en cada rama. Clinicas publicas y privadas de servicios generales,
de urgencias y especialidades, abren sus puertas a la poblaciéon michoacana. A
continuacion, un listado de algunos de los institutos de salud:

La atencién médica del municipio es atendida por el sector publico
como son el IMSS (ver img.17), Hospital Civil (ver img.18), ISSSTE (ver
img.19), Hospital Infantil y de la Secretaria de Salud. El DIF, por su parte,
también proporciona consultas médicas; ademds realiza canalizaciones a
diferentes instituciones.

18 “Enciclopedia de los Municipios de México, Michoacan”, pag.web. Consulta 19/01/10
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Imagen 17: Fuente: Autor. Imagen 18: Fuente: Autor. Imagen 19: Fuente: Autor.
Plaza de acceso a especialidades ~ Plaza de acceso principal al Entrada a urgencias de la
y urgencias, y del servicio de  Hospital Civil Dr. Miguel Silva, clinica del ISSSTE, en
helipuerto del IMSS, en en Morelia. Morelia.

Morelia.

En tanto, el sector privado ha establecido varios hospitales en diferentes
rumbos de la ciudad. Se dispone de gran diversidad de consultorios privados en
todas las especialidadeslg.

El abasto se realiza a través de una central de abastos localizada en el
Sector Revolucién de la ciudad, 6 mercados, diversas tiendas departamentales
establecidas en plazas comerciales, varios tianguis en diferentes rumbos del
municipio, bodegas y distribuidoras de distintas clases de mercancia, tienda del
IMSS, tiendas del ISSSTE y comercios dedicados a todos los giros.

En el area de deportes se ubican en las localidades del municipio la
Unidad Deportiva Miguel Hidalgo, Unidad Deportiva Ejército de la
Revolucién, Estadio Morelos, Club Country Las Huertas, Club Britania, Club
Futurama, Club Campestre Morelia, Club Campestre FErandeni, Parque
Zoolégico Benito Judrez, Bosque Cuauhtémoc, Bosque Lazaro Cardenas,
Parque 150, e instalaciones deportivas del Instituto Mexicano del Seguro
Social®.

Se puede concluir que de acuerdo al andlisis estadistico nos damos
cuenta que el crecimiento de la poblacién ha aumentado considerablemente en
los tdltimos afios; motivo por el cual la esperanza de vida en las personas
mayores (ancianos) ahora es de 77 afios y no como en afios anteriores que
fallecian por alguna enfermedad. Hoy dia los servicios médicos han avanzado
extensamente y debido a esto es que la mortalidad en la etapa de la vejez ha
disminuido.

1 Pag.web, http://www.explorandomexico.com.mx. Consulta 22/01/10
20 “Enciclopedia de los Municipios de México”, Michoacdn Morelia, pag.web. Consulta 19/01/10
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1.5 ANTECEDENTES HISTORICOS DE ASILOS EN MEXICO

Podemos mencionar que el surgimiento de los asilos se dio por la
necesidad de ayudar y proteger a las personas que se sentian atacadas o que
temian por su vida. Asi también nos damos cuenta que este concepto se ha ido
ajustando a las necesidades que surgen conforme pasa el tiempo.

En la antigiiedad, alcanzar una edad avanzada se consideraba una
aventura gozosa, sobre todo si el anciano tenia una descendencia numerosa. No
se le podia apartar, permanecia entre los suyos porque era la prueba manifiesta
del triunfo de su grupo”'.

En los pueblos primitivos se les rendia tributo a los ancianos y eran
respetados y valorados por toda la sociedad, debido a su experiencia y por sus
consejos eran consultados y tratados con sus debidos honores, terminaban su
ultima etapa de la vida apacibles y con muchos cuidados por haber brindado un
servicio a la sociedad.

En los pueblos orientales se respetaba a los ancianos a diferencia de los
occidentales que le consideraban ya una persona inttil y una carga para los
familiares, siendo mds notorio en los hombres por ser los que en ese tiempo
llevaban toda la responsabilidad ellos a diferencia de las mujeres que estaban
en el hogar solamente.

La aparicion de los gobiernos democrdticos y la eliminacién de lo
sagrado en la politica también colaboraron en borrar la presencia de los
ancianos de las condiciones sociales mas importantes. Es posible que el aspecto
demogréifico desempefie un importante papel en la visién global que la
sociedad tiene del anciano, por un lado las sociedades con un bajo porcentaje
de ancianos respetan a estos, por el otro lado las sociedades con un alto
porcentaje toman conciencia de los verdaderos problemas de la edad avanzada
y de su importancia econémica.”.

En México fue después de la conquista que surgié la necesidad de estos
edificios de asistencia social en varios aspectos, comenzando con escuelas que
alojaban a personas enfermas, adultas y a menores, que posteriormente fueron
separados (escuelas, hospitales, instituciones para enfermos y asilos)>. Estas
obras se iniciaron con una tendencia de ayuda misericordiosa y es por esto que
los primeros lugares de asistencia social fueron atendidos por religiosas, de las

2 Quintanar Olguin, Fernando. Articulo, pag.web. Consulta 12/02/10

2 fdem

2 Ramirez, Jhon E. Articulo, pag.web. Consulta 4/12/09
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cuales se tiene que el dato mds antiguo fueron la congregacién de seis
religiosas denominada ‘“Hermanitas de los Ancianos Desamparados”
provenientes de Espafia en 1899, quienes conforme transcurria el tiempo iban
creando otros lugares con el mismo fin de servir; tiempo después llegaron otra
expedicion de cuatro hermanas y dos ancianas quienes en 1901 fundaron
“Beneficencia Espafiola” y posteriormente se apoyarian de asociaciones
sociales.”

Durante la Independencia y la Guerra de Reforma (Siglo XIX) queda
paralizado durante un siglo la labor de asistencia social y, es en el aio de 1910
que queda oficialmente establecida la Asistencia Social.

Pero es en los afios 30’s y 40’s cuando en México se proyecta y
construye un edificio especialmente para asistir a los ancianos, el cual llevaba

por nombre “casa para ancianos Vicente Garcia Torres”, inaugurado en
1938%.

Al inicio de la década de los ochenta las instituciones de mayor
representacion e impulso social en México son: Secretaria de Salubridad y
Asistencia Puablica, D.LLF. (Desarrollo Integral de la Familia), D.D.F.
(Departamento del Distrito Federal), Proteccién Social, [M.S.S. (Instituto
Mexicano del Seguro Social). Prestacion Social y el I.S.S.S.T.E. (Instituto de
Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado)®®.

En América se llego a pagar un tributo a los ancianos a cambio de su
sabio consejo, sin embargo hoy en dia con el avance de la tecnologia y en
busca de cosas nuevas se ha desafiado a la sabiduria de los ancianos y en
consecuencia a eso lo que sucede es que los consideran una carga y los aislan
de la sociedad, “guarddndolos”; dando con esto el inicio a crear edificios de
asistencia publica o privada.

2 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, pp.440-441

“Ibidem, p.442

*®Secretaria de Salud, “Modelo del Manual para Funcionamiento de las Casas-Hogar para Ancianos”
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1.6 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

1.6.1 NIVEL INTERNACIONAL

Espaiia, ciudad Aranda de Duero situada en latitud Norte 41° 40' 22,8"
y longitud Oeste 003° 41' 01,2". Entre Madrid (156 Km), Burgos (78 Km) y
Valladolid (90 Km), Autor: Armando Areizaga, Arquitecto.

La “Residencia para Ancianos”, presenta una planta alargada de
acuerdo al terreno en que estd situada y aparentemente se divide en dos, sin
embargo es parte del disefio del proyecto debido a su ubicacion, estd
conformada por tres niveles, en el primer nivel se localizan las areas de
administracion, drea social, drea médica, area de servicios (ver img.20) 27, y en
los dos niveles superiores la distribucién de habitaciones; se hizo en andlisis
tratando de ubicar los conceptos utilizados para llegar a este resultado®.

Presenta una adyacencia neutral en £l

acceso, de tal manera que permite &l

desplazamiente a las diferentes areas
. sin la necesidad de cruzar alguna de
4  ellas para llegar a la ofra.

Accedo

/ | P : Entre el drea social ¥

habitacional e encuentra
localizado un espejo de agua.

i
Vista de jardin del lado Sur,
hacia la Av. Principal.

Imagen 20: Fuente: Autor. Representacién de las dreas que conforman el primer nivel, vistas de algunos
espacios dentro del edificio y relacion de los espacios de acuerdo a la necesidad de adyacencia.

7 Pag.web, http://arquitecturaenimagen-proyectos.blogspot.com/2008/09/nueva-pagina.html. Consulta 19/02/09
?® White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151
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Se puede observar que se utilizo la simetria, ritmo y anomalias en el
ritmo en la fachada del volumen principal (3 niveles) y, la circulacién que se
alcanza a apreciar es ortogonal, lineal y vertical en el conjunto; observamos
también el uso de cubierta mediante losas planas y en los acabados exteriores
por medio de azulejos y lajas en color arena (ver img.21 y 22).

La cubierta de la techumbre del
edificio es de una losa plans,
marcando una continuidad con el
entorne que le rodea.

Predomino Macizo
sobre Vano

Horizontalided Marcada Lz cimentacion a5

transmite calma uunlthd‘ por medio de
Uso de muro de y ki

contencion, en =l ff * T T 0 A O g O
nivel subterrineo.

EETETE LT

¥,

lsjas en color arena en los
niveles de habitscion v de
azulsjos del mismo color en
&l primer nivel.

Fachads de volumetris principal que cu:ma los niveles de
habitaciones.

Imagen 21: Fuente: Autor. Andlisis conceptual de diferentes perspectivas del edificio, de acuerdo a los conceptos
manejados por White.

=
Jardin Posterior y Volumen Social y de Servicio Volumen Principal
estacionamiento de Habitaciones

Imagen 22: Fuente: Autor. Representacion grafica del agrupamiento segtin su tamaiio y la distribucién
del proyecto.
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El terreno abarca una manzana completa y permite que el sembrado de
edificio lo divida en dos partes, donde se alcanza a apreciar la circulacién lineal
peatonal y vehicular en el exterior; de acuerdo a la distribucién del cuerpo del
edificio se observa que maneja tres diferentes accesos (el principal, de servicio

general y de servicio médico),

La mezcla de texturas en el exterior y su figura estdtica permite dar
continuidad a la llanura del entorno; con la ubicacién de las habitaciones se
tiene vista a diferentes puntos del contexto (ver img.23).

Terreno

Circulacion Peatonal

4|

Mezclade
. Texturas
Vista desde
Habitacion®s2 =

Circulacion
Vehicular

Imagen 23: Fuente: Autor. Representacion de las vistas que se tienen desde las
habitaciones hacia el exterior u otros conceptos.

La formacién de espacios es principalmente por muros de carga en los
espacios interiores y con columnas en claros mds amplios; la iluminacién
natural mediante grandes ventanales o puertas corredizas permiten la
continuidad hacia el exterior con algunas areas verdes, y en los pasillos
internos es luz artificial empotrada en plafones (ver img.24).

N
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Imagen 24: Fuente: Autor. Andlisis del esqueleto (estructura) e iluminacion del edificio.

Las temperaturas en este lugar son altas (entre 30 y 35° C) por lo que
fue necesario instalar aire acondicionado y orientar los dormitorios al lado
Norte y Sur, protegiéndolos de la orientacion este-oeste donde la radiacidn es
aun mayor; la disposicion de celosias son imprescindibles para lograr un alto
grado de confortabilidad en los dormitorios, cumpliendo una doble funcién, por
un lado la de evitar la luminosidad intensa (Norte ver img.25) y por otro
evitando la exposicion directa al sol (Sur, ver img.26).

Imagen 25: Fuente: Pag.web. Habitaciones Imagen 26: Fuente: Pag.web. Habitaciones
orientadas hacia el lado Norte. orientadas hacia el lado Sur.
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Columbus, Ohio, (Estados Unidos), la ciudad mds grande y capital del
estado norteamericano de Ohio. Situada en latitud Norte 39°59'00” y longitud
Oeste 82°59'00". Autor: Schooley Caldwel y Asociados.

El “Albergue para Minusvdlidos” fundado en 1992, presenta en la
planta que parte de un rectdngulo en un solo nivel (ver img.27), en el cual estan
distribuidos el acceso principal, vestibulo, terraza, habitaciones (recdmara,
cocina, bafio y sala de estar), sala de personal, oficinas, salén de usos multiples
y drea de servicios®.

Una particularidad es que en cada habitacién ofrecen: cocina, bafio y
sala de estar, ademas de las areas donde conviven todos es el salon de usos
multiples. Con la informacion obtenida de esta planta puedo decir que el
sistema constructivo es el tradicional o mas conocido en base a muros de carga
y losas planas, representando algunos conceptos30 utilizados (ver img.28).

: La mayor parte
A L=l

de este edificio
dad
T

% 1L
ety | g - presenta una
e o Holll j 11 i7" "adyacencia

El sembrado
del edificio es
abarcando todo el
terreno. partiendo la
distribucién de un
volumen central de | Habjtacién o K
habitaciones. .

necesaria con las
circulaciones para
desplazarseal area
de  convivencia
social.

srsssesnad

La distribucion
del edificio
permite  observar
la circulacion

Imagen 27: Fuente: Autor.
Planta  arquitecténica  del **‘ortogonal para el
albergue con breve descripcion 3 acceso a cada
de conceptualizacion. Acceso Principal hahitaniin

/ ! H o Artiticlal Huminacién Natural
I¢

5 | |
[ 1) ] vew

— # ) /

Imagen 28: Fuente: Autor. Utilizar sombrade Arboles P Circulacién Ortogonal

Representaciéon  grafica de
percepcién de conceptos.

2 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, p.521
*® White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”
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Nagoya, Japon, cuarta ciudad mds grande del pafs, se sitda en latitud
Norte 35° 1' y longitud Este 136° 55'. Autor: Kaplan-Mclaughlin-Diaz.

La “Estacion para Personas Jubiladas”, se puede observar que la
planta abarca pricticamente la mayoria del terreno partiendo de un patio
central®'. Las 4reas con que dispone son, acceso principal, vestibulo, oficinas,
sala privada, circulacidn, cocina, sala principal, casa para té, terraza jardin, sala
de espera, clinica, habitacion tipo, casa de maquinas, estacionamiento, sala
comedor y tratamiento (ver img.29).

i El jardin del
) centro permite definir
e las zomas existentes
Estacionamiento B del edificio.
5 el
: .
r‘. ~ I- = .-;: - I’
%'_:' T '/"'_ ]
hc“*" A M raresses -.o'u_-n,‘-' ) _1 '_
Pylmiip?l' | AreasVerdes ' I I
| 2 y Descanso Ha i i
El sembrado del [ %, 5\\ ,\,:: 4 - i?_
edificio es abarcando la seassfess LR I 4 Podemos ver
mayoria del terreno, i E : | que la necesidad de
dejando como érea libre | ) 5 shesaEp L *t**adyacencia es la
todo el centro y una W oo st conveniente de

parte del acceso l :
principal. I 1

-

acuerdo a la
distribucion de los
espacios

Imagen 29: Fuente: Autor. Distribucién de planta arquitecténica de P.B. con descripcién de conceptos.

Cuenta con cinco niveles en el drea de las habitaciones y de una doble

altura en el area social y sobre de ella tres niveles mas. Al igual que el ejemplo
anterior, las habitaciones ofrecen un servicio completo e independiente para los
usuarios ( equipadas con cocina, recdmara y drea de tratamiento). Se hace uso de las
formas bdsicas de acuerdo a el corte que se observa, los techos son de losa
plana y en forma de cupula y también se manejo simetria y circulaciones
ortogonal y vertical®* (ver img.30).

3 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, pp.533-534
32 White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151
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Vist?{ibre en
Escalera

Aeveccscscset

Circulacién
Vertical

Imagen 30: Fuente: Autor. Representacion de andlisis conceptual de acuerdo a White.

Al parecer el sistema constructivo utilizado es mediante muros de carga
y losa maciza, por lo que es visible el predominio de macizo sobre el vano en
el envolvente del edificio, donde la iluminacién natural es por medio de las
ventanas exteriores que dan a la terraza (ver img.31).

Dominio de
Macizo sobre Verticalidad, indica
el Vano Fuerzay Soporte

Imagen 31: Fuente: Autor. Fachada del drea habitacional.

De acuerdo a el andlisis de los ejemplos citados anteriormente, se puede
llegar a la conclusién de que no existe ningin patrén rigido en el sembrado de
los edificios a la hora de hacer la distribucién de los espacios, es de acuerdo a
las exigencias que requiera cada proyecto y la capacidad del mismo lo que
determinard si es de uno o més niveles procurando siempre la orientacion mas
conveniente en las habitaciones principalmente. En la mayoria de ellos se
observa predominio del macizo sobre el vano.

N
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1.6.2 NIVEL NACIONAL

Puebla, México, situada en una latitud: 19° 03' N longitud: 098° 12' O,
su clima es templado con abundantes lluvias en verano y ocasionales heladas
en invierno. Ubicada en 37 Poniente #705, Col. Gabriel Pastor, C.P.72420.

La “Fundacién Gabriel Pastor” inaugurada en 1956 como beneficencia
privada, ofrece los servicios de alojamiento, alimentacién, atencién médica,
medicinas, tratamientos de rehabilitacién, servicio dental, sesiones de
psicologia, diversos entretenimientos, sala de belleza, servicios religiosos y
funerarios™. Las 4reas que tiene son:

Auditorio con capacidad para 400 personas. e Areas de recreacién con juegos de
Amplios jardines con dreas de esparcimiento. mesay TV.

Cocina y comedor para atender a 300 ® Salade belleza.

comensales. e  Oficinas administrativas.

3 Consultorios médicos con especialistas. e Capilla para 400 feligreses.

Sala de rehabilitacién, con tinas de e Sala para sesiones de psicologia.
hidromasaje, bicicletas, escaladora, equipo de e  Consultorio dental.

ultrasonido.

El terreno abarca casi en su totalidad una manzana, su distribucion nos
deja ver el uso del espacio positivo y negativo® mediante los brazos que se
unen al cuerpo principal (ver img.32) ademds, cuenta con bastantes dreas
verdes como espacios de relajacidon y procurando una mejor interaccién con la
naturaleza.

El sembrado del
| edificio es abarcando
pricticamente toda la
manzana con la
,‘}distribucién de  los
1 diferentes cuerpos.

Sesessmsnnrsan

jardines que
alrededor sirven como
tays
para
los ruidos exteriores.

amortignador

Imagen 32: Fuente: Google Earth y Autor. Vista aérea de la Fundacién con algunos aspectos
conceptuales y zonificacion.

3 Pag.web, http://www.fundaciongabrielpastor.org/. Consulta 20/02/09
** White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151




& [

“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA f %}

T

La disposicion de la planta y las dreas ajardinadas existentes (permite
definir zonas) dan pauta para hacer mas actividades al aire libre (ver img.33);
observamos la iluminacién natural en habitaciones por medio de ventanales y
la luz artificial empotrada en plafones y con ldmparas colgantes (ver img.34).

FConvivencia familiar
L4 5 s
& alaire libre.
] . T et
Los diferentes F.8 y
jardines que rodean al
edificio definen los %
espacios  existentes |
entre los cuerpos de L B
la planta y la relacion Eae v W Plaza de acceso
de espacios interiores S ¢ & d a la capilla.

y exteriores.

Imagen 33: Fuente: Pag.web. Perspectivas de los diferentes jardines que conforman parte del proyecto.

Imagen 34: Fuente: Pag.web. Vistas interiores en zona de habitaciones (izq.) y zona administrativa (der.)

La estructura del edificio es por medio de columnas y vigueria en el
area de comedor, auditorio y templo (ver img.35 y 36) y en los volimenes de
habitaciones y administracién mediante muros y losas planas.
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Imagen 35: Fuente: Pag.web. Conceptos de algunos espacios con claros mas amplios.

Imagen 36: Fuente: Pag.web. Fachada de acceso principal (A); Habitacién comin (B); en drea
residencial, sala de espera y cocina integral (C); Suite Residencial (D).

w
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Puerto Vallarta, Jalisco, México, situado en latitud: 20° 40' N
longitud: 105° 11' O, su clima es templado y cdlido, con mayor incidencia de
granizo en los meses de julio y agosto. Ubicado en Paricutin # 593, Col. Lomas
de San Nicolds, C.P. 48290. Autor: Ing. S. Oscar Pimienta Torres.

El “Asilo San Juan Diego” ocupa una manzana completa y, se observa
que su planta se divide en dos cuerpos de habitaciones que tienen un patio
central y al centro se localizan los demads servicios distribuidos en ambas
plantas35. La plaza de acceso queda separada del cuerpo mayor y es lo que
permite una mejor visualizacién del acceso principal (ver img.37).

La plaza de
acceso nos deja ver
con mayor facilidad

La distribucién
del proyecto en la

manzana da pauta para
la fachafia completa dos accesos, ¥ um
del asilo. Y el recorrido completo por
estacionamiento mas la parte extedior.
dirccto con el
andador peatonat.
Podemos

observar la circnincidn
peatonal y vehicilar
que rodean el edificio.

: i-—-} Circulacién vehicular
&~ Circulacién peatonal

Imagen 37: Fuente: Pag.web. Planta de conjunto con breve descripcién conceptual.

Los dormitorios, servicios, dreas comunes y de dia, administracion y
area médica esta al centro de los dos cuerpos habitacionales (ver img.38) en
ambas plantas. La circulacién que presenta la planta del edificio es ortogonal y
lineal. Y es por medio de formas simples (trapecio y cuadrado) la volumetria del
asilo. En ambos niveles tiene servicio médico pensando en una adyacencia
conveniente®® tanto para los ancianos como para los que les auxilien.

35 Pag web, http://www.asilosanjuan.org/index.html. Consulta 03/12/09
%® White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151
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En ambas plantas la adyacencia que
presenta con los servicios es la mas
conveniente ya que por la edad se dificulta mas
el desplazamiento de los usuarios.
La mezcla
de texturas para
diferenciar los
andadores del |
estacionamiento
con ayuda de los | * Yielites de
Jardines. edificio la

circulacion lineal
¥y ortogonal s la
que se aprecia con
mayor facilidad y
permite  mayor

Za = ubicacion del
Il cormitorios [l AREA MEDICA recorrido.
SERVICIOS - ANDADORES ¥ ESTACIONAMIENTO

B ~rEAS DE DIA B AREAS COMUNES
apominisTrRACION [l JARDINES

Imagen 38: Fuente: pag.web. Planta arquitectonica con representacién de las zonas existentes.

Este asilo aun no ha sido terminado ya que van por etapas y por medio
de apoyo econdémico de la sociedad y el gobierno, se tiene un reporte
fotogréfico del avance en donde podemos observar el sistema constructivo
utilizado y una maqueta de cuando esté terminado el proyecto (ver img.39).

Repeticion y Ritm Predominio Macizo Estacionamiento directo a
Elementos sobre elVano camellén y Acceso Principal

Imagen 39: Fuente: pag.web. Maqueta de proyecto terminado con mencién de algunos conceptos.
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“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA

Los materiales utilizados son tabicén, varilla y concreto, en la
cimentacion es por medio de zapata corrida, los muros son de carga y hacen
uso de algunos apoyos con columnas, las losas en su mayoria son de losa plana
y en los pasillos superiores losa inclinada; predomina el macizo sobre el vano y
presenta repeticion y ritmo de elementos. Reporte del avance constructivo (ver
img.40).

Imagen 40: Fuente: pag.web. Avance de la obra; “A” Diciembre de 2007, inicio del primer nivel;
“B” Marzo de 2008, avance de primer nivel e inicio del segundo nivel; “C”” Enero 2009, avance de
segundo nivel en el primer cuerpo de habitaciones.
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Delegacion Alvaro Obregén, México D.F, situada en latitud: 19°14° N
y longitud: 99° 20" O, el clima es templado con variaciones notables debido a
bruscos cambios altitudinales que en ella se presentan. Ubicada en avenida
Revolucion # 1445 Col. Campestre. Autor: Arq. José Villagrdn Garcia.

La “Casa para Ancianos Arturo Mundet” fundada en 1940, constituye
los primeros ejemplos de arquitectura moderna en el apartado de Asistencia
Social’’. Estd compuesta por un edificio en forma de “L” (la planta), de dos
niveles y un cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin en la mayor parte de
la periferia de los edificios (ver img.41). Las instalaciones cuentan ademds con
biblioteca, talleres y bazar, asi como con pasillos pergolados y dareas
ajardinadas y hacen uso de las formas geométricas bdsicas.

El sembrado del edificio abarca toda la manzana
de acuerdo a la distribucidn del proyecto. La forma de
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“L* es el coerpo principal y el anexo es la zona médica.

ESPACIOS
Area administrativa
Area de encamados
Talleres
Dormitorios
Comedor
Capilla
Estacionamiento
Areamedica
Biblioteca
Bazar
Lavanderia

La adyacencia que
se puede observar en
relacién de un cuerpo con
otro es la necesaria para
las actividades yp en
relacion con el exterior es
conveniente con la
interaccion con  los
jardines.

Imagen 41: Fuente: Autor. Descripcién de aspectos conceptuales y listado de espacios.

El jardin al centro permite diferenciar las zonas existentes™ y también

utiliza una barrera de arboles como limites del predio (ver img.42). En el
sistema estructural puedo apreciar que es el tradicional por medio de muros de
carga y losa plana y, en algunos pasillos utiliza columnas y vigas (ver img.43).

37 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, pp.500-505
*® White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151
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Los arboles
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Imagen 42: Fuente: Autor. Descripcion de aspectos conceptuales y listado de espacios.

Las zonas arboladas de los exteriores permiten
definir las cirestlaciones, que en este caso podemos ver
que son tanto lineal como perimetral.

Cooieian

es
columnas, muros de carga,
vigas y losa plana. Y algunos
Vi « ESpacios con pergolados.

Imagen 43: Fuente: Autor. Vista de diferentes jardines y lo que produce cada uno, y descripcién de
elementos conceptuales.
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Oaxaca, México, situada en latitud: 17°03” N y longitud: 96° 43' O, se
presentan casi todos los climas del pais: templado, templado sub-himedo y
seco extremoso, cdlido himedo y cédlido sub-himedo y vientos dominantes del
norte y del este. Ubicada en Manuel Sabino Crespo #509, Col. Figueroa, C.P.
68000. Autor: Abraham Zabludovsky.

La Casa Hogar para Ancianos “Los Tamayo” la cual fue financiada por
una fundacién creada por el pintor Rufino Tamayo y su esposa Olga3 ?. Cuenta
con capacidad para 60 personas en una superficie de 3,000 m?. Esta distribuida
en un terreno irregular que se encuentra en esquina (ver img.44).

ESPACIOS 1
e Area administrativa i Lf”‘.{_'
e Comedor ! "
e  Sal6n de usos mdltiples I J '4'
e Capilla [| e e 5
e  Auditorio t < a' b".\abitatw \ ’g
e Estancia Y ey AT TR S NG Ny S O !
e Servicios médicos — )
e Dormitorios 7
e Jardin o3 I,.‘_\Iflsta al
/ Valle de
. _£Oaxaca

_Circulacién:E xté_k'ibr

Imagen 44: Fuente: Autor. Planta de Conjunto presentando las dreas de mayor
uso por los ancianos.

Dividido en dos bloques con uso de formas geométricas regulares e
irregulares40 (como recténgulos, trapecios y semicirculo), uno que comprende las
areas sociales y recreativas que es de dos niveles y con vista al Valle de
Oaxaca dispuestos alrededor de un patio trapezoidal con columnas cilindricas
y, el segundo que comprende las dos alas de dormitorios dobles (ver img.45), y
los servicios se localizan en la parte inferior y los pasillos centrales que tienen
una gran iluminacion por medio de los tragaluces o domos.

39 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, pp.511-513
*° White Edward T., “Manual de Conceptos Arquitecténicos”, pp.37-151
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Los espacios tienen una adyvacencia conveniente de acuerdo a
los espacios y segin las necesidades, las habitaciones una liga
directa con los jardines; v las zonas recreativas la mecesaria en

Los jardines &
interiores definen el %
espacio  entre un a
irea v ofra. LG

Vista de la
fachada en esquina
. p— = donde se observa
== . s 4| Y repeticion de
1[\ Gak- W elementos en la
- : s entana v la forma

= de semicirculo.

Imagen 45: Fuente: Autor. Representacion grafica y descripcion de conceptos
retomados segtin el manual de White; y que se pueden percibir.

La estructura es mediante muros de carga y losa plana, se hizo uso de
cantera del lugar, concreto aparente y aplanado de mezcla. Utilizan la
iluminacién natural por medio de tragaluces en los pasillos centrales de las
habitaciones. Los jardines interiores permiten que se definan los espacios
existentes. El edificio presenta repeticion y ritmo y, predomina el macizo sobre
el vano (ver img.46). Es uno de los pocos proyectos que fueron pensados para
este fin espacifico.
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Ubicada en Tlalpan, México D.F., la “Casa de Reposo Mateos Portillo”
fundada en 1964 por el Ing. Juan Mateos Portillo, esta solucionada en dos
niveles bajo una tendencia funcionalista, con una pendiente solucionada
mediante diferentes niveles*'. En la planta baja se encuentra los dormitorios
que estdn alrededor de los jardines centrales separados por los bafios de
hombres y mujeres y en la parte posterior unas aulas. En la segunda planta
tiene un gimnasio con los respectivos aparatos para ejercitarse, regaderas,
cuarto de lavado y algunos talleres, asi como también cuenta con dreas
ajardinadas (ver img.47). Los servicios que brinda son:

ESPACIOS Consultorios
e  Enfermeria e Dentista
e Sala de estar e  Medico general
e  Gimnasio
e  Asoleamiento e Capilla
e Areaadministrativa ® Dormitorios
e Estancia e Lavanderia
e Comedor Talleres
e Jardin e  (Carpinteria
e Cines y conferencias ®  Costura

Imagen 47: Fuente: Plazola. Fachada principal de la Casa de Reposo.

Ubicada en Cuernavaca, Morelos, México, la “Casa Hogar Olga
Tamayo” fundada en 1984, hecho por grupo ICA™. El cual pertenece al DIF,
se tiene la informacion que la planta es de un solo nivel y estd conformada por
cuatro médulos de habitaciones que tienen terraza-jardin al centro de ellos, asi
como también cuenta con otro modulo de mayor volumen en el cual se
localizan los servicios y teniendo un patio central mediante el cual se desplaza
hacia otros espacios por  circulaciones techadas con pergolados. Las
circulaciones son ortogonales y los jardines permiten la division de los
espacios (ver img.48). Los servicios que brindan son:

ESPACIOS
e Dormitorios ® Salén de Usos Multiples
e Jardin e Estancia
e  Auditorio e Sala de juntas
e Oratorio e Area de medicina
e  Peluqueria e Morgue
e Comedor e  Comedor

Imagen 48: Fuente: Plazola. Terraza jardin al centro
de de cada modulo de habitaciones

4 Plazola Cisneros Alfredo, “Asistencia Social”, pp.506-509
* Ibidem, pp.514-517
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En el andlisis de los ejemplos de antecedentes a nivel nacional se
concluye que la mayoria estdn en una manzana completa. De ahi parten para su
distribucién pero también hay algunos que no disponen de todo el terreno, pero
cumplen con las entradas que se requieren para no estar haciendo interferencia
del servicio con los visitantes y usuarios. En la mayor parte de donde se
encuentran ubicados el clima es templado o célido, por lo que el sistema de
construcciéon es el mds cominmente utilizado por medio de losas planas y
muros de carga y en algunos con apoyos de columnas.

En cuanto al proyecto arquitecténico se observd que todos cuentan con
los mismos espacios o similares, con la diferencia que en los de tipo privado
ofrecen las habitaciones residenciales y espacios mds privados, ya que en la
mayoria son de uso comun (para 1 6 2 personas) en habitaciones. En cuanto al
sembrado del edificio tampoco se encontré ningin patrén que pueda regir al
proyecto que se estd llevando a cabo como tema de tesis.
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“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA (%)

2.1 UBICACION DEL MUNICIPIO
MORELIA

Localizado en los Limites: Al norte con los municipios de Tarimbaro,
Curandero, Huanuquefio. Al sur con Villa Madero y Acuatizo. Al oeste con
Lagunillas, Quiroga, Corneo y Tzintzuntzan®, (ver img.49).

Latitud: 19°42710”
Longitud: 101°117327
Altitud (msnm): 1921 m

Superficie: 1,199.02 km?;

MICHOACAN

s

MUNICIFIO DE MOREL 14

Imagen 49: Fuente: Internet. Macro y Micro localizacién del municipio de Morelia.

2.2 AFECTACIONES FISICAS IMPORTANTES

2.2.1 HIDROLOGIA

La ciudad cuenta con un par de rios conocidos como Rio Chiquito y Rio
Grande (ver img.50). El rio Grande tiene su origen en el municipio de
Pétzcuaro y tiene un trayecto de 26 km por el municipio de Morelia (atraviesa
la cabecera municipal) y desemboca en el Lago de Cuitzeo™.

” Pag.web,http://www.morelia.gob.mx/index.php ?option=com_content&task=view &id=30&Itemid=142. Consulta 15/04/09
“ Pag.web, http://www.e-mexico.gob.mx/work/EMM _1/Michoacan/Mpios/16053a.htm. Consulta 12/02/10
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“COELI” ESTANCIA DIURNA EN MORELIA

. Terrenos Propuestos
e Rjo Grande y Rio Chiquito : ’*:*ﬂ

AN (Canales . e

P

Imagen 50: Fuente: Autor. Representacion grafica de la hidrologia respecto a ubicacién de las propuestas en Morelia.

2.2.2 OROGRAFIA

La superficie del municipio es muy accidentada, al sur de la ciudad de
Morelia se encuentran las lomas de Santa Maria de los Altos, adelante estan los
cerros de San Andrés, que se unen en la parte noroeste con el pico de Quinceo
la mayor altura en la zona, con 2,787 msnm (ver img.51).

£

Michoacdn de Ocampc;

Imagen 51: Fuente: Google Earth. Representacion grifica de la orografia del municipio de
Morelia. La regién montafiosa se extiende hacia el sur donde colinda con el eje volcdnico
transversal y forma vertientes bastante pronunciadas que se internan al norte.
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2.3 CLIMATOLOGIA
2.3.1 VIENTOS DOMINANTES

En la ciudad de Morelia los vientos dominantes provienen del suroeste
y del noroeste (ver img.52) con variables en julio, agosto y octubre, con
intensidad de 2 a 14.5 Kms. por hora®’. Sin embargo, debemos dar a conocer
también los vientos de cada mes (ver img.53), para tomarlos en cuenta para el
proyecto a realizar.

Imagen 52:  Fuente: Internet.
Representacién grifica de los vientos

dominantes promedio anuales.
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Imagen 53: Fuente, Internet. Representacion gréifica de los vientos dominantes mensuales.

* Pag.web, http://www.e-mexico.gob.mx/work/EMM _1/Michoacan/Mpios/16053a.htm. Consulta 12/02/10
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2.3.2 PROMEDIO DE TEMPERATURA

En la ciudad predomina el clima del subtipo templado de humedad
media siendo un clima de los mds agradables, la temperatura media anual es de
15°a22° centigrados46 aunque ha subido hasta 38° centigrados (ver img.54).

Promedio de Temperatura

50
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S i T T
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0 temperatura
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e 20 %5
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Imagen 54: Fuente, Centro Meteoroldgico. Grafica de temperatura Médxima y Minima.

2.3.3 HUMEDAD RELATIVA

Se entiende que es la relacion entre el vapor de agua que contiene el
aire y la cantidad médxima que puede tener el aire saturado a la misma
temperatura’’ y ésta generalmente es expresada en % (ver img.55).

Humedad Relativa
140
120
100
80
60 —8— Humedad relativa
40 minima/dia
20 —&— Humedad relativa
0 maxima/dia
S5 RESESELLLS
S53<=2"25255
s 2A
%)

Imagen 55: Fuente, Centro Meteoroldgico. Gréfica de humedad relativa.

6 Datos: Observatorio Meteorolégico de Morelia, 2009. Consulta 8/02/10
v Pag.web, http://fwww.parro.com.ar/definicion-de-humedad+relativa. Consulta 2/03/10
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2.3.4 PRECIPITACION PLUVIAL

Es cualquier agua metedrica recogida sobre la superficie terrestre.
Incluye bésicamente: lluvia, nieve y granizo. El instrumento de medida es el
pluviémetro y la unidad I/m2 (litros por metro cuadrado) o su equivalente mm.
(Milimetros)48. Régimen de lluvias en verano de 700 a 1,000 milimetros de
precipitacion anual y lluvias invernales maximas de 5 milimetros anuales

promedio (ver img.56).

Precipitacién Pluvial
160
140 A—M—l—é—
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100 I’M.%_L
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EEEEEES )
- 20z 2
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Imagen 56: Fuente, Centro Meteoroldégico. Grafica de precipitacion en milimetros.

i Pag.web, http://ausma.uncoma.edu.ar/academica/materias/riego/clave/temas/precipitaciones.pdf. Consulta 2/03/10
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2.4 GRAFICA DE ASOLEAMIENTO

El periodo de mayor asoleamiento en Morelia se presenta en los meses
de mayo a agosto, en el porcentaje mensual abarca de las 5:30 a 19:30 hrs. del
dia presentando una inclinacién del 4° hacia el hemisferio norte. En los meses
febrero a abril, y septiembre a noviembre se observa una inclinacién del sol
hacia el hemisferio sur de 44° y el asoleamiento promedio es de las 6:00 a
18:00 hrs, y en invierno el porcentaje disminuye de 6:35 a 17:15 hrs,
aproximadamente®. (Ver img.57).

Se debe analizar y conocer las trayectorias solares para contar con la
informacién que ayude a resolver problemas de exposicidon solar y sombra,
para las cuales tenemos la siguiente grifica solar que nos proporciona
informacién sobre el asoleamiento en la ciudad (ver img.58), en donde se
observa que la hora critica es de 9:30 a 14:45hrs.

La trayectoria solar dard la pauta para la ubicacion del edificio (ver
img.59), de tal manera que la incidencia del sol en las horas criticas no penetre
en el edificio dando como resultado un ambiente optimo.

Oeste
Equinoccio Vs
. iy 21de marzo.
Salsticio deinviema 12:00 hrs Solsficia de verano
Dic. 22 21 de junia

12:00 hrs._ 14:00 hrs. 16:00 hrs. 12:00 hrs.

Este

Imagen 57: Fuente, Internet. La exposicién del sol con respecto a cualquier punto de la
superficie de la tierra se define con el dngulo de Azimut y con el dngulo de Altitud.

49 Pag.web, http://www.slideshare.net/JCMVS83/localizacion-geografica-2. Consulta 2/03/10
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GRAFICA SOLAR
Lathud. 19042

21 INIO

21 L - MAY

21 AGCH - 8BR
21 SEP - MAR

21 OCT - FER

21 MO - ENE

21 DICTEMBRE

GTMAgQAE s

Imagen 58: Fuente: Autor. Representacién gréfica de las horas de mayor incidencia solar en la ciudad
de Morelia, de 9:30 a 14:45 hrs.
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2.5 FLORA Y FAUNA

La vegetacion se encuentra claramente diferenciada de acuerdo a la
altitud y a los tipos de clima y de suelo. En la parte montafiosa del sur por
ejemplo, hay coniferas (pinos, encinos y madrofios), en la regién norte
encontramos arbustos y matorrales (mezquites, cazahuates, “ufla de gato” y
huisaches). En el sureste de la ciudad se encuentra el bosque “Lazaro
Cardenas” que es una reserva ecoldgica.

La vegetacion que predomina en la ciudad son los eucaliptos, laureles,
encino, pinos y oyameles, dentro del terreno se encuentran arboles de fresno y
algunos matorrales (ver img.60) aparte en las cercanias del terreno podemos
observar también un muro de vegetacion sobre la avenida madero (ver img.61)
de arboles conocidos como gigantes o eucaliptos50.

Imagen 60: Fuente: Autor. Vista de la  Imagen 61: Fuente: Autor. Vista del muro de
vegetacion existente dentro del terreno. vegetacion existente en las cercanias del terreno.

Cuenta con aves como cuervo, pinzén mexicano, zopilote y colibri.
Algunos de los mamiferos mds representativos son los zorrillos, coyotes,
zorras, mapaches y murciélagos y entre los reptiles se encuentran los
cascabeles, jarreta, salamandra, sapos y ranas’'. En las cercanfas del terreno lo
que podria observarse ocasionalmente serian las aves cono el zopilote y colibri.

*% Datos obtenidos por el autor por medio de visitas
> Pag.web, http://www.e-mexico.gob.mx/work/EMM_1/Michoacan/Mpios/16053a.htm. Consulta 12/02/10
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iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.






