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Hoy dia la adiccidon es un problema de alcance mundial. Los adictos se cuentan por
millones en los principales paises del mundo. Las adicciones destrozan los hogares,
destruyen las carreras y de una u otra forma arruinan la vida de muchas personas.
Nuestra generacion, mas que ninguna otra a lo largo de la historia, esta
envenenandose masivamente.

En la actualidad, el individuo sometido a presién puede elegir entre drogas legales bien
comercializadas y muy promocionadas como el tabaco, el alcohol y los
tranquilizantes, o productos ilegales y aparentemente fascinantes, como la cocaina,
heroina, la marihuana, las anfetaminas y los solventes.

Como comunidad, nuestras tentativas de solucionar el problema han sido ineficaces,
insensibles y contraproducentes. La teoria comun es que para curar a un adicto hay
gue encerrarle durante un tiempo.

Encarcelar a un adicto no sirve de nada porque en cuanto queda libre vuelve a su
antiguo medio. Las fuerzas y las presiones que le llevaron a la drogadiccién no han
cambiado mientras ha estado en la carcel (en realidad esto solo ha empeorado su
situacion) Por lo que su actitud vital tampoco habra cambiado, asi que volvera a sus
viejos habitos.

Analizar los problemas de nuestra sociedad sin dar soluciones o proponer alternativas
para mejorar como cuerpo organizado, es poco menos que mantener una actitud
mediocre.

El arquitecto tiene no solo los elementos basicos, sino incluso algunos especializados
para proporcionar el trabajo, el desarrollo y la superacién de las comunidades y de
cada uno de sus integrantes.

Por la naturaleza de su perfil, su preocupacion se centra no solo en la estética de las
obras que emprende, sino en el hombre mismo, pues aquellas tienen sentido solo a la
luz de la utilidad, comodidad y bienestar que provoquen en este.

Creo que cualquier ser humano puede ser mejor de como vive, si tiene el apoyo y
encuentra la institucion, o la persona que le ayude a salir adelante por si misma.

Mi proyecto busca responder a uno de los programas de salud publica mas graves de
este siglo y de la sociedad en general: La rehabilitacion de aquellos jovenes que por
alguna causa han caido en la adiccién a las drogas.

#
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Actualmente la ciudad de Morelia cuenta con una poblacién de 1,050,000 habitantes’,
el 34.15% a consumido algun tipo de droga alguna vez, de estos el 60% son menores
de 20 afios’.

Resultados arrojados por la encuesta nacional de adicciones 2008 (ENA), muestra que
los adolescentes entre 12 y 17 afios tienen 68% mas posibilidades de adquirir alguna
adiccion, explica que la marihuana se mantiene como la droga de preferencia,
mientras el consumo de cocaina se duplicd y las anfetaminas, crack y heroina muestran
una tendencia importante de crecimiento®.

Entre el 2002 y 2008, el uso de drogas en la poblacion en general de 12 a65 afos
registro un incremento al subir de 3.5 millones en 2002 a 4.5 millones en 2008, es
decir, 28.9% mas de lo que hubo en 2002*

En nuestra ciudad existen algunos Centros de Rehabilitacion, pero carecen de un
programa eficaz de rehabilitacion basado en muchos de los casos en la tortura
denigracion de los valores humanos y el miedo, justificandose segin ellos en una
disciplina militar, y desde mi punto de vista procuran corregir las consecuencias, no las
causas, los sintomas y no la enfermedad empeorando con esto su situacién pues el
adicto al salir de la institucion lejos de haberse rehabilitado sale con mas resentimiento
hacia la familia y la sociedad viéndolos como a sus enemigos.

Hasta ahora la Unica institucion oficial en Morelia que brinda este tipo de
rehabilitacion mas acertadamente (desde la causa del mal que incluye a la familia), es
el Albergue Tutelar de Menores, el cual tiene una capacidad para la atencién de 100
personas’, aunque su enfoque no se especializa en la rehabilitacién de las adicciones
sino mas bien a la readaptacién social del adolescente o infante.

Existen otras instituciones oficiales tanto federales y estatales como son El Consejo
Nacional Contra Las Adicciones y El Consejo Estatal Contra Las Adicciones, pero su
orientacidn es a la concientizacién de la prevencién no al propio tratamiento, y en el
caso del adicto es canalizado al hospital psiquiatrico para su tratamiento solo médico®

! Archivo de INEGI, datos de poblacién, cifra estimada para el afio 2008

2 Estudio realizado por el CIDEM, noviembre de 2008, (Centro de Investigacion y Desarrollo del Estado de Michoacén)
®Diagnostico, www.vivesindrogas.org.mx

* Comunicado de prensa 307, 18 de septiembre 2008, [www.salud.gob.mx/ssa_app/noticias]

® Entrevista realizada a Lic. Javier Saldafia Ortega por Tulio Gutiérrez, albergue tutelar para menores de Morelia, 9
diciembre 2008

® Entrevista realizada a Dra. Marina Guzman por Tulio Gutiérrez, Consejo Estatal Contra Las Adicciones,7 enero 2009.

#
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logrando con esto solo un cambio en la adicciéon de una droga por otra, no una
solucion real al problema.

Esto nos da una idea del enorme déficit que se tiene en cuanto a instituciones
encargadas de atender este tipo de problemas en nuestra ciudad.

Una rehabilitacion integral es aquella que trata al adicto desde el circulo familiar, social
y personal cuya desintegracion es la que lleva en la mayoria de los casos a la adiccion.

Justifica el presente proyecto la problematica antes senalada, que de ninguna manera
absorbera el total del déficit; sin embargo se procura brindar un modulo a manera de
prototipo capaz de contribuir a futuras acciones del gobierno encaminadas a la
rehabilitaciéon de los adictos.

El presente trabajo busca responder a las necesidades de adolescentes y jovenes con
problemas de adiccidon a las drogas. En el Centro el muchacho encontrara alternativas
de crecimiento y capacitacion que le serviran para integrarse a la sociedad como
individuo activo y honesto.

#

TULID  GUTIERREZ  ALIPIG LENTRO OF REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES

|



OBJETIVO SOC/AL .

TULID  GUTIERREZ  ALIPIO LENTRO DE REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES
—



Responder a las necesidades de adolescentes y jovenes con problemas de adiccion a
las drogas. En el Centro el muchacho encontrara alternativas de crecimiento y
capacitaciéon que le servirdn para integrarse a la sociedad como individuo activo y
honesto.

ARQUITECTONICO: brindar un modelo de edificio para la rehabilitacion de las
adiciones.

Crear espacios abiertos agradables, asi como lugares idéneos para el estudio, la
recreacion, el trabajo y la convivencia.

Utilizacidon de materiales y aplicacion de técnicas de acuerdo a un analisis realizado del
clima de la localidad, para obtener el confort adecuado para el desarrollo de las
actividades propias del edificio, mediante la utilizacion de sistemas pasivos de
climatizacion.

#
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ANTECEDENTES’

El consumo de las drogas se remonta a miles de anos atras tanto en las grandes
civilizaciones como en pequefios grupos tribales que buscaban no solo una fuente de
efectos placenteros y eufdricos sino también como parte de experiencias rituales,
misticas y religiosas.

Hasta hace un par de siglos, cada pais tenia sus propias drogas producidas alli mismos
y su consumo estaba regulado por sus costumbres y tradiciones. Hoy en dia se puede
adquirir cualquier droga practicamente en cualquier pais del mundo, y hace ya mucho
que los usos tradicionales de las mismas se desecharon y olvidaron.

La creacién de un mercado mundial ha significado también el que las drogas de todo
tipo hayan pasado a ser objetivo de trafico internacional masivo.

Todo esto ha supuesto un aumento espectacular de las dimensiones del problema de
la drogadiccion, lo cual, inevitablemente, ha dado lugar a muchisimos intentos de
controlar la distribucion y el consumo de productos psicoactivos.

Estudios generales senalan que la farmaco dependencia se esta extendiendo
paulatinamente, sin ser privativa de un determinado sector o nivel social, sexo o grupo
de edad. Aunque con diferentes modalidades cada una matizada por su propio
contexto social.

El termino fdrmacodependencia abarca una gran variedad, desde el consumo
necesario, hasta el habito regular de sustancias nocivas. La Organizacion Mundial de la
Salud define el término como: “El estado psiquico y a veces fisico, causado por la
interaccion entre un organismo vivo y un farmaco, caracterizado por modificaciones
del comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreparable a tomar el fadrmaco en forma continua o periddica a fin de experimentar
sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por la privacion®.

7 Jorge Medallo, Adictos y adicciones, México DF, 1993, edit. Grijalbo. P.p. 14 -16
® En donde estamos, programa de accién, farmacodependencia, SSA, Organizacién Mundial de la salud, 1998.

#
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ANTECEDENTES DEL CONTROL DE DROGAS’

Durante el siglo XX, los Gobiernos de todo el mundo se han unido para intentar
introducir legislacion que regule y aborde el uso de las drogas.

El primer organismo internacional interesado por el control de las drogas narcéticas
fue la Comisién Internacional del Opio que se reunié en Shangai en 1909 y que
estaba integrada por representantes de 13 paises.

Sus deliberaciones concluyeron con la firma en la Haya del primer tratado sobre el
control de drogas, la “CONVENCION INTERNACIONAL DEL OPI10” de 1912 que por
primera vez establecia la colaboracidn internacional para el control de drogas.

En 1936, se celebrd una cuarta convencidn internacional para declarar el trafico ilegal
de drogas como delito internacional.

La segunda guerra mundial deshizo parte del camino andado por la convencién en los
afos 20 y 30, pero a partir de entonces, las Naciones Unidas y la Organizacion
Mundial de la Salud han asumido el control internacional de las drogas.

El Secretario General de las Naciones Unidas cuenta con la asistencia directa de una
Division de Narcoticos y existe también un fondo para controlar el abuso de drogas,
cuyo fin es procurar recursos para el control de drogas en zonas del mundo que
carecen de los fondos necesarios para hacerlo.

De todas las organizaciones existentes, sin embargo, pocas han hecho mas por el
control de las drogas que la Organizacion Mundial de la Salud, que, en diversas
ocasiones, ha realizado estudios sobre el abuso de las drogas y ha publicado
informacion importantisima.

En otro aspecto, la experiencia practica indica que las leyes no impiden forzosamente
gue la gente siga traficando con drogas y consumiéndolas y que, por el contrario, los
intentos por crear una norma contra el uso de un producto pueden empeorar las cosas

® Paulo Freire, pedagogia del oprimido; editorial siglo veintiuno, México DF, 1995.

#
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en lugar de mejorarlas, como sucedid con la tentativa estadounidense de controlar el
consumo de alcohol.

Para casi todos los consumidores, la implantacion de leyes nuevas, o la aplicacién mas
rigurosa de las ya existentes, significa que han de recurrir al mercado ilegal; los
vendedores y traficantes clandestinos de todo el mundo pueden conseguir
practicamente cualquier producto, siempre que el precio sea adecuado.

El principal defecto de la legislacidn para el control de las drogas es que no aborda la
raiz del problema: las fuerzas que llevan a la gente a consumir droga. Por muchas leyes
que se promulguen y muchos agentes que se destinen al control del trafico y consumo,
las personas que antes necesitaban drogas, seguiran necesitandolas.

ANTECEDENTES DE LA REHABILITACION

Hemos supuesto que el problema principal de los adictos es un problema sanitario y
hemos organizado nuestros esfuerzos para solucionarlo médicamente. Lo cierto es
qgue la adiccidn es el sintoma, no la enfermedad; y es el sintoma de un trastorno social,
no médico. Si tratamos a la adiccién eliminamos los sintomas, pero los problemas
fundamentales siguen sin solucionar. No es extrafio, por tanto, que reaparezcan los
sintomas.

Si queremos realmente afrontar con eficacia el problema de la drogadiccidn,
tendremos que cambiar nuestros conceptos de lo que es un adicto, las dimensiones
del problema seguiran avanzando, a medida que aumenten las tensiones y presiones
con el mayor nimero de desempleo, sera mayor el niumero de personas que busquen
una solucidn falsa en las drogas.

Hasta ahora la terapia conductista es la uUnica alternativa de tratamiento que parece
tener algun valor real. En su nivel mas simple, este tipo de tratamiento se basa en
alabar al individuo cuando actua bien y reprenderlo cundo falla™.

Hace unos cien anos, se demostré de forma bastante concluyente que la necesidad
de drogas sedantes de los internos en hospitales psiquiatricos disminuia
espectacularmente si se les proporcionaba ocupacién adecuada', siendo este otro
medio de terapia para la rehabilitacion.

19 Entrevista a Jestis Chavez realizada por Tulio Gutiérrez, Grupo alcohélicos anénimos, febrero 11 de 2009.
Jorge Medallo, Adictos y adicciones, México DF, 1993, edit. Grijalbo. PP. 36
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Casi todos los adictos empiezan a consumir drogas porque necesitan huir del mundo
real. Si deja de tomar drogas y vuelve al mismo mundo cruel e insoportable, volvera
inevitablemente a recurrir a las droga de ahi la importancia elevar la autoestima del
adicto, separarlos del contexto social que los ha llevado a la adiccion, ofrecerle otras
opciones de superacion y de reintegrarse a la sociedad.

SITUACION ACTUAL EN EL ESTADO DE MICHOACAN

En Michoacan al igual que en los demas estados de la republica, la migracidon se da
fundamentalmente del campo a los centros urbanos y a los polos de desarrollo; esto
trae como consecuencia hacinamiento, marginacidn, resentimiento social y crea
condiciones que hacen inevitable la actividad antisocial.

En Michoacan funciond un tribunal para menores con fundamento en el Cédigo Tutelar
promulgado el 5 de febrero de 1968. La actual Ley Tutelar para Menores en el Estado
de Michoacan entrd en vigencia abrogando la anterior el 21 de agosto de 1979, esta
ley asimila los avances juridicos en materia de proteccién al menor y hace posible la
apropiacion de los descubrimientos cientificos mas recientes en disciplinas
relacionadas: la psicologia, la sociologia, el psicoandlisis y las modernas practicas™.
Nuestro Estado cuenta hoy en dia con un Albergue Juvenil ubicado en la ciudad de
Morelia, con una capacidad para la atencién de 100 menores®.

De los menores que actualmente se encuentran en proceso de rehabilitacién en dicho
albergue, el 70 % son por drogadiccion'®. Eso limita la capacidad del Consejo Tutelar
de Menores para emitir soluciones que los protejan efectivamente y la obliga a
dictar soluciones de urgencia que no resuelven al problema, sino que lo aplazan. En
contraste existe una demanda creciente de ayuda a estas personas, expresada a través
de diversos indicadores

'2Cuadernos Michoacanos de Derecho, Ley tutelar para menores del estado de Michoacén, Edit. Porrua, México DF, 2002.
BEntrevista realizada a Lic. Javier Saldafia Ortega por Tulio Gutiérrez, albergue tutelar para menores de Morelia, 9
diciembre 2008

' Entrevista realizada a Lic. Javier Saldafia Ortega por Tulio Gutiérrez, albergue tutelar para menores de Morelia, 9
diciembre 2008

#
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CONCLUSIONES

Los procesos de rehabilitaciéon que han demostrado ser mas eficaces son aquellos que
curan la adiccién desde el origen del problema. Ello requiere de instalaciones
adecuadas ubicadas en las zonas urbanas donde le problema es mas critico, atendidas
por personal capacitado.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIODE MORELIA

La ciudad de Morelia siendo la capital del estado cuenta con una poblacién de 1,
050,000 habitantes' de la cual su mayoria es predominante joven, poco menos de la
mitad es menor de 15 afios (41.1 %) y solo el 4,7 tiene 65 afios o mas.

CRECIMIENTO Y PROYECCION DE LA POBLACION DE MORELIA™

ANO No. de habitantes TASA INCREMENTO
1970 161,040 4.47 % 57,030

1980 207,540 6.33 % 136,500
2000 1,069,572 9.11 % 772,032

2010 1,342,175 3.35% 272,603**

POBLACION DE MORELIA POR RANGO DE EDAD"

EDAD EN ANOS HOMBRES MUJERES
75 ANOS Y MAS 1.4 (14,974 Hab.) 1.5% (16,043 Hab.)
60-74 3.1% (33,156 Hab.) 3.4% (36,365 Hab.)
45-59 5.4% (57,756 Hab.) 6.1% (65,243 Hab.)
30-44 8.5% (90,913 Hab.) 10.1% (108,026 Hab.)
15-29* 12.0% (128,348 Hab.) 14.2% (149,740Hab.)
0-14* 16.4% (175,410 Hab.) 16.1% (172,202 Hab.)

*poblacion en mayor riesgo de caer en la drogadiccion

BArchivo de INEGI, datos de poblacién, cifra estimada para el afio 2008
18 Entrevista realizada a T.S. Verénica Meza, Dir. De Asentamientos Humanos, SUMA. 02 marzo de 2009.

17 Archivo de INEGI, datos de poblacion, cifra estimada para el afio 2008
**Proyeccion estimada
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ESCOLARIDAD

Del 100 % (347,612 nifios) de los nifios y nifias de la ciudad de Morelia de entre los5y
los 14 afios de edad solo el 74.9 % (260,361 nifios) del total asisten a la escuela,
siendo el promedio de escolaridad el primer grado de secundaria y el restante 25.01%
(86,903 nifios)'® no asisten a ella.

La asistencia escolar aumenta conforme a la edad llegando a su nivel mas alto a los
nueve anos de edad para ambos sexos 88.1%(252,383) lo cual nos indica que el 11.9 %
(34,416) de los menores no asisten a la escuela, aumentando asi el riesgo de caer en
la drogadiccién, al no estar en condiciones para competir en el mercado de trabajo.

ASPECTOS ECONOMICOS™

Los habitantes que forman la poblacién econdmicamente inactiva (534,953 Hab.
57.6%) se integra principalmente por amas de casa (427,962 Hab. 80.3%), en cuanto
a la poblacién femenina; y estudiantes (256,777 Hab. 48.5%), en cuanto a la

masculina.
CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA
CONCEPTO HOMBRES MUJERES
ECONOMICAMENTE 68 % (293,760 Hab.) 18% (86,817 Hab.)
ACTIVOS
ECONOMICAMENTE INACTIVOS®  32% (138,240 Hab.) 82% (395,503 Hab.)
TASA DE DESOCUPACION

SEXO TASA DE OCUPACION TASA DE DESOCUPACION?
HOMBRES 96.7 %(284,947 Hab.) 3.3 %(8,812 Hab.)
MUJERES 98.0 %(85,080 Hab.) 2.0 %(1,736 Hab.)
TOTAL 96.9 % 3.1%

OCUPACION POR SECTOR NIVEL DE INGRESOS

22
SECTOR SECUNDARIO 43 %(400,916 Hab.) BAJOS 40.0 %(152,230 Hab.)
MEDIO 32.0 % (121784 Hab.)

SECTOR TERCIARIO 38 %(354,297 Hab.) ALTO 6.0% (22,834 Hab)

NO ESPECIFICADO 22.0 % (83,726 Hab.)

'8 poblacién infantil en riesgo de drogadiccién, Dr. Joaquin Salgado, Consejo Estatal Contra las Adicciones, octubre 2008
YArchivo de INEGI, datos de poblacién, censo de 2005.

2 poblacion en riesgo de drogadiccion, Dr. Joaquin Salgado ,Consejo Estatal Contra las Adicciones, octubre 2008

2! poblacién en riesgo de drogadiccion, Dr. Joaquin Salgado, Consejo Estatal Contra las Adicciones, octubre 2008

22 poblacién en mayor riesgo de acuerdo a informacién proporcionada por el Dr. Joaquin Salgado Consejo Estatal Contra
las Adicciones, octubre 2008
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CONCLUSION: de la informacién anterior podemos conocer es sector y porcentaje
de la poblacidon en mayor riesgo de crear algun tipo de adiccién, considerando que de
acuerdo a informacion proporcionada por el CONADIC (Consejo Nacional Contra las
Adicciones) el nivel de escolaridad, edad, y ocupacién (inactividad) son factores
importantes para el desarrollo de la farmacodependencia, por esto el presente
proyecto se enfocara a brindar atencién a los grupos mas vulnerables (jévenes de
entre 12 a 20 ainos de edad y de bajos recursos econdmicos pues estos son los que
muy dificilmente estan en posibilidades de pagar un tratamiento de rehabilitacion.

#
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MARCO FISICO-GEOGRAFICO
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ASPECTOS FISICO-GEOGRAFICOS

30°
25°
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20°
.
— A &
115° 110° 105° 100° 95°
90°

Macro localizacién del Estado de Michoacdn en el pais.

SITUACION GEOGRAFICA DEL ESTADO DE MICHOACAN.-

El estado de Michoacan junto con Jalisco y Colima forman la region Pacifico/Oeste
del pais.

Sus coordenadas son:

En el norte 202 23’ 21" de latitud norte

Enelsur 172 54’ 44" de latitud norte

En el oriente 1002 03’ 32” de longitud oeste

En el occidente 1032 44’ 29” de longitud oeste.

2 Atlas geogréafico del estado de Michoacan, Edit. Trillas, México Df, 1979.
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Se encuentra localizado al sur de los estados de Jalisco y Guanajuato, al suroeste del
estado de Querétaro, al noroeste y norte del estado de Guerrero, al oeste del estado
de México; al este de los estados de Jalisco y Colima; al sur se encuentra limitado por
el Océano Pacifico.

104° 103° 102° 101°171’ 101° 100°
GUANAJUATO

Ubicacidn geografica del municipio de Morelia en el Estado

EXTENSION.-

Oficialmente Michoacan tiene una superficie de 59,928 Km?” que equivale a3.1% del
territorio nacional.

EJE VOLCANICO.-

Depresion del Balsas, Sierra Madre del Sur.

LITORALES.-

Al sur, como ya se mencioné anteriormente, se encuentra limitado por el Océano
Pacifico donde podemos encontrar una franja dentada y angosta de 200 Km. de
longitud, con grandes acantilados, pefiascos e islotes rocosos donde la Sierra Madre
del sur de adentro de los acantilados, bahias como Maruata y Burladeros.

N
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CARACTERISTICAS DE LA LOCALIDAD DE MORELIA*

La ciudad de Morelia también
llamada Guayangareo es la capital del
estado de Michoacan.

El Municipio de Morelia se localiza al
norte del estado en las coordenadas
199 42’ 00” de latitud norte y 1019
11 00” de longitud oeste del
meridiano de Greenwich, a una altura
de 1,941 m. sobre el nivel del mar.

Su superficie es de 1,335.994 Km® y presenta el 2.2 % del total del estado y el

0.000068 % de la superficie del pais.

Limita al norte con Tarimbaro, Chucandiro,

Huaniqueo, al oeste con Charo; al suroeste con Tzitzio, al sur con Villa Madero y
Acuitzio, al suroeste con Huiramba y al oeste con Lagunillas, Tzintzuntzan, Quiroga,

y Coeneo. Se divide en 176 localidades.

#Archivo de INEGI, datos geograficos del municipio de Morelia, 2008. /I
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CARACTERISTICAS FISICAS”

HIDROGRAFIA.-

Constituida por: Rio Grande y
Guayangareo, arroyo Atecuaro, de la 1
Huertay de la Refugio, presa de
Cointzio, de Umecuaro vy Laja
Caliente.

Presa de Cointzio

OROGRAFIA.-

-

Su relieve lo
constituye el sistema
volcanico transversal
la sierra de Acuitzioy ©
de Mil Cumbres, del
Tigre y Pico de
Quinceo, los cerros
de Punhuato, de las
Animas vy Cuates.

% Atlas geogréafico del estado de Michoacan, Edit. Trillas, México Df, 1979.
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VEGETACION.-

La vegetacion del municipio de Morelia
consiste principalmente en encino, pinoy
matorrales tipo  pradera  (cazahuate,
huizache, mezquite y ufa de gato)
madrofio y de tipo secundario.

TIPOS DE SUELO.-

Los suelos del municipio de Morelia datan
de los periodos Cenozoico y cuaternario, y
corresponde principalmente a los de tipo
Cherrozem Podzélico.

ESTRATIGRAFICA.-

Roca riolitica  (cantera),
materiales volcanicos no
consolidados (tepetate).
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TEMPERATURA?®

El clima de la ciudad es templado, de seco a semihiumedo, con una temperatura anual
promedio de 18 grados centigrados, con una maxima de 37grados en mayo y media
maxima de 23 grados en el mismo mes y una temperatura minima de 4 a 5 grados
centigrados en los meses de enero, febrero, octubre, noviembre y diciembre.

El descenso de temperatura se genera en octubre, siendo hasta el mes de febrero la
temperatura de 16 a 18 grados centigrados la media y de 4 a 5 centigrados la menor.
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CONAGUA, Centro meteorolégico de Morelia. promedio del afio 2000 al 2008, Lic. Geog José Ledn Chéavez
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PRECIPITACION PLUVIAL”’

En Morelia la precipitacion mdaxima pluvial registrada es de 36.3mm por dia y un total
mensual de
179mm presentandose en el mes de agosto, dato que se debera tomar en cuenta para
el disefo de lozas,
Pendientes y diametros de tuberias de bajadas de aguas pluviales.

GRAFICA DE PRECIPITACION PLUVIAL
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HUMEDAD RELATIVAZ®

El clima semi-hiumedo y semi-seco refleja una humedad media que fluctua del 32 al
68%, maxima de 90 al 100% y minima de 6 a 36%.

En las construcciones se deberd de tomar en cuenta la precaucion de considerar la
impermeabilizacion de los muros expuestos, cimientos y lozas, considerando que la
humedad media es de 54% anual.

2" CONAGUA, Centro meteorolégico de Morelia. promedio del afio 2000 al 2008, Lic. Geog. José Leén Chéavez
% CONAGUA, Centro meteorolégico de Morelia. promedio del afio 2000 al 2008, Lic.Geog. José Leén Chavez
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GRAFICA DE HUMEDAD
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VIENTOS DOMINANTES*

Los vientos dominantes en la Cd. de Morelia presentan una direccion de sur, sureste
a norte-noroeste, exceptuando los meses de agosto a diciembre que tienen
orientacion variable.

La intensidad de los vientos es relativamente baja, siendo esta en promedio de 1.4
a 2.5 metros por segundo maximos de 9.5 a 20.3 metros/ segundo.

Para lograr una adecuada ventilacion deberemos considerar la direccion de los
vientos que en los meses de enero a mayo tienen una direccién de sur a sureste,
mientras que en los meses de agosto septiembre y noviembre de norte a noreste.
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% CONAGUA, Centro meteorolégico de Morelia. promedio del afio 2000 al 2008, Lic.Geog. José Leén Chavez.
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GRAFICA DE DIRECCION DE LOS VIENTOS
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CONCLUSIONES:

TEMPERATURA PROMEDIO:

MAXIMA 37.0C°
MEDIA 18.3C°
MINIMA 4.2¢C

CLIMA: Es templado con lluvias en verano y una precipitacion de 725.5 mm.
Anuales por lo que no se tendra que buscar ningun tipo de instalacion o climatizacion
especial.
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ANGULO VERTICAL PARA ORIENTACIONES
ESTE-DESTE

GRAFICAS SOLARES PARA
LATITUD 19°42’ (MORELIA)

ANGULD HORIZONTAL PARA TODAS LAS
DORIENTACIONES

NORTE-SUR

ANGULO VERTICAL PARA ORIENTACIONES

NORESTE-SUROESTE

ANGULO VERTICAL PARA DORIENTACIGN:

NORDESTE-SURESTE

5 GRAFICAS SOLARES PARA
LATITUD 19°42° (MORELIA)
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CONCLUSION:

ORIENTACION DEL EDIFICIO:

La orientacidon mds conveniente para éste caso es la que mira hacia el norte, noroeste,
ya que por el horario en que se desarrollaran las actividades en el edificio, y
considerando que el angulo vertical del dia 21 de junio a las 12 hrs. (momento en que
la posicién del sol se encuentra mas hacia el hemisferio norte) es de solo 3°45’, se
evitarad practicamente el asoleamiento directo en los locales, principalmente en los de
area educativa y de terapia.

HM‘

I HHHHHV\HH\ .

g

AAAAAA

AAAAA

PROYECCION DE ASOLEAMIENTO DE ACUERDO CON ORIENTACION DEL EDIFICIO
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MARCO URBANO
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La ciudad de Morelia, siendo la capital del Estado cuenta con el mayor equipamiento
urbano.

INFRAESTRUCTURA

ALCANTARILLADO Y DRENAJE®.- La carencia de este servicio en la ciudad de Morelia
se debe entre otras causas a las siguientes:

1.- El crecimiento acelerado y desorganizado de la ciudad.

2.- Insuficiencia de didmetros en la tuberia.

3.- Mala planeacion de la red.

4.- Carencia de una red para el drenaje de aguas pluviales.

5.- se tiene en proceso 5 plantas de tratamiento de aguas residuales.

ELECTRIFICACION.*'- El suministro de energia eléctrica es realizado por dos lineas:

1.- Lalinea que viene de Salamanca Guanajuato, con 115,000 volts.

2.- Lalinea de la presa en Infiernillo, La Villita.

Se cuenta actualmente con 6 subestaciones de servicio, encontrandose otras en
proceso de construccidén, prestando servicio a la red eléctrica al 98.4 % del area
urbana.

PAVIMENTOS?>.- Morelia cuenta con un 90 % de arterias para la circulacidon
pavimentadas, utilizando para su elaboracién concreto hidraulico, asfalto adoquin de
concreto y empedrado.

SELECCION DEL TERRENO

Para la seleccion del terreno se tomod en cuenta los siguientes aspectos:
- Costo, accesos, transporte publico, servicios basicos, estrategia de localizacion
(cercania a los usuarios)®.

®Entrevista al Ing. José Méndez, Organismo operador de agua potable alcantarillado y saneamiento (OOAPAS)
*! Entrevista al Ing. Rafael Contreras, Comision Federal de Electricidad

%2 Entrevista al Ing. Arturo Loeza, Direccién deObras Publicas H. Ayuntamiento de Morelia.

%% La zona norte de la Cd. Cuenta con el mayor porcentaje de incidencia en adicciones seguin estimacion del Consejo estatal

Contra las Adicciones Entrevista realizada a Dra. Marina Guzman por Tulio Gutiérrez, ,7 enero 2009. /I
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De lo anterior se determino analizar 3 predios.

PREDIO No.1 ubicado al lado este de la colonia La Soledad de ésta ciudad, croquis
No. 1.

VENTAJAS: Cercania con los usuarios, transporte publico.

DESVENTAJAS: Terreno ejidal (Tendria que llevarse a cabo proceso de expropiacion),
no cuenta con los servicios basicos (falta pavimentacion, agua y drenaje), dificil acceso.
PREDIO 1

Croquis No. 1

TEC. DE MORELIA *

PREDIO No. 2: Ubicado del lado oeste de la colonia Eduardo Ruiz de ésta ciudad,
croquis No. 2.

VENTAJAS: Cercania a los usuarios, facil acceso, bien comunicado por el transporte
publico, cuenta con los servicios basicos.

DESVENTAIJAS: Terreno ejidal (Tendria que llevarse a cabo proceso de expropiacidn, lo
gue elevaria el costo del proyecto).




PREDIO 2

Croquis No. 2

PREDIO No. 3 Ubicado al noroeste de la colonia Tierra y Libertad de ésta ciudad,
croquis No. 3. Reserva Territorial Quinceo lll.

VENTAJA: Cercania a los usuarios, facil acceso, bien comunicado por el transporte
publico, cuenta con los servicios basicos, es propiedad del Gobierno del estado
(Representando economia en el costo del proyecto).

DESVENTAIJAS: No se encontraron PREDIO 3 Croquis no. 3

SR p v E

Central de
autobuses
de
Morelia.
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CONCLUSION:

Se determind realizar el proyecto en el predio ubicado en la Reserva Territorial de
Quinceo lll por los siguientes aspectos:

1.- Por ser propiedad del Gobierno del Estado, siendo un proyecto que dependera del
Estado, lo que significara un importante ahorro en lo econdmico para su realizacién

2.- Dada la tendencia del crecimiento de la mancha urbana de la ciudad de Morelia, y
tomando en cuenta aspectos socio-econdmicos del desarrollo urbano podemos
establecer, que es en esta zona donde se da el mayor nimero de asentamientos
irregulares y por ende, el mas bajo nivel econémico, por lo que sus moradores son los
mas susceptibles a problemas de drogadiccién. Ello facilitara el acceso a los usuarios.
3.- Por ser una zona administrativa y educativa con excelente infraestructura en
transporte y vias de comunicacién.

ASPECTOS ESPECIFICOS DEL TERRENO

UBICACION: ubicado en la Col. Eduardo Ruiz en las calles de Juana A. Gutiérrez y Av.
José del Rio

DIMENSIONES DEL TERRENO: El terreno propuesto presenta una forma irregular, con
las siguientes medidas y colindancias:

Al oeste: 188.60 Mts. con predio privado.

Al Sur: 283 Mts. Mercado municipal y CONALEP.
Al norte: 231.70 Mts. Con Av. José del Rio.

Al este: 206 Mts. Con calle Juana A. Gutiérrez.

#
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CONALEP
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VISTA NORESTE DEL PREDIO

VISTA NORTE DEL PREDIO

VISTA NOROESTE DEL PREDIO
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INFRAESTRUCTURA EN EL TERRENO

Energia eléctrica: cuenta con una red subterrdnea de
energia de baja tension.

Toma de agua: cuenta con dotacién de la red
municipal, situdndose el tanque elevado del municipio
a un costado del predio.

Drenaje: Tuberia de concreto a 1.70 de profundidad en
relacidon de nivel de la calle.

VIALIDAD PRIMARIA
Pavimento: asfalto
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USO Y TENENCIA DEL SUELO

TENENCIA: Como ya se menciond anteriormente el terreno es propiedad del
Gobierno del Estado.

USO DEL SUELO: El Plan Director de Desarrollo Urbano vigente, establece el drea como
reserva para uso mixto habitacional, comercial, servicios y equipamiento, (ver croquis
No.4) siendo compatible el uso de suelo con el proyecto propuesto (centro de
rehabilitacion).

ENTORNO URBANO: Las construcciones cercanas son predominantemente de tipo
habitacional y oficinas, de uno o dos niveles, con predominio de la horizontal.

El tipo de arquitectura predominante es de tipo popular, con predominio de macizo
sobre el vano.
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PLAN DIRECTOR DE DESORROLLO URBANO DEL MUNICIPIO DE MORELIA (USO DEL SUELO).>*
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% SDUMA (Secretaria de desarrollo Urbano y Medio Ambiente) Depto. de usos del suelo.
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Croquis no.4

VER SIMBOLOGIA EN SIGUIENTE PAGINA

EQUIPAMIENTO URBANO DEL LA ZONA DONDE SE UBICA EL PREDIO.




SIMBOLOGIA:

CENTRAL DE AUTOBUSES.
. MERCADO.

CONALEP.

PROTECCION CIVIL.
ESTADIO MORELOS.
CENTRO INTEGRAL PARA
LA CULTURA DE LA
DISCAPACIDAD.

SR wWNRE

CONCLUSION:

Uso de suelo compatible con el
proyecto propuesto.

TULID  GUTIERREZ  ALIPIG

PROGRAMA DE DESARROLLO
URBANO DEL CENTRO DE
POBLACION DE MORELIA.

APROBADD EN SESION BTRADRIN AR LA DE CABILDO EL 5 DEOCTUBRE DE 2004

H. AYUNTAMIENTO
DE MORELIA.

SIMBOLOGIA

USOS PREDOMINANTES
|:| HABTACIOMAL
B overoiaies, SERCIE Y EQUIPAMENT

UEDEMNTOS

AECTO HATACIOMAL COMERDIAL, SERVICIOE Y ECUIPAENT O,

- MOTO MABITACHI AL, BIOUSTRIAL Y AR TESAM AL
MECHD (MO STREA FAMILIAR Y ARTESANAL EN ZONAS HAEST AGIINALES POPLLAMES
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MARCO TECNICO
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS PROPUESTOS*: La estructura principal estara hecha a base
de columnas apoyadas con zapatas aisladas de concreto armado (de acuerdo a
dimensiones y armado establecidos por el cdlculo estructural hecho por el perito
estructurista).

LOSAS: Se empleara losas macizas o rectangulares, de acuerdo a las necesidades.

MUROS EXTERIORES: Seran de tabique rojo recocido asentado sobre mortero o panel
w segun requerimiento de aislamiento térmico y/o acustica.

MATERIALES DE CONSTRUCCION:

MUROS.-Para la construccion del proyecto se empleara tabique rojo recocido de
7x14x25 cms. Asentado sobre mortero cemento-arena en proporcién 1:3 a hilo y nivel
las horizontales y cuatrapeados y plomo las verticales; muro mixto de tabique rojo
recocido de las especificaciones antes mencionados y panel “w” de 2” por la parte
exterior adherido adherido con pijas, también se emplearan muro de tabla-roca en
muros divisorios del interior asi como muro de block de concreto de 18x20x40 cms.
Asentado sobre mortero cemento-arena en proporciéon : 1:3 hilo y nivel las
horizontales, cutrapeados y plomo las verticales, con refuerzo de acero de 3/8” @ 1mt.
No se permitirdn en los muros desviaciones mayores de 0.004 veces su altura respecto
al plano vertical ni mayores a 0.003 veces de su longitud respecto al plano horizontal.
Para evitar en lo maximo los agrietamientos en los muros se deberdn colocar bajo
vanos de ventanas una dala de concreto de 15x15 cm. Armada con 4 varillas del no. 3y
estribos del No. 2 @20 cm. O se podra usar refuerzo tipo ARMEX 15x15-4.

CASTILLOS.-Los castillos seran de concreto armado de 15x15 cm. o de 15x20 cm. de
acuerdo a la necesidad con un F'c=150 Kg/cm2 y Fy=4200 Kg/cm2armados con varillas
de 3/8” y estribos de No.3” @ 20 cm.

CONCRETOS.- Se utilizard en todos los elementos estructurales concreto dosificado
para una resistencia a la compresion a los 28 dias de F'c=250 Kg/ Cm2, el tamano
maximo del agregado grueso serd de %” (19mm).

*Es solo una propuesta a manera de criterio estructural

#
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ACERO.-se usara para el refuerzo del concreto varilla corrugada con limite de fluencia:
Fy=4200 Kg/Cm2 y FY=2530 Kg/Cm2 para el alambrén %”.

CIMENTACION.-se empleardn zapatas corrida y zapatas aisladas de acuerdo
conveniencia.

La profundidad minima de desplante serd de 1.00 m. a partir de nivel natural del
terreno. Se construirdn en zapatas corridas muros de enrace de tabicdn de concreto de
25 cm. de espesor y se colocaran dalas de desplante de concreto armado segun
espesor del muro. Toda la cimentacion se debera colocar sobre una plantilla de
concreto simple de F'c= 100 Kg/Cm2 de 5 cm. de espesor.

TRASLAPE DE VARILLAS.-todas las uniones entre varillas se realizardn por traslape
teniendo las longitudes siguientes:

Varilla del No. 3 L=40 Cm.

Varilla del No. 4 L=50Cm.

Varilla del No. 5 L=50 Cm.

No se debera traslapar mas del 50% del refuerzo en una misma secciéon en zonas de
esfuerzo maximo.

Las longitudes anteriores se deben aumentar en un 40% para las barras sujetas a
tension.

RECUBRIMIENTOS MINIMOS.-

Zapatas 5.0 Cm.

Trabes y columnas 2.5 Cm.

Losas y castillos 2.0 Cm.

LOSAS:

LOSA PLANA RETICULAR. Tendra un espesor de 25 cm. aligerada con bloques de
poliestireno de 40x40x20 cms, con armado corrido en nervaduras de la siguiente
forma:

Nervadura de 10x25 cm. armado con 2 varillas de %" y estribos No. 3 @ 20 cm.

Nervadura de 25x25 cm. armado con 4 varillas de 3/8"”” y estribos %" @ 20 cm.
En el lecho alto de la capa de compresiéon se colocard malla electrosoldada de 6x6-
10/10.

LOSA MACIZA.- Serd de 12 cm. de espesor armada con varillas de %” y 3/8” a las
separaciones indicadas.
La separacion minima entre varillas sera de 2.5 cm.

#
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Los recubrimientos y colocacion de los armados no debera ser menor de 2.0 cm.
Todos los anclajes y traslapes de varillas seran de 40 cm. como minimo.

ACABADOS
PISOS.- en los firmes se utilizarda concreto F'c= 100 Kg/cm2 armado con malla
electrosoldada fy= 4200Kg/cm2 10x10,10/10 de 8 cm. de espesor.

Piso de concreto.- F'c= 100 Kg/cm2 armado con malla electrosoldada fy= 4200Kg/cm?2
10x10,10/10 de 8 cm. de espesor en losas de 3.60x2.00 mts. Su acabado podra ser
fino, escobillado o martelinado segun se requiera.

En drea de consulta médica, recepcion y administrativa se empleara terminado en
vitropiso de 30x30 cms. Marca vitromex serie kristal color beige asentado con adhesivo
pegaduro y junteado con boquilla marca perdura a hilo en ambos sentidos con 1 cm.
de espesor.

MUROS.-los muros llevaran repellado a plomo y regla con mortero cemento-arena en
proporcion 1:3 y podran llevar alguno de los siguientes acabados.

Aplanado rustico a plomo y regla a base de cemento sello fino y arena en proporcién
1:3:5.

Aplanado en yeso a plomo y regla.

Tirol planchado de cemento blanco, marmolina, en proporcién 1:1.

Acabado fino con mortero cemento-marmolina en proporcion 1:1.

Esmalte acrilico marca comex color champana 776.

Pintura vinil acrilica marca comex color blanco 700.

PLAFONES.-los plafones llevaran alguno de los siguientes terminados segun se
requiera:

Aplanado de yeso a regla y reventon.

Tirol chino de cemento blanco, marmolina y cemento crest, en proporcion 1:1:1.
Esmalte acrilico, marca comex color blanco 700.

VANOS DE PUERTAS Y VENTANAS

Los vanos para puertas en area de servicios seran de 0.80 mts. De ancho x 2.13 mts. De
alto, en area de consultorios seran de 0.90 mts de ancho x 2.13 mts. De alto, en
talleres de 1.80 mts. De ancho x 2.50 mts de alto. Y en area educativa seran de 1.30
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mts de ancho x una altura de piso a techo a excepcidn del salédn de usos multiples que
tendra un ancho de 1.50 mts.
El radio para el cubo de la escalera serd de 3.00 mts.

IMPERMEABILIZACION.-la impermeabilizacién de losas de azoteas se hard con
impermeabilizante rojo de la marca fester de 5 afios de durabilidad.

PASTOS.-E| pasto a utilizar en jardines sera del tipo San Agustin asentado en tierra
roja.

CONCLUSION: Se utilizara sistema de construccidn tradicional a base de cimientos de
zapata aislada y corrida de concreto armado y lozas de mismo material, muros de
blocks de concreto y tabique rojo recocido, acabados de mortero y yeso por
disponibilidad de tipo de materiales en la zona y mano de obra bajando costos de
construccion.

#
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Para definir el programa arquitectonico se hara analisis de las normas mexicanas,
sistemas normativos de equipamiento y reglamentos de construccion.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSA2-1999
PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS
ADICCIONES

5.5. DE LOS ESTABLECIMIENTOS.

5.5.1. El establecimiento debe contar con un directorio de instituciones y servicios para
la referencia o canalizacion de las o los usuarios en situaciones de urgencias.

6. DE LA PREVENCION.

6.2.1.1 Fortalecer la responsabilidad social, la autogestion y el autocuidado de la salud,
fomentando la conformaciéon de estilos de vida y entornos saludables que permitan
desarrollar al maximo el potencial de cada persona, propiciando condiciones que
eleven la calidad de vida de las familias y de las comunidades.

6.2.2.5 Desarrollar programas educativos encaminados a influir positivamente en la
formacién integral del individuo, y a promover estilos de vida y entornos saludables.

9. DEL TRATAMIENTO.

9.1.1. La atencidon debe brindarse en forma ambulatoria o bajo la modalidad de
internamiento, a través del modelo profesional, el de ayuda mutua, el mixto o modelos
alternativos.

9.1.1.1. El modelo profesional ofrece servicios de atencion, a través de consulta
externa, urgencias y hospitalizacion, y estd manejado por profesionales de la salud.
9.1.1.2. El modelo de ayuda mutua es ofrecido por agrupaciones de adictos en
recuperacion, cuyo propoésito fundamental es apoyar al adicto en la resolucién de su
problema. Los programas de ayuda mutua mas comunmente utilizados tiene su
fundamento en los llamados “Doce pasos” de A.A., que utilizan diferentes
agrupaciones. Con éste modelo se trata de incidir, tanto en la conducta como en los
problemas existenciales y emocionales del adicto. Subyace la idea de pertenecer a un
grupo y practicar los doce pasos, se caracteriza por no ofrecer servicios de atencion
profesionales.

9.1.1.3. El modelo mixto debera ofrecer servicios profesionales de tratamiento y de
ayuda mutua en diversos establecimientos, tales como: clinicas, comunidades
terapéuticas y casas de medio camino.

#
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9.1.3. Los establecimientos especializados en la atencidn de las adicciones deben:
9.1.3.1. Ofrecer los servicios ambulatorios o de internamiento, de acuerdo con la
capacidad resolutiva de los mismos.

9.1.3.2. Indicar el proceso del tratamiento y la rehabilitacion de la o el usuario,
incluyendo programas de prevencién de recaidas, ademas de sensibilizar e involucrar
a la familia.

9.3.1. Los servicios de consulta externa, deben llevarse a cabo de acuerdo a los
siguientes procedimientos:

9.3.1.1. Abrir expediente clinico.

9.3.1.2. Elaborar historia clinica.

9.3.1.3. Hacer valoracion clinica del caso y elaborar la nota competente

9.3.1.4. Solicitar auxiliares de diagnostico y tratamiento, segln sea el caso.

9.3.1.5. Elaborar diagnostico, pronostico y plan de tratamiento.

9.3.1.6. Promover y guiar la participacion de la familia en el proceso.

9.3.1.7. Elaborar nota de evaluacion y realizar seguimiento.

9.3.1.8. De ser necesario, enviar a interconsulta, o a internamiento.

9.3.1.9. Si no se cuenta con la capacidad resolutiva suficiente, referir el caso a otro
establecimiento, para el tratamiento de su adiccion o de las complicaciones asociadas.

DE LOS ESTBLECIMIENTOS:

9.3.3.2.5. Los establecimientos deben contar con.

9.3.3.2.5.1. Oficina de recepcidn-informacion.

9.3.3.2.5.2. Sanitarios para hombres y mujeres y en el caso de sistema de
internamiento con regaderas

Independientes para hombres y mujeres.

9.3.3.2.5.3. Dormitorios con camas independientes y con armarios personales, para
hombres y mujeres en el caso de internamiento.

9.3.3.2.5.4. Cocina.

9.3.3.2.5.5. Comedor, Sistema de internamiento.

9.3.3.2.5.6. Sala de juntas.

9.3.3.2.5.7. Area para actividades recreativas.

9.3.3.2.5.8. Botequin de primeros auxilios.

9.3.3.2.5.9. Area para psicoterapia grupal e individual, en caso de que ofrezcan éste
servicio.

#
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9.3.3.2.5.10. Area de resguardo y control de medicamentos, en caso de que el
responsable tenga autorizacion para prescribirlos.

9.3.3.2.5.11. Extinguidores y sefalizacién para casos de emergencia.

9.3.3.2.5.12. Una linea telefdnica.

9.3.3.2.5.13. Todas las areas descritas deben estar siempre en perfectas condiciones
de higiene, iluminacion y ventilacion.

9.3.3.2.5.14. El nimero de usuarios que pueden ser admitidos, dependerd de la
capacidad del establecimiento, segun disposiciones legales vigentes.
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SISTEMA NORMATIVO DE DE EQUIPAMIENTO
CEDULAS NORMATIVAS

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO T
SUBSISTEMA: Asistencia Social { CIJAC ) ELEMENTO: Centro de Integracion Juvenil
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SUBSISTEMA: Asistencia Social { CIJAC ) ELEMENTO: Centro de Integracion Juvenil
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, SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
- i SUBSISTEMA: Asistencia Social { CIJAC) ELEMENTO: Centro de Integraciéon Juvenit
QEBEMSQ!: 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
MODULOS TIPO A 6CONSULTORIOS |B 4 CONSULTORIOS |C 3 CONSULTORIOS
= : SBUPERFICIES (M2 o I‘ SUPERFICIES (M2) o SUPERFICIES (M2)
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LocA: | LOCAL | CUBERTA | DESCU. JLOCA- ruma ‘ CusiERTA | DESCU- JLOCA- | LOcAL | cusierTa | oescu-
LES { | BERTA JLES i l i BIERTA JLES i BIERTA
1] 1] H ] 1 1
AREA DE RECEPCION 1 42 1! 42 1 42
DIRECCION { inciuye sanitarios. archive y cocineta ) 1 32 1] 32 1 | 32
SALA DE JUNTAS 1 20 1} 12 1 ! 12
ADMINISTRACION 1 15 1| 10!
SANITARIOS PUBLICOS ( hombres y mujeres | 2l 12 24 2 8 18| 2 4 8
OFICINA DEL PATRONATO 1 L1 1 16 1 [ 18
BIBLIOTECA ] ; 15| 1) 15 1 15!
ARCHIVO MUERTO 1 | 10 1l 5 1 5
SALA DE USOS MULTIPLES 1 ; 60| 1} 30 1 30
BODEGA { papeleria ) 1 10| 1 8 1 [ 6
CONSULTORIO DE TRABAJO SOCIAL 2 9| 18] 1 9l 1 g
AUDITORIO 1 | 318 1 | 252 1 252
CONSULTORIQ PSICOLOGIA 3l 12 36 2l 12 24] 1 12
CAMARA DE HESSELL 1 [ 20| 1l | 20| 1 20
SALA DE OBSERVACION 1 12 1 12| 1 12
AREA DE TRABAJO DE PSICOLOGIA 1 36| 1 27| 1 18
CONSULTORIO DF PSIQUIATRIA 1 24 1 24 1 24!
SANITARIOS DE PERSONAL { hombres v mujeres ) 2l 75 15 2 78| 15} 2| 75 15
CUARTO DE ASEO 1 3 1 | 3| 1 ' 3
VOLUNTARIADO ¥ PERSONAL EN SERVICIO
SOCIAL (VPSS ) 1 18 1 15| 1 12
AREA DE TRABAJO SOCIAL 1 18 1 151 1 12
CIRCULACIONES { 20 % de sup. construica) 190 [ 148i 135
CANCHA DEPORTIVA { basquetbol- volibol } 1 s40f 1 ! . s40] 1 i 540
ESTACIONAMIENTO ( cajones | 24] 125 300} 18/ 125} 200| 12| 128} 150
PLAZAS, AREAS VERDES Y LIBRES 2,280 | 1,710 | 1,070
|
i ]
|| |
1 1 | Il i ! + i
SUPERFICIES TOTALES | osomioo] | | 7sol 2450 | 630] 1750
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 950 750 590
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 250 750 690
SUPERFICIE DE TERRENDO M2 4.050 3.200 2.450
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION  pisos 1 (3 metros ) 4 {3 mstros | 1( 3 metros }
COEFICIENTE DE OCUPAGION DEL SUELC cos {1 0:23(23% ) 0:23{23%; 0.28{28 % ;
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cusi | 023(23% 0.23({23%} 028{28%}
ESTACIONAMIENTO canes| 24 16 12
GAPACIDAD DE ATENCION wsuarios 8 ang 21.000 16.800 12.600
POBLACION ATENDIDA habitantes| 220000 280000 210000
OBSERVACIONES: | ' ;COS=ACATE CUS=ACTAT® AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTABAJA ACT. AREA COGNSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
CIJAC= CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL
DISTRITO FEDERAL:*’

DE CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION:

ART. 98.-las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberdn tener una altura de
2.10 mts. Cuando menos y una anchura que cumpla con las medidas de 0.90 mts. Por
cada cien usuarios o fraccion, pero sin reducir los valores minimos que se establezcan
en las normas técnicas complementarias para cada tipo de edificacion.

ART. 99.- las circulaciones horizontales como corredores, pasillos y tuneles deberan
cumplir con la altura minima indicada en el articulo anterior y con una anchura
adicional de 0.90 m. Por cada 100 usuarios o fraccién pero sin reducir los valores
minimos que se establezcan en las normas técnicas complementarias para cada tipo
de edificacion.

ART.100.-las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles , aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o
montacargas, con un ancho de 1.10 m. Y las condiciones de disefio que establezcan las
normas complementarias para cada tipo de edificacion.

TRANSITORIOS: asistencia social

Numero de cajones de estacionamiento: 1 por cada 50 mts. De construccion.-
Superficie minima por persona: 10mt2.
Altura minina: 2.30 m.
Requerimiento minimo de agua potable por persona: 25 Its./ dia.
Requerimiento minimos de servicios sanitarios: de 76 150 alumnos 4 escusados y 2
lavabos.
Requisitos minimos de ventilacidon: 6 cambios por hora.
Requisitos minimos de iluminacién: 250 luxes.
Dimensiones minimas de puertas: en secundaria 0.90 mts.

en primaria 1.20 mts.
Dimensiones minimas en circulaciones horizontales: en oficinas 0.90 mts.

en consultorios 1.80 mts.

% Reglamento de construccién para el Distrito Federal, México DF, Edit. Porrda, 1998 4
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en area educativa 1.20 mts.
Requisitos minimos para ancho de escaleras: 1.20 mts.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL ESTADO
DE MICHOACAN:>®

CIRCULACIONES: Para el area médica los pasillos tendran un minimo de 1.80 mts.
Para el resto del edificio podran tener un minimo de 1.20 m.

CONSULTORIOS: Sup. Minima de psicologia 12 mt2, de psiquiatria 24 mt2, de trabajo
social 9 mt2 (medidas minimas).

DIRECCION: Sup. Minima 32 mts2 (incluye sanitarios, archivo y cocineta).

RECEPCION: Sup. Minima 42 mts2.

ADMINISTRACION: Sup. Minima 10 mts2

AULAS Y TALLERES: Sup. Minimas 30 mts2

SANITARIOS PUBLICOS: Un excusado y un mingitorio por cada cincuenta hombres y un
excusado por cada setenta mujeres, en ambos servicios se tendran un lavabo por cada
200 personas.

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO: 4 por cada consultorio.

REQUERIMIENTO MINIMO DE AGUA POTABLE: 25 Lts / persona / turno.

PLAZAS, AREAS VERDES Y LIBRES: 1,070 mts.

%Colegio de Ing. Civiles, Reglamento de construcciones para el Estado de Michoacén, Morelia Mich. edit. Omega,
1999.Solo se menciona como referencia por no ser un reglamento oficial 4
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VENTILACION: Talleres: 25 cambios por hora
Aulas: 6 cambios por hora

Consultorios: 6 cambios por hora

Oficinas: 6 cambios por hora

Servicios: 6 cambios por hora.

ILUMINACION: Aulas y oficinas 250 luxes
Circulaciones: 100 luxes

Sanitarios: 75 luxes

Servicios: 75 luxes

CONCLUSION:

Del andlisis a las normas mexicanas, cedulas normativas y reglamentos de construccion
tenemos los elementos a considerar para determinar en una primera fase el programa
arquitectonico, pero antes de llegar al definitivo se hara un andlisis de instituciones
analogas y de los usuarios de los mismos para estar en posibilidades de satisfacer los
requerimientos del proceso de rehabilitacion.

#
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MARCO FUNCIONAL
#
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Para llegar a la propuesta del programa arquitecténico se realizaron algunas visitas a
centros especializados como son el Albergue Tutelar de Menores en esta ciudad, el
Centro Artesano de Nazaret, en Tlalnepantla en el estado de México y Cd. del Nifio en
el Ledn Guanajuato.

TIPOS DE USUARIOS:

En el caso del Albergue Tutelar de Menores y Artesano de Nazaret sus habitantes son
ninos que en su mayoria han sido canalizados por otras instituciones, por presentar
algun tipo de conducta antisocial.

En La ciudad del nifio se trata de menores que viven en la mayor parte del tiempo en
la calle, que pueden o no presentar una conducta antisocial.

Todos ellos manejan un sistema de internado para su rehabilitacion. Pues su funcion
es mas de carcel o albergue que de centro de rehabilitacion para adicciones.

DEFICIENCIAS EN EL TRATAMIENTO

Como todos ellos brindan servicio a jévenes con problemas de distinto indole, que van
desde la vagancia hasta el robo y el homicidio, no presentan una atencion
especializada en problemas de drogadiccion y alcoholismo, asi como una adecuada
atencidn psicoldgica.

ANTECEDENTES ARQUITECTONICOS

ALBERGUE TUTELAR DE MENORES:

Esta hecho a base de mddulos rectangulares de diversas dimensiones, separados uno
del otro y unidos entre si por andadores de concreto y grava suelta.

Tiene 2 canchas de Basquetbol que se encuentran en la parte posterior de los edificios.
ESPACIOS ARQUITECTONICOS: Cocina, comedor, habitaciones, administracién, bafios,
sanitarios, aulas, canchas, granja, separos, bodegas, talleres y servicios de lavanderos.

CIUDAD DE LOS NINOS:

Ocupa las instalaciones de lo que fuera una hacienda, lo que hace poco funcional con
las actividades que actualmente se le da al edificio. Todos los espacios se organizan en
torno al patio, utilizando portales con arcos (antigua arquitectura colonia). El edificio

#
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que tenia otra funcién en el pasado ha tenido que ser adaptado a las necesidades de
los nuevos habitantes.

ESPACIOS ARQUITECTONICOS: Bafios, comedor, habitacion de sacerdote, cocina,
patios de usos multiples, canchas, aulas, dreas de estudio, biblioteca, panaderia,
lavanderia, alberca, talleres, administracion.

ARTESANO DE NAZARET:

Al igual que en el caso anterior funciona en lo que fuese una hacienda, tiene un edificio
principal en cuya planta alta ésta el area de dormitorios con servicios de sanitarios.
En la planta baja se encuentra en un extremo el darea de comedor, la cocina y
lavanderia, y en la otra parte del edificio Direccidon aulas y biblioteca. Hay otro edificio
junto al area de dormitorios que contiene parte de los talleres y granja y al centro de
los edificios las canchas deportivas.

ESPACIOS ARQUITECTONICOS: Dormitorios, bafios, lavaderos, cocina, comedor, aulas
biblioteca, canchas, talleres, administracién y habitaciones del personal.

CONCLUCIONES:

Se nota cierta desorganizacion con respecto alas actividades a realizar a consecuencia
de mal acomodo de las actividades afines y al uso arquitecténico con el que fueron
proyectados originalmente los edificios.

Las fachadas homogéneas generan cierta monotomia visual.

Estos centros de rehabilitaciéon carecen de una atencion especializada para problemas
de adiccion, ya que su funcidon principal es la readaptacion social y no Ia
desintoxicacion del menor, de ahi que su mecanismo de rehabilitacién sea de
internado (semejando la carcel).

Siendo el unico fin, del proyecto que propongo, la desintoxicacién del adicto, no de
readaptacion social, sus servicios serdn de consulta externa Unicamente.

#
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PERSONAL Y CAPACIDAD DE ATENCION DEL PROYECTO

Una vez estudiados los antecedentes del tema y conocer la magnitud del problema de
determiné realizar un proyecto tipo para un centro de rehabilitacion con una
capacidad de atencion para 150 personas (40 % mujeres, 60 % hombres).

Para lo anterior se procedié a analizar el personal que brindarad su servicio en éste
centro ademas del personal a atender y sus necesidades, para llegar al programa

arquitecténico quedando como sigue:

PERSONAL ADMINISTRATIVO:

4 Secretarias 1 Recepcionista
MANDOS:
1 Director 1 Delegado administrativo

2 Jefes de departamento (medico y educativo)

AREA MEDICA
1 Médico general 1 Psiquiatra
2 Enfermeras 1 Psicélogo 1 Trabajadora social.

AREA EDUCATIVA

1 Técnico en herreria 1 Técnico electricista
1 Técnico en computacion 2 Maestros de educacion abierta

AREA DE SERVICIOS

3 Conserjes 1 Cocinera
1 Ayudante de cocina 4 Choferes
1 Jardinero 1 Técnico
PACIENTES:
60 Mujeres 90 Hombres

#
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ESTUDIO DE AREAS

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
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ESTUDIO DE AREA DE CAFETERIA'Y SALON DE JUEGOS

Solucidn con una circulacién principal y una secundaria para area de cafeteria y saldn
de juegos.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
#
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Del analisis de la norma mexicana para la prevencion, tratamiento y control de las
adicciones, cedulas normativas de equipamiento, reglamentos de construccion,
edificios analogos y de los adictos mismos se llega al siguiente programa
arquitectonico:

AREA ADMINISTRATIVA: SUPERFICIE:
Area secretarial 39.00m?
Direccidén 20.00 m*
Sala de juntas 20.00 m*
Sala de espera 6.50 m’
Administracion y contaduria 13.00 m?
Jefes de departamento (delegados)(2) 13.00 m?
Archivo muerto 6.50 m?
Sanitarios 7.00 m?

SERVICIOS MEDICOS:

Sala audiovisual 77.00 m?
Sala de espera 20.00m?
Control 3.00m?
Consultorio médico general 20.00m?
Consultorio de psicdlogo 20.00m?
Consultorio de psiquiatria 24.0m?

Oficina de trabajo social 9.00m?

AREA DE REHABILITACION:

Espacio abierto 528.00m?2 (canchas de basquetbol vy
voleibol ya existentes)

AREA DE CAPACITACION:
3 Aulas y un salén de juegos 77.00m?
Talleres (electricidad y herreria) 77.00 m? x 2 = 154m?
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AREA DE SERVICIOS GENERALES:

Patio de maniobras 80.00m?
Cocina 11.00m?
Almacén general 6.50m?
Almacén de cocina 3.50m?
Cafeteria 30.00m?
Sanitarios 26.00m?
TOTAL: 1,181.00m?

DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO PRINCIPAL

[ PLAZA DE ACCESO )

AREA
DEPORTIVA
RECEPCION
[ AREA EDUCATIVA AREA DE TALLERES }
[ AREA ADMINISTRATIVA
[ AREA DE SERVICIOS

AREA DE SALUD }
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MARCO FORMAL

AGRUPAMIENTO
Y ZONIFICACION
DE FUNCIONES
e DIAGRAMA DE FUNCIUNAMIENTL
PUR ZUNA (AREA MEDICA),
CONTROL SALA DE ESPERA SANTTARIOS
T. SOCIAL MEDICO GRAL. PSICOLOGO PSTQUIATRA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTU
PUR ZUNA (AREA SERVICIIS.

ACCESO
ALMACEN GRAL. PATIO DE MANIOBRAS SANITARIOS
ALMACEN DE COCINA. CAFETERIA
COCINA
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO PUR
JUONA CAREA ADMINISTRATIVA),
ACCESD
ARCHIVD
MUERTD AREA SECRETARIAL SALA DE ESPERA SANITARIOS
DELEGADD DELEGADD SALA DE
EDUCATIVD MEDICO SUBDIRELTOR JUNTAS DIRECCION
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MATRIZ DE RELACIONES
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PROPUESTA DEFINITIVA DEL DISENO ARQUITECTONICO

Se buscara con el disefio del edificio la
integracion al entorno en el que se ubicara,
por lo que se realizara un andlisis de la
tipologia formal de las construcciones mas
representativas que ya existen en el lugar; asi
como anular el rechazo psicolégico de los
pacientes, evitando la sensacidon de ingresar a
un hospital o reclusorio.

CENTRAL DE AUTOBUSES

EDIFICIO ALMACEN DE
LA DIRECCION DE TRANSITO

CENRTO COMERCIAL “TU PLAZA”

CENTRAL DE AUTOBUSES
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ESTACION MUNICIPAL
DE BOMBEROS

INSTITUTO INTEGRAL PARA LA CULTURA DE LA
LDISCAPACIDAD

Del analisis anterior podemos determinar que la arquitectura predominante en el sitio
es de dos tipos: la popular (autoconstruccion) y el estilo modernista con predominio
de la forma geométrica y la conjuncién de macizos sobre vanos, asi como la herreria 'y
el vidrio como elemento estructural y decorativo.

Tomando en cuenta la orientacién del predio y buscando obtener la mejor ventilacidon
asi como asoleamiento para los locales se tomara la forma radial a partir de un centro
cilindrico en trazos reguladores y modulacion de 3.60 mts. de longitud y angulos de 45°
y rectos con, ya que de ésta manera podremos aprovechar la mejor orientacion para
los locales, mientras las fachadas con la peor orientacién (sureste y noreste) se
destinaran para circulaciones.

Las areas educativas, talleres y deportivas se uniran por medio de plazas.

#
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VISTA NORTE

VISTA ACCESO PRINCIPAL

TULID  GUTIERREZ  ALIPIO LCENTRO DOF REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES
—




} (41 . W ‘. M At
VISTA PLAZA INTERIO

TULID  GUTIERREZ - ALIPID LENTRO DE REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES




CRITERIO ECONOMICO

TOMANDO EN CUENTA UN COSTO?” POR METRO CUADRADO EN OBRA NEGRA, TERMINADOS Y
MANO DE OBRA PARA EDIFICIOS DE OFICINAS, DE $6,500.00; COSTO DE DOMOS PARA PASILLOS

EN PLAZAS 51,300.00 X MT2 Y DE S 460.00 X MIT2 EN PLAZAS TENEMOS:

concepto Costo por m2 Cantidad m2 total
Construccion $6,500.00 1,181.16 m2 $7,677,540.00
Plazas $600.00 460 m2 $276,000.00
Domo pasillo $1,300.00 189.11 m2 $245,843.00
Costo total $8,199,383.00

%7 Arq. Rogelio Oliva, Grupo copris S.A. de C.V. Morelia, Mich. Marzo de 2010.

TULID  GUTIERREZ  ALIPIG

#

LENTRO OF REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES
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