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1.- INTRODUCCION

Para poder concebir un proyecto, es necesario tener
conocimiento del entorno en el cual ha de desarrollarse.
Conocer la mayoria de los aspectos fisico-geograficos con los
cuales va a relacionarse el proyecto, nos ayuda a que pueda
haber una mayor compenetracion con el sitio de
emplazamiento. Conocer que nos rodea nos facilita como
enfrentarlo y como tratar de llegar a una armonizacion
proyecto-entorno.

Después de conocer el lugar donde hemos de desarrollar el
proyecto, es necesario tener presente ¢qué es?, en concreto, lo
que debemos de realizar, es decir, cuales son las partes del
proyecto que haremos. Conocer de los proyectos similares
que anteceden al nuestro y la historia del desarrollo de
instalaciones similares, los reglamentos que las rigen y el
programa arquitectonico que debera de realizarse.

Conjugando el conocimiento del sitio de emplazamiento y el
proyecto a realizar, podemos empezar a concebir la idea formal
del proyecto, tomando aspectos caracteristicos del entorno y
tomando también en cuenta la parte técnica del proyecto, es
decir, como compaginar la una con la otra, hasta donde puede
una “sobrepasarse” una con otra y hasta donde puede la otra
aceptar ser sobrepasada. Aqui es donde se intenta llegar a la
armonia entre el proyecto y entorno fisico.

Una vez concebidas las ideas para la realizacion formal del
proyecto, es necesario desarrollarlas a su maximo y pensar
entonces como llevarlas a cabo, por medio de la
experimentacion. Pensar el ¢Coémo? Para poder realizar el
proyecto, y por medio de estas experimentaciones, obtener
hipotesis visuales del proyecto, la volumetria del mismo y como
se veria insertado en el terreno.

Comencemos entonces por conocer el lugar, donde
desarrollaremos el proyecto.
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2.- EL TERRENO

El terreno se encuentra localizado en el municipio de Patzcuaro,
a 15 minutos de la ciudad de Patzcuaro, siguiendo la carretera
que llega a Tzentzénguaro, a un costado de la isla de Uranden
de Morelos; la porcion territorial donde se localiza el terreno, es
conocida como Uranden de Morales.

El terreno cubre un &rea total de 26,974 m?, tiene un perimetro
de 726.33 m, solo tiene dos lados regulares el resto del terreno
limita con el lago y los lados regulares colindan con terrenos
vecinos, por tanto es de geometria irregular.

™

Superficie Total

El terreno es utilizado actualmente para actividades agricolas, y
tiene una topografia relativamente plana, y una altura promedio
de 1 m sobre el espejo de agua del lago de Patzcuaro.

El tipo de suelo que tiene el terreno es LITOSOL, segun lo
indicado en la carta edafolégica del municipio de Patzcuaro,
propiedad de INEGI. El suelo LITOSOL se compone en gran
parte por arenas (60-92 %) y en menor escala por arcillas y
limos, presentando espesores que fluctian entre los 10 y 45
cm, reposando sobre rocas igneas.

LOCALIZACION

GEOMETRIA
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Al terreno se llega, desde la ciudad de Morelia, siguiendo la
carretera Morelia-Patzcuaro, una vez que se llega a Patzcuaro,
se sigue la carretera a Erongaricuaro, sobre esta misma
carretera se encuentra una brecha con indicacion a la isla de
Uranden de Morelos, llegando al final de la brecha hay que
hacer una caminata de aproximadamente 500 metros para
acceder de lleno al terreno.
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Al terreno es factible llevar los servicios publicos basicos (agua
potable, luz eléctrica y drenaje), en la actualidad no se cuenta
con ninguno de estos servicios directamente en el terreno. Las
tomas eléctricas mas cercanas Se encuentran a
aproximadamente a 200mts del terreno, perodentro de Uranden
de Morales.
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El terreno no cuenta con servicio de drenaje, sin embargo seria
conveniente para el proyecto implementar sistemas que puedan
eliminar el uso de las lineas de drenaje municipal, para evitar la
contaminacion del lago. Ademas que en el terreno no existe un
sistema de drenaje.

Tapa . Filtro por donde
pasa el agua

Entrada de
desechos

Matas o
Registro grasas

de lodos

Este tipo de bio-digestores permite eliminar la dependencia de
uso de las lineas de drenaje municipal. Ademas de que estan
disefiadas con sistemas que hacen que la limpieza y el
mantenimiento sea facil, sin necesidad de que la limpieza se
lleve a cabo por mano de obra especializada.

Para la obtencién de agua potable lo mas viable es obtenerla
por medio de pozos profundos y almacenandola en tanques
elevados o en cisternas enterradas.

La principal afectacion fisica la constituye el lago de Patzcuaro,
gue se encuentra en la cuenca de Patzcuaro, este se encuentra
a 2,035 msnm, tiene un profundidad maxima de 12.5 m y su
principal fuente de abastecimiento esta constituido por la
precipitacion pluvial y los escurrimientos de manantiales
locales. ' :

AFECTACIONES

e s

HIDROLOGIA

CUERPO DE AGUA
/\/ RIO PERENNE

A/ ARROYO O RIO
INTERMITENTE

CANAL DE RIEGO
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El principal motivo para proponer este lugar para desarrollar
este proyecto, es la preexistencia de condiciones naturales para
practicar el canotaje.

Flora: La vegetacion esta constituida por selva baja caducifolia
19%, bosque de pino 18.5%, bosque de encino 10.3%,
agricultura de temporal 32.7%, agricultura de riego 5%, pastizal
cultivado 11.3% otros tipos de vegetacion (bosque de encino,
de oyamel, vegetacion acuatica) y cuerpos de agua constituyen
el otro 3%.

En el municipio predominan los bosques: Mixto, con especies
de pino, encino y cedro, en el de coniferas, con oyamel y
junipero. La superficie forestal maderable, es ocupada por
encino y pino, la no-maderable es ocupada por matorrales.Esto
es el indicativo del tipo de vegetacion que se deberd de
proponer para el proyecto.

Hidrografia: Su hidrografia se constituye principalmente por el
Lago de Patzcuaro. Tiene un arroyo conocido como El Chorrito
y otros manantiales.
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Caracteristicas del suelo: Corresponden principalmente a los
del tipo podzdodico y pradera de montafia. Su uso
primordialmente es forestal y en menor proporcion agricola y
ganadero.

El terreno elegido a sido utilizado durante muchos afios con
fines agricolas, esto nos indica que deberemos de poner
especial atencidén al proponer el tipo de cimentacion, debido a
qgue el suelo no es el mas indicado para construir, ademas que
es seguro que sea un suelo blando por la proximidad con el
lago de Patzcuaro.

Temperatura media anual
Periodo 1980-2004

Promedio anual 20.7° C

(Tabla de temperatura media anual, por regiones. Servicio Meteoroldgico Nacional)

El clima en la zona es predominantemente frio, acentuandose
esta cualidad en verano y en invierno. La zona del proyecto que
sera usada por mas tiempo durante el transcurso del afio es el
edificio administrativo. Este edificio albergara las oficinas de las
personas encargadas de la administracibn del centro de
entrenamiento. Por tanto serd necesario disefarlo de manera
que los rangos de confort de frio y de calor no se excedan. El
resto de las instalaciones que componen el centro de
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entrenamiento, no tienen un uso tan constante, asi que los
rangos de calor y de frio seran menos rigidos.

Precipitacion media anual
1941-2005

(Tabla de precipitacién media anual por regiones. Servicio Meteoroldgico Nacional)

La precipitacion pluvial media anual de la zona es de
983.3milimetros. La cantidad de precipitacién pluvial media, es
muy considerable, deberemos de poner especial atencion en la
cuestion de humedad. Para evitar que la humedad se filtre
dentro de los edificios, adelantemos que habra tierra y
vegetacion ligera sobre ellos, se propondra el uso de
tecnologias de impermeabilizacion similares a las utilizadas en
las azoteas verdes.

EXTENSA VEGETACICN

. CAPA SUPERIOR DE SUELO
SISTEMA DE FILTRO

FATROOE OR(NAGD URLS o GRIO

HUMIDAD DSTERAIQAOIQNALY

DRENADO DE AGUAICPCIONAL)

52U D POUESTIREND

DETENCION DERAKES

HYgRERLEX
MEMERANA MONOUTCA G125 EVFR

FURERFICIE ACOMDACIQNADA

SUSTRATG

El proyecto estard sometido a humedad constante, ambiente
hamedo por las lluvias y el clima predominantemente frio y
terreno humedo por la cercania con el lago de Patzcuaro.
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GRAFICA SOLAR
Latitud 19231
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Grafica solar correspondiente a la latitud de la ciudad de Patzcuaro

21 lunio

21 lube - Mayo

21 Agoste - Abril

21 Septiembre - Marzo
21 Getubre - Febrero
21 Noviembre - Enero
21 Ciciembre

El asoleamiento en la zona es predominante hacia el sur, solo
los meses de mayo, junio y julio tienen asoleamientos
considerables en la parte norte. Estas consideraciones seran
especialmente tomadas en cuenta en el disefio del edificio
administrativo, que seran las instalaciones con mayor namero

de horas de uso durante el transcurso del afio.

Para frenar la entrada de calor, especialmente en el edificio
administrativo, es conveniente plantear el uso de vidrio aislante

térmico.

Camara de aire
o gas Argon

Vidric

Paolisulfuro
o Silicon

Aluminio relleno
de desecante
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Este tipo de material nos ofrece un retraso térmico de 8 horas.
Esto quiere decir que el calor tardara 8 horas en pasar de la
cara exterior del vidrio a la cara interior, permitiendo con eso
que el transcurso del dia el ambiente interior sea fresco y que el
calor que entre al edificio después de ese tiempo, sea
expulsado durante el transcurso de la noche tiempo en el cual
el uso del edificio es practicamente nulo.

Este retraso térmico nos ayudara tanto para evitar que entre el
calor en primavera y verano, asi como para evitar que se
escape el calor interior en las temporadas de otofio e invierno.

La ventilacion es otro punto muy importante para mantener el
ambiente dentro de un rango de confort aceptable. Para esto es
necesario utilizar ventilacion natural en los edificios. La
ventilacion no necesariamente tiene que ser muy grande, basta
con gue sea colocada en la parte alta de las ventanas para
ayudar con esto que el aire caliente acumulado salga por
inercia térmica.

|

Ya conocemos ahora, las condiciones fisicas con las que
convivira el proyecto. Asi mismo conocemos las estrategias
para que la coexistencia de proyecto-lugar sea lo mas posible
equilibrada. Ahora, conoceremos las partes que compondran el
proyecto.

JJi T p—
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3.-DESTINO

Conocer los proyectos que han antecedido al nuestro, nos da
una idea de una posible solucién y nos deja ver como es el
funcionamiento del un proyecto similar. Conocer su historia, las
partes que lo conforman y los reglamentos que le rigen.

Los primeros vestigios del canotaje en nuestro territorio,
quedaron registrados en una estela en las ruinas de Chichen
Itz&, en esta representaciobn se observa una canoa que es
remada por unos sacerdotes. Segun los especialistas, esta
estela cuenta con una antigiiedad aproximada de 1200 afios.

En México el canotaje se ha practicado de forma recreativa
desde el siglo XIX, uno de los principales lugares donde se ha
realizado esta actividad, es en los canales de Xochimilco. Otro
de los lugares de donde se tiene conocimiento que las personas
se reunian a remar con fines deportivos, es en el puerto de
Veracruz.

EnXochimilco, se construyepor primera vez, la infraestructura
necesaria para poder llevar a cabo actividades de remo y
canotaje. Es en el afio de 1968 cuando se construye la pista de
canotaje, de manera completa, es decir que para su realizacién
no se altero ningun canal o lago natural.

e R e T
W.““-?‘%‘E’?hy

- > e
Pista Olimpica 8 " # 1 £,
Remo'y Canotale
Virgilio Uribe

ANTECEDENTES
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Aunque dentro de la republica mexicana existen muchos clubes
de canotaje y kayak, solo la pista de canotaje y kayak de
Cuemanco en Xochimilco esta considerada como instalacion
oficial para competencias selectivas. Esta pista fue utilizada
especificamente para las actividades de canotaje y kayak,
durante las Olimpiadas de México 68, en afios posteriores se
han abierto espacios dentro de los terrenos de la pista para otro
tipo de actividades deportivas, Por ejemplo se abrié un circuito
de caminata y trote con una longitud de 5km que corre
alrededor de la pista de canotaje.

La Pista Olimpica de Remo y Canotaje ubicada al sur de la
ciudad de México en Cuemanco, Xochimilco, Lleva el nhombre
de “Virgilio Uribe”, en honor al cadete de la heroica Escuela
Naval, que defendié el Puerto de Veracruz de la intervencion
norteamericana al pais. Estas instalaciones cuentan con dos
canales: el principal, que se utiliza para las practicas propias del
remo y de canotaje, el otro es el canal secundario o de
retroceso, que sirve para entrenamiento, calentamiento y
regreso a zona de arranque en dias de pruebas de remo y
canotaje.

En el complejo se encuentra el edificio principal donde se alojan
la Federacion Mexicana de Remo (FMR), la Federacion
Mexicana de Canotaje (FMC) y oficinas de administracion de la
pista. Ademas hay un edificio de 4 niveles que se utiliza para
alojar a los jueces y a la prensa. Existe también, una seccion de
gradas fijas y alrededor del canal es comun que haya
espectadores presenciando las regatas.

El canal de competencias tiene una longitud de 2200 m de
longitud, 125 m de ancho, y una profundidad promedio de 2 m.
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cuenta con marcas de concreto localizadas en las orillas de la
pista y marcando la distancia cada 500 m a lo largo de la pista.
Esta corre de norte a sur en la misma direccion que los vientos
dominantes, tiene 6 carriles de 13.5 m de ancho que esta
delimitados por boyas. Del lado donde se encuentra la meta y
llegada de las competencias, se encuentran los hangares que
alojan los botes y todo el equipo de los clubes de remo y de
canotaje de la ciudad de México.

Las sociedades en general necesitan impulsos morales para
poder tener un buen desarrollo, el desarrollo econémico ofrece
una estabilidad emocional importante en la sociedad.

Por otra parte un desarrollo cultural en la sociedad, beneficia de
una manera inigualable, porgue ayuda a estas a conocerse a si
mismas y al entorno social que las rodea. La cultura se da en el
momento en que un individuo comienza a conocer
caracteristicas de diferentes sociedades o culturas, y se da un
intercambio y una interaccion de conocimientos culturales.

Parte importante de la cultura, es la cultura deportiva. Este tipo
de actividades, tiene como objetivo principal, el mantener en un
buen nivel la salud de la sociedad. Cuando una sociedad
mantiene un estado saludable, su productividad aumenta, caso
contrario, una sociedad enferma nunca podra llegar a obtener
un nivel de eficiencia adecuada para tener un desarrollo éptimo.
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Cuando una persona toma la determinacion de comenzar a
practicar una actividad fisica a un nivel competitivo, siempre
busca que el lugar donde piensa asistir a realizar su
acondicionamiento fisico, cuente con los espacios y las
instalaciones necesarias para poder llevarla a cabo de la mejor
manera posible, y poder tener un mejor aprovechamiento.

De la misma manera las personas que practican el deporte solo
por salud, necesitan también instalaciones que brinden
seguridad al llevar a cabo las actividades propias de cada
deporte.

Unas instalaciones que rednan los requisitos normados por la
CONADE (Comision Nacional Del Deporte) y de la FMC
(Federacion Mexicana de Canotaje), sin duda brindara al
usuario, la confianza necesaria para llevar acabo alli su
acondicionamiento fisico, tanto para los que lo practican con
fines competitivos, como los que practican el deporte solo por
salud.

El proyecto a desarrollar es un complejo deportivo, que de
albergue a las actividades relacionadas con el deporte del
canotaje.

El sistema normativo de equipamiento urbano, regido por la
SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social), marca como un
subsistema al deporte, en donde se engloban diferentes
aspectos relacionados con la dotacion de instalaciones
deportivas.
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La SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) considera el
equipamiento para el deporte como algo fundamental para el
desarrollo fisico de la poblacién, porque ademas de cumplir con
la funcién de apoyo a la salud y a la recreacién, al mismo
tiempo fomenta la comunicacion y la organizacion de las
comunidades.

Los elementos que componen el subsistema de deporte, son
una solucion para la poblacion que necesita realizar actividades
deportivas de manera libre y organizada, con la finalidad de
propiciar el esparcimiento y hacer un buen uso del tiempo libre
de los posibles usuarios.

La pista de canotaje, dentro del subsistema deporte esta
considerado dentro del apartado:

1. Modulo deportivo (CONADE)

La definicion de este es: Una superficie acondicionada para la
practica organizada o libre de uno o0 mas deportes en canchas e
instalaciones complementarias y de apoyo, delimitando estos
espacios y canchas con las dimensiones reglamentarias de
cada deporte, y acondicionadas con las instalaciones y
aditamentos propios de la disciplina deportiva que se pretenda
realizar. EI modulo tipo dependera del tamafio de la ciudad, de
la tradiciébn deportiva y del interés de las autoridades y de la
poblacién por impulsarla.

El programa arquitectonico para el proyecto es el siguiente:

ZONA DE ACCESO

Estacionamiento
Caseta de control

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

Modulo de Informacién
Sala de espera / Vestibulo interior
Modulo de WC / WC hombres / WC mujeres

Direccion general

COMPONENTES
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Administracion general
Coordinacién deportiva
Coordinacién técnica
Comunicacion social

ZONA DE SERVICIOS

Cafeteria

Cuarto de maquinas
Transformador de CFE
Estacionamiento
Bafios de empleados

ZONA DEPORTIVA

Gimnasio

Bafios / vestidores / regaderas

Modulo de WC / WC hombres / WC mujeres
Bodega de botes

Edificio de jueces

Gradas
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El canon mas antiguo de las proporciones humanas, se
encuentra en las piramides de Menfis (3000 a.C). Indicando que
cientificos y artistas se han interesado desde el pasado por las
proporciones métricas del cuerpo humano.

Adolf Zeising emprendié un minucioso estudio de las
proporciones antropomeétricas del cuerpo humano, basandose
en las proporciones de la seccion aurea. Le Corbusier empleo
en sus proyectos las proporciones basadas en la seccion
aurea, agrupandolas en un sistema de medidas que denomino
“Le Modulor”.

Todos estos canones, son un intento de poder crear espacios
con medidas generales, que se pudieran aplicar a un nivel
global, por llamarlo de alguna manera, medidas aplicables en
cualquier lugar.

Sin  embargo sabemos que estandarizar medidas de
proporciones humanas es un tanto complicado.

Utilizaremos algunas medidas antropométricas de espacios,
pero solo como una referencia para poder dar una idea general
de los espacios que han de utilizarse.

Para considerar en zonas de escritorio de recepcion.

A

0- 5 Zona Optima Acceso Compartido

0 5 Zona Optima Plaza De Servicio

e
408 1 i
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0 0
Plaza De Servicio Optima

ANTROPOMETRIA
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Para considerar en zonas de Oficinas:
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3.10

Mesa De Despacho/ Asiento De Visitante

Para considerar en zonas de escritorios de trabajo:

3.10

Mesa De Trabajo / Asiento De Visitante
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Para considerar en mesas de conferencias:

Mesa De Conferencias

Para considerar en salas de espera:

Banco Corrido
Baja Densidad
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Para considerar en zonas de graderio:

W

Banco Corrido
Alta Densidad

Ahora ya conocemos algunas medidas que nos ayudaran en el
disefio de espacios, pero también es importante conocer ¢como
ha de funcionar? Este centro de entrenamiento. Para darnos una
idea de esto utilizaremos diagramas de funcionamiento generales
y por zonas, para con esto, lograr entender un poco mejor el
funcionamiento y tener una mayor idea de como poder disefiar los
espacios.




CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE CANOTAJE EN EL LAGO DE
CECUM

PATZCUARO, EN URANDEN DE MORALES

El diagrama general de funcionamiento es el siguiente:

| I GIMNASIOEAROS
| EDIFICIO ADMINISTRATIVO |
—{BARKDS DE EMPLEADOS! CASBA OE BOTES
| CUARTO DE MAQUINAS| [CAFETERIA)
[ESTAGIONAMIENTG } EDIFICIO DE JUECES
[GRADAS]

Diagrama de funcionamiento del area administrativa

5ALA DE ESPERA

[SALADE JUNTAS }——

Ee—)

=i COORDINADOR TEGNICC]
[COMURICACION SOQIAL |

DIAGRAMAS DE

FUNCIONAMIENTO
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Diagrama de funcionamiento del area deportiva

I ACCESD |

Mﬂ;@— {GitnAsio)

———— {BANCEVESTIDORES HOMBRES )

|PISTA DE CANOTAJE] - =
——————————{RANO S/VESTIDORES MUJERES |

BRADAS
[ZONA DE PREMIACION — —{COMITE ORGANIZADOR ]
—CONTROL DE REGATA|
SALA DE JUNTAS

——{ENIFICIC DE JUECE 5 ——{SERVICO MEDICD )
—{SALON DE FOTOFINISH)

Diagrama de funcionamiento general del area de servicios

ACCESO

[PATIO DE MANIOBRAS |- |CUARTO DE MAQUINAS |

ESTACIONAMIENTO | ' TRANSFORMADOR |

CAFETERIA .
| BANOS DE EMPLEADOS |
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También es importante no perder de vista los lineamientos que
nos marca los reglamentos para proyectar edificaciones, en
ellas se nos indica que caracteristicas deben de tener algunas
partes de los proyectos, esto con la finalidad de que su uso sea
mas apropiado y facil para los usuarios. Algunos de los
lineamientos destacables son los siguientes.

SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) enmarca algunas
cualidades que debe tener este tipo de proyectos que es llamada por
esta normatividad como Espectaculos Deportivos.

Inmuebles constituidos por grandes instalaciones donde se
desarrollan eventos deportivos de diversos tipos, como
espectaculo organizado para la recreacion y esparcimiento de
la poblaciébn en general; dentro de estas instalaciones se
encuentran los estadios de futbol, beisbol, tenis, frontén, plazas
de toros, lienzos charros, arenas de box y lucha, pistas de
patinaje, hipddromos, galgédromos, autddromos, etc.

Para su funcionamiento adecuado las instalaciones deben
disponer fundamentalmente de &area de canchas deportivas o
para otras actividades, graderias para el publico, sanitarios para
el pablico, sanitarios y vestidores para los deportistas, servicios
generales incluyendo cuarto de maquinas, servicio médico, area
de venta de bebidas y alimentos, plaza de acceso,
estacionamiento publico y areas verdes.

La superficie de terreno necesaria para este equipamiento varia
de 13,600 m2 al136,000 m2 y la superficie cubierta o construida
podra ser de 4,000 m2 a 40,000 m2,recomendandose su
dotacion en localidades mayores de 50,000 habitantes.

(1) Estos equipamientos son atribucion especifica de los
gobiernos estatales y Municipales. Se incluyen aqui como
criterios de apoyo para la Planeacion del Desarrollo Urbano; y
con caracter de indicativos para su aplicacibn por las
autoridades locales.

Cabe resaltar que este tipo de instalaciones esta englobada en
dos subsistemas de la SEDESOL (Secretaria de Desarrollo
Social) debido esto a que en parte es un lugar donde se podra
apreciar un espectaculo deportivo y también es un lugar en el
cual se desarrollan actividades  deportivas, mas
especificamente, actividades de deporte de canotaje.

NORMATIVIDAD



CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE CANOTAJE EN EL LAGO DE
CECUM

PATZCUARO, EN URANDEN DE MORALES

CENTRO DEPORTIVO (CONADE)

Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto
con instalaciones complementarias y de apoyo, destinadas a la
practica organizada de los deportes, asi como de espacios
acondicionados para el esparcimiento de los nifios.

Esté integrado por acceso principal, administracion, servicios,
estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento es de uso publico con sistema de control
adecuado para el 6ptimo aprovechamiento de las instalaciones;
se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000habitantes en
adelante.

CONADE (Comision Nacional de Deporte) también marca
algunos lineamiento e instalaciones que debe de tener un
centro de entrenamiento de canotaje.

CONADE (Comision Nacional de Deporte) marca como partes
primordiales para este tipo de equipamiento, la existencia de las
siguientes Zonas:

Edificio administrativo, bodega de botes, zona de embarque y
desembarque, edificio de jueces en donde se encuentra la
caseta de salida, zona de prensa, area de cémputos, y la
comision de control. Gimnasio, zona de gradas, area comercial.
Todo esto nos sirve como referencia para saber los
componentes minimos del proyecto y nos va dando una primera
idea de los espacios que necesitaremos para cumplir con estos
lineamientos.
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE CANOTAJE EN EL LAGO DE

PATZCUARO, EN URANDEN DE MORALES

4.- IDEACION

Fomentar la actividad fisica mantener una buena salud general
en la poblacion. EI mantenerse en buen estado fisico, garantiza
buenos resultados en todas las actividades que se realizan a lo
largo del dia, porque aumenta la resistencia fisica, libera el
estrés y produce satisfaccion personal, sabiendo que la
actividad que se esta realizando te va a beneficiar en muchos
aspectos.

OBJETIVOS

Promover en toda la poblacion el deporte; el deporte cumple
con muchos objetivos dentro de una sociedad, el esparcimiento,
la recreacion, la convivencia, entre muchos otros, incentivar
esta tipo de actividades en la poblacion ayudara a convertirla en
una mejor sociedad.

Disefiar el espacio adecuado para la practica del canotaje;
existen diversas maneras de practicar la actividad fisica: al aire
libre, en lugares cerrados, en instalaciones especiales, etc. El
lugar en que se lleven a cabo las actividades esta relacionado
con el tipo de deporte que se desee realizar.

Disefiar con un lugar que cuente, con las instalaciones y
sefalamientos requeridos y que ademas cumpla con todos los
estatutos normados por la CONADE (Comision Nacional de

j =
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Deporte) y la FMC (Federacion Mexicana de Canotaje). Esto
brindaria la seguridad a los deportistas, de saber que el trabajo
que estan realizando esta siguiendo el mismo rumbo que los
entrenamientos de los atletas de los paises mas adelantados en
la disciplina; ademas de crear animo a practicar este o algun
otro deporte en la el resto de la poblacion.

El lugar elegido es hasta ahora, un sitio en donde se puede
apreciar y disfrutar de las vistas que brinda el paisaje del lago
de Patzcuaro, todo esto debido a que en el lugar no hay
ninguna edificacion preexistente. Este es también un lugar que
no tiene ningun tipo de contaminacion luminica nocturna.

El disefio para las instalaciones de la pista de canotaje ha de
ser un disefio que no intente competir con su entorno, que no
sea mas importante que el entorno.

ANALISIS DEL

I UGAR
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Ocultar: Esconder, tapar, encubrir a la vista, callar
intencionadamente alguna cosa.

Mimetismo: Propiedad que poseen algunos animales y plantas,
para imitar aspectos y colores propios del medio en que viven,
con el fin de pasar inadvertidos.

Aceptar: Dar por bueno, reconocer como correcto.

Ocultarse de manera mimética para lograr la aceptacién visual
inmediata. Evitar que el proyecto sea una contaminacién visual
y evitar que supere al lugar.

“la arquitectura se cubre con la tierra para mimetizarse con el
entorno fisico inmediato y lejano visual, para llegar a crear un
pequefio sistema montafioso, a manera de emulacion de las
montafas que cierran el horizonte visual del terreno”.
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“Como si la tierra, la naturaleza tratara de abrasar los edificios,
en un intento de convertirlo en algo suyo, intentar que deje de
ser una cosa extrafia e introducida a la fuerza a la unidad, que
no sea ajeno ni al terreno ni al entorno fisico”

El proyecto es un ente extrafio que intenta mimetizarse con su
entorno, ser absorbido, ser aceptado, copiar los rasgos
aceptables del entorno y asimilarlos como propios. Esconderse
en este caso, es una manera de comprender la idea de
saberse extrafio y ajeno al lugar, es el estar consciente de que
el lugar no es el propicio para crear un contraste extremo.

En principio, por las cuestiones culturales que rodean el sitio, la
poblacion inmediata del lugar, no estd acostumbrada a ver
arquitectura de alto contraste, toda a la arquitectura que conoce
es de alguna manera tradicional. Y segundo, aprovechar las
ventajas visuales del entorno fisico, seria una agresién al propio
proyecto no utilizarlas a su favor y un atrevimiento intrépido
intentar destruir de manera drastica el equilibrio visual que tiene
el lugar.

Rodear el programa arquitecténico con el terreno, como si el
lugar lo absorbiera con la firme intencién de ocultar lo mas
posible las intromisiones que alteran el paisaje del entorno.
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El proyecto serd un pequefio sistema montafioso que intentara
semejar las cumbres de los cerros que cierran los horizontes
visuales de las vistas del terreno. Al no existir hitos que respetar
en el lugar, lo mejor es no destrozar, dentro de lo posible, la
imagen del entorno e intentar mimetizarse con él.

El proyecto serd visto por los pobladores de las comunidades
vecinas a diario. No se puede proyectar de manera prioritaria
para las personas que solo veran el proyecto ocasionalmente.
Por tanto: se propone un proyecto que no agreda la visibilidad
de los pobladores, quienes estan acostumbrados a ver el
campo libre sin obstaculos artificiales hasta el horizonte.

Por otra parte la arquitectura con la que estan acostumbrados a
convivir o en la que se desarrollan dia a dia los pobladores de
las comunidades vecinas, no es relevante como propuesta
arquitectonica, por tanto existe un amplio margen de libertad
creativa para la propuesta arquitectonica.

La misma estructura como esta construida la comunidad de
Uranden de Morelos, pareciera ser absorbida por la naturaleza,
ocultandose detras de la flora del lugar.

La idea de cubrir la arquitectura con tierra, nos da la
oportunidad de que la parte estructural-formal del proyecto sea
mas sencilla de concebir. Esto es, las estructuras seran
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“simples” marcos rigidos, y la encargada de dar la forma
peculiar de las montafias seré la tierra que cubrird la estructura.

Hemos creado ahora la idea para el proyecto, tenemos en que
basarnos para los aspectos formales y hemos entablado el
dialogo entre el proyecto y el lugar. Conocemos ahora, las ideas
rectoras de la concepcion del proyecto. El respeto al lugar sera
una de las principales causas que guiara la formalidad del
proyecto, tratar de interferir lo menos posible con la visual que
domina el lugar e intentar “camuflarse” y adherirse al entorno.

Ahora lo que corresponde es terminar de desarrollar la parte de
la ideacion y la realizacién, hacer muestras, para conocer la
interaccion de la idea formal con el entorno, saber si podra
llegar a ser una buena conjuncion la idea de disefio con el
terreno y sus alrededores.
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5.- ACTIVIDAD CREATIVA

Uranden de morales, algun tiempo permanecié bajo las aguas
del lago de Péatzcuaro. Ahora se deja ver como una extension
terrenal, que muestra un poco de vegetacion distribuida en
algunas partes del terreno, y algunos brotes esporadicos de
vegetacion importante, pero que denota un surgir reciente. La
tranquilidad que impera es insuperable, a pesar de que algunas
partes del sitio son utilizadas por los pobladores para obtener
productos agricolas, no disminuye en nada las sensaciones que
se perciben en el lugar.

APREHENSION
DEL LUGAR

Ahora es nuestra decisibn, que hacer con esa cosa
desconocida, con ese lugar que no afecta en nada nuestra
realidad, es decir, es un lugar que hasta ahora no nos
importaba si existia o no.

El desapego por algo no nos causa ningun tipo de preocupacion
saber 0 no su destino, si sera tragico o sera venturoso, nos es
indiferente, porque al final de cuentas su destino ha de
deformarlo.......... “Mi decision fue ir mas alla a buscarlo, mas
alla de toda gente.....ahora estamos solos uno para el otro...... y
nadie que venga a valernos a él o a mi"“1”, Es encontrarse algo

gue no ha pertenecido a nadie.

“1. El viejo y el mar, Ernest Hemingway, Ed. Editores mexicanos unidos, México

1976. (p. 49 y p. 59) |—|:|—\_
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Esa es la primera idea que da el lugar al visitarlo, ¢cémo sentir
apego por un lugar en el que nunca se ha estado antes? A
pesar de que nos ha cautivado con todas las sensaciones que
ofrece.

Aqui comienza la actividad creativa mas importante, mezclarse
con el lugar, pretender que ese es el lugar mas importante para
nosotros, asi podremos tener una actividad creativa bilateral,
pensando en el disefio y en el lugar, como una sola cosa.Levar
a buen término la comunicacion de estos dos entes.

Lo que nos corresponde entonces, es hacer que prevalezca en
lo méas posible, el ambiente apacible que existe en el sitio, y que
en si es lo primero que se percibe.

Es la cualidad méas llamativa del sitio, no esta en nuestras
manos el llegar a imponer disefios de tipo global, ni disefios que
produzcan ruido visual y que entorpezcan las escenas naturales
gue nos brinda el estar en este lugar. En ningln momento se
pretende que el disefio supere al lugar, al contrario, el disefio
que se realice debera de respetar y de perderse en el sitio, para
evitar en lo mas posible una usurpacién de importancia. Una
absorcién, un disefio que se mimetice para que no existala
posibilidad de superar, y ni siquiera competir con el lugar.
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Donde no preexiste nada, ningun error humano, donde la
naturaleza ha prevalecido. Un lugar sin historia que contar en
apariencia, “Miré por sobre el mar y ahora se dio cuenta de
cuan solo se encontraba”™?’, pero que ha estado presente en
toda la historia que desconocemos, una historia anénima que
permanece oculta entre los arboles, las plantas, el lago. Una
historia que ha alimentado imperceptiblemente la vida de los
gue han podido sacar “vida” de ese lugar.

Esto es una pequefia llanura donde podria alguien esconderse
de la atroz ciudad depredadora, un lugar que bien puede contar
la historia oculta dentro de nuestras mentes, facilmente podria
ofrecer un lugar y una oportunidad para adentrarnos en nuestra
mente y crear la historia propia con el lugar, encontrar la liga
sentimental que nos lleve a tenerle un aprecio de vida. Crear
nuestro codigo de honor con el terreno.

“2”. El viejo y el mar, Ernest Hemingway, Ed. Editores mexicanos unidos, México

1976. (p. 49y p. 59) -
42
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La comunion entre estos tres elementos de la naturaleza, agua,
tierra, y vegetacion, muestra un equilibrio, los tres se necesitan
y los tres trabajan para todos.

¢ Por qué intentar romper el equilibrio?

¢ Seria una osadia intentar llegar a una “asociacion” con el
lugar?
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La Concepcion:

Se vuelven sombras que hacen que se pierda el horizonte,
mudos testigos de los aconteceres de la humanidad, de un
pueblo, de la vida misma. ¢(Cdmo contener el deseo de
poseerlas?Es quizd ahora mas grande el deseo de ser parte de
ellas y no de tenerlas. Ahora no serdn competidas, se
transforman ahora en un motivo de disefio, por la perpetuidad
gue han mostrado, por sus formas ondulantes tan sugestivas,
por la forma de volverse imperceptibles en su sola presencia.

CONCEPCION

El horizonte se rasga por su presencia, un ente eterno, “la
montafia que acompana el fin de la mirada”. Algo atrayente,
antes de perderse en la infinidad del manto estelar.

Se presenta como un bloqueo a la mirada, nos abre la
oportunidad de imaginar lo que ocurre detras de ella,
imaginacion que se ve incrementada cuando nos damos cuenta
de que no sabemos siquiera lo que ocurre, alla en la montafia.

Y a nuestros pies, donde el horizonte no existe, se plantan
ideas y matices que impregnan la mente con emociones,
colores y formas, que nos hacen recordar que la carpeta natural

j ==
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se desenvuelve desde la planta de nuestros pies hasta donde la
mirada y la mente pueda y quiera llegar.

El lugar presenta un lucha a cada paso, mostrandonos un
porque debe de permanecer intacta. Es entonces que
comenzamos el dialogo con el lugar, creando las ideas que
haran que ceda, para poder intervenirlo.

¢,Como se podria entablar un didlogo entre el proyecto y la
naturaleza del terreno?

¢, Como podria ocultarse la insercion artificial en el lugar?

¢,De donde provendra esa mascara que cubra al extrafio ser
insertado?

El sitio mismo ha de encargarse de absorberlo y de ocultar lo
guele es ajeno. Ocultar al intruso, cubriendo la pena.
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Primera fase de disefo -

Primeras pruebas en 2D a nivel conceptual, para la idea de
ocultar las construcciones en el terreno.

PRIMERA
FASE DE DISENO

Resulta una idea con bastante potencial, para seguir trabajando
en ella, aun a nivel esquematico, sugiere mucho potencial para
desarrollar.

Lo que se muestra es una estructura rigida simple, cubierta por
capas de tierra, que es con lo que se le dan esas formas tan
particulares de las montafias, en algunos casos la porcion que
se cubra no sera tan significativa como en otros, pero todos
deberan esas dos cualidades.
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Segunda fase de disefio -

En la prueba digital, resulta un componente que no se ve ni se
siente ajeno al sitio, pareceria que ha emergido ahi mismo y
que el lugar no lo rechaza. El dialogo entablado entre el
componente ajeno natural y la naturaleza, parece ser llevado a
buen término. Aunque evidentemente se nota la presencia de
un objeto que naturalmente no corresponde al lugar, este objeto
intenta mostrar la adaptabilidad que puede llegar a tener con el
lugar, muestra como puede llegar a ser absorbido y asimilado
por el emplazamiento.

Aun sigue siendo un esquema de propuesta, aunque de un
nivel muy satisfactorio es el resultado que se ha obtenido en
este punto. Seguir con la idealizacion planteada, es ahora mas
facil, y mas abierto el dialogo que se ha logrado con el
escenario.

SEGUNDA
FASE DE DISENO
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Tercera fase de disefio -

Maqueta digital de ambiente controlado, muestra como se
podria ver el conjunto arquitectonico en vista de usuario.

Aunque este experimento se lleva a cabo en un ambiente muy
controlado, el resultado es muy complaciente, por que logra
mostrar el comportamiento del conjunto, deja entrever las parte
que, sin remedio, tendran que mostrar al intruso del lugar y que
tal vez nunca lleguen a tener una mimetizacién con el lugar y
entonces se transformaran en parte del paisaje. Aun asi, ya
estaba previsto que no todos los elementos quedarian a la
absorcion del escenario, se preveia que una parte de la
arquitectura quedara mostrada dando fe de su presencia,
porque tampoco se pretende hacer una mentira del lugar, es
decir de ninguna manera es posible esconder lo que se ha
hecho, la pretension es entonces, que no afecte de una manera
extrema, la esencia del emplazamiento.

(Edificio de jueces en primer plano y casa de botes en segundo plano)

TERCERA
FASE DE DISENO
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(De izquierda a derecha, bafios para empleados, cuarto de maquinas, edificio de administracion,
cafeteria)

(Cafeteria en primer plano, casa de botes y gimnasio atras)
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(Edificio administrativo)

S

(Cafeteria, gradas y edificio de jueces al fondo)




CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE CANOTAJE EN EL LAGO DE CECUM
PATZCUARO, EN URANDEN DE MORALES

Cuarta fase de disefio -

Las maquetas fisicas de prueba volumétrica, y como se podrian
ver con el entorno fisico parecido al existente.

CUARTA
FASE DE DISENO

Este es un juego de maquetas meramente volumétricas, para
llegar a una idea mas real de la forma a la que se podria llegar.
Nos muestra una idea mas real de los comportamientos y
complicaciones a los que se podria llegar con esta idea de
tapar los elementos arquitecténicos, para hacerlos parte del
terreno y del entorno.
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En consideracion critica, las morfologias logradas, no remiten a
pensar realmente en la idea inicial, que es, “la montafia” tanto
por la simple forma como las sensaciones que se crean, por
que en verdad parecen de esa perpetuidad que se nota en las
montafias, y denotan la pesadez junto con el bloqueo visual que
llegaran a crear en el usuario.

El experimento resulta de nuevo satisfactorio, y ahora con ideas
mas aclaradoras con respecto a la complejidad que podria
llegar a tener una idea como esta, y a la vez propicia la reflexion
de si se estd llegando o no a cumplir con el propdsito de no
destruir o tratar de afectar en lo menos posible la identidad del
entorno fisico, conservando los rasgos mas caracteristicos y la
atmosfera de tranquilidad que ofrece un lugar apartado como
este.
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Cabe puntualizar que las Unicas personas que verian este
proyecto a diario, serian los habitantes de lado este de la isla de
Uranden de Morelos, isla que se ubica al lado oeste del terreno,
por tanto el disefio también considera, que la poblacion de esta
isla no se sienta agredida visualmente con el disefio del
proyecto, que se les revele un escenario casi natural donde la
irrupcién que se nota, sea muy poca Yy que sea facil de digerir
visualmente. Esta parte de la arquitectura que quedara
descubierta ha de ser entendible, muy honesta, para evitar
complejidades visuales que salgan de la idea del disefio.
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Quinta fase de disefo -

Maqueta fisica de volumetria general, y su absorcién en el
terreno.

En el trabajo de esta maqueta quedo evidenciada la armonia
que se ha logrado en el total del conjunto arquitectonico. El
“‘patrén de diseo” muestra un dialogo natural entre las formas
que resultan del disefio y las formas naturales del terreno, se
distingue como la intencionalidad de cubrir la arquitectura con el
terreno, es hasta cierto punto, una decision acertada, para la
idea o pretension de afectar en lo menos posible la relaciéon del
escenario inmediato con el entorno adyacente.

La intencion de llevar la grafica a un umbral blanco/negro es
para cambiar la percepciéon de un trabajo de magueta a un truco
visual y asemejarlo con una construccion real y poder apreciar
de una mejor manera la interaccion terreno
natural/construccion, y de esa forma determinar, ya con una
idea mas cercana a una posible realidad, en qué grado es
buena, que tanta relacion y que grado de aceptacion se dan
entre el proyecto oculto y la naturaleza mostrada.

QUINTA
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Geometria final -

En la actualidad, a nivel mundial se muestra un marcado interés
por propuestas arquitecténicas que tiendan a proteger el medio
ambiente, provocado principalmente por el inminente
calentamiento global. Estos disefios son respuestas retrasadas
a demandas ambientales y son generalmente propuestas en
proyectos que de inicio no respetaron su entorno natural con un
fin de modernidad y prosperidad.

GEOMETRIA

FINAL
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Ahora bien, a nosotros nos toca razonar o mediar ideas, no
estamos en posicién de despreciar una u otra, la razén es que
ambas propuestas son muy convincentes, naturaleza vy
progreso. Por tanto un raciocinio légico nos lleva a buscar una
mediacion, utilizar una afectando en lo menos a la otra.

Si este tipo de raciocinio es aplicado en la fase inicial del
disefio, es seguro que el impacto ambiental sera reducido en
una gran medida.
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Esta idea de disefio esta centrada en la armonia con el entorno,
intenta respetar dentro de lo mas posible las caracteristicas
naturales del sitio y de los lugares que lo rodean, para con esto
lograr una adecuacioén e integracion visual del lugar.

El intento de imitar las formas de las montafias hace un poco
méas complejo el pensar la parte funcional de los edificios,
porque esto representa sumar factores de carga, de humedad .

También es importante marcar la propuesta de incrementar la
existencia de arboles en el lugar, recordando que es un lugar
gue ha sido de uso predominante para la agricultura, existen
pocos arboles en el terreno. Esto ayudaria que le erosion del
terreno se hiciera mas lenta, la absorcién de agua a los mantos
freaticos se aumentara, y ayudaria a esconder, detras de una
cortina natural, la arquitectura que quedara descubierta.
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6.-CONCLUSIONES

El disefio que se propuso, tiene la finalidad de no contrastar con
el entorno, es una finalidad visual y por tanto sensorial.

Es también una propuesta motivada por la idea “ambientalista”
de terminar con los llamados desiertos artificiales, azoteas
abandonadas que solo reflejan la luz solar y aceleran aun mas
el calentamiento global.

Las tecnologias constructivas actuales son solo una parte de un
concepto mas grande, altas resistencias de materiales,
membranas impermeables, procedimientos constructivos mas
elaborados, todo esto permite que los paisajes cambien.

Que se logra con esto, cambiar el paisaje y al mismo tiempo no
cambiarlo. Ser& evidente que hay algo nuevo en el sitio, pero
sera algo que habréa que ir a descubrirlo dentro de ese pequefio
bosque atrtificial, creado para perderse con su entorno natural,
para mantenerse en armonia con esa riqueza visual y con toda
ese parte sensorial de lo natural que inunda el sitio.

Esto quiere decir que la tecnologia sera utilizada en bien de la
naturaleza, si bien proponemos insertar seres ajenos al entorno
natural y cotidiano de la gente que habita en los alrededores,
también estamos proponiendo no alterar del todo la riqueza
visual del entorno. @ Cambiamos el paisaje, pero no Ilo
arruinamos del todo.

CONCLUSION
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Durante el transcurso de la licenciatura de arquitectura,
tratamos de absorber la mayor cantidad del conocimiento que
se nos brind6. Es con la elaboracion del trabajo de tesis donde
nos damos cuenta de que tanto pudimos absorber de aquel
conocimiento otorgado por los profesores a lo largo de los 5
afos de la licenciatura, y es también con este trabajo con el que
se nos da la oportunidad de reabsorber y de adquirir los
conocimientos que son necesarios para poder llevar a buen
término esta labor y este paso en nuestra carrera.

Durante la elaboracion del trabajo de tesis, cada quien se da
cuenta de los campos en los que se tiene un poco de
deficiencias, es el momento entonces de tomarlas en cuenta y
tratar de fortalecer ese lado flaco del conocimiento.

Investigar, analizar y elaborar en base a lo analizado. Es un
principio esencial que llevo como aprendizaje de carrera. No
siempre sabremos las respuestas al instante de ser una
necesidad, sin embargo hemos obtenido las herramientas
necesarias para llegar a la respuesta a partir de un punto de
partida en la investigacion. Sabemos entonces la manera de
obtener respuestas.

La calidad de trabajo que se dicte con la informacién
procesada, sera entonces la que indique si hemos asimilado
bien o a que nivel hemos registrado procesado y trabajado la
informacion y por ende la calidad de aprendizaje que hemos
obtenido. Obviamente esta calidad ira en aumento conforme
nuestra experiencia vaya creciendo y que encontremos mas
métodos de procesamiento de informacion, que debera
ayudarnos a hacer cada dia un trabajo mejor.

A la institucidon y asesoria de los docentes debemos el saber
pensar, saber analizar. Nos corresponde a nosotros ahora,
tomar la responsabilidad de las ideas que externemos de
nuestro pensar. Pero sabemos que estamos respaldados por
todo ese conocimiento que se nos dio como base para afrontar
los retos profesionales.

CONCLUSION
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