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Dedicaroria

| siguiente trabajo es el esfuerzo de diecinueve afios de estudios constantes. Ya que cada dia buscaba

superarme para tratar de lograr el mejor de los éxitos. Con este trabajo cierro una etapa de mi
vida, que sin pensarlo volveria a cursar, ya que ahora que me encuentro en una etapa en |a que ya me
desempefio profesionalmente, extrafio esos momentos tan agradables que pasé durante el tiempo que
cursé mis estudios.

Agradezco a Dios, porque por él superé el reto de convertirme en un profesionista, reto que desde nifio me
propuse, y gracias a él estoy donde tengo que estar.

Este trabajo es el fruto obtenido por la semilla académica sembrada en el afio de 1989, y que afio tras afio
fui regando con paciencia. Orgullosamente puedo decir que en este 201 estoy recogiendo la cosecha que
he obtenido, la cual dedico a cada una de las personas que forman una parte muy importante en mi vida.

Por ello en primer lugar dedico mi Tesis a dos personas que siempre han estado a mi lado, que me llevaron
por el camino correcto, ademas de darme todo lo que estuvo en sus manos y ensefiarme o que creyeron
que era |o apropiado y necesario para mi; por ello les brindo |a tesis a mis padres el sefor Alfredo Ruiz
Calderdn y |a sefiora Bertha Reyes Ramos. Diciéndoles que me siento orgulloso de ellos, por haberme dado
|a vida, por todos esos detalles y carifios. Y aunque soy una persona que manifiesta poco sus sentimientos
les digo gracias por todo, los amo y los amaré por siempre.

También |e dedico la tesis a mi hermana, la Licenciada Maria Guadalupe Ruiz Reyes, |a cual siempre ha
estado a mi lado y es muy importante en mi vida; esta tesis hermana, también es para ti. Al igual que a mi
abuelita "Ma Eva", que aunque ya no estés con nosotros eres una persona muy especial en mivida, te dedico
mi trabajo porque sé que estarias orgullosa de ver a tus dos nietos como todos unos profesionales.

Por dltimo, esta tesis también se la dedico a mis familiares y amigos que siempre me han apoyado en
todos los momentos dificiles, en los momentos de aventura y de alegria. Entre los que esta una persona
muy importante, siempre te agradeceré por todos esos momentos tan lindos a tu lado, por tu apoyo y
comprensidn, este trabajo también te |o brindo Yesira.
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SinNnopsis

| punto de partida de |a presente tesis fue la bisqueda de un problema social susceptible de ser

resuelto a través de la arquitectura. Es asi que, a partir de la observacion de la realidad social
se llegd a la conclusion de que dentro de esta entidad federativa se carecen de centros especializados
en el tratamiento y diagndstico de |a diabetes; no obstante que esta enfermedad constituye uno de los
principales padecimientos que afectan la salud de los michoacanos.

En tales circunstancias, fue que se realizo el proyecto de un Centro Diabetoldgico y Nutricional (CDN), el
cual constituye una nueva forma de concebir a las unidades de especialidades médicas en el pais; en virtud
de que esté, se enfoca no solo a darle atencian médica a los pacientes diabéticos, sino que ademés tiene
como objetivo principal la solucidn de otros problemas vinculados con los padecimientos de los diabéticos,
tales como el tratamiento preventivo de la diabetes, el apoyo psicoldgico y terapéutico de los pacientes,
asi como la rehabilitacian y recuperacian fisica de los mismos.

Ahora bien, con el desarrollo del presente proyecto se logrd realizar una propuesta con un concepto
diferente dentro del campo de la arquitectura hospitalaria; demostrando de esta forma que aun se pueden
proponer nuevas alternativas originales y novedosas. Es por eso que, uno de los objetivos principales de
esta tesis es compartir con el lector |a experiencia de |a elaboracion del proyecto arquitectanico para
realizar un Centro Diabetoldgico y Nutricional; indicandole para ello de manera breve y precisa como fue
que se concibio, desarrolld y concluyd el referido proyecto arquitectanico para la salsud.

De igual forma, con el propasito de facilitar la interpretacian del proyecto desarrollado en la presente tesis,
en un primer apartado, se e facilitaran al lector algunas definiciones; asi como algunos antecedentes sobre
|a diabetes y una breve referencia histarica de la ciudad en donde se desarrollo el Centro Diabetoldgico
y Nutricional. Addemés de realizar en apartados sucesivos, un breve anlisis de los diferentes aspectos
que intervienen en la planeacian del proyecto, tales como el clima, la temperatura, vientos dominantes, y
situacian urbana de |a region en donde se establecia el proyecto arquitectanico.

Siguiendo ese mismo orden de ideas, en un apartado especial de la tesis, se indica cual es el marco
normativo que regula la planeacian y desarrollo del presente proyecto. Para finalmente mostrar el disefio
funcional y estético del edificio, a través de |a presentacion de los planos e imagenes que integran el
referido proyecto arquitectdnico.

El proyecto realizado fue concebido, desarrollado y perfeccionado a partir de los conocimientos adquiridos
durante |a licenciatura y la practica profesional, combinados con la lectura de diferentes trabajos de
investigacion de arquitectos, de  proyectos arquitectanicos, y  articulos relacionados con la materia.
Ademas de incluir |a asesoria que se tuvo por parte del departamento de obras y proyectos de la Secretaria
de Salud de Michoacén, asi como de especialistas relacionados con el tema.




Finalmente, cabe mencionar que hay plena confianza en que el documento contiene un proyecto que puede ser
trascendente dentro de |a arquitectura para atencian de |a salud y que con su consulta se podréan despejar
dudas sobre la elaboracion de una clinica de especialidades en Diabetes; en virtud de que es un proyecto
disefiado con profesionalismo, o cual es fruto del trabajo realizado durante la carrera universitaria, por
o que con el disefio y |a posible construccian del mismo se esperan resolver las carencias en cuanto a la
creacion de espacios hospitalarios especializados para |a atencion médica de los pacientes diabéticos o
propensos a adquirir este padecimiento.

Aliredo Ruiz Reyes.
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) Introductorio
1. Introduccionms.

ctualmente, |a agenda politica del gobierno en el tema de Salud

Pablica, tanto a nivel federal como local, ha incluido una serie Imagen |, carteles alisivas por
parte de la Fundacidn lterns-

de medidas tendientes a la promocian de la salud y a la prevencian ciznal de 1o Disbetes, a1 1 de

oportuna de las enfermedades; haciendo para ello un especial énfasis ”””’Wfb"/gi’&”if”ﬁ”’””’/dm
IGUEIES.

en los riesgos y dafios que producen algunas
enfermedades, a fin de disminuir lainternacion de [ SRR
|os pacientes, asi como el empleo de tratamientos - :
de enfermedades incurables cuya atencian a
largo plazo representa un gasto significativo
para el Estado.

Ahora bien, la infraestructura, disefio y funcian
de los edificios hospitalarios, en el ultimo siglo
no han evolucionado a la par del desarrollo de |a ciencia médica y de las nuevas tecnologias en materia
de salud; siendo importante destacar en este punto que, el uso y apravechamiento de |a tecnologia en la
salud depende en gran medida de la motivacidn, conocimientos, habilidades y capacidades del personal
de salud, aunados a una correcta organizacion funcional de los establecimientos de atencion médica,
que aseguren realizar las actividades médicas. En esas circunstancias es indispensable contar con una
adecuada integracion de la infraestructura y el equipamiento médico; a fin de evitar que los nuevos
centros hospitalarios sean considerados de manera prematura obsoletos, y por consiguiente e generen
a |a ciudad problemas urbanisticos de dificil resolucian.

Aunado alo anterior, otro de los grandes problemas que en materia de infraestructura médica se presentan,
es que al momento de disefiar o proyectar edificios que albergaran hospitales, centros médicos o alguna
otra institucian de salud, muchos arquitectos terminan realizando esquemas tipoldgicos de edificio muy
similar a lo que se viene estableciendo desde el afio 1500 d. C, como o son el de tipo Claustral, Monobloque
y Poliblogue, es decir, dejan a un lado |a creacidn de nuevos proyectos originales y vanguardistas que
cumplan con todas |as necesidades de |a poblacion, debido a que existe una enorme incertidumbre con
respecto al marco normativo que rige las construcciones arquitectanicas para la Salud y la gran cantidad
de enfermedades que estan adquiriendo las personas.

Es asi que atendiendo a |as anteriores circunstancias y debido a la grave problematica que se tiene en el
pais en materia de enfermedades cronicas degenerativas, en especial con la diabetes, es que se realizd
el proyecto para la construccion de un Centro Diabetoldgico y Nutricional, el cual constituye un servicio de
especialidades médicas en el que se podréa brindar consulta médica externa, diagnastico, tratamiento, y
servicios de anlisis clinicos y radioldgicos. Ademés de contar con otras areas especializadas enfocadas
en |a rehabilitacion fisica y emocional del paciente; logrando de esta forma solucionar en gran medida el
grave problema de carencia de espacios fisicos adecuados para el tratamiento y prevencitn de

enfermedades cronicas degenerativas.
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Finalmente, cabe mencionar que el presente proyecto fue concebido con el 4nimo de lograr una considerable
disminucian en la hospitalizacion de pacientes, a través de la creacian de una unidad de especialidades
en la diabetes para el tratamiento y prevencion de la misma. Para ello es que se tomd en cuenta, no
silo el uso que conceptualmente |e daria el usuario, sino que ademés se considerd la ideologia médica,
asi como la forma organizativa, a fin de lograr que el centro cumpla con su objetivo. En ese sentido, |a
creacion del Centro Diabetoldgico y Nutricional (CON) representa el desarrollo de nuevos centros de
salud especializados, que buscan lograr un equilibrio entre el uso adecuado del espacio y |a tecnologia, asi
como la armonia y comodidad tanto del médico como del usuario; logrando de esta forma la creacion de
un nuevo, original y vanguardista edificio de atencion Médica, recalcando que los encargados en calificar
y determinar si el conjunto cumple con todas estas expectativas, son las personas que haran uso de las
instalaciones.

CULTAD

ROUTECTURA
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2. definicion del Terma

| tema central de la tesis surge al considerar la realidad social y observar la necesidad de crear una

nueva clasificacion de unidades médicas vinculadas a esquemas innovadores de alta especialidad.
Es asi que el disefio que se elabord en el presente trabajo da respuesta a |a alta demanda de |os servicios
ambulatorios especializados para la Secretaria de Salud; poniendo de esta forma especial énfasis a
la creacion de centros especializados en la prevencidn y tratamiento del padecimiento de |a diabetes
mellitus.

Actualmente entendemas por Centro o Unidad de Especialidades Médicas, al lugar en "donde se otorga
a la poblacian consulta en una o varias ramas especificas de la medicina como: psiquiatria, pediatria,
gineco-obstetricia, cardiologia, oncologia, diabetes, neumologia entre otras. En estas unidades se realizan
actividades de restitucion de la salud y rehabilitacian a pacientes referidos por los otros niveles que
presentan padecimientos de alta complejidad; se proporcionan servicios de consulta externa, diagnastica,
tratamiento, laboratorio clinico y radioldgico entre otros, atendidos en todos los casos por personal
altamente especializado.”'

En ese sentido, el Centro Diabetoldgico y Nutricional se define comao un lugar donde se le proporciona
asistencia, informacidn y tratamiento a los individuos vulnerables o poseedores de la diabetes, con el
objetivo de que superen el trastorno fisico y mental ocasionado por esta enfermedad, y de esta forma
puedan llevar una vida plena y sana a pesar de tener esta enfermedad hasta el momento es incurable;
difundiendo al mismo tiempo la informacian necesaria para la prevencian, diagnastico y tratamiento de
|la diabetes, a través de |a atencian medica, fisica, psicoldgica, el servicio especializado de laboratorio
clinico, la imparticidn de conferencias, el fomento de actividades fisicas, y la creacion de seminarios o
talleres en donde se le ensefie al individuo a seleccionar y cocinar los alimentos que son saludables y
nutrimentales de acuerdo con su condicion médica.

El edificio proyectado en la tesis cuenta con espacios disefiados para |a atencidn en padecimientos de
sobrepeso, riesgo cardiovascular y diabetes mellitus; cuenta ademas con areas destinadas a hacer del
Centro de Especialidades un drea médica hospitalaria de alta calidad e innovadora en cuanto al concepto
de especialidades médicas, ya que ademés de brindar atencian especializada cuenta con espacios para
realizar actividades donde interactian los pacientes, visitantes y especialistas en el tratamiento y
prevencion de |a diabetes. Entre
el personal y los servicios con
Oetoccidn JMenteree | |ng que cuentan el proyecto de
r la Unidad Médica Especializada
encontramos & Médicos,

e EEE a7 i o1 | Auxiliares Medicos, Auxiliares
W%H/%Z;Z UL Eeer o .{:-‘:.'i:.' de Diagndstico, Servicios de
preveniits, - 1 i Ensefianza y Actividades fisicas

| ——— y terapéuticas, Servicios

e Administrativos y otros servicios
complementarios, tales como
los Servicios Generales y de

T Tratsmiaauina bntsnersl

Mantenimiento.
! Sistema normativa de equipamiento urbano, Salud y Asistencia Social, T. Il México, SEDESOL, 1999, pp. 22-23.
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Ahora bien, con la proyeccian y posible construccian de este Centro Diabetoldgico y Nutricional se puede
disminuir los indices de saturacian de pacientes diabéticos en las Unidades de Salud del Estado, logrando
al mismo tiempo que disminuyan los costos de operacitn en los hospitales que no estén especializados en
la prevencian, diagndstico y tratamiento de la Diabetes Mellitus; ya que esta es una de las enfermedades
que requiere equipo y personal especializado, por lo que representa una mayor inversidn y gasto dentro
del presupuesto destinado al sector salud.

CULTAD

ROUTECTURA
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“uy en dia se han multiplicado a nivel mundial las enfermedades cranicas degenerativas que

requieren el disefio y construccian de espacios adecuados para su prevencidn y tratamiento. Es asi
que de acuerdo con la investigacion realizada se afirma que en México, una de las enfermedades cronicas
que més estragos ha causado en el sector salud es la diabetes mellitus (DM); enfermedad que se ha
multiplicado en virtud de que su etiologia es muy diversa, es decir puede adquirirse durante el nacimiento,
por afectaciones de drganos del cuerpo, por la conducta alimentaria, por el sedentarisma fisico o bien por
|a poca difusian de la informacian de esta patologia.

+3de

De acuerdo a las estadisticas de la encuesta nacional de salud (ENSA) por parte de la Secretaria de Salud,
|a diabetes mellitus en el afio 2010 se ha considerado como la primera causa de muertes en nuestro pais;
segin esos mismos datos, I3 de cada 100 personas que mueren sufren dicho padecimiento; ademas de
que se considera que cada 2 horas fallecen aproximadamente 12 personas a consecuencia de |a diabetes.
Ahora bien, en Michoacan de acuerdo con cifras estimadas por la Secretaria de Salud en el Estado, se
calcula que en el 2007 se tenia un promedio de |2 mil enfermos de diabetes, cifra que para el 2008
se dispard aproximadamente a unos 20 mil casos, es decir, se
detectaron un promedio de 13 mil casos nuevos, aumentando
asi en un [00% el nimero de pacientes. Ademés de que cada

afio se estan detectando aproximadamente unos 3,139
nuevos casos, cifra de la que el 13% corresponde a los
nifios y el resto a javenes adultos.” En ese sentido, se
cree que un factor muy importante es el hecho
de que la mayoria de |a poblacion est4 afectada
de sobrepeso, lo cual lleva a México a ocupar
el primer lugar de obesidad en adultos y el

Imagen 3, For no elegir correctaments
los alimentos que  se ingieren, fal
y como se sefala en la pirdmide
mutricional. existe tanta obesidad
y  enfermedsdes  cromico-
 degenerativas.  Provocando
W /rsuficiencia de  espacios
= pgard lg atencion médica
, especialzads.

segundo lugar de obesidad en menaores de .

dad.

eda a

Ante estas cifras por demas LR -

alarmantes, el gobierno federal

en su programa nacional de

salud 2007- 2012, ha tomado varias medidas tendientes a solucionar referidos problemas, entre las
acciones emprendidas se encuentra la que contempla poner en funcionamiento varias Unidades de
Especialidades Medicas (UNEMES), enfocadas en cuatro temas: Centros Ambulatorios para la Prevencian
y Atencian del SIDA e Infecciones de Transmision Sexual, Salud Mental, Centro de Atencidn Primaria en
Adicciones y Sobrepeso, Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus (SoRiD); siendo este dltimo tipo de
centro especializado el que se toma como ejemplo para realizar el Centro Diabetoldgico y Nutricional.

El programa que pretende poner en funcionamiento el gobierno federal, contempla la creacian de al
Unidades Medicas Especializadas SoRiD en diversos puntos de la Repiblica Mexicana; de las cuales se
planea que se construyan dos en Michoacan, una en Morelia y |a otra en Lazaro Cardenas, lo anterior
con el objetivo de poder disminuir los estragos causados tanto por el sobrepeso, como por |a diabetes
mEIIitus, que tanto ha afectado en los dltimos afios a la poblacion®

z []llall]é\ngel Astrid, Le Hacen Frente a la diabetes, en La voz de Michoacan, afio LXII, No 20,422, Marelia, 14 de noviembre del 2009,
p.
$ Disponible en: portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/unemes07 pdf [consultado 7/01/20089; 20:14 PM].
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El modelo médico convencional ha manifestado limites en los alcances con respecto al combate de
padecimientos cranicos, especialmente en los aspectos educativos y culturales. Es por ello que el
programa arquitectdnico que se ha sequido en los UNEMES SoRiD ya disefiados considera las siguientes
greas: consultorio general, psicologia, trabajo social, control de enfermeras, saldn de usos maltiples, y
farmacia. Si bien el modelo esté enfocado en los aspectos
médicos clinicos, también es necesario incorporar areas

especificas en todas las especializaciones vinculadas con la UNEMES

diabetes, ademas de zonas para el ejercicio saludable y para viniridin ca | IEC
o Especialidades | |

el aprendizaje Médicas e

sobre |a diabetes Rl Sinaloa
mellitus, asicomo Mie )
en la preparacidn
de  alimentos

saludables.

Imagen 4, programa de [ primera etapa de INEWES: Michoacén cuenta con dos para la atencidn
primaria en adicciongs.  abgj: Fscrito de viabilidad para realizar el Lentro ighetaldgice, con ggz}y;
allid

e lg Secretaria de
oNg =
Secretaria de Salud e
TRABAJA

ASUNTO: CONSTANCIA S5a

NODE OFICIO

LS, MPCHOACAN & VIS 3 D DCEMSRY O 0

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Por esie conducto. hacemcs de su conocimientc que of C. ALFREDC RUIZ REYES
pasante de i Licenciatrs o Arquisciura con numess de matricuis 0003027 cuerta
con ol apoye del Deparaments ce Obras y Proyecios de ia Sscretana oe Saiug oe
Michoacan de Ocampo. para resizar of proyects de TESIS PARA OBTENER EL TITULO
DE ARQUITECTO, BSevando nomBrg

“Centro Disbetoldgico™ SeTicio CON MMeanzs & s Unidaces de Especiaioaces
Medicas UNEMES. y en especial Sobre peso, Riesgo Candicvascular y Diabates Lislitus
SoRiD

e

Acipr Moy
de e:‘:q,:-.,-;.’-??l'i‘
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4. Ob jetivos

| Centro Diabetolagico y Nutricional constituye la solucién arquitectdnica al grave problema que

enfrenta la sociedad Moreliana, en materia de creacion de espacios hospitalarios adecuados para la
atencion médica de |a diabetes mellitus. Dado |o anterior, es que el presente proyecto fue cuidadosamente
planeado y diseiado con la intervencian de especialistas en la materia; con el objetivo de que el proyecto
brinde confianza y sequridad con respecto al uso adecuado de los espacios fisicos del centro y por
consiguiente se optimice la prestacion de los servicios por parte de las personas que laboren en el
mismo.

A fin de poder solucionar los problemas que enfrentan los hospitales en la entidad federativa en cuanto
al tratamiento de la diabetes, es que el proyecto del Centro Diabetolagico y Nutricional logra combinar
|a tecnologia médica y la arquitectura hospitalaria, para disefiar un complejo médico que cuenta con |a
capacidad para atender clinicamente a los pacientes que sufren diabetes mellitus y que requieren atencian
médica especializada.

Servicios Administracidon

Servicios de Ensefianza y

Actividades

Servicios Médicos

Auvxilicres Médicos //'llﬁ?ﬂﬂi, Servicios

3 T LU . con IS que cuenta gl
Auxiligefs de Diagnogtico Sl ececalss LW el Alreds
iz,

Serviciog Empleados
servicigs de Mantenimiento

De igual forma, se logra disefiar un proyecto arquitectdnico hospitalario en donde se ubicaron de manera
estratégica las dreas de atencian, diagndstico y tratamiento de |a diabetes; a fin de que el usuario al
momento de utilizar las reas internas y externas del inmueble tenga confort térmico, luminico, auditivo
y ergandmico. Aunado a |o anterior y gracias a la interaccian que se tuvo con usuarios y especialistas en
materia de salud (gjemplo de ello es el escrito de la pagina 215, donde hace constatar el Doctor Emamnuel
Marin Jacuinde que siempre estuvo aportando sus conocimientos en el tema de |a diabetes para el disefio
del Centro Diabetoldgico y Nutricional); por lo que puede decir que el proyecto se convierte no sélo en un
concepto diferente, sino en un proyecto innovador y vanguardista, que rompe con el esquema tradicional
de disefio arquitectonico hospitalario, para asi poder satisfacer las necesidades tanto del usuario, como
|as del personal médico y administrativo que laborara en el mismo Centro de especialidades médicas.

Asimismo en |a elaboracian del proyecto se logrd realizar una combinacidn entre tecnologia médica y
arquitectura, para asi obtener un edificio mesurado desde el punto de vista estético, pero a la vez seguro
para todos los usuarios, estructuralmente hablando. De igual forma, en el disefio y planeacian de esta
_unidad médica especializada, se estableci la relacion centro Diabetoldgico, ciudad y territorio,
1 pyitando de esta manera los conflictos urbanos en la zona tal y como se sefiala en el Marco
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Finalmente, conviene sefialar que el proyecto cumple con la inclusion de todas las 4reas necesarias para
el buen funcionamiento y atencion médica con las que debe contar un centro de especialidades médicas;
para de esta forma cumplir con su labor de disminuir el indice de mortalidad de |a enfermedad, o cual es
el objetivo principal de la Secretaria de Salud.
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ga palabra diabetes tiene su origen etimoldgico Seoretart o Salut
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discurrir a través”; mientras que la palabra mellitus g3 snergia . e
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proviene del vocablo latino que significa “dulce
como la miel”* Ahora bien, médicamente se puede
entender que la Diabetes Mellitus una enfermedad
crinica, en la cual el cuerpo se vuelve incapaz
de producir o utilizar adecuadamente la insulina,
hormona requerida por las células del cuerpo

para procesar la

glucosa o azicar.

los azicares al interior
e la celuia,

Esta insalina
0o es compatinie .
con la entrada =)

La insulina
transporta

Esto lleva a que g les aziicares
ala célula,
dentro del cuerpo
/rm-i 1811 7, SIntomas mas Comunes
5 isbetes i | (infantil) SE produzcan
r’L//zdac/ﬂﬂ internacional de /g . . . )
Disbetes niveles elevados de glucosa por periodos extendidos de tiempo, lo cual

provoca un padecimiento conocido como hiperglucemia.

Conoce
queé se @ @
siente: Dentro de la tipologia médica existen tres tipos de diabetes: la primera

-- e,

(Sintomas)

Sed y Hnmla-de &l tismpa.

de ellas, corresponde a un padecimiento genético poco comin que se
manifiesta a muy temprana edad, y es conocida también con el nombre

de diabetes juvenil; mientras que el sequndo tipo de diabetes, es la
gy '"m':"?';d: ’}3:0 izl mas comin y esta altamente relacionada con la mala alimentacian y
CJ () ' . el sedentarismo; por dltimo, el tercer tipo es |a diabetes gestacional,
|a cual se refiere a el alza de la glucosa durante el embarazo, aunque
suele desaparecer al concluir el periodo de gestacian, sin embargo
puede causar complicaciones durante el misma, por lo que no deja de
considerarse comao altamente riesgosa.
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sCorres riesgo? Reduce el riesgo

Entre algunos de los sintomas mas comunes de |a diabetes se encuentran la fatiga general y sin motivo
aparente, el orinar abundantemente a pesar de haber ingerido muy pocos liquidos, apetito y sed
incrementados, pérdida de peso no explicada, visian borrosa y lenta cicatrizacian de heridas. No obstante
o anterior, existen algunos casos de personas que son asintomaticas, es decir, padecen la enfermedad
sin mostrar sintoma alguno.’ Las complicaciones cranicas més comunes son la cequera, insuficiencia
renal cranica, amputaciones, riesqos de infartos, hipertension arterial (presian sanguinea), neuropatia
(afectacian de piernas y pies), entre otras.?

Jmagen 8,
liabetes

gintomas mas comunes en la
tipo Il

5Porland diccionario enciclopédico ilustrado de medicina, T. |, México, Mc Graw Hill -Interamericana, 2003, pp. 583-
340
8Disponible en: portal salud.gob.mx/descargas/pdf/unemes07.pdf [consultadn 7/01/2008; 20:14 PM].
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2 Antecedente Hisfﬁﬁra de [a Diabetés

| termino diabetes, fue acufiado en el siglo || por Areteo de Capadocia quien era un médico turco, que

atendiendo a su experiencia profesional considerd que la diabetes era producida por la incapacidad
del rifian para retener agua. La idea del galeno turco subsistia hasta el siglo XVII, cuando Thomas Willis se
atrevid a probar |a orina de un diabético descubriendo de esta forma que la orina tenia sabor dulce.

Enelaiio de 1889, dos cirujanos, Von Meiring y Minkowsky al realizar algunos experimentos e investigaciones,
observaron que tras |a extirpacion del pancreas a animales, éstos se volvian diabéticos. Todo hacia suponer

que el pancreas fabricaba una sustancia que se vertia a la sangre y cuya ausencia era la responsable de
|a diabetes.

Después de miltiples investigaciones, la bisqueda de la sustancia cuya ausencia era responsable de la
diabetes, lleva en el afio de 1921 a Banting y Best a descubrir la insulina, sustancia producida por el
pancreas en las células beta que se localizan en |os islotes de Langwehans, ésta sustancia fue utilizada por
Leonard Thomson en enero de 1922, para el tratamiento y posible cura de la diabetes.

Cientificos que descubrieran |a insulina

Imagen /0,

Frederick Banting ~ Charles Best
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3. Antecedentes de la diabetes en México

Es importante indicar que |a diabetes Mellitus es una enfermedad. que dado su gran impacto en la
poblacion, no salo de México, sino de todo el mundo, constituye un gran problema en materia de
salud pablica nacional y mundial; es por ello que actualmente resulta necesario emprender proyectos y
medidas de proteccin sanitaria que busquen lograr |a prevencidn, tratamiento y erradicacian de referido
mal, que hasta la fecha ha cobrado un gran nimero de vidas, debido a la falta de especializacidn en la
materia y sobre todo a |a carencia de hospitales y unidades médicas especializadas en diabetes Mellitus.

Sumado a lo anterior, otro de los grandes problemas que enfrentan los estudios e investigaciones sobre la
diabetes, es que no se ha podido consolidar un adecuado sistema de estadisticas con respecto al tema, es
decir, se tienen muy pocos registros en el pais debido al tipo de estudios que se realizan para determinar
si efectivamente se tiene dicho padecimiento; situacian que en cierta medida dificulta el determinar cual
ha sido el verdadero impacto que ha tenido la diabetes Mellitus en México. Entre las estadisticas que
se tienen con respecto al impacto de |a diabetes, se encuentra un registro de (940, el cual se puede
considerar como el més antiguo, en el que se consignan un total de 819 decesos causados por la diabetes
Mellitus.

Dada la importancia del tema y los graves
estragos que ha causado esta enfermedad, no

solo en el pais, sino también a nivel mundial, se
han tomado algunas medidas a fin de combatir
este grave problema de salud pablica; es asi que

en!994 se publicalaNorma Oficial Mexicana NOM-
015-8SA2-1994, para la prevencidn, tratamiento
y control de |a diabetes. Ademas de que en 1997,
el Instituto Mexicano del Sequro Social cred y
difundia un plan de educacian en materia de
tratamiento y prevencian de diabetes, que entre
otras cosas, notifica la existencia de 130, 309
mil casos nuevos de diabetes.

Imagen 1, Alssicn &l primer Tgar del—
mundo que ocups Mexies, cor mas:
adultos obesos y sequnds &n obesidad
7ian ;
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De igual forma, durante el afio 2002, la diabetes
se convierte en la primer causa de muerte entre
las mujeres con un 14.26%. y en la sequnda causa
de decesos entre |a poblacian masculina con un
9.9%; observandose al respecto, que el mayor grado de incidencia o de frecuencia se encuentra en el
sector urbano con un B3%, mientras que en la poblacian rural alcanza anicamente el 37%, situacion que
revela que |a vida sedentaria de |a ciudad favorece en gran medida dicho padecimiento.?

& Disponible en: http://www.insp.mx/ensanut/pdf. [consultado 4/07/2009, 11:44 AM].
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Ahora bien, para el afio 2009, las cifras en torno a la diabetes continidan siendo alarmantes, debido a que esta
sigue siendo considerada como la primer causa de muerte en México, tanto en hombres comao en mujeres;
provocando que se incremente el nimero de personas afectadas por dicho mal; ya que se estimaba que en
ese afio, México ocupaba uno de los primeros 10 lugares con diabetes Mellitus a nivel mundial, con mas de
30 millones de poseedores y I3 de cada 100 defunciones corresponden a diabéticos.”

- o
Imagen 12, Lomparaciin /940- 70/l desde las primeras
estadisticas por defunciones respect 2 /3 diabetes.

Por otro lado, de acuerdo con el Sistema Unico de Informacian para la Vigilancia Epidemiolagica (SUIVE), la
poblacion afectada por la diabetes Mellitus ha padecido la enfermedad por un lapso promedio de 20 afios,
|o cual significa que en la mayoria de los casos el padecimiento requiere no salo de tratamientos largos,
sino también de equipo y unidades médicas especializadas en dicha enfermedad.

Aludiendo a todo lo que engloba dicho padecimiento, se entiende que el estado fisico en que acuden los
pacientes con més frecuencia a las unidades médicas son todas las personas que sufren |a Diabetes tipo
II, y sabiendo que este perjuicio es en gran medida por la mala alimentacian y estilo de vida, destacan
|os pacientes con obesidad asi como los que el padecimiento esta muy desarrollado y por consecuencia
han sido victimas de la afectacion de uno o varios organos, es decir, personas con pies, piernas o brazos
amputados, perdida parcial o total de la vista; los cuales se auxilian de muletas, bastones o sillas de ruedas,
otras caracteristicas son personas que tienen heridas dificil de cicatrizar o con pérdida progresiva de las
funciones renales asi como incremento de la presian sanguinea en |as arterias.

No obstante, personas que padecen de la Diabetes juvenil o gestacional tienden a llegar con las mismas
caracteristicas o simplemente con fatiga o cansancio, ganas de orinar frecuentemente o perdida sibita
de peso.

¥ Disponible en: http.//www.fmdiabetes.org/v2/paginas/d_numeros.php [consultado 4/07/2009; 12:30 PM].
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4. Antecedente Historico del Tema

En cuanto a los antecedentes generales del tema, cabe mencionar que en el pais, en materia de
salud publica, ha sido reciente la preocupacidn por los estragos causados por |a Diabetes Mellitus.
No obstante lo anterior, se puede afirmar que en México desde el aio de 1979, se han fundado varias
asociaciones que prestan servicio a personas diabéticas, sin embargo, su margen de actuacidn y apoyo a
|os pacientes diabéticos ha sido muy limitada pero no por ello menos valioso, debido a |a falta de recursos
econdmicos y apoyos federales.

Ahora bien, se puede decir que una de las primeras asociaciones enfocadas en la Diabetes, es la que
se fundd en el estado de Nuevo Ledn; sin embargo, debido a la creciente oleada de casos de Diabetes
y a la necesidad de crear algin tipo de apoyo para los pacientes con diabetes, es que se incorporaron
nuevas instituciones en estados como Jalisco, Guanajuato, San Luis Potosi, y México. Asimismo, cabe
sefialar que es hasta el afio de 1935, cuando se tiene por primera vez por parte de estas instituciones,
un representante a nivel mundial ante la Federacion g TSy P .
Internacional de Diabetes. ) : B

Entre los Centros o fundaciones que se encuentran
en el pais. y en especial en el estado de Michoacan,
especializados en el tratamiento y prevencidn
de la Diabetes Mellitus, se pueden mencionar los
siguientes: La Federacian Mexicana de Diabetes, A.
C. La Asociacian Mexicana de Diabetes, el Centro Antidiabético en Nayarit, asi como el Centro De

Educacian y Atencian Médica en Diabetes (CEYAMED)

en el estado de Michoacan.

S

1)

5

& Tal y como se indicd anteriormente, se entendio
2 o s .
S§ que en México la preocupacian por el tratamiento
% ] . F - s .

5% Federacion Mexicana v prevencion de la enfermedad constituye un hecho
Xy . i : . . , .

N 3 de Diabetes, A.C. reciente, debido a que se encontrd que los primeros
[

g5 estudios especializados y esfuerzos concretos
§=

encaminados al tratamiento de la diabetes, puede

tener lugar a partir de finales de la década de los ‘70, con la fundacion de algunas instituciones

encargadas de su tratamiento. Sin embargo, es hasta la década de los ‘30, donde se puede afirmar
que realmente en el pais el tema de la diabetes adquiere una mayor importancia, debido en gran parte
al incremento de |a tasa de defunciones cuya causa principal era la Diabetes. Es por ello que a partir
de esta época empezaron a considerar a |a Diabetes como un grave problema de salud pablica, lo que
motivd a que emprender unos disefios y proyectos para la creacion de unidades de especialidades
sobre diabetes.

Imagen 15, LEVEMED Morelis, Bivd.

arcia de Ledn esg. Juan Fscutia
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No obstante |o anterior, fueron pocos los proyectos que se
disefiaron y que pudieron ponerse en marcha para el tratamiento
de |a Diabetes. Sin embargo, es a partir del afio 2007, gracias

al apoyo del Programa Nacional de Salud, que se disefiaron y /mﬂyen/ﬁr’%ﬁfz%

construyeron algunas unidades médicas especializadas para la
atencion de esta enfermedad cronica degenerativa, las cuales se
encuentran en las ciudades de México, Colima, Chiapas, Guanajuato, |
(Quintana Roo y Veracruz, estados en los que se considera, que
esta enfermedad tiene una mayor incidencia, aungue no son los ©
tinicos con altos indices de pacientes con diabetes.”

Bajo esas circunstancias, es preciso sefialar que en Morelia, al

igual que en todas las ciudades del pais. las autoridades y principales drganos de gobierno, se han
preocupado por el tratamiento de diferentes enfermedades, buscando mejorar |a calidad del servicio de
atencion médica pablica, es por eso que cada dia surgen nuevos proyectos hospitalarios y se construyen
nuevas unidades médicas destinadas al tratamiento y prevencian de diversas enfermedades.

Es asi, como en la ciudad de Morelia se construyeron los primeros hospitales pablicos, entre ellos el
Hospital Civil de Morelia fundado en noviembre de 1867, ubicado en Isidro Huarte esquina con Samuel
Ramos en el Centro de la ciudad: el Centro de Atencion Infantil, el cual se fundd en 1337, se I.I|JiEEI|Ji_EIl

L. . .o r S
originalmente en la planta baja del edificio donde actualmente se B s ;‘;gg I
. . . . : S
encuentra la Secretaria de Salud de Michoacén, trasladéandose 88%
. . SIS
posteriormente dentro del bosque Cuauhtémoc, lugar en NP
donde hasta la fecha si do la referida institucig 35t 1
onde hasta |a fecha sigue operando la referida institucin S5 S
de salud S35 |
: %
ss8 !
)
AT - Lo N
(tros centro piblicos importantes de atencidn hospitalaria E
SRS
que se encuentran en |a capital son: el de Nuestra Sefiora de E:’;R;: I
. . . [ §
la Salud, la Secretaria de Salubridad, la Clinica Integral de Ia Se8 !
. . . . Nl
Mujer, la Cruz Roja, el Hospital Vasco de Quiroga del ISSSTE, y el EEE I
. . e L SIS
Hospital del IMSS, sin embargo, estos dos dltimos dnicamente _ 8% !
. o
son para derechohabientes del ISSSTE o del IMSS

Imagen 18, Hospital de la Mujer.
Fota : Alfredo Ruiz.

respectivamente.

Imagen 19, Hospital de—'
Especialidades del ISSSTE
Vasco  de Huiroga.  Foto:

Alfredn Ruiz.

" Disponible en: http:// portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/unemes07 pdf [consultado 13/02/20089; 1718 PM].
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En Michoacan, a partir del afio 2009 se han
proyectado y construido algunos nuevos edificios
para el Instituto Mexicano del Seguro Social, un
claro ejemplo es la Unidad Médica de Atencin
Ambulatoria (UMAA), la cual fue inaugurada el B de
diciembre del 2009, y cuenta con b especialidades
quirdrgicas y 4 especialidades clinicas!" aunado
a ello, el 22 de Octubre del 200, se inaugurd a un
constado el nuevo hospital del IMSS sustituyendo
provisionalmente al que se encontraba en la Av.
Héroes de Nocupétaro, el cual fue habilitado en el
espacio disponible del Centro de Seguridad Social
(CSS). este cuenta con consulta externa, urgencias,
Gineco-obstetricia, terapia intensiva, auxiliares
de diagndsticos y servicios ambulatorios.” Otro
ejemplo, es la construccion del edificio que alberga
al Centro de Investigacion Biomédicadisefio de
Michael Rojkind, la cual fue concluida el 08 de enero
de 2010, esta construccion cuenta con una superficie
de aproximadamente 2,424.93 m? y con un érea
destinada a los servicios de investigacidn en materia
de salud; ademés de que cuenta con un espacio para
el departamento de neuroquimica, de neurofarma,
de bioterio, con una sala de reproduccian, un cuarto
de estudios de la conducta, el auditorio y el érea
de gobierno o administrativa.”

igacion
tenencia

en 19, Lentro de lnvesty
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Bjomédica ubicadn en /a

Imai
Morelos.

/Iﬂ%ﬂﬂ 2L, fachads IMAA. inaugurado en
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L/as y usuarios al

en 2,
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amégz,//ﬂﬂ
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Imagen 23, Hospital del INSS que serd
demulidn debid a la falla bedlogica de
7 av. Heroes de Nocupétaro.

"Del &ngel Astrid, La salud es primero: FCH, en La Voz de Michoacén, Ado LXII, No 20,445, Morelia 7 de Diciembre del 2009, p.

1BA

" Del &ngel Astrid, Visita FCH nuevo hospital, en La Voz de Michoacén, Ario LXIII, No 20,761, Morelia 22 de Octubre 2010, p. 13A
"Disponible en: http://www.cambiodemichoacan.com.mx/vernota.php?id=I16234 [consultado 14/01/2010; 19:24 PM].
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De igual forma pueden referirse como nuevas construcciones para atencidn médica; el proyectoig
construccion del Hospital del IMSS el cual se ubicara en la zona conocida como Ciudad Tres Marias, e
salida a Charo, el cual vendré a sustituir el Hospital ubicado en la Av. Héroes de Nocupétaro, en la Ciudad
de Marelia; mismo que sera demaolido por el dafio ocurrido en la torre médica, la cual fue provocada por
una falla geoldgica en |a zona. Se puede decir que serd uno de los nosocomio de mayor inversian en México,
ya que su inversidn superard |os mil millones de pesos ademas de ser equipado con tecnologia de punta,
el proyecto tiene contempladas 400 camas, de las cuales 250 seran sensibles y 150 no sensibles, ademés
tendré capacidad para ofrecer servicios en las especialidades de medicina interna, cirugia general,
traumatologia, pediatria y ginecologia, asi como apoyo de imagenologia y laboratorio, entre otros, no
obstante que el mismo parte de un concepto de edificio horizontal, en oposicion al disefio vertical de su
antecesor.

De la misma manera se esta construyendo el hospital de alta especialidad del ISSSTE, el cual se localiza en
|a tenencia de Atapaneo, dos kilometros antes de llegar al nuevo recinto ferial, destacando que la unidad
permitira abatir la referencia de los derechohabientes a nosocomios de Guadalajara y de la ciudad de
México, ya que contara con equipo de alta tecnologia y especialistas que hasta el momento son intratables
en el estado de Michoacén; se pretende que se concluya a finales del 2011, Estara conformada por dos
naves de tres pisos cada una y contara con atencion de especialidades médicas, cirugias, partos, estudios
radioldgicos y analisis de laboratorio clinico, entre otros."

Imagen 24, Lonstrucciin del  Hospital
e altas especialidades del ISSSTE

AL i

Tt

/Il'lfgﬂﬂ 25, [orre del ya z/ﬁsa/7}9dﬂ fhaspital del
INSS, debids 3 a inclinaciin de fa torre en su lady /Iﬂﬂ{b'ﬂ ZE, Model del hospital de altas especialidades
poniente. el ISSSTE.

"Del &ngel Astrid, Nuevo nosocomio, al 30%, en La Voz de Michoacén, Ario LXIII, No 20,728, Morelia 20 de Septiembre
del 2010, p. 18A
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5. Antecedente Historico de la Ciudad

fin de poder brindar al lector una perspectiva general acerca del proyecto que se presenta en

|as siguientes paginas, es necesario, no salo indicar cuéles son algunos de los antecedentes mas
importantes de |a diabetes, sino que ademés, es importante precisar algunos datos histdricos relacionados
con |a Giudad Capital donde se realiza. En ese sentido, se tiene que a lo largo de la historia |a capital del
estado de Michoacan, ha recibido diferentes denominaciones, entre ellas las de: Uaianarhio, Guayangaren,
Loma Larga y Achatada, Valladolid, el Jardin de la Nueva Espaiia, Ciudad de Mechuacéan, La Rosa de los
Vientos, La Ciudad de las Puertas Abiertas, Morelia o bien “La Ciudad de la Cantera Rosa" "

Ya desde el siglo VIl pueden encontrarse los primeros vestigios de civilizacian en la “Loma Larga y
Achatada”, sin embargo, fue hasta principios del siglo XVII, cuando se funda Valladolid, por el orden del
virrey Don Antonio de Mendoza, el 18 de Mayo de 1541 Posteriormente, en el afio de 1828 el Congreso del
Estado de Michoacén mandd expedir un decreto en el cual se le cambiaba el nombre de Valladolid, es decir,
a partir del I de septiembre de ese afio |a capital del estado seria conocida por el nombre de Morelia, en
honor de Don José Maria Moleros y Pavan.

Imagen 78
Latedraldemorelia
por 13 noche.

% Disponible en: http//www.morelia.gob.mx/index.php?option=com_content&task=viewkid=236ltemid
=TT8limit=IGlimitstart=4 [consultado 25/12/2008; 1Z:15 PM).
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LaciudaddeMorelian“El JardindelaNueva
Espaiia”, como es conocida por muchas
personas, es una de las ciudades con
mayor historia en el pais, ademas de que
puede ser considerada como el semillero
de un gran nimero de pensadores
Mexicanos que cambiaron la vida de
México, no solo por influir enormemente
. en el proceso de la independencia del pais,
Imagen 28, Jarascas de Moreli. gracias a la participacion del generalisimo
José Maria Morelos y Pavan y de Ignacio
Lapez Rayan; sino también, por contribuir
a la integracidn y consolidacian del México independienfe, a través de grandes figuras como Don Melchor
(campo, Lazaro Céardenas y Pascual Ortiz Rubio, por mencionar algunos.

Imay 30, Ac, It d, alas 22 m.
gen 300, Acuedy, 0 de Morgy 1 0.

Morelia no sdlo es importante por su historia y sus grandes pensadores, sino por su gran rigueza
arquitectanica que la ha llevado a ser considerada por la UNESCO, desde diciembre delhiio #2199
como “Patrimonio Cultural de la Humanidad”, titulo que le ha valido convertirse en uno de Icf"s principales
atractivos turisticos del pais, propiciando que visitantes de otros lugares se recreen a través del arte,
belleza, historia y arquitectura colonial de Morelia.®

Si bien en este apartado se resalta la historia de la capital, fue importante mostrar un poco sobre |a ciudad
y comportamiento de |a sociedad moreliana, ademas de conocer las caracteristicas arquitectanicas de
|as diferentes construcciones asi como |a arquitectura que rige; incluso sirvia para tener en cuenta que
al momento de construir en la ciudad, es necesario contemplar algunas leyes y reglamento tal y como lo
es el Reglamento de Construccian para el Municipio de Morelia y el Reglamento del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH).
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6. Analisis Estadistico-y-dermografico=
En cuanto a estadisticas & Tndices demograficos, cabe sefialar que oficialmente a partir de (390,

cada cinco afios el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI), se encarga de realizar
un censo en donde se rednen, resumen, analizan y publican los datos demograficos. econémicos y

sociales de los habitantes del pais. En ese
sentido, se tiene que de acuerdo con datos ‘52-3% 47-7%'
del censo realizado por el INEGI en el 2003, s
el estado de Michoacén cuenta con una 4
/ 2 HABITANTES g

poblacidn total de 3, 366, 073, de la cual
I, 892,377 son hombres y 2, 073, 636 sof”

mujeres; ahora bien, del total dela poblacian y e 2 8 Deen
de Michoacan, el 17.3% vive en Morelia, es MUK i
decir, en |a capital viven B84 I45 personas T —
de las cuales 326 BI2 son hombres y 357 ' “7dgen Sl poblcion totsl™

233 las mujeres.” (imagen 3l). :

E.] cstrimtura Demografica

| ser Morelia |a capital del estado esta concentra un gran volumen de poblacian, con rasgos sociales,
econdmicos, culturales y politicos diferentes, lo que genera que la misma posea una enorme rigueza
cultural; pero que al mismo tiempo, su elevado nimero de poblacian exige un aumento en la infraestructura
de la ciudad y de los principales servicios piblicos, entre ellos, todos los que se refieren al sector salud.

Es importante sefialar, que la tasa de crecimiento anual en Morelia ha aumentado en los dltimos afios, un
ejemplo de ello es el crecimiento que se tuvo en el afio 2000 con 620, 332 habitantes, mismo que aumento
a b84.143 habitantes en el afio 2005, es decir, se observd en el transcurso de a afios un crecimiento en
|a poblacian del 2.74% anual; ocupando de esta forma el sequndo lugar en crecimiento de la poblacian a
nivel estatal, solamente debajo del municipio de Tarimbaro.®

800, 000

120,000 14 684,145

600, 000

500,000 492,901
400,000

1 300, 000

200,000

{ 100, 000

0

En 1990 | En 1995 | En 2000 | En 2005

" Anuario estadistico Michoacén de Ocampo, T. 1, [CD-ROM], Morelia, México, INEGI, 2007.
® Anuario estadistico Michoacan de Ocampo, 1.1, [CD-ROM], Morelia, México, INEGI, 2007.
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Para entender la complejidad de |a estructura demografica, el Consejo Nacional de Poblacian
ha realizado una proyeccidn con la suma algebraica de algunos datos histaricos, es asi, que en esta tabfa
se calcula y anota el crecimiento promedio anual de la poblacian que se tiene desde el afio 2005, y se
proyecta un célculo aproximado del crecimiento de la poblacion para el afio 2015.° Tal y COMO SE uIJSErva
en la grafica 32.

TN

fin de realizar un adenuan analisis demogratico, ademés de dividir a la poblacitn por su génerao,

es necesario distribuirla tomando en consideracion |a edad, con el objetivo de determinar el tipo de
poblacian que se tiene y cuél es el sector que posee un mayor ndmero de habitantes. Asi como determinar
que sexo predomina en cada grupo dividido por edad; en ese sentido, cabe resaltar que en Michoacan
se puede observar que en el sector conformado por la poblacidn de 0 a 14 afios, predomina el género
masculino, aunque esta tendencia no se conserva en los demés grupos de la poblacian, pues el nimero de
varones decrece conforme avanza el rango de edad de las personas.

Ahora bien, de acuerdo con las estadisticas realizadas por el INEGI, |a piramide de edades (grafica 33),
muestra que los menores de 15 afios ocupan poco menos de |a tercera parte de la poblacian, es decir,
aproximadamente el 32.0%, los javenes de entre (13 y 29 afios) representan el 26,2%, los adultos (30- 59
afins) el 30.1%, y los mayores de B0 afios el 9.4%. Por |o que, la edad media de |a poblacicn es de 23 afios
para ambos géneros, y de 22 y 24 afios para hombres y mujeres respectivamente.”?

Lréfica 33 Agrupacidn por
i w edbdes (7005]

® Disponible en: http://www.conapo.gob.mx/index.php?option=com_contentbview=articlefid=366ltemid= 294  [consultado
21/12/7008; 10:25 AM].
 Anuario estadistico Michoacén de Ocampo, T. 1, [CD-ROM], Morelia, México, INEGI, 2007.
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SEgﬂn datos de la Encuesta Nacional d Sal([ll]EI, el 34.15 %_de_ggublaciﬂn de Morelia
estaba afiliada en el IMSS, el 3.73 % al ISSSTE, el 0.29% en PEMEX, SEDENA o SEMAR: de igual forma,

se establece que hasta el afio 2008 el 0.43% de la poblacion estaba inscrito en el sequro popular, y
el 147% de habitantes acudia a
instituciones de salud privada,

g mientras que la mayoria de la
\ poblacian, es decir, el 49.23%

= " Seguro
* Popular

eI no estaba afiliado a ninguna
institucion de salud.? (grafica

i 34).
ooy - En cuanto a la esperanza de vida
| de la poblacian, se calcula que
- | en promedio para ambos sexos

£33

es de aproximadamente 74.8
afios; puesto que la esperanza
— Derechohabientes de vida para los hombres

oscila entre los 726 afios y la

de las mujeres en 77.0 aios.
Es importante sealar, que el 61.2% de decesos que ocurren dentro del estado estan relacionados con
algunas de las siguientes enfermedades: afecciones del corazan, diabetes mellitus, tumores malignos,
accidentes, enfermedades cerebrovasculares y agresiones.”

Ahora bien, en |a grafica 35, se puede apreciar que segin datos de la ENSA 2009, las enfermedades del
corazan son consideradas como |a principal causa de muerte de la poblacian en el pais superando solo con
el 0% a la diabetes; sin embargo, cabe precisar que dichas enfermedades reqularmente se encuentran
vinculadas. Actualmente la diabetes es considerada como |a primera causa de mortalidad en México con
el 11.4%, seguida por las enfermedades de tumores malignos con un 10.85% del total de las defunciones;
desplazando asi a las enfermedades cardiacas que ahora ocupan el tercer lugar con el 9.3%.

2 Dispanible en: http://www.dgepi.salud.gob.mx/boletin/2009/sem3|/ pdf/edit3I09.pdf [consultado 22/12/2008; 13:42 PM].
’ 2 Disponible en: http://www.dgepi.salud.gob.mx/boletin/ 2003/ sem3!/ pdf/edit3109.pdf [consultado 22/12/20089; 13:95 PM].

CULTAD

RAUTECTURA



A Centro diabetologico y Nutricional
en Morelia Michoacan

+3de

e acuerdo con |as cifras oficiales de la I]rganizani_ﬂn Mundial de la Salud (OMS) y de la Secretaria de

Salud, la diabetes afecta actualmente a mas de 285 millones de personas en el mundo y se espera
que para el afio 2030 alcance los 438 millones de personas. En México se estima que hay aproximadamente
3a millones de diabéticos, colocéndose de esta forma entre los |0 primeros lugares a nivel mundial con
mayor incidencia de muertes por la diabetes; de igual forma, México ocupa el primer lugar de obesidad
en adultos y segundo lugar de obesidad entre los menores de edad. En cuanto al estado de Michoacén,
se estima que un poco mas de 75 mil personas estan afectadas por diabetes, asimismo, cabe sefialar
que en el afio 2009 se detectaron Il mil casos nuevos, de los cuales el 90%
corresponde a la diabetes mellitus tipo 2; de igual forma, se observa que
el 30% de las personas afectadas de este mal, eran personas poseedoras
y no |o sabian.?

La Secretaria de Salud del Estado atendia aproximadamente 18,137
casos de diabetes, cifra que se incrementd en el afio 2009 cuando
se detectaron 3,139 nuevos casos de diabetes, de Ios cuales el (5%
correspondia a nifios.” En cuanto a la atencidn y tratamiento de
enfermos con diabetes, se estima que el IMSS presta servicio a 66,539
derechohabientes con dicho padecimiento.®

Ahora bien, del analisis de las cifras proporcionadas por diversos
organismos de salud, se calcula que el indice de diabetes es mayor
entre las mujeres que entre |os hombres; puesto que afecta al 60 %
de la poblacian femenina, frente al 40% de la poblacidn masculina del estado. (/magen 56).

Imagen 38, porcentsje de diabeticas segin sexo.

No obstante que |a diabetes es una enfermedad cranica, degenerativa e incurable, actualmente, gracias
a los nuevos adelantos tecnoldgicos y médicos se ha logrado incrementar la esperanza de vida de los
pacientes en 20 afios, a partir de |a deteccion de la enfermedad. Generalmente, la diabetes afecta a
personas mayores de 20 afios, especialmente a personas s de Diabe,

de entre B0 a 69 afios (sector en el que la incidencia
de la enfermedad es del 22.3%); sin embargo, en
os dltimos afios la poblacian infantil se ha visto
afectada por este terrible padecimiento, situacicn
que ha motivado que el sector salud empiece a
preccuparse por crear espacios adecuados para la | b
prevencidn y tratamiento de la diabetes. '

- 2039anos W49aies 509 [E «Olganoa SDymas

bréfica 37, porcentsje
PErsonas con diabetes seqiin edad

% Del Angel Astrid, De la mano, obesidad y diabetes, en La voz de Michoacén, Ario LXII, No 20,531, Morelia, 5 de marzo del 2010, p.J4A
5 % Gutierrez, Natalia, La diabetes, reto mundial, en La voz de Michoacén, viernes, Afio LXII, No 20,524, Morelia, 26 de febrera del 2010,
n. 247
% Herrera, Sam Jr. Obesidad, “via" a la diabetes. La voz de Michoacan, jueves, 30 de julio del 2009.
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Bajo ese panorama, se tiene que las estadisticas demograficas antes mencionadas, sirvieron para
establecer el tipo de unidad médica que se disefid, de acuerdo con lo dispuesto por las normas de la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL). Sin embargo, dicha normatividad en algunos casos resulta
ser ambigua, debido a que no se pueden establecer criterios normativos precisos que establezcan como
habréan de elaborarse los proyectos de las unidades de especialidades; en virtud de que, estas poseen
caracteristicas variables en cuanto a su capacidad, tipo y numero de especialidades. Atendiendo a tales
circunstancias, la elaboracian y disefio del presente proyecto tomd como punto de referencia la cedula
informativa del Centro de Salud Urbano para la Secretaria de Salud (S8a), debido a que el mismo tiene
jerarquia urbana y nivel de servicio estatal, proyectado para un rango de poblacin aproximada de (00,001

a al0,000 habitantes.

A fin de responder a la creciente demanda de servicios médicos, el disefio de |a unidad médica ha sido
proyectado para dar atencidn a méas de |os 18,000 mil pacientes diabéticos que atiende la Secretaria de
Salud de Michoacan (SSM), cifra a la que se le suma el promedio de 9,400 diabéticos que nos saben de
su padecimiento, por lo que se espera en promedio |a atencion de 25,000 pacientes anualmente o lo que
es igual 2100 a 2600 diabéticos por mes; estimado de igual forma que la mitad de la poblacidn no esta
afiliada a alguna institucion de salud, tal y como se muestra en los datos proporcionados por la ENSA
2009%, los cuales podran acudir con los mismos derechos que tiene cualquier ciudadano.

Ahora bien, de acuerdo con |as estadisticas ya presentadas, la edad de mayor afluencia de |a enfermedad
es de 40 a 70 afios, por lo que durante los primeros afios posteriores a la construccion del centro, acudiran
principalmente personas ubicadas dentro de ese rango de edad; sin embargo, tal y como se desprende del
andlisis de las tablas presentadas en apartados anteriores, la edad de atencion disminuira, en vista de que
ha crecido el nimero de habitantes en la ciudad cuya edad oscila entre los 0 a 40 afios, y estadisticamente
estd aumentando |a aparicidn de |a enfermedad a una edad temprana. El proyecto prevé la prestacian
de servicio médico ambulatorio, es decir, se evita |a construccian de 4reas de hospitalizacian, que son
sustituidas por grandes espacios, a fin de evitar aglomeraciones y riesgos de infecciones. Ademas de que
dentro del propio proyecto se ha tomado en cuenta la probable expansian de algunas zonas, esto se debe
a que se tiene en consideracidn |a tabla del crecimiento anual de habitantes y diabéticos.

% Disponible en: http://www.insp.mx/ensanut/pdf. [consultado 4/07/2003, II:44 AM].
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no de los aspectos importantes a determinar dentro del Marco Fisico Geogréfico, es el referente a

|a localizacian del proyecto del Centro Diabetolagico y Nutricional. Es asi como, resulta conveniente
sefialar que el Estado de Michoacan se ubica en la parte oeste de la Repiblica Mexicana, y ocupa una
superficie territorial de a9 928 km? ahora bien, el municipio de Morelia, esté ubicado en |a zona centro-
norte del estado de Michoacan; situacian que favorece a que Morelia tenga condiciones climéticas y de
temperaturas favorables para |a realizacion de diversas actividades.
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2._Climatologia.

| clima es un conjunto de condiciones meteoroldgicas que caracterizan el estado medio de la

atmasfera en un punto de |a superficie terrestre. De igual forma, el clima hace referencia al conjunto
de condiciones atmosféricas que caracterizan a una regian. Por regla general, el uso del término clima
se encuentra estrechamente vincula a la temperatura y al registro o no de precipitaciones pluviales.” En
ese sentido, el clima representa uno de |os elementos més importantes al momento de realizar cualquier
proyecto arquitectanico; esto se debe a que el mismo determina ciertas caracteristicas que debera de
tener una construccidn, asi coma los materiales que se emplearan en la misma.
Atendiendo a tales circunstancias, el proyecto de la Unidad Médica fue disefiado cuidadosamente, tomando
en consideracidn las condiciones climéticas de |a zona, a fin de poder construir un edificio que durante
cualquier época del afio sea confortable. Asi como el horario de atencian médica, es decir, se considerd la

jornada laboral de los Centros de Especialidades Médicas (UNEMES), el cual es de 08:00 AM a 18:00 PM.

C 7772022

Clave Descravcion

0 0 0 0 040 0 0 9 0 9

Z" ’/F;,?/ LG

féfzgpfad’a subbimedo con luviss

Wz

.SEML*ﬂ&Iv subbimede con Javias
ACwZ _ .
en verano, humedad media

eén verano, mayor humedad

Tabla 41, Llima gue predoming en Moreliz.

Es asi que se tomd en consideracian que en Morelia predomina el clima templado subhimedo, esto significa
que la temperatura va de los 10° a 18°C y de 18° a 22°C aproximadamente durante todo el afio. Mientras
que la precipitacian pluvial oscila entre B0 a 100 cm de lluvia promedio al afio; siendo el verano, la época
de mayor humedad en el municipio.

Por lo que a continuacian se presenta un anélisis de las condiciones climéticas acontecidas durante el
afio 2009, para comprender e interpretar el comportamiento y los factores que alteran la temperatura,
precipitacian pluvial, humedad relativa, vientos dominantes y asolamiento.

7 Diccionario enciclopédico ilustrado Océano uno, Barcelona, Ed. Océano, 1992,
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DE acuerdo con Ia grafica 42, la temperatura medla anual en Morelia es dE [8.4°C, mientras que la
maxima oscila en los 26.5°C y la minima en 1.I°C; observando de esa forma que, los meses con mayor
temperatura durante el afio son: marzo, abril y mayo. Mientras que, los meses de menor temperatura son
enero, febrero y diciembre. 22

tro de |os factores importantes que han sido tomados en cuenta al momento del disefio y proyeccian

de la Unidad de Especialidades, es el que se refiere al grado de precipitacion pluvial. Asi, de acuerdo
con la grafica 43, los meses con mayor cantidad de agua son los meses de septiembre, agosto y julio;
aunque también hay que considerar los meses de mayo y junio, entre los meses de mas lluvia y mayor
precipitacian pluvial. En suma, llovia 92 dias durante el afio, destacando que en estos 0 meses llovid el
80% es decir 74 dias, y se tuva una precipitacian pluvial de aproximadamente 28.0 cm.”

%{isponible en: http://www.tutiempo.net/clima/MORELIA/2009/766650.htm [consultada 12/01/2010; 16:15 PM].
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Cabe sefialar, que debido a que el proyecto posee enormes extensiones de terreno destinadas a ser éreas
verdes, es que dentro del disefio existe |a captacion de aguas pluviales en |a azotea, por lo que se cuenta
con 20 bajadas para el agua pluvial, a su vez es tratada y distribuida para el uso exclusivo de sanitarios,
disminuyendo notablemente el consumo de agua potable; el uso es exclusivo de sanitarios , ya que se
requieren condiciones especiales en el laboratorio y la cafeteria, por lo que se tuvo que establecer otros
procedimientos para garantizar la calidad del agua de estas areas.

Por otro lado, en el disefio del proyecto del Centro Diabetolagico, se tomd en cuenta el factor de la humedad,
pues esta hace referencia a la cantidad de vapor de agua que contiene el aire;’? aspecto que se tomad en
cuenta para determinar las estrategias de ventilacian y disefios para aislar los rayos del sol, puesto que
un mayor o menor gradd de humedad incide en los materiales y en el disefio de |a estructura.

A fin de lograr un mayor confort dentro de |a construccidn, se tomaron en cuenta cuales eran los meses
de mayor temperatura y de menor humedad relativa, por |o que en estos meses se logra tener mayor
ventilacidn de las reas mas concurridas, a través de ventanas altas que ayudaran a la circulacian del
calor diurno, y lograr asi regular la temperatura del edificio.

[Gréfica 44,
humedad
relativa
durante €l ano
2009

2.3. Vientos dominantes

La accion del sol, el movimiento de la tierra, la presion y temperatura atmosférica provoca el
movimiento del aire que tiende a regular la temperatura de la superficie terrestre. La importancia del
viento dentro de la arquitectura, entre otras cosas, radica en el hecho de que este constituye una fuente
de energia que puede ser empleado para la construccian de edificios autosustentables; pero ademas, el
viento debe de ser tomado en cuenta dentro del control del clima, a fin de garantizar el confort humano
dentro de una construccian arquitectdnica.

2 Disponible en: http://www.tecnun.es/asignaturas/ecologia/hipertexto/03AtmHidr/ll0Atmosthtm  [consultado
17/12/2008: 15:29 PM).
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A partir de estas premisas, se han elaborado diversos conceptos dentro del disefio arquitectanico,
que tienden a buscar el desarrollo adecuado de los sistemas de ventilacion naturales y de
ventilacion forzada. Ademas, se han creado sistemas para medir la intensidad del viento, tal es el caso
de Sir Francis Beaufort quien desarrollo un sistema de intensidad para determinar de forma precisa la
velocidad del viento; midiendo la velocidad del viento en una escala de 0 -12 con base en claves visuales.
Este sistema se |ocaliza en |a tabla 43, en la que se pueden observar los rangos de fuerza previstos por
Beaufort; cabe sefialar que. de acuerdo con esta escala, durante el afio 2009, la intensidad del viento en
|a ciudad de Morelia se sitia entre los rangos |, 2 y 3.5

Escala de Beaufort ,,, ., ... .

Beaufort en la cual
descrive &l efectn que
causa seqin la velpcidad
el vients.

19

En la ciudad de Morelia los vientos dominantes provienen del suroeste y del noroeste, con variables en
julio, agosto y octubre; estos vientos presentan una intensidad de 2 a 14.5 km/ hora aproximadamente,
por |o que de acuerdo con |a escala de Beaufort se ubican dentro de los rangos 1 a 3, lo que implica que |a
direccian del viento es marcada por el humo, las hojas de los arboles y los molinos empiezan a moverse,
|as hojas se agitan y se ondulan |as banderas. En pocas palabras, en la capital del Estado se tienen vientos
favorables, que pueden ser aprovechados para |a construccian de edificios.
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Enla grafica 46, se observa 3
que la velocidad maxima
del viento en el afio 2009
se registrd durante el
mes de marzo con una
velocidad de 7.9 km/hrs, y
direccion sur; mientras que
|a velocidad minima que de
acuerdo con los registros,
se verificd en el mes de
noviembre con vientos del
noreste y una velocidad de
4.3 km/hrs. por lo que, en
promedio durante el afio
2008, los vientos tuvieron

una velocidad promedio de
16 km/hrs.

Ahora bien, tomando en cuenta todos los anteriores datos y la direccidn de los vientos, se disefia el
proyecto del centro Diabetoldgico de una forma que fuera confortable para los usuarios y el personal
que ahi labora; asi, las ventanas se ubicaron en las dreas con mayor afluencia en ambos lados de la
construccian, si bien, puede considerarse que no hay demasiada ventilacian, el disefio de la construccitn
aprovecha las rachas de vientos del noroeste que aunque son poco frecuentes durante el dia, estas sirven
para refrescar el ambiente, por lo que en ese sentido, la construccian cumple con su funcian de confort
y propicia una estancia agradable.

2.4. Asolamiente”

iguiendo el
Smismu orden
B el ideas, se tiene
que la aplicacidn del
método de gréficas

solares en el disefio
de  un proyecto

Alba Ocaso“,

A7)

| Wi .: j :, arquitectdnico sirve
" para determinar los
_ niveles de confort

21 Julio 21 Agosto 21 Septiembre 21 Octubre 21 Noviembre aptimos para habitar

21 Junio 21 Diciembre ] )
-Mayo  -Abril  -Marso  -Febrero  -Enero un espacio. El estudio
Lirdfica 47, hora desde que salen los primeraos rayos solar se realiza al
el sof hasta ocultarse g mismo en Morelia durante e/ . . .
a0 2008 observar el recorrido del sol en el solsticio de invierno, de

verano y el equinoccio de primavera y otofio.
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Enfas graﬁcas 4 y 4. Lrdfica 48, se abserva el tigmpo qu
se presenta la variacidn dura el sol desde su salida /75.91‘5 sl
puesta, en el ain 2009

del horario en cuanto

a las salidas y puestas

del sol correspondiente 13:01 hrs.
a datos del a0 2008. 13:11 hrs. :
Del andlisis de las
mismas, se desprende
que en los meses de
verano se incrementa la
temperatura y la humedad
disminuye, lo que trae
COMO CONSEcuencia que
aumente el nomero de
horas en las que hay mas asoleamiento, registrandose la méaxima en el mes de junio con una duracitn
de 13 horas con |l minutos de sol en todo el dia; aspectos que se tomaron en cuenta al momento de la
eleccion de los materiales para la construccian de la obra tales como el tabique hueco tradicional, vidrios
dobles y de baja emisividad, plafan termo acdstico entre otros, mismos que han sido considerados para
el disefio de las zonas y fachadas de |a unidad médica de especialidades.

12:34 hrs.

Lirdfica Solar:Para disefiar un proyecto es necesario tener nocian acerca de la radiacian solar que daré
sobre el abrigo arquitectdnico. En tales circunstancias, la grafica solar sirve para conocer el recorrido
aparente del sol y las sombras que produce en una determinada hora del dia; o cual ayudd a determinar
|a ubicacion de los espacios dentro de la construccidn y técnicas para obstruir los rayos solares, con el
objetivo de que estos ayuden a tener un confort térmico agradable.”

N CARTA SOLAR
-150 150 Latitudine 19°42*

21 Junio

21 Julio - Ma

21 Agosto - Abril

21 Septiembre - Marzo
21 Octubre - Febrero
21 Noviembre - Enero
21 Diciembre

OomMmgNnm>

-30 30

Lrdfica 45, gréfica solar gue muestra
&l recorridy aparents dél sol en fn
capital del estadb.

#Disponible en: http://www.arghys.com/contenidos/solar-cartahtml [consultado 17/12/2009; 20:36 PM).
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Atendiendo a tales factores, en el disefio del proyecto de |a unidad médica especializada se prevé que el
frente norte recibira solo unos destellos de sol por las tardes en primavera, mientras que en el verano
recibira un poco més de luz solar después de medio dia. Ahora bien, en otofio e invierno de acuerdo con las
graficas y estadisticas presentadas, el frente recibira muy pocas horas de luz solar de |a tarde; por |o que
en tales circunstancias, se ubicd en este espacio el drea destinada a b consultorios, rayos X, sanitarios, las
greas de mantenimiento y de empleados, estos dos se caracterizan porque |a estancia serd breve, también
se cuenta con |a sala de usos maltiples y el gimnasio, debido a que eninvierno el calor corporal ayudara alas
estrategias  climaticas,

por la  presencia ~——_
simultdnea de personas s =)
en dichas areas. : !

En cuanto al lado sur,
este, recibe durante
todo el afio el sol de
frente, por lo que es
caliente, pero con buena
ventilacidny parasoles se
obstaculizard la entrada
de los rayos solares.
Por lo que, hacia el sur
se localizd el acceso,
asi como consultorios,
el laboratorio, el snack,
taller de cocina, biblioteca
entre otros; esto para = = E
aprovechar en estas zonas s al maximo los rayos de sol durante E| invierno debido al augE que “tiene. Sin
embargo, debido a que durante la primavera y el verano la intensidad de los rayos solares es mayor en
esta zona, se ha previsto en el disefio la creacion de aleros que obstaculizaran la entrada directa de los
rayos solares durante estas épocas del afio.

apre:/ar
comportamients del 5177

cads umn  de /ﬂs,

ﬂs[ s e/ terrens.

En el caso de las orientaciones poniente y oriente del terreno, estas reciben el sol directamente la mitad
del dia durante todo el afio; en el caso del costado oriente se recibe el sol especialmente en la mafiana,
cuando el medio ambiente es fresco, por lo que se genera un equilibrio, que propicia que |a estancia en
esta zona se torne agradable. En tales circunstancias, y dadas las comodidades que presenta la misma, es
que se ha ubicado |a administracion en el oriente y al poniente la alberca, el cuarto de maquinas, algunos
sanitarios, ademas de que lateralmente el gimnasio, biblioteca y snack tienen ventilacidn.

Estrategias empleadas para el confart térmico

Es importante sefialar que en el disefio del Centro Diabetoldgico, todos los frentes del edificio fueron
orientados de una manera que se favoreciera no solo la adecuada iluminacian de la estancia, sino que
ademas para obtener una correcta ventilacidn y requlacion de la temperatura, a fin de conseguir que
el edificio brinde a los usuarios y personas que en &l laboren, un lugar adecuado para el
desarrollo de sus actividades, favoreciendo asi una estancia agradable.
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Siguiendo ese orden de ideas, se tiene que en promedio, la temperatura en la que el cuerpo hufy
siente confortable oscila entre los 18°C y 26°C, con un vértice de humedad relativa de entre un 200
Ta%. Revisando las tablas presentadas en el proyecto, se puede apreciar que |a temperatura media es
de 18.4°C y la humedad relativa de 2%, esto indica que Morelia es una zona con un clima templado, sin
embargo, debido al uso que tendra el edificio es necesario reqular la temperatura del interior, a fin de que
el mismo proporcione un ambiente confortable para los usuarios con |as caracteristicas fisicas sefialadas
en el inciso 3 del marco histarico, social y cultural, mismas que fueron especialmente cuidadas.

oy

Entre las estrategias que se utilizaron para lograr que en la construccion se recree un ambiente agradable,
se encuentran: los parasoles, los aleros, asi como el disefio especifico en ventanas mismo que creara un
sistema de remplazo del aire viciado, tomando también en cuenta la conduccion de calor de los diferentes
materiales que se utilizaron; estrategias que pueden observarse en el plano de cortes por fachada A-10,
asi como en |os detalles constructivos, plano D-; para su comprensidn se muestra una descripcion de los

B frentes, con sus ubicaciones y estrategias que se aplicaron.

Imagen 5i, se muestra lg planta de azotes, donde ; L
e senald el frente [y 3. asi como la fachada en 51 Frente /}’5 Con el DIJJEtIVD de regular la

otz sl temperatura e iluminacian del edificio,
el frente |y 3 estan ubicados al
norte, debido a que en esta zona
“* | solo algunos dias del verano
2 inciden los rayos del sol y estos
tienen una mayor intensidad,
se han empleado parasoles
que sirven para que los rayos no
lleguen directamente al interior y
aumenten la temperatura. Ademaés
de que las ventanas tienen un disefio de ventilacian cruzada para que pueda salir el aire viciado, gracias
a |a accion de las rachas de viento que lleguen del noroeste, y asi evitar el efecto invernadero, que
puede provocar una estancia desagradable. En invierno, esta zona es muy fria, debido a la ausencia de
energia solar que caliente directamente las superficies; sin embargo, gracias a la doble funcion de los
parasoles se evita la infiltracion directa del aire frio, y asi se mantienen célidas las areas de este frente,
aprovechando al mismo tiempo el uso de ventanas de vidrio doble para reducir la perdida de calor.

, Imagen 52, se observa ls plants de azotes,
En cuanto al fremte Z- se donde se senala el frente Z asi comoel modeln

localiza en la parte este del geun e
terreno; en esta parte del edificio,
en la planta alta se encuentran
|as oficinas de la administracidn,
siendo importante destacar que
con el objetivo de evitar que los
rayos de sol entren directamente
a esta drea, sobrecalentandola
o influyendo en las actividades
del personal,  tomando en
_ consideracidn que entre las B:00 am y las 12:00 pm aproximadamente, la intensidad de la luz solar
es mayor y es en este tiempo es cuando se encuentra mayor personal trabajando, por lo que

en planta alta se colocd un parasol que cubre todo el perimetro de |a fachada.
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) ) ) Imagen 53, se observa la planta de azotes, resaltando los
Ahora bien, debido a que |a vista del Fentes 7y 5 asi como Iz gréfica solar en la que se

frente 3y 5 estan orientados al sur ;fﬁ%é%%%ﬁz/ﬁ égﬁiﬁ Zﬁ# o
secolocdunalerode 60 cmparaevitar
que entraran los rayos del sol y que
|a energia se acumulara, provocando
un ambiente poco agradable para
los usuarios y personal que labora
dentro de la institucian. Cabe sefalar,
que el alero es un elemento de gran
importancia, ya que el sol en verano
esta en un punto mas alto y los rayos
caen directamente sobre la cabeza;
sin embargo, el alero protege de los efectos negativos del sol. Ahora bien, para evitar los rayos directos
del sol durante |a época de invierno, cuando el sol est4 un punto més bajo, es que se colocaron parasoles
que evitan los rayos directos del sol, pero al mismo tiempo podra calentar las zonas, Ahora los vientos
dominantes provenientes del suroeste ayudaran a que se cambie el aire viciado dentro del edificio pasando
por los vanos de |os parasoles.

Al oeste se encuentra el Aremte
Imagen 54, muesira s gréfica solar con e/ B ahi se colocaron parasoles que
frente £, asicomo su sefalizaciin en la planta .
de azoteg y un renders de /a fachada, obstaculizan la entrada de los rayos
solares provenientes del noroeste, ya
que en verano el sol es muy intenso,
lo que puede elevar la temperatura
del inmueble. De igual forma, conviene
sefialar que el disefio del proyecto
permite que en invierno la energia
recolectada ayude a tener buena
calefaccion, permitiendo que la luz
solar llegue a determinadas zonas del

edificio.

Asimismo, en el proyecto se ha previsto que los vientos dominantes o rachas de viento provenientes del
suroeste ayuden a la renovacian de aire, y asi, podra mantenerse un ambiente fresco y agradable en los
dias de mayor temperatura por medio de las ventanas, que contiene laminas perforadas localizas en la
parte superior, para |a salida del aire viciado del mondxido de carbono. En general, se puede decir que
se tiene un sistema cruzado de renovacidn de aire fresco; ya que ademas de las ventanas que se han
colocado, en el interior hay vanos, esto en |a parte superior de los muros divisorios los cuales sirven como
ductos conductores del aire viciado. En suma, se puede afirmar que el proyecto del Centro Diabetolagico,
cumple con el objetivo, de la creacion de un espacio donde se proporcionan los principales servicios
médicos para pacientes con diabetes, asi mismo es una estancia comoda y agradable, que conjuga la
tecnologia con la arquitectura.
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Debido a que no se contaba con un terreno propio Pe
realizar el proyecto del Centro de Especialidades Medicas,
en enero del 20se acordo con Ingenieros y Arquitectos
del departamento de obras y proyectos de la Secretaria de Salud, acudir a las oficinas de Patrimonio
Municipal para que se asignara un terreno con caracteristicas que cumpliera con las expectativas y
normas que requeria dicho proyecto. El motivo por el que se tomd esta decision es, que para fines de
ceder |os derechos del terreno, basta con hacer llegar una solicitud por escrito dirigida al C.P Sergio
Lepeda Director de Patrimonio Municipal, por parte del Dr. Roman Armando Luna Escalante titular de la
Secretaria de Salud.

Para ello se analizaron tres propuestas; |a primera propuesta esté ubicada en la calle habitat San Pascual
en la colonia Defensores de la Repiblica Il a 3.5 km de la salida a Quiroga y Zamora, este terreno se
descartd al momento de ajustar el programa arquitectanico, ya que la superficie era insuficiente, es
decir, poco menos de 3,000 m? |a sequnda opcidn que se tenia, se encuentra por la terminal de autobuses
de Morelia, a tan solo | km al norte del libramiento Paseo de la Repiblica, ubicado en |a calle Batalla de
Cocula de la colonia Hacienda del Quinceo, predio que cumplia con las necesidades que la Unidad Médica
necesitaba, pero se excluyd debido a recomendaciones del supervisor de proteccian civil el C. Radl Ortiz
Guzmén, ya que a escasos 700 m se ubican dos empresas Gaseras donde se maneja Gas LP. Es asique la
seleccidn para proyectar el Centro Diabetoldgico y Nutricional, es el predio ubicado en el Fraccionamiento
Real Tulipanes a menos de medio kilometro de Ciudad Universitaria.

A continuacian se muestran las ubicaciones de las dos propuestas descartadas, asi como el escrito que
hace constatar |a asignacian del predio que se localiza en el Fraccionamiento Real Tulipanes, para fines
académicos:

Terreno Colonia Hacienda
Quinceo

U

Sector Republica Sector Revolucion

@ MORELIA

2008-2011

i, Michaacn 3 28 de Eiwro de 2010

enoDefensores de la

Republica Il
Terreno Fraccionamiento

Real Tulipanes.

Sector Nueva
Espafia '

" Sector
Independencia

A guien Comesponds:

Pir wuie conditn, harwreos din su eonicivients que of seidisots an s Liosnclalurs s
Aaruiectuta ALFREDO RUIZ REYES, com nimers de matriculs 0003027-H, e asina, que sn w
delecto serd pats fines académicos, & padio localizado entre Lis calles Fimo Chino Fsg. Lendnes,
ol et Tullparms, de wits closkid de Sforvlia, Lon ik superrion e 7,400 79 inetis
wudraddon, con s spguiistes medidas v colindancias

AL NORTE 1261 58 matscs con cable Pino Chine
ALSUR 12224 meires con fimiee del desarmlle
ALESTE 5213 rwtros com calle Lotadoes

AL OESTE 7217 metros con fires de donacidn municpael.

ot ediende Ls prwsente 2 solicitid deel inbeevada

ARG AN PABLO LOZA ANDRADE)
RESPONTARLE AREA TECNICA DEL DNFTO. DE BIENES INMUTBLES Df LAY ‘- 1
MUSICTPAL DE MORELIA

Imagen 58, Lscrito
e Patrimonio

Municipal del terreno

Real Tuljpanes.

/in/{,;qﬂﬂ' 45 arriba; Sectores de
lorelig y - ubjcaciones  de los
predis: medi: terreng Hacienda

2l Uuincen;,  abgjo: | predio
Uefensores de la Kepiblica.

UMSNH,
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l. Localizacion del Sitio -

| Centro Diabetolagico y Nutricional esta ubicado a menos de 3 km del centro histarico de la ciudad
de Morelia, y se localiza en el sector Independencia del fraccionamiento Real Tulipanes.

| Imagen 57
| ﬂn‘ﬂ/z]/’ﬁ/%? satelital
| 217 [ que se observa
B 2/ entorno urban en

§ [t aprovimado & /s
| redonds.

Con el objetivo de facilitar el acceso al inmueble y de evitar entorpecer el transito y |a entrada al
fraccionamiento aledaiio, en el proyecto disefiado se ha previsto que el acceso principal al edificio se localice
en la calle Alemania. Una de las rutas que se puede sequir para llegar a |a unidad médica es |a siguiente:
tomando la Av. Villa Universidad con direccian poniente-oriente, al llegar a la esquina que forma con la
calle de Lisboa se debe continuar |a circulacian por esta vialidad hasta llegar al entronque formado con
|a calle Alemania, lugar en donde se
encuentra ubicado en acceso de los
usuarios al centro de especialidades.
En cuanto al acceso secundario al
inmueble, este se encuentra dentro
del fraccionamiento, pero el mismo,
estd destinado Gnicamente para el
uso exclusivo de los empleados y
del personal autorizado, aunque en
algunos casos de ser necesario
se permitird el acceso de alguna
ambulancia.

-

Imagen 58, /27/1}5/’ i satelital en I que se observa el
fracionamients Keal Tuljpanes y el terreno del CON
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El predio en el que se proyectd el edificio cuenta con tres frentes; el primero de ellos, el del lado
da a la calle Pino Chino, el frente este tiene vista a |a calle Londres; mientras que el lado sur colinda co
calle Alemania. Cabe sefialar que la pendiente del inmueble es de 0%, ya es un terreno de caracteristicas
topograficas planas; su superficie es de 7483.73 m% y su proporcian es I:0.60. En tales condiciones,
se cumple con los elementos minimos requeridos por la norma de equipamiento de SEDESOL. en la cual
recomienda que |os proyectos de unidades de especialidades cuenten con un espacio minimo de 200 a 400
m? por consultorio, una pendiente de [ a a%, y una proporcian del predio de 1:06 a I:1.33. Asi como que el
terreno cuente con dos frentes, que sean de cabecera, esquina o media manzana; aparte de contar con el
equipamiento urbano comin el cual se muestra méas adelante.

Colindancia
Fraccionamiento
illa Universidad.

Area de Donacién
Municipal

Imagen 55, ubicaciin del terrenn
donde se observa la superficie del
1S/,

fin de brindar un panorama actual de |a situacién geografica que guarda el predio en donde se

desarrolld el proyecto, es que en este apartado se consignan una serie de imégenes que describen
COmo Se encuentra
el terreno y cuéles
son los puntos mas
importantes  que
se tomaran como
referencia del
proyecto.
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Imagen A
o cruce  av. Vil
Universidad — con
Lalzada la huertsa.

La primera
fotografia muestra |a imagen del crucero formado por |a avenida
Villa Universidad con calzada La Huerta, se ha elegido esta fotografia en vista de que |a calzada
constituye una de las vialidades primarias de |a ciudad, ademés constituye uno de los puntos de acceso
al Centrao.

En la sequnda lamina
se puede observar el
acceso principal  hacia
los fraccionamientos Villa
Universidad y el Real Tulipanes,
los cuales colindan la unidad
médica; es importante mencionar,
que esta vialidad constituye el
acceso secundario al centro, el
cual estd destinado al uso exclusivo
del personal autorizado,y en caso de
urgencia, de alguna ambulancia. Este

acceso se ha elegido en vista de que e —
Imagen B2, entrada a

resulta necesario que el centro cuente Ins Fraceionamientas
. Real Universidad y
con un acceso que brinde control Feal Tuljpanes.

y privacidad, tanto por parte de los
administradores del centro como por parte de los vecinos del fraccionamiento.

Imagen 63
esquing  av. Villa
Universidad  can
calle Lishoa.

En la siguiente imagen (tres), se muestra a la esquina formada por la Av. Villa Universidad
y la calle Lisboa, asi como el entronque que forman las calles de Lisboa y Alemania, lugar
en que se encuentra ubicado el Centro Diabetolagico.
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En las fotografias cinco y
seis se observan dos calles,
Viena y Londres. que estén

cerradas a la circulacian por un

ro que divide el fraccionamiento

Real Tulipanes de la colonia
Infonavit Valle luieto.

Imagen 65, calle
Viena  cerrads, &l
transito.

-

%, calle Londres,
al  transito
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Imagen 67,
esquing  calle
Lishoa can
Alemania.

En esta fotografia (siete), se observa la calle Alemania, en la que a tan
solo 80 m se encuentra el acceso principal al Centro Diabetoldgico y
Nutricional (CDN). La pavimentaci6n de la calle es en conjunto del H.
Ayuntamiento de Morelia.
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Imagen

L

e e
m_ayﬁ 70, - vista
. hacia el este, desde
“ ¢/ terreno del Lentro el terreno c
Dishetoligico ¥
Nutricional

Imagen 7]  vista
oeste (colindancia) del

entro  Diabetaldgico
y Nutrizional.

Imagen 72, vistalv o
sur, vistg desde el - l 0
Lentro  Diabetoligico

y Nutricions].
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3. Geologia

En cuanto al factor de Sismicidad: Se tiene que atendiendo a las caracteristicas geotécnicas de |a
regian, |a localidad de Morelia, queda incluida en |a zona sismica, segun la regionalizacian respectiva
de la repiblica Mexicana. De acuerdo, al catalogo de sismos ocurridos en |a zona, se han presentado B8
movimientos teldricos, en el periodo comprendido de 1980 a 1930, con magnitud que varia de 4.6 a 8.0
grados en |a escala de Richter, los epicentros, en la mayoria de los casos se han localizado en |as zonas del
valle de México y en el Océano Pacifico, con distancias de 200 a 300 km.*? Para periodos de recurrencias
de a0 a 100 afios, las velocidades maximas del terreno son de 10y 13 cm/s, v. las aceleraciones méximas
son de 30 a 100 cm/s respectivamente. Esto quiere decir que Morelia se encuentra en constante peligro
de registrar sismos, por lo que se mantuvo una peculiar atencion en el disefio de la cimentacidn y
estructura.

Con respecto al suelo: La ciudad de Morelia se encuentra asentada sobre un érea de suelo de tipo aluvial,
el cual generalmente se caracteriza por ser arenoso con matriz arcillosa, y el drea posee una volumetria
fina (variacion fina-media).

//nﬁien 74, tipo de
)

suels, segin plano del
Desarrolls Urbano — de
Moreliz.

£n la imagen 73y 75, se observa el tipo de tierra
con el que en un principio contaba el terreno y en
a imagen 76 se ve el material que se utilizd para
la mejora del terrena.

El terreno donde se asentd el Centro Diabetolagico y Nutricional se considera en el tipo 2, es decir, esta
formado por rocas igneas compuestas por toba acida |a cual es fruto de la solidificacion del magma (lava
volcanica), de color amarillo palido, de fractura irreqular, friable®; en cuanto a la capa superficial que lo
cubre estd compuesta por suelo humifero (tierra negra).*

Ahora bien, el terreno de construcciones aledafias fue mejorado con grava triturada roja, al que se le agregad
una capa de tepetate, para posteriormente ser compactadas ambas capas. Dadas las caracteristicas
y condiciones particulares del terreno, esta mejora ha sido tomada en cuenta para la elaboracian del
proyecto del Centro.

% Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia [consultado 25/12/2009; 13:15 PM].

% En esteapartado la palabra friable se define como: desmenuzable; desmoronadizo. adj. Que se desmenuza facilmente:
|a arcilla es un material friable.

5 [arta Geoldgica, Programa de Desarrollo Urbano del Centro de poblacion de Morelia, Morelia, 2004.
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Es asi que debido a estas caracteristicas, para el proyecto del Centro Diabetoldgico se optt
cimentacion de zapatas aisladas con una mejora de terreno similar a la de las construcciones vecina
tanto dentro del fraccionamiento como a sus alrededores, un claro ejemplo esta en como se resolvieron
|as estructuras y mejoras en diferentes obras dentro del campus de la UM.S.N.H., ya que se encuentra en
la misma zona.

4. Hidrografia,

mmhuacén es uno de |os estados que cuenta con una
enorme riqueza natural, en virtud de que dentro de su

territorio se encuentra un nimerc T

considerable de cuerpos de agu
del pais; en ese sentido, Moreli
no podria ser la excepcian, puesy
cuenta con dos rios (grande

chiquito), los cuales pasan po
zonas céntricas muy concurridas
de la capital del Estado.®

Almomentodedisefiar el proyecto, fugimportante
considerar el aspecto de |a hidrografia para el
nivel de piso terminado del Proyecto, debido a
que a no mas de 100 m de distancia del CON, se
|localiza un canal que viene desde laloma de Santa
Maria, el cual antiguamente servia como arroyo
para regar las tierras; actualmente el arroyo
desemboca en el rio conocido como grande. Por
lo que el nivel queda en 1.a0 m por encima del
nivel del bordo del canal.

5. Equiparsients Ubana

Es conveniente mencionar que, el INEGI con el objetivo de realizar un adecuado analisis de lainformacicn
recabada con motivo de |os censos realizados cada cinco afios, va actualizando la cartografia del
territorio nacional por estados; los cuales, a su vez se dividen en localidades, y estas se subdividen en AGER
(4rea Geo-Estadistica Basica), las cuales constituyen la unidad de division geografica minima empleada
con fines estadisticos y censales. Ahora bien, en cuanto al equipamiento urbano, el proyecto solo se limitd
a los servicios que se encuentran en esta érea, ver imagen 74,

% Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Morelia [consultado 25/12/2008; 13:15 PM].
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Dado que, anteriormente se sefiald que el Centro tiene una jerarquia urbana y
nivel de servicio estatal, en |a imagen 78, se muestra una perspectiva global
de todo el municipio en materia de atencion médica, incluyéndose asimismo el
servicio que se |e brindaré a personas de todo el estado y de algunos lugares
Circunvecinos.

Imagen. 78, AGFF
con & equipamiento

upbano (Haspitales,

?scue@', canchas
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6. Vialidades Principales
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Imagen 8/, plano
londe se pueden
abservar tanto las
viglidades primarias,
SECUNGArias y
SECUNdarias
Propuestas.

EI codign de
desarrollo
urbano de Morelia,
en la estructura
vial clasifica las
calles dependiendo
de su transito en
regional, metropolitana, primaria y secundaria; de QR
acuerdo con el AGEB donde se localiza el Centro :
Diabetolagico y Nutricional, en este se ubica una
calle primaria, |a calzada La Huerta, asi como
vialidades secundarias, tales como la Av. Villa
Universidad, la Av. General Francisco J.
Mijica, y la Av. Real Universidad.

Imagen 84, av. Villa
Universidad.

k- i = '.“;LL_‘ - ~
Imagen 83, Lalzads I Huerts.

:E infraestructura urbana sirve de soporte para el desarrollo de otras actividades y su funcionamiento,
es decir, engloba todos aquellos elementos dtiles, sin los cuales seria imposible la organizacion
estructural de la ciudad.®

Bajo ese orden de ideas, es conveniente que el sitio cumpla con |a infraestructura necesaria, como lo es
transporte, energia, infraestructura sanitaria, telecomunicaciones y uso adecuado del suelo.

% Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura_urbana [consultado 20/01/2010; 1315 PM].
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Asi se tiene:
L- Infraestructura de Iransporte: .- Infraestructura Frergia:

a) Vialidad principal del predio: Pino Chino y a) Red de instalacidn eléctrica municipal.
Alemania. M- Infraestructura sanitaria:

b) Vialidad secundaria del predio: Londres a) Red de agua potable municipal.

c) Transporte: a tres cuadras del centro esta la b) Red de alcantarillado municipal.
base de la combi rosa l; en la Av. Universidad pasa c) Recolectores de basura piblicos.
la combi verde 4 y el microbis ruta 2; ahora bien, .- Infraestructura telecomunicaciones:
en la Calzada La Huerta pasan gran variedad de a) Red telefdnica.
medios de transporte piblico, tales como la ruta b) Red de television de paga por cable.
morada |y 2, la naranja 2, la rosa |, el camidn de la c) Red internet.
tenencia Morelos, el camidn ruta 2, entre otros. V.- Infragstructura usd de suelo:

a) Mixto habitacional, industrial y artesanal.

Imagen 85,
Infragstructura con la gue
se cuents en el AGEB, de fa
Unidad Médica. se pueden
observar 79 fotografias
con diferentes ediios,
Iransporte entre otros.
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nurante |a elaboracicn del disefio y proyecto del Centro Diabetoldgico y Nutricional se consultaron,
varios tipos de normas juridicas, que dieran sustento y aprobacicn al mismo, entre ellas se
encuentran, leyes y reglamentos emanados de diferentes instituciones gubernamentales a nivel federal,
estatal y municipal. Entre las disposiciones juridicas consultadas se encuentran:

= Sistema Normativo de Equipamiento H%I:anu Tomo Il Salud y Asistencia Social. SEDESOL.

] Nurma |]ﬁ|:|a| Mexmana NI]M 001-SSAZ- IMIEEE hjs raqmmtus arqmtactnmcns para

colores, sefiales de segucidad. 4 iene _'«-'._.=»: tlﬁnamun de riesgos pnr‘ fluidos conducidos en
tuberfas. 2

Proteccidn amhlénfal gﬂbﬁramm it |, RESlduns pel|grusus hlnlugm:u infecciosos, Clasificacian

y espemfcarﬁunes de manejo. Rl %
'."l - . f 44 -

= Norma |]ﬁ|:|31 Mexicana NOM-087- EEI]L 995: Establece |os requisitos péra |a separacidn,
envasado, almananammntu recoleccidan, transphrte tratamiento y dlspusmmn final de los

residuos pEIlg.rusus hlulngmu mfenmusus qUe SE generan en Estahlammmntus que presten
atencidn ITIEdIf_fBa AT | : ;

= NORMA Oficial ﬂExmana NOM-166-SSAI-1997: establece la nrganlzacmn y funcionamiento de los

|

laboratorios clinicos.

Z minimos de infraestructura

y equipamiento dﬁ Estahlemmlantus para |a atencidn 'médica de entes ambulatorios.

L3

= NORMA Oficial ME)&'uana NOM-137-8SAI-2000: indica los requisitos n:il’nimus de infraestructura

y equipamiento de busmtalas y Eunsulturms de atencion médica Espamahzada

- = NORMA Dficial Mexmana NOM-003-SEGOB/2002: fija cuales son las Senales y Avisos para
Praoteccian Givil; Esta}hlemendn sus calores, formas y simbolos a utilizar.

1 1
F |
II ]

= Manual de Recomendaciones deﬁﬁéihilidad déﬁis_ﬂapa_ujtadUS:'

- v o

= Reglamento de Construccian y de los Servicios Urbanos ﬁéba'ellMunicipiu de Morelia.

= Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

= Especificaciones Generales de Construccian. Unidades médicas, unidades
administrativas y unidades sociales, Toma [, I 11, V.
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Para el disefio del proyecto del Centro Diabetoldgico y Nutricional, se tomaron en cuenta los criterios
stablecidos por las normas juridicas antes mencionadas, que describen |as caracteristicas y necesidades
minimas de cada espacio arquitectanico. En ese sentido, cabe sefalar que en una primera instancia estas
normas juridicas se revisaron con el objetivo de elaborar un proyecto que cumpliera en cada etapa
del mismo con todos los requisitos que al respecto la legislacitn establece; es por esta razin que a
continuacidn se wtan algunas de las caracteristicas principales de la clinica.

con los raqumt por las mismas, de esa forma se escogi el terreno uhmadu dentro del
Fraccionamiento Rea nes,por considerarse optimo para la construccion del centro, en vista de
qUE cuenta con una uper‘ﬁ\:m de 7.490 m? tiene tres frentes, el uso de suelo es habitacional y comercial,
se encuentra localiZdo en media manzana con un frente de 122 m como méximo y 92 m como minimo.
Asimisma, cuenta con calle¥ tanto principales (Alemania y Pino Chino) como local (Londres), posee una
proporcitn de |: 06, Ina.,pendlente del 0%; cumpliendo de esta manera con todos los estéandares de
un terreno optimo.para e ‘dlﬁ;'u y construccion del centro, el cual cuenta con 12 consultorios y otras
dreas destinadas a la aterici ica. Por otro [ado, conviene senalarg\la superficie de construccidn
s de tan solo 43% de 1087 490%2 que contiene el terrena. Por Io que se cumplé‘satisfactoriamente los
requerimientos minimos blecidosipor la normas de equipamienta urbano de SEDESOL.

Atendiendo a Ias pos ;.c i s juridicas enumergdas con anterioridad, se buscd un terreno que cumpliera

Una vez que se encontrd tErrenu‘dnnen para lagconstruccian del Centro, que cumpliera con los
requerimientos minimos defSEDESOL, e¥ que se inicia/l disefio del proyecto utilizando aproximadamente
un coeficiente de ocupacian del suelo (CUS) del 25%, es decir, se tiene 1,902 m? y 3,194 m? de coeficiente
de utilizacicn del suelo (COS). que equivale a un 43%. Cifras que satisfacen |o dispuesto por el articulo I
del reglamento de construccian de Morelia (RCM), en relacidn con los parametros méaximos de intensidad
de uso de suelo, el cual establece mantener como minimo el 25% del terreno libre de construccicn y no
exceder en mas de | el nimero de veces que se construya. De la misma manera, se puede decir que se
establecieron zapatas aisladas, las cuales son excelentes para el tipo |l de suelo que se tiene en el terreno
del Centro, debido a qué el mismo esta formado de rocas igneas compuestas por toba acida, por lo que no
es necesaria la excavacian profunda para empezar con el desplante de |as zapatas. A fin de corroborar la
anterior decisian sobre |a cimentacidn, fue necesaria realizar |a investigacian de construcciones vecinas,
sus cimientos, estabilidad, agrietamientos y desplomo; tal y coma lo estable el articulo [l del RCM.

Otro de los puntos en los que se puso mayar énfasis y cuidado, fue en establecer la correcta unidn de
muros divisorios, marcos, castillos y dalas, debido a que |a ciudad de Morelia se encuentra en una zona
de constante peligro de registros sismicos; motivo por el cual las construcciones de conformidad con
el articulo 93 del RCM, en sus cimientos deben ser edificadas a detalle y mas si estas se encuentran
destinadas a prestar servicios médicos, ya que junto a las escuelas son los primeros edificios en fungir
como albergues. De igual forma, en cuanto a la altura se tomd en cuenta lo establecido por el articulo 24
del RCM, por lo que se fijo una altura de 3.2 m para cada uno de los pisos del centro, medida a la que al,
restarse la losa y el plafan, queda un espacio libre de 2.6 m que resulta ser suﬁmante de acuerdo a la ley

:.i
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anto a los espaciosinieni 0s que cuenta el pro 1 consultorios de of
especialidades, los 2

como es sefialad

anza, capacitacian

Es importante sefialar que la lavanderia contiene espacios para el almacén de prendas sucias y limpias,
asi como equipo para Iavartsenar y planchar, ade;na? de que se |ocaliza al lado del cuarto de maguinas
y at'nacéq tal y como lo Estabﬁe r‘efd\rda nufma tarrﬂJlen SE \llglln quecre \:uerhEr\an con lug’?eﬂqu*sﬁus

est hleg}dns por dicha norma en relagidn ¢ n‘Lun el afmanen y. cuartp haﬂumasFlus cuales gyﬁntan
con lugares para resgﬂardﬂr los Equnms«l z0na de-iraba}u y-mantenimiento asi como sus respentlvus
contenedores de basura.

- -SSAI-ZI] fer' ‘gomedor y vestidore
a zona de descans
imentos. Conviene S

del area administrativa con el objetiva de que
sus obligaciones. ol | T

destmadas para la tuma de muestras, asi como el drea
sector para el lavado de emergencia de manos cara .0
inactivacin quimica o esterilizacian, lavado y prepar i i
para la entrega del material listo para su utilizacign. "%

ipo | de numputu al igual que un cuarto oscuro para
tien; lo anterior e hizo atendiendo a los criterios

se pueden colocar, ademgs del terminado de los a
Ias normas antes menclnnadas quedandu uIJu:adn

coladera, asi como un espacio donde se pue
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De conformidad con la seccian tercera del articulo 37 que establece los requisitos minimos para la
dotacion de muebles sanitarios del RCM; se podria haber hecho uso de tan solo 2 muebles sanitarios para
caballeros y 2 para damas en cada zona donde se tienen salas de espera con una concentracion de menos
de 200 personas, sin embargo, con el objetivo de brindar un mejor servicio.ademas de que las personas
Diabéticas tienen la necesidad de orinar frecuentemente, es que se colocaron 4 muebles tanto para damas
como para caballeros, en |a sala de espera de atencian médica y 3 en la zona de actividades y ensefianza,
al igual que para los usuarios de alberca, de actividades al aire libre y zona de snack.

Asimismo, dentro del proyectn se cuentan con 44 cajones de estacionamienta para dar.servicio-al pablica
que acuda al centro independientemente de su actividad a realizar, asi como para el.uso de los empleados
y especialistas; en ese sentido, se consideraron |4 espacios mas de los que sefiala el articulo 23,
correspondiente a |a dosificacian de tipos de cajones del RCM, el cual determina que las clinicas tendran
que destinar 3 cajones por cada consultorio; el excedente es debido a que se cuenta con otras 4reas tales
como talleres, zonas para actividades fisicas entre otras.

Dada la naturaleza del proyecto del Centro se ha puesto un especial cuidado en las personas que presentan
temporal o permanentemente una limitagion, pérdida o disminucion para realizar sus actividades
connaturales, debido al padecimiento de la diabetes; por lo que, en esas circunstancias, al elaborar el
proyecto se pensa en un primer término en busear el confort y uso 4gil dentro y fuera de las instalaciones
por parte de estas personas, lo que motivo que'se pusiera un minucioso cuidado en |a accesibilidad,
circulaciones, y zonas para sus servicios, cumplienda.de esta manera con lo dispuesto por la normatividad
correspondiente.

Siguiendo ese mismo-orden de ideas, se tiene que el disefio del proyecto es netamente horizontal, es
decir, evita la creacian de rampas o desniveles que dificultan el acceso al Centro por parte de personas
que presentan alguna discapacidad, pero para ascender al sequndo nivel se colocd un elevador. De igual
manera, se considerd que los accesos y circulaciones, tuvieran las dimensiones adecuadas para garantizar
el acceso sin problemas de una persona de un lugar a otro del Centra; eolocando de igual forma, 8Spacios
para la espera previa de atencion médica y para resguardarse en caso de una emergencia.

Encuanto & los débiles visuales, en el proyecto se previd un disefio quesfasilitara el desplazamiento de los
mismos partedo el centro, de una manera independiente; usando para este fin sefiales y acondicionamiento
de rutas que se adecuaron debido a sus necesidades espegificas. De igualfarmas, en el estacionamiento
se incluyeron 4 Gajones amplios cerca del acceso principal del Centro; asimisme, dentro del centro se han
incluido pasamanos dobles a 70 cm y 90 cm de altura, con separacion de o'em deda pared; rampas de
un méximo de'6% de pendiente; sefializaciones contrastantes a una altura de 210 m; junto con letreros
tactiles a una altura de |.40 m tanto al llegar a las escaleras, desniveles®y sanitarios, ademas de que se
tiene un cambio de textura en una ruta de 1.20 m de ancho en pises'y' muros para que el recorrido sea
tacil, y el usuario pueda desplazarse de manera independiente sin importar su discapacidad. Es importante
seiidlarque atingue la legislacion prevé que los pasillos tengan un ancho minimo de 1.80 m en el presente
proyecta’Se ha optado porque los mismos tengan un minima de 2 m, con el objetivo de que el transito por
|58 mismos sea de una manera fluida y comoda.
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En este apartado se incluyen datos y fotografias de centros que guardan cierta relacion con el proyecto
presentado en la tesis. Es importante destacar que, el visitar lugares con similitudes a lo que se
realizd dentro del proyecto, pudo ofrecer una idea de la dimension que tendria el centro y asi favorecer
en gran medida una mejor prestacian del servicio; es por esta razon, que como parte fundamental dentro
de la elaboracian del proyecto se realizaron visitas a algunas zonas de diferentes unidades de atencidn
meédica, las cuales mejoraron la percepcian del disefio, a pesar de que no existen proyectos similares al
aqui disefiado dentro del Estado, se tuvo que a acudir al estado de Guanajuato, y es especial a Celaya e
Irapuato.

En tales circunstancias, es primordial destacar que actualmente en el pais existen algunos proyectos que
incluyen la construccian de edificios analogos al aqui disefiado, |o cuales tienen como objetivo principal
combatir la enfermedad de la Diabetes. De igual forma, en paises como Estados Unidos de América,
Argentina y Chile existen algunos centros que cuentan con &reas similares a las proyectadas dentro del
Centro Diabetolagico, y con dreas que se tomaron en cuenta para fortalecer el programa arquitectonico
y el disefio del proyecto.

A continuacian se muestran |as principales caracteristicas de algunos edificios |ocalizados en el extranjero
y en el pais, que poseen caracteristicas analogas al Centro Diabetoldgico.

I. Centro Diabetoldgico Busnos Aires

asona reciclada, original de 1313, ocupa un area de

aall m? divididos en tres plantas; albergando un
area central de atencion Clinica Diabetoldgica, con una
planta baja donde funcionan cinco consultorios, ademas
cuenta con las instalaciones sanitarias necesarias
habituales, jardines de invierno, sala de recepcion y de
espera. El primer nivel esté destinado a la docencia, donde
se dan clases tedricas y de cocina dietética, ademés de
contar con un aula para cursos de Post- Grado médico.
El sequndo nivel esta destinado al drea de Investigacian
Clinica relacionada a la diabetes.

Las especialidades que ofrece el centro son: oftalmologia, nefrologia, cardiologia, neurologia,
endocrinologia, cirugia vascular, obstetricia, nutricion, psicologia, psiquiatria, podologia, ortopedia y
pie diabético. Ademas de contar dentro de su infraestructura con un laboratorio; y con programas que
fomentan las charlas sobre diabetes, las campaiias y los cursos.?

%7 Disponible en: http://www.cedibas.com.ar/index.php [consultado I1/03/2008; 12:33 PM].
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- ﬂﬂ'ldifiﬁ'n Diabetes’ Ju?’erﬁil de Chile

m— |

ennstruidu en la comunidad de Providencia en Santiago dE Chile, es un edificio de dos pisos, en el cual
el volumen del primer piso ocupa toda la extensidn del terreno. El sequndo volumen, es del méximo de
superficie permitida sobre el anterior, genera dos areas cubientas en

el acceso y en el patio interior; comunicadas por un pasﬂln Eentral quei. i

vincula estas dos zonas cubiertas. r_'

El disefio de |a construccién cuenta con un subterranea’que nnupa Enf

planta la suma de ambos pisos, albergando en suinterior.n gl' Tek| i :

auditorio. Se trata de un proyecto de geametria simple, que faciita

la construccitn y permite terminaciones de *

bajo costo. Cabe sefialar que, este edificio se

estructurd para poder ser ampliado hasta un

tercer nivel.

Su construccion fue entre el 2008 y 2007,

con una superficie construida de 1,037 m23%

Imagen 89, vista
/nterior del grea de
Lapacitacin.

[ Tapechacion 465+
I T —
[ Sela de espera: A+

imagen 34, plano oe
lap ﬂfasubtm’ﬁﬂea

% Disponible en: http://www.plataformaarquitectura.cl/2007/03/28/en-construccion-fundacion-diabetes-juvenil-de-
chile-oltmann-ahlers-w/ [consultado 1/03/2009; 01:53 AM).
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| TDI es uno de los institutos de diabetes mas importantes de los
Estados Unidos, debido a que ofrece tratamiento, investigacion y
servicios educativos en relacidn con |a diabetes, en un mismo centro; -
construido en una superficie aproximada de 46,600 m? en San Antonio, SRS,

Texas. =

Ademas, el TDI ofrece valoracion médica y tratamiento ambulatorio

de diabetes y trastornos endocrinos, servicio proporcionado por

endocrindlogos certificados por el colegio de médicos; otros de los /magen 85 chequeo del personal
B lentra del institutn migntras

servicios que ofrecen en este centro son: oftalmologia, podologia, realiza actividad fisica

obstetricia y endocrinologia pediatrica.

El centro cuenta con las siguientes instalaciones: Atencion médica .

en areas especializadas de endocrinologia, pediatrica, dermatologia, Wt J'

medicina hiperbarica, oftalmologia, ‘ %"

ortdtica y protética, osteoporosis, \ ..;"'1‘

terapia, dialisis renal y laboratorio.

Asimismo, cuentaconuna Biblioteca

comunitaria  de  referencia;

una cocina  demastrativa; un

jardin comunitario; un  centro

de  acondicionamiento  fisico,

construido en un

area de 1924 m?

una cafeteria y

restaurante con

Servicio  para
120 personas;
instalaciones

para reuniones

y conferencias

con capacidad para mas de :
170 personas, y una Capilla i '
para 70 personas.® '
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4, UNEME Sodid ,
(Sobrepeso, Aiesgo Cardiovascular y Diabetes Wellitus).

s un modelo de atencicn institucional para atender a personas con padecimientos de Sobrepeso,

Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus, otorgandoles un manejo integral, interdisciplinario,
basado en |a evidencia cientifica y la experiencia clinica, para poder revertir el fendmeno de la diabetes, al
reducir sensiblemente |os factores de riesgo y proporcionar una adecuada atencian, para asi reducir los
costos de atencidn médica. El tratamiento que se brinda a los pacientes, se presta en base a la promacian,
prevencion, educacion, deteccion y tratamiento del padecimiento.

En el pais se encuentran 50 unidades ubicadas en Iocalidades donde se tiene un mayor riesgo o factor
de incidencia de la enfermedad. Estas unidades han sido construidas a través de un programa médico
arquitectdnico modular de salud, contando cada unidad con 160 m? de construccian y 120 m? de corredor
de la Salud (Techado Volado), sin considerar estacionamiento y areas de acceso. Cabe destacar que, el
centro cuenta con |as areas de medico coordinador, central de enfermeras, psicologia, farmacia, trabajo

social, salén de usos maltiples, cocineta, sala de espera y sanitarios.” -

&3 A

Lo
L

G
JE
(5

Imagen 102, plano prﬂpugstﬂ/mra /3 construcciin de fos
diferentes Soffil] del pais, realizads por parte de o Serrelocids

Salud Federal

Para tener un mejor anélisis sobre los UNEME SoRiD, se visitaron en el estado de Guanajuato dos Unidades,
estas en |a ciudad de Irapuato y Celaya, aunque en |a dnica que se pudo hacer un recorrido por su interior
fue en Celaya; a continuacidn se observa una descripcidn fotografica de las diferentes zonas de la Unidad
de Especialidades.

El SoRiD se localiza dentro de las instalaciones del
Hospital General de Celaya, uno de los mejores
Hospitales en atencidn del pais, y este se localiza en el
|lado este de |a ciudad a 3.5 km del Centro. Su direccion
es, bobernador Victor Lizaldi y Juan B. Castelazo en la
colonia Valle del Real. El acceso principal del SoRiD es
or la calle Real del Potosi.

‘0 Disponible en: portal salud.gob.mx/descargas/pdf/unemes07.pdf [consultada 7/01/20089; 20:14 PM].
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De los al SoRiD construidos, este el de mejor atencion, reconocimiento otorgado por parte de |a
de Salud y el Gobierno Federal.

Esta construido en 300m? Tiene dos consultorios para atencian médica por especialistas, nutriologia,
psicologia, demostracion de cocina, laboratorio para chequeos médicos primordiales, farmacia, trabajo
social, salan de usos maltiples, archivo clinico digital, coordinacian, sanitarios y sala de espera.

Imagen 104,
fotagrafia que
muestra el
accesa principal
4l hospital
Leneral de
Lelsya.

- Imagen 107, vista del
[aboratorio  la izquierds y 3 /7
8 derecha trabajo social

B

I -
E/g% igi‘;@’/ﬂﬂﬂi e/ Sufy)

DI jpalments
4 pacientes GUE LU [y
SEQUrD ppuly

Imagen
8, 7 g izquierds se
encuentra el consultorio de
= Sicologla y & la derecha el)
. ArCHIVO OB EXpEdiENTES
digital.

-
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_ Imagen
2 scceso
al espacio

Imagen 5, corredor de /7 salud donde todos los pacientes ™
realizan caminatas y puedan perder pese.

| - 3 de atenciin
e el trabajo
social,

Imager s, sala deusosmiltples, donde

S8 realizan diversas artividades iales como interacciom entre
108 paLiEates EomErEnLias;

e AT TE DE L UaS-Ealre

0iras:

Imagen /6,
Sanitarios

e/ centro, e/
cual tigne un
escusad para
JErSOAS £
discapacidad
otra normal
dos lavamanos
0emas ae
que en el de
los caballeros
cuents con dos
mingitorias.

Imagen If7, tres
UNEMES mas que
Ss& localizan dentro
0 lgs instalaciones
e/ Hospital
general, los cuales
soin el Lentros
Ambulatorios
i encion

Atencidn en S/ e
118, Lentro Nueva

iday £/ [entro de

;'0’51/ e Salud










A Centro diabetologico y Nutricional
en Morelia Michoacan
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ara el disefio del Centro Diabetoldgico y Nutricional fue importante la interaccian e intercambio

de experiencias con doctores especialistas en el tema, personal que presta su servicio en clinicas
especializadas, profesionistas con experiencia en construccian hospitalaria; ademas de pacientes y
personas involucrados de una u otra forma con dicho padecimiento. De igual forma, resulto ser importante
eilustrativo el visitar diferentes sitios con gran semejanza al proyecto que hasta ese momento se pretendia
elaborar.

Como anteriormente se ha venido comentando a lo largo de la investigacidn, fue importante el conocer
|as caracteristicas de la enfermedad y necesidades especificas de |os usuarios, asi como las normas que
establecen medidas y requisitos minimos para el desarrollo de proyectos de instituciones o centros de
salud especializados.

En tales condiciones, se tuvieron que realizar diferentes estudios, entre ellos los anélisis del usuario,
diagramas, programas arquitectanicos y zonificaciones; y otros tales como el programa de actividades,
diferentes organigramas, matriz de relaciones, que aunque no fueron incluidos fisicamente dentro del
documento, si fueron incluidos dentro de la investigacian puesto que resultaron ser vitales para el
desarrollo y planificacidn del proyecto del Centro.

»AHAISIDAET Sk

ne acuerdo con el disefio del proyecto, el usuario
estd dividido en dos grupos de personas, los

cuales fueron clasificados debido a |a actividad que

desempeian dentro del edificio, asi se tienen los

siguientes usuarios: empleados y pacientes.

Usuario Fmpleado-es el ser humano que atiende
al paciente (sea enfermo o persona propensa a
tener dicho padecimiento), en las instalaciones
médicas. Tiene una funcion especial, que es
brindar atencion médica, por o que en este rubro
se puede incluir desde el médico especialista hasta

el personal de mantenimiento, los cuales procuran el %ﬁ;’%
mejor desarrollo de las actividades dentro del hospital. En ese Soranins el 2 B8

sentido, el usuario personal se clasifica en:

» Medicos

® Enfermeras

= Técnicos auxiliares

* Administrativos

= Personal de atencitn, servicio y Mantenimiento
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Usuario Paciente. estd formado por
el grupo de personas de la poblacicn
abierta, hombres y mujeres de todas
|las edades, que cuenta o no con los
servicios permanentes de  salud,
como el IMSS, ISSSTE, etc., pero que

".. gEcebeRl -ﬂ'&""“—_"ﬁ en todo caso, por alguna razin o
Imagen IZl, representscidn de una

oy ipommy s menll i cLiNstancia, padezcan de alguna
los diferentes pacientes que acudirdn. ., .
alteracion de su salud a consecuencia
de |a diabetes y necesiten atencian médica, de acuerdo con el grado de su padecimiento. A este proyecto
se le ha incrementado el rango poblacional que establece la Secretaria de Salud (SSA), en vista de |a
ausencia de clinicas de especialidades en instituciones de la Secretaria de Salud y en otras como el IMSS,
INSSTE, PEMEX, etc., en materia de diabetes, motivo por el cual se ha decidido prestar el servicio a toda la
poblacion de la estado independientemente de que cuente o no con sequro médico.

E.%’lﬂ[ﬂ

En &l se muestra las 8 areas generales con las que cuenta el Centro Diabetoldgico, mismas que ayudan
a comprender los diferentes servicios que se prestan y se necesitan para su buen funcionamiento.
A fin de ejemplificar |o anterior, se disefid un arbol de sistema (imagen 121), el cual muestra todos los
espacios con los que cuenta |a clinica, e indican el area a que corresponden.

Centro Diabetolégico y
Nutricional

Servicios
Empleados

. Gt f Imagen IZ] diagrama
El  Centro Diabetoldgico _ e de eneral 4ol (O

v Nutricional  en  su SRR
estructura sistematica
que estd conformada por
el director, el subdirectar,
y de aqui se desprende el
diferente personal de cada
uno de los departamentos
del Centro, tales como
doctores,  especialistas,
enfermeras, personal de

Auxihares de
* Diagnostico
Laboratorio

Rayos X
Ultrasonido

Interpretacion Médica
Areas Verdes
4

Accesos  Vestibulo
Escaleras
Acceso Ambulancias
Maquinas Expendio
Cajeros Automaticos
Servicios Generales

Elevador

Sanitarios
Telefonos Piblicos

* Servicios
atenciin,  trabajadores (i omacn
. Sub-Director Control General
sociales, encargados de la | B Trabao Socil
~ o - Secretaria Archivo Contable
ENSenanza y BEtIVIdEdES +~Cvarto Maquinas Capas Sala Juntas
L. o Cuarto Fléct
fisicas, personal de limpieza Coo Bortes
.. Lavanderia
y mantenimiento  entre Dervcos - Bodega Martenmerto
Al Ropa S
otros. Contercdon Baara
Cuarto Aseo Imagen IZZ, drbol de sistema
V. RPBI donde se muestran todas las

dreas propuestas dentro del
LON.

Vol ARBOL DE SISTEMA
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nﬂspués de tener |as diferentes zonas definidas fue importante realizar un estudio de 4reas, esto con
el afan de determinar las dimensiones de cada uno de los espacios, los cuales fueron contemplados
de los lineamientos de cada uno de los reglamentos y normas que se consultaron con anterioridad (Marco
Normativo). A continuacian se muestran |os patrones de mayor importancia dentro del disefio del Centro
Diabetoldgico y Nutricional:

Imagen  [Z3,  Lonsultorio  de
Medicina Leneral

Imagen IZ6, Laboratario Llinico

Imagen 125 Servico de

Imagen 124, Lonsultario
Imagenolagia con Rayas X

Estomatologia
iScm
M=

R i

5

Bl
\Mobiliario y Equipo:
. Escritorio |5 Banqueta de altura

Silla {7. Cesto basura RP.B.I
3. Sillan
. Cesto basura

[ 8

. Bascula con estadimetro
9.Cortina plegable

0. Mesa de exploracidn universal
[|. Mesa mayo

2. Lampara con haz dirigible

3. Banco giratario

4. Vitrina

9.Lavabo

Imagen I3/ caracteristicas de los

sanmitarios piblicos.

Laracteristicas:

1. Tira téctil o cambio de textura en el piso

2. Puerta con claro minimo de Im.

3. Inododro con altura de 43 a 50 cm.
4. Rarras de apoyo para inodoro.

a. Mingitorio.

B. Barras de apoyo para mingitorio.

Mobiliaria y Equipo:
. Escritorio

3. Sillgn

4. Cesto basura
3. Banco giratorio
B. Sillan dental

7. Unidad de a%ua
8. Unidad de odontologia

9. Cesto para R.P.B.| bolsa amarilla
10. Cesto para R.P.B. bolsa roja

I. Contenedor para puzocortantes
12. Mesa con tarja

13.Toallero para toallas de papel
14. Mueble con cajonera

13. Esterilizador eléctrico

i3k

T

Imagen 132, ancho minimo para

/g circulaciin de personas con
alguna discapacidad

120 em

Fifem

|. Mesa de trabajo
2. Mesa con tarja
iz 3. Mesa de trabajo
esa con tarja

4
Mobiliaria y Egiipn: 5. Autoclave vertical
. Tanque de revelado
2. Negatoscopio
3. Mesa de carga
4. Consola de control disparo
3. Banca de madera
B. Mesa de rayos X
7. Portachasis de pared
8. Banqueta de altura
9. Generador radioldgico
0. Tablero eléctrico exclusive
para equipo de rayos

B. Refrigerador
. Mesa baja

. Horno

9. Microscopio
10

12. Vitrina

Imagen 133, espacios y
Caracter/sticas para lavamanos
e discapacitados.

Laracteristicas:

|. Tubular de 32 a 38 mm, con soporte
firmemente anclado, sin obstruir el
deslizamiento de las manos.

2. Huella contrastante con |a arista, asi
como arista ochavada o redondeada y
antiderrapante.

Imagen 134,

Caracteristicas de las
escaleras para débiles

Visales.

Mobiliario y Equipo:

e

Hlen

. Banco giratorio con respaldo
. Repisa para garrafan

13. Centrifuga de mesa

Laracteristicas:

|. Area de aproximacitn
a lavamanos con piso
antiderrapante.

2. Lavamanas sin faldan
inferior.

3. Manerales de brazo o
palanca.

4 Espejo con inclinacidn
de |0 grados a partir
de 30°cm de altura.
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| programa arquitectdnico es resultados de |a sintesis de |a investigacidn, el disefiador hace una lista
identificando los componentes del sistema y sus requerimientos particulares.

Es asi que el programa fue avalado por el departamento de obras y proyectos de |a Secretaria de Salud
del Estado, en supervisidn del Ing. Carlos Manuel Aguilera Magafia se tomaron en cuenta las 4reas que se
establecen en la creacion de unidades de Especialidades Médicas (UNEMES), asi como las normas que es-
tablece el sistema normativa de equipamiento urbano de la Secretaria de Desarrollo Social, y las normas
oficiales Mvexicanas de la Secretaria de Salud.

Los servicios que se citaron con anterioridad y que se observan en el diagrama de la imagen 122, ayudaran
a determinar el programa arquitectanico, en el que a continuacian se enlistan los espacios arquitectdnicos
necesarios para realizar las actividades correspondientes, ademas de incluir su superficie, con el objetivo
de establecer en forma inicial la magnitud del proyecto y sus componentes.

Laharatorio

Rayis X

\Imazdn Imagenslogia |
Control Bta |

|| Control Pacientes |
3| | | Almacén Medicamentos |

Archiva Lifnica
Farmacia
Director

Trabajn Social

Saka de Juntos

‘0 Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Proyecto_arquitect%C3%B3nico[consultado 7/06/2010; 1Z:14 PM].
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[ Espacio | lirea cubierta i

1 |
| I| Bimnasio

| Alberca
I | Saldn Ueos Mittiples
Taller Cocina
Hibliotacs
Estacionemienta
Yestihuln
Sala de Espers
Elevador
Escaleras
Sanitanirios
Areaz Verdes
Cafeteria Snack
| ‘ Hudega Manlenimigntu |
[uarto Maguinas
Cuartn Eléctrica
Cuarto Bombas

Levanderia

“Sarvicios Mantenimiento

Contenedor Besura

Control Empleados

E.mplasdos

drea interior x 75% circulaciones TE‘FS: 75%= 7766m®

Imagen I35, programa arquitectinico del Lentro
Diabetoligica y Nutricionsl.

Analizando los resultados en la Imagen 135, se puede observar que el drea cubierta tentativamente era de
2213 m? mientras que de 4rea descubierta de 3680 m? pero para el drea cubierta fue necesario aiadirle
un 20% (253 m?), correspondiente al rea de circulacidn, porcentaje que se vincula para obtener la
cantidad de area construida cubierta; la suma de estos dos factores fue de 2766 m?. Si bien el total final
de el area cubierta del proyecto fue de 3194 m? es decir, 428 m? mas de los que en un principio, en este
apartado se considerd; esto, debido a que las zonas de circulacion son de mayor magnitud que las medidas
minimas que recomiendan los reglamentos y normas de construccidn.
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rama de Funcionamiento

[ Acceso

Principal

Estaciobnamiento Plaza de | a Estacionamiento
Empleados Acceso Puablico

Meceso y Control ] .
- (Sanitarios|
ificio

[

_ & Dia

1Bst® CH Frenci
I ErVICIOS dla de m 2 Atencion e | —an
Administrativos Espera Informacian ﬂ
d nterio
! ¥ % -
[Sanitarios — Social i
C.V: Circulacian Vertical

ki e ] R e
| diagrama de funcionamiento (imagen 136), indica la secuencia que tienen los espacios, tanto
interiores como exteriores. Por |o que para el desarrollo del proyecto se contempld previamente

un estudio de actividades de todos sus usuarios, con una matriz de relaciones entre las éreas; a fin de
obtener un adecuado equilibrio entre el uso y disefio de los espacios del Centro Diabetoldgico. El diagrama
de funcionamiento ayudd a determinar |a zonificacian y orientacin de cada érea, la cual se puede observar
en el siguiente apartado.

E-ﬁﬂm

SE entiende por zonificacion
a la ubicacion por zonas o
greas del proyecto, las cuales
se colocaron de una manera
estratégica para la construccicn
del Centro Diabetoldgico vy Calle Nemania
Nutricional, v asi cada é&rea P -

es confortable para todos los
usuarios del edificio. Atendiendo

Calle Londres

Colindancia

a tales circunstancias, los Calle Fino Ching
espacios quedaron acomodados ]
de la siguiente manera: los = =

servicios médicos estan ubicados
tanto al noroeste y suroeste,
los servicios de diagnostico y
auxiliares médicos quedaron al
sur, mientras que los servicios
de adminitracian quedaron al

este y los de mantenimiento y los de ensefianza y actividades al noroeste y suroeste.

Calle Londres

Colindancia

el

Lalle Memania
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Lmo proyectistas creativos mestras

actividades estdn determinadas por /g sociedad
Hamnes Meyer:

En |la Arquitectura, los conceptos constituyen una pieza fundamental durante el proceso de planeacian

y la fase del disefio esquematico del proyecto. Hay muchas formas, teorias o procesos para el disefio
de un edificio, donde el proyectista no necesariamente tiene que tomar como punto de partida dnicamente
un solo concepto o idea, sino que a lo largo del desarrollo del proyecto puede emplear diversos conceptos,
que |o lleven a darle forma a su disefio.

L= el e

Imagen 138, representacion de la claridad
/4 cual es Ia lave para tener un Lentro
Diabetoldgico y Nutricionsl de Buena Lalidad.

En ocasiones, dentro del campo de disefio se piensa que la conceptualizacian corresponde a la figura
propiamente de la planta o la del edificio en conjunto, sin embargo, esta idea esté algo lejos de |a
realidad, en vista de que en la mayoria de veces resulta dificil percibir la figura que esta arroja, ya que
esto sdlo se lograria a través de una vista mas alta o un helicdptero. En ese sentido, la conceptualizacian y)
percepcidn filosafica del proyecto va més alla de la simple percepcian del objeto, sino que toma en conjunto
elementos que brindan un modelo dnico, diferente e inspirador, dentro del campo de la arquitectura
hospitalaria.

Cabe mencionar, que hasta el momento el disefio de los establecimientos de salud se ha quedado estancado,
a diferencia del gran avance tecnoldgico que en términos generales ha presentado la medicina. En tales
circunstancias, resulta necesario imponer al desarrollo de proyectos hospitalarios, un principio bésico
de la arquitectura, "LA CLARIDAD"; entendiendo a esta dltima como, la identificacian de los modelos que
impiden el avance, para poder romperlos y ponerse en marcha sin limitacion alguna. A este concepto se
|e dio el nombre de CLARIDAD HOSPITALARIA, el cual estuvo presente en la etapa de disefio de una manera
filosfica, y no de una manera geométrica expresiva como se puede llegar a pensar. Es importante sefalar
que, este concepto se materializd, no en un programa funcional sino en la imagen hospitalaria del proyecto
que fue cambiada de un lugar angustioso donde se enfrentan constantemente la vida y la muerte, por un
sitio que inspira bienestar y un cierto sosiego y confort al llegar.
£ Exploracign FormalggBbmélrien-eXpresiga)
para Mies van der Rohe, la forma que se toma como meta termina siempre siendo puro formalismo;
esta idea ha sido compartida en |a elaboracidn y disefio del proyecto, ya que siempre se empieza
con una idea o figura y al ir adecuando los espacios se realiza algo semejante, muy poco o totalmente
iferente, dependiendo del caso. En ese sentido, la forma que se propuso fue en una forma general,

ya que sobre el proceso fue cambiando pero siempre permanecic la esencia de lo que en ese
momento se pretendia, debido al acondicionamiento y relaciones que se iban estableciendo.
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Para la expresian geométrica se tuvieron dentro del proyecto, como base dos simbolos muy importantes
dentro de la semidtica® del sector salud y de la medicina, es decir, se utilizaron la cruz que representa a
nivel mundial todos los servicios que se dan dentro de |a atencion médica, al igual que el circulo azul que
representa a la diabetes. Es asi que, a partir de estos simbolos se emplearon figuras simples, determinadas
dela descomposician de la cruz la cual nos da cuatro recténgulos, figura que es excelente para la orientacian
y méas cuando se orienta de este a oeste en su cara mas larga; retomando |a abstraccion de la cruz, los
cuatro volimenes se acomodan en diferente posicion y orientacion dentro del terreno.

El circulo de la diabetes representa al paciente o a aquel ser humano que posee o es propenso a la
enfermedad; por lo que. con estos dos simbolos médicos se proponen dos figuras geométricas para el
diseiio del proyecto: el rectangulo y el circulo. Ahora bien, el significado de la planta baja es la orientacian
correcta dentro del terreno de los cuatro rectangulos, que viene a representar el esqueleto que
posteriormente, con el disefio se transforma en una sola pieza; mientras que los circulos representan a
todas las personas que desde cualquiera de |os cuatro puntos cartesianos vendran a hacer uso del edificio
el cual se representa con |a cubierta de los estacionamientos.

Por lo que toca a la planta alta esta representa el saber, con el cual se puede llegar a alcanzar la estabilidad
fisica y emocional del paciente, pese a tener este incurable mal; la ramificacian que une |a planta baja con
|a planta alta, y que aparentemente parece cortar |a idea del disefio del proyecto, representa el reto para
que el paciente |legue a la cima y se mantenga ahi, controlando el que no avance su padecimiento, por lo
que la representacidn de las personas se observa en el alzado. A continuacian se presenta un boceto con
|a explicacion de |a vinculacian del concepto con el proyecto:

o itieg, I SIMPLICIDAD

oS

. ~
!

sim

=
ey

Sirbalo Mundial 4 Recta idgal para la
Sector Salvd mE{Er
I prrasmerrr b e Fedry * | arientacidn
Faocigate O Fiaebetifco
=
o5
=
=
(S L2 croz se parie para obifensr

4§ wolumenes base por planta,

i

¥ Se entiende por semidtica: a la ciencia o disciplina que se interesa por el

estudio de los diferentes tipos de simbolos creados por el ser humano — Imagen 135, muestra los diferentes pasos de
en diferentes y especificas situaciones. Fste estudio se basa en el /8 conceptualizaciin E?ﬂ/ﬁﬁl/ﬁ para el disern

anélisis de los significados que cada tipo de simbolo puede tener del LON.

y coma ese significado puede ir variando a lo largo del tiempo

o del espacio.
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aarquitectura a traves de |os afios haido camblandu tantu en dISEI'I[l COMO e procesos constructivos.

Hoy en dia no hay un disefio arquitectdnico que predomine o que sea dnico; en vista de que los
arquitectos toman caracteristicas de una u otra corriente, dependiendo de sus ideas, necesidades y
gustos. Asi, toman ideas y formas que se adecuen a sus obras y se adapten a sus disefios.

En tales circunstancias, al momento del disefio y planeacian del proyecto del Centro se buscd una
arquitectura sencilla, que no debilitara la psicologia de los pacientes, sino que fomentara la asistencia
de personas de diversos grupos sociales, sin marginar a ningtn sector; cumpliendo de esta forma con su
objetivo de brindar asistencia médica integral a pacientes enfermos de diabetes o propensos a adquirir
este mal, sinimportar |a cuantia de sus recursos econdmicos o si estan afiliados o no a alguna institucion de
salud. Asi, las soluciones arquitectdnicas no son de una sola corriente, ya que se tomaron caracteristicas
e ideas. tanto de la arquitectura moderna, como de la minimalista, la racionalista y la orgénica. Entre las
principales caracteristicas que se tomaron en cuenta estan:

= Métodos constructivos de la época.
= Maximo ahorro en la utilizacion del suelo y la construccian.

= Correspondencia forma funcidn.

= [Jtilizacidn de formas simples.

® [nteraccidn entre exterior e interior.

® |Iso de |a simetria, formas unitarias, estructuras bésicas y grandes planos.
= |ltilizacian de sistemas modulares o seriales.

= nidad y simplicidad.

= Yuxtaposician de volimenes.

= | os materiales de construccian son poco manipulados y alterados.

= |so y manipulacian de la luz natural.

= |Inificacian entre obra y paisaje que |o rodea.
= Espacios dindmicos.

Image

144 ventanas de la zong de los
consultorios donde s puede ver coma
pasa I luz matural par las vanas,

o

Imagen 141, se puede observar en la parte
superior la simetria de los consultarios

abajo el uso de materiales de /g region (piedrs|

braza)




iAVISO IMPORTANTE!

De acuerdo a lo establecido en el inciso “a” del
ACUERDO DE LICENCIA DE USO NO EXCLUSIVA el presente
documento es una version reducida del original, que debido
al volumen del archivo requirié ser adaptado; en caso de
requerir la version completa de este documento, favor de
ponerse en contacto con el personal del Repositorio
Institucional de Tesis Digitales, al correo
dgbrepositorio@umich.mx, al teléfono 443 2 99 41 50 o
acudir al segundo piso del edificio de documentaciéon y
archivo ubicado al poniente de Ciudad Universitaria en
Morelia Mich.




